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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


(téma)

VÝŽIVA PŘI PREVENCI A LÉČBĚ JATERNÍCH ONEMOCNĚNÍ
Bakalářka Lucie Neoralová zpracovala ve své práci problematiku výživy při prevenci a léčbě jaterních onemocnění. Jedná se o práci rešeršního typu, rozdělenou do pěti kapitol. 

Charakterizuje nejprve játra, žlučník a žlučové cesty. Popisuje jaterní onemocnění, nemoci žlučníku a žlučových cest a možné příčiny jejich vzniku. Zabývá se dále výživovými doporučeními v obecné rovině a následně výživou při jaterních onemocněních.
V kapitole „Výživa při jaterních onemocněních“ uvádí výběr potravin u základní jaterní diety, následně neslané jaterní diety a diety s omezením bílkovin. Zaměřila se i na vhodné technologické úpravy pokrmů při jaterní dietě. U diety při onemocnění žlučníku a žlučových cest popsala vhodné a zakázané potraviny pro žlučníkovou dietu. Popsala dietu při akutním a chronickém onemocnění žlučníku a uvedla možné technologické úpravy pokrmů při žlučníkové dietě.
V závěru práce jsou shrnuty základní informace a doporučení k prevenci i léčbě jaterních onemocnění. 
Studentka splnila zadaný cíl s uvedením dostatečného množství literárních odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je vyvážená. 
Jako vedoucí práce oceňuji její aktivní přístup při zpracování práce. Po celou dobu pracovala samostatně, drobné nedostatky, které se z pohledu vedoucí práce vyskytly, zapracovala a odstraňovala průběžně. 

Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v hodnocené bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci daného typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   A - výborně
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