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ABSTRAKT

Ma& bakaléska prace seznanifende s partnerskymi vztahy jediin mentalnim postize-
nim. Dozvite se informace o mentalnim postizensychologickych zvlastnostech a mla-
dé dosplosti u jediné s mentalnim postizenim igdsudky a myty, které jsou s timto té-

matem spojene.

Dale zjistite, jak funguji partnerské vztakghto osob, jak po strance partnerske, tak sexu-

alni a to formou kasuistickych geti jednotlivych par.

Kli¢ova slova:

mentéalni postiZeni, osoba s mentalnim postiZzendai¢e, partnerstvi, partnerské vztahy,

rodicovstvi, sexualita, sexualni vychova, masturbacek@mcepce, sexualni zneuziti

ABSTRACT

My bachelor thesis will familiarize its readers hwpartnerships among people with mental
disabilities. You will learn more about basic factmnected to mental disability, special
psychological traits and early adulthood of megtaffected individuals as well as myths

and prejudices that are closely connected to tipis t

You will also find out how a partnership of menyatlisabled people actually works, both
from the sexual point of view and the relationsagsuch. This all will be shown using a

casuistical disguisition.

Keywords:

mental disability, person with mental disabilitiggyrents, partnership, partnerships, paren-

ting, sexuality, sex education, masturbation, @mdpiton, sexual abuse
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UvoD

Pro svou bakaldkou praci jsem si vybrala problematiku osob s dlefmh postizenim,
konkrétrgji partnerstvi &chto osob. Neni snatlovéka, ktery by netouzil po lasce, objeti,
polibku a po tom, nejen lasku davat, ale takfirpat. Nikoho z lidi nefpekvapi, kdyz se
dva lidé spolu libaji a vedou za ruce, ovSem jedalny, nez zjisti, Ze jsou mentélposti-
Zeni. Najednou jim toigde nenormalni, zarazeji¢i dokonce pohorSujici. Mnoho ,nor-
malnich® lidi se k ¥cem jako je partnerstvi a sexualita osob s memapustizenim stavi
Ihostejré, negéatelsky, s pedsudky a s doménkami. Podle nich jsou osoby s mentalnim
postizenim jakésiierostlé dti, které nemohou mit plnohodnotny partnersky vaattaz-
kam lasky wbec nerozumi. ¥Sina lidi posuzuje osoby s mentalnim postizeniui jako
asexualni bytosti, které nejsou schopny jakéhoKaliabSiho prozitku, citu a slovo ,sex”
a ,milovat” jim nic ngika, nebo naopak jako osoby, které nejsou schopoy sexualni

touhu jakkoliv regulovat.

PrestoZe maji tyto osoby niZsi intelekt, maji napragejné lidské poeby, mezi 8z pati
také poteba lasky, mit &koho rad a také byt milovan. Myslim si, Ze kazthvek si preje
mit s rEkym intimni vztah a spousta z nich si taki&jp zaloZit rodinu, coZ je u osob
s mentalnim postizenim stejné a mnohdy to pfzmamena, Ze se W§me integrovali
do spolénosti. Spousta lidi osoby s mentalnim postizeninozééluje podle jejich men-
talni arové a neuddomuji si, jak zasadni rozdily jsou u jedins lehkym a hlubokym

mentalnim postizenim.

Jelikoz piSi o partnerstvi osob s mentalnim postiae wnuji praw celou prvni kapitolu
tématice mentélniho postiZzeni, aby si tédn& mohl Iépe vytvéit svij nazor a pochopil

tak vSechny souvislosti, které s timto souviseji.

Cilem meé préce je zjistit, jaké jsou a jak fungupartnerské vztahy osob
s lehkym mentalnim postizenim, zda mentalni postiheaje v jejich vztahudakou roli,
jaké postaveni ma v jejich partnerském souZiti aliteua také, zda rotk toto partnerstvi

n¢jakym zpisobem podporuji.

Také bych cha svou praci oslovit préwy, ktefi vSechny osoby s mentalnim postizenim
ozna&uji jako jedince, ktd jsou zpomaleni, zbavenitgobilosti, vybusni, ki@ se nedoka-

/////

hodnotnym Zivotem.
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1 MENTALNI POSTIZENI

V souwasné ceské psychopedii jsou pojmy jedinec s mentalnirdetsi nebo jedinec
s mentalnim postizenim brany jako totozné a nefujilse.Cim dal vice se pouziva ozna-
¢eni ,0soby s mentalnim postizenindfiz je bran v potaz fakt, Ze ment&jpostiZzeni jsou
v prvéfac lidské bytosti, osoby, osobnosti, individualityaa nasled& Ze maji postizeni
(Cerna, 2008).

Termin mentalni retardace je odvozen z latinskéhens (mysl, duse) a retardare (opoz-
dit, zpomalit)“ (Slowik, 2007, s. 109).

Pro oznaeni mentalniho postizeni existovalo v letech 1952289 v naSi odborné litera-
ture vice nez dvacefiznych nazi znaici tento stav jako ndip,duSevre postizeni, dusev-
ne Uchylni, duSewhabnormalni, dusevhopozdni, duseva defektni, rozuma@vpostiZzeni,
deti se sniZzenou rozumovou schopnosti, rozdmauwstali, intelektavichylini, intelektod
abnormalni, slabomysini, oligofrenni, mentakhefektni, mentathabnormalni, mentath

opozdni atd.” (Bajo In Pipekova, 2006, s. 54).

1.1 Definice pojmu mentéalni postiZzeni

Pipekové (1998, s. 171) popisuje mentalni postifd,stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti, které ¥ galtirnuji schopnost myslet, schopnast u
se a schopnost-zpisobovat se svému okoli.”
Mentélni postizeni neni nemoc a jak dodavaji Kvkpd Cerna (1990), nedostatky
v adaptaci na prastdi maji souvislost se zpomalenym, zaostavajicinojeyn, stejd tak
jsou omezeny moznosti vddvani a nedostajici socialni pizpisobivosti. Vyjmenované
piiznaky mohou mit dznou intenzitu a mohou se projevovat samostatebo
ve vzajemnych kombinacich.
Vagnerova (2008) uvadi tytéi hlavni znaky mentélniho postizeni:
» mentalni postiZeni je stav vrozeny (ridirbychom jej zaminovat za demenci, ktera
se rozviji pozdi a jde u o Ubytek schopnosti, které jiz byiyvé rozvinuty);
» mentalni postiZzeni je stav trvaly, | kdyZie zlepSeni neni vyl@eno. Zalezi nejen
na etiologii a zavaznosti postizeni, ale také ma, fak na jedince §sobi vychovné

a vyukové prosedi;
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» Urover rozumovych schopnosti je nizka, projevujici se zeneu schopnosticil
se, nedostaljicim rozvojem mysleni a obti§im pizpisobenim se na obvyklé

Zivotni podminky.

Mentalni postizeni zasahuje do vSech osobnostritctels jedince — duSevniglésné

a socialni (Dolejsi, 1973).

V dnesni dob existujetrada nejiznejSich definic a modél pojeti, které se odliSuji rozdil-
nym zpisobem postdj k lidem s mentalnim postizenim.ieRazujicim modelem je
v sowasnostimodel medicinsky ktery na osobu s mentalnim postizenim nahlizo jak
na pacienta a orientuje se v prkgk na jeho omezeni v oblasti rozumovych schopnosti
a také na jeho potize gizpasobenim se ditému sociokulturnimu prosdi.

Model socialni p&e chape osobu s mentalnim postizenim jadoho, komu by se #ho

ve spolénosti pomahat, brat ohledy na jeho postizeni, & tald v co nejvysSi mozné fai
poskytovat komplexni @& Chrargné prostedi nebo Ustavy socialni ¢ tento model
uprednosiiuji jako nejlepsi zfisob Zivota lidi s mentalnim postizenim.

Na tyto dva modely kriticky nahliziopisny mode| ktery se snazi vyhnout tzv. ,nalepko-
vani“ — ,labelingu“. Vliv nalepkovani se ime negativa projevit v jednani lidi, kg na
osoby s mentalnim postizenim, kterym byladgena utita |ékaska diagndza, nahlizeji
Jako nejvhod&sSi model, jenz usiluje areSeni praktickych probléim souvisejicich
se zglernénim osob s mentédlnim postizenim do spobsti, se jevimodel ekologicky
(Le¢bych, 2008).

1.2 Cetnost mentalniho postizeni

Pctet lidi s mentalnim postizenim je u nas odhadovéni -5 %, jako nejpravgpodob-
n¢jSi hodnota jsou uvdéda 3 %. Spolehliva data o vyskytu osob s mentalpdstizenim
vSak neexistuji ani v nasi svétové populaci, coz je z&ginéno rozdilnosti definic men-
talniho postiZzeni (Pipekova, 2006).¢eébosob s lehkym mentalnim postizenim je v popu-
laci podle Valenty a Mullera (2003) asi 2,6 %, daJé % tvdi jedinci se dedre t¢Zkym
mentalnim postizenim, 0,3 % jedinci¢gkym mentalnim postizenim a hluboké mentalni
postizeni se vyskytuje u 0,2 % osob z populacé&alekvidenci osob s mentalnim posti-
Zenim zabrauje povinnost dodrzet |ékské tajemstvi, neni tak znaniepny pdet osob

s mentalnim postizenim ZijicichGeské republice. Narodni rada zdrawofrostizenych
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v3ak udava, ze lidé s mentalnim postizenim vytvaCeské republice nejvice getnou
skupinu mezi vSemi postizenymi, jako jsou osobyrsé&ovym, sluchovyngi pohybovym
postizenim, a to v gtu 294 231 osob (lbych, 2008).

Jak uvadiCerna (In Pipekové, 2006), vyskytuje se mentalntipesi nerovnorérné vzhle-

dem k hloubce postiZzeni i k pohlavi a to vice u muz

1.3 FHiciny vzniku mentalniho postizeni

Svarcova (In L&bych, 2008) uvadi, zefginou mentalni retardace jerganické poskozeni
mozku v dsledku strukturalniho poskozeni nebaiglddku abnormélniho vyvoje.”
Mentalni postizeni nema jednotnoti¢mu. Jak dodava Slowik (2007), jde vSak vzdy
o vazné posSkozeni CNS - organické nebo fank

Nejcastjsi priciny mentalniho postizeni podle Penrose({&rna, 2008) jsou:
A. Genetické, &di¢né (endogenni)

1. davné — ziisobené spontanni mutaci v zarddeh bukach gedki

2. éerstvé — spontdnni mutace
B. Vzniklé vlivem prostedi (exogenni)

1. v ranémdhotenstvi — poSkozeni oplozeného &k

2. v pozdnimghotenstvi — nitro&lozni infekce, Spatna vyziva

3. intranatalni — abnormalni porod

4. postnatalni — nemoci nebo Urazy&tstivi, nepiznivy vliv vychovy

1.4 Klasifikace mentalniho postizeni

Lidé s mentalnim postizenim jsou osobiti jedingiznetujici se piznatnymi osobnimi
rysy, nicmés se v jednotlivych stadiich zivota @étginy z nich daji nalézt charakteristické
znaky, které jsou zavislé na rozsahu i hloubce ateifto postizeni (Pipekova, 2006).
notna a to pravz divodu jedin€nosti kazdé osoby s mentalnim postizenim. Meziasej
t¢jSi kritéria @i klasifikaci mentalniho postiZzeni gakritéria etiologicka, vyvojova, sym-
ptomatologicka a podle uro¥rpostizeni. Ani jeden z klasifikaich fadi neni zcela fes-

ny, jelikoz sodasré nezahrnuje vSechna dana kritéria (Miller, 2002).
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V souwtasnosti se uzivdlereni dle 10. revize Mezinarodni statistické klasitikanemoci

a pidruzenych zdravotnich problénswtové zdravotnické organizace, ktera plati od roku
1993. Stupe mentalniho postizeni je mozno stanovit pomociliggecniho kvocientu,
ktery je zpravidla zjifovan standardizovanymi testy inteligence (Pipek@0686).

Cerna (2008) uvadi, Zze Mezinarodni klasifikace nenooltiSuje Sest zakladnich kategorii

mentélniho postiZzeni.
Charakteristika jednotlivych stup it mentalniho postiZzeni:
» Lehka mentélni retardace (F70, 1Q 50 — 69)

Velky vliv na vznik lehkého mentalniho postizeni nvdomto gipadt dédicnost

a znevyhodéné prostedi zahrnujici stradanélesnéci ekonomickeé, deprivaaii nedosta-
tetnou stimulaci. Rozfi 1Q, které se uéthto jediné pohybuje mezi 50 az 69, odpovida
u dosglych mentalnimu ¥ku asi 9-12 let. Do 3 letéku mizeme pozorovat lehce op@&zd
ny nebo zpomaleny vyvoj v oblasti psychomotoriky&tdf problémy nastavaji uétd

na p@&atku Skolni dochazky. Slovni zasoba je chuda, viawja komunikativni dovednos-

ti jsou opozdné, objevuji seuzné vadyregi, déti nejsou dostatmé zvidavé, pevazuje

u nich stereotyp v mysleni i vereh Mirne je opoz@na jemna a hruba motorika, nacvik
béZnych dovednosti trva delSi dobut/ddia snizené kapacityrpuceni. Mysleni ire¢ jsou
konkrétni bez uzivani abstraktnich p&jnv emocionalni oblasti s&asto vyskytuje citova
labilita, impulsivnost a zvySena uUzkostnost (Pipekd2006). \étSina chto osob dokaze
byt zcela nezavisla v osobnigé&zahrnujici jidlo, oblékani, myti, hygienické ryay),

ale také v praktickych domacich dovednostech, ZKdyjejich vyvin v této oblasti poma-
lejSi. Spousta lehce mentélpostizenych ma problémy séenim a psanim a s celkovou
teoretickou praci ve Skole. Proto je dobré &@gimozvoj jejich dovednosti a kompenzovat
nedostatky fedevsim v préaci, ktera vyZzaduje spiSe praktick@mabsti nez-li teoretické
(Svarcové, 2006). &i jsou vzalavany gedevsim v zakladni Skole praktické nebo zaklad-
ni Skole specialni. Dokazi se Wv jednoduchych ¢ebnich oborech. Velkou rolifipje-

jich schopnostech uplatnit se ve sgolesti hraji nejen rysy jejich osobnosti ale také
emani a socialni zralost (Pipekova, 2006).

Svarcova (2006) také hokico riznych gidruZzenych chorobnych stavech, které se mohou
u osob s lehkou mentalni retardaci projevovdizném rozsahu. Jsou jimi autismus a dalSi

vyvojové poruchy, poruchy chovani, epilepsie a nglesna postiZzeni.
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» Stredr¢ téZka mentalni retardace (F71, 1Q 35 — 49)

Inteligertni kvocient se pohybuje v pasmu 35 az 49, cozdeslych osob mentalnidk
6letého az 9letého dte (Pipekova, 2006). Jedinci jsou az do dtsgii vyrazré opozZdni
jak v mysleni, tak v porozudni a uzivanteci. Rovnéz zruenost a schopnost postarat se
sam o sebe je opoduh a snizena. Jergkieri Zaci si dokazi i kvalifikovaném pedago-
gickém vedeni osvojit zakladiteni, psani a gdtani. Ziskani zakladnichégdomosti a do-
vednosti mohou ment&@lipostizenym poskytnout specidlmzdilavaci programy, néase-

ji zakladni Skoly specialni. Jsou-li ukolydhigé strukturovany a je-li zaji&h odborny do-
hled, jsou v dosfosti stedre mentalg retardovani obvykle schopni prowidednodu-
chou manualni praci. Malokdy jsou tito jedinci vsg&osti zit Uplre samostatnym Zivo-
tem. Obyejr¢ jsou tito lidé plg mobilni a fyzicky aktivni a &Sina z nich prokazuje
schopnost navazovani kontaka komunikaci s druhymi lidmi (Svarcova, 2006). ided
jsou emociondl® nevyrovnani a labilni, typicky je pro¢ninfantilismus, vzstlivost

a negativismus (Pipekova, 2006). Eidiny osob se stdre t¢Zkym mentalnim postizenim
je mozné zjistit organickou etiologii.d¥ky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poru-
chy, které Ize u ¢kterych z nich diagnostikovat, do zm& miry ovlivauji klinicky obraz
azmsob, jak s postizenym jednat. Je zde talkasty vyskyt &lesnych postiZzeni

a neurologickych onemoeni, predevsim epilepsie (Svarcovéa, 2006).
» Tézka mentalni retardace (F71, 1Q 20 — 34)

Psychomotoricky vyvoj je dle Pipekové (2006)éahto jediné vyrazré opozdny a jsou
znané pohybow neobratni. IQ dosahuje hodnot od 20 do 34 (u &gsip odpovida men-
talnimu wku 3 az 6 let). Protmlivost nalad a také impulzivita je pré priznana. Jen p
vytrvalé péi jsou schopni vykonavat ¢&ité jednoduché ukoly, ifpsto byvaji cely Zivot
zavisli na pé& jinych lidi. Jak dodava Zvolsky (2005), u spougginai se ani nevytvi
e, nebo byva omezena na jednotliva slévakieky. Jedinci s timto postizenim se mohou
nawit zakladnim hygienickym navykn a casté&né i jinych sebeobsluznyndinnostem,
ale rekteri z nich nezvladnou udrzetlésnoucistotu ani v dosglosti. Pravédpodobnost
vychovy a vzdlavani tchto jedindé je do znané miry omezena, zkuSenosti vSak ukazuiji,
Ze \Lasna systematicka ¢ (rehabiliténi, vychovna a vzatavaci), mize pomoct k rozvoji

v oblastech motoriky, rozumovych schopnosti, korkafriich dovednosti, samostatnosti

i celkovému zlep3eni kvality jejich Zivota (Svarép2006).
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» Hluboka mentalni retardace (F73, 1Q pod 20)

Hodnotu inteligetniho kvocientu u takto postizenych jedineeni mozné fesré zngiit

a je tedy pouze odhadovano, ze je nizSi nez 20kaakSichni jedinci spadajici do této
kategorie jsou zrim¢ omezeni ve své schopnosti poroztipoZzadavim ¢i instrukcim

a vyhout jim. Tyto osoby jsou &sSinou imobilni nebo je jejich hybnost vyr&zomezena.
Takto postizeni jedinci byvaji inkontinentni a rejgéngt vibec schopni se postarat o své
zakladni pateby, coz vyZzaduje neustalou pomoc a trvaly dohilesl gsoby. Chapani a po-
uzivanireci je obyejn¢é omezeno na reagovani na zcela jednoduché pozadddkya je

u chto osob epilepsie a poskozeni zrakového a sléttmvnimani. U mobilnich jedifc
je obzvla& casty vyskyt nejzSich forem pervazivnich vyvojovych porucliggevsim

atypicky autismus (Svarcova, 2006).

Pipekova (2006) dodava, Ze tyto osoby nepoznakaji,anivaji Uplré porusenou afektiv-

ni sféru a&asté je také jejich sebeposSkozovani.
» Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by #a byt vyuzita pouze vifpad, kdy vymezeni stughintelektu men-
talniho postiZzeni je velmi nesnadnéeqevsim pro fidruZzené smyslové &lesné postize-
ni, na@. u nemluvicich, neslySicich, nevidomych, u osa@utsmemci u osob sd&zkym

télesnym postizenim (Svarcové, 2006).
» Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Do této kategoriefadime jedince, u nichZz bylo mentalni postizeni pardko,

ale pro nedostatek Udap znak jej nelze do zadné z vySe zréiych kategorii zEadit
(Svarcova, 2006).

1.5 Psychologické zvlastnosti osob s mentalnim pasnim

| kdyZz maji osoby s mentalnim postizenim nizsi éfiorozumovych schopnosti, coziep
sobuje omezeni kognitivnich proéego strance psychologické jim nic neznemge Zit
bohatym emocionalnim Zivotem. Kazdy jedinec s mlafita postizenim je osobity, ma

vlastni problémy a moznosti svého dalSiho vyvirtarkje nezbytné déle rozvijet.
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Projevy mentalniho postizeni:

= zavislost na rodich a ostatnich lidech je vyssi,

jedinci jsoucasto infantilni,

lehce podléhajitsobeni jinych osob, maji soudrznost se skupinou,

* negizpusobive, nepruzné chovani,

= psychosexualni vyvin je opo&aly,

» poruchy ve vztazich a v dorozumivani se s ostatnimi

= chovani je pasivni, vysSi klony k Uzkostem a néckgin détskym reakcim,
» Kkolisani nalad a citova vzrusivost,

= chovani je unahlené nebo naopak zpomalené,

» nedostatky ve vyvoji vlastniho ,j&" a v osobni itiékaci,

= vySSi poteba bezpd a uspokojeni,

» poruchy poznavacich prodesmechanicka a logicka parh je snizena, Kni

na podrobnostech, jednoduchost a konkrétnost tiswetidpani je zpomalené,
» poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,
» prizpiasobivost k socidlnim poZadauk je sniZzena.

Vyjmenované znaky neutiia jednotny syndrom, neznamena tedy, Ze by vSechny
z uvedenych fiznaki m¢l kazdy jedinec s mentalnim postizenim. Naproti uose vSak

viN s

duSevni poruchy (Rendétierova, 2006).

1.6 Osoby s mentalnim postiZzenim v obdobi mladé dqmdosti

Dospelost Ize obec# charakterizovat jako obdobi, kdy dochazi k wem studia, ziskava-
ni zangstnani, uzavirani manzelstvi a zakladani rodingglRava, 2006). Lébych (2008)
dodava, Ze v tomto obdobi Zivota dochazi k utvrzéentity mladého dosipeho cloveka
a identifikaci s roli dospého, kdy seclovék osamostdiuje od rodéu. Taktéz dochazi
k upfesréni a ujasmini pracovnich a Zzivotnich @il k predk®zné vollg povolani a také je

dosplost spojena se zaloZenim vlastni rodiny s vhodaiotnim partnerem.
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Osoby s mentalnim postizenim jelia v co nejvysSi mozné imipodpdit v naphovani
jejich socialni role, které jsou pro obdobi d&éspti v daném sociokulturnim praeti cha-
rakteristické (Pipekova, 2006). JelikoZ jsou v diegti moznosti osob s mentalnim posti-
Zenim znané omezené, jak z hlediska dosahovani profesni, gaka, tak rodiovské ro-
le, je teba jim k jejich zvladnuti poskytnout co nevysSsiumpodpory (Vagnerova In ke
bych, 2008).

Zarazeni osob s mentalni retardaci do pracovniho pwoeobtiznou zalezitosti a st&jn
tak jako v jinych oblastech, pgebuji v té profesni vysSi miru podpory. ZvySena poije
dulezita gedevsim kuli nizké arovni vzdlani, neuspokojivé kvalbitétendskych doved-
nosti, Spatnému rodinnému zazemi i nizké Urovriového 1Q. LepSi zapojeni osob
s mentalnim postizenim n&ama pracovist a trh prace umdaitiji programy podporované-
ho zangstnavani s programem tranzit (kdy devek s mentalnim postizeninéiupraktic-
kym dovednostem na daném pracovisti jiz v obdoblrslkdochazky). Pro jedince &8im
nebo kombinovanym postizenim jsou vhodné prograhmaréného zamsstnavani, které
jim poskytuje méa stresujici a klid&si pracovni prosedi. VSeobeahje prace u mladych
jedinal s mentalnim postizenim vnimana jako velriliedita a obohacujici zkuSenost, ne-
bot' jim pomaha k rozvoji osobnich kompetenci @ j& zodpo¥dnosti i samostatnosti.
Prace jim umoiiuje nejen rozvijet a udrzovat nezbytné socialnitékty, ale také roz#ije
jejich socialg podpirnou sf, ktera je u dchto lidi velmi dilezita gedevSim z dvodu
predchazeni smutku, Uzkosti a stresu, ktery osobgrdamim postizenirsasto proZzivaiji.
Nemér dilezitou otazku, ktera hraje v Zivojedinai s mentalnim postizenim roli, je
otazka jejich samostatnélio cast&né samostatného bydleni (keych, 2008). Jako jedna
z nejmodernjSich forem socialnich sluzeb, ktera klimt s postizenim umaije bydleni,
které se nejvice blizi obvykléemuigmbu Zivota, je podporované bydleni. Dle individual
nich poteb jedind jim poskytuje takovou podporu, ktera jim umozrdo/nejvyssi mozneé
miie vést Bzny Zivot (Pipekova, 2006).

Podstatné komplikace, kteréepysuji jak problémy s pracovnim uplatim i bydlenim,
nachazime u mladych lidi s mentalnim postiZzenfedg@vsim v oblasti partnerské, manzel-
ské a rodiovské role. Mentakpostizeni jedinci maji velmi omezenou moznost agamn
vani a navazovani dlouhodgich vztali s op&nym pohlavim, protoze Ziji hii

v homogennich institucich, nebo v ugawch rodinach. Mit partnera je tedy pro tyto oso-
by podstatnym dkazem vlastni normality,iftazlivosti a vlastni kompetence. Péidh se

pak osobam s mentalnim postizenim Zzit partnerskymanzelskym Zivotem se $prné¢nou
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osobou, velmi to riize zvySovat kvalitu jejich Zivota a naiphat je pocitem Zivotni spoko-
jenosti, pocitu vlastniidezitosti a seberealizace. Vagnerova (Ighyeh, 2006) poukazuje
na to, Ze se rodke svych mentakhpostizenych potomk velmi obavaji jejich partnerského
Zivota a maji také nemaly strach z neplanovanét@auestvi a s tim souvisejicich probleé-
mu. Omezovani partnerského Zivotaghto osob ve spateosti mize tyto jedince zrané
deprimovat a mohou se &hafixovat na osobu, ktera je jim nablizku, hapa osobniho
asistenta (L&bych, 2008).
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2 PARTNERSTVI A SEXUALITA OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Partnerskeé vztahy a sexualni Zivot jsou oblastkteeych si jedinci s postizenim obzwas
bolestré uvédomuji své postiZzeni. | kdyz se v poslednich leterfah lidi, kt&i s £mito
jedinci pracuji, v této oblasti sinliberalizoval, nadale tistava velmi problematickym
acasto néeSitelnym problémem moznost jejich partnerskéhexai&niho Zivota. Podmin-
ky pro uskuténéni partnersky vztaha pro sexudlni zivot jsou v jejickfipact velmi ome-
zené ato zwvoda nejizrejSich faktofi, které zde hraji roli: spatenské, osobnostni, &v
tonazorove, vyvojove, sitdai apod. Jak ale s timto slozitym tématem v kazdoihe Zi-
vot¢ zachazet tak, aby byl vytien prostor pro vlastni rozhodovani v oblasti viataAby
byla uznavana osobni svoboda jedirscpostizenim, jejich pravo ndapelstvi, lasku a se-
xualni Zivot, ale satasré aby byla zartena patebna ochranaipd nebezpgm nasili,
AIDS ¢i nechénym €hotenstvim a dalSimi hrozbamiigd tim vSim vSeobe&meexistuji
Zadna pouzitelna a ko¥reaieSeni. Tak jako kazda situace, tak i kazdy jedjagmy a je
tkeba si ujasnit a citlivyvnimat, co konkréghlidé s postizenim chiji - jak si sami pedsta-
vuji vztah a jaké maji moznosti.

Prani osob s mentalnim postizenim byt ,normalni* jeblasti partnerstvi zvlastsilné.

| kdyZz samotné pojmy jako je ,mitipele”, byt zasnoubeni®, ,0Zenit se a vdat se‘gys
pro tyto osoby téwt magicky fitazlivé, casto wibec nebyva jasné, co si pod nimi konkrét-
né predstavuji. Je tak naprosto nesmysiné vztablyto lidi rgjakym zpisobem normovat
podle ideal a gredstav, jak maji vztahy vypadétastokrat je to filiSnou za&Zi i pro ,nor-
malni pary, natoZ pro osoby s mentalnim postizenim.

Vzdy bychom se ®i snazit najit alternativy a ne vychazet z obvgkly predstav
0 ,chozeni spolu®, o zasnubach o siatku. Meli bychom nechat jedince s postizenim,
aby se sami vygadali s pedstavami, které gmito pojmy spojuji. Také konkrétnost je
v této oblasti nApomocna v otdzkach: Gesp jeden od druhého a také od vztalkiela-
vaji? Co by radi a co by neradi?¢ém se jejich vzajemn&ekavani shoduji a §em se
odliSuji? To vSechno by se¢in spol&né s danymi jedinci prozkoumat a pohdwosi

o tom a na zakladzjistni potom pro jejich vztah vyt rdmec odpovidajici jejich speci-
fickym poftebam a mozZnostem. VelmiléZzité je byt stale naprosto konkrétni a pragttiati

a nenechat se zmasegstavami ,jak by to #o byt“ (Portner, 2009).
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2.1 Partnerské vztahy a rodéovstvi osob s mentalnim postizenim

V dosplosti seclovék osamostdiuje a ziskavart vyznamné role: profesni, partnerskou
a rodtovskou. Pro osoby s mentalnim postizenim neni @vgatéto Urové dostupné,
eventueld je to mozné pouze sditou podporou a pomoci. Partnerské vztaimhto osob
nemivaji vzdy standardni charaktetastokrat jde spiSe o vyjghi touhy po blizkénilo-
véku. | osobam s mentalnim postiZzeniminpSi partnerstvi uzZiteou novou zkuSenost,
ktera je niize dale rozvijet aispivat k dosazenié&tSiho osamostatni (Vagnerova,
2008). V dtstvi si s patebou byt milovan adkomu nalezetloveék vystai prostednic-
tvim rodicovské lasky, ale v dosjosti maclovek sklon se od rodiny emancipovat a hledat
partnera, se kterym by zaloZzil rodinu a obklopilpsételi dle vlastniho vydyu. Pipekova
(2006) dodava, Ze si lidé s mentalnim postizenimmoha pipadech usdomuiji, Ze rodie
zde nebudou po cely jejich zivot, a Ze je takiglmd si najit a vytudt citové vazby mimo
rodinu. Mnoho jedingé s mentalnim postizenim je v oblasti vatglz od utlého ¥ku de-
primovano a jejich paeba blizkéhaloveka, lasky a fatel je v tomto ohledu velmi silna.
Mit partnera pro & c¢asto znamena vice sélpizit k ttm ,normalnim*“. Utvdeni partner-
skych vztali u osob s postizenim je provazeno specifickymi lgmly souvisejicimi na
jedné straé s predstavami o partnerstvi a budoucim partnerovi, trexxsdruhé je nam
vznika otézka, do jaké miry je mozno tyto vztahyenenavazovat, ale také realizovat.
Predstava budouciho partnera zavisi zejménaka jedince. V obdobi puberty stéjjako

u zdravych jedint, se setkAvame sichizem na desny vzhled afftazlivost s panim,
aby byl budouci partner zdravy nebo al@sp@ere postizeny. Je patrné, Ze takovétarp

je malo redlné a taky postupesasu ustupuje a v obdobi opravdového navazovanmigrart
skych vztali uz postizeni davajifpdnost stej postiZzenému partnerovi, protoZze & n
hledaji pochopeni pro své starosti. Moznost seznase s partnerem je u mladych lidi
s postizenim limitovanarpdevsim omezenym socialnim kruhem lidi. Mitkym partner-
sky vztah mé pro lidi s postizenim velky vyznamgtpZe je sebepotvrzenim vlastni hodno-
ty a dikazem, Ze jsou rovnocenni ostatnim. Partnerstdk&édani rodiny jsodastokrat
spiSe unikem ied vlastni neschopnosti zit samostadnnezavisle. Tim, Ze spoji vlastni
slabost, mohou tak dva postizeni jediresit své problémy. Vytwenim vlastni rodiny,
ktera se stava Wstem pied okolnim zraujicim swtem, vznika znovu uzd@gna skupina

namisto integrace do &a zdravych lidi.
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Jak jiz bylo vySe zmino, navazovani a vyvoj partnerskych vZtahlidi s postizenim na-
razi naradu problém, mezi Z pati omezené moZznosti setkavani mladych jetlinc
s postizenim. Ziskavani zkuSenosti i moznosti vplgnera velmi 2Zuji nejen podminky
Zivota v Ustavnich Z&enich, ale také omezené mozZnostidvyitkontakfi a malé moznosti
pohybu bez dozoru @znych omezeni. VelmitdeZitou roli hraje p dalSim vyvoji vztahu
dvou mladych lidi pedevSim moZnost jejich vzdjemného setkavani, pa@anav
a postupného szivanigetné sexualniho). U jedincs postizenim jsou tato stadia ve vyvoji
vztahu obou partnéy ¢asto ztizena nejen postizenim, ale i tim, jak flohjgribéhu zasa-
huje okolni socialni progdi. Casté je zasahovani rédido osobnich vztahmladych lidi

s postiZzenim, nedostatek soukro®iineporozunini ze strany rodii, Ze potebuji ijiné
vztahy. Mnohdy miZzeme byt stdky toho, Ze se partnerské vztahy rozpadajtigkaném
postiZzeni, a to ne vZdy z iniciativy zdravého parén NezZ si jedineciiyykne stavu, Ze ma
postiZzeni, jetasto pecitlivély na projevy soucitu a Utrpnosti, a tak jecasto on sam, kdo
vyvola rozpad vztahu, pokud ma pocit, Ze zdravyrears nim setrvava pouze ze soucitu.
Partnerskeé vztahy jsou dovrSenim socialnich vztktly se utvéi vzajemny intimni vztah
dvou lidi, ktery obyejrné vede k zaloZeni rodiny. Schopnost jediscpostizenim zaloZit si
vlastni rodinu je ¥tSinou povazovana jakouklaz UsgSného zé&enéni do spolénosti
(Vagnerova, 2004). Moznost r@divstvi jec¢asto ohrozena zdravotnim staverédidnosti

a nedostatmymi predpoklady pro naptmi rodicovské role, jelikoz jim schazi schopnost
odhadnout své moznosti &zpusobovat jim svoje chovani. Ve spatesti grevazuje na-
zor, ktery se fklani k restrikci rodiovstvi jediné s mentalnim postizenim, @aziujici
nutnost antikoncepce a zamezerghotreni. Z hlediska z&kladnich prav a svobodisth
tlak na z&izeni, ve kterych Ziji osoby s mentalnim postizerpartnerskym Zzivotem,
aby jas® definovaly swj nazor na sexualitu a radivstvi osob s mentalnim postizenim
a zachytily jej v pisemné poddlprostednictvim protokolu o sexualit Klienti se na za-
kladk tohoto materialu rozhoduji, zda o dan&zeni stoji a jsou-li ochotni akceptovat jeji
pravidla, které sexualitu v danémiiz&ni upravuji. Obvyklym pravidlem ¥dhto zaize-
nich mize byt podmisnost spoléného bydleni osob opaého pohlavi uzivanim antikon-

cepce (Vagnerova In kbych, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

2.2 Sexualita osob s mentalnim postiZzenim

Stérbova (2009) uvadi, Ze lidem s postizenim jsou mkodt odepirana jejich sexualni
prava, pedevSim proto, Ze jsou #egnosti povazovani za asexualni bytostiasto jsou
brani trochu jako &i. Podle Burdové (In Stbova, 2007) je sexualita spojena se sexualnim
zdravim jako souhrnenglesnych, rozumovych, citovych i spoéenskych stranek Zivota
jakoZto sexualni bytosti, ktery jedince obohacuajepsuje jeho vztahy k lidem a rozviji
schopnost lasky. Stejrak je sexualita hodnotnou s@sti i u jediné s postizenim. Sexua-
lita je jednou z nejvice intimnich forem prozivéldvéka a harmonizuje utvéni a posilo-
vani mezilidskych vazeb. Jako zaklad zdravé setyuglipovazovana sebelaska a sebeak-
ceptace. To, jak se k sexudld#tavime a jak ji vnimame, Uzce souvisi s rodindjwotem,
kde se sexualita formuje od ranéhistli, a kterou ziskamergdevsSim socialniméenim

od nejblizSich¢lenid, popr. vychovnych pracovnik V emociondlnim vyvoji jedinc

s mentalnim postizenim odpovida laska a sexuatmiati spise jejich mentalnimu vyvoji.
Pohlavni Zivot a sexudlni geby jsou vSak spoteé vSem Zivym tvam a ¢loveék

s mentalnim postizenim takite dosahnout sexuality d@sgho clovéka.

2.2.1 Sexualni pateba mentalrg postizeného

Dospivani ovliviuje vyvoj mentald postizenych osob mnohem vice biologicky nez psy-
chosocialg. Urcitym problémem se v tomto obdobitige zdat no¥ vznikla sexualni po-
treba. Jedinci s mentalnim postizenim sidapy se svou vlastni sexualitou e moc
rady, a nejen Ze nemaji moznost ji uspokoégstokrat ani nevi, jak by toaiudélat (Vag-
nerova, 2008). Hloubka postizeni je jednim z faktod kterych zavisi Zjsob, jakym oso-
by s mentalnim postiZzenim uspokojuji své sexuatrifepy. Osoby sé#Sim a hlubokym
mentalnim postizenim se vtomto &on uchyluji spiSe k autostimulaci. AvsSak lidé
s lehkym a gedre téZkym mentalnim postizenim jsou schopni sédomit jak roli muze

a Zzeny ve vztahu, tak to, co znamena dodstvi a manzelstvi. Tak jako jsou u osob
nepostizenychizné sexualni pétby, stejg tak je tomu i u osob s mentalnim postizenim.
Spousta dosiych jedindi s mentalnim postizenim se uspokoji s platonickyztatvem

a bude jim postavat pocit, Ze maji¢gkoho blizkého, s kym se mohou vodit za ruku, travit
s nim volné chvile a jejich sexualni Zivot se onmezhlazeni, mazleni &inosti. (Pipeko-
va, 2006).
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2.2.2 Funkce sexuality

Z&kladni funkce lidské sexuality jsou ve vzajemnémnomenlivé pasobicim vztahu
a neexistuji izolovahsamy o so& V praktickém milostném a sexualnim vztaltavéka
je uplahovana kombinaceéthto zakladnich funkci, které jsou ovSem zavislgé ja

na moralce spotmosti, tak na individualni rodinné i spoénske vycho¥.

= Funkce reprodulkéni — je prazakladni funkci sexuality a u pohlavnihdgtheterose-

xualnich jediné zaji&uje reprodukci druhu.

» Funkce slasti— snaha o dosazeni pocitu slasti@t$t je dnes hlavni funkci sexuality,

kterou jedinec prozivarpsexualnim drazhi.

= Funkce oblazujici— se uskut&uje predevsim v dlouhotrvajicim milostném partner-
ském vztahu, kdy poditem k uskuténéni pohlavniho styku je touha oblazit milova-

ného partnera.

= Funkce komunika®ni — prostednictvim sexualniho styku dochazi k nejintéjdin ko-

munikaci, kdy se prohlubuje mezi partnefw&a a porozurni.

= Funkce redukovani napti — psychické nagti je zn&né redukovano sexualnim vzru-
Senim s naslednym sexualnim uspokojenim. Sexudmiiaasi uvolrini a zgisobuje
urcité navraceni psychické rovnovahy a pocitu séb&y (Pondlickova-
Maslova,1990).

2.2.3 Zakladni filozofie a fFistupy k sexuali€ osob s mentalnim postizenim

Stejre jako v minulosti v zahraui, tak i vCR se budeme nejspis paitou dobu setkavat
s reakcemi na sexualitu osob s mentalnim postiZekiené se pohybuji od nelitostnych
represivnich op&eni, gehlizeni a popirani probl&maz k gemyslivym a respektujicim
intervencim.
Zakladem pistupu k sexuakt osob s postizenim by da byt u nas pravtato filozofie,
ktera zdiraziuje:

= respektovani prav dodgch jedindi s mentalnim postizenim igdevSim pravo

na sebeweni zahrnujici vztahy, sexualni prozivani a planovadiny (rodéov-

stvi),
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» porozungni vztahi lasky, sexualni identity a sexualniho vyi&ai jako bytostnych

aspekt Ststi a well-beeing,

= pripustit si, Ze dosi jedinci s mentalnim postizenim zazivaji v instich posky-

tujicich socialni sluzby vyznamné vztahy intimity,

= respekt a podporu intimnich i neintimnich vitahmysli se tim tedy i vztahyd
telské (S¥rbova, 2007).

2.2.4 Sexualni vychova mentakhpostizenych

Spousta rodii neni schopnafifmout sexualni projevy svého die, jelikoZz chapou pro-
bouzejici se sexualitu jako zZmepu komplikaci a maji obavy a zabrany o ni hatvd@im
v8ak brani firozenému procesu dospivani a osametéini,cimz dochazi ke vzniku tr-
valé frustrace a také veliké socialni nezkuSerdigtte, kterd neodpovida danému stupni
postizeni. Zvl4$t zanedbavanou skupinou v oblasti sexudlni vychewoy jredevsim d&ti

a dospivajici s lehkym mentalnim postizenim. Méaledky, které jsou katastrofalni, fiat
zejména zanedbané hygienické navykgdeasny pohlavni Zivotgtesné kontakty, vztahy
ovlivnéné alkoholem, hadkami a neschopnost vést domachiosbspodét s perzi.
Je poteba osoby s postizenim @@y co vztah obnasi a takeé jak se realizujérd2 je kla-
den na vychovu v oblasti socialni — tj. schopnastdit spolu, porozurit si aieSit kon-
flikty. Sexualni vychova si neklade za cétida mladez jen patovat, ale také jim udovat
pravdivé informace a tim formovat jejich osobnosgizvijet zdravé navyky, postoje
a pisobit na jejich citové prozivani, které by byloslod s mravnimi hodnotami spale
nosti (Prevendarova). Sexualni vychova osob s rentapostizenim by ®la byt

v podstat stejnd jako u osob nepostizenych, samoz vSak vice fizptisobena stupni
postizeni. Je p&gba o sexualni vycheévjedindi s postizenim informovat nejen rodi
a dalSi pibuzné, ale takeé ty, ktiejsou v kazdodennim styku &tito lidmi. Nutny je vSak
individualni @istup a vhodnou formou rozhovoru sledovat at'ayat se, zda jedinec dané

tématice rozumi (Kvapilik;erna, 1990).

Cilové skupiny sexualni vychovy
e jedinci s mentalnim postizenim

» rodice, jako primarni vychovatelé svychtd
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« vychovatelé, pedagogoveé, specialni pedagogové &i damoby, které s lidmi

s mentalnim postizenim pracujii(ézita je spoluprace s rail

* budouci profesionalove, vychovatelé, pedagogovécigmi pedagogove, kiesi

pieji pracovat s mentalrpostizenymi jedinci

» Sirokd veéejnost — je nezbytné zmit negativni postoje ¥ejnosti (Kozakova,
2004).

Je dilezité vést ostatni k @domeni, Ze vSichni lidé maji bez ohledu na to, jestbyZi
nejsou mentak postizeni nebo jestli pobyvaji v Ustavnintizani¢i v roding, maji tytéz
zakladni pateby. Jen poznanim a &domenim mize dojit ke zminé postofi a odmitnuti
nejrizréjSich gedsudk. Informovanyclovék se uz nebude v takovém rozsahu obévat d
sledki sexualniho Zivota jedince s postizenim. Nejenzgebzaujimat realisticky postoj,
téZ bude ochotSi podporovat sexualni vychovu osob s mentalnistipenim a dal rozSi-
fovat nazory k lidem, kiesi bud’ nechtji, nebo nedokazi tuto pefu u¥domit (Kozéako-
v4, 2004).

2.2.5 Masturbace a osoby s mentalnim postizenim

Kracik (In Kozakova, 2004) uvadi, Zze nejmenstgianasturbujicich byl zji§h mezi je-
dinci s leltim mentalnim postizenim, jelikoZkteri z nich maji wité zabrany a mohou
tuto ¢innost tajit. Pedevsim jedinci £ESim mentalnim postizenim vSak masturbgkoa
likrdt za den, tért pri kazdé pilezitosti. Mnoha zéizeniiesi toto ,zvysSeni sexualniho
pudu“ farmakologicky. Kozakova (2004) si vSak n@sia, zda byva tento stav opravdu
zpasoben zvySenosti sexualniho pudu a domniva seti@aypmohou byt i gkde jinde.
Masturbace rize byt reakci nejen na nudu, pocity ogkrsti a frustraci, ale také na strach
a vnitrni vypeti, kdy se jedinec snaZzi toto riipuvolnit praw masturbaci. Jedinec takto
muzZe reagovat také Zidodu stalého a nefnného prosedi se stejnymi lidmi (nd&p

v domow pro osoby se zdravotnim postizenim), kde chybtadé®ma poditnost okoli,
nebo také ziwlvodu nenapléni jeho psychickych ptgb. Problém, ktery s masturbaci
u tchto osob souvisi, je, Ze&kiefi jedinci s €ZSim mentalnim postizenim dostaie neo-
vladaji techniku masturbac#i,nemaji dostatek soukromi, aby dosahli uspokojdathazi

se tak permanentrve stavu sexualniho vzruseni. dgedité tyto jedince patit, Ze i kdyz
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je masturbaceipozena aktivita, pét do soukromtloveéka a je nevhodné tutdnnost pro-

vadit na véejnosti za pitomnosti jinych lidi.

2.2.6 Antikoncepce u osob s mentalnim postizenim

Asi jen 10 % osob s mentalnim postizenim dgsplo stadia, Ze touzi realizovat pohlavni
styk, proto je nutné nejen pro tyto jedince, af@o ty, ktéi projevuji zajem o pohlavni
styk, vyreSit otdzku antikoncepce (Prevendarova).étdimy divek s mentalnim postizenim
se preferuje spiSe dlouhodopisobici hormonalni antikoncepce, jako je idjgkantikon-
cepce Depo Provera, podkézaplikovana tyinka Implanonéi naplasova antikoncepce
Evra. Jakakoliv antikoncepce by vSak ighto gipadech mila byt nasledkem dobrovol-
ného rozhodnuti uzivatelky s plnym upl&tim zakladniho lidského prava na planované
rodicovstvi tak, jak je to danofislusnymi mezinarodnimi dokumenty. U nduehiZzeme
jmenovat prezervativ, u kterého je vSak z#égoit postupovat zia¢ individuéln co se
doporieni tye (Uzel, 2004). Prevendarova dale dodava, Ze jeuki rifeba zhodnotit

zvladnuti techniky bezgaého pouzivani prezervativufipadreé sterilizaci jako nejbez-

viv s

2.2.7 Sexualni zneuzivani osob s mentalnim postiien

Za sexualni zneuzivani u osob s mentalnim postizes@ poklada kazdé sexualni nebo
sexuél® zabarvené chovanfi sexualni kontakt mezi jedinci s mentalnim postiae

a lidmi, ktei je maji ochraovat a poskytovat jim @& nebo lidmi, kté nad nimi maji pe-
vahu rozumovowi emasni. Radime sem v3echny sexuélni kontakty, pokud jdentekd
nechtny nebo takovy, kdy att mela pocit, Ze kontakt nemohla odmitnout &8bva,
2007). Navic uzivaji pachateléen provedenim sexualniho zneuziti tejSi destabili-
zani techniky, jako jsou slovni narazky, I1zi, poniaov, jindy pochvaly, obdivné vyroky,
¢i drobné déarky. Mkdy naopak pemlouvaji a ujiBuji své olsti, Ze konaji dobro, coz osoba
s mentalnim postizenim v zavislém postavéastokrat neni schopna odhalit (Sedlak In
Stérbova, 2007). VSechny tytdinnosti brani odkryvani sexuélniho zneuZivani. &loéi
izolace brani lidem s mentalnim postizenim, aby p&pac ublizovani obrétili o pomoc

k nekomu, kdo je mimo toto uz&ené spoléenstvi. Strach ze ztraty ggje u €chto jedin-

ci mnohem silyjsi neZ pateba ochrany a pomoci ze strany okolnihétaVStrbova,
2007).
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2.3 Myty a piredsudky Mici sexualité a sexualni vychow osob
s mentalnim postizenim

To, jak lidé gistupuji k sexualit osob s mentalnim postizenim, je v dneSnidmbivnéno

nejen myty, ale takérpdsudky, dezinformacemi i postoji k sexualieobect

2.3.1 Myty ohledrg sexuality mentalré postizenych

Nejen laicka veejnost, ale i rodie diti s mentalnim postizenim mohou podléhat tmyt
NejvétSich chyb a omyl se lidé dopousji tim, Ze o vSech lidech s mentalnim postizenim
hovai jako o stejné skupéy aniz by rozliSovali, jaké maji schopnosti, zkudsn wdo-
mosti a informace. Postoj k sexualdsob s mentalnim postizenim je oviwnnnékterymi
obecnymi myty o sexu jako nagsex je jenom pro lidi mladé &ésre zdravé, sex rovna se
pohlavni styk, sexualni aktivita je pokazd@rgqzena a spontanni, muzi stale touzi jen
po sexu a jsou naénvzdy pripraveni. Nasledujici myty a zastaralé nazory devaaahuji

piimo k lidem s postiZzeni. Lidé s postizenim
* nemaji sexualni tuzby ani vykonnost provozovat aiwztahy,
= nemohou mit ,skutay” sex,
= nemohou byt romantickymi partnery,
* nejsou cilem sexualnich Gtipk
= |idé s MP nejsou schopni kontrolovatiggexualni pud tak, jako lidé bez postiZeni,

= lidé s MP jsou naprosto negobili stat se rodem (Serbovéa, 2009).

2.3.2 HRedsudky ohledré sexuality mentalrg postizenych

» Osoby s mentalnim postizenim maji zvySeny (neb@akenizeny) sexualni pud

Jest v nedavné dab pretrvaval nazor o hypersexudlibsob s mentalnim postizenim,
Ze zapojuji své sexualni chovani na elementarnvnilredekoliv a kdykoliv. Kracik
(In Kozakova, 2004) uvadi, zéqaevsim jedinci ££Sim mentalnim postizenim masturbu-
ji témer pri kazdé pilezitosti rekolikrat den®. Mnoha zéizeni se snazi tento zvySeny se-
xualni pudiesit farmakologicky. F¢iny tohoto stavu nemusi byt vSakigpbeny zvysSe-
nosti sexualniho pudu. Mnohdy jde o odezvu na @ipditerou jedinec neni schopen

zvladnout.
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» Sexualni pokeby osob s mentalnim postizenim se daji utlumitdigyg naroénou praci
Jednim z dalSich fpdsudk je, Ze maji-li tyto osoby dostatek aktivit, neniyshk
na sexualni poeby. Steji tak nelogické je tvrdit, Ze oddme-Ili obé pohlavi, vyhneme se

tak sexualnim probléam.

> Cloveék s mentalnim postizenim je stale &itrealizaci sexuélni vychovy se zhgné
probouzi sexualni touhy

Lidé, kteti zastavaji toto tvrzeni, by sidn uvédomit, Ze sexudlni touhy se projevi

bez ohledu na sexualni vychovu. Podstatny rozdilSgk v tom, Ze izeme tuto oblast

néjakym zpisobem kultivovat, budeme-li sexualni vychovu posit.

» Osoby s mentalnim postizenim jsou postizené i astbsexuality

Pokud osoby s mentalnim postizenim néstaji v homogennim prdsidni a nejsou jim
nabizeny vSechny moznosti tak jako ostatnim lidem fostizeni, neni moznéiguzovat
sexualni odchylky mentalnimu postizeni.

Castokrat byvaji odchylky z#ginény traumatizujicimi zazitky v Zivét jedince

s postizenim, nedostatkem informaci nebo pedsin, ve kterém vyistaji.

» Soucasti plnohodnotného intimniho vztahu musi byt potatd styk

Je dilezité, aby osoby s mentalnim postizenim nebylienyc tlgéeny do takovych forem
sexuality, ke kterym nedodlp a nefeji si je. Nekterym jediném postéi v této oblasti
pouze libani a uspokojeni zifpmnosti partnera. Tentdagusudek je jednim z velmi rozSi-
fenych a objevuje se i vidaenich, kde se velmi ot&ans stavi k partnerstvi a sexualit
mentali postizenych osob

(Kozakova, 2004).
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2.4 Sexualni pravo a lidé s mentalnim postizenim

Na problematiku sexuality osob s mentalnim postibetze nahlizet ze dvou hledisek.
Prvni hledisko se zaffuje na ochranuéthto jediné a zvIas¢ potom dti a nezletilych
pied nejtizre¢jSimi formami pohlavniho zneuZzivani. Druhym hleéisk je pravo jedince
s mentalnim postizenim na sexualni zZivot. Sexugdif@irozenou so&asti zivota kazdého
¢loveka, bez ohledu na stav jehidetsného a mentalniho zdravi. Ti, kdoZ tabuizuj§uza-

ji ¢i dokonce znemaiuji sexualitu lidem se zdravotnim postizenintetwd lidem

s mentalnim postiZzenim, se tak dopéjgirotipravniho jednani. D& se pochopit, Ze okoli
téchto postizenych osob seige dostavat a také se dostava do nesnadnych sialedd
nic nengni na tom, co jiz bylo vySgeceno. NejenZe je trestani osob s mentalnim postiZe-
nim za projevy jejich sexuality nehorazné, ale takédporuje realizaci zakladnich lid-
skych prav. Jsou-li jedinci s mentalnim postiZzenimisgni v za&izenich zdravotni nebo
socialni pée a oSddjici personal tlumi pacientovy projevy fyziolog&kexuality, postu-
puje tak protipravé a v rozporu s profesnimi etickymi pravidly. Sardfeae to neplati

v situacich sexua#nh agresivniho chovani nebo ¢An¢ nezvladnutelnych afekt

V souvislosti sslenstvimCeské republiky v Evropské unii dochazi k postupnéaehnod-
nocovani celéady az dosud z&hlych dlouholetych praktik ve zdravotnickychizenich,

a to zejména psychiatrické e V parové sexuaditie kEZn¢ uznavany princip, Ze je dovo-
leno vSe, co jeifjemné odma nebo alesgivakceptovatelné @ma a musi platit a také
plati i u osob s mentélnim postizenim (Mitlohn€X02).

Osobam s mentalnim postizenim nechybi schopnostétio ani sexualniho prozivani.
V roce 1971 byla Valnym shrom&i#dm OSN pijata Deklarace prav duSeypostiZzenych.
Tim se dovrsSilo Usili o sjednoceni a uj&sinprav jedind s mentalnim postizenim.
V souladu s touto deklaraci maji osoby s mentalpastizenim stejnéd prava jako ostatni
lidé:

- pravo prozivat vlastni sexualitu,

- pravo na nalezitou zdravotnidgpéoravo na sexualni o&tu a rozvoj vlastni sexuality,

- pravo ochrany proti sexualnimu zneuzivani (Vykgda).
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3 PARTNERSKE SOUZITI OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Jaké jsou vlasth vztahy osob s mentalnim postizenim? Je pravdajsde osoby

s mentalnim postizenim promiskuitni @id4ji jednoho partnera za druhym? Nezamji
partnerské vztahy za kamaradstvi stogen pohlavim? Chépouibec, co je to sex? Jsou
schopni zit samostatrbez dohledu rodii? Dokazi prozivat opravdovou lasku? To jsou
otazky, se kterymi jsem s®sto setkavala od svého okoli, kdyz jsemijakla, jaké je té-
ma mé bakak&ké prace. Na tyto i jiné otazky, jsem se ve svgmkwmu snazila najit od-

powvedi.

3.1 Plan a cile vyzkumu

Pro své Séeni jsem zvolila kvalitativni druh vyzkumu, jelika#echci zjistné vysledky
zobediovat na Sirokou populaci. Naopak chci na malém kzdidi danou problematiku
zkoumat do hloubky, zjistit co nejvice informagbavidat si samito jedinci o partnerstvi

osobrt a pochopit, jak to vSechno vidi oni samotni.

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistjak funguje partnerské souziti osob s mentalnim

postizenim z jejich vlastniho pohledu.

Jako diti vyzkumné cile jsem si stanovila:

1. Zjistit, co pro jedince v danych parech znamesrdnersky vztah

2. Zjistit, zda mentalni postizeni divek hraje jicjepartnet v jejich vztahu roli
3. Zjistit, jaké jsou jejich vyhledy do budoucnahlasti partnerstvi

4. Zjistit, jakou roli, pop. jak dilezitou, hraje v jejich partnerském vztahu sex (sdita)

a jaké maji dosavadni zkuSenosti

5. Zjistit, zda podiuji podporu svych i partnerovych rédia jaky gistup maji rodie

vzhledem k jejich partnerskému vztahu

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty jsem do svého vyzkumného souboru wlrahdrné. Podminkou bylo,
aby se jednalo o partnerské pary, v nichz akegpden z nich bude osoba s mentalnim po-

stizenim. DalSi kritériem bylo, aby délka jejichrip@rského vztahu byla rozdilna. Vy-
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zkumny vzorek tedy nakonec tf@&est osob. il Zeny s lehkym mentalnim postizenim ve
véku mladé dosflosti, tedy od 21 do 30 let a jejich pantnge vwku od 30 do 52 let.
Pro lepSi orientaci budu pary nadale aavat ¢isly 1, 2 a 3. BlizSi charakteristiku vSech
responderit v jednotlivych parech uvadimaasti — realizace vyzkumu. Gl jsem pro-
veést rozhovory i s rodi téchto Zen, abych ziskala i jejich nazor na totorpasdtvi. Nicmeé-
né rozhovofim se branili vSichni dotazani r@ei i kdyZ jsem je ujistila o jejich anonyrit
Ziskala jsem od rodii pouze informace o stupni mentalniho postizenghegicery a jinych

piidruZzenych poruch.

3.3 Metody vyzkumu

Pro swvij vyzkum jsem zvolila metodu polostrukturovanéhahavoru, coz je typ rozhovo-
ru, ktery je veden podler@dem pichystaného orientaiho scénge. Prostednictvim polos-
trukturovaného rozhovoru mohu zjistikegre ty informace, které pro §yvyzkum pote-
buji, a zarove je zde také moznost vlastniho dajsina vyjadeni se k danému tématu.
Otazky do rozhovdr, které jsem sama zpracovala zvl@go divky, jejich partnery a rodi-
¢e, jsem si rozdlila do ti hlavnich okruli: partnerstvi, sexualita a rodina. Otazky pro ro-
di¢e tvai pouze okruhy partnerstvi a sexualita. Hlavnitinadiem tohoto roz#eni byla
lepSi orientaci v otazkach iv kasuistickychiéefch. Otazky k rozhovom piikladam

v priloze I, Il a lll.

3.4 Organizace a ptibéh vyzkumu

Najit vhodné pary pro sy vyzkum na téma partnerstvi pro mne nebyibec jednoduché.
Oslovila jsemtyti respondentky, které jsem znala jiz ze své odbprage a ¥déla jsem,
Ze maji partnersky vztah. Zeptala se jich, zda¢lbply ochotné spolu se svymi partnery
poskytnout mi rozhovory na dané téma péely mé bakal&skeé prace. VSechnityii pary
mi potvrdily svou spolupréci, ale dsic gred uskuténénim rozhovod, mi to dva péary od-
fekly. V obou pipadech si to parttiedanych divek rozmysleli a ne¢htse o tématu part-
nerstvi a sexuality bavit 2idodu, Ze se o takovych intimnich a osobniébech nechyi
nikomu zpovidat. Ujistila jsem je, Ze jejich prgu@&na nebudou zvejréna, ale i tak si to
nerozmysleli. Zbyly mi teda pouze dva paretitpar jsem ziskala jen diky octat pomoci
mé vedouci prace. Snazila jsem se ziskat dalSj plierye zéizeni, kde jsem se ptala, nebo

do kterych jsem psala, mi vzdy odgdéli, Ze pro n& nemaji vhodné respondenty.
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S kazdym respondentem jsem si domluvila individuagtkani, aby se partmeavzajem
neovliviiovali. Vybrali jsme vzdy takové misto, které mu dypijemné, nikdo nas
u rozhovoru nerusil a mohl tak bez zabran odpovwdatSechny otazky. Kazdy rozhovor
jsem zgala s prosbou o svoleni zapnout diktafon, jelikpehosi nestihla vSechny odpsv
di zaznamenavat pisesrVVSechny nahrané rozhovory z diktafonu jsem n&sl@tevedla
do pisemné podoby. Kili naprosté rozdilnosti kazdého paru jsem nemobhiatechniku
kodovani a jednotlivé pary v kategoriich partndrséexualita a rodina srovnat. Rozhodla
jsem se tedy zpracovat rozhovory predhictvim pipadovych studii a na kazdé z nich

ukazat, jak jednotlivé partnerské pary funguiji.

Kazdy rozhovor jsem zala tim, Ze jsem si ndjive s kazdym respondentem klédpovi-
dala o Bznych \¥cech pro navozeni klidné aivkrné atmosféry. Poté jsem je ujistila,
Ze i kdyz budu cely rozhovor nahravat na diktafoermaji seteho bat a jejich anonymita
zustane zachovana. Jména rauzZen jsou v jednotlivych kasuistickych fatich zaming-
na za jina, prav z divodu zachovani anonymity, kterou si vSichni resmorid gali.

V rozhovorech jsem vSem respondantna jejich pani tykala. Ve vSech kasuistickych
Sefenich ponechavam vlastniigob vyjadovani se vSech respondénabych tak zacho-
vala pivodnost jejich vypo¥di. Swij uvod jsem ukodila prosbou, aby byli pokud mozno
co nejvice uimni a popravél mi odpo¥déli na vSechny otazky. Nakonec jsem jim pod

kovala za jejich ochotu a ot®nost.
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3.5 Realizace vyzkumu

Par ¢. 1 Alena a Zbyrék

Alena, 30 let

Osobni a rodinna anamnéza_ehké mentalni postizeni, dusevni porucha. Zijatkou
a jejim novym pitelem. S otcem, ktery ma novou rodinu, se vidajiagi dobré vztahy. Ma

starSi sestru.

Skolni dochazka a za#stnani: Specialni sedni Skola - Odborné&:ilisté a Prakticka Sko-
la - obor Kuch#ska prace. V saasné dob pracuje v gastro—chréné dilré a tréninkové

kavarre.

Vlastni pozorovani a rozhovorAlena je velmi usriévava a patelska. Mym otazkam se

vibec nebranila, nestylh se, dokonce bydtekla, Ze se na nas rozhovor veliesla.
Partnerstvi

Se svym fpitelem chodi Alena jiz sedm let a seznamili se spairéninkové kavaw) kde
oba pracovali. Podle Aleny to byla laska na prvahlpd, ktera z&la tim, Ze siekla

o telefonnicislo a pokraovala vzajemnym setkavanim a gzkami. Velmi ji €Silo, Ze nez
pritel z tréninkové kavarny odeSel pracovat jinanti agiad spolu. Partnersky vztah je pro
ni Siroky pojem, ale je to vSe, co k tomu podlgafi: ,laska, sexéek, potom éi, manzel-
stvi a tak.” Sama uvadi, Ze ¢a pred svym sotasnym pitelem pouze jednoho partnera,
se kterym byla rok aip, ale jelikoZ si oboustragn,nesedli, rackji se rozesli, nez aby se
trapili. Jestli je vztah dlouhodoby, se podle Alemgdatici podle pdtu let, ale musi se dva
lidé Iépe poznat a vyzkouSet Belha i bydleni. Alena Zije s matkou a jejim novyftigem.
Ve spoléné doméacnosti se Zhlgem nebydli, ale moc by si tadgla. Do svatby se zatim
jak samatika ,nehrne a pasuje ji to tak, jak to.jfeNepovazuje svatbu za prioritu, i kdyz
¢asem by se vdat alid. Na otdzku, zda si mysli, Ze by s titgd ch€l zalozit rodinu, sebe-
védone odpovida: No to urite chtel. Aspar mi torikal.” Volny ¢as travi ¥tSinou spole-

né u ni doma, chodi se psem na prochazkkdn taky do kina, anebo si planuji dovolenou.
Spole&né kamarady nemaji a stykaji se kazdy a2vE&Ssvymi pateli. Nejvice si feje, aby
mohli byt se Zbjikem co nejvice spolu, travili spéteé vikendy, nili se vic radi a jeden
druhého neztratili. O svem figeli hovai jako o )nejwtSim zlattku a chlapovi

k nezaplaceni.“Nejvice se ji nafftelovi libi jeho Usniv, povaha, to Ze ji ma rad, Ze je
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humorny a je s nimsrandd. Vysvétluje, Ze Zbyika nebere jakofjtele, ale spiSe jako
partnera. Ve vztahu je nynmaximalr spokojenaa mluvi o im jako o Réem ,co je

takové hezké a nepopsatelné.”
Sexualita

Alena si pod pojmem ,intimni“ vybavi romantiku &ov s tim spojené. Slovo ,sex" vSak
nerada pouziva, protozZe jfipada vulgarni a nejde ji moc z Ust. Milovani jallgoni vic,
protoZe je to 0 vzajemné lasce a romantice. Zachedgdm let se vSak se Agm ani
jednou nemilovala, jelikoZ na to pry nemégis ani vhodné misto a dodavdo,chce sy
byt a pak jde vSeckoAlena se milovala pouze jednou se svym byvalyitelem bez uziti
jakékoliv antikoncepce. | kdyz se pry udajmala, od¥tila jen: ,Dopadlo to dobe.” Mi-
lovani ve vztahu nepoklada zalefité. Mluvi o tom, Ze milovani patk zZivotu, ale pro ni
zeptala, zda si mysli, zéifeli vadi, Ze se nemiluji, odpésla: ,Mozna, Ze to Zkikovi ne
Ze vadi, mozna ho to mrzeba. Mozna kdybysme na tom vic zapracovali, Zgjdeko.
Zatim nemamdjak potebu.” | kdyZz se tedy sfjtelem nemiluji, ma Alena zavedeny pod-
koZni implantat jako antikoncepci na dobulét. Velmi by si pala dv déti, nezalezi jakeé,
hlavre, aby pry byly zdravé. O ditby se podle sebe dokazala postarat, jelikoz miauses
s dwma malymi dtmi, kteroucasto navévuje. Pée o miminko podle ni zahrnujelefak-

to vSecko, koupani, kojenigibalovani.”Navic &ii, Ze gitel by ji s diétem hod® pomo-
hl.

Rodina

Cela rodina Aleny Zhyka znd, roditm jej predstavila uz na druhy den, protoze uz to ne-
mohla vydrzet a Zbysk se k nim Udaj& tésSil. NeZ poznalaiftelovy rodie, trvalo to déle.
Alena je velmi rada, Ze zjistili jakousi vzdalenaiibuznost Zbiika s jeji rodinou (Zbygk

je bratranec byvalého Svagra Aleniny sestry) a inturm, jakoby ho rodie brali za syna.
Alena hovai o vztahu svych rodii se Zbyikem velmi kladg a zdiraziuje, Ze jej maji
velice radi, a kdyzZ ijlde k nim dondi, neuzawu se spolu do pokoje, ale spmié si

v kuchyni¢i obyvaku povidaji. Alena mluvi o tom, jak Zlntravi spoléné oslavy naro-
zenin s jeji rodinou, ale kdyz se ji zeptam nabgin jakékoliv z nich, kdo tam by kdo

byl oslavence, zmlkne &ekne, Ze si uz nepamatuje. Celkos nadSenim vypravi

o skwlych vztazich Zbyka se svymi rodi, jelikoZ je tak sama vidi. Také citi velkou pod-
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porou jejich vztahu, jak ze strany svych kaglitak rodéu pritele. Mysli si, Ze by je ab

strany podpiili, kdyby se rozhodli proisatekei pro zaloZeni rodiny.

Zbynék, 33 let

Osobni a rodinna anamnéza.ehké mentalni postizeni, Zije sp@&i¢ matkou — 65 let,
otcem — 75 let a jednovajeym bratrem v il domku. Ma je&t jednoho starSiho Zenatého

bratra.

Skolni dochéazka a za#stnani: Zakladni Skola specialni. V stasné dob pracuje jako

zavoznik.

Vlastni pozorovani a rozhovoMa setkani a rozhovor se Ziem jsem se velmisila,
protoze jiz pi domlouvani po telefonu byl velmi ochotny a miBéhem celého naseho

setkani mluvil Zbysk naprosto otelens a velmi ugimne, za coz jsem byla velice rada.
Partnerstvi

Zbyrek popisuje sezndmeni s Alenou stejako ona, aZ na to, Zedslo si udajg ekl
Zbyreék sam a pak byli nagiakém spoléném vylet. Partnersky vztah je podl€jrpiede-
vS8im o lasce, kterou k Alence citi, ale ji#a: ,Pros¥ to poad neni @jak ono.“ Pred Ale-
nou el jen jednu divku, a to jeSha zakladni Skole, jelikoZ popisuje sdm sebe jatmi
uzawenéhocloveéka. Chodili spolu dva atp roku, ale milovali se Udaghhned na z&tku
jejich vztahu. Zbysk pouzival kondom. | kdyZ byl velmi zklamany jegwrou, popisuje
milovani jako velmi pkné. Mysli si, Ze na to, aby se dva lidé fopoznali, musi spolu byt
alespa pet let, coz taky povazuje za dlouhodoby vztah. Smugwitelkyni spolénou bu-
doucnost planuje, ale obavéa se toho. Vadi mu, Alenka je s kazdym chlapem hned
kamaradka, hned si s kazdym vyjoje kontakt, mailagislo.” Zbynék ma svou fitelkyni
velice rad a nikdy by ji nedokazal podvést. Kdybyuttlala ona, mrzelo by jej to, ale jak
dodava: Ja ji to zakazovat nebudu, protoze, ptly byla gastna vic nez se mnou tak
jako prat.” Nicmére z jeho dalSiho povidani usuzuji, Zze ho chovaninpleelmi zne-
klidiuje, trapi a boji se, Ze ho podvede s jinymi mZpraci mu spolupracovnici zakazu-
ji, aby s Alenou chodil, protoZe jelg \etru“, a tikaji, Ze ho podvadi, coz ho velmi mrzi,
protozZe jak saniika: ,vi, jaka Alena je.“OZenit by se v budoucnu €hti kdyZ momental-
né po tom netouZzi a dokaze ho nastvat, kdyZz Aleneaeiwyklada, ze se budou brat, Ze ji

kupuje prsten, nebo co mezi nimi je a neni. Byd¢eni povazuje za velkou starost a nevy-
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delava-li podle ®j cloveék alespd patnact tisic, nefize se uzivit. Bydlet spate¢ u Zbyi-
kovych rodéa nemohou, jelikoz nyni Zije spolu saba rodéi v dichodovém ¥ku v pil-
domku, kde je malo mista a na bydleni u ¢ddhleny se vyjaduje zpisobem: Zase tam

u nich, to bych nebydlel, protoze jeji maminkajetgako pros¢ konec, to ja bych s ni ne-
mohl rgjak.“ Ve volnémcase jsou bdi u Zbyiikka doma, nebo u Aleny, divaji se na filmy,
nékdy jdou do pizzerie. Nikdy u Aleny nigspal, jelikoZ si to jeji maminka niege a Zby-
nék brzy rano vstava do prace. Nejvice jej asi ttapiZze jsou s Alenkou tak malo spolu.
Podle ®©j ji matka celko¥ porad hlida a telefonuje ji na mobil, i kdyzZ je jerdhmu z do-
mu. Velmi se mu libilo, kdyZ tha jeho gitelkyné dlouhé vlasy do copu, ale i to vidi Zby-
nék jako zdkaz ze strany jeji matky, jelikoZ nyninj@d Alena giZzené na kluka. PostiZzeni
u své partnerky sbec nevnima a nikdy se za ni stiyshemusel. Hovb o ni jako o té
chytiejSi a SikoveyjSi. Mysli si, Ze prace v tréninkové kavéinspiSe brzdi, a Ze ma na vic.
On sam by @ pry lepSi zamstnani, kdyby se Spatmeil a ,nedojel na to."V Zivoté by

si nejvic gal mit vybornou rodinu a hla¥rbyt zdravy.
Sexualita

Zbyrek popisuje intimitu jako &o romantického mezi dwma lidmi, ale ¢o by se nedh
dozvdet nekdo jiny“ Zbynek tika, Ze se se svouifelkyni jeS¢ nemiloval, protoze je
v ném néco, co nejde fgkonat ad&Zko se mu o tom mluvi. U ni doma se boji, jelikdZ |
matka pdad hlida, dvie se nedaji zamknout, a i kdyby zaklepala, bylanoyto trapné.
Mysli si, Ze Alenka by se milovat ¢, a taky, Ze ma tité vic zkuSenosti, protoZedha
hodre klukia. Na jednu stranu mluvi o tom, Ze mu milovani chybize je to dlezité,
ale pak zase obrati a tvrdi, Ze mnohem vic je pagl®, Ze jsou oba dva spokojen&zko
se mu o tom povida a na chvili klogi.cSex v partnerstvi poklada zalezity, ale dodava:
»~Mam radsi to hlazeni a tak.Se svou fitelkyni by si di¢ pral, ale méa strach z toho, zda
by s Alenkou spolu vydrzeli, jelikoZ jsou oba Uplmi. Ch&l by jeS€ pockat, dokud ne-
budou bydlet spolu, takhlena dalku®, jak vnima jejich sotasny vztah, to prodp neni
ono. Také si mysli, Ze je to s miminkem velgika a zodpo¥dna prace, coz vidi u svého

bratra.
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Rodina

Po ra@nim vztahu, kdy Alenuiedstavil svym rodiim, ho jak Zbygk iika ,odkopla, pro-
toze ji uz nebavil‘ a z&ala si se Zbgkovym bratrem - dvaetem.Rekla mu, Ze se ji bratr
libi a stejit jako on to chili spolu zkusit.Byli spolu rok, ale jak Zby&k tika, ,Muij bracha
je uplre jiny, takze nakonec odkopla aj ho a naSla si nailahrnejakého borca nevim
z kama.” Rodiam se Alena velice libila&jkali, Ze je Sikovnd, jen do doby, nez jim rodin-
ny piitel powdél, co na tiznych akcich &la (nag. flirtuje s jinymi muzi) apod. Spotay
¢as se Zbgkovou nebo jeji rodinou netravi, jelikoZz mu vadi ge Alena naiznych osla-
vach chova a jak byva brzy otravena. Podporu a@egiak svych nebo partrigmych rodi-
¢u neciti, ale zase ogeje, Ze se jim do vztahu jeho rodi,nepletoti a nekomentuji Ale-
nino chovani a jednani, i kdyZ si o ni Zkgva maminka qysli svoje“.Zbyrnék ma velice
rad tatinka Aleny, ktery s nimi neZije, ale n&vsii ho a spolén¢ si povykladaji. Mysli si,
Ze by s nim partnerka ¢la zalozit rodinu, ale jak saiika: ,Kdybych ji mohl snést modré
Z nebe, tak ji ho snesu, ale momentdtnnejde. Zbynék by si @al velkou svatbu, aby si
na ni mohl pamatovat, i kdyz vi, Ze to stoji spaystrgz. V tomhle smiru ani nedekava
jakoukoliv finartni ¢i hmotnou podporu ze strany svych radijelikoZ je svatba velka

zalezitost a on ani jeho ra@@i na to nemaji penize.

Par €. 2 Ema a Ladislav

Ema, 21 let

Osobni a rodinna anamnézatehké mentalni postizeni, dysartrie, dyslexie,gdyge.

V ¢asténém invalidnim dchodu. M& mladSiho bratra. Matka ma lehké mengastizeni.

Skolni dochazka a za#stnani: Zakladni Skola prakticka do 18 let. V sasné dob pra-
cuje v tréninkové kavaipro osoby s mentalnim postizenim na palovilvazek. Momen-
talné je se svym fitelem Ladislavem vetim nesici €hotenstvi a éekava narozeni mi-

minka v poloviré srpna.

Vlastni pozorovani a rozhovorEma je velmi mila divka, z které vyizge Zivotni opti-

mismus a dobra nalada.
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Partnerstvi

Ema mé se svymiftelem téndi ctytlety partnersky vztah, ktery pro ni znametédevsim
vzajemné porozutmi a to ,Ze je to spolu bavi.KdyZz mi vypravi o spoleném seznameni,
trochu se ztracim a az z rozhovoru s Ladislavenihguoien vSechny souvislosti. Ema vy-
pravi, Ze se sifielem poznali v dok kdy cElal fidice trolejbusu a ona mu jednotirgesla
noviny, aby se nenudil. Pak ji poslal k narozenimgémi, daroval jiizi a pozval na zmrz-
linu, aby se seznamili. ZkuSenosti s jinymi paneema téns Zadne, protoze jak sama
iika, mela jen jednoho fitele. S tim se ani ne poésici rozesla, jelikoz po ni citpouze
penize. Resto geswdéivé mluvi o tom, Ze jiz ésicni znamost Ize pokladat za dlouhodoby
vztah, jelikoZ se ti dvadokazou utite dost poznat."V souwasné dob bydli s Ladislavem
ve zané chatce u lesa, kterd mu ippaFriznava, Zze dokud nezjistila, Ze jghotna, moc
budoucnost sifitelem neplanovala a myslela si, Ze bude mit i paénery. Nemyslela
sem si, Ze spolu budeme do konce Zivoiadava se smichem. | tak je ist@plem velmi
spokojena a vsecthji spole&ne. Ani jednaticetilety wkovy rozdil pry vibec néesi, jelikoz

si spolu rozumi. #&odnim zanmirem otce Emy a Ladislava bylo, aby Em&ata chodit
s Ladislavovym synem, ktery je st&jstary jako ona. To jim nevyslo, protoze Emaé&p n
nentla zajem. Svatbu neplanuji ahfeji to nechat tak, jak to je, coz bude lepSsi, abyyhe
starosti.” Tichym hldskem dodava:Budu s L&ou uZz do konce Zivotasgjeme si to
a nebude vadit, Ze Ka bude stary aj oricet let, kdyZ je ode & Spol&n¢ chodi ve vol-
némcase plavat, jezdi na kole, brusli nebo chodi sm@skakou na prochazky. Ema také
¢asto mluvi o tom, jak byli na plese tancovat a gekesi, az @jdou v kwtnu na pod.
Vztahem s partnerem a tim, Ze ¢adtna, se ji jakika, splnily dva sny, i kdyZz miminko
planovala az v gadvaceti letech. Na svém partnerovi velmimge jeho pracovitost
a zrienost na zahrada také to, Zenechodi do hospody, jakktefi chlapi“ SnaZzi se ji

pomahat, v, nékdy donese o vikendu Ensnidani do postele.
Sexualita

Ema slovo sex a milovat nerozliSuje, je to podigedho a to samé slovo. Intimni je pro ni
praw sex, kdy se Zzena a muz sami miluji, ale nikdo feho nerusi anekouka se naén
co claji.“ Poprvé se milovala az se svym #&gim partnerem asi po roce &l pejich
vztahu na chat kde zrovna malovali.Qomalovali sme a Léa mi umyval zada a bylo to
krasné, protoze je nadrhodny.” Sex v partnerstvi zaateZity poklada, protozesg dva

Zivoty maji rady, maji stejné zajmySe svym fitelem se miluji i t&, kdyZ je Emadhot-
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na, protoze ji Ladislavekl, Ze je to pro dét nejlepSi. Az pak fgde miminko na sét,
aby nela Ema rozcwiku a ,pyla tam dole pak otégna.“ Milovani u nich probiha tak,
Ze si davajttyii dny pauzu a pak se miluji. Zavedl to tak Ladislkavyy si pry mohl odpa-
nout a mohl se tak na Emu visit. Ale jak samdaika: ,nekdy mame jen dva dny pauzu
amame cht®* Ema brala hormonalni antikoncepci a §e&thodila kazdy msic
ke gynekologovi na injekci,ipsto vSak @hotréla. Jakiika, poznal to na nitfiel, kdyz se
milovali atekl ji, Ze je to milovani &akeé jiné a Ze si mysli, Ze je maminkou,tasazajde
k doktorovi. Ten potvrdil, Ze je Ema v Sestém tydéhotenstvi. Na dét se €Si a chce si
nechat zjistit jeho pohlavi, jakmile to bude moziw&, ze pée o di€ bude nartna,
ale mysli si, Ze to zvladne. Chodila své sousektsrA nEla miminko dva roky hlidat
a vozit. Nejvic si feje, aby bylo miminko zdrave, jelikozdtemiva oSklivé sny o tom,

Ze ,to malické bude miti ruky, a Ze mu tu jednu ruku budou musétnput.”
Rodina

Ladislav se zna s otcem Emy, protoZze spolu chadiliodborné tilisté a spoléne se
po letech potkali ndhodourg ctyimi lety. Ema jej oficialg privedla donti predstavit az
po ttech ngsicich na Velikonoce. Raoth si mysleli, Ze chodi prévse synem Ladislava
ane snim samotnym, a béala se jim tfot. Tatinek Emy byl zezatku naStvany
a prohlaSoval, Ze si#a najit itkoho mladsiho, ale nakonec se s timigniWamince Emy
»10 bylo pry jedno."Ema i s Ladislavem chodi spoi€ jeji rodice nav&tvovat a jezdi si
k nim vyprat obléeni, jelikoZz na chatkde bydli, neni zavedena elgktr a pro vodu si
chodi 15 meftr od chaty. Také s nimi chodi né&né akce, v Iétjezdi na koupaligt Ema
je rada, ze rode jejich vztah gjali a jsou radi, ze ji vidi se svynmiipelem spokojenou.
Maminka ji s otceniika, Ze na sebe maji byt hodni a navzajem si poimB&laaplese rodi-
¢am Ema s fitelem povdéli, Ze ¢ekaji dit. Maminka byla velice rada, Ze bude li&hia
kladla dcé na srdce, aby na sebe byla opatrna. Tatinektby$ku zkoprdly, ale pak byl
v poho@.“ Ema pro dit pomalu chysta vybatku a u bakiky ma dva koarky z doby, kdy
byla sama mala acjaké obl€eni. Jeji znama bude mit zasit miminko, tak budou mit
obletky i po ni. Porodu se neboji, navic da' se sdm nabidl, Zze by sigb jit s Emou
k porodu. Ema je rada, zéada rikal, Ze nebude mit potize, kdyz pak bude mal&iv no
kricet, Zze to zvladne.Maji dokonce jiz vymyslena jména jak pro &ioku tak chlapeka.
Vybirali je tak, aby to nebylo jméno, které uz dir@ je, nebo které machtery ze fi La-

dislavovych syf. Ladislavova matka, ktera je proti jejich vztaloumiminku nevi a jak
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Emarika: ,Neumim si gedstavit, jak reagovala, kdyz zjistila, Ze spoladime’ Nicméng

by si moc pala se s ni setkat &i¥, Zecasem bude chtit i ona. Momentékharji spole-

n¢ s Ladislavem mensi byt, kde bude aléskochyika, obyvaci pokoj a koupelna, ale ne-
maji dostatek financi. E¢rhypotéku nedaji, jelikoZz m&ste&ny invalidni dichod a je ne-
svépravna ve smyslu nakladanidstkou vyssi nez sto tisic korurésicné. Otec je jejim
porwnikem. Ladislavovi koki ze zakona produktivni¢k za 11 let, coZ by nestihl splatit.

Spolen¢ se s rodii Emy snaZzi problém bydleni k¥g8it, nez se ,malé" narodi.

Ladislav, 52 let

Osobni a rodinna anamnézavakrat rozvedenyfitdosgli synové ¥ku 27, 24 a 21 let

Z minulych manzelstvi.

Skolni dochazka a za#stnani: Ukoncené stedoskolské vz#lani v oboru stavebnictvi.

V sowasné dobje veden naiadu prace jako uchaze zangstnani

Vlastni pozorovani a rozhovortadislav s rozhovorem a nahravanim zeéatku vahal,

nakonec vsak svolil. Je to muz velmi klidny a raawa

Partnerstvi

A4

Ténxt ctyilety partnersky vztah s Emou Ladislav oama jako utitou jistotu, napi

a smysl zZivota. Ladislav se s Emou poznadgtyimi lety. Nahodou ji potkal, kdyZ Sla se
svym otcem — Ladislavovym spoluzakemcdigté. Celé roky pedtim se nevigi a ted’
po letech se potkali a otec Emy ji Ladislavoiégstavil. Poté, kdyzathl fidice trolejbusu,
ho Ema z&ala zdravit a nosit mu noviny. Po spfiiém vylet se spolu z&li ¢im dal vice
stykat. | kdyZz mili v planu ,dat Emu dohromady s jeho syn&émmefungovalo to Ema
chtela byt se mnou.‘Ladislav je jizZ podruhé rozvedeny a z obou marvieiea ti dosglé
syny. Uznava, Zze ma na rozpadu manzelstii podil a ma hod& co napravovat.
Od doby, co je vSak se svoiitplkyni, nepatebuje hledat Zzadné dalSi vztahyssEmou je
mu napl@no vSechno, célovek potebuje.” Délku jejich vztahu povaZuje za dostateu
na to, aby jeden o druhénddl, jaké ma jeho preéjSek kvality. Jestli ty hodnoty, které si
¢lovék predstavoval, nebo poznal v prvnim¢ptku, jsou tou pravou oporotlovéka
a divodem, pr¢ vlastre chce stim druhym dal byt, zit a planovat. S Enioji
ve dvoupatrové zshé chatce, ve které maji kughg obyvakem a po schodech ni&hpo-

tom loznici. Vodu ofivaji v kamnech nebo na plynovychiddéch. Budoucnost je jakika,
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tim, Ze je dit na cest, naplanovana. Zenit by se Ladislav petitnechil a nejradji by Zil

s Emou ve svazku jako druh a druzka. Velmi neragomdna na rozvodové potize
a tahanice, které by nerad znovu zazival. Votag s Emou travi tim, Ze od jara
do podzimu spola¢ jezdi v maringotce po orieritiaich Ezich, kterych se Ladislav sam
Ucastni.Casto chodi na prochazky, koupat se, bruslit, shirlgse kiby a bylinky, jezdi
na kole k rodiatm Emy. Byli také spokané na country balu, plese a na diskotéce. Osmdesat
procent programu vymysli Ladislav sam, coz ho mglavno lehce r@ertilo a vadi mu,
Ze se Ema do planovani nezapojuje vice. VSechny sfni jdou podle Ladislava v tento
moment do haje”, jelikoz si gal v klidu dozit do dchodu a uzivat si Zivota. Od &ku
jejich vztahu Em tika, Ze kdyby si naSlackoho mladSiho, taktas nim Zstane. Nkoli-
krat ji pry také pemlouval, aby si na to své vyéné miminko nasSladkoho mladsihg Po
ditéti jiz netouzil, protoZe je to v jehatku velky zavazek. Mysli si, Ze je Ema moc Sikovna
a dokazala by si najit¢thoho jiného, ale&ko by za & hledala nadhradu, kdyz ji ukia
vypere, uklidi a pachysta pod nos az do postel&la Eng se mu nejvice libi, Ze je plna
energie, zé jako slunéko a slovo neznam a neumim, je az to posledniydelda. U své
partnerky postizeni nevnima atxdiuje to tim, Ze spolu gijali takovou cestu, kdy se

spolu ui.“ Uci se spolén¢ pceitat, ¢ist — s tim ma &Si problémy a psat. Ale ma velky
zdjem a ochotu, coz na ni acge. Oltas ho zamrzi, kdyZéoo slibi a pak to newdth. Ni-
kdy se za ni nemusel stitd akorat obas ,brbla“, kdyz uz je nad& vSeho moc. To pak
zvySi hlas a snazi se uhdjit si, Ze na vSechnaiiesfrivital by, kdyby mu trochu pomoh-
la. S gateli Ladislava se alas spoléné stykaji, ale nemaji takovou febu, radji jsou

spolu sami.
Sexualita

Ladislav popisuje intimitu jakostesny dotyk a vztah mezi muzem a Zenouiikigji pra-
vo byt sami. Na rozdil od Emy vidi ve stogex a milovat odliSnosti. K milovani dle Ladi-
slavaclovék potrebuje osobu, kterou psychicky vnima jako svoji hiji. Je pro & nej-
vétSim poESenim a odrnou, kdyz se rive milované osaboddat a to samé citi od ni.
KdeZto sex mize mit i s Zenou, kterd jde za penize a nic k aitindelikoZ pry poznal ab
dvé roviny, mizeftict, Ze vlastni pocit z uspokojeni je zhruba steglg podtext milované-
ho a milujiciho, to je wloveka takové tookraSleni louky s poletujicima motylkama.”
S Emou ,se miluje velmtasto a velmi vasSn&va dlouho.” V¢ri, Ze Ema je jeho posledni

partnerka, se kterou vydrzi az déctlodu. Kdyby od & odeSla, nikoho jiného by si uz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

nehledal, protoZet¢ch zkuSenosti uz bylo dosSex v partnerstvi zaitezity povazuje,
ale nemysli si, Ze je nenahraditelny. &ftk4, Ze jim to niZe v sexu fungovatgba rok,
dva i deset let. Obava se vsak, fespane-li jim to fungovat za rok, a Ema by pocitiéa
dostatek lasky ve smyslalésného uspokojeni, bude mit v tomtoéaums\wj Zivot nenapl-
nény. Po dikti, jak jiz bylo zmirgno vySe, Ladislav netouzil ags\wdcoval Emu, aby jej
od tohoto Ukolu osvobodila. Nicm&rkdyZ uz se tak stalo, jgipraveny se o ddtpostarat,
dokud bude moct.Kdyz uz je to tak, jak to je, tak to vychovame seinedje.” Jiz kolem
Vanoc pry vycitil, Ze je Emahotna. Milovani s ni pry bylo jiné, alekné.Rekl ji: ,Hol-

ka, myslim si, Zeigdes k doktorovi a doneses kakiil nastavajici maminky."
Rodina

Ladislav je jedindek a ma jiz jen matku, ktera dala Ladislavovi nbaévy- buf'to se vzda
Emy a Zistane se svou Zenou a pokud se ji nedokdze vaflad i ,sebere” svoje &ci

a odsthuje se k ni a stara se ¢j.nLadislav si vybral a Sli s Emou bydlet do jehuaty.
Rok a il se s matkou nestykal, a¥epl nedavnem si v3e iikali. Ze je Emadhotna ji
ale nepowdél, ale az se to dozvi, nadSena z toho nebude. Ensa_adislavovou matkou
potkala jen parkrat a ta reagovalahce nevrazi&“ Ladislaviikd, Ze nefilemn& nebyla,
ale ,potom si to schytal."'Matka mu vyetla, pr@ si hleda divku z takovych rodigimz
narazela na postizeni Emy a na to, Ze jeji mamjektaky lehce mentaénhpostizena
a nesvepravna. Nedokazal ji vysit, Ze si s Emou rozumi. Podporu ze strany Ladhsly
matky s partnerkou nemaji, pouze od &ademy, kde se snazi igSit spoléné bydleni.
Castokrat pilezitostré a neplanovahpodnikaji fizné akce adastni se rodinnych oslav.
Cheli by koupit byt, jelikoZz si neumi fedstavit, jak bude Ema v zémohrivat vodu
a koupat miminko. Babka Emy jim nabidla, Ze by zatim mohli bydlet u ni
v dvougenerégnim dong. Dim je napsan na stryce Emy, ktery &m sice neZzije,
ale Ladislav si mysli, Ze by vznikly zbyte majetkové neshody a tak zatifstanou tam,
kde jsou. Pro miminko maji nachystany uz koS pradlaporads pro Zeny, kde si dali

piihlaSku, pro 8 maji nachystany starSi &irek a gjaké obl€eni z ,bazarkuf
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Par ¢. 3 Simona a Pavel

Simona, 24 let

Osobni a rodinna anamnézd:ehké mentalni postizenigtdka mozkova obrna, epilepsie.
Zije s matkou ve spol@ém by¥, otec s nimi neZije od jejiho narozeni a nezajgma .

Ma starsiho bratra.

Skolni dochéazka a za#stnani: Zakladni Skola specialni, Odbornélisté pro zaky s vice
vadami — obor keramické prace. Momentaha matéské dovolené s ésicni dcerou Na-

talkou.

Vlastni pozorovani a rozhovorSimona je velmi seb&doma a rozhodna divka.

Pti rozhovoru na ni bylo vigt, Ze povidat si na toto téma ji i@l Zadny problém.
Partnerstvi

Simona je se svymiftelem dva a fil roku, a&koliv se znaji térét Sest let. Partnersky vztah
pro ni znamena hodmmoc, edevsim proto, Ze ji partner &kych situacich podrzel, nau-
¢il ji, jak se k Zivotu postavit, komugiit a komu ne. Poprvé se spolu setkali v baru, kde
pracovala jeji kamaradka MiSa a ta je taky s Pawemmamila. Pavel v té dolpiespaval

na ulici nebo po kamaradech, jelikoz ho jak Simi#ika, ,rodice odepsali a on byl bezdo-
movec."Jiz v té dob ji néim zaujal, ale sty&la se za nim do baru choditéRoblikrat pre-
spaval i na chodbv dont® babtky, u které pedtim bydlela a nosila mu tam deky. Poté se
Ctyfi roky nevickli. Simona ngla predtim ti vztahy. Prvni vztah #la vectrnacti letech,
kdy chodila s Moldavanem, ktery bydlel vedle nialpoté v patnécti letech s padesatiletym
Slovakem, se kterym chodila rok a&lpJednou v mobilu vSak zjistila, Ze ji podvadiap
fezala si kuli nému Zily. Dnes vSak jakika, ,uz spolu vychazi v pohat V 18 letech
meéla vztah s jistym Milanem, se kterym se poznalaanich, kde si byla && skoliosu.

Se svym sotasnym partnerem se znovu potkakeg dv¥ma lety na pouti, kde Pavel pra-
coval jako montér kolotai. Znovu se zé&ali stykat, zamilovali se do sebe a na ¢imat
otazku: Nepijdes hotna?“ odpovdéla: ,Neboooj.” Simonatika, Ze se do Pavla ugin
zblaznila a gjaky ¢as mu nosila doipradlo na vyprani a kupovala mizné \&ci. Prala

si, ,aby jej mati rgjak vzala“, a tak souhlasila a Pavel u ni mokégpavat. Sy dvoulety
vztah s Pavlem za dlouhodoby povazuje, jelikozejel@Si, co zatim #ta. Moc by si pala
vdat se co nejiv, i kdyZz na to zatim nemaji penize. &by ji mala svatba s rodinou

v kostele, ale fitele ,tam nedostanu, protoZe uznava punk, ata muzikatrpSna.”
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Ve volnémcase se divaji nadydicko nebo na televizu.Jejim snem v partnerstvi bylo mit
partnera, kterého by milovala a rodinu, coz seljiito. Jesk by si gala ,baracek rekde na
louce s kama.“ Na partnerovi se ji nejvice libi, Ze ji dokaZze z@dé situace rozesmat,
kdyZz ma Spatnou naladu, rozptyli ji, aby na to ngelg. Hlavé nyni ji hod@ pomaha
s malou po psychické strance, aby neplakala, kdydiadchazeji z nemocnice. Miminko
tam muselo je8tzistat, a zatim ji dostavaji ddnvzdy jen na vikend, aby se s&#m vse

pomalu natila.
Sexualita

Simona piznava, Ze slovo sex nerada pouziva na rozdil ddvani — v gmz taky vidi
rozdil v tom, Ze je o vzajemnéze a lasce aloveék do toho dava city. Poprvé se milovala
s 50letym Josefem, se kterym pouzivali antikoncgpoitoze jakika ,Ja byla je& mala,
takova stydlivka a on byl o hodstarsi a rdl uz #i deti.” S Pavlem p milovani nikdy
antikoncepci nepouzivali, coz inebdiuje tim, Zze si mysleli, Ze je Pavel neplodny — 10 m
mela také udajafict jeho matka. Simona tomu s Pavle#ily jelikoZz vzdy, kdyZ se o dét
snazili, tak to neslo. Milovali se tedy bez ochrai®, ale pak Simona nedostala menstruaci
a uctlala si dva &hotenske testy, které potvrdily graviditu. Sgokese rozhodli, Ze si dit
urcité nechaji, protoze Simona ptdala uz dive dva potraty. Uchylila se knim
po nechiném thotenstvi s Milanem,iftelem z lazni. Thotenstvi se snaZilagd matkou
utajit, protoze by ji poslala na interrupci. Tojs@odailo az doctvrtého ngsice, pak to
na ni matka jiZ poznala. Milovani s Pavlem si Sim@ochvaluje d@ika, Ze ji hoda nauil
acastji po nm milovani vyzaduje sama. Jediné, co ji trosku yadze kdyz to chcu @t

s Pavlem vasn¥si, tak prost, jak torict...je rychle.” Sex v partnerstvi podle niilézity

je, ale nesmi byt, jakika ,abnormalni, to nesnasi. Byla jednou znasihd svym bratran-
cem a dlouho nesnesla jakykolilesny kontakt. Simon&ka, Ze ji nyni dokt zavedou
bud’ to nitroctlozni €lisko, nebo vaginalni krouzek, aby do tolmase nevlitla, jelikoz je

moc chytlava na éhotreni.”
Rodina

Simona bydli s Pavlem a se svou matkou ve gpéla by¥. Pavel se k Sima@nnatrvalo
nasthoval, kdyZz matka zjistila, Ze je s nim Simoshotna. Nicméa by se i tak Simona
rada se svym partnerem aftgtvala do podngjmuckde ve ndsté. Byt uz maji vyhlédnuty

a radi by se tam i s miminkem n&sbvali. Simona ¥, Ze az bude jejiiftel v Ié€ praco-
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vat, tak to spoln¢ s jejim dichodem, maiskou a pispivkem na bydleni zvladnou. Mat-
ce to v8ak nechce zatifftt, protoze kdybysme se od#iovali, n¥la by mii perez a to
mamka nechce.Simonaiika, Ze se matka snazila na Pavla z&tka ,po/ad reco hodit,
jako teba holeni, koupani a hygienuTo pry cla Pavlovi problém dodnes, ale snazi se.
Casto Simon matkaiika, Ze to s niiftel nevydrzi a ui od ni a od malé, stejjako to
kdysi uctlal Simonin otec. Ten se od nich agistval, kdyZ se Simona narodila a prohlasil,
»2€ se nebude starat o takové dementdi“dAni nyni se nezajima o to, Zze ma vku.
Simona dodava:Qn si pros¢ mysli, Ze kdyZ ja su jina, tak n&mn mit zdravy dét“ Si-
mona matku chape a vi, Ze chce pro ni jen to dadeémysli si, Ze ¢kdy to uz gehani.

V posledni dob se pry jak matka, takifpel snazi spolu co nejlépe vychazet, i kdyZz ma-
minka ,sem tam p&ad rype.” Simona se poznala s Pavlovym otcem, jeho novouwano
bratry uz o laskych Vanocich. Na miminko se prysili a slibili jim pomoc, kdyby
to s dittem nezvladali. Spotay cas s Pavlovou rodinou vSak krérabcasnych navst,
netravi. Nyni se vSechno sotesti na jejich dceru Natélku, kterou Simona porogiieo-
zenou cestou za 11 hodin bez pouziti epiduralnstanee. Pavel byl celou dobui mi.
Ukazovali mi i fotky z piibéhu na porodnim séle a malou Natalku. Tu nyni bud@dwopst

na vikend doma. Simori&a, Ze minule ji musela vykoupat mati, protozgi sezklepaly

ruce a bala se, Ze malou utopi. Za par dni ji béalou mit doma uz nafad.

Pavel, 30 let

Osobni a rodinna anamnézaNaruSsena komunikai schopnost - dyslalie, s matkou
se nestyka, udrZzuje styky s otcem a jeho novou eleod. Ma jednoho starSiho a dva

mladsi bratry.

Skolni dochéazka a za#stnani: Stedni zemidélska Skola — uko#il studium na z&atku
tretiho r@niku. Poté pracoval v Zelezarnach, jako pomocHiki na stavbach, dva roky
jezdil po CR a sta¥l kolotote. Momentalsd je veden na iadu prace jako uchaze

0 zangstnani.

Vlastni pozorovéani a rozhovorPavel je velmi fijemny a ochotny muz. Povidani s nim

bylo naprosto uvokné.
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Partnerstvi

Vztah se Simonou pro Pavla znamena opravdu dqygdhikoz byl pedtim de¥t let sam.
Hodre si vazi toho, Ze jej partnerka vzala k&awmmi a Ze jsou spolu. Pavel vypravi,
Ze kdyz je kamaradka v baru seznamila, moc se Binrg‘ libila. Pak ale zjistil,
Ze Simona vzdy kamaradce zavolala, a kdyz tam Rgldiak nepiSla. Z toho dvodu tam
piestal chodit. Poprvé ji znovu Wdpo ¢tyrech letech, kdyz stal ve mest kolotote

a vsiml si ji. Zapiskal na ni, poznali se, vypilasi jak se kdo ma a pak secaé stykat.
Pavel ngl pouze dva vztahy. Prvni v Sestnacti letech, Kaydd s divkou gl roku. Ta si
vSak kwili matce podezala zily. Druhou divku poznal v osmnacti letecktravil s ni jen
pul roku. Nechal se v té délpremluvit k loupeznémuippadenigehoz do dneska lituje
a Sel na dva roky doézeni. | kdyz své divcékal, aby si gkoho nasla, ona mu slibila,
Ze na #ij pockd a kazdy den mu rokévrt posilala dopisy. Kdyz si odséidivoulety trest,
vyhledal ji v jejim bydliSti, aby se zeptal, gronu poslednih@tvrt roku nenapsala. Od jeji
sestry se doadél, Ze se ped ¢tvrt rokem zabila v adt Jak saniika, dodnes se s tim asi
nesmfil, proto byl tak dlouho sam, ale ,Séa“ mu hod® pomohla. Spokny vztah
se svou ftelkyni za patolik dlouhodoby nepovazuje, aledten.“ Chtli by si spol€né
najit podnajem, ale Pavel by se na rozdil od sitélpyr¢ rad odsthoval mimo dosavadni
bydlist. Simona by radatstala v mist, kvili rodiné. Ani siatku se Pavel v budoucnu
nebrani, algekl své pitelkyni,a s tim nesgcha, Ze na to nemaji v s@asné dob penize.
Dle jeho nazoru pokud se maiji lidi radi, tak to neni taklezité ten papir.“Pavlovi se
Gdajre jiz, vSe, co chd, splnilo. Mit di€ a spokojeny partnersky vztah. &3y si rad naSel
ten podnajem ve dvou a neckidby mu nic. Je Simanhodre vdécny za to, Ze s ni tize
byt a bydlet u ni. Na své partnerce se mu nej\ildgdji vesela povaha, igsto, zZe vi, Ze
to nengla v Zivog jednoduché. Jinak si s ni velmi delrozumi a hadaji se pryétSinou
jen kvli blbostem.”Pavlovi vadi, kdyZ mu Simoriga, co ma dat a vSechno organizuje.
.Dostekame se, ale za chvilu je deba zase se normaiavime.”l kdyZ u své partnerky
vnima jeji postizeni, bere ji Pavel norm&lprotoZe vi, Ze to pro ni také neni jednoduché.
Nikdy se za ni vS8ak nemusel styd Spol€nost ostatnich ftel nijak nevyhledavaji
a nedomlouvaji se. Jen kdyZ se nakopatkaji, tak si skdy nékam zajdou. Ragi jsou

vSak sami a divaji se ve volné&ase na televizi, nebo chodi ven na vychazky.
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Sexualita

Intimita, je pro Pavla stegnjako pro ostatni dotdzané€aw, co se tyka jen &itych dvou
lidi a do¢eho nikdo jiny nevidi. Pavel hokioo tom, Ze milovani je o citech, kdezto k sexu
muze dojit i bez lasky. On sam sebe povazuje zaltypska, ktery by milovanou osobu
nikdy nepodved|, tim spis, kdyZz s ni madita jsem vzdycky miloval a ehbyt s tim
clovekem naplno a nap@ad.” Pavel se krowh své partnerky, miloval jen jedenkrat
v osmnacti letech s tou divkou, ktera se pak zabdat. Rikal, Ze chili pockat, aZ se vic
poznaji. Dnes je proéhSimona jedinou partnerkou, které by nedokazalnawrny, pro-
pro rgj davéra. Sex je podledytaky poteba, ale pokud mezi dma lidmi neni dvéra, tak

to nejde. Pavel mluvi o tom, Ze antikoncepci sedBion nepouzivali ze dvouidoda. Si-
mona ji nepouzivala Kdi epilepsii a dalSim zdravotnim problém a Pavel si myslel,
Ze je neplodny, protoze kdykoliv se pokousSeli @,ditkdy to neslo. Té jak dodava Sim-

¢i asi daji to tlisko nebo krouzek, neb@ao takovéhaikala.” Pavel sice svognse svou
partnerkou mluvi o tom, jak se pokouseli @détle na otazku, zda spolu planovali mimin-
ko, mi odpovida: No neplanovali. MoZné vyhledfvale ono to pislo r¢jak narychlo.”
Simona si udlala dva &hotenské testy. Prvni byl negativni a druhy, kenyctlala za ng-
sic, potvrdil Ehotenstvi. Pavetika, Ze je to obaipkvapilo, ale ¥dél, Ze na potrat by ji
nikdy neposlal. JelikoZz obaekli, Ze by ji jeji matka nairusSeni dhotenstvi poslala, tak
to us@sre tajila az doctvrtého nesice. Pak uz bylo na interrupci pézda tak se s tim

musela mama sefif.”
Rodina

Pavel Simonu fedstavil svému otci a jeho nové manZzelcefikje, berou v pohod
a nemaji se Sitiou problém.“Kdyz §li tatinkovi oznamit, Ze budeédbikem, ten jeriekl:
~,Konene!“ Pavel otce Simony, stgjrjako ona samotna, nezn®tec nechce vidt ani
Sinvu ani vnuku, rikal, Ze dementa nechce jakoédéni jako vnode.” Spol&ny cas
s rodinou Simony nijak netravi, jen o Vanocich, mé&ldyZ ijedou na navévu babiky.
Pavel prohlaSoval, Zeftid jak ve ficeti letech se nechce vazat a¢dflanoval tak
v pétatriceti. Ale jak sanrika, lepsi div jak vitbec. Simonina matka jim ¢ma, jak Pavel
uvadi, celko¥ hodre pomaha. Snazi se jak ona, tak Pavel, aby to &moleydrzeli

a nehadali se spolu. | tak by rad Pavel zil se Soasam.
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4 ZAVER VYZKUMU

Hlavnim cilem mé bakaigké prace a vyzkumu v jeji praktickésti bylo zjistit, jak fungu-
je partnerské souziti osob s mentalnim postiZenjejich vliastniho pohledu. Rozhovorem
s jednotlivci v parech jsem si ¢ odpoedét na @t dilcich vyzkumnych otazek, které
priblizi jejich partnerské souziti.

Prvni otdzkou jsem cklt zjistit, co pro jedince v danych parech znameaénersky
vztah. Pro ¥tSinu z nich znamena jejich partnerstvi opravdu Imana je zaloZzenotpde-

v8im na lasce, vzajemném porozint jisto€ a na tom, Ze si ¥kkych situacich pofizou.

Druha diti otazka byla sifovana k partn@m a zji§'ovala, zda to, Ze maiji jejichipelky-

né mentélni postiZzeni, hraje v jejich vztahgjako roli. Z odpo¥di partnet je vSak ej-
meé, Ze to u svychifielkyn budto viabec nevnimaji, a pokud si to i gdomuiji, nic to
na jejich vztahu k nim ne#ni, a nikdy se za svou partnerkuikyejich postizeni nemuseli
styctt. Jak divky, tak jejich partiiemluvi jeden o druhé velmiginé a spiSe nez vzhled se
jim na jejich progjSku libi vlastnosti, jako jsou: veseld povahacpxétost, cileédomost

a také to, Ze kdyZ jsou smutni, umi je ten drulzgsmat a podjid.

Zjistit, jaké jsou jejich pani a vyhledy do budoucna v oblasti partnerstvipyio Ukolem
tieti vyzkumneé otazky. AZ na pér2 se svatbz ostatnich parnebrani ani jeden, oba pary
ni. 1 oni by radi bydleli jen spolu sami ve ,vlagnt, jako jiné pary. V otdzcedti se shod-
nou naprosto vSichni. Biiio je v budoucnu chji, anebo se jim jejich #ni jiz splnilo.
Predevsim si vSak vSichnigji, aby jeden neztratil toho druhého &irspokojeny partner-

sky vztah.

DuleZitost sexu a zkusenosti s nim, to mne zajimaitazcestvrté. Uplre vSichni dotazani
se shodli na tom, Ze sex je v partnerstue#ty, ale jsou ¥ci, které jsou ve vztahuied-

n¢jSi. Vice nez sex, je prairve vztahu dlezit¢jSi to, Ze maji osobu, kterou miluji, cit-n

hu, lasku, oporu afpmilovani jsou v tom city.

Posledni otazkou, kterd mne zajimala, bylo zjigestli jednotlivé pary po€uji podporu
ze strany svych rodi a jaky je jejich pistup vzhledem Kk jejich partnerskému vztahu. Té-
meéi vSichni potvrzuji, Ze rodiny jejich vztah podpdraj snazi se jim i pomahat (Em

a Ladislavovi se jeji rode snazi pomoct wgSit otdzku bydleni a Simém Pavlovi pomé-
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ha s miminkem hodnmatka). | kdyz se Zbyk s Alenou v nazoru podpory r@dirozcha-

zeji, na tom, Ze rodeé jejich vztah akceptuji, se shodnou.

Shrnout, jak vSechnytit partnerské pary funguji a jak to dani jednotliwanimaji

a proZzivaji, pro mne nebylo jednoduché atedpvsim kuli jiz diive zmirgnym odliSnos-
tem vSechii pari. Prvni par spolné¢ po sedmiletém vztahu nebydli a ani jednou spolu
nentli pohlavni styk, druhy par spolu bydlicakaji po ténit ¢tyiletém vztahu miminko

a treti par jiz di¢ ma. VSechnyit jsou jiné, a pesto se wiim neliSi od &h partnerskych
vztahi, o kterych slySime dnes a deéniyto osoby dokazi milovat opravdovou laskou,
chranit jeden druhého a umi rozliSovat mezi vztaleepgatelstvim, stejg tak rozungji
slovu sex. Podgi po finaréni strance nebo jen podat pomocnou ruku od svydiirp

potrebuji i pary nepostizeng, a wam se tedy néeni.

Uvédomuiji si, Ze provedeny vyzkum s danymi péary jeniegdubjektivni, ale cilem mé pra-
ce bylo zjistit fungovaniéthto partnerskych vztéhpraw ,jejich o¢ima.” Proto zde nebyla
pouZzita triangulace v podsdliozhovoti s rodti, ¢i pouZitim jiné metody pro zaji&ti vali-
dity dat.

Ma& bakalé&ska prace by mohla byt napomocna &di ¢i blizkym osobam s mentalnim
postizenim, aby se nebali a dokazali s nimi fsyhovadit o otazkach partnerskych vzta-
ht a sexuality. Jeidezité, aby pestala byt tato témata tabuizovana a osoby s nmémtal

postizenim se o vSem dozvidali tirpzeném prosedi rodiny nebo od svych blizkych.
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ZAVER
Ve své bakal&ské praci jsem se zabyvala tématem partnerskyetiyatosob s mentalnim

postizenim.

VSude na sité se mimo zdravé populace vyskytuje skupina osoleraktse [isi
od spoléenského piméru. Jedna z nejgetnéjSich skupin je tviena pra¥ jedinci

s mentalnim postizenim, kterych je u nds odhadoe&oto ti procent. Mentalni postizeni
neni nemoc, ale stav, ktery je vrozeny, trvaly @gwuje se sniZzenou urovni rozumovych
schopnosti. Mentalni postizeni se dle MKN-10 ebzj@ do Sesti zakladnich kategorii, kte-
ré poskytuji charakteristiku znakkteré se uéchto jedinéd mohou vyskytovat a tato kate-
gorie je vymezena titym pasmem inteligaimiho kvocientu. | kdyZ je wthto jediné
stale zdraziovana jejich nizka rozumova schopnost, jejich emdni Zivot dokaze byt

velmi bohaty.

Mit partnersky vztah je pro osoby s postizenim velatezité a je dkazem, Ze jsou rovno-
cenni druhym. Lidé by neth vychazet z BZnych gedstav o tom, jak ma partnersky vztah
vypadat, ale @i by jedince s postizenim samotné nechat rozhotljaki se sdmito pred-

stavami vyp#adaji a ne je &gakym zpisobem normovat podle idéajak by to n&lo byt.

Cilem meého vyzkumu bylo prdemapovat partnerské vztahy u osob s mentalnimzgest
nim a na jednotlivych parech ukazat, jak jejichtpenstvi funguje. Kdyz jsem &ala psat
svou praci, ziskavala jsem od svého okoli na tneat izné ohlasy, které bych mohla roz-
délit na dw skupiny. V té prvni byli ti, k8 se zajimali pedevSim o sexualni stranku
u chto pati. Druhou skupinu tvidli jedinci, ktefi byli zvédavi, pr@ se timto tématem
vibec zabyvam, kdyZz jsou mentélpostiZeni lidé osoby s mysSlenim maléhatdit ktei
piece lasce, sexu a vztah vibec nerozumi, a tudiz takové pary jéakob najdu. Festo
mezi nami takové pary jsou a ve svém vyzkumu jseBladk za¥ru, Zze partnerské vztahy
osob s lehkym mentalnim postizenim sedéneliSi od &ch, které zname. Dokazi prozivat

pravou lasku, Zit sexualnim Zivotem a byt si srEaem oporou.

Pochopi-li lidé, Ze snizeny intelekt nenfedZzkou k vytvEeni partnerskych vztéh
u tchto jeding, lépe tak budou schopni realisticky na tyto jedimahlizet a I1épe jim tak

porozungt.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

IQ Inteligereni kvocient
MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci — desata revize

MP Mentalni postizeni
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SEZNAM PRILOH

Pl Otazky k rozhovoru — Zeny s mentalnim postiieni
P Il Otazky k rozhovoru — Partfie

P Il Otazky k rozhovoru — Ro¢k



PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU — ZENY S MENTALNIM
POSTIZENIM

Jak se jmenujes?

Kolik je ti let?

Co v sogasné dob délas — pracujes? Kde?

Partnerstvi

1. Co pro tebe partnersky vztah znamena?

2. Jak dlouho chodi§ se svyiitplem?

3. Jak jste se gipelem seznamili?

4. Kolik jsi jiz méla vztahi (S kolika kluky jsi chodila)?

5. Jaky vztah je podle tebe dlouhodoby (Jak dlauhsis s fitelem chodit)?

6. Zijes s pitelem ve spokné doméacnosti?

7. PlanujeS budoucnost se svymd&manym pitelem? Pokud ano — Jak si tiegstavujes
(Chces s pitelem dal jen chodit nebo spolu bydlet)?

8. Chtla by ses v budoucnu vdat?

- Pokud ano - V kolika letech by ses&atvdat?

- Pokud ne - P&?

9. Jak se svymifielem travis spolmy ¢as?

10. Jaké mas snyiqmi v Zivot v oblasti partnerstvi?

11. Co se ti na tvém partnerovi nejvice libi?

Sexualita

1. Co pro tebe znamena slovo intimni?

2. Jsou pro tebe slova sex a milovat stejného wgmnaebo je rozliSuje$? Co pro tebe
znamenaji?

3. UZ ses s¢kym milovala?



Zijes s pitelem intimnim Zivotem? Milujete se spolu?

5. Byl tvij souwasny pitel prvni muz, se kterym ses milovala?
6. MyslisS si, Ze je sex v partnerstvilelity?
7. PouZzivateifp milovani antikoncepci?
8. Jakou pouzivate antikoncepci? (Hormonalni antkpci, prezervativ...)
9. Chegla bys mit gkdy se svym fitelem miminko? Co mysliS, Ze §&o di& zahrnuje?
Rodina
1. Veditvoji rodice, Ze masiftele?
2. Pedstavila jsi pitele svym rodiim? Po jak dlouhé deljsi ho rodéim predstavila?
3. Jak tvoji rodie reagovali, kdyz jsi jim ho poprvégastavila?
4. Jak vychazi tvoji rode s gitelem?
5. Zna$ osohnpritelovi rodice?
6. Jaky maiji tvoji rodie k tvému piteli vztah, jak se kému chovaji?
(Otazka pro zeny v par 2, 3 - Jak reagovalirfelovi rodice na to, Ze budete mit
miminko?)
7. Podporuji vas tvoji aifielovi rodce ve vztahu? Jak?
8. Travis spokne ¢as s pitelem a tvoji nebo jeho rodinou?
9. Myslis si, Ze by s tebou partnerdtdalozit rodinu?
(Otazka pro zeny v patu2, 3 — Myslis si, Ze s tebou éhpartner zaloZzit rodinu?)
10. Podpdli by vas v tomto rozhodnuti tvoji nebo partneroodice?

(Otazka pro Zenu v pétu3 - Podporuji vas v tomto rozhodnuti tvoji nelastperovi

rodice? Pomahaji s miminkem?)



PRILOHA P Il: OTAZKY K ROZHOVORU - PARTNE Rl

Jak se jmenujes?

Kolik je ti let?

Co v soiasné dob délas — pracujes? Kde?

Partnerstvi

1. Co pro tebe partnersky vztah znamena?

2. Jak dlouho chodis$ se svatitelkyni?

3. Jak jste se gipelkyni seznamili?

4. Kolik jsi jiz mél vztahi? S kolika divkami/zenami jsi chodil?

5. Jaky vztah je podle tebe dlouhodoby? Jak dlonbsiS s fitelkyni chodit?

6. Zijes s pitelkyni ve spoléné doméacnosti?

7. Planujes budoucnost se svoudssmou pitelkyni?

8. Chtl by ses v budoucnu oZenit?

9. Jak se svourftelkyni travis spokny ¢as?

10. Jaké mas snyigqni v Zivot v oblasti partnerstvi?

11. Co se ti na tvoji partnerce nejvice libi?

12. Vnimas u své partnerkyjaké postizeni, handicap?

13. Jak si s partnerkou rozumis?

14. Jsou situace, kdy se za svou partnerku stydis?

15. Chodi$ sifitelkyni do spolénosti tvych patel? Jaké maji s tvojitipelkyni vztahy?
Rozumi si?

Sexualita

1. Co pro tebe znamena slovo intimni?

2. Jsou pro tebe slova sex a milovat stejného wgmnaebo je rozliSuje$? Co pro tebe
znamenaji?

3. UZ ses s¢kym miloval?



4. Zijes s pitelkyni intimnim Zivotem? Milujete se spolu

5. Je tva satasna pitelkyr¢ jedina partnerka, kterou mas?

6. Byla tva sotiasna pitelkyné prvni Zena, se kterou ses miloval?

7. Myslis si, Ze je sex v partnerstvilefity?

8. Pouzivateip milovani antikoncepci?

9. Jakou pouzivate antikoncepci? (Hormonalni antikpoicgrezervativ...)

10. Chtl bys mit rekdy se svou fitelkyni miminko? Co myslis, Ze ¢& o dit zahrnuje?

Rodina

1. \editvoji rodice, Ze masitelkyni?

2. Pedstavil jsi pitelkyni svym rodétim? Po jak dlouhé daljsi ji rodicam predstavil?
3. Jak tvoji rodie reagovali, kdyZ jsi jim ji poprvéredstavil?

4. Jak vychazi tvoji rode s gitelkyni?

5. Zn&S osobnrodice své pitelkyne?

6. Jaky maji tvoji rodie k tvé gitelkyni vztah, jak se k ni chovaji?

(Otazka pro muze v paku 2, 3 - Jak reagovali rogh tvé gitelkyné na to, Ze budete

mit miminko?)
7. Podporuji vas tvoji rode a rodée tvé gitelkyné ve vztahu? Jak?
8. Travis spolkne ¢as s pitelkyni a tvoji nebo jeji rodinou?
9. MysliS si, Ze by s tebou partnerkastdnizalozit rodinu?
(Otazka pro muze v pati2, 3 — Myslis si, Ze s tebou ¢lat partnerka zalozit rodinu?)
10. Podpdili by vas v tomto rozhodnuti tvoji nebo partiery rodice?

(Otadzka pro muze v pakis 3 - Podporuji vas v tomto rozhodnuti tvoji nelzotpeti-

ny rodce? Pomahaji s miminkem?)



PRILOHA P Ill: OTAZKY K ROZHOVORU - RODI  CE

Jak se jmenujete?

Kolik je vam let?

Jaky druh postizenéj jaké gidruzené poruchy, ma vaSe dcera?

Partnerstvi

1. Povidate si se svou dcerou o partnerstvi, @icha

2. Znate osobnpritele vasi dcery? &éla jste, Ze spolu chodi?

3. Jak vychézite s diseym pritelem? Jaky mate vztah?

4. Jak jste reagoval/a, kdyZz vam jej dcetialp predstavit? Jak jste jej poznala?
5. Navstvuji vas spolené dcera se svymifielem?

6. Myslite si, Ze je s@asny pitel pro vasi dceru ten pravy?

7. Dokazal/a jste sitpdstavit, Ze vaSe dcera bude mit jednidtele?

8. Umite si pedstavit, Ze by se vzali? Souhlasili byste s tim?

9. Souhlasil/a byste, abydha vaSe dcera sipelem v budoucnu miminko?

10. Myslite si, Ze by se o ditlokazali postarat sami bez vasi pomoci?

Sexualita

1.

Myslite si, Ze vaSe dcera Zije intimnim Zivoteensvym fitelem? Souhlasite s tim?

(Otazka pro rodie v parw. 2, 3 - \&dél/a jste, Ze vaSe dcera Zije intimnim Zivotem se

svym gitelem? Souhlasil/a jste s tim?)
Bavil/a jste sedkdy se svou dcerou o partnerstvi, sexdaiantikoncepci?
Kde dcera ziskala informace ohlédmtikoncepce?

Jaky je podle vas jejich vztah po strance peska@e sexualnéi po strance spotaych

z4mi?



