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Uvod

,2Domaci nasili je nejrozsiFenéjsi formou nasili vibec, pFicemz je soucasné
formou nejméné Kkontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice

podceiovanou.

Schneider, H. J.
(némecky kriminolog)

Domiéci ndsili bylo po celd staleti vniméno jako soukromd zaleZitost. Zena siiatkem
prechazela z moci otcovské do moci manzela, ktery o ni i o jejim majetku rozhodoval
aurcoval, co smi a nesmi a mohl ji trestat ,,za neposlusnost®“. Az v 19. stoleti, kdy sili
emancipacni Usili Zen, které pozaduji rovnopravny pfistup ke vzd€lavéani, jako maji muzi,
volebni pravo, uplatnéni ve vefejném zivoté a pravo na rozvod manzelstvi, se poodkryva
piisné stfezené soukromi. Zasadni politické a hospodaiské zmény vedouci k ekonomické
emancipaci Zen prichazeji az po obou svétovych valkach a vedou k postupnému
otevirani dveii do privatniho Zivota. Usili uéinit ze soukromého problému problém
spolecensky vyrazné¢ vstupuje do spoleCenského védomi v sedmdesatych letech minulého
stoleti, zejména v USA. Zacind se otevien¢ hovofit o znésillovani, zneuZzivani a tyrani,
ke kterym v intimit¢ rodiny dochdzi. Zeny vypravéji své piibéhy socidlnim pracovnicim,

vznikaji prvni azylové domy pro Zeny a krizova centra.

Soucésti tohoto hnuti byly i statistické pruizkumy, které poukazovaly na vyskyt nésili
mezi partnery i v SirS$i rodin€. Bylo poukazovdno na nutnost feSit ndsili na Zenich nejen
v individudlni, ale i celospoleCenské roving. ZvySend pozornost vénovand v povilecném
obdobi mezindrodnimi organizacemi lidskym pravim musela — diive ¢i pozdé&ji — oteviit
aktudlni problém rovného postaveni a piistupu k pravu vSech c¢lent spolec¢nosti, a to
bez ohledu na vék, rod ¢i spoleCenské postaveni. Téma nasili v rodiné bylo v ¢eské
sociologii dlouho opomijeno. Prvni vyzkumy, alespoin ¢astené zamérené

na problematiku nasili v rodiné, byly soucasti prizkumu Bezpe¢nostni rizika 1999 a

Bezpe&nost ob&anii 2001, jehoZ zadavatelem bylo Ministerstvo vnitra Ceské republiky. '

! Vonkova, J., Spoustovd, I.: Domici nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008 s. 17-20



Cilem mé diplomové prdce je nejen charakteristika problematiky domdciho ndsili,
ale predevsim snaha o vytyceni klicovych problémii soucasného pristupu k domdcimu ndsili.
Budu se snaZit o zachyceni vyvoje FeSeni problematiky domdciho ndsili v Ceské republice.
Informovat o moZnostech prevence a intervence i zpusobu, jakym stdtni instituce vstupuji
do privatni sféry rodiny. Jak je tato oblast r7esena po legislativni strdnce i posun, ke kterému
doslo v oblasti ochrany obéti domdciho ndsili. Také chci zjistit, jak funguji nové zdkonné
tpravy v praxi. Zda dostatecné resi problémy, které vznikaji pri domdcim ndsili. Jak vidi
zdkonné upravy zdstupci zainteresovanych sloZek z pohledu jejich aplikace v praxi.

A predevsim v cem spatiuji jejich nedostatky.

Diplomovd préce je rozdélena do dvou &asti — teoretické a praktické. Cést teoretickd
jeroz¢lenéna do tii hlavnich kapitol, které se dale systematicky c¢leni na jednotlivé
podkapitoly. Ty pak detailné rozebiraji problematiku kapitoly hlavni. V teoretické ¢4sti
diplomové prace provedu analyzu dostupnych materidld k dané problematice. Zejména

odborné literatury a vyzkumt realizovanych v této oblasti.

Prvni kapitola diplomové prace seznamuje se zdkladnimi pojmy domdaciho nasili.
Zejména s bohatou terminologii, kterd stouto problematikou souvisi. Poukazuje
na specificnost tohoto problému, kterd se vyznacuje typickymi znaky a pribéhem. Seznamuje
také se dvéma rtiznymi pohledy na domaci nésili a to pohled kriminologicky a feministicky.
Rozdily mezi nimi spocivaji v tom, co oba piistupy na domécim nasili akcentuji, jaké pfiCiny,

E413

znaky a tendence domdciho nésili vypichuji a jaké ,,akéni‘* plany prosazuji.

Druha kapitola je zaméfena na ochranu pfed domdacim ndsilim. Seznamuje
s moznostmi, které v této oblasti existuji a to nejen v Ceské republice. Pro srovnani

se zminuje o intervencnich projektech fungujicich v zahranici.

Treti kapitola se zabyvd soucasnym piistupem k domdcimu ndsili. Seznamuje
se zménou piistupu ¢i ulpivanim na stejnych ndzorech, tykajicich se domaciho ndsili. Jehoz
vyvoj byl zaznamendn ve vyzkumech. Mapuje, jakym vyvojem proSla legislativni dprava
feSeni domdciho nésili. Seznamuje s postupy stitnich instituci, které jim v oblasti prevence

a intervence umoznuji soucasné platné zakony vcetn¢ jejich soucinnosti.



Prakticka ¢ast je zaméi‘ena na empiricky pruzkum tykajici se tématu diplomové
prace. Provedu prizkum fungovani novych zdkonnych tdprav feseni doméaciho ndsili v praxi.
K dosazeni cilti prizkumu diplomové prace vyuZiji metodu nestrukturovaného rozhovoru.
Moji snahou je ziskat a shromézdit empiricka data, jejichz analyzou chci zjistit, jak funguji
zékonné upravy v praxi a vyzvednout klicové problémy, se kterymi se zainteresované slozky
1 obéti potykaji pfi feSeni doméciho nésili. Respondenty vybérového souboru jsou zéstupci

zainteresovanych slozek, které maji feSeni domaciho nésili pfimo v néplni prace.



I. Teoreticka cast



1. Domaci nasili

Nésilim obecné rozumime zI€ naklddani, télesné utoky, pohrizky obdobnym
chovanim nebo jednanim, které ptisobi ijmu na fyzickém, sexudlnim nebo psychickém zdravi
druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétSimu poctu), jejimz cilem
je ublizit, poSkodit, poranit nebo zabit. Nasilné chovani v rodiné zahrnuje Spatné zachazeni

s détmi, nasili mezi dospélymi ¢leny rodiny i Spatné zachazeni se starymi lidmi.

Z mnoZzstvi definic ndsili v rodiné¢ a domdcnosti (kriminologickych, vefejnopravnich,
psychologickych a genderovych) vyplyvé i jeho bohatd terminologie. Nejcastéji se setkavame
s pojmy nasili v rodiné¢ a domdacnosti, nésili vici zendm, rodové podminéné nasili, zneuzZivani
Zen (manzelek, partnerek), zneuzivani v parovém vztahu, intimni nésili. Nejcastéji se pouziva
termin Domestic Violence pro domdci nasili v SirSim rodinném kruhu a termin Domestic
Abuse pro domdci nésili a zneuzivani mezi partnery. Obecné lze shrnout, Ze domdci nésili
je chovani, které v parovém souZziti nebo v §irsi rodiné u jedné osoby vyvolava strach z osoby
druhé. Prostiednictvim moci, kterou tento strach poskytuje, urcuje nasilna osoba

chovani obéti.”

Z psychologického ani pravniho hlediska prozatim nebyla ustanovena jednotna
definice pojmu doméciho nésili, kterd by byla shodné pouZziviana v odbornych publikacich
¢i pi1 vyzkumu. Zéakladni podminkou definice doméaciho nésili je ur€itd mira intimity souZiti
pachatele a obéti vychdzejici zrelativné dlouhodobégjStho vztahu, zaloZeného
na spolecenském souziti. Nejednd se pouze o intimni souziti ve smyslu partnerskych vztahi
muze a zeny, ale fadime sem i ostatni napf. vztah mezi rodici a détmi, détmi a starymi rodici
apod. Zakladnim rysem tohoto patologického jednani je, Ze se odehrava mezi blizkymi
lidmi, kdy mezi pachatelem a obéti jsou citové, socialni a ekonomické vazby. DalSim
specifickym rysem domaciho nasili je misto, kde k nému dochdzi. Ve vétSin¢ piipadi

se jedna o mista nejsoukromé&;jsi, o byty a domy jednotlivych rodin. *

Jak uvadi stranky DONA linky - domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexualni

nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim

2 Voiikova, J., Spoustovd, I.: Doméci nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 22
3 Marvéanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarovd, M.: Partnerské nésili, Praha, LINDE, 2008, s. 9



skryté mimo kontrolu veiejnosti, intenzita nasilnych incidenti se stupriuje a vede

ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty zastavit a efektivné vy¥esit naruseny vztah.

Za doméci nésili ovSem nelze povaZovat chovani ve vztahu mezi dvéma jednotlivci,
kdy dochdzi k vzdjemnému napaddni, haidkam, sporiim, kde je rovné nebo sttidavé postaveni

stran incidentu, neni jasné vymezeni role obé&ti a agresora.

1.1 Typické znaky domaciho nasili

Domaci nasili se mize piihodit komukoliv a kdekoliv. Objevuje se ve vSech
vékovych Kkategoriich, narodnostech, spolecenskych tiidaich a u obou pohlavi.
V domacim nasili jde o0 moc a kontrolu nad obéti. Je ziejmé, Ze zahrnuje celou skalu
fyzického jednani, které se povaZuje za ndsilné. Uréujicimi typickymi znaky domaciho

nasili jsou:

soukromi jako misto, kde dochazi k nasili — k nasili dochdzi uvnitf redlného osobniho
vztahu, agresor na svou obé¢t uto¢i na soukromé pudé€, eventudlné jinde v dstrani, kam
nedosahuje vefejnd kontrola, obét je v priitbéhu fyzického, psychického ¢i sexudlniho

napaddni izolovana od moZnosti pomoci zvenci,

opakovany a postupny narust intenzity nasilnych incidenti — domadci nasili ma svou
pfizna¢nou dynamiku, pfedchdzi mu casto snaha izolovat obét od socidlniho okoli
a dlouhodobé se rozvijejici patologickd vazba ve vztahu mezi dvéma jednotlivci. Vlastni
ndsili zacind drobnéjsimi dtoky, obét’ je zpocatku zaskoCend, ma tendenci agresora omlouvat,
agresor postupn¢ stupnuje intenzitu atakli a zkracuje intervaly klidu. Problematické
pro policejni praxi jsou piipady, kdy jednotlivé incidenty, jsou-li posuzovédny izolované,
nedosahuji prahu trestné ¢innosti,

specifi¢nost pri¢in a koreni domaciho nasili — riizné formy domaciho nésili maji zdsadné
jinou motivaci nez bé&Zné krimindlni ndsili. Pachatel nepouzivd agresi k n&jakému

konkrétnimu cili ¢i ucelu, ktery by otevien¢ sledoval, jednotlivé ataky nic konkrétniho nefesi,

4 .
www.donalinka.cz



nejsou pachané ani ve stavu silného emoc¢niho rozruseni, jeho psychologickou kvalitu nejlépe

vystihuje vyraz tyréani.

Co v sobé¢ vlastné doméci nésili zahrnuje? Jde o situaci, kdy vas opakovang¢:
e blizka osoba urazi,
¢ blizka osoba ponizuje pred ostatnimi,
¢ blizka osoba nuti k sexudlnim praktikam, které se vam nelibi, nebo je pres Vas
odpor na Vas vykona,
kdyZ vam opakovang¢:
¢ blizka osoba zakazuje styk s prateli a s Vasi rodinou,
¢ blizka osoba kontroluje veskeré Vase finance,
¢ blizka osoba vyhrozZuje a zastraSuje Vas,

e blizka osoba ni¢i Vase véci,

¢ je blizka osoba ve vztahu k Vam majetnicka a zarliva,
¢ blizka osoba pozaduje naprostou kontrolu nad vs§im, co délate,

e kdyz se nasili opakuje a stupiuje.

Agresofi se pifi svém ttoku dopoustéji:
» nasili na Zenach,

nasili na détech,

nasili na muzich,

nasili na seniorech,

YV V V VY

nasili na zdravotné postizenych.

Obecné lze domaci nasili rozlisit na partnerské a mezigenera¢ni. Za mezigeneracni
povazujeme nasili smérujici od rodi¢i k détem nebo naopak. Partnerskym nasilim se
rozumi nasilné chovani v intimnich vztazich. PiestoZe se obéti domaciho nasili mize stat
kterykoli cClen domadcnosti, nejCastéji se jimi stdvaji Zeny a déti, coZ potvrzuje fada

empirickych studii.

Spousta autorii se pfiklani k rozliSovani partnerského ndsili na zdklad¢ zjisténi Second

National Family Violence Survey,, které hovoii o dvou rozdilnych typech nasili a zneuzivani:



bézné (common) partnerské nasili a patriarchalni teror. Tyto dva typy se li§i ve smyslu
podstaty, krutosti a délky trvani zneuZivani, stejn¢ jako pohlavim pachatele a obéti. BéZné
partnerské nésili ma tendenci byt uzivino muzi i Zenami, ve vztahu se vyskytuje s relativné
nizkou frekvenci, neusti tak Casto ve fyzicka zranéni a neuplatiiuje se v ném fenomén eskalace
ndsili. Oproti tomu m4 patriarchalni teror tendenci byt pachan spiSe muZi na Zenich, projevuje
se zvySovanim frekvence a krutosti nasili v Case, nezahrnuje pouze fyzické a psychické nasili,

ale také ,.,ekonomickou podiizenost, vyhrizky, izolaci a dal3f taktiky kontroly*.’

U pripadl, kdy se nésili na rodi¢ich dopousti jejich déti, se jednd zejména o rodiny
nedplné. Napiiklad kdyz dité¢ =zistdvd samo s matkou, muze pievzit roli jakéhosi
pseudopartnera. Zaroven se vSak mize promeénit v tyrana, ktery rozhoduje o veSkerém déni
v rodin€. Dité si mlze vzit vzor i v nékterém rodi¢i. Syn, ktery je ¢astym svédkem
arogantniho chovani otce k matce, se kni mizZe zaclit chovat stejnym zpiisobem.
Agresivnim chovanim vii¢i rodicim se Casto vyznacuji jedindcci. Jsou centrdlnim bodem
rodiny, jsou do nich vkladdny nadé€je i ambice rodict. V komplikované situaci se rovnéz
ocitaji prvorozené déti, které zaziji frustraci ,,sesazeni z triinu‘ mlad$im sourozencem a zaleZi
na rodicich, jak prvorozeny syn nebo dcera tuto roli zvladne. Problematické mtiZe byt téz dité
nejmladsi, které se narodi starSim rodi¢lim ve velkém casovém odstupu. Rovnéz adoptované

déti se mohou viici rodi¢tim chovat agresivng.

A jak jsou na tom vlastné muzi? Jsou také obét'mi ndsili? Na tuto otdzku se bohuzZel neda
odpovédét vseobecné. Podle zdznami v kriminalistickych archivech jsou muZi nejcastéjSimi
obét'mi naésili, coz je pravda, ale tento tidaj nezahrnuje oblast domaciho nasili. Domaci nasili
pachané na muzich je dnes relativné neprozkoumana oblast, o které nemame mnoho
konkrétnich informaci. Jen velmi té¢Zko bychom mohli odhadnout procento muzi, ktefi
se s domdcim ndsilim potykaji na vlastni kizi. Policejni statistiky prokazuji, Ze zhruba v 10 %
vSech ohlasenych piipadli domdaciho nésili byly obétmi muzi. To znamend, Ze byly obét'mi

ndsili svych manZzelek, partnerek anebo jinych muzi — napiiklad v homosexudlnich vztazich.

Casto také dochazi k transgeneraénim problémiim, kdy se do konflikti dostavaji
otec se svym synem, pripadné prarodi¢ s vnukem. Na zdklad¢ téchto udaji by se nam

mohlo zdat, zZe jsou muZzi obét'mi domdciho nasili velice ziidka, ale ndzor odborniki

Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarova, M.: Partnerské ndsili, Praha, LINDE, 2008, s. 9



se od tohoto tvrzeni podstatné 1isi. MuZ ma mnohem vétsi hranici bolesti i tolerance,
a proto trva mnohem déle, neZ se muz rozhodne si na svou Zenu ¢i partnerku oficialné
stéZovat a oznamit domaci nasili na policii. Proto jsou policejni statistiky tykajici
se domdciho ndsili pachaného na muzich spiSe podcenéné. Nevime, jestli je tento jev
skuteéné podcernovan, protoZe si postizeni muzi velice ¢asto nechavaji svij problém
pouze pro sebe, anebo se jedna o postoj spolecnosti, ktera jesté nepochopila, Ze obéti
nasili mohou byt skutecné i muzi. Neni vSak podstatné, kdo na kom se dopousti nasili,
dulezité je vnimat domdci nésili jako zdvazny problém. M¢li bychom byt schopni nabidnout
obétem pomoc a ochranu a zabrdnit, aby byly jakymkoliv zptsobem diskriminovany

v- vy 6
C1 zesmesnovany.

Podle empirickych vyzkumu postihuje domaci nasili nejméné 16 % partnerskych
vztahi. V 95% byvaji obétmi domaciho ndsili Zeny. S timto poznatkem je ovSem tieba
zachdzet opatrné, nebot’ celkova detabuizace domdciho nasili posiluje pfedpoklad, Ze muzi
jsou cCastéji obétmi doméciho nasili, nez se doposud piedpokladalo. V kazdém piipadée
se zatim vice vénovala pozornost dospélym obétem, at’ uz toho ¢i onoho pohlavi. Opakované
vyzkumy vsak ptinesly dalsi varovny fakt. V rozpéti od 65% (vyzkum v Anglii) az do 80%
(vyzkum v CR) Ziji v téchto rodinich déti. Experti tvrdi, Ze déti jsou zapomenutymi

obét’mi domaciho nasili.

Domaci nasili postihuje dité dvojim zpisobem:

» Prima viktimizace.
Jde o situaci, kdy rodinny agresor atakuje nejen partnera, ale i dité. Pomérné typicka
je situace, kdy dité brani matku a je pfitom zranéno ¢i zabito.

» Nepiima viktimizace.

Dit¢ neni vlastnim ter¢em ndsili, ocitd se ,,pouze v roli svédka.

Je prokédzano, ze i rodice, kteii se snazi své déti programove uchranit pred incidenty,
byvaji mélo uspéSni. Emocionalni ndsledky piimé i nepiimé viktimizace jsou shodné. Doméci
nasili m4 na déti nesrovnatelné invazivnéjsi nasledky nez nésili v médiich! V rodinach, kde
jsou Zeny tyrdny svymi manZely, se déti stdvaji druhotnymi obé&t'mi. N&které vyzkumy

uvadéji, Ze dopad tohoto ndsili na déti mize byt velmi rozsahly.

6 Buskotte, A.: Z pekla ven — Zena v domacim nésili, Brno, Computer Press, a.s., 2008, s. 18



Studie tvrdi, Ze déti mohou prozivat adu vyvojovych poruch, které se projevi
v jejich chovani, citech a v prizpusobivosti. Proto je nutné zkoumat chovani ditéte diive,
neZ se u n¢ho projevi dlouhodobé ndsledky domaciho nasili. KdyZ matka odejde pred nésilim,
ochraniuje tak také své déti. Nicméné odchod muze byt pro déti velmi slozity, nebot’ musi
opustit svou Skolu a své blizké okoli. Traumatizujici okolnosti ve vyvoji ditéte je tyrani,

zneuzivani a zanedbavani, zejména ze strany osob, které by o dité¢ mély peCovat.

Je pravdépodobné, Ze zjisteéné piipady tvoii jenom c¢ast skuteCného poctu. Rodice maji
snahu tyrani ditéte utajovat a nezfidka i dité samo m4 tendenci i v pribéhu vysetfovani takové
uddlosti utajovat ¢i popirat patologické chovani rodi¢ti vici nim. V poloviné naseho stoleti
si zacali rentgenologové a chirurgové vSimat neobvyklych nalezi zranéni déti, které
posléze vedly k identifikaci tzv. syndromu bitého ditéte. Ukazalo se, Ze vedle fyzického
tyrani muaze byt dit€¢ poSkozovano i psychickym tyrdanim, sexudlnim zneuZivanim,
zanedbdavanim péce Ci citovou deprivaci. Rizikovymi faktory tyrani, zneuZivani a zanedbavani

déti jsou Casto okolnosti zahrnujici urcitou patologii na strané rodicu.

V roce 1992 vypracoval zdravotni vybor Rady Evropy definici syndromu CAN (Child
Abuse and Neglect-syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte), kterd by mcla
sjednotit a upfesnit pohled na tuto problematiku.” Détskd prava jako souéést lidskych prav
jsou mezinarodn¢ uzndvana jiz od prvnich desetileti tohoto stoleti. Dne 20. listopadu 1989
byla Valném shromazdénim OSN p¥ijata Umluva o pravech ditéte. V platnost vstoupila

v zaFf 1990. Ceska republika je Umluvou vdzana od 1. ledna 1993.

Umluva o pravech ditéte je mezindrodnim pravnim dokumentem, ktery kodifikuje
prava ditéte formou smlouvy a je pro staty, které ji ratifikovaly, zdvazna. V ¢lanku 19
se hovoii o tom, Ze stat ma dité chranit pred nasilim a vSemi formami Spatného
zachazeni ze strany rodi¢i nebo jinych osob starajicich se o dité. Ma zavadét vhodné
socialni programy zaméirené na prevenci nasili a na pomoc jeho obétem. (Prava ditéte
v dokumentech, s.19). V situacich domdaciho nésili jsou ohroZovdna a poruSovdna zdkladni
prava ditéte, tak jak byla deklarovana v Umluvé a to piedeviim — pravo na pieZiti, pravo na
rozvoj, pravo na ochranu a pravo na participaci. Jejich ochrana je zakladem ingerence

statu do prav rodict, kteff je nevykondvaji ndlezitym zpiisobem &i je pfimo zneuZivaji.®

! Gjuricova, g., Kocourkovd, J., Koutek, J.: Podoby nésili v rodin¢, Praha, VySehrad, 2000, s. 16
8 Vornkova, J., Spoustovd, I.: Domici nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 117
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U déti, které dlouho musely Zit v prostfedi citové chudém, ¢asto pozorujeme,
Ze maji vazné obtize v citovych vztazich na vSech dalSich vyvojovych stupnich. Jen tézko
se u¢i mit né€koho rddy a jen téZko mohou byt nékomu druhému citovou oporou.
Je pravdépodobné, Ze takovy mlady cloveék ziskd za manZelského partnera nékoho
podobného, komu na citové odezvé nezdlezi a kdo ji také asi neni dobfe schopen. V jakém
prostfedi pak vyristaji jejich déti? Vypadd to pak, jako by jejich povahové uchylky
a charakterové zvlastnosti byly ,,vrozené“ — ve skutecnosti se tu vSak z generace na generaci

predava citova chudoba, nepiizniva Zivotni atmosféra, nezdravé vyvojové podminky. Moderni

véda tedy objevila starou pravdu: dité potebuje lasku!’

Vroce 2003 uskutecnila na Slovensku vyzkum o zneuzivanych, zanedbavanych
a tyranych détech Z. BakosSova. Z aspektu porusovani prav déti v rodiné vyzkum potvrdil,
Ze nejvice je poruseno pravo déti na lasku obou rodi¢u. Kdo jiny, nez vlastni rodice,
miZou dat détem lasku? Jde vSak o rodice, ktefi nevi, co to je mit rad, jak je moZné projevit
lasku v dusledku svoji nizké socioekonomické, vzdélanostni a kulturni drovné. Ve vyzkumu
se ukazalo, Ze déti z téchto rodin nevi o svych pravech ani nemaji Sanci si je chranit.
Nejsou nikym chranéné pied krutosti. S tim je sekundarné spojeno i poruseni prava na zdravy
télesny a duSevni vyvoj. Vyzkum také potvrdil, Ze déti, jejichZ prava porusuji vlastni rodice,
se neumi branit. Jsou bezmocné, a pokud nemaji to Stésti, Ze si nasledka tyrani vSimne ucitel
ve Skole, soused, policie nebo socidlni pracovnici, ziistdvaji se svym problémem samy. Ani
po zdsahu zainteresovanych se ovSem jejich situace casto neméni. Proto se ukazuje
poti‘ebné pracovat s rodinou na riznych udrovnich: piima pomoc rodiné v rodiné

i prostiednictvim zvla$tniho ochrance détskych prav — détského ombudsmana. '

Domaci nasili se vyznacuje ¢tyfmi zakladnimi znaky:

» Opakovani a dlouhodobost - z jednoho utoku jakéhokoliv charakteru jesté¢ nelze
urcit, zda jde o doméci nésili. Mize to vSak byt jeho zacatek.

> Eskalace (stupiiovani) - od urdzek se stupnuje k psychickému snizovéani lidské
distojnosti aZz k fyzickym ttokiim a zdvaZnym trestnym ¢inim ohroZujicim zdravi

a Zivot.

Matéjcek, Z.: Rodice a déti, Praha, Avicenum, 1986, s. 38-39
10 BakoSov4, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc, Bretislava, Public Promotion, s.r.0., 2008, s. 103
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» Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné - domaci
nasili nejsou vzdjemnd napadédni, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby ndsilné
a osoby ohrozené stiidaji.

» Neverejnost - probihd zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou

spolecenské kontroly. 1

Nasili ma mnoho tvari a ne vSechny z nich jsou rozpoznatelné hned na prvni pohled.
Ve vétsing piipadt doméciho nésili agresor pouziva kombinaci nékolika forem ndsili, jedna

Vv s .

z nich je dominantni. NejcastéjSimi formami nésili jsou:

¢ Psychické nasili,
zahrnuje nadavky, obvinlovéani, podezirdni, pokofujici pozndmky ¢i gesta, znevaZovani
a podcenovani, zesmésnovani a ponizovani doma i ve spolecnosti.

¢ Fyzické nasili,
ndsili namifené proti obéti - fackovani, kopani, Skrceni, biti ¢i mlaceni o zed’, rany pésti,
ohroZovéni noZe ¢i jinou zbrani, paleni.

e Sexualni nasili,
agresor pouziva silu ¢i vyhruzky k tomu, aby obét’ donutil k sexu nebo sexudlnim praktikam,
které odmitd, protoZe ji nejsou piijemné, zndsilnéni, odpirdni sexu v souvislosti s poniZujicimi
komentéti ohledné vzhledu obéti.

¢ Ekonomicka kontrola,
omezovani piistupu k penéziim, neposkytovani penéz na provoz domdcnosti, ale i zdkazy
chodit do prace nebo se ddle vzdelavat, nuceni do prace.

¢ Vydirani, natlak,
vyhroZovéni fyzickym ndsilim, zastraSovani rliznymi zplsoby, rozkazovani, co md obét
udélat, odpirani spdnku nebo potravy.

¢ Vyhrozovani sebedestruktivnim chovanim,
v tomto piipad¢ agresor zastraSuje obét tim, Ze vyhroZuje sebevrazdou ¢i jinymi formami
sebeposkozovani neucini-li, co si pteje.

e Jzolace,
snazi se zabranit obéti v navstévé svych piibuznych ¢i pratel, odmitd dat ji klice, sleduje

telefonaty, otevird postu, prondsleduje ji, provadi necekané kontrolni navstévy ¢i telefonuje,

i Buskotte, A.: Z pekla ven — Zena v domdcim nésili, Brno, Computer Press, a.s., 2008, s. 39

12



agresor se snazi zabranit jakémukoliv styku obéti s okolim, snaZi se udrZet obét’ ve strachu

a obavach, Ze se necekané objevi.

Na zédklad¢ zavért realizovanych vyzkumi, které zjiStovaly typické znaky pachatela
doméciho nésili 1ze charakterizovat dva zdkladni typy:
¢ domaci nasilnik s dvoji tvari - doma agresor a pro okoli konformni seriézni osoba -

Vv,

pachatel z vysSSich socidlnich vrstev,

¢ socialné problémovy pachatel doméaciho nasili - jedinec z niZSich socidlnich vrstev,

vykazujici socidlné patologické projevy.

A co je typické pro domaci nasili v Ceské republice? Odpovéd na tuto otizku jsem
hledala ve statistickych udajich, které shromazdily poradny Bilého kruhu bezpeci v pribéhu
minulych let (pfed ucinnosti zdkona €. 135/2006 Sb.).

Z pohledu obéti dominuje jednoznacné fyzické i psychické nasili, sexudlni nasili
neni tak casté. Presnéji feCeno v jednotlivych incidentech je vzdy zastoupeno fyzické
napaddni obéti a soucasné 1 jeji psychické poniZovéni, zatimco k sexudlnimu obtéZovani

a vynucovani sexudlnich aktivit dochdzi ,,pouze‘ u poloviny vsech téchto incident.

Ve vétsiné pripadi jdou ruku v ruce fyzické a psychické formy domaciho nasili.
Lze fici, Ze vredlu neexistuje Cisté fyzické ndsili bez emociondlniho deptani. Fyzické
napadani je vZdy obaleno i psychickymi dtoky a urdZzkami at’ uz to pachatel realizuje jako sviij

védomy program ¢i to vnima jako pouhy background pro pifimé kontaktni nésili na partnerce.

Cisté¢ psychické podoby tyrani se vyskytuji spiSe vyjimecné. Agresor se v mnich
védomé zaméiuje na udélovani ryze emocionalnich ran a aderu v podobé poniZovani,
vyhrozovani, vzbuzovani strachu, nesmyslnych prikazi ¢i ostentativniho prehliZeni
pociti partnerky napiiklad tim, Ze pfed ni zdmérn¢€ hovoii o svych zazitcich a imyslech,

které ji hluboce ponizuji a zatlacuji do zdvislé a bezvychodné pozice.

Nejvyssi vyskyt domaciho nasili byl zaregistrovan mezi manzeli. Ve srovnani
s nasilim mezi manZeli se propadd vyskyt nésilnych incidentli uvniti volného partnerského
vztahu typu druh-druzka zhruba na jednu tfetinu. Pon¢kud piekvapivé je zjiSténi, Ze byvali

manzelé nepatii mezi typické aktéry jevli domdaciho nasili. Dlouhotrvajici a eskalujici fyzické,
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psychické a sexudlni dtoky proti byvalym manzelskym partnerim jako reakce na rozvod jsou
v naSich podminkach spiSe vyjimkou. Vice se setkavame s domacim nasilim, které
pretrvava i po rozvodu partneri. To nasvédcuje tomu, Ze v nasich podminkdch mnohdy
rozvod nic nefesi. Partnefi jsou nuceni i naddle setrvavat ve spole¢ném bydlisti. Hlavni
okolnosti je vSak fakt, Ze se agresori nemusi obavat zadného citelného postihu a proto

je nic nevede k tomu, aby s nasilim piestali.

I v ¢eskych rodinach je typickym agresorem muz. Podle vysledki Setfeni to plati
v 97,8 % ftesenych piipadii. Opacnd pozice, tj. muz v roli obéti je podle zkuSenosti Bilého

kruhu bezpeci ojedinélym piipadem, nicméné i s takovymi vyjimkami se jiZ setkali.

Zajimavé jsou rovnéz idaje o dosazeném stupni vzdélani tyranych Zen. V naSem
prizkumu dosahlo 54 % tyranych Zen alespoii stiedoSkolského vzdélani. To znamend,
7e domécim nésilim nejsou zdaleka postihovdny pouze Zeny, kterym chybi vzdélani, urcity
rozhled a schopnosti se kvalifikovan¢ uplatnit ve svété prace. Toto zjisténi také potvrzuje
predpoklad, Ze neexistuje typickd obét’ domdciho nésili a Ze je nesmirné tézké se jevim
doméciho nasili branit pouze privitné bez oficidlni podpory od statnich a nestdtnich instituci.
A to, 1 kdyZ obét’ disponuje pro neprivétni oblasti Zivota efektivnimi strategiemi, napiiklad
i kdyZ je pracovné a spoleCensky zdatnd, miiZe byt zcela naivni i bezbranna vii¢i doméacimu

nésili.

DalSim typickym znakem domaciho nasili v ¢eskych rodinach je asistence déti.
Pouze v 19,3 % vztahil zakalenych domdcim ndsilim nefiguruji ptitomné déti. V 80 % déti
byvaji svédky nasilnych incidenti mezi rodi¢i anebo jsou s nasledky tyrani matky
konfrontovany takiikajic ml¢ky a pokradmu, napiiklad registruji télesna zranéni matky
¢i odeziraji jeji psychické problémy jako strach, sklicenost, prekrucovani toho,

co se stalo (napriklad kdyz se matky ptaji po piivodu jejich zranéni).

Za hodné pozornosti lze rovnéz povazovat zjisténi o dvoji tvéafi pachatelti doméaciho
nasili v ¢eskych rodinach. U 63 % dotazanych Zen bylo uvedeno, Ze jejich partner ma dva
vzorce chovani — laskavé a pratelské, které prezentuje na veiejnosti a nasilnické chovani

vuci partnerce v privatnim prostiedi. Tento moment prozivaji obéti jako vyrazné
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komplikujici. Casto byvd zdrojem pociti domnélé viny a blokuje ochotu a odvahu svéfit
o 12

se se svym trapenim dals$i osob¢. Obét’ se totiZ obava, Ze ji okoli neuveri.

Domaci nasili se nevyskytuje jako ojedinély akt, ale jedna se o dlouhodoby zptusob
chovani jednoho partnera viaci druhému. Zacina Casto verbdlni agresi, ktera pozdé&ji
prerustd ve fyzické ndsili.. Pachatel obét netyrd neustdle, ndsilné incidenty jsou stiiddny
s obdobimi klidu. Mezi obéti a nésilnikem se vytvari zvlastni pouto vzajemné zdavislosti, které

nedovoluje ani jedné stran¢ nerovny vztah opustit.
Cyklus domaciho nasili se sklada ze tFi oddélenych a odlisSnych fazi:

1. Faze nartstani tenze (napéti) — zahrnuje mirné incidenty — kritizovani, nadavky, facky

u obéti se zvySuje napéti a strach z mozného nésili, snazi se odvrétit budouci eskalaci nasili.

2. Faze nasili — tenze z predchozi faze eskaluje v oteviené nasili, a mizZe mit za nasledek

zranéni, pfipadné smrt.

3. Faze ,Jlibanek*, Kklidu — situace se uklidni, v prubéhu této faze se nasilnik omlouva,
slibuje, Ze ndsili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym chovdanim, nebo naopak

vinu za své chovani ptipisuje obéti.

Predpoklada se, Ze neustalé stiidani vlidného a milujiciho chovani s nasilnym
udrzuje obét’ ve vztahu a odrazuje ji od odchodu. Na druhé strané, stiidani jednotlivych
fazi nasilného partnera nemotivuje ke zméné jeho chovani. PrestozZe, se jednotlivé faze sttidaji
v cyklu, je obtizné predvidat zaCitek a konec jednotlivych etap, zejména vzhledem k jejich

zévislosti na mnoha situa¢nich faktorech.'

Hlavni problém pro Zenu spoc¢iva v tom, Ze nejlogi¢téjsi doba, kdy by méla partnera
opustit, nasleduje hned po incidentu. V tomto obdobi je nasili ¢erstvé uloZeno v paméti a
obét’” ma nejsilnéjSi motivaci. Je to vSak i doba, kdy jsou ochromujici uéinky agrese
nejsilngjsi. NeZ se obét’ vzpamatuje z bezprostiedniho Soku a najde silu, aby se zacala zabyvat
praktickymi otdzkami opusSténi domova, jeji partner se uz nejspiS dostal do faze pokéni

a vztah sméfuje do obdobi libdnek. V této fdzi md Zena nejvice nad&je — coZ je piece

12 www.bkb.cz

13 Marvéanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarovd, M.: Partnerské nésili, Praha, LINDE, 2008, s. 36-37
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to, co hleda, kdyz uvazuje o tom, jestli ma odejit nebo ne. KdyZ se ve vztahu vSe daii, snaze
uvéii tomu, Ze tento nasilny incident byl opravdu posledni a Ze agresor splni svij slib
azméni se. A tak zustava — agrese se opakuje a Zena upada hloubéji a hloubéji do pasti
domaciho nasili. Jinymi slovy, tento cyklus ukazuje, Ze Zena musi agresora opustit v dobé¢,
kdy k tomu ma nejméné divodi. Mnoho agresori se zdmérné snazi obéti odradit od odchodu

vyhruzkami, co jim provedou, kdyZ se pokusi odejit.

1.2 Pii¢iny a myty

Piestoze K nasilnému chovani dochazelo vramci rodin po staleti, pozornost
odbornikii prilakal tento fenomén teprve relativné nedavno. V soucasné dob¢ existuje
mnoho nejriznéjSich teorii pokousejicich se vysvétlit pfi¢iny domdciho ndsili. Vymezit
strucné a jednoznac¢né definici, co je a co neni ndsili v roding, je velice t€Zké. UrCitd mira
omezovani a donucovani fyzickymi a psychologickymi prostiedky je samozifejmou soucdsti
Zivota zdravych rodin, predev§im pii vychové déti. Ale kazda jednotlivd rodina pohlizi
na pouZzivani takovych prostiedkl jinak. Zptsob, jak jeden rodi¢ omezuje dit¢ v zdjmu jeho
bezpecnosti, mize druhému rodici ptipadat tvrdy nebo neptiméteny. Tady je dulezita hranice,
kterou mame kazdy z nés v sob¢, a kterou jsem ziskali praveé zpiisobem vychovy, ktery na nés

aplikovali nasi rodice.

Kazdy z nas se miZe za urcitych okolnosti nechat strhnout k perverznim taktikam.
Perverzni proces se vSak stava destruktivnim teprve ¢astym opakovanim a dobou

trvani.'*

Rizikovymi faktory, které doprovazeji vznik doméciho ndsili mezi blizkymi osobami,

jsou:

vynucena socialni izolace,

finan¢ni zavislost na partnerovi,

péce o déti v ramci materské a rodi¢ovské dovolené,
zdravotni postiZeni a omezeni,

by W

vysSi vék a bezmocnost seniori,

vV V VYV V V V

we

prechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho ¢i jiného dichodu,

14 Hirigoyen, M. F.: Psychické nésili v rodin€ a v zaméstndni, Praha, Academia, 2002, s. 7
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> mnezvladnuté rodicovstvi a vychova déti,

> zavislosti nasilné osoby.

Nase spolecnost se v soucasné dobé musi stile cCastéji vypordddvat s rostouci
agresivitou a jejimi riznymi podobami. Agrese znamena zlé nakladani, télesné tutoky,
pohriuzky nasilim, nebo jednanim, které pisobi ujmu na fyzickém, sexualnim nebo
psychickém zdravi jedince. Jedna se o ato¢né jednani vici druhé osobé. Slovo agrese
poukazuje k biologickému, zejména k pudovému a instinktivnimu zakotveni ¢lovéka v ramci
ostatnich ZivociSnych druhti. Slovo agrese ndm pfipomind, Ze jako lidé nejsme jen kulturni,
ale také ptirodni bytosti. Pojem ndsili naopak poukazuje k odliSnosti povahy agresivniho
chovani Clovéka. Antropologové, psychologové, ne€kteti psychiatii a sociologové zduraziuji,
Ze lidské agresivni chovani se vzdy déje v urcitych souvislostech, v uritém kontextu. Jeho
podoba je vZdy ovlivnéna Sir§Simi kulturnimi vlivy a individudlnim u¢enim. Lze tedy souhlasit
s ndzorem, zZe agrese je vrozend, ale konkrétni zptsoby agresivniho chovani si ¢loveék osvojuje
- uc¢i se jim. O tom sveéd¢i skuteCnost, ze lidské nasili ma riznou podobu, ktera
se v prubéhu historie a v jednotlivych kulturach lisi. OdliSna je také mira tolerance

nasili v jednotlivych spole¢nostech.'

N¢ékteré z podnéta, okolnosti nebo doprovodnych faktor nésili mizeme velice snadno
identifikovat. Jsou to napiiklad konflikty ve vztazich, stres nebo alkoholismus. Ovsem to jesté
stile nevypovidd o samotnych pfi¢indch ¢i pozadi domdaciho nésili. Otdzkou totiZ je, proc¢
zacnou byt néktefi lidé pod tlakem problémi, kaZdodennich konflikth ¢i na zdkladé
rozdilnych ndzorti agresivni a jini ne? Pro¢ jsou to pfevdZzné muzi, ktefi za¢nou uZivat své
fyzické sily? Hraji zde roli biologické ¢i genetické faktory? A jakou roli zde hraji psychické,
socialni a spolecCenské vlivy? Odpovédi na tyto otdzky byly posledni desetileti velice rozdilné,
z ¢asti dokonce protichidné. Jediné, co uz je dnes opravdu jisté a potvrzené, Ze je kazdy
z nas schopen fyzické nasili kdykoli aplikovat. ZaleZi pouze na tom, zda a za jakych
podminek a okolnosti k tomu dojde. Podobné vykyvy normdlniho chovani a jednani
se samoziejmée tykaji jak muzi, tak i Zen. Kazdy z nds by teoreticky mohl nésilné chovani

aplikovat. Proc€ je tedy néktefi uzivaji a néktefi ne?

Pachateli domdciho nasili jsou vétSinou muZzi, néktefi z nich méli ve své Zivotni

kariéte problém spojeny s nasilnym chovanim. V jejich chovani jsou casto pritomné

' Gjuricov4, S., Kocourkovd, J., Koutek, J.: Podoby nsili v roding, Praha, VySehrad, 2000, s. 9
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agresivni projevy. Nemald ¢ast byla vychovavana v rodiné orientované na ndsili, kdy urcité
formy nasil{ se staly jejich vzorem chovani do budoucnosti. Nasilné chovani je podminéno
genetickou, ale i zkuSenostni slozkou. Dé&ti vystavené ndsili se uéi zpracovavat podnéty
ze zevniho prostiedi odliSné nez déti, které nésili vystaveny nebyly. Naucend tutoCnost
se utéchto déti casto stdva trvalym rysem osobnosti. Osobnostni rysy v kombinaci
se specifickymi zkuSenostmi z plivodni rodiny se spolupodili na postupném vytvaieni

az patologickych strategii pri FeSeni konfliktnich ¢i stresovych situaci.

Nevhodné projevy chovani v pribéhu souZiti mohou ¢asem nabyvat na intenzité,
pti vzdjemné komunikaci se zacnou projevovat agresivni prvky, které jsou bud’ vyrazem
nezvladnutych potizi nebo naopak pokusu o jejich feseni. SilnéjSi jedinec pouZije silu
k prosazeni své vile a zdmérq, jestlize slabsi ve vztahu nemd moZnost ¢i neumi se branit, pak
JiZ nic nestoji v cesté agresivni chovani znovu opakovat. Pozdé&ji se agresivni model chovani

stava pravidlem.

Riziko nésili zvySuje zdvislost na alkoholu nebo drogéach, psychotropni latky snizuji
schopnost korekce vlastniho chovani a u nékterych jedincii piimo agresivitu uvoliuji.
Nasilnosti v domacim prostiedi se v§ak dopoustéji i jedinci, kteFi byli primarné prijatelnou
osobnosti, ale pod vlivem neprFiznivych okolnosti doslo k zasadnim zménam v jejich
Zivoté, které nedokazali primérené reSit. Dlouhodobé frustrovany ¢lovék postupné ztraci
jistotu a sebedlvéru, hiife ovladd své emoce, agrese se pak stdvd prostfedkem k uvolnéni
nashromédzdéného napéti a dzkosti. Mlize byt iniciovdno potifebou sebepotvrzeni, dikazem
vlastni moci, autority a vyznamu. Rizikovi jsou i muzi, ktefi se v partnerském vztahu pftili§

na svou Zenu fixuji, jsou citoveé zavisli ¢i zarlivi.

Bily kruh bezpeci se pokusil zjistit pfimo u obéti jejich ndzory na to, v ¢em ony samy
spatfuji pii¢iny nasilnickych projevii partnera. Casto se zde opakovala jako pi¥itina
povahové zaloZeni partnera. 37 % obéti uvedlo povahové rysy jako hlavni urcujici
pri¢inu domaciho nasili. Déle se zde objevoval alkohol (dokonce u 50 %), domaci neshody
(34 %) a psychickd nemoc (30 %). Dal§i mozné pfiCiny jako napi. vliv rodicd, nedspéchy
v prici, drogy ¢i patologické hracstvi se umistily az daleko za pfirozenym povahovym
zaloZenim (pouze 5-9 % klientl). Je zajimavé, Ze laické ndzory na piiCiny domdciho nésili
prezentované vyzkumnym vzorkem Bilého kruhu bezpeci, se zcela shoduji se soucasnymi

nazory odbornikli. Osobnost, povahové zaloZeni je skute¢né povazovdno za hlavni
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vysvétlujici pfi¢inu pro chovani primarniho agresora ve scénach doméciho nasili. V mnoha
spolec¢nostech je hlavni pri¢inou vysokého vyskytu nasili mezi partnery vliv pravnich
a kulturnich norem z minulosti, kdy mél muZ pravo svou Zenu fyzicky trestat, aby tak

napravil jeji neduhy.'®

Piestoze je fenomén domdciho ndsili i v Ceské republice vnimdn jako zévainy
celospolecensky problém, ze zkuSenosti obéti i odbornikli, ktefi se touto problematikou
zabyvaji, jasné vyplyva, Ze ve spolefnosti stale pretrvava fada mytu, které znesnadiuji
pozici obéti a naopak napomahaji nasilnikiim. Tyto rozsitené ptredsudky brani obétem,
aby otevien¢ hovoftily o tom, co prozivaji, a vedou k jejich dalsi viktimizaci. Tvofii piekazky
pii hledani a poskytovéani G¢inné pomoci obétem, omlouvaji a racionalizuji ndsilné chovani

pachatele a odvraceji pozornost od skute€ného problému.

Mezi nejcastéjsi myty patii:

Partnerské ndsili je soukromd zdleZitost, do které by se okoli nemélo michat.

Nasilné ¢iny jsou podle naSich zdkont trestné bez ohledu na to, zda se odehrdvaji doma nebo
na veiejnosti. Praxe ukazuje, Ze uCinnd pomoc obétem a pferuseni ¢i ukonceni nésili
ve vztahu si vyzaduje zdsah zvenci a vzhledem k Sirokému spektru disledki nasili také dzkou
spolupraci celé tady instituci. V roce 2004 vstoupil v u€innost § 215a trestniho zdkona,
ve kterém byla stanovena nova skutkova podstata tyrani osoby Zijici ve spole¢n¢ obyvaném
byté nebo domé. Od roku 2007 poskytuje obétem domadciho ndsili vétsi ochranu také zdkon
¢. 135/2006 Sb., ktery krom¢ jinych zmén piinasi také moZnost vykazat nésilnou osobu

ze spolecného obydli.

Domaci nasili se tykd jen nékolika lidi.

Studie, které se zabyvaji rozSitenim jevu domadaciho nasili v celé populaci, se shoduji,
Ze se nejednd o jev, ke kterému by dochdzelo vyjimecné. Ve Velké Britdnii napiiklad domaci
nasili tvofi vice neZ cCtvrtinu vSech ohldsenych trestnych cind. 40-50% zavrazdénych Zen

je zabito vlastnim partnerem ¢i manzelem.

16 www.bkb.cz
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K partnerskému ndsili dochdzi jen v niZSich spolecenskych vrstvdch.

Z odbornych studii i z klinickych zkuSenosti vyplyva, Ze k domacimu nasili dochazi ve vSech
spolecenskych vrstvach, bez ohledu na vzdélani, piijmy, bydlisté (vesnice ¢i mésto) a mnoho
pachatelti i obéti zastdvd vyznamné spolecenské postaveni (Iékafi, pravnici, policisté,
podnikatelé, zastupitelé atd.) Na jeho vyskyt nema vliv vék, ndboZenské vyznani ani rasa.
Domaci nésili se vyskytuje jak v heterosexudlnich, tak homosexudlnich vztazich. Dojem,
Ze se nasili tyka jen urcitych vrstev, vznikl ziejme proto, Ze v nékterych skupinich spolecnosti

se nasili utajuje vice nez v jinych.

Domaci nasili jsou jen drobné neshody.

Zakladnimi charakteristikami domdaciho ndsili je dlouhodobé trvani a opakovani nésilnych
incidentll. Ty se v cyklu nésili stfidaji s fazemi klidu. Krom¢ psychického teroru (zamykani
v byté, kontroly, ptikazli, odepirdni potravy ¢i spanku) a fyzického nasili (byti, Skrceni,
paleni) domdéci ndsili zahrnuje i piipady, které kon¢i vdZnym poranénim s doZivotnimi

nasledky ¢i smrti.

To neni ndsili, je to jen hadka.

Je nutné uvédomit si vyznamny rozdil mezi hadkou a nésilim. Pii hddce se jedna o konflikt
dvou stran, které jsou pfiblizn¢ stejné silné, vyrovnané. VétSinou jde o konflikt zajmda,
pficemz kazd4 strana se snaZi prosadit své stanovisko. Pokud je v§ak mezi nimi nerovnost sil
a moci (napf. jedna strana prosazuje své zdjmy prostiednictvim zastraSovani, vyuZivani
fyzické prevahy, zbrani nebo ekonomickou pifevahou), uz se nejednd o hadku, ta se méni

v nasili.

Piic¢inou nasili je alkoholismus partnera.
K nésili dochazi také v rodinach, kde partner nepije. Alkohol mlZe pusobit jako stimulator
ndsili, pod jeho vlivem se odbourdvaji zdbrany a agresivni impulsy se zesiluji, neni

MoV

ale pfi¢inou ndsili. Stav opilosti je ¢asto ndsilniky vyuZivan jako omluva pro jejich agresivni
chovani. Také pro nékteré Zeny je mnohdy pfijatelngjSi véfit tomu, Ze jejich muZz
by se nechoval nésiln€, kdyby nepil. Velmi traumatizujici pro né€ je, kdyZ k nésili dojde,

i kdyZ partner neni opily.
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Zeny muZe k ndsili vyprovokovaly.

Pachatelé ndasili Casto tvrdi (a bohuZel se stakovymto obvinénim setkdvaji Zeny i z ust
policistl ¢i pracovnikli pomdhajicich profesi), Ze byli k nasili vyprovokovani. Takovy postoj
pak legitimizuje ndsilné chovani a zbavuje nésilnika odpovédnosti za jeho chovéni. Jako
zédminka k nésili maze poslouzit cokoli: Zenin ndzor, kontaktovani rodiny ¢i pratel, piipravené
jidlo, chovani déti a jiné. Tyrané Zeny se vyznacuji tendenci vyhovét vSem partnerovym
pozadavkiim. Jednim z mechanismii, kterym se Zeny vyrovndvaji s ndsilim, je vytvareni
takovych vzorci chovdni, které minimalizuji moZnost eskalace nadsili. Z4dnd zéminka
by nem¢la slouZzit jako omluva nésili. Pokud mé agresor zlost na nékoho jiného, ve vétsSing
piipadii nikdy situaci nefe$i ndsilim. To, Ze se jednd o jeho Zenu ¢i partnerku,

jej nelegitimizuje k agresivnimu a majetnickému chovani.

Situace neni tak strasnd, jinak by Zena odesla.
Pro vétSinu lidi je nepochopitelné, pro¢ tyrand Zena od svého partnera odejde. Tim,
Ze ve vztahu zlstava, je ji pripisovdna odpovédnost za dal$i ndsilné incidenty. Intenzita
a nebezpecnost ndsili se zvysuje pozvolna v pribéhu ¢asu. Zena mezitim ztraci védomi hranic
. . v 2 N es . v, 2 % 2y 2 1 s s o 17
toho, co je pro ni nebezpecné a ohrozujici, a za¢ind podceniovat vaznost ndsilnych incidenti.
O kazdém spolecenském jevu si spolecnost utvaii razné predstavy - myty. Podle mého nazoru
prameni z neznalosti a vétSinou takové ndzory zastavaji lidé, kteii se nikdy s domécim ndsilim

nesetkali.

Druhy sociologicky reprezentativni vyzkum o domdcim nasili v Ceské republice
probé&hl v &ervenci 2006. Pro Bily kruh bezpedi a Philip Morris CR, a.s. ho stejné jako v roce
2001 zrealizovala agentura STEM. Od posledniho vyzkumu STEM v roce 2001
se informovanost o problému domaciho nasili viditeln¢ zlepsila. Vedle nepochybné
pozitivnich posuni ve vnimani domaciho nasili vyzkum ukézal, Ze nékteré rozpory a myty

v nazorech na vyskyt domaciho nasili, zjiSténé v roce 2001, pietrvavaji dodnes.

Stejné jako pred péti lety velka vétSina verejnosti na jedné strané pripousti, Ze
domaci nasili je obecny jev, ktery se tyka vSech vrstev spolecnosti (81 % v roce 2001
i dnes), na druhé strané témér kazdy druhy ¢lovék podléha mytu, Ze k domacimu nasili

dochazi predevsim v materialné slabych rodinach (v soucasné dobé¢ stejné jako v roce

17 Marvéanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarovd, M.: Partnerské nésili, Praha, LINDE, 2008, s. 18-20
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2001 48 %). Stejné vnitiné¢ nekonzistentni jsou i predstavy o tom, kdo jsou obéti doméaciho
nasili. I tady stoji proti sob¢ stdle stejné Casté presvédCeni o tom, Ze obéti se mize stat kazdy
¢lovek (77 % v obou letech) a mytus o typické obéti jako slabé a bojacné Zené ,,put’ce®, ktera

si nechd vie libit (61 % - 2001, 68 % nyni).'®
1.3 Dva pohledy na domaci nasili

Domaci nasili urazilo dlouhou pout’, ktera se zacina u prvnich aktivista v 70.
letech v USA, pokracuje pfes vinu feministickych a obcanskych hnuti, kterd se postupné
rozléva i za hranice Spojenych statt. Dnes pomalu miii i do jednacich salu zakonodarci
v jednotlivych zemich Evropy i do instituci Evropské unie. Vytrvald a dlouhodoba
detabuizace postupné piinasi své ovoce, doméci ndsili definitivné obsadilo horni pficky
na pomyslném Zebiicku problému, které povazuje euroamericka civilizacni oblast za zavazné
Dnes vedle sebe dva hlavni pohledy na domaci nasili — kriminologicky a feministicky.
Oba shodné predpokladaji, Ze domaéci nasili se zasadné 1iSi od jinych podob kriminality mezi
cizimi 1 zndmymi lidmi. V dalSich nazorech se vSak Casto vice ¢i méné liSi. Ve véd¢ spolu
spiSe soupefi, ve spolecnosti spolu obc¢as spolupracuji, ob¢as si konkuruji. Rozdily mezi nimi
spocivaji v tom, co oba piistupy na doméacim nasili akcentuji, jaké pti€iny, znaky a tendence

E413

domaciho nasili vypichuji a jaké ,,ak¢éni* plany prosazuji.

Feministicky pristup oteviené deklaruje svoji zaujatost pro Zenskou perspektivu
v nazirani problému. Feministicky ladéné teorie akcentuji prvky sociostrukturalniho
nasili a pozici Zen jako jeho obéti. Motivaci pachateli povazuji za specifickou tim,
Ze se do ni promitaji patriarchalni hodnotové stereotypy. Pomoci nasilnych ataku
mohou agresori efektivné kontrolovat své Zenské obéti. Feministické teorie hovoii o tom,
Ze Zivotni stresy vyvoldvaji béZn¢ strach a vztek, u muzi jsou vSak tyto negativni emoce
usmériovany a svedeny pomoci patriarchalni ideologie do agrese proti Zenam.
Feministicky orientovani autofi pouZivaji vyrazy jako potfeba moci, kontroly a dominance.
Psychologové tohoto proudu objasnuji motivaci tyranizujictho muZe pomoci zvlastniho

mechanismu pojmenovaného jako ,,overeaction to self-vulnerability*.

Podle feministickych modeli tedy nedochazi k partnerskému nasili v disledku

ztraty kontroly, tak jak tvrdily nékteré psychologické a kriminologické koncepce.

18 www.bkb.cz
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Naopak, tyrani a zneuzivani partnera je volbou, rozhodnutim (,,Battering is a decision,
a choice”, Healey, 1998). Dotazeno do dusledku lze fici, Ze zneuZivani je agresorem
pouzZivino svobodné a ,strategicky“ Kk tomu, aby obét’ produkovala chovani,
které uspokojuje potieby agresora. Feministické modely tak zdsadnim zpiisobem oponuji
klinicko-psychologickym popisim, ve kterych byli doméci ndsilnici charakterizovani

jako hysterické, nezralé a nekontrolujici se osobnosti.

Kriminologicky pristup studuje partnerské nasili bez ohledu na pohlavi
pachatelu i obéti. Tvrdi (a v posledni dob¢ stile hlasité&ji), Ze pocty pachatelti muzského
a Zenského pohlavi jsou vyrovnané. Viktimologové pak doklddaji, Ze syndrom tyraného
partnera postihuje stejnym zpisobem muZe i Zeny vystavené partnerskému nasili.
Pivodné vsadil kriminologicky proud na detailni vyzkumy osobnosti pachatelii. Agresofi
zneuZivajici a tyrajici své partnery by podle této koncepce méli vykazovat urcité spolecné
povahové charakteristiky. Vysledky takto zaméfenych studii vSak uz v poloving€ 90. let jasné
signalizovaly problemati¢nost takové hypotézy. V Klinicko-psychologickych popisech
zkoumanych vzorki pachateli casto figurovaly zcela protichidné osobnosti od silné
se kontrolujiciho, dominantniho a agresivniho typu aZ po impulzivniho, Gzkostné

zlostného, slabého a podeziravého typu pachatele.

Kfritici a pfivrzenci feministickych teorif oznacili vycty vice ¢i mén¢ pravdépodobnych
vlastnosti za pouhy psychologicky make-up pachatelti. Kriminologické koncepce zareagovaly
rychle. Vznikly specializované kriminologické teorie domdciho néasili multikauzédlniho razu.
V nich je shodné s feministickym proudem zdlraznovano, Ze domaci nasili predstavuje
z hlediska motivace kvalitativné odliSny fenomén, ktery nelze sméSovat s ,,0byc¢ejnou‘
kriminalitou. V posledni dob¢ se vétSimu zdjmu t&Si teorie vybéru obéti. Obecné vetsi
zranitelnost Zen a jejich zdvislost na intimnim partnerovi kriminologické piistupy
nezpochybniuji, sou¢asné vSak programové chtéji upoutat pozornost vetejnosti i na tyrané

muze."”

19 Cirtkova, L.: Ob&ti domaciho ndsili, Praha, Psychologie dnes, 1/2001, s. 14-16
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1.4 Dil¢i zavér

Fenomén domaciho nasili neni mimotadny pro ,nasili jako takové, ale pro
okolnosti, za kterych je pachano, kym je pachano, kde je pachano a z jakych pohnutek.
Dochéazi k nému v soukromi, v intimnim vztahu mezi agresivni osobou a obéti, které jsou
nejcastéji  spojeny citovymi nebo manZelskymi pouty, spoleCnymi détmi, majetkem,

bydlistém, ekonomickou provéazanosti, mezigeneracnimi nebo piibuzenskymi vazbami.

Dochéazi k nému z mocenskych pohnutek, z potieby ovladat druhého. Ze zkuSenosti
obéti i odborniki, ktefi se touto problematikou zabyvaji, jasn¢ vyplyva, Zze o domdcim nésili
ve spole¢nosti stile pietrvava Fada mytu, které znesnadiuji pozici obéti a naopak
napomahaji nasilnikim. Tvoii pfekazky pti hledani a poskytovani G¢inné pomoci obétem,
omlouvaji a racionalizuji ndsilné chovani pachatele a odvraceji pozornost od skutecného

problému.

Co vede agresora k jeho ndsilnému chovani vici obéti, se snazi nalézt dva rizné
pohledy na tuto problematiku a to feministicky a kriminologicky. Oba pfistupy se samoziejmée
v mnohém odliSuji. Shodu piesto nachazeji v nazoru, Zze domaci nasili predstavuje z hlediska
motivace kvalitativné odliSny fenomén, ktery nelze sméSovat s ,,obycejnou‘‘ kriminalitou.
Domaci nasili je popfenim vSeho, co rodina znamena, relativizuje zakladni lidské

hodnoty a znevazuje zakladni lidska prava.
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2. Ochrana pred domacim nasilim

Doméci nasili predstavuje komplikovany spolecensky fenomén. Pro jeho prevenci ma
klicovy vyznam zdsada, Ze povinnosti kazdého pravniho stiatu je zarucit obCaniim ochranu
zdravi, Zivota a lidské distojnosti, bez ohledu na to, kde a mezi kym k takovému jednéani
dochazi. Doméci nésili nemtze byt tolerovdno, musi byt postaveno do rdmce netolerance.
Spole¢nost, ktera jednoznacné neodsuzuje nasili, nebo je toleruje, vlastné neprimo

pouZivani nasili podporuje.”® Nasledky jsou piili§ markantni a bolestivé.
Ochrana pired domacim nasilim prostiednictvim prava probiha zejména cestou:

> policejni intervence,
» obcanskopravnich institutu,

> trestnépravnich instituti.”'

Skutecné efektivni systém ochrany spolecnosti pred domdcim ndsilim musi obsahovat
uceleny a diferencovany komplex nejrizné€jSich opatieni, ktery postihne nejriznéj$i podoby

a stupné doméciho nésili, a to se zfetelem na specifické potieby cilovych skupin.22

Specifickym znakem doméciho nésili je opakovani a postupny nérGst intenzity
jednotlivych incidentd. V minulosti bylo pro policejni ale ¢asto i spravni postup podstatné,
Ze jednotlivé incidenty pokud byly posuzovany izolované, nemusely dosahovat prahu
trestné Cinnosti. V oficidlni reakci je tudiz bylo mozné bagatelizovat ¢i zcela piehliZet.
V praxi to pak znamenalo, Ze obét’ musela vyckat, dokud u ni nenastaly takové nasledky,

které prekrocily Sedou zonu mezi moralkou a zakonem.

Takovy moment zlomu sice uddval platny trestni zdkon, ale ten feSil pouze eventudlni
postih pachatele, nikoli ochranu obéti pfed pokracujicim domdcim ndsilim. V nemdlo
piipadech pak koncilo domdci nésili tragicky. Postup policie pii kontaktu s domédcim nésilim
se opiral o vSeobecné platné zdkony a normy. Policisté v naSich podminkdch se na misté
doméci rozepie fidili pfedevSim trestnim zdkonem, zdkonem o pfestupcich a zdkonem

o policii. Ve srovnéni s fadou jinych stitd (napf. Rakousko, Svédsko, Velké Britdnie, USA)

20 Gjuricova, S., Kocourkova, J., Koutek, J.: Podoby nésili v rodin€, Praha, Vysehrad, 2000, s. 14
2 Vornkova, J., Spoustovd, I.: Doméci nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 181
2 Vornkova, J., Spoustovd, I.: Doméci nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 191
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tak zlstdvali vézet v tradicni roli jako pfevazné represivni slozky. Jejich povinnosti smétovaly

predevsim k osob¢ pachatele a stthdni trestnych Cintl.

Otazka uc¢inné pomoci obéti stala stranou. Obét’ byla v situaci, kdy si svou fyzickou
bezpecnost a lidskou dustojnost musela zajistit na své vlastni ndklady, naptfiklad dtékem
do azylového domu. Chybély totiz procedury véasné a rychlé intervence blokujici
opakovani incidenti domaciho nasili. Prevence domaciho nésili spocivajici v ochrané
a pomoci obétem domdciho nésili a postihu ndsilnych osob by nebyla moZzna bez nového
pohledu spolecnosti na problematiku domdaciho nasili. Tomu nutné pfedchizelo sezndmeni
vefejnosti s tim, co se pod pojmem domdéci ndsili skryvd. Tato zména se neobeSla
bez bouflivych diskusi a vyvraceni vZitych pfedstav o tom, Ze to, co se déje za zavienymi
dvefmi, mezi ¢leny rodiny nebo jinymi blizkymi osobami je véci soukromou, do které statni
organy vstupuji teprve v momenté, kdy nésledky nésili jsou jiz obtizné napravitelné, nebo

uz se nedaji napravit viibec.

Zlom nastavd v roce 2002, kdy Vybor OSN pro odstranéni diskriminace Zen
vyjadril znepokojeni nad pretrvavajicim ndsilim na Zenach a divkach vcetn€ doméciho nésili
a vyzval Ceskou republiku, aby:

> neprodlené ucinila pravni kroky ke stihani a potrestani takového nasili,
a to spolu s instituty ochrany zZen pred nasilim, vCéetné personalni i teritorialni
ochrany a pomoci ohrozenym zenam,

» vyvolala prostiednictvim médii kampain o nulové toleranci k domacimu nasili

a zajistila vzdélavaci programy pro profesionaly a ob¢anské iniciativy.

S ohledem na zivazky, které pro Ceskou republiku vyplynuly z mezinirodni dmluvy
(Umluva o odstranéni vech forem diskriminace Zen), byla pod vedenim Ministerstva vnitra
CR vytvoiena meziresortni pracovni skupina sloZenid ze zastupci zainteresovanych
resorti a tii nevladnich neziskovych organizaci. Skupina realizovala v letech 2002 - 2004
Modelovy mezioborovy projekt k vytvoieni pravniho ramce a metodickych postupi
pro zavedeni interdisciplinarnich tymi, spojujicich zdravotni, socidlni a policejni pomoc

pii odhalovéni a stthani piipadi doméciho nésili.

Na ptdé Poslanecké snémovny Parlamentu CR vznikla Aliance proti domacimu

nasili, ve které byli zastoupeni poslanci, exekutiva, ziskovy sektor a inicidtor projektu o.s.
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BKB. K prosazeni zadoucich opatieni byla pouzita strategie ,,top down‘, tedy zménit
situaci obéti domaciho nasili ,,shora*“, pomoci legislativnich a socidlnich opatieni
garantovanych stiatem. Vysledkem cinnosti Aliance a zejména mnohaletého wsili dalSich
neziskovych organizaci (proFem, Rosa, Liga lidskych prav) byla kriminalizace domaciho
nasili v podobé nového trestného ¢inu podle § 215a TZ v roce 2004 a prijeti zakona ¢.

135/2006 Sb., o ochrané pied domacim nasilim v roce 2006 s G¢innosti od 1. 1. 2007.%

Pfijetim zdkona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nckteré zdkony v oblasti ochrany
pred doméacim ndsilim, se Ceska republika zafadila mezi ty stity EU, které ve svém pravnim
fadu maji témef komplexné upravenou ochranu pred domédcim nésilim, a to nejen v institutech
spravniho, trestniho a civilniho prédva, ale zaroven vytvaieji i podminky pro naslednou pomoc

osobam ohroZenym domécim nasilim.

DalSi pozitivni posun nastal v roce 2009 zménou zdkona o policii. V novém zakoné
&.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky se vykazani stalo faktickym tikonem, ktery neni
pro (nepfitomnou) agresivni osobu a rozhodnuti o vykdzani (pfitomné) nésilné osoby bylo
zredukovano na vykazani nasilné osoby. Policie jiZ ma napiiklad stejné moZnosti jako civilni
soudy, obé instituce poskytuji nejen teritorialni, ale také personalni ochranu ohrozZenych
osob. Tim se rozumi zakaz kontaktovani ohrozZené osoby i mimo spole¢né obydli. Policejni
prezidium vybavilo policejni vozidla v CR, kterdi k podobnym incidentim vyjizdgji,
specidlnimi deskami se vSemi potiebnymi pomtickami pro kvalifikované zvlddnuti téchto

naro¢nych situaci.
2.1 Moznosti iFeSeni domaciho nasili v Ceské republice

Nova legislativni dprava obsaZzena v zakoné ¢.135/2006 Sb., na ochranu pted
domécim nésilim ve spojeni se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach je postavena
na tfech vzdjemné provazanych pilifich, a to Policii CR, intervenénich centrech
a soudech rozhodujicich ve vécech civilnich. Podstatou pfijaté zdkonné upravy je véasna
intervence policie jako prvni krok stitu vyjadiujici jeho postoj k ndsili v soukromé sféte

a jeho primdrni zdjem ochranit osoby ohroZené domédcim nasilim. MoZnost zasdhnout v raném

z Vornkova, J., Spoustovd, I.: Domici nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 30
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stddiu rozvoje domdactho ndsili pravnimi instituty vykazani nasilné osoby na stanovenou
dobu ze spole¢ného obydli vytvari ramec pro nasledna opatieni zejména socialni povahy.
Tim je mozné komplexni feSeni velké Casti konkrétnich piipadii domaciho ndsili dfive,

neZ by mohlo dojit k zdvazné nasilné trestné Cinnosti.

Na rozhodnuti policie o vykazani bezprosttedn¢ a ze zdkona navazuje ¢innost
Intervenc¢nich center, kterd jsou specializovanymi zafizenimi socidlnich sluZeb,
poskytujicich odbornou socialné pravni pomoc ohroZzenym osobam a koordinuji
spolupraci mezi dal§imi navazujicimi sluzbami socidlni i zdravotnické zdchranné sit¢ v daném
regionu vcéetné neziskovych organizaci. Jasné rozdéleni roli mezi riznd zatizeni umoZiuje

optimalni vyuziti jejich potencialu.

Vcasné vyrozuméni o péachaném nasili, jeho preruseni, zabrdnéni opakovéni,
usmérnovani chovéni pachatele, podpora a pomoc obéti a ochrana déti pred nésilim v roding
predstavujici kombinaci prevence, psychosocidlni pomoci a trestnépravnich piistupii piedejde
mnohému spolecenskému, fyzickému a emociondlnimu ne§tésti.** Zdkon na ochranu proti
domdcimu nésili nefunguje preventivné, miizeme se bohuzel branit teprve ve chvili, kdy uz
k néjakému konfliktu opravdu doSlo a postiZzend osoba jiz byla prakticky obéti domdaciho

nésili.

Policie se pfi vstupu do bytu snazi situaci nejprve zmapovat a odhadnout ji a teprve
potom rozhodne o dalSim postupu feSeni problému. Celou situaci vyhodnocuje pomoci
specidlni metody SARA DN. Diagnostickd metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment)
vznikla v Kanad& a byla transformovéna pro préci policistd ve Svédsku. Odtud je Sifena do
dalSich zemi. Na zakladé strukturovaného odborného pristupu miiZe proskolena osoba
pti jejim pouZziti zjistit rizikové faktory a kvalifikované odhadnout riziko dalsiho

domaciho nasili.

Metodu do Ceské republiky piivezl Bily kruh bezpeéi, ktery dostal vycvik od tviirct
metody z Kanady a Svédska. Kromé vycviku obdrzel také opravnéni tuto metodu ugit. SARA
DN obsahuje 15 strukturovanych otazek na rizikové faktory vyskytu domadciho nasili.
Proskoleny uzivatel metody SARA DN dokaze vyhodnotit aktualni situaci, odhadnout

zavaznost hrozby a prijmout opatieni, ktera eliminuji rizikovou situaci. Skala

24 Vornkova, J., Spoustovd, I.: Domaci nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 163
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doporucovanych opatieni je rozmanita, v piipadé mensiho rizika to jsou poradenstvi,
podpora, praktické rady, kontakty na mista pomoci, instrukce pro reakci na nahlou
eskalaci nasili, bezpefnostni plan atd. V piipadé¢ vysokého rizika to jsou opatieni
trestnépravni povahy, ochrana ohrozenych osob (vazebni stihani, azyl) a pomoc ze strany

Al y 125
socidlné pravnich sluzeb.

Celé toto opatfeni souvisejici s vykdzanim ndsilné osoby ma jesté dalsi funkci. M¢lo
by slouzit také k tomu, aby ohrozend osoba méla ¢as si vSechno v klidu promyslet — uvédomit
si svoji situaci, promyslet si dal$i kroky, své moZnosti, ptipadny rozchod s pachatelem, nebo
se zamyslet nad tim, zda by nebylo vhodné vyhledat odbornou pomoc. To vSe za uvolnénych
a klidnych podminek. Nasilnik m4 moZnost si do bytu piijit vyzvednout nezbytné véci
(napiiklad 1éky, obCansky prikaz apod.) ale pouze za piitomnosti policie. Obét se muze
na policii obratit v ptipad¢, Ze se ptes vSechna opatieni pachatele stile boji. Existuje-li riziko,
Ze se pachatel bude snazit nésilné dostat do bytu. OhroZené osob& se v tomto piipad€ snazi
pomoci intervenéni centrum s hleddnim nejvhodnéjsiho feSeni situace, napi. ubytovani
v azylovém domé, nebo zajisténi utajovaného bydleni apod. Cilem a smyslem opatieni
je uchranit obét’ pied bezprostiednim nebezpecim piipadného napadeni ze strany

agresora.
2.2 Pomoc obétem domaciho nasili

Domaci nasili je zkuSenost, ktera ¢lovéku zméni Zivot. DokaZze zménit osobnost
¢lovéka, rozdélit rodiny a nadélat Skodu ve finanénim i citovém zajiSténi vSech
zucastnénych. V mnoha piipadech se utrpeni tdhne celd 1éta, nez se tajemstvi provali nebo
nez je obét’ schopnd hledat pomoc. Béhem této doby se ufinek domdciho nésili v obéti

upeviiuje a uklad4.*®

Jako nazorny piiklad uvadim jednu z kazuistik z knihy Pomoc obétem (a svédkim)

trestnych ¢inta:

Poradnu Bilého kruhu bezpeci, o.s. obcas vyhleddvaji dospélé deti obéti domdciho ndsili
zpravidla s cilem pomoci tyrané matce. Stejny je pribeh Tomdse, ktery prisel jako absolvent

vysoké skoly. V detstvi a dospivdani byl konfrontovdn s ndsilim, jehoZ pachatelem byl invalidni

2 www.bkb.cz

*® Conwayovd, H. L.: Domdci nésili, Praha, Albatros, 2007, s. 107
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otec. Matku neustdle Sikanoval, omezoval, poniZoval a posléze i bil. V rodiné vyristali dva
bratri, kterym matka vénovala veskerou péci a lasku. V neurovnaném prostredi je dokdzala
provést zdkladni a stiedni Skolou tak, Ze mohli pokracovat v dalsim studiu. Zili v pomérné
skromnych pomérech, protoZe otec prispival na domdcnost nepravidelné. I po této strdnce
matku vykoristoval a trestal. Kdykoliv se pokusila situaci vesit, napr. poddnim Zddosti
o rozvod, své ndsili tak vystupnoval, Ze matka svou Zddost radéji vzala zpet. Ndsili skryvala
i v zaméstndni, protoZe méla dobrou prdci, kterou milovala. Synové nejdriv s matkou soucitili,
v dobé dospivani se ji snaZili brdnit, ale zbytecné. Poté postupné odesli studovat do jiného
mésta a dokonce se na matku zlobili, Ze neodejde také. Dnes se k matce vraceji na ndvstévu
a chteji ji podporit v odpoutdni se od tyrana. Matka vSak na jedné strané rezignovala
a na druhé se boji, Ze ji nikdo nebude veérit, co se doma délo. Boji se, Ze ji vsichni odsoud,
Ze chce ,,na stard kolena“ opustit invalidu. Oba bratii maji vyrazné potie v navazovdani
kontaktu a udrZeni vztahu se Zenami. Starsi z nich je dokonce v péci psychiatra pro trvajici

psychosomatické potize a suiciddlni sklony.””

Obéti domdciho nasili, které se rozhodnou vyhledat pomoc, se obraceji na nejraznéjsi
instituce. Podle statistickych tdaji shromazdénych Bilym kruhem bezpeci v minulych letech
poradnu obéti vyhledaly v okamziku zlomu, kdy mély pocit, Ze jejich partner se chové tak,
jakoby je chtél zabit. Tuto formulaci pouzilo 70 % klientl. Tato zjiSténi potvrzuji vSeobecné
zndmou skuteCnost, Ze domdci nasili je specifické pravé tim, Ze samo od sebe neustane,

naopak m4 eskalujici tendenci.

V ¢eskych podminkach ziejmé plati, Ze tyrana obét’ vyhledava pomoc
az ve skutecné krizovych situacich, ve kterych se citi ohrozena na zivoté. Mezi mista, kde
obéti domaciho nasili v nasi republice nejcastéji vyhledavaly pomoc, patrily predevsim
1ékari (73 %) a policie (69 %). Na socidlni pracovnice se obratilo 50 % obéti ze zkoumaného
vzorku. Pro srovnani poradny a linky diivéry vyuzilo pouze zhruba 32 % dotazanych
obéti. Znamena to, Ze policie a 1ékaii tvori jakousi vstupni branu. Pies ni vystupuje
doméci nésili z privatu na vefejnost. Zdravotnici sehrdvaji duleZitou roli i pfi prevenci
a identifikaci piipadi ndsili. Obéti totiZ v mnoha piipadech uvadéji jiné zplsoby vzniku

zranéni nez je ndsili. Pro pracovniky téchto profesi je dulezité, aby uméli pracovat

27 Cirtkova, L., VitouSova, P.: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢ind, Praha, Grada, 2007, s. 114-115
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s problematikou nésili v rodin€, nebali se zeptat na skutecné priCiny zranéni a védéli,

jak s obéti dale pralcovalt.28

Opomijenou, ale diileZitou skupinou profesionali, jsou také pravnici a advokati,
ktefi byvaji osloveni obéti se zadosti o zastupovani ve vécech vpravy poméru
k nezletilym détem, rozvodového Fizeni nebo majetkového vyrovnani. I pro né
je dulezité védét, jak se na nasili ptat a jaka opatieni navrhovat. Praxe bohuZel ukazuje,
7Ze v ptipadech partnerského ndsili jsou Sance na dohodu obou stran minimélni. Obét
se vétSinou po celou dobu vztahu snaZila partnerovi vyhovét, dohodnout se s nim tak,
aby minimalizovala moZnost vyskytu nasili. S nasilnym partnerem, ktery si chce udrZet
kontrolu a moc, vSak ve vétSin¢ piipadii dohoda neni mozna. Nésilny partner totiz povazuje
za dohodu pouze to, kdyZ jsou splnény vSechny jeho podminky. Obét’ by tedy neméla byt
tlacena, aby ze svych prav ustupovala, ¢imz by byla potvrzovana jeji pozice obéti

a v nékterych situacich by to mohlo znamenat jeji dalsi ohrozeni.

Utinna pomoc ob&tem domaciho nasili by méla zahrnovat nasledujici kroky:
> Identifikace rizikovych faktori (pojmenovani problému).
» Vypracovani bezpecnostniho planu.
» Aktualizace bezpe¢nostniho planu.
» Nasledna dlouhodoba prace s obéti zaméiena na prekonani traumatu.

Prvni tfi kroky, vedouci k zajisténi bezpeci obéti, by mély byt standardné¢ poskytovany
vSemi institucemi, které se mohou dostat do piimého kontaktu s obéti (policie, zdravotnici,
socidlni odbory, krizova centra a poradenska centra atd.) Dlouhodoba prace s obéti musi byt
specificky zamé&fena a byva poskytovana specializovanymi centry pro pomoc ob&tem.”
Profesiondlové, stejn¢ jako dobrovolni pracovnici, kteii piichdzeji do kontaktu s osobami
ohroZenymi domécim nésilim, jsou od roku 2004 v Ceské republice soustavné proskolovéni

v rozpoznavani charakteristickych znakli tohoto jevu a seznamovéni s vhodnymi metodami

28 www.bkb.cz

» Marvéanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarovd, M.: Partnerské nésili, Praha, LINDE, 2008, s. 56

31



a postupy, jak vrozmanitych situacich na domdéci nésili reagovat. Rychld a U¢innéd reakce

policie miiZe byt v ptipadech domdaciho nasili Zivotné dllezita.

Primarnim cilem jakékoli intervence by mélo byt zajiSténi bezpeci obéti a déti, které
byly svédky nasili. Rozhodne-li se obét’ odejit z nasilného vztahu, ¢eka ji obvykle velmi
dlouhd a nelehkd cesta. Zkusme se na celou situaci podivat z jejtho pohledu. Jaké kroky musi
ucinit? Kde vSude musi o své traumatické zkuSenosti hovofit? Nejdiive si musi priznat,
Ze v jejim vztahu dochazi Kk nasili. To nebyvad jednoduché, vétSina znds si mysli,
Ze by se nam néco takového nemohlo stat. Pokud dojde k fyzickému napadeni, méla by jit
k 1ékafi a priznat, Ze se kni jeji partner chova nasilné. Pak jit na policii a vSe znovu
zopakovat. Kontakt s témito institucemi muze byt opakovany. Vyrustaji-li v rodin¢ déti, méla

by informovat pracovnici oddéleni socialné-pravni ochrany déti.

Vyhleda-li pomoc ve specializované poradné, i tam hovoii o ndsili, které zaZila.
Rozhodne-li se fesit situaci soudni cestou, zpravidla vyhleda pomoc pravnika. I tam hovoii
o ponizeni a strachu, ktery proZila. A nésleduji dalsi instituce — soud, zaméstnani, Skola atd.
V pribéhu tohoto koloto¢e musi vétSina obéti navic Celit dal$im vyhruzkdm a udtokiim
ze strany pachatele, chodit do prace, zajistit chod domacnosti. Zvladnuti tak naro¢né situace
si vyzaduje mnoho odvahy a sily. Obéti domaciho nasili si plné zaslouzi veSkerou
podporu a pomoc okoli i vSech zainteresovanych instituci. VSichni totiZz mame narok

na Zivot beze strachu, bez nasili.*

2.3 Intervencni centra, nestatni organizace a sdruzeni

Osoby ohrozené nasilnym chovanim osob Zijicich s nimi ve spolecném obydli
nebo osob blizkych se nachazeji ve slozité socialni a ekonomické situaci. Ta je navic
doprovazena psychickou labilitou vyvolanou traumatizujicimi zazitky, které ovliviiuji
jejich schopnost zhodnotit reilné danou situaci a racionilné ji FeSit. Tento fakt

je potvrzovén zkusenostmi pracovnikli pomdhajicich organizaci u nds i v zahranici.

Pfi tvorbé zdkona o ochrané¢ pfed domacim ndsilim bylo jasné, Ze vedle institutu
vykazani (zdkazu vstupu) musi byt prijata i doprovodna opatieni socialni povahy,
konkrétn¢ zfizeni specializovanych pracovist, kterd by poskytovala komplexni pomoc

osobdm ohroZzenym domdécim nasilim a soucCasn¢ uzce spolupracovala s policii. Systém

30 Marvénova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarovd, M.: Partnerské nésili, Praha, LINDE, 2008, s. 75
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komplexni ochrany pfed domacim nasilim jak v legislativni, tak 1 praktické roviné se zrodil
v Rakousku a je v rdmci EU oznaCovén jako ,the best praxis®“. Rakouskd interven¢ni centra

slouzila za vzor i pro vybudovdni interven&nich center u nds.’’

Nova pracovisté poskytujici krizovou pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim
pasobi v Ceské republice od 1. ledna 2007. Intervenéni centra jsou specializovand pracovisté,
jejichz kompetence jsou upraveny v § 60a zdkona o socidlnich sluzbach. Odborné proskoleni
socidlni pracovnici poskytuji osobé ohrozené domacim nésilim, pfedevSim v obdobi vykazani
pachatele, psychologickou podporu, socidln€ pravni pomoc a dostatek informaci pro uvazlivé
rozhodnuti o dalSich Zivotnich krocich, zprostiedkovavajici pomoc dalSich pomdhajicich
sluzeb a koordinuji spoluprdci mezi institucemi zicastnénymi na ochran¢ osob ohrozenych

nasilim.

Centra nenahrazuji funk¢ni slozky socidlni pomoci poskytované obcemi nebo nevladnimi
organizacemi osobdm ohrozenym domacim ndsilim (napf. azylové domy, poradny), ale jsou
nezastupitelnym preklenovacim ¢lankem mezi policejnim omezenim osoby nasilné
a obcanskou i socialni emancipaci osoby ohrozené. Ta, za odborné intervence psychologt,
pomoci socidlnich pracovniki a potfebnych rad z oblasti socidlné pravni, zacne postupné

sama rozhodovat o svém dalSim Zivot¢.
Komu je Intervenéni centrum urcéeno?

e Osobam, které jsou ohrozeny domédcim ndsilim a jsou v ochranném reZimu
,Vykdzani“, tzn., Ze nésilnd osoba byla ze spolecného bydlisté vykazana nebo ji byl

zakazan vstup.

® (Osobam ohroZenym domdacim ndsilim, které svou situaci chtéji fesit a hledaji pomoc,

radu a informace. Sluzby Intervencnich center jsou poskytovany bezplatné.
Jak lze pozadat Intervenéni centrum o pomoc?

e 'V ptipad¢ policejniho vykazani ¢i zdkazu vstupu do spolecného obydli preda Policie
CR rozhodnuti o vykdzdni do 48 hodin Intervenénimu centru. Pracovnici
Intervenc¢niho centra na zaklad¢ tohoto rozhodnuti nejpozdéji do 48 hodin kontaktuji

ohroZenou osobu a nabidnou ji své sluzby.

3 Vornkova, J., Spoustovd, I.: Domici nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 157
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e 'V pfipadé, Ze ohroZend osoba chce feSit svlij problém v raném stddiu, miZe se obratit

na Intervencni centrum ve svém kraji (adresét Intervencnich center - viz ptilohy).
S kym miiZete svou situaci v Intervenénim centru konzultovat?

e S koordindtorem pro domadci nésili, psychology, pravniky a socidlnimi pracovniky.

OhroZena osoba nepotiebuje v téchto ptipadech zadné doporuceni.

V roce 2007 v Bilém kruhu bezpeci evidovali prostfednictvim sité¢ intervencnich center
v CR celkem 862 piipadii policejnich vykazani a civilni soudy ve stejném roce piijaly 500
zéadosti o vydani predbéZného opatieni se Zadosti o vykdzani nebo jeho prodlouzeni. V kolika
piipadech soudy takovou zidost zamitly nebo ji vyhovély nelze zjistit, tento Uidaj nebyl
Ministerstvem spravedlnosti CR statisticky sledovdn. V roce 2008 bylo evidovdno 679
policejnich vykédzani a na soudy bylo doruceno 400 zadosti se zadosti o vydani piedbézného
opatfeni. Pocet poklesl o vice nez 20 %. V roce 2009 15 interven¢nich center sdruZenych
v Asociaci Intervenénich center v CR evidovalo celkem 778 policejnich vykazani, tedy mirny
narist, ale stile pokles oproti prvnimu roku vykazovani o 10 %. Cisla z resortu justice nejsou
zatim k dispozici. Ze spole¢ného obydli bylo v roce 2009 policii vykazano celkem 780

nasilnych osob, z toho 16 Zen.*

32 www.bkb.cz
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Schéma pomoci ohroZenym osobdm v intervenénim centru
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Nejcastéji byly vykazanim preruseny nasilné incidenty v ramci vékové kategorie
31 — 40 let. V roce 2009 bylo prostiednictvim policejniho vykazani zajiSténo bezpeci
pro 762 bezprostiedné ohrozenych zen, 39 muzi a 911 déti, celkem tedy bylo pred
dalsimi moZnymi atoky blizké nasilné osoby v minulém roce ochranéno 1712 osob. Podle
Petry VitouSové z Bilého kruhu bezpeci diivody kolisdni poctu policejnich rozhodnuti
v poslednich tfech letech neni snadné formulovat. Pfedev§im nové oprdvnéni policie,
umoziujici v€as preventivné stopnout incidenty doméciho nasili, je vyuZivano v jednotlivych
krajich velmi rozdilné. Maximdln¢ v krajich Usteckém, Karlovarském, minimalné

v Plzenském a hlavnim meésté Praze.

Avsak vyskyt domdciho ndsili v nasi zemi je potvrzovan celoplo$né nizkoprahovym
piijmem ohrozenych osob v intervenc¢nich centrech, ro¢n¢ zde eviduji vice nez 4000 kontakta.
Samoziejmé, Ze ne u kazdého je situace natolik zdvaznd, abychom mohli uvazovat
o vykdzani. MiZeme se také domnivat, Ze policie prochdzi nesnadnym procesem persondlni
obmény. Nov¢ nastupujici policisté si teprve osvojuji potfebné kompetence a ne vzdy jsou

schopni a ochotni nést odpovédnost za takové rozhodnuti.**

Nestatni organizace a sdruzeni

V nasi spole¢nosti se nasilim v rodinném prostiedi nezabyvaji pouze odbornici
z oblasti statni, ale také mnoho profesionalnich odborniku a laickych dobrovolnych
pracovniki v ramci nestatnich neziskovych organizaci. Nékteré z nich vyznamné pfispély
k implementaci zdkona o ochrané pfed domdcim nésilim do praxe. Jiné se spiSe soustfedi
na ptimou, déle trvajici pomoc osobam ohrozenym domacim nésilim, pofddaji seminéie
pro odbornou i laickou vefejnost se zaméfenim na problematiku prevence doméciho nésili

.. v 3
a pomoci jeho obétem. >

Jednim z nejznaméjSich obcanskych sdruzeni v nasi republice je Bily kruh bezpecdi.
SdruZeni zaméfené na pomoc obétem trestné ¢innosti. V Ceské republice vyviji svoji ¢innost
uz od roku 1991. Podal fadu podnétli k zdkonoddrnym iniciativim (napf. novela trestniho
zékona § 241, § 215a; novela trestniho fadu § 44a), vyznamnym zpisobem spolupracoval mj.
na piipravé zdkona ¢. 135/2006 Sb. na ochranu pfed domacim nésilim, zdkona ¢. 209/1997

Sb. o poskytnuti penéZité pomoci obétem trestné Cinnosti. Mimo jiné v ramci své expertni

3 www.bkb.cz
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¢innosti ziskal diagnostickou metodu SARA DN a adaptoval ji se souhlasem drZitelti licence

pro pouZiti v Ceské republice. Tuto metodu predal k vyuZivani Policii Ceské republiky.

Za zminku urcité¢ stoji také DONA - linka pro obéti domaciho ndsili, obCanské
sdruzeni ROSA - nabizejici komplexni pomoc Zendm obétem domdctho ndsili a jejich détem,
kterd sestava z krizové intervence, psychologické a pravni pomoci a moZnosti azylového
ubytovani s utajenou adresou v piipadé ohroZeni na Zivoté ndsilnym partnerem. Déle pak
proFem o.p.s. - sttedoevropské konzultacni stiedisko s linkou pravni pomoci pro obéti nésili
na Zenach, které poskytuje ve své pravni poradné bezplatnou pomoc Zendm pii feSeni obtizné
Zivotni situace vyvolané domdcim nésilim, Acorus o.s. - sdruZzeni poskytujici pomoc
a azylové ubytovani pro obéti doméciho nasili a jejich déti, nebo také Koordona - koalice
organizaci proti domdcimu ndsili, kterd sdruZuje neziskové organizace, které se v ramci
své ¢innosti zabyvaji problematikou domdciho nasili prostfednictvim pfimé pomoci ob&tem,
¢i realizaci osvétovych kampani, vzdélavanim odborné i laické vefejnosti a prosazovanim
systémovych zmén v této oblasti. Kromé vySe uvedenych, funguje v nasi republice celd fada

dalSich organizaci a sdruzeni.(viz piilohy)

Domaci nésili se stalo spoleCensky reflektovanym problémem teprve v okamziku,
kdy se ho nejriiznéjSim nestatnim neziskovym organizacim podafilo prosadit jako medidlni
téma. Do té doby se o domacim nasili vefejné nehovotilo. Jedna ¢ast verejnosti o existenci
poniZovani a tyrani v partnerskych vztazich a vSirSi rodiné neméla tuSeni, druha
ho znala z vlastni zkuSenosti, ale vnimala ho jako problém hluboce soukromy.
Soucasného stavu, ktery lze hodnotit jako ,,maximum mozného*, bylo dosaZeno za pomoci
mezindrodnich instituci, pod systematickym tlakem nestdtnich neziskovych organizaci
na prosazeni legislativnich zmén, které by pfinesly ochranu osob ohroZenych domdacim

ndsilim, véetné sankcionovani a psychologické pomoci osobam nasilnym.

Po nékolikaletych diskusich a mnoha medidlnich akcich bylo docileno
spole¢enského konsensu. Ten naSel své vyjadi‘eni nejprve v trestnim zakoné, ktery
uzakonil trestnost domaciho nasili a posléze v prijeti zikona o ochrané pred domacim
nasilim.’*  Pro osoby ohroZené domdcim ndsilim je k dispozici piedeviim bezplatné
a dostupné odborné poradenstvi v siti intervencnich center, kvalifikovand pomoc

prostfednictvim rodinnych poraden, specializovanych nestdtnich organizaci, psychologl
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a terapeutd. Stac¢i zadat poZadavek na internet nebo zavolat napf. na nonstop DONA linku

a zjistit, jakd pomoc je dostupna v konkrétni lokalité.
2.4 Intervencni projekty v zahranici

Domaci nasili je ve svété pokladano za pomérné zvlastni, samostatny fenomén.
Mimotddnost pfitom neplyne ani tak ze samotného nésili, ale spi§ ztoho, vi¢i komu
aza jakych psychologickych okolnosti je wuplatiovano. Pravé tyto okolnosti jsou
zvyrazilovany v pojmech zneuzivani partnera (Partner Abuse) nebo intimni ndsili (Intimate
Violence). Zatimco tyto dva pojmy zistaly omezeny na stranky odborné literatury, vyraz
domaci nasili (Domestic Violence) byl rychle v zahrani¢i medializovan a stal se tak
oficialni formulkou pouZivanou pri prezentaci a odtajnéni problému pied Sirokou
vetejnosti. Fakt, Ze pachatel i obét’ ziistavaji i po zakroku policie v tésné blizkosti a jsou
navic spojeni mnoha vztahy, jako jsou déti, bydleni a majetek, ze kterych nelze

jednoduse vystoupit, podnitil hledani efektivnich strategii pro zvladani domaciho nasili.

Podstatu problému vystihuje velmi piesné¢ definice domdéciho nésili pouZivana
v Bostonském programu pro nasilné muze ,,Emerge*. Nasili je zde definovano jako ,,kazdy
¢in, kdy obét’ déla néco, co délat nechce, ktery ji brani délat néco, co délat chce, nebo
v ni vyvolava strach*. Nemusi obsahovat fyzicky kontakt, staci zastrasujici jednani, slovni
vyhrozovani, bouchdni do stolu. Takové psychické tyrani piimo podryva svobodnou vuli
a sebetctu.”’ Program kombinuje vzd&lavani a poradenstvi s cilem zménit postoje muZi vici
Zendam. Nasilni muZi maji Casto vlastni obraz dokonalého muZe, ktery je silny, dspéSny,
konkurenceschopny, schopny fteSit problémy, muZe, ktery si je jist svymi pocity, dokdze
finan¢né zabezpecit rodinu a fadn¢ se o ni starat. Protoze jde o idealni obraz, muz ¢asto
propada frustraci z toho, Ze do detailii nesplituje stanovené pozadavky, a navenek svou

nespokojenost se sebou samym demonstruje nasilim.

e, e

a v Minneapolis. V programu z Duluth se uvadi, Ze kazdy 19. nasilny muz prosel timto
programem a Ze byl zaznamenan sniZeni pocet zavrazidénych Zen v manzelském
nebo partnerském vztahu. Program DAIP je intervencni program proti domacimu nasili,

ktery naSel pokracovatele v dal§ich zemich pfedev§im zdpadni Evropy. V experimentu
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Minneapolis, jehoZ cilem bylo pfipravit u¢innd opatieni pro policejni orgdny pii kontaktu

sov

s domacim nésilim, bylo zjisténo, Ze na nékteré skupiny pachateli domaciho nasili pisobi
hrozba oficidlnich sankci. Cim je pachatel zavislej$i na socialnich vztazich, tim citlivéji
reaguje na sankce. Tento program rozdé€lil pachatele domdaciho nésili na socidlné
problémové (s obecnou krimindlni kariérou) a nasilniky dvoji tvére, ktefi do kontaktu s trestni

justici nepfisli.

V Kanadé probiha program s nidzvem New Directions, ktery je zaméien na
zpochybnéni dosavadniho chovani nasilnych muzi, zménu vzorcu jejich jednani
a mysleni, které vede k nasili. Pouzivaji se techniky jako management hnévu, komunikace,
zmény postojii smérem k rodinnym rolim, usmérnéni moci a kontroly ve vztahu, budovani

sebevédomi a antiagresivni programy.

A jak jsou na tom stity Evropské unie? Pro FeSeni fenoménu domaciho nasili
ma kli¢ovy vyznam, Ze vSechny stiaty Evropské unie garantuji svymi pravnimi systémy
ochranu zdravi, Zivota a lidské distojnosti. U&inné ndstroje, které osoby ohroZené
domécim ndsilim ochrini, zabrdni dal§im udtokidm ndsilné osoby a umoZzni jejich potrestini,
vSak v mnoha systémech stdle chybi. V nckterych pravnich fddech najdeme potiebna
ustanoveni ve vice ruznych zdkonech, pradvni dprava je velmi roztiiSténd a nejednotnd.
Existuji ale i evropské staty, které prijaly komplexni zakony upravujici problematiku

domaéciho nasili.*®

Asi nejzasadnéjsi prilom v ochrané pred domacim nasilim byl ué¢inén v roce 1997
v Rakousku, kdy vstoupil v dcinnost ,,Spolkovy zakon na ochranu pied domacim
nasilim*. V ndvaznosti na néj byla novelizovdna celd fada zdkonl, mezi nimi zejména
»Zakon o bezpec€nostni policii®. Policejni intervence v rdmci ochrany pfed domacim ndsilim
je uplatiovana podle zakona o bezpec¢nostni policii. P¥i ohroZeni Zivota a zdravi jsou organy
vefejnych bezpec¢nostnich sluZeb zmocnény osobu, od niZ nebezpeci vychazi, z bytu a jeho

bezprostiedniho okoli vykazat na dobu 10 dni a odebrat klic¢e od bytu.

Na ndvrh ohrozZené osoby, miiZe soud piredbéZznym opatfenim délku vykdzani prodlouZit o

dalSich deset dnli. Policisté jsou povinni sepsat dokumentaci, ohlésit pfipad intervenénimu
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mistu, socidlnimu ufadu pro mladeZz, kontrolovat dodrZzovéni zdkazu vstupu. Rakousky model
se stal vzorem i pro dalsi evropské dpravy. Model pievzala i Ceska republika. Rakouska

pravni dprava vychazi ze zasad:

» nasili odehravajici se vsoukromi je véci vefejnou a stit ma povinnost
ho odvratit;

» prioritni je bezpefnost osoby nasilim ohrozované;

» svou pozornost je tieba nasmérovat nikoli k jednotlivému trestnému cinu,
ale na nasilny vztah;

» zakaz nasili musi byt stanoven dostate¢né jednoznac¢né, a to bez ohledu na misto,
kde k nasili dochazi;

» zanasili je plné odpovédna nasilna osoba;

» Kkoncepéni a multiinstitucionalni piistup je nezbytny.

A jaké byly prvni zkuSenosti s novym zdkonem? V pribéhu prvnich péti let,
kdy se podle zdkona proti ndsili postupovalo, bylo vydano policii 13.853 nafizeni o vykazani
nasilnika z bydlisté. Aplikace zakona se pres vefejnou informa¢ni kampan a pies
intenzivni Skoleni prislusniki rakouské policie nesetkavala vidy se vstFicnym
a iniciativnim provadénim. JelikoZ je v tradi¢nim Rakousku jesté velmi hluboce zakofenéno
patriarchdlni zdkladni prdvo neomezené moci ,,pdna domu®, pocitalo se pfi prosazovani
zékona se znaénym odporem. Od policistl a policistek ve vykonu sluzby novéd opatieni
vyzadovala velkou zménu mysleni, aby nyni pidna domu, majitele a dokonce i sedldka
vykazaly z jeho dvora, pokud nebezpeci vychazelo od néj. V roce 1997 bylo do azylovych
domt pfijato 1030 Zen a 1065 déti, pocet noci stravenych v azylech doséhl ¢isla 96535.

Také Spanélsko ma od roku 2005 nejkomplexnéjsi zakonodarstvi v oblasti
domaciho nasili, které na tuto specifickou formu nasili hledi dusledné jako
na porusovani lidskych prav Zen a jejich déti, tedy uplatiiuje zasadni a vyrazny
genderové podminény pristup. Vedle opatfeni sméfujicich ke zcitlivéni problematiky
doméciho nasili (oblast osvéty, vzdélani) obsahuje i opatfeni preventivni; zdroven zavadi

1 zasadni trestnost pro pachatele domaciho nasili a ochranu pro osoby ohrozené. Na zakladé
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zékona byla zfizena tada socidlnich zafizeni, ohroZenym osobdm je poskytovdno bezplatné

" P v . o 3
pravni poradenstvi v&etn& procesnich doprovodi.*

Rovnéz némecky model pristupu Kk feSeni problému domaciho nasili se vyznacuje
komplexnosti FeSeni. StéZejni pozornost pii feSeni problému ma byt vénovdna zejména
otdzkdm prevence, prava, kooperaci jednotlivych instituci a projektl, propojeni nabidek
pomoci obétem do siti, préci s pachateli, zcitlivovani odbornikli a odborné veiejnosti k tématu
a mezinarodni spolupréci. Ustanovenim zdkona o ochran¢ pfed domdacim nésilim Ize ochranné
opatfeni omezujici nédsilnou osobu uloZit jiz pfi pouhé vyhruZce smétujici proti Zivotu, zdravi
¢i omezovani osobni svobody. V Némecku vznikl v roce 1984 projekt Muzi proti
muzskému nasili, ktery byl inspirovan dulutskym programem DAIP. Jeho inicidtorem byl
vysokoskolsky profesor — pachatel nésili proti Zen¢€. Poradenstvi je bezplatné, duraz je kladen

na dobrovolnost, s kterou muZzi do programu pfichédzeji.

Klientelu projektu tvoii pachatelé:
» fyzického nasili, kteFi tvori asi 60 % z celkové Klientely, z nichZ 10 % muzi tyra
kromeé své partnerky také své déti;
» sexualniho nasili, 12-13 % Kklientely;
» mladistvi pachatelé, nejmladSimu pachateli nasili bylo 8 let, kdyz zadatoc¢il nozem

na svou matku.

Pracovnici projektu konstatovali, Ze ve vétSiné piipadi pachatelé nejsou alkoholici,
k ndsilnému udtoku by v téchto ptipadech doslo stejné. Jde o ventilaci nahromadéné vnitini
frustrace, kdykoliv muz citi, Ze je ohrozen jeho wvnitini obraz dokonalého muZe.
K aspésnému zvladnuti nasilného chovani potiebuji pachatelé nasilného ¢inu v priuméru
1,5 az 2 roky odborné pomoci. Tento program je poradenskym mistem pro nasilné muze
s nasledujicimi Kritérii: dobrovolnost pachatele, orientace na soucasnost, empatie
a zasada, Ze muzi pracuji pouze s muZzi. Program se stal natolik pifinosnym, Ze vzniklo
20 poradenskych center nejen v Némecku, ale i v Rakousku a ve Svycarsku, které jsou mezi

sebou propojeny.
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V Holandsku je na kazdém okrsku jeden specialista na domaci nasili. Pokud
si obét’ 7ada pritomnost policistky, je snaha ji vyhovét. Soucasné¢ nabidne obéti kontakt
na pomahajici organizace. Policisté jsou opravnéni vstupovat do bytu, pokud k tomu dé ten,
kdo policii vold, souhlas. Prostiednictvim piedbéZnych opatfeni muliZze civilni soud nafidit
nasilné osob& opustit na stanovenou dobu byt obdobn¢ jako v nasi republice. Probiha zde
také program pro nasilniky pod gesci policie v Utrechtu ve spolupraci s poliklinikou De

Waag.

Program financuje nadace Dr. Hoevena na pomoc pachatelim domdciho nésili.
Principy programu jsou stanoveny nasledovné: Nadace kontaktuje Zenu pomoci policejni
sluzby, jsou provedeny tfi rozhovory s muZem v pFitomnosti psychoterapeuta,
po kterych nasleduje nacvik chovani vedouciho k preruseni procesu nasili. Program neni
vhodny pro agresivni pachatele, ktefi se dopoustéji ndsili i na vefejnosti. V programu
je preferovan systémové¢ terapeuticky pfiistup, pokud si oba partnefi pieji ve vztahu

pokracovat. Program ma k dispozici testy zaméiené na efektivitu poskytované pomoci.

Ve Velké Britanii ma vétSina policejnich slozek presné smérnice, které stanovi,
jak v daném piipad€é postupovat. Mezi vyslovné zakotvené povinnosti policie v situacich
domadciho ndsili patii mimo jiné: reagovat co nejrychleji na volani o pomoc, zajistit
bezpecnost Zeny a déti, zatknout muze, je-li k tomu duvod, zajistit 1ékai'ské oSetreni,
odkazat Zenu na bezpe¢ny azyl, informovat obét’ o propusténi obvinéného z vazby,
uchovavat zaznamy vSech incidenti. Pfipady doméciho ndsili vySetfuji specializovani
policisté. Ve Velké Britanii existuje asi tficet programi zaméifenych na zménu chovani
nasilného partnera. Tyto programy jsou realizovany prostiednictvim probacni sluzby,
piicemZz metodické postupy a standardy poskytuje Narodni sit’ provozovateli (National

practitioners network).

Jsou pouzivany techniky na snizeni hnévu, odvykaci léCba a parova terapie.
Tyto programy se ukazuji byt neefektivni. VEtsi tspéch maji tzv. psychoedukaéni pristupy
vychazejici z teorie uceni s pomoci behaviordlné kognitivnich technik. Ty vychazeji spise
z teorie nasili jako nauceného chovani, které muze byt odnauceno, neZ z patologie
osobnosti, alkoholu, stresu nebo nefunk¢niho vztahu. Programy trvaji v rozmezi dvaceti az sto
dvaceti hodin v pribshu nékolika tydnd. Zené& jsou zpravidla poskytovdny informace

N s

o pribéhu, na program dohliZi proba¢ni pracovnik.
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V Severnim Irsku se v souladu s ustanovenimi zdkona o domdcim nasili, ktery nabyl
ucinnosti 1. bfezna 1996, miize osoba poskozena nebo ohrozena domacim nasilim u soudu
domahat vydani:

» Bezpecnostniho opatieni, které spociva v zakazu pouziti nasili nebo vyhruzek
nasilim. Pokud nasilna osoba bydli oddélené od osoby ohroZené, je vysloven
zdkaz sledovani a priblizeni se k domu. Tento zdkaz miize byt vysloven
az na dobu péti let.

» Vyjimecného opatieni vykazani nasilné osoby z domu nebo bytu. Toto opatieni
miiZe byt vydano azZ na dobu tii let.

» Piedbézného vyjimecného opatieni, kterym soud nasilné osobé piikazuje opustit
byt nebo diim s okamzitou platnosti.

» Ochranného opatieni, které ma podobné ucinky jako opatieni bezpecnostni.

PoruSeni téchto opatfeni je hodnoceno jako trestny Cin.

Ve Finsku existuji programy obcanskych sdruZzeni MuZi proti ndsili, Svaz azylovych
domi a Finskd spole¢nost pro duSevni zdravi. Autofi riznych programii pro odnaucovani
nésilného chovani v rodiné a partnerskych vztazich dospivaji k ndzoru, Ze uspéSnost
intervencniho programu zavisi:

> na dobie definovanych cilech,
na dikladném rozboru osobnosti pachatele,
na jasné formulovanych Kkritériich,
na dirazu na motivaci k absolvovani programu,

na akceptaci zodpovédnosti za nasili,

YV V V VYV VY

na propojeni programu s justicnim systémem (probac¢ni a media¢ni sluzba,

alternativni tresty).

Cilem programu pro nasilniky je pfesvédcit ucastnika o jeho zodpoveédnosti za ndsilné
chovani, vzdélavat je v otdzkich rodovych roli a patriarchdlniho systému, posilit, resp.
vytvofit schopnost sebekontroly a zvlddani zloby. Mezi obecné orientované intervencni
programy patii napf. program ,,zvlddani zloby* nebo program ,zachdzeni s domdcim

nasilim“.
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Skotsky projekt Change je reedukacni program pro nasilné muZe napojeny na trestni
v problematice doméciho nasili. Dopliiuje servis pro tyrané Zeny s ndizvem Women’'s Aid
justici. M4 dva cile — reedukaci pachatelll a vzdélavani profesiondlil a Sir$i komunity Services.
Cilem je, aby muzi ziskali nahled na nasili vii¢i Zenam a byli konfrontovani s vlastnim
chovanim. Programy probihaji pfedev§im formou skupinové terapie, muzi se uéi kooperaci,
vyjedndvani, empatii i asertivité¢. Program vyhodnocuje Institut pro studium nésili pii Stirling
Universite ve Skotsku. Vysledky projektu jsou velice povzbudivé — az 40 % uspésnych

frekventanti sledovanych jeden rok se po absolvovani kurzu nedopustilo nasili.*

V Polsku je domaci nasili povazovano za trestny ¢in. Tento trestny ¢in spachd ten,
kdo ¢lena rodiny, jiného blizkého ptibuzného, fyzicky nebo mentdlné¢ postiZenou osobu,
mladistvého nebo jinou trvale nebo docasné zdvislou osobu fyzicky nebo psychicky tyra
¢i zneuZivd. Sankci je trest odnéti svobody v rozmezi od 3 mésict do 5 let. Problémem
je ,stejné jako v Ceské republice, tzv. pravidlo sedmi dnd. JestliZe byla totiZ nasledkem tyrani
zpusobena obéti djma na zdravi, vyzaduje se alesponn sedmidenni pracovni neschopnost
pro to, aby byl dtok posouzeny jako trestny ¢in. Pokud se tykd ukladani trestli, nejcastéji jsou
ukladany podminéné tresty odnéti svobody. Tato skute¢nost je mimo jiné vyvoliana
rozhodnutim NejvySsiho soudu. Ten v roce 1976 vydal smérnici stanovici, Ze prioritou
soudi nizSiho stupné pii rozhodovani v téchto pripadech ma byt zachovani rodiny. Pouze
v nejzavaznéjSich piipadech by mélo dojit k uloZeni trestu odnéti svobody. I s ohledem
na tuto skutec¢nost je pro piipady domdaciho nasili charakteristickd vysoka recidiva (72,4 %

ptipadd).

Statistiky Ministerstva spravedlnosti ukazuji, Ze 98 % pachatelti doméciho ndsili jsou
muZi. 81 % obéti jsou manzelky pachatell, 8 % matky, 5 % byvalé manZelky, 3 % druzky, 2
% tchyné a 1 % décti. V Polsku existuje celd fada organizaci pomdhajici obétem domadciho
ndsili. Mezi nejznamé;jsi patii Centrum pro prava zZen. Toto Centrum nabizi odbornou pravni
a psychologickou pomoc, organizuje vycvikové programy pro policii a prokurdtory. V roce

1995 zahdjilo Centrum novy program s nazvem "Tribundl - Nsili na zenach".*!

40 Vonikova, J., Spoustovd, I.: Doméci nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 54-57
' www.bkb.cz
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2.5 Diléi zavér

Zasadni vyznam pro ochranu osob ohrozenych domacim nasilim, kterou pfinesl zakon
0 ochran¢ pfed domacim nasilim, ma institut vykazani nasilné osoby. Vykazani nasilné
osoby policejnim orgdnem ze spolecného obydli je pocatek standardizovaného procesu
vychdzejicitho z pifiméfené policejni pravomoci, s cilem zajistit osob&é ohrozené (nejcastéji
Zen¢) asistovany prechod ze stddia bezmocnosti do stddia konstruktivni aktivity, ve které

by méla reSit svoji Zivotni situaci.

Po dobu 10 dni je obéti prostiednictvim intervencniho centra poskytovdna podpora
a poradenstvi, aby se v dlouhodobé perspektivé mohla postarat o vlastni bezpecny Zivot.
K tomu miZe vyuzivat ochranné instituty obcanského prava - ptedb¢Zzna opatieni - ukladajici
ndsilné osob¢ néceho se zdrZet nebo naopak néco konat, podavat navrhy ve véci samé (fizeni

o0 vychové a vyZivé nezletilych d&ti, ndvrh na rozvod manzelstvi).*?

Pro feSeni fenoménu domdéciho nésili m4d kliCovy vyznam, Ze vSechny stity Evropské
unie garantuji svymi pravnimi systémy ochranu zdravi, Zivota a lidské dustojnosti.
V nékterych pravnich fadech najdeme potiebnd ustanoveni ve vice riznych zdkonech, proto
je mnohdy prévni uprava problematiky domdciho nésili velmi roztfiSténd a nejednotnd.
Existuji ale i evropské staty, které prijaly komplexni zakony upravujici problematiku
domaciho nasili, jako napiiklad v Rakousku. Rakousky model se stal vzorem i pro dalsi

evropské tipravy. Inspiraci v ném nalezla i Cesk4 republika.

42 Vornkova, J. Spoustovd, I.: Doméci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 90
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3. Kli¢ové problémy pristupu k domacimu nasili

V kazdé spolecnosti existuje mnoho, at’ jiz tradovanych, zauzivanych, psanych nebo
umeéle vytvofenych a vyzadovanych pravidel lidského chovéani. VSechna tato pravidla
povazovand za normy spoleCenského chovani vcetné zvyklosti se v prubéhu ¢asu meéni. To,
co je povazovano za normalni nebo odliSné od normy vystupuje az v souvislosti
s historickym srovnanim. Ne kazda odchylka musi byt deviaci nebo zlo¢inem. Pfevazné jsou
vSak tyto odchylky posuzovany jako protispole¢enské jednani. Nazory na urcité jevy se méni
podle doby, regionu nebo rozvoje spolecnosti. Jako piiklad uvedu posun v piistupu
k prostituci nebo drogovym zdavislostem. Co spole¢nost poburovalo pred nékolika lety,
je dnes povazovano za bézné. Prostituce se dnes v mnoha zemich legalizuje. Vede je k tomu

snaha udrzet tento spolecensky problém v urcitych mezich a pod kontrolou.

Lidé, ktefi méli to Stésti a nezazili nasili ve své rodin€, ¢asto nerozumi reakcim obéti,
zd4 se jim nepochopitelné, pro¢ obét’ néco neudéld, nezastavi nasili, neodejde. Neékteii z nich
se snazi zjistit, jaky podil na ndsili ma obét, zda ndsili nevyprovokovala. Zdd se jim
nepochopitelné, pro¢ by se jinak pachatel nasili dopoustél. Hledaji chyby na strané obéti misto
toho, aby jednozna¢né odsoudili ndsilné chovéni. Casto si neumi vysvétlit, jak je moZné,

Ze Clovék, ktery je na verejnosti piijemny a spolecensky, se chova doma viplné jinak.

Prijeti toho, Ze obéti domaciho nasili se miiZe stat ve své podstaté kdokoli,
Ze se jedna o nasili opakujici se bez ohledu na chovani obéti, znamena ohroZeni nasi
piedstavy o tom, Ze domov je bezpeiné misto a Ze jsme pied timto druhem nasili
ochranéni. Obéti domaciho nésili se v§ak miZzeme stdt my sami, mohou se jimi stat nase déti,
nasi rodice, nasi sourozenci, nasi pratelé a znami. Z hlediska prevence je tedy diilezité
dozvédét se vice o tom, jak rozpoznat prvotni signaly a zabranit tak rozvoji nasili
ve vztazich. Za Gcelem poskytovani kvalitnich sluZeb pro obéti partnerského nasili je potieba,
aby vSechny instituce, které jsou v této oblasti zainteresovany, sjednotily svlij pohled a piistup
k tomuto problému, zvlast¢ v oblasti odhadovani rizika pokraCovani nésili a vytvareni
bezpecnostniho pldnu pro obét. Podcenéni nebezpecnosti pachatele domdciho ndsili

se pro obéti totiZ mize stat osudnym.

46



3.1 Soucasny pristup k domacimu nasili

V cervenci 2006 probéhl druhy sociologicky reprezentativni vyzkum o domédcim ndsili
v CR. Pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR, a.s. ho stejn& jako v roce 2001 zrealizovala
agentura STEM. Od posledniho vyzkumu v roce 2001 se informovanost o problému
domaciho nasili viditeIn¢ zlepsila. V soucasné dob¢ témét vsichni 1idé starSi 15ti let (97 %)
védi nebo alespon tusi, co si pod timto pojmem predstavit. OvSem stale Spatna zistava
poucenost o tom, jak na domaci nasili reagovat (dostatek informaci ma v sou¢asné dobé
19 % verejnosti, v roce 2001 18 %). Zajem o ziskdni téchto informaci je pfitom potad
pomérne velky, a to zejména u lidi, ktefi se s domdcim ndsilim jiz nékdy setkali.
Nedostateéna informovanost o tom, jak se tvari v tvaiF domacimu nasili zachovat,

zustava nadale jednim z faktori, které snizuji osobni ochotu lidi proti nému zasahnout.

Obdobi mezi lety 2001 a 2006 je obdobim zvyseného zdjmu o feSeni otdzky domdaciho
nasili. Verejnost tento novy pristup k problematice domaciho nasili zaznamenala. Velka
¢ast lidi je pfesvédCena, Ze v porovnani se situaci pred péti lety se dnes o problému domaciho
ndsili nejen vice mluvi (89 %), ale vice se pro jeho feSeni, zejména pak pro pomoc jeho
obétem, déla (74 %). S kladnou odezvou se setkavaji rovnéZ nova zakonna opatieni
prijata na ochranu proti domacimu nasili. Zna¢nou podporu mezi béznou populaci ma
zejména zrizeni intervené¢nich center (83 %), za uzite¢né opati‘eni je vétSinou veiejnosti

povazZovana i moznost vykazani nasilnika ze spole¢ného bytu (68 %).

Zvysena pozornost vénovana domacimu ndsili v poslednich péti letech méla pozitivni
dopad také na postoje verejnosti k tomuto jevu. Vyrazn¢ pokleslo minéni, Ze jde
o okrajovy problém, ktery je soukromou véci rodiny (v roce 2001 43 %, dnes 28 %). Zaroven
se zvysil podil lidi, ktefi domaci nasili povazuji naopak za naléhavy problém, k némuz
nemize zustat okoli (pFibuzni, sousedé, 1ékar, policie) a zejména stat, lhostejné (,,je to
problém, s nimZz by mél stat néco d€lat* v roce 2001 61 %, v soucasné dobé 84 %). Pozitivni
zménou je rovnéZ oslabeni jednoho ze zdkladnich myth o tom, Ze napohled sluSni lidé

se spolecenskym chovanim, se domaciho nésili nedopoustéji (64 % v roce 2001, 51 % dnes).

Vedle nepochybné pozitivnich posunti ve vnimani domdciho ndsili vyzkum ukazal,
7e nékteré rozpory a myty v nazorech na vyskyt domaciho nasili, zjiSténé v roce 2001,

pretrvavaji dodnes. Stejné jako pred péti lety velka vétSina vefejnosti na jedné strané
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pfipousti, Ze domadci nasili je obecny jev, ktery se tyka vSech vrstev spolecnosti (81 % v roce
2001 1 dnes), na druhé strané téméf kazdy druhy clovék podléhd mytu, Ze k domécimu nasili
dochdzi predevsim v materidlné slabych rodindch (v soucasné dobé¢ stejné jako v roce 2001
48 %). Stejné vnitiné nekonzistentni jsou i piedstavy o tom, kdo jsou obéti domaciho
nasili. I tady stoji proti sobé stale stejné casté presvédceni o tom, Ze obéti se mizZe stat
kazdy clovék (77 % v obou letech) a mytus o typické obéti jako slabé a bojacné Zené

»put’ce®, ktera si necha vse libit (61 % v roce 2001, 68 % nyni).

Potvrzenim trendli z roku 2001 je rovnéZ stejnd hladina pfiznaného ndsili mezi
partnery, naméfend v letoSnim Setfeni. Podle ni ma néjakou osobni zkuSenost s ndsilim
ve vlastnim partnerském vztahu zhruba 14 % populace star$i 15ti let (v roce 2001 16 %).
Je tieba upozornit, Ze tyto idaje vychazeji z odpovédi lidi ochotnych o svych osobnich
zkuSenostech vypovidat alze predpokladat, Ze skutetna mira domaciho nasili mezi

partnery je u nas s velkou pravdépodobnosti vyssi.

V zésadé¢ stejné zlstavaji také typické znaky domadciho nasili mezi partnery. Podobné
jako pted péti lety je znacna Cast piipadl partnerského nésili dlouhodobd (59 %), mé tendenci
byt stale Cast&jSi (52 %) a ve velké vetSiné zahrnuje fyzické nésili (81 %), z toho nejcastéji
v kombinaci s psychickym nésilim (48 %). Velkou vyzvou pro angazovanost statu v feSeni
problematiky domaciho nasili je skutecnost, Ze stale ve velké ¢asti domacnosti, v nichz
dochazi k nasili mezi partnery, vyristaji déti (80 %), které se c¢asto stavaji primymi

svédky tohoto nasili (v 57 % rodin s détmi).

Ve vyzkumu se rovnéZ potvrdilo, Ze nékteré zaZzité piedstavy o vyskytu doméciho
nasili, jsou skutecné mytem. V realit¢ se partnerského nésili dopoustéji 1 vzdélani lidé a lidé
s dobrym materidlnim standardem. Podle vypovédi svédka nebo osob, které na vlastni kuzi
zazily domaci nasili, mély vice nez dvé pétiny obéti partnerského nasili (45 %) a tiretina
agresoru stiredoskolské nebo dokonce vysokoskolské vzdélani. V 70 % pripadi se nasili
mezi partnery odehravalo v domacnostech prumérné aZz nadprimérné materialné

zajisténych.

Zavéry reprezentativniho sociologického vyzkumu o doméacim nasili v CR v roce
2006 potvrdily, ze velka vétSina veiejnosti (84 %) povazuje domaci nasili za vaziny

problém, jehoZ feSeni pfesahuje moznosti soukromé sféry rodin a vyzaduje intervenci statu.
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Opakované se rovnéz ukdzalo, Ze né¢jakou zkuSenost s domdcim ndsilim méa pomérné
velka ¢ast lidi, kazdy druhy ¢lovék starsi 15 let vi o néjakém piipadu partnerského nasili
z doslechu, zhruba ¢tvrtina se s timto druhem domaciho nasili setkala primo, nejcastéji

v roli svédka, ale nijak vyjimecné i v roli obéti.

Hladina vyskytu doméciho nasili v CR byla opakovanym vjzkumem potvrzena
ve vySi cca 16 % populace starsi 15 let. Podobné jako v roce 2001 vyzkum také prokazal,
Ze ve velké ¢asti rodin, v nichZ dochazi k nasili mezi partnery, ziji déti (80 %) a v tém¢ét
ttech pctinach téchto rodin se ndsili odehrava pfimo pred jejich zraky. Naprostd vétSina
vefejnosti je presvédcena, Ze dnes se o problému domaciho nasili vice mluvi (89 %), vice

se pro jeho Feseni déla (68 %) a pomoc pro obéti doméciho ndsili je dostupng&jsi (74 %).*

3.2 Legislativa problematiky domaciho nasili

Novodobé ceské pravo vidy zakazovalo nésili proti Clov€ku a postihovalo
je sankcemi, a to i vézenim. Dlouh4 1éta ale trvalo, nez ¢esti zdkonodéarci pochopili, Ze domaci
ndsili je tak specifické protipravni jednéni, Ze na né v zdkonech nesta¢i obecné zdkazy a tresty
- 7e vyzaduje specidlni pravni tpravu. V Ceské republice tato tiprava probéhla na zakladé

zékona ¢. 135/2006 Sb., o ochran¢ pted domacim nésilim.

Zakon vychdazi z pravidel, jaka existuji v zemich, které jsou nam blizké z hlediska
pravni kultury a 1 jinych spoleCenskych charakteristik. Inspiraci byl pro experty zejména

rakousky model.

Zakon je neutrdlni, bez ohledu na to, kdo je piivodcem nasili a kdo jeho obéti. Vychéazi
pfitom z obecnych znakli domdciho ndsili — opakovani a stupfiovdni zdvaZnosti ndsilného
jednani, které sméfuje proti zivotu, zdravi, svobod¢ nebo lidské dustojnosti ve spole¢ném

obydli nésilné a ohrozené osoby.

OhroZeny clovék zpravidla potfebuje okamzitou reakci a ucinny zdsah vcetné
zamezeni nasili do budoucna. Proto jsou v ndvrhu kombinovana opatieni socidlni i pravni.

Predpoklada se vyuziti spravnich orgdnt (policie), justice a socidlnich sluzeb.

3 www.bkb.cz
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Vyraznym rysem zdkona je diiraz na preventivni feSeni domdciho ndsili. Dosud
je v ptipadé doméciho nésili mozné zasdhnout az v momenté, kdy dojde k zdvaznému udtoku

a dokonce zranéni — podstatou tedy je opatieni represivni.

Vychodiskem nédvrhu zdkona je umozZnit zdsah do partnerského vztahu, v némz
dochdzi k tyrani tak, Ze se ndsilnik vykdZe na pfiméfenou dobu z bytu. Napadeny ziska
dostatek Casu na to, aby si bez psychického ¢i jiného nétlaku ujasnil situaci, v niZ se nachazi

a usporadal svoje plany.
Tri pilife nadéje:

policejni zésah, ktery by mél predevSim okamZité ukonlit pachané ndsili a zdroven
rozhodnout o docasném vypovézeni ttocnika ze spoleCného bytu (nutné dokdzat

predchdzejici utoky a predpoklad, Ze k ttoku dojde znovu),

o opravnéni k rozhodnuti mé konkrétni policista,

o vykazani potrv4 10 dni,

podpora ze strany intervenc¢nich center — psychologickd, socidlni, pravni a dalsi potiebna

pomoc,
obc¢anskopravni feseni situace,

o prfedbézné opatfeni, spocivajici rovnéz ve vykdzani titocnika z bytu,
o zdkaz ndvratu do bytu,
o zdkaz navazovani dalSich kontaktli (tento zdkaz by trval 1 mésic s moznosti

soudniho prodlouzeni).
Zneuziti rozhodnuti o vykazani zabrani:

e dukladné proskoleni policistl a dalSich osob, které podobné konflikty fesi,

e zavedeni zahraniCnich diagnostickych metod, které umoziuji zjistit skutecné riziko
hrozby ndsilim v konkrétnim piipadu,

e databédze informaci, na jejichz podkladé dokazou policisté vyhodnotit, zda je namisté
rozhodnout o vykdzand,

e feSeni pfed nezavislym soudem v obcanskoprdvnim a pfipadné i trestnim fizeni, které

navazuje na postup policie,
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e hrozba trestniho postihu policisti i ohroZenych osob, pokud by nepravdivymi
4

informacemi donutili vykazat partnera/partnerku z bytu.4
Z legislativniho hlediska jde o sloZenou novelu:
> Zéikona ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky.
» Zakona ¢. 99/1963 Sb., ob¢anského soudniho fadu.
» Zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zdkona.

Zakon je koncipovan na principu:

» priority prav — zasah do soukromé sféry je ptipustny, pokud je nezbytny pro ochranu
Zivota, zdravi, prav a svobod osob ohrozenych domacim ndsilim,

» subsidiarity — bezpecnost osoby ohrozené nasilim je zajiSténa opatfenimi netrestni
povahy, role trestniho prava je subsididrni,

» odvraceni hrozby nebezpe¢i - zakonnd  opatfeni jsou preventivni reakci
na nebezpecné chovani nasilné osoby a prevenci rizika opakovani nasilného jednani,

» primérenosti a minimalizaci zasahi - druh, trvani a intenzita zdsahu policisty
je urovana ucinnou ochranou a minimdlnim zdsahem do ustavné zaruCenych prav
a svobod,

» vymény informaci zejména mezi policisty, intervenénimi centry a organy socidlné

pravni ochrany.*’

Modelem pro névrh tohoto zdkona byl rakousky zakon proti domédcimu nasili, ktery
zavedl tzv. institut vykazani jiz v roce 1997. Také v Rakousku byla fesena otdzka, zda pii
vykazani pachatele z jeho domu nedochazi k poruseni jeho dstavnich prav, jak se uvadi
v prvnim odstavci ¢lanku 8 Evropské umluvy o lidskych pravech: '"Kazdy ma pravo
na respektovani svého soukromého a rodinného Zivota, svého domova
a korespondence.' Aktivisté bojujici za priva Zen vSak dosli k zavéru, Ze jedna cast
populace nemiZe vykonavat sva prava na dkor jinych. Ti, ktefi se snazili implementovat
efektivni opatfeni v boji proti domacimu nasili, citovali tak druhy odstavec ¢lanku 8: "'Zasah
veirejného uradu do prav kazdé osoby je mozny, pouze kdyz je legitimni a predstavuje

opatieni nezbytné pro udrZeni narodni bezpecnosti, vefejného poradku, ekonomické

44
www.spondea.cz

4 Vonkova, J., Spoustovd, I.: Domici nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 83-84
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stability, ochranu piikazi a prevenci trestnych ¢ini nebo pro ochranu prav a svobod

jinych."

Duvodova zprava k nadvrhu zdkona vyslovné uvedla, Ze navrh ,,usiluje o jednozna¢né
vyhranéni postoje statu, ktery formou institutu vykazani dava jednoznacné najevo vuli
upiednostiiovat pravo na ochranu zZivota, zdravi a lidské distojnosti pied ochranou
vlastnickych ¢i uzivacich prav. Novy zdkon se v mnoha ohledech inspiroval zahrani¢ni
pravni dpravou. Z historickych déivodd totiz trestni pravo — nejen v Cesku — nejdiive
propracovalo ochranu prav podezielého ¢i obvinéného, zatimco ucinnd ochrana obé&ti

(a potencidlnich obéti) trestnych ¢inl se do zdkona postupné dostava teprve v novejsi dobg.*°

Zakonem ¢. 135/2006 Sb., se zménily tyto zakony:
e zikon o Policii Ceské republiky,
e obcansky soudni tad,
e trestni zakon,
e zdkon o socidlnim zabezpecenti,

e zdkon o pusobnosti orgdnii Ceské republiky v socidlnim zabezpeceni.

Zakon o Policii Ceské republiky

V zdkoné o Policii CR bylo doplnéno nové opravnéni policistli — vykdzat ndsilnou
osobu ze spolecného obydli. Policisté o vykdzani rozhoduji z dfedni povinnosti a bez
projednani véci, ptfiCemz se nevyZaduje souhlas ohroZené osoby. Policisté maji povinnost
vyrozumét intervencni centrum a v piipadé, Ze v domé je také nezletild osoba, musi

vyrozumét i piislusny organ socidlné-pravni ochrany déti.

Obc¢ansky soudni iad
Podle obcanského soudniho fddu mlze piedseda sendtu predbéZnym opatfenim ulozit
ucastniku, proti kterému navrh sméfuje, predbéZnym opatfenim zdkaz vstupu do spolecného

obydli aZ na 1 mésic.

Zakon o socialnim zabezpeceni
Osobdm, které jsou ohroZeny nésilnym chovanim ze strany osob blizkych, nebo osob,

které s nimi Ziji ve spolecném byt€¢ nebo domé, je poskytovdna bezprostiedni individudlni

% Conwayov4, H. L.: Domdci nésili, Praha, Albatros, 2007, s. 79
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psychologickd a socidlni pomoc ambulantni nebo azylové povahy. A také zprostiedkovéni
poskytnuti ndsledné pomoci zejména socidlni, l€kaiské, psychologické a pravni.
Pro poskytovdni pomoci jsou zfizena interven¢ni centra, kterd aktivn¢ kontaktuji obéti
doméciho nasili a informuji je o jejich pravech, specializovanych centrech a mozZnostech
pomoci. Soucasti pomoci je i spoluprace a vziajemna informovanost mezi organy
socialné-pravni ochrany déti, obcemi, organy policie CR a obecni policie, nestatnimi i
charitativnimi organizacemi. Interven¢ni centra plni koordina¢ni tulohu mezi témito

organizacemi a vyhodnocuji vzajemnou spolupraci.

Legislativni opatfeni na ochranu obéti domaciho ndsili jsou bezpochyby dilezitym
pfedpokladem efektivni pomoci ohroZenym osobdm. Funk¢nost interdisciplinarniho
systétmu pomoci a aplikace zakonu v praxi si vSak vyzaduje splnéni zdkladniho
predpokladu, kterym je znalost psychologie obéti i pachatele a mechanismi udrzujicich
obét’ v nasilném vztahu. To muZe napomoci zainteresovanym institucim identifikovat
pripady partnerského nasili a 1épe se zorientovat v Casto velmi spletité situaci. Zaclenéni
problematiky domadciho nésili do vzdélavani pracovnikii pomadhajicich profesi, policisti,
soudct, zdravotnikl a dalSich profesiondll je velmi dileZitym krokem prevence sekundarni

e " < 2 . 47
viktimizace obéti a skute¢né pomoci.

3.3 Postup statnich instituci - prevence a intervence

Novy postup stitnich instituci v oblasti prevence a intervence pfinesl zdkon
¢. 135/2006 Sb., o ochran¢ pfed domacim ndsili. Jeho prostiednictvim doslo ke zméndm

v nékolika stavajicich platnych zékonech. Jednim z nich je i zdkon o policii Ceské republiky.

Novelizovany zikon o Policii CR p¥inesl zasadni zménu v moZnostech ochrany
osob ohroZenych domacim nasilim, a to cestou prevence, drive nez chovani nasilné osoby
nabude intenzity trestného ¢inu a osoba ohroZena utrpi zavaznou ujmu na fyzickém
a psychickém zdravi. Policisté predstavuji vyznamny clanek v fetézu osob podilejicich
se na prevenci, intervenci, pomoci a feSeni piipadi domdctho ndsili. Spolu s lékati
a socidlnimi pracovniky tvoii vstupni branu, kterou prostupuji na vefejnosti informace

o jednotlivych ptipadech, do té doby skrytych v soukromi.

4 Marvéanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarovd, M.: Partnerské nésili, Praha, LINDE, 2008, s. 72-75
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Novy pravni institut - vykazani - opraviiuje policisty k vykazani nasilné osoby
ze spole¢ného obydli na dobu 10 dni a kontrole dodrZovani ulozenych omezeni. Daile
policejnim orgdniim byla uloZena povinnost uvédomit o vykdzani intervencni centra
a v pfipadé pritomnosti nezletilych déti v rodin€ také organ socidlné pravni ochrany déti. Jak
nasilnd, tak osoba ohroZend musi byt pouceny o svych pravech a povinnostech. V souvislosti
s prijetim zakona o ochrané pied domacim nasilim byl vydian Zavazny pokyn
policejniho prezidenta &. 179/2006, kterym se stanovi postup p¥islusniki Policie Ceské

republiky v piipadech domaciho nasili.

V souvislosti s pfijetim zdkona o ochran¢ pifed domdacim ndsilim bylo v zdkoné
o socidlnich sluzbach upraveno postaveni intervencnich center jako zarizeni socialnich
sluzeb. Centra poskytuji odbornou pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim
a koordinuji ¢innost v této oblasti v ramci daného kraje. ZvySenou pozornost vénuje
ministerstvo prace a socialnich véci problematice déti Zijicich v rodiniach ohrozenych
domacim nasilim vypracovanim metodického pokynu, ktery upravuje spolupraci organi
socidlné pravni ochrany sdalSimi stitnimi a nestatnimi organizacemi podilejicimi
se na ochrané osob ohroZenych doméacim nasilim, se zvlastnim zietelem na nezletilé déti.
Byl vydan adresai poskytovatelii socidlnich sluzeb nabizejicich pomoc osobam ohroZenym

domécim ndsilim a zhodnocena jejich dostupnost pro ob¢any a kvalita jejich sluzeb.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo metodicky pokyn ,,Postup 1ékaii pii poskytovani
zdravotni péCe osobam ohrozenym domdécim nasilim“.Cilem pokynu bylo sjednoceni
postupu lékaiu pii poskytovani zdravotni péce obéti domaciho nasili. V ramci Programu
prevence kriminality podpofilo ministerstvo tiilety projekt Terapie pachatelii domaciho
nasili v ramci komplexni ochrany pied domacim nasilim. Projekt byl dspésné zakoncéen
avroce 2007 m¢l byt implementovdn do praxe. Realizaci bezplatnych kurzi pro klinické

psychology vSak brani nedostatek finan¢nich prosttedki.

Uvedeni terapeutickych programi pro pachatele domaciho nasili do praxe bude
realizovano ve spolupraci s Ministerstvem spravedlnosti prostifednictvim Proba¢ni
a mediacni sluzby. Jeji feditelstvi pfedlozilo Rad¢ pro probaci a mediaci navrh akredita¢niho

systému probacné resocializacnich programii pro dosp€lé pachatele. V této souvislosti vSak
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také vyplynula potfeba legislativniho feSeni, které by zakotvilo akreditaci téchto programd.

Po legislativni zméné by mohly byt zakomponovany do systému alternativnich tresti.

Proskolovani statnich zastupcii, soudci a odbornych pracovniki piichazejicich
do styku s doméacim nasilim probiha vramci vzdélavacich programti na pudé Justi¢ni

akademie.

V oblasti primarni prevence zpracovalo Ministerstvo Skolstvi a télovychovy
na obdobi 2005 - 2008 zakladni koncep¢ni dokument ,,Strategie prevence socialné
patologickych jevi u déti a mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy*. Primarni prevence zahrnuje i aktivity v oblasti syndromu tyranych

a zneuZivanych déti a domaciho nasili.*®

3.4 Moznosti soucinnosti zainteresovanych slozek

Nejnovéjsi pokrok v prevenci ndsili zahrnuje spolupréci uradt. Tento pFistup ma svij
pivod v mySlence, Ze domaci nasili miZe byt efektivné eliminovano pouze
prostiednictvim koordinovanych postupi vSech dotéenych iradi. V Rakousku
je spoluprace mezi urady soucdsti vSech intervencnich projektii s cilem zvysit efektivitu
opatfeni k prevenci nésili a vice je prizptisobit potfebam obéti. Strategie je velice komplexni
a zahrnuje dlouhy seznam ufadl, pfistupli a stanovisek. Nezbytnym piedpokladem pro to,
aby se vSechny ufady mohly efektivné zapojovat do boje proti domacimu nasili je konsensus
o tom, Ze akty ndsili nelezi v rdmci norem socidlnitho chovéani, ale jsou poruSenim téchto

norem.49

48 Vornkova, J., Spoustovd, I.: Domdaci nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 170-171
4 www.bkb.cz
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Pravni ramec upravujici sou¢innost organu statnich, samospravnych a socialnich
sluzeb uskutec¢iujicich ochranu pred domacim nasilim v Ceské republice zahrnuje tyto

zakony:

» Zakon ¢&. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
domdcim nésilim a to:
- zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii CR opraviiujici policisty k
vykazani nésilné osoby ze spolecného obydli na dobu 10 dnd,
- zakon ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad zavadéjici zvlastni
piedbéZné opatieni ochrany osoby ohrozené doméacim ndsilim,
- zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon stanovujici sankce za
zavazné nebo opakované poruseni vykazani nebo predbézného

opatfeni nafizeného soudem.

» Novy zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach fadi intervenéni centra mezi
socidlni zafizeni krizové pomoci, provozovand nestatnimi organizacemi na zdkladé

registrace krajskych uradu. (d¢innost od 1. 1. 2007)

> Novela zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni zdkona

¢. 134/2006 Sb., pfinasi, mimo jiné, vyrazné zlepSeni ochrany nezletilych déti pred

L L 1. 50
domécim n4silim.’

50 Vonkova, J., Spoustovd, I.: Doméci nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 95
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Schéma fungovani zakona & 135/2006 Sb.”!
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Ve spolupréci s nevladnimi organizacemi byla vytvofena fada projektl, jejichZ cilem
bylo a je diikkladné proskoleni policistii v problematice domdciho ndsili a vyuziti ziskanych
poznatki v praxi. Jako napiiklad $koleni o metodé SARA DN, kterou do Ceské republiky
ptivezl Bily kruh bezpeci. Diagnostickd metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment)
vznikla v Kanadé abyla transformovéna pro prici policistli ve Svédsku. Policie metodu
pouZziva pri vstupu do bytu, kdy se snazi situaci nejprve zmapovat a odhadnout. Situaci
vyhodnocuje pomoci této specidlni metody, kterd obsahuje 15 strukturovanych otazek. (viz

prilohy)

Dalsi moZnosti zlepSeni spoluprdce mezi zainteresovanymi sloZkami, ale 1 s dal§imi
organizacemi, které se vénuji pomoci pii TfeSeni piipadi doméaciho nasili,
je Interdisciplinarni tym. Interdisciplinarni tym (déle jen IDT) je tvoren zastupci statnich,
meéstskych i nestatnich organizaci podilejicich se na FeSeni problematiky domaciho nasili
na uzemi mést. Aktivitami IDT je udrzovani informovanosti vefejnosti o problematice
doméciho nésili, zvySovani odbornych =znalosti formou prabéznych Skolicich akci

a odbornych vycviki, pravidelné vyhodnocovani situace v oblasti doméciho nasili apod.

Na tuzemi Jihomoravského kraje probiha interdisciplinarni spoluprace
v navaznosti na spravni uspoiradani byvalych okresi. Jedna se o sedm interdisciplindrnich
tyma piisobicich v oblastech Bieclav, Hodoninsko, Brno-mésto, Brno-venkov, Vyskov,
Blansko-Boskovice a Znojemsko. V Brné€ je inicidtorem a koordindtorem v oblasti feSeni
problematiky domadciho nasili Odbor zdravi Magistratu mésta Brna. V ostatnich regionech
je koordinace spoluprace iniciativou Interven¢niho centra. Pilifem jsou spole¢na setkani,
ktera vytvari prostor pro diskuse jednotlivych odbornikii a hledani spolecnych postupi

tak, aby vysledkem byla efektivni a dostupna pomoc ohroZenym osobam.’” (dal3i &lenové

tymu viz piilohy)

Zékon o ochrané¢ pfed domdacim ndsilim spolu s pfedpisy trestnitho prava tvofi
dostate¢ny rdmec nejen pro soucinnost jiZ existujicich zafizeni, zaméfenych na ochranu pred
domécim nasilim, ale také pro zatazeni psychoterapeutického programu do systému ochrany
pfed domacim nésilim a v¢lenéni zdravotnickych zafizeni realizujicich tento program mezi

spolupracujici instituce. Stavajici institucionalni sit’ je tieba doplnit minimalné o 14

52
www.spondea.cz
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zdravotnickych zafizeni (v kazdém kraji jedno), ktera by poskytovala zpracovany,
ministerstvu zdravotnictvi predloZeny, program psychoterapeutické prace s pachatelem.
Tvorba diferencovaného systému programu zachizeni s nasilnou osobou vyzaduje fungujici
diagnostiku, na niz bude zalozena diferenciace nasilnikti podle povahy jejich nésili a na tomto
zdkladé doporuéeni vhodného programu. Ugast v tomto programu by méla byt dobrovolna.
Jak je zndmo z terapie zavislosti skytd dobrovolnost urcitou, byt ne pfili§ velkou, nadéji na

1’1spé§nost.5 3

Schéma zapojeni do terapeutickych programt

Legenda: PCR = Policie CR
SZ = statni zastupitelstvi
MU = mistni (fady; PK = pFestupkové komise
PO trest = podminény trest (zpravidla s dohledem) = probace
Z7 = zdravotnicke zafizeni

. Justice-SZasoudy
L potrest I

PaM sluzba

33 Vonkova, J., Spoustovd, I.: Domici nésili v ¢eském pravu z pohledu Zen, Praha, proFem, 2008, s. 61
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3.5 Diléi zavér

Mnozi z nés si Casto neumi vysvétlit, jak je moZné, Ze Clovek, ktery je na vefejnosti
piijemny a spoleCensky, se chovd doma uplné€ jinak. Pfijeti toho, Ze obéti domdaciho nésili
se muze stat ve své podstaté kdokoli, Ze se jednd o ndsili opakujici se bez ohledu na chovani
obéti, znamend ohroZeni nasi pfedstavy o tom, Ze domov je bezpecné misto a Ze jsme pred

timto druhem nasili ochranéni.

Pti poskytovani kvalitnich sluzeb pro obé&ti partnerského nésili je potieba, aby vSechny
instituce, které jsou v této oblasti zainteresovany, sjednotily sviij pohled a pfistup k tomuto
problému, zvlaste v oblasti odhadovani rizika pokraCovani nasili a vytvareni bezpecnostniho
planu pro obét’. Podcenéni nebezpecnosti pachatele domaciho nésili se pro obéti totiz mize

stat osudnym.

V Ceské republice byl v roce 2007 uveden do praxe zcela novy pravni institut a jeho
uziti je vyznamnym zdsahem do dstavné zaru€enych prav a svobod ndsilné osoby, predevsim
jejitho prava na nedotknutelnost obydli a ochranu vlastnického (uZivaciho) prava. Soucasné
s nim je nutné zaméfit pozornost stiatni spravy a neziskového sektoru na primarni prevenci
ndsili ve vztahu, které v poslednich letech ma tendenci prosakovat i do vékové kategorie
dospivajicich a na osvétu, kterd bude apelovat na v€asné vyhleddni pomoci v raném stadiu

rozvoje nasili ve vztahu a domdciho nasili. Primarni prevence zacina jiz v predsSkolnim

véku a je zaméfena na zdravé sebevédomi, toleranci a zodpovédnost.™

>4 Cirtkova, L., VitouSova, P.: Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢ind, Praha, Grada, 2007, s. 114
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II. Prakticka cast



4. Prizkum fungovani zakonnych dprav domaciho nasili v praxi

Rodina by méla byt mistem, kde se Clov€k citi bezpe¢né, kde ma své soukromi, svou
jistotu a zdzemi. Dnes je situace takova, Zze v 10 % ceskych rodin se odehrava doméci nésili.
Ve vétsin¢ piipada jdou ruku v ruce fyzické a psychické formy néasili. V 80 % ziji v téchto
rodindch déti, které se stdvaji svédky a Casto i obétmi rodinného nasili. Pfitom nésili
v rodindch neni novym jevem, jiz v ddvné minulosti Ize nalézt mnohé piipady. Piesto
se dlouhou dobu o tomto problému v naSi spole¢nosti nehovofilo. Jedna cast vefejnosti
o0 existenci poniZzovani a tyrani v partnerskych vztazich a v §ir§i rodin€ neméla tuSeni, druha
ho znala z vlastni zkuSenosti, ale vnimala ho jako zélezitost hluboce soukromou. Pfitom
se jednd o zavazny problém, ktery s sebou pifindsi vazné disledky a md negativni vliv

na vSechny ¢leny rodiny.

Domaci nésili se stalo spoleCensky reflektovanym problémem teprve v okamziku,
kdy se ho nejriizn¢j$Sim nestatnim neziskovym organizacim podafilo prosadit jako medidlni
téma. Od roku 2004 proslo feseni problematiky doméciho ndsili v Ceské republice znaénym
vyvojem. S ucinnosti od 1. 6. 2004 sankcionuje doméci nasili novela trestniho zdkona
vyznamnym posunem je vydani zdkona ¢. 135/2006 Sb., ktery méni nékteré zdkony v oblasti
ochrany pred domacim nasilim. Z4sadni zménou ve vnimani potieby feSeni doméaciho nésili

je postoj statu a dalSich organizaci k ochrané obéti doméciho nésili.

Pivodni zakonné tapravy se spiSe sousti‘edily na postih pachatele a pomoc obétem
byla opomijena. Nemaly podil na téchto pozitivnich zménach v legislativé ma mnohaleté
usili nevladnich organizaci. Pravé ony byly v minulosti dto€iStém obéti domdciho nésili,
které zde hledaly pomoc a azyl ptfed agresorem. Uz tehdy ale bylo zfejmé, Ze bez pomoci
zven¢i nemaji ani osoba ohrozend ani nasilnd z bludného kruhu domadciho nésili vystoupit.
Také intervence statu puvodné spocivajici ve stihani a potrestani nasilnika, se ukazala
jako nedostatecna. Vedle potrestini je neméné dulezita prevence a osvéta, kterd pusobi
na informovanost a povédomi celé spolecnosti. Zména ndzor a postoji spolecnosti piinesla
novy pohled na tento zdvazny problém. A s nim pfiSlo i poznani, Ze doméci nésili nelze

odstranit, pokud jej bude spolecnost tolerovat.
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4.1 Projekt prazkumu fungovani novych zakonnych dprav v praxi

Cil prizkumu

Cilem mé prdce je zZjistit a poukdzat na klicové problémy soucasného pristupu
k domdcimu ndsili, které stdle souvisi s postupnou zménou ndzoru a postoju k domdcimu
ndsili a uvédomeni si, Ze problémy souvisejici s domdcim ndsilim je potieba Fesit novym
zpiisobem. ProtoZe ty staré, pivodni uZ v dnesni, rychle se rozvijejici, spolecnosti nevyhovuji.
V nasi spolecnosti skutecné k urcitému posunu ve zmené ndzorii a postoji doslo. Vysledkem
Jjsou nové legislativni tipravy aplikované v praxi od roku 2007. Proto obsahem mé teoretické
casti diplomové prdce bylo zjistit, o jaké zdkonné upravy se jednd a jakym zpusobem funguji

pFi praktické aplikaci na reseni domdctho ndsili.

K dosaZeni téchto poznani jsem se snaZila pfijit nejen studiem dostupné literatury
ariznych dokumentti, ale pfedevSim oslovenim pracovnikii zainteresovanych slozek,
které pro feSeni domdaciho nasili v nasi republice vybrali sami zdkonodarci. Moji snahou bylo
zjistit jejich nazory, postiehy, poznatky, ¢i ptipadné nedostatky. SnaZila jsem se o propojeni
teoretickych poznatkl s praxi, ve které se podle mého nédzoru nejlépe ukéze, zda jsou tyto
legislativni dpravy vhodné a dostacujici. Timto smérem jsem také vedla svlj prizkum.
Otéazky kladené respondentiim me¢ly za cil zjistit poznatky o fungovani legislativnich zmén
v praktické podobé. Zajimalo m¢, v ¢em konkrétn€ vidi nejvétSi problém. Jakad pozitiva

¢i nedostatky spatfuji v novych moznostech feSeni plynoucich ze zdkonnych uprav.

Metody prizkumu

Zdrojem informaci pro moji praci bylo mimo jiné studium dostupné literatury
a dokumenttl. Cerpala jsem teoretické i praktické poznatky, které byly doposud o feseni
problematiky doméciho ndsili zaznamendny. Zjistovala jsem, jaky je soucasny piistup nasi
spolecnosti k feSeni doméciho nésili. Odpovédi jsem nalezla v sociologickych vyzkumech,
které realizoval Bily Kruh Bezpe¢i. Pro srovnani jsem v praktické ¢asti uskutecnila
kvalitativné orientovany pruzkum. S ohledem na zkoumanou problematiku jsem ke zjistovani
udaju zvolila metodu — interview (slovo anglického ptivodu, skldda se ze dvou ¢asti, ,,inter* -
znamenda ,,mezi“ a ,,view" znamend ,,ndzor“, nebo ,,pohled”). Ndzev naznacuje, Ze jde
o interpersondlni kontakt. Nejcastéji jde o kontakt tvaii v tvaf, i kdyZ nékdy se pouziva

i telefonické interview. Interview je metodou, kterd umoziiuje zachytit nejen fakta,
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ale i hloub&ji proniknout do motivii a postoji respondenti.”® Ze stejného divodu jsem

v rozhovorech pouzila oteviené otazky.

Soubor respondentii

Pfi volbé souboru jsem se rozhodla pro zdmérny vybér mensi skupiny respondentt.
S ohledem na stanoveny cil prizkumu bylo potieba zvolit respondenty, ktefi
a zkuSenosti, které bych mohla vyuzit pfi popisu piimého kontaktu s realitou. Pro srovnani
poznatki z praxe jsem do praktické ¢asti diplomové prace zatradila také dva skutecné piibéhy
dvou Zen — obéti doméciho nésili o jejich nelehkém a zdlouhavém boji o klidny Zivot

bez nasili.

Stanoveni hypotéz
Na zacitku prazkumu jsem po nastudovani teoretickych poznatkii v literatufe

a odbornych dokumentech stanovila néasledujici hypotézy.

Hypotéza ¢. 1:
Desetidenni lhiita pro vykdzdni agresora ze spolecného obydli je vzhledem k ieSeni situace

obéti nedostacujici.

Hypotéza ¢. 2:
Intervence stdtu viaci agresorium je nedostacujici, stat by mél pro agresory realizovat

intervencni terapeutické programy.

Hypotéza ¢. 3:
Vzhledem k malému poctu Intervencnich center, je pro ohroZené osoby jejich dosaZitelnost

nedostacujici.

> Gavora, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno, Paido, 2000, s. 110
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4.2 Rozhovory s pracovniky zainteresovanych slozek

V priibéhu realizace priizkumu jsem jako respondenty v rdmci rozhovorl oslovila pét
zastupcil zainteresovanych sloZek. Respondenty jsou policejni komisaika, vedouci Obvodniho
oddéleni Policie Ceské republiky, dvé vedouci Oddéleni socidlnd pravni ochrany déti
a socidlni pracovnice Interven¢niho centra. Vzhledem k tomu, Ze Interven¢ni centrum v Brné
slouzi celému Jihomoravskému kraji, respondenty jsem vyhledala ve dvou sousedicich
okresech Jihomoravského kraje a to v Bfeclavi a Hodonin€. Dva respondenti jsou pifimo
z byvalého okresniho mésta Bieclavi. Dal§i dva jsou zdstupci zainteresovanych slozek
z Veseli nad Moravou, mensiho meésta, které spadd pod okres Hodonin. Dle vyjadieni
vedouciho Uzemniho odboru sluzby krimindlni policie Hodonin v rdémci hodoninského okresu
nejvice piipadi domaciho ndsili zaznamendvaji pravé v regionu Veseli nad Moravou, to byl

davod oslovit respondenty v tomto meéste.

Otazky pro respondenty

Reseni domdciho ndsili v Ceské republice doznalo v pribéhu poslednich 6 let

vyraznych legislativnich zmén.

1) Jak casto se setkavate s pripady domaciho nasili?

2) Jaky je Vas nazor na zménu legislativy v oblasti domaciho nasili a jeji
fungovani v praxi? V ¢em vidite prinos téchto zmén a pro¢? V ¢em vidite
jejich nedostatky?

3) Jaky je Vas nazor na vykazani agresora ze spolecného obydli na dobu 10
dnu z hlediska ochrany obéti, je podle Vas pro obét’ tato lhiita dostacujici?

4) Jak hodnotite zakonné upravy tykajici se agresora, jsou podle Vas
dostacujici?

5) Jak hodnotite dosazitelnost intervenéniho centra pro obéti domaciho nasili
ve VaSem regionu?

6) Jak hodnotite spolupraci s dalSimi zainteresovanymi slozkami pri feSeni

domaciho nasili?
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7) Co povazujete za vhodnéjSi variantu FeSeni: ochranu pied domacim
nasilim obsaZenou v nékolika zakonech ruznych rezorti, nebo ochranu
pired domacim nasilim FeSenou jednim ucelenym zikonem?

8) Co byste navrhli pro zlepSeni FeSeni domaciho nasili v oblasti prevence a

intervence?

Prvni respondent je vedouci Obvodniho oddéleni Policie ¢eské republiky Veseli nad
Moravou. U policie pracuje uz 17 let. S ptipady domdciho nasili se v rdmci odd¢€leni setkdva

nckolikrat za mésic. Policejni odd¢€leni je sou¢ésti Intervencniho tymu v Hodoning.

Druhym respondentem je policejni komisaika z Uzemniho odboru sluzby krimindlni
policie a vySetfovani v Bfeclavi. Na odd¢leni pracuje 10 let a pfipady doméciho nésili
se zabyva od roku 2007. Uzemni odbor Policie Ceské republiky Bieclav, jehoZ je Uzemni
odbor sluzby krimindlni policie a vySetfovani soucésti, je ¢lenem Interdisciplindrniho tymu

v Breclavi.

Tretim respondentem je vedouci Oddéleni socidlné pravni ochrany déti, které je
soucasti Odboru socidlnich véci Méstského ufadu Bfeclav. Na tomto oddé€leni pracuje jiz 15
let. S feSenim piipadi domaciho ndsili se setkdva velmi cCasto, protoZe Oddé€leni socidlné

pravni ochrany déti Breclav je ¢lenem Interdisciplindrniho tymu v Bieclavi.

Ctvrtym respondentem je vedouci Oddéleni socidln€ pravni ochrany déti z Odboru
socidlnich véci Méstského ufadu Veseli nad Moravou. Problematiku doméciho nésilf fesi také

velmi Casto. I toto odd€leni je ¢lenem Interdisciplindarniho tymu v Hodoning.

Patym respondentem je socidlni pracovnice SPONDEA Brno — intervencniho centra
pro Jihomoravsky kraj. Organizace zahdjila svoji ¢innost v roce 1998, kdy se zacala vénovat
problematice tyranych, zanedbavanych a zneuZivanych déti, a od roku 2006 i dospelym, kteii
se stali obétmi domaciho nasili. V soucasné dob¢ je poskytovatelem socialnich sluzeb -
intervenni centrum, krizova pomoc, telefonickd krizovd pomoc, socidln¢ aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi. M4 povéreni pro vykon socialné — pravni ochrany déti a je zarazena
mezi nestatni zdravotnicka zarizeni, a to druhem a rozsahem poskytované péce: ambulantni
psychiatrickd péce. Kromé sluzeb Intervencniho centra poskytuje svoje sluzby v Krizovém

centru pro déti a mladez.
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1) Jak casto se setkdvdte s pripady domdciho ndsili?

Vedouci Obvodniho oddéleni policie Veseli nad Moravou (didle jen OOP Veseli nad
Moravou) - pfipady domdciho nasili feSi vrdmci oddéleni nékolikrit do meésice,

at’ uz v roving prestupkové ¢i trestni.

Policistka Sluzby kriminalni policie a vySetiovani Breclav (didle jen SKPV Breclav) -
s pfipady domdciho nésili se setkdvd v menSim poctu, nez je tomu ve vétSich meéstech,

tak do 10 ptipadii rocné.

Vedouci Oddéleni socialné pravni ochrany déti Breclav (dile jen OSPOD Bieclav) -
v prubéhu roku ftesi tak 4-5 piipadi domdaciho ndsili, vysvétluje, Ze toto jsou piipady
doméciho nésili, kde jsou ucastny déti, jinak se s ptipady doméciho nésili setkdva velmi Casto,
jeji oddé€leni je Clenem Interdisciplindrniho tymu Brteclav, kde se teSi vSechny piipady

domaéciho nésili, tedy i bez ucasti déti.

Vedouci Oddéleni socialné pravni ochrany déti Veseli nad Moravou (dile jen OSPOD
Veseli nad Moravou) — v priméru tak ¢tyfi pfipady domdaciho nésili rocné, je to ddno i tim,
7Ze Oddéleni socidln¢ pravni ochrany déti se spifipady domdciho nasili setkdvaji

az v okamziku, kdy je v pfipadé¢ domaciho nasili pfitomno dité — jako svédek nebo obét’.

Pracovnice intervencniho centra SPONDEA Brno (dile jen SPONDEA) — s pfipady
doméciho ndsili se setkdvaji denné€, protoze osoby ohrozené domdacim nasilim jsou cilovou
skupinou jejich sluzby, pocet ptipadu, které rocné eviduji v rdmci Jihomoravského kraje, je

okolo 500 ptipadi, evidenci vedou od roku 2007.

2) Jaky je Vds ndzor na zménu legislativy v oblasti domdciho nasili a jeji fungovdani

v praxi? V ¢em vidite piinos téchto zmén a pro¢? V éem vidite jejich nedostatky?

OOP Veseli nad Moravou - legislativni zmény jsou podle jeho nazoru pifnosem pro feSeni
domaciho nasili, zejména po novelizaci zdkona o Policii Ceské republiky,
prinos vidi v moZnosti agresora vykazat z obydli, coz zcela jist¢ ma u¢inek na bezpecnost

napadené osoby, agresor je urcitym zptisobem postiZen za své jednani,
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nedostatkem by podle n¢j mohlo byt to, Ze o vykazani nasilné osoby rozhoduji policisté,
kteii mnohdy na misté zasahuji v emocionalné vypjatém prostiedi, coz mize ovlivnit

posouzeni situace.

SKPV Breclav - zménu legislativy schvaluje a velky posun vidi v tom, Ze vykazani
agresora neni podminéno souhlasem obéti, policie zde postupuje z tGfedni povinnosti a
nasilnik tak nemuZe zneuZivat zavislosti obéti,

prinos vidi v zajiSténi vétsi ochrany pro obéti domaciho ndsili a vétsich pravomocech
policie, jako naptiklad institut vykdzani agresora ze spolecného obydli, kdy se nésilnik musi
zdrzet jakychkoli kontaktd s obéti a v piipadé poruseni mu hrozi trestni postih za mareni
vykonu tfedniho rozhodnuti,

nedostatkem je podle jejitho nazoru velky zdsah do zdkladnich prav a svobod agresora, proto
je potieba kazdy piipad fesit s rozvahou a shromazdit dostatecné diikkazy, osobné se setkala
s piipady, kdy bylo nahlaSeni domaciho nasili zneuZzito pri FeSeni problémi mezi
manzely v rozvodovém Fizeni, kdy se manZelka timto zplisobem snazila urychlit rozvod a

institut vykdzani chtéla namisto pomoci pouzit jako zbran proti manzelovi.

OSPOD Bfeclav - nové zdkonné upravy uvitala, urcité jsou podle ni znaCnym posunem
pii feseni domaciho nasili,

prinos vidi ve vétSi ochrané obéti domaciho nasili a poskytovani socialni a pravni pomoci
prostiednictvim Intervencnich center,

nedostatky vidi v tom, Ze zastupci zainteresovanych sloZek jsou proSkolovani samostatné
vramci svého resortu, jako daleko efektivnéjSi FeSeni by podle ni bylo spolecné

proskolovani zastupcu vSech zainteresovanych sloZek napi. formou supervize.

OSPOD Veseli nad Moravou — uvitala fungovani zmén a novou upravu postupu instituci,
ptinos vidi v tom, Ze legislativni zmény umoziuji lepsi ochranu obéti domaciho nésili a

také umoZznuji zainteresovanym institucim lépe reagovat na feSeni piipadi doméciho nésili.

SPONDEA Brno - za velmi vyznamnou zménu povazuje zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu
pfed domdcim ndsilim, povaZuje ho za zdkon zdkoni, ktery ve svém znéni upravuje né€kolik
stavajicich zdkonli a zavadi zde pojem domdci nésili, jeho trestnost, pravomoci policie

zasdhnout v soukromém prostoru proti agresorovi a povinnost pro socidlni sluzbu
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interven¢niho centra navazat na zdsah policie psychosocidlni a socidlné-pradvni podporou
ohroZené osoby,

hlavni pFinos vidi ve zméné, kterou pozoruje zavedenim zdkona v praxi v tom,
Ze pro ohrozené osoby neni jedinym feSenim odchod od nasilného partnera, nebo jiného
¢lena domacnosti, a hledani nového nakladného ubytovani nebo pobyt v azylovém domé,
zékon pfinesl pravomoc pro policisty, ktefi v pfipadech domdaciho nasili mohou zajistit
bezpeci pro ohroZenou osobu prostiednictvim institutu vykdzani, coz v praxi znamend, Ze
spolecné obydli opousti nasilnik z moci dfadni a ohroZend osoba neni postizena dvakrét,
jednou jako obét’ trestného Cinu a podruhé tak, Ze musi vynaloZit nemalé prostiedky na vlastni
ochranu, dal$i pfinos vidi ve vyznamné legislativni zméné¢, ktera vesla v platnost 1. 1. 2010 —
novela trestniho zdkona, kterd zavadi novy trestny cin ,,nebezpecné prondsledovani®,
ktery je v urCitém procentu piipadli domdaciho nasili pokraCovanim viktimizace obéti po
rozdéleni nasilné a ohroZené osoby,

nedostatkem byla do letoSniho roku pravé absence trestnosti prondsledovéni, které
predesla pravni dprava nefeSila, dalSi omezeni platné pravni dpravy vidi v tom, Ze institut
vykazani nereSi vSechny pripady domaciho nasili, predpokladd totiZz, Ze agresor bude
nafizeni policie a soudu respektovat, jisty problém muZe nastat u osob, které obecné
nerespektuji autority, nebo u osob pochazejicich z jiného sociokulturniho prostredi,
navic nové¢ ziskand pravomoc policist na né¢ klade nové naroky a vyzaduje jejich vysokou

odbornost v okamZiku rozhodovani, zda se jedna ¢i nejedna o doméci nasili.

3) Jaky je Vds ndzor na vykdzdni agresora ze spolecného obydli na dobu 10 dnu z hlediska

ochrany obéti, je podle Vds pro obét’ tato lhiuta dostacujici?

OOP Veseli nad Moravou — lhitu oznacil za dostaCujici, podle n¢j existuji nastroje

k dalS§imu prodlouZeni v podob& navrhu na ptedbézné opatieni podané u soudu.

SKPYV Breclav - podle jejtho ndzoru je lhtita 10 dnii vykdzani agresora dostacujici.

OSPOD Breclav - vykdzani agresora ze spolecného obydli na dobu 10 dnt vidi jako
nedostacujici, vhodné&jsi by byla lhita 14 dnti, obét’ by méla daleko vice Casu a prostoru pro
feSeni vlastni situace vCetn¢ déti, zdkon sice umoziiuje prodlouzeni lhiity pro vykazani,
ale odpovédnost za toto rozhodnuti prechazi na obét’, kterd musi sama iniciovat podani

ndvrhu na predb&zné opatfeni u soudu.
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OSPOD Veseli nad Moravou - 10 denni lhtita pro vykazani agresora je dostacujici.

SPONDEA Brno — zkuSenosti z praxe ukazuji, Ze ohroZena osoba nejlépe a nejefektivnéji
spolupracuje s pomahajicimi institucemi co nejdFive po incidentu, proto se snazi
kontaktovat obét’ co nejdiive po zdsahu policie, v tomto ohledu je proto desetidenni lhita
dostacujici, ale zaroven klade na ohrozené osoby vysoké naroky vtom, aby rychle
jednaly a podnikly neprodlené dalsi pravni kroky, navic dobu 10 dnti Ize prostfednictvim
pfedbézného opatfeni prodlouzit o jeden mésic a tato doba jiz davd lepSi moZnost

P

k rozhodovani pro dalsi feSeni situace nasili v rodiné.

4) Jak hodnotite zdkonné vipravy ve vztahu k agresorovi, jsou podle Vas dostacujici?

OOP Veseli nad Moravou — to je velmi individudlni, u nékoho toto opatfeni postacuje,
u n¢koho ne, doposud nefesili Zadny piipad, kdy by se agresor poruSenim nafizeni dopustil
mareni vykonu ufedniho rozhodnuti, takZze na zdkladé jejich dosavadnich zkuSenosti toto

opatieni postacuje.

SKPV Bieclav — zdkonné tpravy plynouci znovych legislativnich dprav vidi jako

dostacujici, agresor je podle ni potrestan dostatecné.

OSPOD Breclav — neni, vnima jako velmi zavazny problém absenci prace s agresorem,
podle jejtho nazoru by tuto oblast mohli FeSit neziskové organizace formou projekti
na terapeutické programy urcené nasilnym osobam, doklddd svij nazor zkuSenosti
z praxe, kdy agresor, ktery se ndsili dopouSti pouze na manZzelce nebo druzce, nikoli
na détech, je mu umoZnén kontakt s détmi, ¢ehoz pak vyuZzivd jako zbran& proti obéti,
vyhroZuje ji, Ze uz déti nikdy neuvidi, nebo Ze jim ublizi, obét’ pak pod timto tlakem fesi

situaci tak, aby ochranila déti a naptiklad se k agresorovi vrati.

OSPOD Veseli nad Moravou - neni, podle jejtho nazoru by méla byt agresorovi

poskytovana psychologicka pop¥. psychiatricka pomoc a to automaticky.
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SPONDEA Brno - neni dostacujici, urCit¢ by privitala terapeutickou pomoc agresorim
vramci statni intervence, protoZe obéti se k agresoruim v mnoha pripadech vraceji

a koloto¢ nasili vici obéti se znovu opakuje.

5) Jak hodnotite dosaZitelnost Intervencniho centra pro obéti domdciho ndsili ve Vasem

regionu?

OOP Veseli nad Moravou — z hlediska vzdalenosti je umisténi intervencniho centra
v krajském mésté nevyhovujici pro ¢lovéka, ktery se chce napf. jen poradit, v piipadé
vykazani nésilné osoby, je dostupnost pro obét velmi dobrd, protoZe instituce vyjizdi
za obét'mi, interven¢ni centrum SPONDEA Brno dojiZdi mimo jiné i do Veseli nad Moravou,

takZe se tim dostupnost pro obéti zlepsila.

SKPV Breclav — dosazitelnost instituci pro obéti je Spatna z hlediska vzdalenosti, kdy
Brno je od Bieclavi vzddleno kolem 60 kilometri, s timto dojizdénim se zvySuje i finan¢ni
a Casova narocnost, neznamé prostiedi a hledani intervencniho centra miiZze obét znejistit,
proto uvitala vstficnost interven¢niho centra pro Jihomoravskd kraj SPONDEA Brno, které

vySlo vstiic a pravideln€ dojizdi do Breclavi.

OSPOD Breclav — potvrdila, Ze sit Intervencnich center vrdmci republiky je Spatné
dosazitelnd vzhledem k velké rozloze krajii a vzdélenosti, kterou musi obéti nebo ohroZené
osoby absolvovat, pokud chtéji centrum navstivit, OSPOD Brteclav zlepSilo situaci spolupraci
se SPONDEOU Brno — Intervenénim centrem pro Jihomoravsky kraj, spoluprace spociva
v tom, Ze zastupci intervenc¢niho centra pravidelné jednou za mésic dojizdi do Breclavi,
kde maji v budové Méstského airadu Breclav k dispozici prostory, této moznosti vyuzivaji
jak obé&ti domdciho nésili, u kterych jiz policie rozhodla o vykdzini agresora ze spole¢ného
obydli, ale 1 dalSi osoby, které se chtéji informovat nebo poradit o pomoci obétem doméciho

nésili.

Informace probéhla i v regiondlnich médiich, ob&tem tak nabizi lep$i moZnosti pfi
feSeni jejich situace lepSi dostupnosti intervenéniho centra a také zde odpadd nejistota obéti
z neznamého prostiedi, navic jsou ob¢ slozky soucésti Interdisciplindrniho tymu sloZeného
z intervenéniho centra SPONDEA Brno, OSPOD Bfeclav, OSPOD Mikulov, OSPOD
Hustopece, OSPOD Pohotelice, Uzemniho odboru Policie Ceské republiky Bfeclav, Méstské
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policie Bfeclav, neziskovych organizaci aazylovych domt, které pusobi na tzemi
Breclavska, tym se schdzi jednou za tii mésice a fesi spolu ptipady a problémy souvisejici
s problematikou domaciho nasili v téchto regionech, v ptfipad¢ naléhavosti probihaji schiizky

i Sastdji.

OSPOD Veseli nad Moravou — dostupnost hodnoti jako dobrou, ale jenom diky spolupraci
s intervencnim centrem SPONDEA Brno, které pravidelné dojizdi do Veseli nad Moravou,

¢imZ se dostupnost zlepsila.

SPONDEA Brno - dosazitelnost sluzeb v regionech Jihomoravského kraje je odli$n4,
v nékterych méstech mame k dispozici detasované poradny, nékteré azylové domy, nebo
charitativni zafizeni nabizeji bezplatné socidlni a poradenské sluzby pro osoby ohrozené
domédcim nésilim, na nékterych mistech Jihomoravského kraje jsou vSak tyto sluzby

pro ohroZené osoby stale nedostacujici.

6) Jak hodnotite spoluprdci s dalSimi zainteresovanymi sloZkami pii FeSeni domdciho

ndsili?

OOP Veseli nad Moravou — spoluprice mezi zainteresovanymi slozkami je podle jeho

nazoru na dobré urovni.

SKPV Breclav — sou¢innost mezi zainteresovanymi slozkami hodnoti jako velmi dobrou,
velice kladn€ hodnoti pravni pomoc, kterou obétem domadciho ndsili poskytuje intervencni

centrum.

OSPOD Bfreclav — soucinnost zainteresovanych slozek vnimé jako vybornou, navic mésto
Bieclav od 1. 2. 2010 realizuje projekt Odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra Ceské

republiky s ndzvem ,,Systém vcasné intervence (podrobné informace o projektu viz piilohy)

OSPOD Veseli nad Moravou — spoluprace je podle jejtho ndzoru na dobré trovni.

SPONDEA Brno - koordinace spolupridce zainteresovanych instituci je zdkonnou povinnosti
interven¢niho centra pro dany kraj, spoluprdci buduji a rozviji od roku 2006 v Brng¢,

v ostatnich regionech Jihomoravského kraje pak od roku 2007, znalost problematiky
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doméciho nésili a schopnost fesit jednotlivé piipady spole¢né se diky pravidelnym setkdnim

interdisciplindrnich tymi stéle zlepsuje.

7) Co povaZujete za vhodnéjsi variantu FeSeni - ochranu pied domdcim ndsilim
prostiednictvim nékolika zdkonit riuznych rezortii, nebo ochranu pied domdcim ndsilim

obsaZenou a i'esenou jednim ucelenym zdkonem?

OOP Veseli nad Moravou — vzdy je lepsi a prehlednéjsi komplexni feSeni v ramci jedné

zédkonné normy.

SKPYV Breclav soucasnou legislativni dpravu vidi jako vhodnou a dostacujici.

OSPOD Breclav — uvitala by feSeni domaciho nésili jednim ucelenym zdkonem.

OSPOD Veseli nad Moravou — schvaluje stavajici zptisob feSeni ochrany pfed domacim
ndsilim, upravit postup v jednom zdkoné¢ by bylo legislativné slozité a kazdad instituce

by se znovu musela ptizptisobit nové legislativé.

SPONDEA Brno - lepSi variantou je feSeni problematiky domdciho ndsili obsaZené

v jednom zdkon¢.

8) Co byste navrhli pro zlepseni FeSeni domdciho ndsili v oblasti prevence a intervence?
OOP Veseli nad Moravou — v oblasti intervence zlepsit postup a proSkoleni policisti, ktefi
mnohdy nezkuSeni a ve vysoce emociondlné vypjatém prostfedi musi rozhodovat o tom,

zda se jedna ¢i nejednd o domadci nasili a pfipadné rozhodnout o vykazani.

SKPV Breclav - v oblasti prevence urcité¢ zlepSit osvétu o problematice doméaciho nasili,

aby obéti mohly fesit sviij problém s domécim nasili co nejdfive a necekaly s ozndmenim.

OSPOD Breclav — zlepsit prevenci v oblasti domaciho nésili pdchaného na seniorech a s tim
souvisejici 1 oblast intervence pii ochrané seniorti u tohoto druhu domdciho ndsili, dalsi
oblasti je prevence a intervence u agresora, kde chybi intervencni programy pro ndsilné

osoby.
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OSPOD Veseli nad Moravou - v oblasti prevence zlepsit osvétu, piistup ob¢ant k zakladnim

informacim o domédcim ndsili a moZnostech pomoci a feSeni, véetné literatury.

SPONDEA Brno — v oblasti prevence je klicové vzdélavani na nékolika drovnich — téch,
ktefi se pfimo s piipady domaciho nasili setkdvaji — socidlni pracovnici, zdravotnici, ucitelé,
soudci, statni zdstupci, dale policistd, vykondvajicich ochranu ohroZenych osob a zasahujicich
proti agresorum, dédle osvéta vefejnosti, tak aby obcané védé€li, Ze mohou do piipadu
doméciho nésili zasdhnout a jak mohou pomoci, a také osvéta mladych lidi, ktefi stoji

na pocatku svych prvnich vztahti, aby se v budoucnu dokézali v ptipad¢ ohroZeni branit.

4.3 Analyza a interpretace vysledki priazkumu

Interpretace dat ziskanych od respondenti prostirednictvim rozhovori

Uvodnim dotazem jsem chtéla zjistit etnost pifpad doméciho ndsili, s nimiz
se respondenti setkdvaji v rdmci jednotlivych zainteresovanych slozek. Z odpovédi vyplynulo,
Ze respondenti z Fad policie a Odboru socialnich sluzeb fesSi pripady domaciho nasili
v pruméru 10 krat za rok. Naproti tomu Interven¢ni centrum, které slouzi celému
Jihomoravskému kraji, se s FeSenim pripadi domaciho nasili potyka denné. Nizsi pocet
piipadii domdciho ndsili je také typicky pro mensi mésta, jako jsou Bieclav a Veseli nad
Moravou, coz potvrzuji i statistiky intervencnich center v celé republice. Otazkou je,
zda pocet zndmych a ozndmenych piipadi domdciho nésili v téchto regionech a méstech
je skute¢ny celkovy pocet, nebo se jednd jenom o ptipady domdciho nésili, které se dostanou

na vefejnost.

U otazky tykajici se zmény legislativy v oblasti domaciho nésili a fungovani téchto
Uprav v praxi jsem se u respondentil snazila zjistit, jak tyto zmény vnimaji, v ¢em vid{ piinos
¢i pripadné nedostatky. Samoziejm¢é mé nejvice zajimaly osobni postiehy a zkuSenosti
respondentl s aplikaci téchto zmén v praxi. VSichni osloveni respondenti novou legislativni
upravu oblasti feSeni domaciho nésili vitaji. Piinos téchto uprav vidi predevSim ve vétsi
ochrané obéti domaciho nasili prostiednictvim institutu vykazani nasilné osoby

ze spole¢ného obydli a rozsiteni moZznosti feSeni situace pro obét. V minulosti to byla praveé

obét’, kterd byla postiZzena hned dvakrét, jednou jako obét’ tutoklti a podruhé jako osoba,
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pro kterou bylo jedinym feSenim domdaciho nésili odchod zdomu a hleddni utocisté

v azylovych domech.

Dal$im piinosem je vétSi pravomoc policisti zasdhnout v soukromém prostoru -
vykazani agresora - provadéné z ufedni povinnosti policie, které navic neni podminéno
souhlasem obéti. Tim se pfedchdzi mozZnosti zneuZiti zavislosti obéti na agresorovi. Velmi
kladny posun v FeSeni domaciho nasili vidi v psychosociilni a socialné-pravni pomoci
obétem prostirednictvim Intervenc¢nich center. Novinkou, kterou uvitali, je také novela
trestniho zakona od 1. 1. 2010, ktera prinesla postih za novy trestny ¢in ,,nebezpecné

pronasledovani*.

U mnoha piipadii doméaciho nésili se stdvalo, Ze po odchodu od agresora, byla obét’
vystavovdna jeho atakiim pravé prostiednictvim prondsledovani, které do roku 2009 nebylo
trestné postizitelné. Nedostatky vidi napiiklad ve zptsobu proskolovani, kdy jsou zastupci
slozek proskolovani samostatné v ramci svého resortu. Mnohem vhodnéjSi variantou
by podle jejich vyjadieni bylo spoleéné proskolovani zastupci vSech zainteresovanych

slozek.

Rozhodovani policistli pfimo na mist¢ domdaciho ndsili je velmi ndro¢nou zaleZitosti
a policisté musi rozhodovat ve velmi emociondlné¢ vypjatém prostiedi, coZ na n¢ klade nové
naroky a muze ovlivnit sprdvné posouzeni situace. K tomuto by mohlo podle jejich nidzoru
pomoci spole¢né proSkolovani formou supervize (nacvicovani feSeni simulovaného piipadu
doméciho ndsili). Urcité by piispélo ke zvySovani odbornosti v okamziku rozhodovéani.
Setkavaji se také s piipady, kdy se institut vykdzani snazi zneuZzit manZzelé k urychleni

rozvodového fizeni. Vykazani ma namisto pomoci slouZit jako zbran proti manzelovi.

Podle mého ndzoru 10 dni (vykdzani agresora ze spolecného obydli) obéti k tomu,
aby se vzpamatovala z tutoku a rychle zacala fesit situaci, nesta¢i. Protoze se musi rozmyslet
co dal. Jakd rozhodnuti a kroky ucinit k ochrané svoji i svych déti, které jsou podle statistik
svédky domadciho nasili v 80%. VétSina respondentii se domniva, Ze desetidenni lhuta
je pro obét’ dostacujici. Respondenti z fad policistd sviij nazor odiivodnovali tim, Ze existuje
zékonny néstroj k prodlouzeni lhiity vykazani v podob¢ ndvrhu na pfedbézné opatieni podané

u soudu.
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Vedouci OSPOD Bieclav si naopak mysli, Ze 10 dni neni dostacujici doba
pro usporadani situace obéti a vyfizeni riznych zdleZitosti na ufadech, které s tim souvisi.
Navrhovala tuto lhatu prodlouzit na 14 dnl s odivodnénim vétstho Casového prostoru
pro obét’ na vyfesSeni situace obéti vcetné jejich déti. Zakon sice umoziiuje prodlouzeni lhity
pro vykdzani, ale iniciativa a odpovédnost za toto rozhodnuti pfechdzi na obét’. Pracovnice
Intervenéniho centra se vyjadfila k této lhite jako dostacujici, protoZe nejefektivnéji s nimi
obét’ spolupracuje ihned po incidentu. Zaroven ale potvrdila, Ze v praxi to, Ze maji rychle

jednat a podnikat neprodlené razné pravni kroky, klade na ohroZené osoby vysoké naroky.

Prostfednictvim dotazu, jak hodnoti respondenti zdkonné upravy ve vztahu
k agresorovi, jsem se snaZzila zjistit, jak respondenti vnimaji praci s agresorem v mezich
zakonnych dprav feSicich domdci nasili. Podle mého ndzoru by intervence statu u agresora
méla mit dvé podoby. V zakonnych tpravach doslo k velkému posunu v tom, Ze se zvysila
ochrana obéti pred agresorem diky institutu vyk4zani nasilné osoby ze spole¢ného obydli.

Intervence stétu tedy spociva v zdsahu do soukromého prostoru obéti a agresora.

Cilem je zamezit dalSimu dtoku agresora vii¢i obéti jeho vykazanim z bytu ¢i domu.
Tedy ochranit obét’ a potrestat agresora vykdzanim. V pifipadé poruseni vykdzani se agresor
dopousti trestného ¢inu mafeni ufedniho rozhodnuti. Ale to je pofdd pouze represivni
opatieni, chybi tu terapeuticka intervence v podobé¢ naptiklad terapeutickych programt pro

ndsilné osoby.

Osloveni respondenti muj ndzor potvrdili. VétSina respondenti zastava nazor,
Ze zakonné upravy ve vztahu k agresorovi nejsou dostacujici. Policisté tvrdi, Ze agresor
je dostate¢né potrestan. I kdyZ pfipustili moznost, Ze je to velice individudlni a ne kazdy
agresor, toto opatieni respektuje. Vedouci OSPOD a pracovnice Intervenéniho centra
postradaji v téchto zdkonnych dpravach priaci sagresorem v podobé intervence stitu
prostfednictvim psychologické, psychiatrické ¢i terapeutické pomoci. Zdivodiiovaly to tim,
Ze se v mnoha pripadech obéti k agresorim vraceji at’ uz kvili détem, nebo proto,

Ze uvérily v jeho napravu.

Dalsim argumentem byl kontakt sdétmi vdobé vykazani v ptipadech,
kdy se agresor dopousti doméciho ndsili pouze na manzelce nebo druzce nikoli na détech.

V takovém piipad¢ je mu umoznén kontakt s détmi, jejichZ prostiednictvim obét’ vydira
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a snazi se ji manipulovat. Navic pracovnice Interven¢niho centra zdiraznila, Ze institut
vykazdni neni feSenim pro kazdy pifipad domdciho ndsili. U opatieni se pfedpokladd,
Ze agresor bude nafizeni policie ¢i soudu respektovat. Problém muze nastat u osob, které

obecné nerespektuji autority, nebo u osob pochazejicich z jiného sociokulturniho prostiedi.

Dostupnost Interven¢niho centra, které na zdklad¢ zdkona €. 180/2006 Sb., poskytuje
osobdm ohrozenym domdacim ndsilim psychologickou i pravni pomoc, hodnoti respondenti
vregionu Brfeclavska a Hodoninska jako Spatnou. V Jihomoravském kraji opravnéni
ke sluzbam Intervencniho centra obdrZzela SPONDEA Brno, kterd sidli v krajském mésté.
Bfeclav i Hodonin jsou od Brna vzdilené zhruba 60 kilometri. Respondenti potvrdili,
Ze umisténi Intervencniho centra v krajském mésté, je zhlediska vzdalenosti
nevyhovujici. Napiiklad pro c¢lovéka, ktery se chce tfeba jenom poradit, ho putovani
na takovou vzdélenost spiSe odradi. S dojiZdénim na tak velkou vzdédlenost se zvySuje
i finan¢ni a ¢asovd ndro¢nost. Navic hledani centra v nezndmém prostfedi mize obéti, které

se zde snazi hledat pomoc, znejistit.

Situace se pro oba uvedené regiony zlepsila diky vzajemné iniciativé a domluvé
mezi Intervenénim centrem a OSPOD v Breclavi i Veseli nad Moravou, kde se snazili
hledat spole¢né feseni. Na Méstskych dradech obou mést zFidili pro Intervenéni centrum
SPONDEA Brno detasované poradny, kam pracovnici Interven¢niho centra dojizdi
pravideln€ jednou za mésic. Pracovnice Intervencniho centra SPONDEA Brno ptesto z vlastni
zkuSenosti potvrdila, Ze v né€kterych mistech Jihomoravského jsou sluzby pro ohroZené osoby

stale nedostacujici.

Princip zdkonnych zmén v oblasti feSeni doméciho nésili je zalozen na vzdjemné
spolupraci zainteresovanych slozek. PiestoZe kazda slozka ma zdkonem vymezenou ¢innost,
funguje podle mého nédzoru tato spolupriace a vzdjemné propojeni nad rdmec zdkonnych
povinnosti. Potvrdili mi to vSichni respondenti. Vzajemnou spolupraci mezi
zainteresovanymi slozkami hodnoti jako velmi dobie fungujici. Navic vSechny slozky,
z jejichz tad jsem oslovila respondenty, jsou ¢leny Interdisciplinarnich tymu (blize
o Interdisciplindrnim tymu v kapitole MoZnosti soucinnosti zainteresovanych slozek). Diky

jejich pravidelnym setkdnim se spoluprace mezi sloZkami stale zlepSuje.
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V prizkumu diplomové priace jsem se také snaZzila zjistit, jestli z pohledu praxe
vyhovuje zdstupctim jednotlivych sloZek vice varianta ochrany pied domacim nésilim feSend
zédkonnou upravou — novelizaci jiz existujicich zdkonli u dotCenych resortii, nebo varianta
ochrany pfed domacim nésilim obsaZend v jedné zakonné norm¢. VétSina respondenti
se vyjadiila, Ze by wuvitala ¥FeSeni domaciho nasili jednim wucelenym zikonem.
Odtivodnovali to tim, Ze komplexni feSeni problematiky domdctho nésili v rdmci jedné

zédkonné normy je prehledné;jsi.

V oblasti prevence se respondenti shodli na tom, Ze je potieba zlepSit osvétu
vefejnosti, aby sami obcané veédéli, Ze mizou do piipadu domdciho nasili zasdhnout a jak
pfipadné pomoci obétem. Diilezité je podle jejich nazoru zacit s osvétou uz ve Skolach
a hlavné mezi mladymi lidmi, kteii stoji na pocatku svych prvnich vztaht, aby dokazali

rozpoznat indicie ndsilného vztahu a v ptipad€ ohrozeni se dokézali branit.

Kli¢ové je z jejich pohledu vzdélavani vSech, ktefi se na ochrané pired domacim
nasilim podili, tedy krom¢ policistii a socidlnich pracovniki, také zdravotnikt, ucitelt ¢i
soudcu. Dalsi z uvedenych oblasti bylo zlepSeni prevence u domaciho nasili pachaného na
seniorech. Spolu s prevenci je samoziejmé potieba fesit také intervenci pii ochrané seniori
pfed domdcim nasilim. Velmi vyrazné vnimaji absenci intervenc¢nich programi pro
nasilné osoby, kterym je podle jejich nazoru potieba vénovat terapeutickou péci, aby si

uvédomili svoje nésilné sklony a dokdzali na sobé pracovat.

Pro ilustraci jsem na strdnkdch Ministerstva vnitra nalezla turyvek z ¢asopisu
Kriminalista z roku 2001. Jedna se o velice inspirujici ¢lanek o Krizové intervenci a terapii,
jehoz autorkou je Doc. PhDr. Hana Vykopalovd, CSc., plsobici na Pravnické fakulté

Univerzity Palackého v Olomouci:

Krizova intervence a terapie

Ukolem krizové intervence obecné je dosihnout u klienta porozuméni danému
problému, orientovat se v ném a vzbudit schopnost jej ieSit. Prvnim a zasadnim krokem
je stabilizace duSevniho stavu a uklidnéni. Protoze se v téchto piipadech jedna predevsim
o problematiku vztahovou a emocionalni, je tieba zvolit takové techniky vedeni klienta,

které by navodily atmosféru empatie, nedirektivnosti a citové opory. U zneuZivanych déti
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by méla byt v prvnim ptipad¢ zajiSténa jejich bezpecnost pied dalSim nasilim a pfed dalSim
narusenim rodinného systému. Formy intervence mohou byt ruzné, pficemz musi byt
dodrZen soulad vSech pravnich, protektivnich i terapeutickych postupi. Terapeuticka

intervence se sklada z n¢kolika etap:

okamzité zastaveni sexualniho nasili,

e zapojeni do terapie a spoluprace sexualniho agresora,

¢ obnoveni prirozené komunikativni i behavioralni roviny mezi rodic¢i a détmi,
e posilovani vztahu matka - dité,

e uprava partnerskych vztahu,

¢ korekce a ovéreni vztahu obét’ - agresor.

Vsechny tyto kroky jsou vSak zdvodem na dlouhou trat’, ne vZdy se podaii je s dspéchem
vyresit a zpravidla vzdy u obéti nésili pretrvavaji nasledky na cely Zivot. I pfi dobré snaze
opomoc obéti vzidy dochazi pii opakovaném sd€lovani zazitkli spojenych s nésilim

k druhotnému zrafiovani, které je oznadovéno jako sekundérni viktimizace.’

Prestoze je uvedeny materidl starStho data, je moZné z néj Cerpat inspiraci dodnes.
Absence terapeutické prace s agresorem je podle mého nazoru velkym problémem,
ktery ma vliv na obéti domaciho nasili, ale predevSim na déti, které jsou v tom lepSim

pripadé ,,pouze** svédky nasili.

Ovéreni hypotéz

Prizkum prokdzal tato fakta:

Hypotéza ¢. 1
Desetidenni lhiita pro vykdzdni agresora ze spole¢ného obydli je vzhledem k FeSent situace

obéti nedostacujici.

Domnivam se, Ze 10 dni, které stanovi institut vykazani pro vykdzani nésilné osoby ze
spole¢ného obydli je pro obét’ nésili nedostacujici. Vzhledem k situaci, ve které se nachézi po
opakovanych utocich ze strany agresora si myslim, Ze tato omezena doba kterou ji ddvé zédkon

nesta¢i ani na vzpamatovani se. Obét’ je v emociondln¢ vypjaté situaci, musi se vyrovnat s tim

3 WWW.IMVCr.CZ
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co se stalo, promyslet si co podnikne dal. S tim samoziejmé souvisi vyfizeni vS§ech moznych
zalezitosti a pravnich krokd. Z rozhovori s oslovenymi respondenty vyplynulo, Ze lhitu 10
dnu pro vykazani agresora ze spolecného obydli povazuje vétsina z nich za dostacujici.
Zdavodnuji to existenci nastroje k dalSimu prodlouZzeni vykazani v podobé ndvrhu
na predbéZzné opatfeni podané u soudu. To ov§em opét vahu rozhodnuti pfendsi na obét’, kterd
sama musi podat ndvrh na pfedbéZné opatifeni u soudu. Pracovnice Interven¢niho centra
potvrdila, Ze obéti nejlépe s centrem spolupracuji bezprostiedné po incidentu. Zaroven
pripousti, Ze rychlé jednani a podniknuti pravnich krokt v tak kratké dobé€ je pro obét’ velkou
Zatezd.

Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 2

Intervence stdtu vuci agresorovi je nedostacujici, stat by mél pro agresory realizovat

intervencni terapeutické programy.

Usuzuji, Ze nové zdkonné tupravy dostatecné nefeSi podstatu problému doméciho
ndsili. Nové feSeni problematiky domaciho nasili je velkym posunem ve srovndni s obdobim
pied ucinnosti zdkona ¢. 135/2006 Sb. Kromé potrestani agresora se zabyvaji také ochranou
obé&ti doméaciho nasili, které je ze zakona poskytovana pomoc psychologickd, poradenska
i pravni. Navic uZ neni trestdna dvojim zpiisobem jako v minulosti, kdy po ttoku agresora
odchdzela z domu a hledala ochranu v azylovych domech s vynaloZzenim nemalych finan¢nich
prostiedkli. Kdyz se zaméfim na osobu agresora, je potrestin za své jednani. To
je samoziejme spravné. Ale feSeni je to polovi¢ni. ProtoZe v mnoha piipadech, obzvlast kdyz
jde o partnerské ndsili a obét s agresorem spolu maji déti, se k sobé partnefi vraceji.

A koloto¢€ nasili se rozjizdi znovu.

Je evidentni, Ze zde chybi terapeuticka pomoc nasilnym osobam. Méli by mit Sanci
k napravé svého jednani. K tomu ale potiebuji nejdiive pochopit sami sebe a zjistit, v ¢em
tkvi problém a duvod jejich agresivniho jednani. A pravé prostiednictvim intervencnich
terapeutickych programi garantovanych statem by mohl agresor pracovat se svoji
agresivitou. Partnefi vcetn¢ jejich déti by tak méli nadéji na spole¢ny Zivot bez ndsili.
Respondenti z OSPOD a Interven¢niho centra se vyjadrili, Ze v sou¢asnych zakonnych
upravach chybi opatieni vztahujici se k praci s agresorem v podobé terapeutickych

programi pro nasilné osoby. Vnimaji to jako zavazny problém. Zaistupci policejnich
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sloZzek vidi soucasné legislativni dpravy jako dostacujici. Presto pfipousti, Ze je to spiSe

represivni opatieni, které pisobi individudlné.
Hypotéza se potvrdila.
Hypotéza ¢. 3

Vzhledem k malému poctu Intervencnich center, je pro ohroZené osoby jejich dosaZitelnost

nedostacujici.

V Ceské republice v souasné dobé existuje celkem 15 Intervenénich center. Jsou
jednou ze sluzeb socidlni prevence podle §60a zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch.
V intervencnich centrech je na zdkladé vykédzéni ze spolecného obydli nabidnuta pomoc
osobam ohroZenym ndsilnym chovanim vykdzané osoby nejpozdéji do 48 hodin od doruceni
kopie ufedniho zdznamu o vykazani. Z pohledu dosazitelnosti pro ohrozené osoby je podle
mého nazoru jejich pocet a rozmisténi pouze v krajskych méstech nedostacujicim
feSenim. Napriklad mésto Bieclav i Hodonin, které lezi v Jihomoravském Kraji, jsou
od Interven¢niho centra v Brné vzdalené zhruba 60 kilometri. KdyZz vezmu do tvahy
situaci obéti domdaciho nasili, je pro ni velmi zatéZujici nejen po psychické strance,

ale i ¢asové a finan¢né.

Soucésti sluzby Intervencniho centra je zajiSténi spoluprdce a vzdjemné
informovanosti mezi intervenc¢nimi centry, poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, organy
socidlng-pravni ochrany déti, obcemi, titvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ
1 ostatnimi orgdny verejné spravy. Na zdkladé€ této spoluprice se dohodli SPONDEA Brno
a OSPOD Brfeclav a Veseli nad Moravou na vzniku detaSovanych poraden Interven¢niho
centra na M¢&stskych dfadech obou mést. Tim se situace pro ohrozené obéti samoziejmé
vyrazn¢ zlepSila. Do detaSovanych poraden pracovnici Intervencéniho centra dojizdi
pravidelné jednou za mésic. Informace o této mozZnosti probéhla v regiondlnich médiich.
Obétem tak nabizeji lepSi moZnosti v jejich nelehké situaci, tedy lepSi dostupnost centra,

usporu Casu i financi. Také zde odpadd nejistota obéti z nezndmého prostiedi.

Hypotéza se potvrdila.
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4.4 Pribéhy ze zivota

Veroni¢ino malé vitézstvi

V této kapitole uvddim dva skutecné pribehy Zen — obéti domdciho ndsili. Prvni pribéh
je ze soucasné doby a daji se v ném nalézt vsechny problémy, na které upozornovali ve svych
odpovedich vsichni respondenti. ProtoZe problémy hlavni hrdinky zacaly uZ v roce 2000,
potykala s nedostatecné resenou legislativou v oblasti reSeni domdciho ndsili. Nastésti prisel
rok 2007 a situace se zménila i pro Veroniku. Po ozndmeni byl jeji ndsilny partner vykdzdn,
presto kvuli jejich synovi nevyuZila moZnosti prodlouZit vykdzdni prostrednictvim poddni
ndvrhu na predbézné opatreni u soudu. V dobé vykdzdni se partner nastehoval do domku jeho
rodicu, ktery stdl primo naproti domku obéti. ZneuZival povoleného kontaktu se synem proti

Veronice. Ani opakované vykdzadni ze spolecného domu ho nenapravilo.

V poloviné prosince 2008 zavolala na policii mladé Zena. Oznamila, Ze jeji kamarddka
byla pravé napadena a zranéna piitelem. Veronika méla s ptitelem pétiletého syna. VSichni
bydleli v novém rodinném domku, ktery si spolu pofidili. Pfesto nebyli manzelé. K napadeni
nedoslo poprvé. VSechno zacalo uz v roce 2000. Fyzické i psychické tyrdni se postupné
stupniovalo. N¢kolikrat uz bylo napadeni nahldSeno na policii. Piipady byly Setfeny jako
ptestupek proti obCanskému souZiti podle § 49 zdk. ¢. 200/1990 Sb. Kdyz pted dvéma lety
pritel Veroniku opét napadl, zacalo to fackami. Byly stdle silnéjsi, az narazila hlavou do zdi
aupadla. Lezela na zemi a pfitel do ni kopal. Poté ji zvedl a hlavou ji mlatil o roh stény
az upadla do bezvédomi. Byla hospitalizovana s otfesem mozku. Od té doby trpéla vypadky

kratkodobé paméti.

Veronika napadeni opét ozndmila na policii. Bylo to pravé v poloviné prosince 2008.
Kdyz pritel zjistil, Ze policie véc Setii, doSlo k vyhroceni situace. Na Veroniku znovu zattocil.
Strcil do ni tak siln€, Ze upadla a poranila si hlavu o zed’. Siln¢ krvacela. Pritel ji nechal
bez pomoci leZet a odesel pry¢. Veronika zavolala pfitelkyni a prosila ji o pomoc. Kamarddka

okam?zité privolala lékaifskou pomoc a policii.

V dasledku zranéni strdvila Veronika tyden v nemocnici a dal$i dva mésice byla
v pracovni neschopnosti. Policie ndsilnikovi zakdzala vstup do domu na dobu 10 dna
a zahdjila spravni fizeni. Svédkem tohoto 1 mnoha pfedeslych napadeni byl i jejich maly syn.

Veronika po ndvratu z nemocnice ziistala se synem vV jejich rodinném domku. Navstivila
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Intervencéni centrum, kde ji doporucili i ndvStévu Oddé€leni socidln€é pravni ochrany déti.
Na odd¢leni pfisla i se synem. Pfi ndvstéveé pracovnicim sdélila, Ze jejimu pfiteli konci lhiita
pro vykédzani. Nechtéla poddvat ndvrh na prodlouzeni lhity kvili blizicim se vanocnim

svatkiim, aby synovi nekazila vanoce.

Po uplynulych zkuSenostech méla v imyslu od pfitele odejit. Obavala se ale, Ze kdyz
dim opusti, pfestane pfitel splacet hypotéku, kterou si spolu vzali na novy dim. Veronika
byla navic rucitelkou, takZe by se mohla dostat do problémii. Ptitel ji vyhrozoval, Ze v ptipad¢
soudniho fizeni ji obvini, Ze syna tyrd. Coz samoziejm& nebyla pravda. Podle jejich slov

z v 7z

pfitelova agresivita pramenila z velké Zarlivosti a pozivani alkoholu.

Socidlni pracovnice ji doporucily schiizku s psychologem. Navic Veronice pomohly
sepsat ndvrh na svéfeni syna do jeji péCe a stanoveni vyzivného, protoZe pfitel ji neddval
zadné financni prostfedky, prestoZze podnikal. Veronika byla rozhodnutd od pritele odejit,
jakmile bude mit kam. Pracovnice ji doporucily zvazit celou situaci a vzhledem k ptredeSlym
napadenim ji nabidly moZnost obrétit se na Azylovy dim pro matky s détmi. Pokud pfitele
vezme zpatky a dojde k dalSimu napadeni, doporucily ji volat ihned policii a vyuZit opét jeho
vykdzéani z domu. Soucasné ji pfipomnély, Ze m4 jeSt¢ stdle moZnost podat u soudu navrh
na predbézné opatiteni o prodlouzeni lhity pro vykdzani pfitele z domu. Nabidku odmitla.

Véfila, Ze to nebude potieba, Ze se pfitel zmeni.

Po uplynuti desetidenni lhity pro vykdzani se ptitel vrétil do domku, kde Zili opét
vSichni spolecné. Veronika se tak rozhodla kvili synovi. Dal§im diivodem bylo, Ze sama
by hypotéku na dim nedokézala splacet. V piipadé preruseni splaceni by pfisla o domek
po rodicich, kterym bance rucila. Pfitel se o jejich syna staral, obCas ho dokonce zavedl
do Skolky. Veronice pfispival na domécnost dle jeho uvazeni. TakZe cely jeji pfijem padl
na thradu sloZenek. Proto mezi nimi ¢asto dochédzelo ke sporim kvili finanénimu zajisténi

domacnosti.

Ucitelka z mateiské Skolky, kterou Veronicin syn navStévoval, upozoriiovala, Ze spory
mezi rodi¢i na chlapce velmi negativné piisobi. Byl uzavieny, nerad mluvil s dospélymi.
Potvrdila, Ze do Skolky ho stiidavé vodili oba rodice. U syna ptredSkoldka navrhla odklad
Skolni dochazky a vysetieni v Pedagogicko-psychologické poradné. Rodic¢e souhlasili.

Chlapec navic kvili Spatné vyslovnosti potieboval i logopedickou péci. Veronika se synem
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pracovala dle pokynii logopeda. Mezitim otec pfestal podnikat. DoSlo k prohloubeni
finan¢nich problému. Pfi dalsi navstéveé oddéleni socidlné pravni ochrany déti si pracovnice
vSimly podlitiny na Veroni¢in¢ oku. Na jejich dotaz sd¢lila, Ze to nic neni. Zameéstnavatel

ji hrozil propusténim z préace kviili ¢astym absencim z diivodu vyfizovani zdleZitosti u soudu.

Byl zacatek srpna 2009 a Veronicin pfitel byl opét policii vykdzdn z domu na zakladé
opakovaného fyzického i psychického tyrani. K ndpravé, v kterou Veronika doufala, nedoslo.
Ptitel ji opakované bil po celém téle. V poslednim mésici, jak uvedla, témét kazdy den. Navic
ji znemoznoval kontakt se synem, vyhroZoval ji a branil ve volném pohybu. Po napadeni opét
skoncila v rukou Iékatt kviili poruse sluchu. Syn byl v pofddku. Béhem vykazani bydlel pfitel
naproti vdomé¢ u jeho rodict. Neustdle se snazil Veroniku kontaktovat a zneuZzival kazdé
situace. Rodice ho v jeho chovani podporovali. Veronika chlapci umoZnila navstévy u otce.

Toho pfitel vyuZil a synovi obCas schvdlné branil v ndvratu domi. Musel pfespavat u otce.

Veronika zaCala opét navStévovat Intervencni centrum. Trvala na upravé prav
ve vztahu k synovi. Chtéla, aby byl svéfen do jeji péCe co nejdiive. Tentokrat vyuzila
moznosti a podala ndvrh na predb&zné opatieni na zdkaz vstupu pfitele do jejich domu
po dobu jednoho mésice. ProtoZe ji ptitel v posledni dobé zadrZzoval posStu, domluvila si jinou
adresu pro dorucovani. Od doby, kdy byl pfitel vykdzan z jejich domu byla Veronika
klidné&jsi. Financni situaci se rozhodla feSit prodejem domku po rodi¢ich. Ziskané penize
chtéla pouzit na splaceni zbytku hypotéky a koupi bytu pro sebe a syna. Od posledniho
napadeni byla stale jeSt¢ v pracovni neschopnosti. Spolupracovala s Intervenénim centrem
a navstévovala psychiatra. M¢la obavy z toho, komu soud svéti do péce jejich syna. Prdla
si jediné, najit samostatné bydleni a zit se synem v klidu. Po dlouhé dob¢ piisSla Veronice

prvni dobra zprava. Soud rozhodl o svétfeni syna do Veroniciny péce.
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Radikalni reSeni po deseti letech

Pro ilustraci a moznost srovndni doby pred legislativni tipravou reSeni domdciho
ndsili a po upravé jsem do diplomové prdce zaradila tento pribéh Zeny — obéti domdciho
ndsili. 'V pribéhu je mozné vysledovat, jaké moznosti méla v té dobé obét’ domdciho ndsili a
k jakému vesSeni byla nucena se uchylit kvili nedostatecné legislative, kterd ani zdaleka

neznala pojem ,,domdci ndsili“.

Minuly mésic uplynuly Ctyfi roky od chvile, kdy pfes vikend sbalila svlij dosavadni
Zivot do dvou kufrti a spolu se dvéma malymi détmi odesla z Ceské republiky. Za zady
nechala rodice, diim, kde vyrostla, préci, kterd ji pfinasela radost a uspokojeni, a pratele, ktefi
s ni poslednich n¢kolik let prochdzeli peklem. Pfedevsim ale za sebou zanechala svého
exmanzela, otce jejich déti, ktery se za dobou jejich souziti proménil v nebezpe¢né monstrum.
Mnoho lidi si dodnes mysli, Ze jeji feSeni bezutéSné situace bylo prespfiliS radikélni. Ona ne.
Meéla za sebou témét deset let domdaciho nésili vS§ech moZznych podob a forem. M¢la za sebou
dlouhou cestu od naivni osmndctileté nevésty k dospélé Zené a mamé, kterd se ucila znat

a respektovat sama sebe.

Byla vycCerpand. Fyzicky i emocionalné, po 1étech kolotoce péce o domécnost a déti,
kombinovanych nejdiive se studiem a pak praci. Ten koloto¢ by sdm o sobé nebyl
tak nezvladatelny, kdyby jeho soukoli neskiipala silici atmosférou doméciho nasili. Ale ten
inteligentni a pfijemny mlady muz, kterého si vzala, se zménil takika okamzit¢ po svatbé.
Urc¢il pravidla, rozdélil ukoly a vladl pevnou rukou despotického diktatora. Nestacila se divit.
Stala se sluzkou a rohoZkou a neméla tuseni jak a pro¢. Po veerech byl z jejich oken slySet
jeho kiik. Sousediim pfes ulici bylo trapné. Ona se Silené styd€la a neiikala nikomu nic.
Spolecnym znakem téchto epizod bylo, Ze nechdpala, odkud se vzaly, co bylo pficinou,
co ud¢lala Spatné. M¢li ptece byt Stastni. Byli mladi, zdravi, m¢li nadherné déti, praci

a stfechu nad hlavou.

Nebojovala. SnaZzila se byt lepsi, chtéla vyhovét. Brala na sebe vinu a pti boufich
sed€la v kouté a Cekala, az se prezenou. NetuSila, Ze jen d€ld misto natékajicimu egu, které
posléze dorostlo takovych rozmérii, ze se vedle né¢j nedalo dychat. Ktic¢el ¢im dél tim vic.
Trhal na sobé& Saty. Hazel s vécmi. Spilani doddval na diileZitosti feznickym noZem. Smykal
se ni a nedovolil ji opustit mistnost. Vynalézal nové a nové dimenze citového vydirani.

S jejich tfimésicnim synem v ndrudi ji ozndmil, Ze se mu bud’ omluvi za utrpeni, které mu
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pusobi, nebo ho hodi na zem. Mockrat chtél jit skocit pod vlak. Bydleli u nddrazi a pfi
pohledu do jeho vytfeSténych ofi neméla divod nevéiit. A tak ustupovala, prosila
za odpusténi, zehlila, co se dalo. Vysledkem byl vzdy dalsi utok, ktery piisel o néco rychleji

neZ ten minuly a s o néco vEétsi intenzitou.

A tak tu kdru tahla dél. Rikala si, Ze vydrzi viechno, jen aby déti mély tplnou rodinu.
Rozvod ji ptipadal jako sprosté slovo. A pak se ji to v§echno vratilo jako bumerang — v jejich
détech. Jak dortstaly, zacalo je vic a vic ovliviiovat, co se d¢lo kolem nich. Jirka i Lenka byli
vice méné svédky vSeho, co se u nich délo. Scéna, kdy maly Jirka visel na svém otci
as placem kficel, at' uz nechd maminku na pokoji, nebyla ni¢im vyjime¢nym. Lenka

se strachem zalézala do skfiné€.

Na podzim roku 1998 sebrala vSechnu silu a vyslovila ultimdtum: bud’to psychiatr
nebo rozvod. Volba padla na psychiatra. M¢la radost, ale netrvalo to dlouho. Pan doktor
ji pak jednoho nadherného fijnového dne obratil svét naruby. Diagndza jejtho manzela znéla:
komplikovand porucha osobnosti s dominantnimi narcisistickymi a hysterickymi rysy.
Pry k tomu doglo nejspiSe v jeho détstvi. Sdm si pomoct nemohl. Zil jako Selma. Nebyl
schopen soucitu nebo litosti. Mezilidské vztahy eliminoval s cilem stimulovat vlastni
sebevédomi. Veskerych blizkych osob bez vyjimky vyuzival k vlastnimu emociondlnimu
uspokojeni. Pokud by se chtél 1éCit, trvalo by to 1éta a progndza byla nejistd. Pokud by se 1é¢it
nechtél, musela by se pry postarat o sebe a déti. Dostat je pry¢. Do bezpeci a do prostiedi,
kde mohli vyruastat v klidu a bez toho, aby jejich dusicky byly pokiivovany. Ten dobry doktor
ji vysvétlil koncept ,,Stastnd matka rovnd se $tastné déti* a sdélil ji, Ze pokud nechdva déti

v takto nezdravém prostiedi, sama se na jejich zneuZivani podili. Vic slySet nepotiebovala.

Stéla na ulici, divala se na spadané listi tancici ve vétru a citila se jako ve Spatném
filmu. Nasledovala série neuspéSnych pokusi o 1éceni. Jeji muZz si odmital pfipustit,
Ze je néco v nepofadku. On byl zdrdv, citil se skvéle a pomoc potiebovali vSichni okolo. Tak
tedy rozvod. Za jejich manzelstvi toho zazila dost. Ale nic, viibec nic ji nepfipravilo na to,
co nésledovalo poté, co podala Zadost o rozvod. Trvalo to rok. Otec jejich déti se choval jako
drogové zavisly, kterému sebrali ten milovany heroin. Prondsledoval ji vSude. Domii,
do prace, na ulici, na kazdém kroku. Po nocich vytvaval kolem jejich domu. Osciloval mezi
laskou a surovou nendvisti. Pachal demonstrativni sebevrazdy. Volal ji tisickrdt za den

a nechdval obscénni zpravy na zdznamniku.
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Na jate unesl jejich syna od Skoly pfimo pted jejima o¢ima. Tyden nevédéla, kde je.
Vyhrozoval, Ze jim zabije psa. Pak Ze podpdli dim. Skocil ji na rozjeté auto. Vloupal
se do jejitho pracovisté i do domu. Bude-li pry trvat na rozvodu, podepiSe si tim rozsudek
smrti. Byla dpln¢ paralyzovana. Spolu s ni se stali ter¢em i vSichni, kdo ji znali. Nemohla
se soustredit na praci, nemohla se postarat ani o zakladni bezpeci pro jeji rodinu. Posledni
hiebicek do rakve jejich minulych i budoucich vztahii bylo jeho prohldSeni, Ze zabije ob¢ déti,
protoze pak pry nebude mit pro koho Zit a vrati se k nému. V té dob¢ se citila tak blizko
¢irému zlu, jak jen lidska bytost mlze byt. Bolest mamy, kterd ma bytostny strach o své déti,
je nepopsatelnd. Policie, 1ékafi, 1 soud jen kr¢ili rameny. Dokud pry nepotece krev, nemohou

udélat nic. LéCent je Cisté dobrovolnou zalezitosti.

K poslednimu rozvodovému stani $la s najatou ochrankou. Obé& déti byly ze Skoly
doma, také hlidany. Byl to patek. V ttery sed¢li v letadle na cest¢ do USA. S pomoci ptatel
se jejich rany zacaly pomalu hojit. Do tifi mésich mela prici, pronajaty byt a kopu
existencnich starosti. Ale vSechno to stdlo zato. Vidét, jak jsou déti bezstarostné, jak usinaji
beze strachu a jak maji zase jenom détské problémy, bylo pro ni tou nejvétsi odmeénou.
Uvédomila si, ze dokdzala néco, co mnoho Zen pied ni dokdzat nemohlo. Dostat sebe a déti

do bezpeci diiv, nez bylo pozdé.

On to samoziejmé nevzdal. LéCit se nikdy nezacal. Boj proti ni, osob& kdysi milované
pokifivenou laskou, nyni nendvidéné s jesté vetsi intenzitou, se stal ndplni jeho Zivota.
V Ceské republice proti ni vedl fadu soudnich sport, o déti, o majetek, dokonce i o majetek
jejich rodic¢t. Bylo mu potéSenim, Ze ji nutil platit za pravni zastoupeni, kdyZ uZ nic jiného.
Nezastavil se pfed ni¢im. Ve snaze ptivést ji zpct v okovech, ji dokonce Sel udat na BIS s tim,
Ze je $piénem proti zdjmam Ceské republiky. Pied rokem zménil taktiku. Z koné, ktery bez
rozmyslu nendvistné kopal kolem sebe, se ptevlékl za trpiciho otce, ktery postradal

své milované déti, o které m¢l predtim zdjem jen jako o zbrané, jeZ na ni plsobily nejvice.

Obratil se na celou fadu instituci, a jelikoz pies svou psychickou poruchu netrpél
nedostatkem inteligence, dokazal byt velmi pfesvédCivy. A tak je minulou zimu vyhledal.
Mistni soud mu povolil omezeny pocet navstév pod omezenym dozorem. Pro déti to byla
bolestnad zkusenost, ale kdyZ se na ni divala ve zpétném zrcétku, potvrdila si, Ze bylo dobte,
Ze se tam objevil. Déti ho mély mozZnost znovu poznat po tfech letech bez kontaktu a udélat

si vlastni nazor. Nebylo pochyb, Ze odlouceni jim udélalo dobre.
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Byly to samostatn¢ myslici osobnosti, které vyrtstaly v laskyplném prostredi. M¢ly
svij ndzor a umély ho prezentovat. Po nékolika tydnech zvédavého ,,otukavani* nechtély mit
se svym biologickym otcem nic spolecného. Ten jim pii ndvStévach nepokryté lhal, snazil
se je manipulovat, snazil se stylizovat do pozice obéti, chtél, aby jim ho bylo lito. Dé&ti
mu na to neskocily. Vid¢ly, Ze neud¢lal nic pro to, aby se zménil ¢i své skutky odcCinil. Mély
neptreberné mnozstvi vlastnich Spatnych vzpominek a zabednéné popirdni jejich reality nebylo

tim pravym receptem pro navazani nového vztahu.

Jeji ex byl zpét v Ceské republice a spiddal nové scéndie. Déti pry trpi syndromem
zavrZzeného rodiCe. PfiCinou byla ona. Pry ho z vlastni nendvisti natfela v détskych ocich
na ¢erno. Jinak by ho pfece respektovaly a milovaly, protoZe byl tak dobrym otcem. Détem
tedy fikal, Ze jsou mentdlné¢ nemocné a Ze jim odpousti. S jejich matkou se ale chtél
vypotadat. Mezitim alarmoval dal$i a dalsi instituce a Zddal o intervenci. A ona? Je mama
na plny uvazek. Raduje se z kaZzdodennich stiipkt $tésti. Z usmévil Jirky a Lenky. Z muZe,
ktery ji ma rad takovou jaka je. Psychopatovi v jejim Zivoté také vdeéci za mnohé. Napiiklad
za poznatek, Ze prece jen Zijeme ve svét€¢ Dobra versus Zla. Osobné byla svédkem cCina
satanovych a nyni usiluje o pfitomnost dobra ve vSem, co d¢ld. Dékuje mu i za to, Ze ji svymi

Ciny stdle ukazuje, Ze je siln€js$i neZ on. Kdyby byla pateticka a slabd, neusiloval by stdle o jeji

porédzku.

Prestala se rozcilovat kvili mali¢kostem. Pichld pneumatika, rozbitd pracka, chiipka,
to vSechno jsou véci, které jsou naprosto trividlni ve srovnani s jeho svétem utokidl na ni.
I ztrata jejtho zaméstndni a domova byla nevyznamnd poté, co prosla peklem jeho fyzického,
emociondlniho a slovniho nasili. Lépe také vyuZiva svij ¢as. UZ ho neztraci snahou o opravu
rozbitych véci, zvedanim stiipkii z véci, které nerozbila ona, ani snahou o slepovani toho,

co uz slepit nejde.

Pokud se nestane zazrak, zdd se, Ze maji pfed sebou jesté 1éta odrazeni tutokl
na soudnim 1 soukromém kolbisti. Konec utrdceni neuvéfitelné¢ vysokych ¢astek na dvou
kontinentech také nevidi. Hodné Casu asi bude muset naddle trdvit komunikaci s drady
v Ceské republice, které se k ni vesmés chovaji jako k otravnému hmyzu, protoZe se domaha
zékladnich lidsky prav pro své déti. Budou se dal potykat s vyjasiovanim toho kdo miize

rozhodovat o ¢em a proc.
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Budou nadale z4dat o to, aby byly vyslySeny i obé déti, kterym je nyni 14 a 11 let.
NemtiZe se viak ubranit dojmu, Ze nejhor$i maji za sebou. Ziji v zemi, které je dokdZe chrénit
1épe nez tomu bylo v jejich vlasti. Domadci nésili je zde tvrdé postihovanym trestnym c¢inem.
Za vystielky, kterych se otec jejich déti dopoustél v CR, byzde byl odsouzen
k nékolikaletému vézeni. Srdcem je s témi, kdo trpi, jako trpéla ona spolu s jejimi détmi,
a nemaji oporu v zdkonech ani zkostnatélych institucich. Pevné doufd, Ze tato situace se brzy

zméni tak, aby byly dobfe chréanény hlavni obé&ti domdciho ndsili — malé déti.””’

57 www.bkb.cz
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4.4 Diléi zavér

Domaéci nasili se v CR stalo véci vefejnou. Jednoznaénym pozitivem v této oblasti
je celospolecensky efekt. Stat a jeho instituce jiZ netoleruji nasili za zavienymi dveimi.
Byla pfijata moderni pravni dprava. Vefejnost v ramci vyzkumu agentury STEM tento krok
jednoznacné uvitala a podpoftila. Vice a vice ohroZenych osob prostiednictvim policie a soudt
naléza bezpeci a ochranu. Obcané jsou pomérné¢ dobie informovani o tom, Ze maji v tzv.

horké fazi hledat pomoc u policie a mohou se obracet pfimo i na civilni soudy.

Domici nasili v Ceské republice nezmizelo a jeho vyskyt zatim pravdépodobné neklesl,
avSak nastroje pro véasné systémové reSeni tohoto problému mame k dispozici. O tom,
zda a jak jsou tyto nastroje vyuzivany, rozhoduje lidsky faktor, tedy osoby opravnéné
pfijmout rozhodnuti (policisté, civilni soudci). Rozdily jsou zpiisobeny znalostmi,
dovednostmi a pristupem kompetentnich osob k FeSeni pripadi doméaciho nasili. V tomto
sméru je tfeba intenzivné a permanentné¢ pokraCovat ve vzdelavacich aktivitich. Pro své
rozhodovéani musi vSechny oprdvnéné osoby umét ziskat relevantni informace o projevech

nésili mezi blizkymi veetné rizikovych faktorti a musi umét tyto informace analyzovat.
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Zavér

Doméci ndsili neni soukromou zdlezitosti. Netykd se pouze obéti a ndsilniki.
Je to problém celé spole¢nosti. Domaci nasili je iitok na zakladni lidska prava obéti. Muze
se piihodit komukoliv a kdekoliv. Objevuje se ve vSech vékovych Kkategoriich,

narodnostech, spolecenskych tiidach, u obou pohlavi.

PtestoZe otdzka domdciho nasili zazila v odbornych kruzich a médiich zna¢ny pokrok,
nasili za zavienymi dvefmi bohuZel stile zdatn¢ odolava a prezivd. Bohuzel existuje stile
cela Fada nazoru a pristupu ze strany spolecnosti, které zptisobuji, Ze obét’ tiSe snasi sviij
udél. Méli bychom si uvédomit, Ze nésili je fenomén, ktery se opravdu velice Casto vyskytuje
v mnoha rodindch. A i kdyZ se netyka primo nas osobné, jsou jim mozna postizeni nékteri
z nasich blizkych, sousedé, kolegové z prace, nebo dokonce nasi pratelé. Proto se vlastné
tykd nds vSech. Na Zivot bez nasili ma kazdy z nas ze zakona pravo, a to bychom m¢li

respektovat. K tomu bychom méli vést i svoje déti.

Doméci nasili je problém, kterému se v naSi spolecnosti v soucasné dobé dostava
velké pozornosti. Dochazi k velkym dpravam ochrany pred domacim nésilim zménou
stavajicich platnych zdkonl prostiednictvim zakona ¢. 135/2006 Sb. Vsechny tyto tpravy
podtrhuji fakt, Ze stdt neni ochoten domdci nasili tolerovat, Ze jej vnima jako nezdkonné
a Ze bude ohroZené osoby podporovat a napomdhat jim. Vynakladaji se vefejné prostiedky

na koordinaci sluZeb pro obéti.

Od ledna 2007 pusobi v Ceské republice nova pracovisté poskytujici krizovou
pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim. Intervenéni centra, na zdklad¢ §60a zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, poskytuji individualni socialné pravni pomoc
obétem domaciho nésili v konkrétnich piipadech a zarovenl koordinuji interdisciplinarni
spolupraci mezi dal§imi navazujicimi sluzbami. Vétsi diiraz se klade také na zaskolovani
osob, které se ve své profesi mohou setkat s obét'mi domdciho nésili. Dlivodem je, aby védéli

jak nejlépe témto ohrozenym osobdm pomoci.
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Je bezpochyby dobré, Ze se problému doméciho nésili vénuje takovd pozornost.
Domaci nasili vSak ve své podstat¢ neni pouze politicky nebo spolecensky problém.
Je to predevSim utrpeni, které prozivaji jednotlivi lidé. A ti si nezaslouZi Zit v hanbé¢,
bolesti a poniZzeni spojeném s domacim ndsilim. Kazda osoba, kterd domdci ndsili zakusila,
je jednotlivec s individudlnimi potfebami. Dobrd zprava je, Ze feSeni jsou dostupnd a Ze kazda

obét’ s pomoci a ddvkou odvahy, nalezne vlastni cestu, jak se ndsili zbavit.

N¢ékteré rodiny jsou schopné se s problémem vypotadat. Naptiklad zjisti, Ze zména
podminek nésili zmirni. Jiné rodiny museji podniknout mnohem drasti¢téjsi opatieni. Obét’,
kterd stdle Zije v ndsilném vztahu, nebo teprve nedavno pred agresorem uprchla, ¢asto nevidi
Zadnou moznost zlepSeni situace. Nastésti existuji lidé a instituce, které mohou obéti

vénovat ¢as a byt ji napomocni p¥i prvnich krocich k novému Zivotu.

Odchod z nésilného vztahu je v mnoha ohledech stejny. Je nutné vyteSit spoustu
praktickych otdzek. Pro obét, kterd je ndsilim neskute¢né vyCerpand a chybi ji sebediivéra,
muze byt myslenka na vSechno to zafizovani odrazujici. Prosté to nefunguje tak, ze obét’
opusti agresora a okamzité zacne vést spokojeny zZivot. Obéti maji pravo na dostatek
¢asu, aby se pi‘es tuto zkuSenost pienesly. Zaslouzi si dlouhodobé pochopeni a podporu

bez ¢asového omezeni.

Také nasilna osoba by méla dostat Sanci zlepsit svoje chovani. Prostirednictvim
terapie a poradenstvi by méla lépe poznat samu sebe. Prevzit zodpovédnost za nasilné

chovani a naudit se zvladat svoji zlobu.

Je mozné piezit a ne jen Zivot pretrpét. Je mozné vyménit pocity strachu

wee

za bezpeci, bezmoc za sebediivéru a zoufalstvi za nadéji.
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Resumé

Kli¢ovym problémem soucasného piistupu k doméacimu nasili jsme my sami. NaSe
jedndni, nazory, postoje a pfedsudky. Pfedev§im my sami musime na sob& pracovat. Naucit
se netolerovat nasili pAchané na druhych. Naucit se pomahat tém, ktefi to potiebuji. V tomto
piipadé osobdm ohrozenym domécim ndsilim. Nasilim, které je nejrozsitenéjsi formou nésili

vubec a co do své frekvence a zdvaznosti nejvice podcenovanou.

Diplomovéd price je roz€lenéna do cCtyf kapitol podle obsahovych souvislosti.
Podkapitoly podrobnéji objasnuji a doplnuji problematiku stézejnich témat jednotlivych
kapitol. V prvnich tfech kapitolach seznamuji s teoretickymi poznatky ziskanymi studiem
dostupné literatury a odbornych dokumentt. Ctvrtd posledni kapitola je zaméfena

na praktické poznatky a zkuSenosti.

Prvni kapitola predkladd zdkladni informace o pojmu doméci ndsili, o tom, co je pro
tuto formu nésili typické. Kde se odehravd a mezi kym. Zamysli se také nad tim, proc

a z jakych pticin k nému dochazi. Objasiiuje rizné pohledy na tento socidln¢ patologicky jev.

Druhé kapitola se zabyva ochranou pfed domacim ndsilim. Seznamuje s moZnostmi
feseni tohoto problému, které existuji v sou¢asné dobé v Ceské republice. Rozebird zptisoby
pomoci obétem domdciho nésili. Zduraziuje v jaké t€zké situaci se nachdzi obét. Nabizi
formy pomoci prostiednictvim instituci, které k tomu predurcil stdt, ale i prostiednictvim
organizaci a sdruZeni, které poskytuji pomoc na bazi dobrovolnosti. Pfedklada pro inspiraci

intervencni projekty, které funguji v zahranici.

Treti kapitola se snazi vystihnout klicové problémy soucasného piistupu k doméacimu
ndsili. Seznamuje s platnou legislativou této problematiky. Informuje o postupech stitnich
instituci v oblasti prevence a intervence. Hovoii také o moZnostech, které existuji v rdmci

soucinnosti zainteresovanych slozek.
Ctvrté kapitola piedkldda projekt a vysledky prizkumu fungovéni novych zdkonnych

Uprav problematiky domdciho nasili v praxi. Seznamuje s ndzory a postfehy respondentil

zachycenych prostfednictvim rozhovord, které doplituje o skute¢né piibéhy obéti.
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Anotace

Strakov4, L.: Kli¢ové problémy soucasného pristupu k domacimu nasili,

diplomova prace, Brno, UTB 2010

Domaci nasili neni jednordzovy konflikt, ale Zivotni princip ndsilné osoby, Ze vzdy
musi byt po jeji viili, bez ohledu na pfani, klid a zdravi téch, ktefi si dovoluji ji odporovat.
Diplomové préce je zaméfena na feSeni problematiky domaciho nasili v Ceské republice a
klicové problémy, které plynou ze soucasného pfistupu k tomuto socidlné patologickému

jevu.

Klicova slova
Domaci nésili, formy nésili, ptiiny, ochrana, prevence, intervence, legislativa,

moznosti feSeni, postup instituci, kliCové problémy, souc¢innost.

Annotation

Strakova, L.: Key problems of the contemporary approach to domestic violence,
thesis, Brno, UTB 2010

Domestic violence is not a one-off conflict. Instead, it is a life principle of the violent
person, who believes that everything must always happen according to their wishes,
regardless of the wishes, peace and health of those, who dare to oppose them. The thesis is
focused on solving the problem of domestic violence in Czech Republic and key issues, that

are resulting from contemporary approach to this socially pathological phenomena.

Keywords
Domestic violence, forms of violence, cause, protection, prevention, intervention,

legislation,options of solution, procedures of institutions, key issues, synergies.

93



Seznam pouzité literatury

1) Zékon €. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod
2) Z4kon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

3) Z4kon &. 273/2008 Sb., o Polici Ceské republiky

4) Zéakon ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti
5) Zékon ¢. 108/20006 Sb., o socidlnich sluzbach

6) BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako zivotni pomoc, Bratislava, Public Promotion,
s.r.o., 2008, ISBN 978-80-969944-0-3, 251 stran

7) BUSKOTTE, A.: Z pekla ven - Zena v domécim ndsili, Brno, Computer Press, a.s. 2008
ISBN 978-80-251-1786-6, 176 stran

8) CONWAYOVA, H., L.: Domdci nésili-Pfiru¢ka pro soucasné i potencidlni obéti, Praha,
Albatros nakladatelstvi 2007, ISBN 978-80-00-01550-7, 158 stran

9) CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Pomoc ob&tem (a svédkiim) trestnych ¢int, Praha,
Grada Publishing, a.s., 2007, ISBN 978-80-247-2014-2, 191 stran

10) GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno, Paido 2000, ISBN 80-85931-
79-6, 207 stran

11) GIURICOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J.: Podoby nésili v roding, Praha,
Vysehrad 2000, ISBN 80-7021-416-3, 101 stran

12) HIRIGOYEN, M., F.: Psychické nasili v rodin¢ a v zaméstnani, Praha, Academia 2002,
ISBN 80-200-0994-9, 229 stran

13) MATEJCEK, Z.: Rodiée a déti, Praha, Avicenum, 1986, 08-011-86, 335 stran

14) MARVANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M.: Partnerské nasili,
Linde 2008, ISBN 978-80-86131-76-4, 159 stran

15) MOZNY, L.: Ceska spolecnost — Nejdulezitéjsi fakta o kvalité naSeho Zivota, Praha, Portél
2002, ISBN 80-7178-624-1, 207 stran

16) VONKOVA, T, SPOUSTOVA, 1.:Doméci nasili v &eském pravu z pohledu Zen, Praha,
proFem2008, ISBN 978-80-903626-7-3, 244 stran

17) Prava ditéte v dokumentech, Praha, Themis 1999, ISBN 80-8521-567,

18) CIRTKOVA, L.: Obéti doméciho nasili, Praha, Psychologie dnes, 1/2001, s. 14-16

94



DalSi prameny
http://www.spondea.cz
http://www.bkb.cz
http://www.mvcr.cz
http://www.mpsv.cz
http://www.dinalinka.cz

http://www.rosa-0s.cz

95



Seznam priloh

Priloha ¢.
Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha €.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Ptiloha €.
Ptiloha €.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.

1 Bezpecnostni pléan pro osoby ohroZené domacim nésilim

2 Manual pro 1ékare

3 Manual pro pracovniky organti Oddéleni socidlné pravni ochrany déti a jiné
pomahajici profese

4 Manuadl pro pracovniky prestupkovych oddéleni a Cleny pfestupkovych komisi

5 Manual pro socidlni pracovniky a psychology

6 Adresaf Intervencnich center

7 Interdisciplinarni spoluprace Tym Jihomoravského kraje - Bfeclav

8 Interdisciplinarni spoluprace Tym Jihomoravského kraje - Hodonin

9 Projekt Odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra — Systém véasné
intervence

10 Metoda SARA DN

11 Kontakty zafizeni poskytujicich pomoc (Www.rosa-o0s.cz)

12 Sociologicka sonda déti klientek o.s. ROSA za rok 2008

96



Prilohy



Priloha ¢. 1 Bezpecnostni plan pro osoby ohroZené domacim nasilim

1.

10.

11

13.
14.

15.
16.

17.

U n¢koho, komu véfite, si schovejte: ndhradni klice, rtizné obleceni, dilezité
dokumenty nebo alesponi jejich kopie, 1€kaiské piedpisy a néjaky penézni obnos.
Uschovejte si jakykoliv ditkaz o fyzickém nasili (roztrhané obleceni, fotografie modiin
a zranéni, doklady od lékarte, atd.).

Pamatujte si, kam se miiZete obritit se Z4dosti o pomoc. Reknéte nékomu, co se u Vs
d¢je. Noste s sebou telefonni ¢isla svych pratel, ptibuznych a azylovych domu.

Pokud jste v nebezpeci a pottebujete pomoc, zavolejte policii.

Pokud jste zranén(a), jdéte na pohotovost nebo k lékafi a oznamte, co se Vam stalo.
Pozadejte je, aby Vasi navstévu zadokumentovali, pfipadné Vam napsali zpravu.
Poucte své déti a urCete jim bezpecné misto v byté - pokoj, ktery jde zamknout, nebo v
okoli - sousedni dim, kam se mohou uchylit, pokud potiebuji pomoc. Poucte je, Ze
jejich ikolem je ziistat v bezpeci a ne Vas ochranovat.

Domluvte si signdl se sousedy - napf. ,,svétlo venku je rozsvicené, zavolejte policii‘.
Pokud jste napaden(a) béhem voldni na policii - nechejte telefon vyvéseny, mluvte a
kticte!

Kdyz priijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez

pferuSovani.

. Neodmitejte 1ékaiské vysetfeni.

12.

Po udtoku neuklizejte ihned - dikazy (rozbité sklo, roztrhané obleceni, chomace
vlasii...) sesbirejte do igelitového sacku a predejte je policii.

Skody vyfotografujte, snimky pofid'te i s datem, je-li to moZné.

Zeptejte se policistl, zda-li bude zadrZeny pachatel do vecera nebo v noci propustén,
popft. jak budete ochranén(a), pokud se rozzuii a stane se ndsiln¢jSim.

Nepopirejte nasili pted détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély.

KdyZ nasili narista (eskaluje), nezdvihejte malé dité, protoZze bude ve vaSem ndruci
zraniteln&jsi.

Nestyd'te se vyhledat pomoc ptibuznych a odbornikti.



Pokud jste nepohyblivi nebo v diichodovém véku

1. Pokud v situaci nartstajictho domdciho ndsili nemiiZete utéci, piemyslejte, kterd
zatelefonovat pro pomoc nebo zavolat o pomoc z okna.

2. Péstujte vztahy s lidmi, nezlstavejte v izolaci. Staci telefonicky pravidelny kontakt, o
takovou pomoc pozddejte napiiklad i nékterou z nestatnich organizaci ve vaSem

regionu. Informaci o nich ziskéte na socidlnim odboru nejblizsiho ufadu mistni spravy.

Rady pro piipad, Ze by partner/ka unesl/a svéiené déti

1. Ucte své déti rozpoznat, kde se nachdzeji (jména mést, restauraci, cest...), vyznat se v
mapg.

2. Naucte je, jak zanechat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkidch na
toaletach.

3. Naucte je, jak pozddat o pomoc lidi obleCené v policejnich nebo vojenskych

uniformach.



Priloha ¢. 2 Manual pro lékare

Pomiicka pro véasnou detekci domaciho nasili a kontakt s osobami ohrozenymi DN

Pokud 1éc¢ite Zeny, déti, seniory nebo zdravotné postizené, at’ jiZ v rdmci své soukromé praxe
nebo v nemocnici, miiZete mezi nimi, s velkou jistotou, najit i pacienty, ktefi jsou osobami
ohroZzenymi domacim nasilim (ddle jen DN). Nasledujici doporu¢eni by vdm mohla
napomoci vcas rozpoznat ptitomnost domaciho nasili v jejich Zivoté a zvazit vhodny zplisob

pomoci.
Rozpozndvdni osob ohroZenych domdcim ndsilim

Osoby ohrozené DN vam vétSinou samy od sebe sd€li jen malo informaci o svém problému.
Promluvi vSak, jestlize jim budou kladeny jednoduché a pfimé otazky nekonfliktnim ténem a

v divéryhodném prostiedi.

S pacienty nehovorte v pritomnosti jinych osob, zejména jejich partneri ¢i pribuznych.
Nekdy je t€zké rozpoznat tyranou osobu, jestlize nevyhledd pomoc v akutni fazi po incidentu.
Tyto osoby casto trpi studem a mohou uvadét jiné davody pro své potize.
Povzbud'te pacienta/ku k rozhovoru. TaZte se vyslovné po incidentech DN, pokladejte piimé
otdzky: Stalo se n€kdy, Ze vas n€kdo blizky uhodil ¢i jinak fyzicky napadl, nebo Ze vam

vyhrozoval? Dé&je se to nyni? Citite se doma bezpecng&?
IL. JestliZe pacient/ka potvrdi podezieni na DN, postupujte takto:

1. Rozhovor
o Podpoite osobu ohroZzenou DN, aby s Vami o svém zaZitku promluvila a
pozorn¢ naslouchejte.
2. Dokumentace a zaznam
o Zéaznam ndsilné udélosti tak, jak ji pacient/ka popsal/a (Pacient/ka sd€luje,
Ze...), v¢etné jména agresora, pokud je uvadéno.
o Pacientova kompletni 1ékafskd anamnéza a dulezité momenty jeho socidlni
anamnézy.
o Detailni popis zranéni, moZnych pfi¢in, mechanismu jeho vzniku a
nabidnutych vysvétleni; vysledky souvisejicich vySetfeni; ndkresy a fotografie

zranéni, je-li to mozné.



o Nazor, zda povaha zranéni odpovidd pacientovu vysvétleni.
o Byla-li pfivoldana policie, jméno vysetiujictho policisty a vSechny provedené
ukony.

3. Zhodnoceni rizik pro pacienta/ku

Pred propusténim pacienta/ky zjistéte, zda se neboji jit domu. Signaly zvySeného rizika

jsou, jestlize agresor:

o je drZitelem stfelné zbrang;

o jedrogove zavisly;

o opakovan¢ nebo noveé vyhrozuje zabitim nebo sebevrazdou;

o napadd i déti;

o jiz napadl i zakrocCujici policisty;

o ma sklon ke slidéni ¢i prondsledovani osoby ohroZené domacim ndasilim.
Pozor!
Zjistite-1i tyrani nebo zneuzivani déti (piipadné jiné svéfené osoby), hlaste piipad
policii. Zjistite-li, Ze v domacnosti postizené nasilim mezi dospélymi Zziji déti, hlaste

piipad organu socialné pravni ochrany déti.

4. Rozbor moznosti

A. Pacient/ka se nachazi v bezprostiednim nebezpeci
o Zjistéte, zda md rodinu Ci ptétele, k nimz by mohl/a jit.
o Pokud ne, pokuste se zprostfedkovat umisténi v azylovém domé.

o Neni-li volné misto, zabyvejte se moznosti hospitalizace pacienta/ky.
B. Bezprostiedni nebezpe¢i nehrozi

o Poskytnéte pacientovi/pacientce kontakt na organizace pro pomoc obétem

trestnych ¢inti a pomoc osobam ohroZenym DN a na krizové linky.
11. JestliZe pacient/ka popird podezieni na DN, nebo nechce o problému hovorit:

1. Sledujte znameni, ktera mohou indikovat nasili

o Zranéni hlavy, zad, krku, trupu, prsou, bficha a genitélii.



Zaver

o Cetnd obrannd zranén.
o Delsi ¢asovy usek mezi vznikem zranéni a vyhledanim lékarské pomoci.
o Vysvétleni, které neodpovida typu zranéni.
o Jakékoli zranéni Zeny béhem téhotenstvi, zejména zranéni bficha a prsou.
o Predesla anamnéza traumatu.
o Dlouhotrvajici bolesti, pro néz neni Zadna zjevn4 pficina.
o Psychické problémy jako deprese, sebevrazedné predstavy, tzkost, poruchy
spanku.
o Partner/ka, pfipadné piibuzni, ktefi se zdaji byt pfespiili§ ochranitelSti a jsou
neustdle blizko pacienta/ky
Je-li ptitomen néktery z téchto symptomd, ptejte se dale a konkrétné: ,,Vypada to,
jako by vas n¢kdo uhodil — jak se to stalo? Lidé, ktefi maji tyto potize, byvaji osobami
ohroZenymi nésilim ve svych rodindch — déje se néco takového u vis?*
Pfi  kladnych odpovédich postupujte podle vyse uvedeného ndvodu.
Jestlize pacient/ka nadaile popira nasili, ale vy jste presvédceni o jeho piitomnosti,
zadokumentujte sviij ndzor a informujte pacienta/ku, kde mize hledat pomoc, pokud
se pro takovy krok v budoucnu rozhodne (kontakt na organizace pro pomoc obétem

trestnych ¢inli a pomoc osobdm ohroZenym DN, krizové linky).

Neposuzujte uspéch své intervence podle aktivity pacientd. Osoba ohrozend DN je velice

Casto ohroZena na zdravi a Zivoté, jestlize se pokusi opustit ndsilného partnera/ku, a tak mtze

trvat pomérné dlouho, nez se k tomuto kroku odhodld. Pro 1ékate je znacné frustrujici vidét,

Ze pacient/ka zlstdva v ndsilném vztahu. AvSak tim, Ze jste pacientim poskytli porozuméni

pro jejich situaci a nabidli dostupnou pomoc, ucinili jste vSe, co bylo mozné.

Vydal

Odbor zdravotnictvi MMB, ve spoluprdci s IDT pro oblast DN, v rdmci projektu
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Piiloha ¢. 3 Manual pro pracovniky organi Oddéleni socialné pravni

ochrany déti a jiné pomahajici profese

Orgén socidlné pravni ochrany déti je jednou ze statnich instituci, kterd by méla poskytovat

nejvyssi ochranu klientim ohrozovanym domacim nasilim (déle jen DN). Neni dostacujici,

jestlize klienti odchézeji z jedndni s pracovniky OSPOD pouze s pocitem morélni podpory,

empatie. Pracovnici musi vyjadfit zodpoveédnost za bezpeci déti a jejich matek (piipadné otct)

a nabidnout klientim konkrétni pomoc — mj. i bezpecnostni plan. Nasledujici doporuceni

jsou urcena pro pomoc Zenam s détmi.

Zdsady pro vypracovdni bezpecnostniho planu

1. Plan musi byt vypracovan klientce ,,na miru®, tj. vychazet z jeji konkrétni Zivotni

situace, podminek bydlenf atd.

2. Plan musi byt podrobny, tj. stanovit sled jednotlivych a jednoduchych kroki;

vyznamny bezpecnostni ti¢inek miiZe mit i zdanlivd malic¢kost.

3. Plan musi vychdzet z posouzeni signali zvySeného rizika — tj. vzit v potaz, zda

agresor

@)

o

je drZitelem sti‘elné zbrané;

je konzumentem alkoholu nebo jinych drog;
vyhroZuje vyhroZuje zabitim nebo sebevrazdou;
napada i déti;

napadl jiz i zakrocujici policisty;

ma sklony ke slidéni ¢i pronasledovani osoby ohrozené DN.

Jsou-li ptfitomny dva nebo vice signali, je ohroZeni této osoby velmi vazné.

Vzhledem k povaze DN lze ocCekdvat, Ze alespoii dva faktory se diive ¢i pozdéji

objevi.

4. Klientka musi véfit v bezpecnostni pléan!

Smeér poradcovy strategie pii vypracovdni bezpecnostniho planu

1. Zjisténi stupn¢ ohrozeni osoby ohroZzené DN a sestaveni bezpecnostniho planu.



2. Psychologicka stranka véci (povzbuzeni, startovani aktivity, obnova Zivotnich iluzi).
3. Prévni strdnka véci (napf. podani trestniho oznameni)

4. Sociédln€ organizacni stranka véci.

Doporuceni klientkdm

Jak postupovat pri utéku z domu

Nebezpecnymi misty v domé jsou ta, kde nejsou okna ani zadny unikovy vychod a kde se
nachdzeji mozné zbrané¢ ¢i ndstroje (napf. kuchyn, koupelna, dilna, gardz).
Naplanujte si pfedem tunikové cesty ze vSech dvefi a oken. Pripravte se podle toho, zda

bydlite na venkové, nebo ve mésté, v rodinném domé, nebo v byte.

Svéite se komukoliv, ke komu mate divéru, s tim, Ze jste doma napaddna (rodina, pratelé,
sousedé, spolupracovnici), méjte dobry kontakt zejména s nebliz§imi sousedy, ktefi mohou
zavolat policii. Vytvoite si vlastni podplirnou sit’, kde se vdim dostane alespon kritkodobé

pomoci.
Zapamatujte si dulezita telefonni cisla:

e Centrum tisnového volani (policie): 156, 158

e nejblizsi azylovy diim

e taxisluzba pro odvoz do bezpe¢ného mista

e nonstop linka DONA Centra Brno (linka pro pomoc osobdm ohroZenym domécim

nasilim): 739 078 078
Tato ¢isla neuklddejte do paméti mobilnich telefonti!

Rozhodnéte se pfedem, kam v akutnim ohroZeni pujdete ¢i pojedete. MuzZe to byt neblizsi
soused, miZe to byt kolegyné, kterou vas partner neznd, miiZe to byt piibuzny, ktery je se
situaci obezndmen.VZdy méjte u sebe finan¢ni hotovost (i v drobnych) pro taxisluzbu,
jizdenku na MHD, telefonni kartu. Nouzovd ¢isla jsou vSak bezplatnd. Je nutné v urcitou
chvili zasvétit do bezpe¢nostniho planu i déti. Také jim hrozi nebezpeci, Ze je partner vystavi
nésili, ptfipadné je vezme jako rukojmi! Zdiraznéte détem, Ze jejich tkolem je byt v bezpeci, a
ne vas ochréanit! V piipad¢, Ze nebudete utikat z domova s nimi, musite bezodkladné zajistit

ve spolupraci s policii a orgdnem socidln¢ pravni ochrany déti, aby byly svéfeny do vasi péce.



Co si vzit s sebou

e osobni doklady: ob¢ansky prtikaz, rodné listy, pasy (své a déti);

e karticky zdravotnich pojiStoven;

e kreditni kartu na své jméno, pfipadné tu, k niZ méte podpisové pravo;

e léky, bryle, hygienické potieby;

e jakékoliv zdznamy o domacim ndsili: vlastni, 1€katské, policejni, ze socidlniho odboru,
soudni rozhodnuti, usneseni, protokoly z jednani;

e adresaf s dulezitymi telefonnimi Cisly

Vsechny dokumenty méjte pokud mozZno pfipravené a ulozené na misté, kde je partner
nenajde - u sousedu, piibuznych, na pracovisti. Pokud je to moZzné, vezméte si s sebou néco,
co vam dodd silu: fotografie déti, ptibuznych, svlij talisman, oblibenou knihu, nahrdvku

oblibené hudby apod.

Vydal Odbor zdravotnictvi MMB, ve spolupraci s IDT pro oblast DN, v ramci projektu
Interdisciplindrni pfistup k feSeni piipadi domdéciho ndsili ve statutirnim mésté Brné

realizovaného za finan¢ni podpory mésta Brna a Jihomoravského kraje, 2006
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Priloha ¢. 4 Manual pro pracovniky pirestupkovych oddéleni a ¢leny

prestupkovych komisi

Pomiicka pro véasnou detekci domaciho nasili a kontakt s osobami ohrozenymi DN

Pti své préci ptichdzite do kontaktu s mnoha lidmi — téméf jisté se mezi nimi najdou osoby,

které jsou osobami ohrozenymi domacim nasilim (déle jen DN). Nasledujici doporuéeni by

vam mohla pomoci v¢as rozpoznat piitomnost domaciho nasili v jejich Zivoté a posilit vase

dovednosti pti kontaktu s nimi.

Co je domdci ndsili

Fyzické, psychické, sexudlni nasili mezi intimnimi partnery, tj. manZely, druhy
apod.; (Sir$i pojem ,,ndsili v rodin€* zahrnuje téZ nésili pachané na détech a nasili
pachané na seniorech).

Z hlediska trestniho prava zahrnuje jev DN na 30 druhu trestnych ¢int (napf.
omezovani osobni svobody, poruSovdni domovni svobody, ndsili proti skuping
obyvatelll a proti jednotlivci, vydirani aj.) vCetné nejzavaznéjSich (t€¢Zké ublizeni na
zdravi, znasilnéni, vrazda).

Z hlediska zdkona ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni jde zejména o prestupky podle §
47,§ 49 a § 50.

Znaky domdcitho ndsili

Agresor a osoba ohrozend DN jsou vzajemn¢ blizké a duvérné osoby, svazané citove,
socidln¢, ekonomicky aj.
Mistem ¢inu je soukromi, vétSinou proto chybéji svédkové.

K nasili dochazi dlouhodobé a opakované.

Vyskyt domdciho ndsili

Je velmi Casté, postihuje v nasi zemi minimaln¢ 16 % partnerskych vztahi.
Vyskytuje se ve vSech spolecenskych vrstvach.

Agresorem muze byt Zena i muz.



Rozpozndni osob ohroZenych domdcim ndsilim

e Osoby ohroZzené domacim ndsilim se nechovaji vSechny stejné a podle predstav
okoli.

o Casto trpi studem, pocity viny, bezmoci, maji snizené sebevédomi, maji tendenci
minimalizovat projevy agrese a skute¢nost je zpravidla horsi, nez uvadéji.

¢ Mnoho tyranych osob potiebuje pii jednani pomaly postup.
Zdsady komunikace s osobou ohroZenou DN

e empatie, aktivni naslouchani;

e upiimnost (problém DN je vzdy slozity, slozitost a dalsi utrapy nelze pied osobou
ohrozenou DN zamlcovat);

e porozuméni (dilezité: nikdy nepodminovat pomoc ohroZené osoby a sankce proti
agresorovi tim, Ze osoba ohroZend DN ho opusti);

e zjiSténi miry ohroZenosti téchto osob (nebezpecnost agresora);

e podpora obéti pfi hleddni dalSich forem pomoci: vysvétlit jiné moZné kroky,

poskytnout kontakt na jiné instituce, pomoci pii vypracovani bezpecnostniho planu.
Doporuceni:

e duavefovat osob¢ ohroZené DN, Ze i nesouvisle popisovana situace je pravdiva,

e nenechat se pozd¢ji pachatelem piesveédcit, Ze hysterickd osoba ohrozend DN si vse
vymyslela,

e v piipad¢, Ze pachatel vyhroZuje stiZznosti na postup prestupkového oddéleni ci

komise, nebat se fici mu, Ze ma na to pravo.
Dileité otazky pro rozpozndni DN

e ,,Co vas pfimélo k vyhledani pomoci?*

e ,Jak se k vdm partner/ka choval/a? Co d¢lal/a? Jak jste se citil/a?*
e . Kdy to zacalo? Jak to zacalo?*

e ,Jak jste se choval/a pfi prvnim napadeni?*

o ,Jak se nyni citite? Co vas dnes trapi?*

e ,Jak jsou ohrozeny déti? Jak reaguji na DN?*



»Jak vidite va§ vztah do budoucna?”, ,Jak vdm muZeme pomoci? Co ocekdvite od

nas?

Signdly zvyseného rizika (Zjistéte pii rozhovoru)

agresor je drzitelem stielné zbrané;

agresor je konzumentem alkoholu nebo jinych drog;

agresor vyhroZuje zabitim;

agresor napada i déti;

agresor jiz napadl i zakrocujici policisty;

agresor ma sklony ke slidéni ¢i pronasledovani osoby ohrozené DN, v minulosti jiz

tak Cinil.

Jsou-li pritomny dva nebo vice znakiu, je ohroZeni osoby na zdravi a Zivoté velmi

vazné!!!

Jak odlisit DN od jinych typit rodinnych problémii a krizi

1.

Piimym dotazovanim

Klicové jsou otazky na fyzické, psychické, sexudlni a ekonomické nésili: co se d¢je,
prvni DN, posledni DN, nejhor$i DN, co se méni na agresi partnera/ky, jak se v
piipadech DN chovite, co bezprostfedné predchdzi dtoku, jaké mate té€sné po ttoku
potiZe, bolesti, problémy, zranéni, vyhledal/a jste oSetfeni, kam jste se obratil/a o

pomoc...

Zhodnocenim pripadu dle tii Kritérii

a) Startér nasili. DN neni vyprovokované chovanim osoby ohrozené DN! Kli¢ova je
otdzka: ,,Co ptfedchézelo incidentu?*

b) Opakovani nasili. DN neni jednorazovy akt! Je to proces, ktery ma start, vyvoj a
spéje k néjakému konci. Zasadné méni povahu partnerského vztahu. Klicové otazky
jsou: ,Kdy to zacalo, jak dlouho to trvd, co se d¢&e nyni?*
¢) Pocit osoby ohrozené DN. Osoba ohrozena DN ma typické pocity, zejména strach

z opakovani nasili. Klicové otazky jsou: ,Jak reagujete, na co myslite, jak se citite?*



DiileZité kritérium pro dalsi kroky

e Lze/nelze spolupracovat s celou (8irsi) rodinou.

e Pfijimé — nepfijima pachatel/ka zodpovédnost.

Upozornéte osobu ohrozenou DN, Ze je nutno dokumentovat veskeré projevy domaciho
ndsili (pisemné, fotografiemi, zvukovym zdznamem, lékafskou zpravou aj.). Poskytnéte osob¢
ohrozené DN kontakt na jiné pomahajici instituce. Jsou-li v rodiné postizené domacim
nasilim déti, vZdy upozornéte organ socialné pravni ochrany déti! U piipadi DN zpravidla

neexistuje rychlé a jednoduché feseni. Je to té€zka situace. I tézka situace se vSak da resit!

Vydal Odbor zdravotnictvi MMB, ve spoluprdci s IDT pro oblast DN, v ramci projektu
Interdisciplindrni pfistup k feSeni piipadi domdéciho ndsili ve statutirnim mésté Brné
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Priloha ¢. 5 Manual pro socialni pracovniky a psychology

Pomiicka pro vcasnou detekci domaciho nasili a kontakt s osobami ohroZenymi

domacim nasilim.

Pti své préci ptichdzite do kontaktu s mnoha lidmi — téméf jisté¢ se mezi nimi najdou osoby,
které jsou osobami ohrozenymi domacim nasilim (déle jen DN). Nasledujici doporuceni by
vam mohla pomoci v¢as rozpoznat piitomnost domaciho nasili v jejich Zivoté a posilit vase

dovednosti pti kontaktu s nimi.
Rozpozndvdni osob ohroZenych domdcim ndsilim

Osoby ohroZené domacim nasilim vdm vétSinou samy od sebe sd€li mélo informaci o svém
problému. Promluvi vSak, jestlize jim budou kladeny jednoduché a piimé otdzky
nekonfliktnim ténem a v divéryhodném prostiedi. S osobami ohroZzenymi DN hovoite bez
pritomnosti jejich partneri/partnerek. Nékdy je t€Zzké rozpoznat tyranou osobu, jestlize
nevyhledd pomoc v akutni fazi po incidentu. Tyrané osoby Casto trpi studem a mohou uvadét
jiné divody pro pfiznaky svych posttraumatickych projevii a reakci. Maji tendenci
minimalizovat, skute¢nost je zpravidla horsi, nez uvadéji. Musite se vyslovné ptiat po
incidentech DN. Bud'te trpélivi. Mnoho tyranych osob potiebuje pomaly postup (drobné

krucky radé€ji nez radikalni feSeni), ackoliv jejich situace je zla.
»Psychologické‘ signaly DN

e manipulace s realitou (laxnost, odmitdni pomoci);

e neschopnost ventilovat vztek;

e disociace;

e minimalizace nasili;

¢ naucend bezmoc, sebedestruktivni a sebeobvinujici reakce;

e priliSna ochota vyhovét druhym; naucend pasivita.
Osoba ohrozena DN ztraci vyhled do budoucnosti. Proto se u ni projevuji:

e snizené sebevédomi; zvySend drazdivost; Cerstvé zazitky spojené s roli ohroZené

osoby.



Zdsady komunikace s osobou ohroZenou domdcim ndsilim

empatie, aktivni naslouchani, potvrzovani emoct;

upiimnost (problém DN je vzdy slozity; sloZitost a dalsi utrapy nelze pied osobou
ohrozenou DN zamlcovat);

porozuméni (dulezité: nikdy nepodminovat pomoc tim, Ze ohroZena osoba opusti
tyrana, osoba ohroZend DN musi védét, Ze i po nestastném pokusu o zachranu vztahu
bude poméhajicimi pracovniky akceptovana.);

zjistovani miry ohroZeni téchto osob (nebezpe¢nost agresora);

postupné prelad’ovani z minulosti na budoucnost — stimulovani vnitinich sil osob
ohroZenych DN, péstovani sebevédomi a sebeticty, obnovovani Zivotnich iluzi;
zpracovani individualniho bezpecnostniho planu — jak se branit proti DN;

podpora pri hledani navazujicich mist pomoci (napt. vysvétlit mozné trestnépravni

kroky, kroky pro feSeni socidlnich otazek atd.).

Doporuceni pro vedeni rozhovoru

Diilezité otazky pro rozpoznani DN

\%

,Jak se nyni citite?*, ,,Co véas pfim¢lo k vyhledani pomoci?“

,INEkdy se stane, Ze se partner/ka chova zvlasStné, Ze muZe sidhnout i k nésili®,
,Myslim, Ze je t€Zké mluvit o takové situaci, stalo se Vam néco podobného?*

»N¢kdy se partner/ka vysmivd a poniZuje, n€kdy vyhroZuje nepfispivanim penézi,
nckdy se do poniZovani zapoji i déti, mohlo se néco takového prihodit i Vam?* , , Jak
se k vam partner/ka choval/a?*, ,,Co délal/a? Co jste citil/a?*

,,Kdy to zacalo?*, ,,Jak to zacalo?*, ,Jak jste se choval/a pii prvnim napadeni?‘

,Co jste tehdy citil/a? Co vas dnes nejvic trapi?*, ,Je dobré se o takové starosti
podélit, co fikate?

,»Jsou déti také ohrozeny? Jak reaguji na DN?*

,wJak ted’ vidite vas vztah? Co dal?*, ,Jak vdm muzeme pomoci? Co ocfekdvite od
nas?*

,-Jaké mame spolecné moZnosti resit vas problém?

prubéhu rozhovoru ohrozenou osobu povzbuzujte. Budujte vzdjemnou davéru,

naslouchejte a neodsuzujte. Potvrd'te jeji zkuSenosti. Pracujte s budoucnosti. O zmén¢



situace mluvte jako o realité, avSak navrhnéte drobné kroky, ne generalni zménu. UdrZujte

dialog a rozvijejte ho, i kdyz je to nékdy tézké, protoze ohroZena osoba zcela rezignuje.
Signaly zvySeného rizika (zjistéte pii rozhovoru):

e agresor je drZitelem stifelné zbrané;

e agresor je konzumentem alkoholu nebo drog;

e agresor vyhrozZuje zabitim;

e agresor napada i déti;

e agresor jiz napadl i zakrocCujici policisty;

e agresor ma sklony ke slidéni ¢i prondsledovani osoby ohroZené DN, v minulosti tak jiz

¢inil, kdyZ pred nim utekla napf. k ptitelkyni nebo rodictim.

Jsou-li pritomny dva nebo vice uvedenych znaki, je ohroZeni této osoby na zdravi a
Zivoté velmi vazné! Je na misté obratit se na policii a doporucit ubytovani v azylovém domé.
Ziji-li v rodiné postizené domacim nasilim déti, vZdy upozornéte organ socialné pravni

ochrany déti!
Jak vypracovat bezpecnostni plan

¢ Jednoduchymi dotazy zjistit styl, povahu a okolnosti utoki agresora.

¢ Dotézat se na moznosti sehnani pomoci.

¢ Podle okolnosti spolu s klientkou/klientem vytvofit sled jednoduchych kroki.

e Je tfeba myslet mimo vyjeté koleje, Je tieba myslet mimo vyjeté koleje, kreativné!
e Osoba ohrozena domacim nasilim musi vérit v bezpecnostni plan!

¢ N¢&kdy ma Neékdy mé vyznamny bezpecnostni icinek i zdanliva malickost.
Smér poradcovy strategie pii vypracovani bezpe¢nostniho planu

e Zjisténi stupné ohroZeni (rizikovosti DN) a sestaveni bezpe¢nostniho planu (ochrana
osoby ohroZené DN, evidence incidentd, informovani policie, Iékafe...).

o Psychologicka stranka véci (povzbuzeni, startovani aktivity, obnova Zivotnich iluzi).

e Pravni stranka véci (napf. trestni oznameni na policii). V piipad¢, Ze klient nema
divéru v PCR, Ize jej podat na MSZ.

e Socidlnéorganizacni stranka véci (je tfeba néco zorganizovat? je tieba fesit socialn{

otazky?).



Nezapomeiite:

Zduraznit osobé ohrozené DN, aby evidovala a dokumentovala veSkeré projevy DN,

kterych se agresor dopustil: staci napf. vyhotovit pisemnou zprdvu s uvedenim popisu

incidentu, mista, Casu a data, nebo pofidit fotografie, zvukovy zdznam, vyhledat 1ékate a

uchovat lékaiskou zpravu.

Jak odlisit DN od jinych typii rodinnych problémii a krizi

1.

Piimym dotazovanim — klicové jsou dotazy na fyzické, psychické, sexudlni a také
ekonomické nasili. (Co se déje, prvni DN, posledni DN, nejhorsi DN, co se méni na
agresi partnera, jak jste se choval/a pfi prvnim DN, poslednim DN, co bezprostfedné
pifedchdzi utoku, jaké mate tésné po utoku potiZze, bolesti, problémy, zranéni,
vyhledal/a jste oSetfeni, pomoc — kam jste se obrétil/a...)

Pomoci nasledujiciho odliSeni — diferencialné diagnosticka Kkritéria jsou tii:

A) Startér nasili

DN neni vyprovokované chovianim ohrozené osoby! Klicovd je otazka: ,,Co

predchazelo incidentu?*

B) Opakovani

DN neni jednordzovy akt! Je to proces, ktery md start, vyvoj a spéje k néjakym
konctlim. Zasadn¢ méni povahu partnerského vztahu. Kli¢ové otazky: ,,Kdy to zacalo,

jak dlouho to trva, co se déje nyni?“

C) Pocit osoby ohrozené DN

Osoba ohroZzena DN ma typické pocity, zejména strach z opakovani ndsili. Klicové

otazky: ,,Jak reagujete, na co myslite, jak se citite?*



DiileZité kritérium pro dalsi kroky

e Lze/nelze spolupracovat s celou (SirS$i) rodinou. Pfijima — nepfijima pachatel/ka

zodpovédnost!

Dobré reSeni:

Pachatel/ka pfijima zodpovédnost, chce se zménit....., Sance na zachovani vztahu existuje.

e Na zichran¢ dobrého zZivota se musi podilet pachatel/ka i ohroZend osoba, obé strany

musi upfimné vérit v napravu a zménu.

Jiné FeSeni:

e Pachatel/ka je pro ndpravu ztracen/a, protoze odmita svou zodpovédnost.
e KIic¢ k feSeni je pouze na stran¢€ osoby ohrozené domécim nésilim.
e Osoba ohrozend DN musi sama dozrdt k jedinému feSicimu rozhodnuti — opustit

totalné (fyzicky, ekonomicky i psychicky) tyrajiciho partnera/ku.

Zaver

Neposuzujte tspéch své intervence podle aktivity klienti. Osoba ohrozend DN je velice Casto
ohroZena na zdravi a Zivot¢, jestlize se pokusi opustit ndsilného partnera/ku, a tak mtiZe trvat
pomérné dlouho, nez se k tomuto kroku odhodla. Pro pomahajici pracovniky je znacné
frustrujici vidét, Ze klient/ka zGstdva v ndsilném vztahu. AvSak tim, Ze jste klientim poskytli

porozumeéni pro jejich situaci a nabidli dostupnou pomoc, ucinili jste vSe, co bylo mozné.

Vydal Odbor zdravotnictvi MMB, ve spoluprdci s IDT pro oblast DN, v ramci projektu
Interdisciplindrni pfistup k feSeni piipadi domdéciho ndsili ve statutirnim mésté Brné

realizovaného za finan¢ni podpory mésta Brna a Jihomoravského kraje, 2006

© Bily kruh bezpeci 2003



Priloha €. 6 Adresar Intervencénich center

ADRESAR INTERVENCNICH CENTER CR - kontakty pro vefejnost

INTERVENCNI CENTRUM

pro osohy chrozene domacim nasilim
ADRESAR Intervenénich center v CR, zastoupenych v APIC CR - k 26.10. 2009
) PROVOZNI )
NAZEV IC ADRESA DOBA PRO TELEFON E-MAIL WWW STRANKY
VEREJNOST
. L 613 00 Brno [, p intervencni-centrum @spondea.cz |www.ic-brno.cz
Jihomoravsky | Cernd pole P48 - 16
kraj P 541213732
x - Kanovnicka Po 13 - 18
IC CESKE 11/390 Ut-Ct8-12
BUDEJOVICE 386323016 | , . .
370 01 13-16 intervencnicentrum@charitacb.cz |www.charitacb.cz
x . J 603281300
Jihotesky kraj Ceské P4 pro
1hocesky kraj Bud¢jovice |objednané
Po 13-17
IC I'!RADEC Kotérova St8-1213-
KRALOVE 847 18
500 03 ét 8§-1213 - 471245123(1)23; intervencni.centrum @hk.caritas.cz |http://www.domacinasili-ic.cz/
Kralovéhradecky Hradec 17
kraj Kralové Ut, P4 pro
objednané
567215532
Po, St8-17 606520546
ICJIHLAVA 0% e
Pﬁkop cm 4’ Ut’ Ct7:30 - osobni ic.vysocina@volny.cz www.psychocentrum.cz
Vvsotin 586 01 15:30 konzultaci ' ' ' '
ysocina Jihlava objednejte
P48 -14:30 |predem
telefonem
IC LIBEREC gégvaldSka g‘t’; ) }g
B 482311632 [info.ic@csslk.cz www.csslk.cz
Liberecky krai 463 11 St7-16
1DErecky Kra) - ILiberec 30 P47 - 12
IC OSTRAVA Po8- 16
kM"‘.'aVslf"SIeZSky 28. f{jna 124 Isjtt 816 597489207
raj - byv. 702 00 PI'O , 597489204 |ic.ostrava@bkb.cz www.domacinasili.cz
okresy: Ostrava, Ostrava objednané (fax)
Opava, Ct8-18
Novy Ji¢in Pig8 - 14




596611239,

IC HAVIROV Onleialova 238 (fax)
Moravskoslezsky |, /207 739500634 -
kraj-byv. v Po_Pig_ 16 [PohOtOVOSINTL L @slesskadiskoniecs |wwwslezskadiakonic.cz
okresy: Karvina, Sumbark mobil po-pa
Bruntal, Frydek 736 01 8 - 22 hod,
- Mistek so-ne-svatky
8 - 16 hod
Na Vozovce
IC OLOMOUC 26 Po-Pa 7 — 585754736 intervencnicentrum@ssp-ol.cz
Olomoucky kraj 779 00 15:30 774406453 drahomir.sevcik @ssp-ol.cz www.ssp-ol.cz
Olomouc
Erno
ICPARDUBICE |y i1 080 | 466260528 |
530 12 Po-PA8 - 16 774755744 Ic.pardubice @skp-centrum.cz www.skp-centrum.cz
Pardubicky kraj )
Pardubice
Po-St8-12
1v3:30 —-17:30
Ct-P48 - 16
sluzbu IC
. |moZno sjednat
IC PLZEN lcgkmvar skdl imo 777167004
326 00 provozni dobu ic@dchp.cz www.kadel.cz/dchp
Plzernisky kraj Plzet na nonstop nonstop
lince
Terénni
krizové sluzby
alC
Sromova
281911883
IC PRAHA ?gé 00 Po, Ut 8-16 281861580
.y St, Ct 817  |(fax) icpraha@csspraha.cz ~ |www.csspraha.cz
Hlavni mésto Prgha 9 P48 13 604231085
Praha — Cerny 739440771
Most
Po8-14
. |Zizkovo  |[UtaCt8-16
ICRAKOVNIR fosm1601 |st8—15 313502588 | N
1C.Stredoces Y s€Zznam.cz WWW.1C-TaKOVNIK.CZ
Stiedotesky krai 269 01 605765883
CAOCESKY KT) IRakovnik  |P4 pro

objednané




J.K.Tyla

461
IC SOKOLOV 35601

Sokolov . 352661418 | , ) .
Karlovarsky (zelené vila Po-Pag-18 736514095 intervencni @centrum.cz http-//DomOCVHOUZIODS.Sweb,CZ
kraj naproti

byvalému

hotelu Ohie)

K Chatam

P Po 8 - 18
iigg} NAD 333 40 Uit Ut8-12 475511811
st St8-18 Ct 475201495 |intervencnicentrum.ul @seznam.cz |www.volny.cz/spirala.cki

. nad 8- 12 P48 [fax
Ustecky kraj Labem - 16

Skorotice
IC ZLIN U Nahonu ) 577018265 | |

5208 Po-P4a7-15 774405682 ic.zlin@seznam.cz www.poradnazlin.cz
Zlinsky kraj 760 01 Zlin

Copyright Bily kruh bezpeci, o.s.



Priloha ¢. 7 Interdisciplinarni spoluprace Tym Jihomoravského kraje -

Breclav

Interdisciplinarni spoluprace - Tym JMK - Bieclav

Clenové tymu
Clenové IDT
Breclav

Domov pro seniory

Postovni adresa

Telefonické
spojeni

Domov pro seniory Valtice Nameésti svobody 21 69142 519 301 400

Intervenéni centrum
SPONDEA, o.p.s
IC

Meéstska policie Breclav
MP

Mgstsky Utad Bieclav
Komise pro projednavani
prestupk

Odbor socidln€ pravni
ochrany déti

Meéstsky urad Hustopece
Komise pro projedndvani
prestupkti

Odbor socialné pravni
ochrany déti

Méstsky ufad Mikulov
Odbor socidln€ pravni
ochrany déti

Okresni soud Breclav
oS

Okresni statni zastupitelstvi

0OSZ
Policie CR
Obvodni oddéleni Breclav

Obvodni oddéleni
Hustopece

Obvodni oddéleni Mikulov

Obvodni oddéleni
Pohortelice
Obvodni oddéleni Velké

Valtice

Sypka 25 61300 Brno

Kupkova 382/3 69002
Breclav

T.G. Masaryka 3 63081
Breclav
T.G. Masaryka 3 63081
Bfeclav

Dukelské ndm. 2 693
Hustopece
Dukelské ndm. 2 693
Hustopece

Namésti 1 69020 Mikulov

Narodnich hrdinu 11 69024

Breclav

J.Palacha 18 69012 Breclav

Narodnich hrdinu 21 69016

Bfeclav
Husova 1173/7 69301
Hustopece

Gagarinova 1480/37 69201

Mikulov
Lodénicka 754 69123
Pohorelice

519 352 637

739 078 078

544 526 561

519373 876

519311 111

519311 378
519311411

519441011
519 441 077
519413 184
519 441 025
519 444 555
519 444 500
519 444 533

519 321 686
519322 424

519 361 451
519 361 469

519321 424

519411113

519510 132

519424 158

Dlouha 864/67 69106 Velké 519 428 103



Pavlovice
Okresni reditelstvi Breclav

Remedia plus
Remedia plus

Spolek neslysicich Breclav
Spolek neslysicich

Pavlovice
Narodnich hrdinu 15 69016 544 632 219
Breclav

U nemocnice 3066/1 69002 519326748
Breclav 519326748

M. Kapusty 282/12 69006 519 333 531
Breclav



Priloha ¢. 8 Interdisciplinarni spoluprace Tym Jihomoravského kraje -

Hodonin

Interdisciplinarni spoluprace - Tym JMK - Hodonin

¢lenove tymu
Clenové IDT
Hodonin

Centrum socialnich sluzeb

Kyjov
Komunitni planovani

ESPEDIENTE
Sttedisko pro prevenci,
poradenstvi a pomoc
Intervenc¢ni centrum
SPONDEA, o.p.s
Intervenc¢ni centrum
SPONDEA, o.p.s
Linka divéry Hodonin
Linka davéry Hodonin
Méstska policie Hodonin
MP

Méstska policie Kyjov
MP

Méstska policie Veseli
n.M.
MP

Méstsky Uiad Hodonin
Komise pro projedndvani
prestupkti

Odbor socialné pravni
ochrany déti

Socidlni odbor

Méstsky ufad Kyjov
Odbor socidln€ pravni
ochrany déti

Socidlni odbor

Méstsky urad Veseli n.M.

Odbor socialné pravni
ochrany déti
Socidlni odbor

Postovni adresa

Strazovska 10 95 69701
Kyjov

Za postou 110 69801 Veseli
n. Moravou

Sypka 25 61300 Brno

0 Hodonin

Dvorakova 3 695 Hodonin

Masarykovo nam 30 69722
Kyjov

Masarykovo ndm 1/2 69801
Veseli nad Moravou

Masarykovo nam. 53/1
69501 Hodonin
Masarykovo nam. 53/1
69501 Hodonin
Masarykovo nam. 53/1
69501 Hodonin

Masarykovo ndm 30 69722
Kyjov
Masarykovo nam 30 69722
Kyjov

Masarykova tf. 119 69813
Veseli n. Moravou
Masarykova tf. 119 69813
Veseli n. Moravou

Telefonické
spojeni

518 699 511
518612132

518 323 639

739 078 078
544 526 561

518 352 357

156
518 345 000

156
518 697 461

156
516 453 335

518316 111
516 316 465
518316 420

518316 111
518316 440

518 697 411
518 697 484
518 697 470

518670 111
518670 179
518 670 220



Nemocnice Hodonin

Nemocnice Purkynova 11 69526 518306 111
Hodonin 518 321 851

Nemocnice Kyjov

Nemocnice Strazovska 976 69701 Kyjov 518 601 111

Oblastni Charita Hodonin

Domov pro matky s détmi Dukelskych hrdind 57 69501 518 321 497

Hodonin

Poradna pro Zeny a divky Dukelskych hrdind 57 69501 518 321 497
Hodonin

Okresni soud Hodonin

oS Velkomoravska 4 69546 518 307 211
Hodonin

Okresni statni

zastupitelstvi

(ONY4 Velkomoravska 11 69546 518 309 951
Hodonin 518 309 977

Policie CR

Obvodni oddéleni Kyjov  Nerudova 979/77 69701 974 633 500
Kyjov 974 633 508

Obvodni oddéleni Veseli tf.Masarykova 115 69801 974 633 520

n.M. Veseli nad Moravou 974 633 528

Okresni feditelstvi Velkomoravska 1051/16 974 633 111

Hodonin 69501 Hodonin 974 633 108

Poradna pro Zeny a divky

Poradna Za poStou 110 69801 Veseli 518 323 852
n. Moravou

Probac¢ni a mediacni sluzba

PMS Koupelni 19 69501 Hodonin 518 355 903

518307 010



Priloha €. 9 Projekt Odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra —

Systém vcasné intervence

Projekt Odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra

SVI — Systém vcéasné intervence a Tym pro mladez

Projekt ,,Systém vcéasné intervence a Tym pro mladez“ (ddle SVI) pochazi z dilny odboru

prevence kriminality Ministerstva vnitra a vyuZziva stavajici legislativu a existujici strukturu

instituci vefejné spravy. Cilem SVI je nastaveni efektivni spoluprace mezi institucemi,
do jejichZ ptisobnosti spadd péce o ohrozené déti a jejich rodiny. Spoluprace je podpofena
jednotnym informaénim prostiedim a propracovanym mechanismem spoluprace.

Na lokalni i republikové urovni je SVI fizen Fidicim vyborem.

Modelovy pripad fungovani SVI
Skola ozndmila orgdnu socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) prostiednictvim Informaéniho

systému SVI podezieni na tyrani dvanactileté divky.UCcitelka si pii télocviku v§imla modiin
a podlitin, divka na otazky odpovidala vyhybavé. Za dva dny ozndmila obecni policie
OSPOD do Informacniho systému SVI, Ze taz divka vedla partu stejn¢ starych déti a lezly
na nejvyssi komin ve mésté. OSPOD po spojeni obou informaci a jejich vyhodnoceni provedl
Setfeni v rodin€. Zjistil, Ze matka Zije s druhem, oba Casto piji alkohol, nezvladaji chovéni
divky, Casto ji fyzicky trestaji kviili chovani a zndmkam ve Skole, divka travi vétSinu volného
¢asu mimo domov a dohled matky. OSPOD naftidil divce dohled, stanovil omezeni (zdkaz
opustit domov po 20. hoding) a soucasné ji, ve spoluprici s Centrem volného ¢asu, umoZznil
UcCastnit se zajmovych aktivit. S matkou provedl pohovor a stanovil podminky, za kterych
bude dohled zrusen. O svych zavérech a opatfenich, v rdmci zdkonnych moZnosti, informoval
Skolu. Dohodl s obecni policii namatkové kontroly pfitomnosti divky po 20. hodin¢ vecer

a predavani pribéznych zprav.

Projekt SVI je postaven na tiech pilifich

1. Tym pro mladez — tvoif ho zastupci OSPOD, Policie CR, justi¢ni orgdny (soudy, statni
zastupitelstvi, Proba¢ni a mediacni sluzba CR), obecni policie, ufady prace, zdravotnickd
zatizeni, Skoly a Skolskd zafizeni, nestdtni neziskové organizace. Tym koordinuje ¢innost
v lokalité a vytvéaii podminky pro efektivni praci s détmi a jejich rodinami.

2. Spole¢ny informacdni systém spravovany mistn¢ piislusSnym OSPOD.



3. Konkrétni prakticka opati‘eni, ktera tvoii samotny proces pomoci a intervence.

Schéma ,,Systému véasné intervence*

Meésta realizujici projekt SVI:
Svitavy, Novy Ji¢in, Ostrava, Mélnik, Hradec Kralové, Olomouc, Sumperk, Praha 2 -

méstska ¢ast, Nachod, Tiebic, Bireclav



Priloha ¢. 10 Metoda SARA DN

Metoda SARA DN

Diagnostickd metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) vznikla v Kanad€ a byla
transformovana pro praci policisti ve Svédsku. Odtud je $ifena do dal$ich zemi. Na zakladé
strukturovaného odborného piistupu miize proskolena osoba pii jejim pouZiti zjistit

rizikové faktory a kvalifikované odhadnout riziko dals§tho doméaciho nasili.

Metodu do Ceské republiky pfivezl Bily kruh bezpedi, o.s. v ramci projektu ,Hriz®, ktery je

oA

spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a stdtnim rozpoétem CR. K §ifen{ této metody
dostal Bily kruh bezpe&i vycvik od tvirct metody z Kanady a Svédska a také opravnéni
metodu udit, které je chranéné mezindrodnim pravem. Pro CR ziskal souhlas k pojmenovén{

Ceské verze ,,SARA DN,

Tato metoda je urcena predevSim policistim, ktefi se dostanou do prvniho kontaktu s
osobou ohroZenou domécim nésilim. Vyuziti metody SARA DN se predpoklada také u vSech
sluZzeb v prvnim kontaktu s osobou ohrozenou domacim nésilim, zejména sluzeb socidlnich. V
metodé jsou Skoleni poradci Bilého kruhu bezpeci, konzultanti DONA linky a policisté. BKB
vydal ,,Pomiicku pro policisty”, kterd je soucasti vycviku a bude vyuZivdna v piimém

kontaktu s pfipadem domaciho nasili.

SARA DN obsahuje 15 strukturovanych otazek na rizikové faktory, z nichZ pét otazek
odhaluje rizikové faktory u nésilné osoby v aktudlnim vztahu, dalSich pét umozni rychle zjistit
rizikové faktory opét u ndsilné osoby v ramci obecnych sklonti k nésili, tj. nasilnych projeva
na vefejnosti. Poslednich pét otdzek pomdha zjistit rizikové faktory tykajici se zranitelnosti

osoby ohroZené domdcim ndsilim.

ProSkoleny uzivatel metody SARA DN dokédze vyhodnotit aktudlni situaci, odhadnout
zéavaznost hrozby a pfijmout opatieni, kterd eliminuji rizikovou situaci. Vi, Ze i vyskyt malého
poctu rizikovych faktorh miZe signalizovat maximalni ohroZeni. Pfitomnost vys$siho poctu
rizikovych faktor vZdy znamend vysokou miru rizika. Metoda SARA DN v rukou odbornikti
pomdhd urcit strategii fizeni tohoto rizika, vyvazuje obc¢as se vyskytujici subjektivni pocity

profesiondlli, zlepSuje jednotnost rozhodnuti, piispivd k lepSi mezioborové komunikaci.



K vyuziti metody SARA DN je nutné dostate¢né mnozstvi vstupnich informaci. Pfi praci
policisti piijde napiiklad o ¢erpani z poznatkovych databdzi a z pozndni situace na misté. V
ramci jinych mist pomoci plijde o schopnost a dovednost ptét se, kterd je rovnéZ soucasti

vycviku.

Skéla doporu¢ovanych opatfeni je rozmanitd, v pifpadé mensiho rizika to jsou poradenstvi,
podpora, praktické rady, kontakty na mista pomoci, instrukce pro reakci na ndhlou eskalaci
ndsili, bezpecnostni plan atd. V piipad¢ vysokého rizika to jsou opatfeni trestnépravni povahy,
ochrana ohroZenych osob (vazebni stthdni, azyl) a pomoc ze strany socidln¢ pravnich sluzeb.
Od 1.1. 2007 bude katalog dostupnych opatfeni rozsifen moznostmi vykazani ndsilné osoby

ze spolecného obydli, zdkazem vstupu, zdkazem kontaktovani a pfiblizeni se.
Z praxe do praxe

Od 15.8. 2006 je metoda SARA DN postupné zavadéna do prace konzultantti na DONA lince.
O vyuziti metody vedou konzultanti jednoduché zdznamy, které budou vyhodnoceny
akreditovanymi ¥koliteli metody pro CR. Metodu lze vyuzit v piipadé, kdy klient sdéli
informace k hodnocenym rizikovym faktoriim. Pfed kladenim otdzek konzultant vysvétli
volajicimu smysl otdzek a to, Ze jeho pravdivé odpovédi mohou pomoci odhadnout hrozici

riziko a formulovat ndvrh na opatfeni.

Metoda byla efektivné vyuzita napi. v piipade, kdy klientka uvaZzovala o podani trestniho
oznameni, nebo jiz méla negativni zkuSenost s postoji policistii k poddvanému ozndmeni. S
pouzitim SARA DN konzultant s klientkou formulovali argumentaci pro poddni trestniho
oznameni a pro komunikaci s policisty zejména v otdzkdch oprdvnénych obav, miry ohrozeni

a jejitho odiivodnéni.
Prvni vina

Bily kruh bezpeéi adaptoval metodu SARA DN pro CR a podpofil jeji $iteni nékolika akcemi:

» seminafe se zahrani¢nimi lektory

» probihd proskolovani policistii, letdk "Pomiicka pro policisty" byl pfeddn policejnim

pedagogiim a Skolitelim, dostal se k pilotnimu ovéfeni i do praxe v Praze, Ostravé a v Brné



» metoda je soucdsti Zavazného pokynu policejniho prezidenta a vyrazné posili kompetence
jednotlivych policistl pii realizaci zdkona ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pifed domacim ndsilim,

ucinného od 1.1. 2007. (Copyright Bily kruh bezpedi, o.s.)



Priloha ¢. 11 Kontakty zarizeni poskytujicich pomoc (Www.rosa-0s.cz)

POLICIE 158 MESTSKA POLICIE 156 LEKARSKA POMOC 155
PRAHA

ROSA - CENTRUM PRO TYRANE A OSAMELE ZENY

Komplexni psychosocidlni, socidlnéterapeuticka a socidlnépravni pomoc pro Zeny, obéti
doméciho nésili v Informacnim a poradenském centru ROSA, azylové ubytovani ROSA s
utajenou adresou pro Zeny obéti domdciho ndsili a jejich déti. Telefon 241 432 466, SOS
linka 602 246 102 (Po - Pa: 9-18)

WWW.rosa-o0s.cz, www.stopnasili.cz

PSYCHOSOCIALNI CENTRUM ACORUS

Pomoc zendm, obétem domadciho nasili, azylové ubytovani
Nonstop linka 283 892 772

WWW.ACOrus.cz

BILY KRUH BEZPECI

Pomoc obétem trestnych ¢int

Telefon 257 317 110

Nonstop linka DONA (pro obéti doméaciho ndsili) 251 511 313
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM PRO PRAHU - MCSSP
Telefon 604 231 085
WWW.INCSSP.CZ

RIAPS

Krizové centrum,nepfetrzita psychoterapeutickd pomoc
Nonstop linka 222 580 697

www.mcssp.cz/riaps.php

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE
Zatizeni pro psychosocidlni pomoc lidem v krizi
Nonstop linka 284 016 666

www.plbohnice.cz

PRAVNI POMOC 5 o o
LINKA PRAVNI POMOCI PRO ZENY-OBETI DOMACIHO NASILI (ProFem)
Telefon 224 910 744 (stieda 18,30 - 20,30)

CESKA ADVOKATNI KOMORA
Telefon 221 729 011



STREDOCESKY KRAJ

INTERVENCNI CENTRUM STREDOCESKY KRA]J - Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy Rakovnik

Telefon 605 765 883

www.poradna-rakovnik.cz

INTERVENCNI CENTRUM - Centrum pro pomoc obétem - Obc¢anska poradna
Nymburk, pobo¢ky:

Nymburk - tel.: 775 561 844

Kolin - tel.: 775 561 845

Milovice - tel.: 775 561 846

Brandys nad Labem-Stara Boleslav - tel.: 775 561 845, 775 561 846

e-mail: info@pomocobetem.cz

www.pomocobetem.cz

BRNO

PERSEFONA o.s.

Komplexni ptimd pomoc obétem domdciho nésili a doplitkovée pravni a psychologickd pomoc
obétem zndsilnéni a sexudlniho zneuzivani. Sluzby jsou urené vSem Zendm a muzim,
kterych se dotyka problém domdciho nasili.

Telefonni linka pomoci 737 834 345 (kazdy den 8,30-22,00)

Telefon 545 245 996 (po-p4 9,00 - 17,00)

E-mailové poradenstvi: domacinasili @persefona.cz

www.persefona.cz

MAGDALENIUM

Azylovy diim pro Zeny, obéti doméciho nésili s utajenou adresou
Nonstop linka 776 718 459

www.magdalenium.cz

BILY KRUH BEZPECI
Poradna pro obéti trestnych ¢inti
Telefon 541 218 122 (it 17-20)
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM JIHOMORAVSKY KRAJ - SPONDEA
Telefon 739 078 078 (nonstop)
www.spondea.cz

CESKE BUDEJOVICE

INTERVENCNI CENTRUM JIHOCESKY KRA] - Diecézni charita
Telefon 603 281 300
www.charitacb.cz




HAVIROV

SLEZSKA DIAKONIE - PORADNA ELPIS

Poradna pro obéti nésili, trestnych ¢ind, tyrdni a zneuzivani
Telefon 596 812 764

www.slezskadiakonie.cz/elpis_h aktual.html

HRADEC KRALOVE

ADRA - PYRAMIDA POMOCI A ROZVOJE
Poradna pro obéti nasili a trestnych ¢ini
Telefon 606 824 104, 495 262 214

www.adra.cz

INTERVENCNI CENTRUM KRALOVEHRADECKY KRAJ - Oblastni charita
Hradec Kralové

Telefon 774 591 383

www.domacinasili-ic.cz

JIHLAVA

INTERVENCNI CENTRUM KRAJE VYSOCINA - Psychocentrum Jihlava
Telefon 606 520 546

www.psychocentrum.cz/ic

KARVINA

SLEZSKA DIAKONIE - PORADNA ELPIS

Poradna pro obéti ndsili, trestnych €ind, tyrani a zneuzivani
Telefon 596 323 031
www.slezskadiakonie.cz/pc_karvina.html

LIBEREC

INTERVENCNI CENTRUM LIBERECKY KRAJ - Centrum socialnich sluzeb
Telefon 482 750 063

www.csslk.cz

OLOMOUC

BILY KRUH BEZPECI
Poradna pro obéti trestnych ¢inti



Telefon 585 423 857 (ut 16-18, ¢t 16-18 pro objednané)
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM OLOMOUCKY KRA] - Stiedisko socidlni prevence
Telefon 777 406 453

WWWw.ssp-ol.cz

OSTRAVA

BILY KRUH BEZPECI
Poradna pro obéti trestnych Cina
Telefon 597 489 204 (it 16-18)
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM MORAVSKOSLEZSKY KRAJ 1. - Bily kruh bezpeci
Telefon 597 489 207
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM MORAVSKOSLEZSKY KRAJ II. - Slezska diakonie
Telefon 596 611 239
www.slezskadiakonie.cz

PARDUBICE

BILY KRUH BEZPEC]
Poradna pro obéti trestnych &inU
Telefon 466 265 264 (it 17-19)
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM PARDUBICKY KRA] - SKP Centrum
Telefon 466 260 528
www.skp-centrum.cz

PLZEN

BILY KRUH BEZPECI
Poradna pro obéti trestnych ¢inu
Telefon 377 637 695 (it 16-18)
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM PLZENSKY KRAJ - Diecézni charita Plze
Telefon 777 167 004
www.charita.cz/plzen

RAKOVNIK

INTERVENCNI CENTRUM RAKOVNIK
Telefon 313 502 588
www.ic-rakovnik.cz




SOKOLOV

INTERVENCNI CENTRUM KARLOVARSKY KRA]J - Okresni tstav socialnich
sluzeb
Telefon 352 661 418

WWW.OUSS.CZ

TRUTNOV

MOST K ZIVOTU
Psychicka podpora a ubytovani v krizovych Zivotnich situacich
Telefon 499 841 998

www.mostkzivotu.cz

USTI NAD LABEM

INTERVENCNI CENTRUM USTECKY KRAJ
Telefon 475 511 811
www.volny.cz/spirala.cki

ZLIN

INTERVENCNI CENTRUM ZLINSKY KRAJ - Poradna pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy Zlin

Telefon 774 405 682

www.volny.cz/poradna.zlin

SEZNAM INTERVENCNICH CENTER V JEDNOTLIVYCH KRAJICH ke staZeni
zde

http://www.plbohnice.cz/

DALSI KONTAKTY

ELEKTRA

Centrum pomoci Zendm zneuZitym v détstvi
Telefon 272 911 110
www.centrumelektra.cz

LA STRADA

Prevence obchodu se Zenami, podpora obéti obchodu se Zenami
Telefon info/sos 222 717 171

www.strada.cz



PROFEM

Zenska neziskové organizace pracujici na poli lidskych Zenskych prév.
Telefon 224 917 224

www.profem.cz

GENDER STUDIES

Informacni, konzultacni a vzd€lavaci centrum v otdzkach vztahi muzi a Zen a jejich
postaveni ve spole¢nosti.

Telefon 224 915 666

www.genderstudies.cz

AZYLOVE DOMY
Kontakty na jednotlivé azylové domy ziskéte na krizovych link4ch.
KONTAKTY PRO DETTI:

LINKA BEZPECI
Nonstop linka 800 155 555

RUZOVA LINKA
Telefon 272 736 263

DETSKE KRIZOVE CENTRUM
Telefon 241 484 149
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Détska svédectvi nasili

Déti v domacnostech, kde dochazi k nasili, mohou byt nejen svédky nasili, ale mohou
byt i samy tyrany a mohou byt dokonce vyuzivany tryznitelem k manipulaci ¢i ziskani
kontroly nad obéti.' Doméci nasili neni ojedingla hadka &i konflikt. Jde o opakované a
promySlené napadani a pouzivani moci. Navic se nésili opakuje v cyklech a mé rostouci
tendenci. Pfi téchto opakujicich se situacich je ohrozen nejen psychicky, ale i fyzicky stav
déti. Ty totiz na systematické tyrani a ponizovani reaguji trvalym napétim. Ztraceji pocit
jistoty a bezpedi, ktery u rodi€u hledaji a potfebuji. Jsou svédky odmitani, protikladného
chovéani. Po zni€ujici zkuSenosti s nasilim mivaji narusené vztahy s vrstevniky. Citi se
bezmocné, svaluji vinu na sebe. Z nékterych se stavaji ,mali dospéli“ a pfebiraji pod vlivem
okolnosti roli dospélého. Nékdy se naopak vraci ve vyvoji zpét a chovaji se pfili§ détsky.
Déti mohou mit potize s koncentraci, u€enim, citénim empatie a rozvijenim normalnich
vztah( s druhymi.

To, jak déti reaguji na nasili, zalezi na mnoha okolnostech: kromé véku i na blizkosti
a intenzité nasili a jeho frekvenci. VSechny déti nereaguiji stejné — nékteré se dokazou
s traumatickou udalosti vcelku brzy vyporadat, jiné jsou postizeny na cely Zivot: zalezi na
détském temperamentu, zplsobu reagovani na svét, na tom, zda dité samo nebylo objektem
nasili i zneuzivani. Kazdé dité reaguje na nasili rozdilné. Nékteré je vice depresivni,
znepokojené, ma strach, stahne se do sebe nebo je sebedestruktivni. Jiné zacne byt
agresivni k rodi€um a ostatnim détem: agresi pfejimaji jako jediny spravny model
komunikace. Neékteré je rozpolcené, jiné pfili§ aktivni i neopatrné. Déti jsou zmatené ve
svych pocitech viéi rodi€dm — nasilného rodi¢e maji rady a zaroven se jej boji. Své matky
mohou v dusledku naruSené rovnovahy moci v rodiné a kvuli nasilnému modelu vnimat jako
sobé rovné — tedy ne jako autoritu rodice, ale jako vrstevnice. Bud se k nim mohou chovat
stejné agresivné jako ke spoluzakdm, a nebo mohou mit tendence je ochrarnovat.?

Vliv domaciho nasili na déti

Pfebirani odpovédnosti za tyrani.

Stala uzkost, Ze dojde k dalSimu nésili, a stresem vyvolané poruchy.

Vina, Zze nejsem schopen/schopna nasili zastavit. Vina, Zze mam rada tryznitele.
Strach z opusténi.

Sociélni izolace a potize se vztahy s vrstevniky i dospélymi.

Nizké sebedcta.

Redeni problému agresi (verbalni, fyzickou, k vrstevnikidm, dospélym, zvitattim).

! Zdroj: www.stopvaw.org : Effects of Domestic violence on Children
2 Hronové, M.: Détska svédectvi ndsili, kapitola 3., ROSA 2008




e Neprebirani zodpovédnosti a svalovani viny na druhé (jak maji odpozorovany model
od nasilného rodice).

Dité&, které je ve stresu z traumatického zazitku, kdy je objektem nasili osoba, kterou méa rado
a ktera se o néj stara, muze utikat k regresi, projevuji se u n&j separacni strachy a obecné
strach jako nejsilngjsi détska emoce, pronasleduji jej no¢ni mary.

Déti, které jsou svédky nasili, se mohou chovat agresivnéji a nebo naopak bazliveji.
Chlapci vykazuji spiSe problémy, které se kategorizuji jako vnéjSi — nepratelstvi a agrese.
Divky vykazuji spiSe vnitfni problémy — deprese a somatické potize. Mze to ale byt i
naopak. Déti mohou byt neklidné&jsi, plactivéjsi, uzkostné&jsi, trpi malou sebeuctou,
depresemi, jsou zlostné, maji potize se sebekontrolou, somatizuji (jdou z nemoci do nemoci),
objevuji se u nich poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie), pokusy o sebevrazdu,
sebeposkozovani, v pfipadé starSich déti dochazi k uzivani drog a alkoholu, utékim
z domova. Rada déti trpi stresem vyvolanymi indispozicemi (bolesti hlavy, bficha, Zaludku,
teploty...), obzvlast Ziji-li stéle v jedné domacnosti s osobou, ktera se dopoustéla a dopousti
nasili, nebo jsou nuceny soudem ke styku s rodi¢em, ktery se dopoustél nasili na druhém
rodiCi a nebo na nich samotnych. Déti si opakované vybavuji utok, cely zaZitek se jim ve
flashbacich vraci: proZivaji tak opakované stavy uzkosti. Trpi posttraumatickymi stresovymi
poruchami. Jejich problémy se mohou vratit po letech: pfi volbé partnera ¢i vychové
vlastnich déti. Riziko, ze déti, které jsou svédky nasili, budou pozdé&ji samy agresory nebo
obétmi, je velké. ,Déti, které jsou svédky nasili, se také mohou ucit nasili pouzivat: détské
svédectvi nasili muze mit za nasledek pouzivani nasili a konfliktni feSeni sporl, muze
generovat postoje ospravedifiujici vlastni uZiti nasili.“® Déti z domovd, kde jsou tyrany
matky, projevuji mensi miru pochopeni, souciténi s druhymi. Mivaji problémy s navazovanim
vztahl s vrstevniky, autonomii, sebekontrolou. Déti - svédci nasili vykazuji mnoho probléma
s chovanim a v emociondlni oblasti. Pfitomnost pfi nasili v détstvi vyvolavé v dospélosti
deprese, posttraumatické symptomy, nizkou sebeulctu mezi Zzenami a posttraumatické
symptomy mezi muzi.*

Mezinarodni vyzkumy ukazuji, Zze existuje korelace mezi tyranim déti a domacim
nasilim. Studie provedend v celych USA ukézala, Ze 50 % muzu, ktefi asto napadaji své
zeny, také Casto utoCi na své déti. Podle stejné studie v USA si je 90 % déti védomo nasili
namifené na jejich matku. °

Emoce déti zazivajicich domaci nasili

» Rozporuplné pocity: tyto déti prozivaji lasku i nenavist, maji strach z nasilného otce,
ale zaroven ho maji rady, citi strach, smutek, hnév. Laska a nasili jsou propleteny a
tento model je détem nabidnut do budoucnosti, kde muzZe napachat dalsi Skody.
Nékteré déti trpi pocity: ,mam tatu rad, ale ma meé on taky rad, kdyz mé tak tfiska
flétnou o hlavu, jsem Spatny?*

» Zmatek: proc se to déje, zmatek co je spravné a co ne, zmatek v tom, proc€ je jednou
nasilnik milujici a pe€ujici a jindy nasilny.

» Pocity viny: déti trpi pocity viny, Ze maji rady rodiCe, ktery je bije, ktery bije jejich
matku, trpi pocity viny, Ze nasili mezi rodi¢i nedokazou zabréanit. Rikaji si: ,kdybych
nezapominal Ukoly, tata by mamu nebil...“ Mysli si, Ze jsou pfi€¢inou konfliktd doma a
mely by jim zabranit.

» Smutek: déti mohou mit navaly smutku, které je tak pohlti, Ze se uz nesoustfedi na
nic jiného, ani na Skolu. Déti, které zlGstanou s pocity smutku samy a nikdo je s nimi
nesdili, mohou trpét pocity osamélosti.

> Deprese: déti se citi osameélé, opusténé, ztraci radost ze zivota, maji pocit, Ze je
v8echno Spatné, citi se jakoby za zdi, za sklem, kam za nimi nikdo nemuze, maji

8 Jaffe, Wilson a Wolf (1986)

4 Henning (1996)

5 E.Cohen, B. Walthal: Silent Realities, The Naciondl Child Welfare Ressource centre form FAmily, Washington
DC, Jan. 2003, Womens Rural Advocacy Programs: The Effects of Domestic Violence on Children
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nizké sebevédomi, jsou opusténé, nestastné, boji se vyjadrfit své pocity. Nemaji chut
k jidlu, trpi poruchami spanku a propadaji se do stale vétsi osamélosti, pfipadaji si
bezcenné. Nékdy uz sedmileté déti mohou trpét sebevrazednymi pocity. Tyto déti
mohou trpét pocitem, Ze o né nikdo nestoji, a kdyZ zemfou, rodi¢e toho budou litovat
a budou trpét jako ted ony.

Regrese: déti ve stresu maji tendenci zapomenout na nékteré véci, které se naucily
a spadavaji k chovani odpovidajicimu rané&jsi vyvojove fazi — jako je mokra postel,
nehody na toaleté, cucani prsta.

Hnév: na pachatele nasili, na obét nebo na sebe, Ze nejsou schopny nasili zastavit,
na svét, Ze se nasili vibec déje.

Vztek: je bézny citovy stav, nezvladnuty vztek je ale nebezpecny, vede k nasili a
agresi. Vztek mize pramenit z pocitt nejistoty, odmitani, z pocitd bezmoci, ze
nedokazou zastavit nasili. Vztek mGze pramenit i ze zoufalstvi a smutku. Je
snadnéjsi byt vztekly nez smutny a na vztek rodice urcité zareaguji. Nékteré déti svij
vztek nedokézou vyjadfit, mohou trpét no¢nimi désy.

Uzkost, strach: déti traumatizované nasilim mohou mit strach, ze kdyZ se o nasili
nékdo dozvi, budou odebrany rodi¢im, dany do détského domova, Klokanku apod.
Déti prozivaji Uzkost, protoZe se boji, Ze tatinek zabije maminku, Ze se rodice
rozvedou, Ze otce zaviou do vézeni, ze je odvedou socialni pracovnice, boji se, co

s nimi bude, kdyZ se mama rozvede... Mohou mit ale i strach, Ze otec zabije matku a
budou opusténé, strach z toho, Ze je tata odvede a uz mamu neuvidi. Déti mohou byt
tak vystraSené a traumatizované, ze se boji 0 nasili v rodiné hovofit. Maji strach, ze
se o nasili dozvi okoli, maji strach, Ze kdyz se budou ptét, své rodi¢e rozzlobi. Tyto
déti ztraceji zakladni jistoty, jsou neustale ostrazité, neustéle ¢ekaji, kdy je zase bude
ohroZovat nasili, uz vystihnou, kdy pfijde dalSi uder.

Bezmocnost: protoze nejsou schopny zabranit nasili obecné a zabranit nasili, kdyz
se pravé déje, a protoze spolecnost véetné zakonu neni schopna nic udélat.
Samota: pocit neschopnosti a odliSnosti od ostatnich, pocity izolace.

Stud: Ze se to déje u nich doma.

Neduvéra: k rodicim, k uciteliim, protoze jejich zkuSenost jim fika, ze dospéli jsou
nepredvidatelni, nedodrzuji sliby a nemysli to s nimi dobre.®

Détska svédectvi nasili maji za nasledek:

>

>

>

psychické a emocionalni problémy jako agrese, nepratelstvi, Uzkost, socialni
odstup a deprese

kognitivni funkéni problémy jako Spatna verbalni obratnost a rozvoj postojt
podporujicich uziti nasili

dlouhodobé problémy jako deprese, traumatické symptomy, nizké sebevédomi
mezi zenami a traumatické symptomy mezi muzi

Tyto problémy jsou umensovany nebo zvétSovany v zavislosti na radé regulujicich
faktoru:

VVYVYYYVY

zda bylo ¢i nebylo dité obéti i fyzického tyrani

vék a pohlavi ditéte

doba od proziti nasili

kde dité zije

jak dité vnima svuj vztah k dospélym doma, jak vnima podporu rodiny

Statistika ROSA: Déti, svédci domaciho nasili

Ve vztazich nasich klientek v roce 2008 zilo 252 déti. Z nich 245 déti (97 % déti ) bylo
svédky domaciho nasili namifeného na jejich matky. Déti se stavaji svédky nejen
psychického nésili (zesmésnovani, shazovani, ponizovani, vulgarnich nadavek, vyhrazek),

6 Hronové, M.: Détska svédectvi ndsili, kapitola 3., ROSA 2008



ale i fyzickych atokd na své matky (fackovani, kopani, biti, topeni, znasilnéni, Skrceni) .
V8echny z téchto déti (97 % %) jsou svédky psychického nasili (nadavek, ponizovani a
dalSich forem psychického nasili, nékteré z nich zazily fyzicky utok na svou matku . Pocet
déti, které jsou svédky doméciho nésili se zvysil o 2 procenta. Vysoky podil déti, které jsou
svédky nasili doma muze byt jednak dan tim, Ze do centra ROSA pfichazeji problém

s nésilim otevfit dlouhodobé obéti nasili . Stejné tak v zavislosti na socialné ekonomickych
podminkéch v CR a zejména v Praze je dané, Ze rodina Zije na ,malém prostoru*“ a nasili
nelze neslySet a nevidét — vétSina obyvatel bydli v bytech a nikoli rozlehlych rodinnych
domech.

Graf 1. : Déti, svédci domaciho nasili, 2008
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GRAF 2.: Déti svédci nasili 2003 — 2008
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TABULKA 1. : DETSKA SVEDECTVi NASILI, 2008
Jsou déti svédky nasili doma?
ANO NE

pocet V% |pocet vV %

divky

0-4roky 36| 14,3 1] 04
5-9 let 34| 135 1] 04
10-14 let 27| 10,7 0] 0,0
15-19 let 18 7,1 0] 0,0
20+ 6 2,4 1] 04
chlapci 0,0 0,0




0-4roky 34| 135 2| 0,8
5-9 let 34| 13,5 0| 0,0
10-14 let 24 9,5 0| 0,0
15-19 let 24 9,5 2| 08
20+ 8 3,2 0| 0,0
celkem déti 245| 97,2 7| 2,8

Statistika ROSA: Déti, obéti domaciho nasili

Nejen svédky, ale i obét'mi domaciho nasili se stalo celkem 145 déti, coz je 57,5 % déti.
Opét se nam potvrdily vysledky zahrani¢nich studii. Napfiklad prdzkumy ve svété uvadéji, ze
mezi domacim nasilim a nasilim na détech existuje korelace. Pachatelé domaciho nasili
tyraji své déti ve 40 — 60 % pfipadl (Hester,1998).

Graf 3. Déti obéti domaciho nasili 2003 — 2008
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TABULKA 2.: Psychicky tyrané déti obéti nasili

Psychicky tyrané déti, ROSA
2008
poéet |v%
divky
0-4roky 19| 75
5-9 let 23] 9,1
10-14 let 12 4,8
15-19 let 12| 48
20+ 1 0,4
chlapci 0,0
0-4roky 19 7,5
5-9 let 26| 10,3
10-14 let 17| 6,7
15-19 let 12| 48
20+ 4 1,6
celkem déti 145| 57,5




Tyto déti jsou vazné psychicky tyrany : jsou svym otcem omezovany, jsou ponizovany, je
jim vulgarné nadavano, jsou zesmésnovany, snizovany, prehnané kontrolovany, je jim
odpiran spanek, jidlo, jsou Sikanovany, je jim vyhrozovano, malym détem jsou davany
informace ,maminka umfela®“, ,maminka t& nema rada, najdeme jinou mamu*, maji zakazano
navstévovat kamarady, pribuzné. Pokud ale vezmeme v Gvahu premisu WHO, Ze pouha
pritomnost u nasili je psychickym tyranim ditéte, pak je psychicky tyrano vSech 94 procent
déti, svédkl domaciho nasili.

TABULKA 3.: Fyzicky tyrané déti obéti nasili

Déti, obéti fyzického nasili, 2008
pocet |v%
divky
0-4roky 3 1,2
5-9 let 7] 2,8
10-14 let 5| 2,0
15-19 let 4| 16
20+
chlapci
0-4roky 5/ 20
5-9 let 3 1,2
10-14 let 6| 24
15-19 let 2| 0,8
20+ 2| 0,8
celkem déti 37| 14,7

Podle informaci poskytnutych klientkami tyto déti byly i fyzicky tyrany: byly Skrceny,
drzeny pod krkem, pokousany, stipany, mély jako nasledek utoku modfiny, podlitiny,
vyjimkou neni ani udefeni batolete, fackovani, sprchovani studenou vodou, odhozeni,
zkopani. Nebo tyto déti utrpi zranéni pfi obrané matky. U tfi divek bylo podezieni na sexualni
zneuzivani.

TABULKA 4.: Nasledky prozitého nasili

Nasledky détskych svédectvi nasili, 2008

pocet | v%
agresivita 25|10,2
verbalni agrese 12| 49
sebevrazedné myslenky 5| 2,0
vyrazné zhorSeni ve Skole 20| 8,2
napadné zmény chovani 60| 24,5
dité plactivé, uzkostné 28| 11,4
deprese 2| 0,8
psychosomatické obtize 27111,0
regrese (pomocovani) 12| 49
sebeposkozovani 1] 04
poruchy pfijmu potravy 3| 1,2
noéni bésy 11| 45
Utéky 1] 04




Détska svédectvi nasili bohuzel maji vyznam nejen pro okamZité prozivani déti, ale
vzhledem k vysokému riziku transgeneracniho prenosu, kdy si déti pfenaseji nasilné vzory
chovéani do svych pozdéjSich vztahu.
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