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Uvod

Nedavno jsem &etla citat Frantiska Ladislava Celakovského: ,, Neprilévej horké
K teplému, neddvej vina mladému. . Vétsina lidi ho opravdu chape pouze jako pouhé
réeni, nad kterym neni tieba se zamyslet. Slova Frantiska Ladislava Celakovského jsou
vsak pravdiva a velmi moudrd. V dnesni uspéchané dobé je alkohol béznym pojmem
nejen u dospélé populace, ale také u stale mladSich déti. Alkohol pro mnoho lidi

piedstavuje synonymum oslavy, zdbavy a bezstarostnych chvil.

Alkohol nas provazi celym zivotem. Ve spoleCnosti se povazuje za tradici pfipit
na $tastny a spokojeny zivot nové narozenému ditéti, novomanzeliim, oslavencim.
Nase Ceska spolecnost je k alkoholu jiz dlouhou dobu velmi tolerantni. V televizi bézi
reklamy na mnoho druhli alkoholickych napojl, reklamni plochy okupuji billboardy
se stejnou tématikou, a tak na nds alkohol Uto¢i ze vSech stran. V mnoha zemich
je alkohol velmi drahy a kazdy si tudiz rozmysli, zda jej zakoupi a kolik je ochoten
za n&j zaplatit. Srovname-li ceny nealkoholickych a alkoholickych napoji v Ceské
republice, zjistime, Ze jejich ceny jsou srovnatelné a nékteré alkoholické napoje jsou
dokonce levngjsi nez ty nealkoholické. Cenova dostupnost alkoholu je spolu
s nedodrzovanim zakazu prodeje alkoholickych napoji mladistvym jednim z hlavnich

davodi, pro¢ u nas alkohol konzumuji v hojné mite 1 déti Skolou povinné.

ProtoZe pracuji v domé déti a mladeze, kde sviij volny €as travi i chlapci, kteti
kvili alkoholu museli pobyvat v détském diagnostickém ustavu, neni mi tato
problematika lhostejna. Dé&ti si neuvédomuji, co vSe jim alkohol muzZe zpusobit. Stejné
to bylo i u téchto chlapcii. Ptripadali si dospéli, ostatni je obdivovali a byli vzorem pro
své spoluzaky. Pouze do chvile, nez zacali mit problémy v rodiné, ve Skole i ve vztazich
k vrstevnikiim. Tito chlapci méli nastésti pevné zazemi v roding, ktera jim spolu

s odborniky dokazala pomoci a oni dostali druhou Sanci.

Aby druhou Sanci nepotiebovalo stale vice a vice déti, je dilezité s nimi o tomto
problému hovofit, a to doma i ve skole. Dnesni doba nabizi mnoho odbornych ¢asopist,
knih a pfirucek i celou fadu poraden s lidmi, ktefi jsou ochotni poradit. Na Skolach
existuji vysSkoleni pracovnici a preventivni programy zaméfujici se na tuto

problematiku. Je dulezité nebat se na toto téma s détmi hovofit a byt pfipraveni



odpovéd’ jim na jejich otazky. Cestou zakazl a prikazli se niceho nedosdhne. Je tfeba

problémy tesit. Neschovavat se pied nimi.

Cilem mé bakalarské prace je upozornit na skutecnost, ze alkohol vyhledavaji
stale mladsi déti. Dale bych rada poukézala na to, co vSe miize alkohol u déti zptisobit.
Tomu se veénuji pfedevSim v prvni ¢asti své prace. Druhd ¢ast popisuje moji praci
s chlapci, ktefi zdvazné zkuSenosti s alkoholem méli a dokéazali vSem, ale predevSim
sob¢ samym, ze mate-li oporu Vv nejblizsich lidech, dokazete v sobé najit silu a zadit
znovu. Pro zmapovani situace mezi vrstevniky téchto chlapct slouzi dotaznikové
Setfeni, jehoz cilem bylo potvrdit ¢i vyvratit, Zze 1 tyto déti jiz znacné zkuSenosti

s alkoholem maji.



1. Alkohol jako droga

Odedavna je alkohol povazovan za Iék. Vinu, pfedevSim cervenému,
se blahodarné a do jist¢ miry i 1é¢ivé uCinky piisuzuji dodnes. Diky svym opojnym
ucinkim byva alkohol oznacovan také drogou. Obé¢ tato tvrzeni potvrzuje nasledujici

citat:
,,Dobré vino je dobry pritel, kdyz s nim dovedeme zachazet. William Shakespeare.

Bylo by rozhodné dobfe, kdyby se jim fidilo vice lidi. Skala (1988) uvadi
nékolik historickych piistupti spolednosti k alkoholu. Jednim znich je Cina roku
trestaly vSechny osoby pfistizené pii piti alkoholu. Ve staré Sparté se zase od piti vina
snazili odradit mladez. Za timto uc¢elem timysIn¢ opijeli otroky a opilé je ukazovali
mladezi. Chtéli ji tim zastraSit a vzbudit v ni k vinu odpor. Za vlady Karla Velikého
se preferovaly télesné tresty — nejdiive v uzaviené mistnosti, posléze vefejné. Pokud to
nepomahalo, byly takovéto osoby popravovany. Z toho vyplyva, ze kazda spolecnost
v kazdém obdobi svadéla svilij boj s alkoholem. Néktera opatfeni byla uspésnéjsi, jina

méné. Pravdou vSak je, ze alkohol ke spolecnosti patfil, patii a vzdy patfit bude.

Kraus, Hroncové a kol. (2007, s. 83) o alkoholu uvadi: ,,Jako takovy plnil a plni
fadu funkeci:

- fyziologické (pouziva se jako napoj, ale 1 jako lek)

- psychologicka (je euforikum, zlepSuje naladu, pomaha k uniku z reality, zvySuje
sebevédomi)

- socialni (ve vétSin€ kultur je projevem pohostinnosti, napomaha k lepsi adaptaci,
komunikaci)

- ekonomicka (slouzil jako platidlo, dan€ z jeho vyroby a prodeje jsou znaénym
zdrojem piijmu pro stat)

- ritudlni (soucast rtiznych oslav, obfadi véetn¢ ndbozenskych).*



Kraus, Hroncova a kol. (2007) dale uvadéji, ze charakter konzumace i tolerance
k alkoholu je velmi rozdilna v jednotlivych spole¢nostech. Rozlisuji se 3 typy:
romansky, anglosasky a stiedoevropsky. Samoziejm¢ v mnoha piipadech dochazi

1 ke kombinaci uvedenych typt.

a) typ romansky (piti je pravidelné, v mirnych davkach a preferuje vino)
b) typ anglosasky (piti je nepravidelné, casto do stadia opilosti, preferuje destilaty)
) typ stiedoevropsky (piti je pravidelné, preferuje pivo).

Existuje téz mnoho dé€leni drog. V Siroké vefejnosti je nejpouzivanéjsi, zaroven
vSak nepfesnym a zavadéjicim déleni na tzv. meékké a tzv. tvrdé drogy. Hranice mezi
mékkymi a tvrdymi drogami je ale pfili§ kiehka. Paradoxem je, Ze legélni drogy alkohol
a tabak by z hlediska potencidlu vzniku psychické a fyzické zéavislosti patiily mezi
tzv. tvrdé drogy, stejn¢ jako heroin. Proto se preferuje déleni drog dle jednozna¢ného
kritéria legalnosti — na legalni (zdkonem povolené, bézn¢ ve spolecnosti konzumované,
tzv. kulturni drogy, drogy se spoleensky akceptovatelnym rizikem), napt. pravé
alkohol a tabdk a nelegalni drogy (ilegélni, zdkonem zakdzané), sem fadime

napf. heroin a pervitin. (Kraus, Hroncova a kol., 2007)

1.1 Alkohol a jeho konzumace

Skala (1988, s. 9) o plivodu slova alkohol uvadi: ,,Nazev slova alkohol pochazi
z arabského slova al-ka-hal, coz je oznaéeni pro zvlastni jemnou latku.. Ve svété Ize
jen tézko najit star$i a znamé&jsi drogu neZ praveé alkohol. Alkohol se fadi k legalnim
drogam a spolu s tabdkovymi vyrobky patii k nejuZivanéj$im legalnim drogdm u nas.
Jiz fadu let se Ceska republika umistuje na ptednich piickach v konzumaci alkoholu,
predevsim piva. ,,Zlatavy mok®, ,tekuty chléb* ¢i ,,chmelovy nektar* si Cesi doptavaji
opravdu radi a ¢asto. Mezi konzumenty alkoholu se bohuzel stale Castéji fadi také déti

a mladistvi.

V medicing, ale také v bézném zivoté, slovo alkohol pfedstavuje ndzev pro
ethylalkohol, ethanol, nejzndméj$i ztady alkoholt. Je podstatou alkoholickych

(lihovych) napoji. Ziskava se kvaSenim cukri a m4 vyrazny ucinek na centralni



nervovy systém: vyvoldva euforii, ale soucasn¢ porusuje nékteré funkce — zhorSuje
koordinaci pohybti, zpomaluje reakce a ve velkych davkach mutze zpasobit i silny
utlum. Rychle a dobfe se vstiebava do traviciho traktu a pfeménuje se (metabolizuje)
Vv jatrech. K dalSim uc¢inktim alkoholu patii vazodilatace (alkohol rozsituje cévy), kterd
v kGizi zvySuje ztraty tepla ztéla. Hladina (koncentrace) alkoholu v krvi se udava
v promilich. Poziti vétsi davky vede k opilosti (ebrieté), dlouhodobé zneuzivani vede
k alkoholismu s fadou zavaznych disledkt (Vokurka, Hugo a kol., 1998). Kromé
vyroby alkoholickych napoji ma vsak ethanol i dalsi, pomérn¢ Siroké vyuziti. Pouziva

se v 1ékafstvi, v automobilovém prumyslu, pfi vyrobé parfému a Cisticich prostiedki.

Z pohledu chemie se jedna o Cirou, bezbarvou tekutinu s charakteristickym
zépachem a pal¢ivou chuti. Je hoflavinou prvniho stupné. Chemicka znacka pro alkohol,
respektive etylalkohol, je C,HsOH a jeho molekula se sklada z prvkia uhliku, vodiku
a kysliku. Velmi ¢asto se miizeme setkat s délenim alkoholu na tfi zakladni skupiny.
Prvni z nich je pivo, které obsahuje zpravidla 1,5 — 5 % alkoholu, do druhé skupiny
fadime vina s obsahem 7 — 18 % alkoholu a ve tieti skupiné najdeme koncentraty neboli

lihoviny, u nichZ je obsah alkoholu 22,5% a vice. (Skala, 1988)

Podle toho, jak casto si lidé alkohol dopravaji a co od né&j zadaji, rozliSuje

Skala (1988) 4 skupiny ptistupu k alkoholu:

1. Abstinenti — umi uhasit zizen i uspokojit chut’ kteroukoli tekutinou, v niz neni
alkohol, protoze poziti této drogy 1 v sebemenSim mnoZstvi odmitaji,
at’ uz z jakéhokoliv diivodu. Abstinentem vSak miiZeme nazvat pouze Clovéka,
ktery nepozil alkoholicky néapoj v jakékoliv form& po dobu alespon tii let.
Dtslednych abstinentl je tedy malo a pokud jsou, vyskytuji se nejCastéji mezi
détmi do v€ku péti az Sesti let. Pravé v tomto veéku v nejveétsim poctu pripada
kon¢i i1 abstinence déti, protoze déti dostanou od nékoho v rodiné sanci alkohol

okusit.

2. Konzumenti — do této skupiny se v détstvi, mladém véku a méné Casto
az v dospélosti zatadi vétSina z nas. Od alkoholu konzumenti Z4daji pouze
tekutinu a chut’ a az na néjakou zanedbatelnou vyjimku ani vlastné nevédi, jaké

ucinky na nervovy systém alkohol ma. Dospély konzument pije vhodny



alkoholicky népoj ve vhodném mnozstvi a ve vhodném véku. Jde
napt. o tfetinku desetistupnového piva nebo jeden decilitr vina po praci
a po jidle, o ,,vylepSeni® ¢aje nékolika gramy rumu. Konzument napoj vypije,
uspokoji svoji chut’, ale protoze pozil kolem 7 — 10 g alkoholu, ktery zdrava jatra
umi rozlozit béhem vstiebavani, tedy béhem jedné hodiny, alkohol se v krvi
prakticky neobjevi. Neovlivni tudiz ani nervovou ¢innost. Do této kategorie patii
malé procento muztli, znacné procento Zen a bohuzel velkého procento mladeze.
Mnozi konzumenti se zpocatku obcas, pozdé¢ji definitivné, dostavaji

do nasledujici skupiny pijak.

3. Pijaci — alkoholické ndpoje jim nestaci ani jako zdroj tekutiny, ani neuspokojuji
jejich chut. Zadaji si jiz u¢inkd alkoholu obsazeného v napoji, zadaji
si alkoholickou euforii (fecké slovo, do cestiny prekladano jako ,,dobie se
citim®). Lidé, ktefi zjisti, Ze pocity pravé euforie jsou spojeny s pfili§ velkou
namahou, s osobnim nepohodlim a objevi, ze totéz rozpolozeni mysli jim
pfenese pfiméiend hladina alkoholu v krvi. Alkoholicky napoj tedy poziji ne pro
ukojeni zizn¢, ale predevsim proto, aby pocitili euforii. Jedna se v§ak o nepravou
euforii. Od okamziku, kdy ¢lovék v alkoholu hledéd zdroj euforie, zac¢ina kratsi

¢i delsi cesta, kdy se z pijaka miZe stat Clovek zavisly na alkoholu.

4. Alkoholici - neboli lidé zavisli na alkoholu jsou notorickymi pijany se vSemi

dasledky véetné abstinencnich pifiznakd.

Kromé déleni pijakit méme i déleni na rizné druhy a typy alkoholismu
a to podle toho, jak ¢loveék pije a jak se chova pfi abstinenci (napt. skryva-li se v pozadi
piti i néjakd skrytd duSevni choroba). Zname celkem pét typt alkoholismu

(Skéla, 1988):

1. Typ gama neboli anglosasky typ zévislosti, vyskytujici se €asto i u naSich
zéavislych osob. Pfiznaky jsou zvySend tkanova tolerance na alkohol, tedy
schopnost snaset urcité¢ latky, ztrata kontroly v piti, ale zavisly je schopen

i abstinovat.
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2. Typ delta neni charakteristicky ztratou kontroly v piti, ale neschopnosti
abstinence. Neni-li pfisun alkoholu, dochazi jiz k odvykacim pfiznakiim
mnohem vyraznéji neZ u typu gama. Clovék fadici se do tohoto typu musi byt
nekdy opily, ale n¢kdy také stiizlivy. Typ delta je rozsifen nejvice v romanskych
zemich s velkou konzumaci vina, ptikladem je Francie. Stejné jako typ gama
i typ delta se jako ¢isty typ objevuje malokdy, vétSinou se jednd o jejich

kombinace s ptevahou jednoho z nich.

3. Typ epsilon vyhradil jiz E. M. Jellinek na zplsob abuzu, ktery se oznacuje,
predev§im v ucebnicich psychiatrie, jako dipsomanie. Jednd se nejcastéji
o symptomatickou zavislost, kterd nasedd na jina duSevni onemocnéni,
napf. schizofrenii. Nazev dipsomanie se nespravné a neopravnéné pouziva pro

bouflivé projevy abuzu mezi krat§imi nebo delSimi obdobimi abstinence.

4. Typ alfa oznacuje ze spolecenského hlediska nedisciplinované piti zpusobujici
jedinci spolecenské problémy, nevede ke ztraté kontroly, 1 kdyzZ se takovy exces
(vyboceni) opakuje. D4 se fici, ze jedinec pijakem ziistane prakticky dozivotné,
nepokroc¢i do dalsiho stadia alkoholismu. Umi piti do jisté miry regulovat, aniz
by musel abstinovat. Pravy typ alfa predstavuje ablizus (naduZivani), ktery trva
tieba 1 30 — 40 let, nevykazuje vSak znaky progrese a nestdva se predstupném

typu gama.

5. Typ beta vablzu nevytvaii ani psychickou ani somatickou zavislost
na alkoholu, ale pfi dlouhodobém abtizu dochdzi ke zdravotnim komplikacim,
jako jsou zanéty nékolika nervii (polyneuritidy), zanéty zaludku (gastritidy)
a cirhdzy. Nemocného typu beta najdeme se svymi obtizemi spiSe na internich
oddélenich, neurologii ¢i na oddélenich zabyvajicich se tuberkul6zou nez
v nékterém psychiatrickém zafizeni (pak hovofime o tzv. tichém ¢i skrytém

abuzu).
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My vSichni bez problémi rozezname opilého clovéka. K dalsimu rozdé€leni lidi

wevr .

dle stadia opilosti uvadi Skala (1988) tyto vnéjsi projevy opilosti:

Prvni stadium opilosti — Vv pocatcich alkoholického opojeni u ¢lovéka vznika stav
spokojen¢ho a sdilného rozpolozeni mysli. Projevuje se i navenek veselym vyrazem
obli¢eje, Zivou mimikou, vy¥e¢nosti a smichem. Clovék snadno a rad uzavira pratelstvi,
ma zvysené sebevédomi, dojem, ze by snadno piekonal zivotni tézkosti. Tento stav, kdy
se lidé citi znamenitymi a schopnymi, byva nejcastéjSim popudem, ze Cloveék saha
po alkoholu a povazuje ho za atéchu ve §tésti i nestésti. Koncentrace alkoholu v Krvi je

1- 1,5 %o.

Druhé stadium opilosti — v dalSim pribéhu opilosti se clovék stava nekritickym,
netaktnim, zac¢ina zpivat, nedba o okoli. Chovani a jednani je impulzivni, nepromyslené.
Nastava ztrata schopnosti naslouchat druhym, nekontroluje svou fec, obli¢ej rudne, tep
stoupne na 100 tepli za minutu. Pohyby jsou neuspotadané, opily ma zavrate, snadno
svrhne sklenici, chiize je vravorava a vidi dvojité. V tomto stadiu je v krvi 1,5 — 3 %o

alkoholu.

Treti stadium opilosti — nastava pii té¢zké akutni otravé alkoholem. Dostavi se tinava,
spavost, zvraceni. Obli¢ej zbledne, pii velkych davkach alkoholu se opilost podoba
narkoze: dochézi k uplnému bezvédomi, necitlivosti, mimovolnému moceni, pokaleni.
Svalstvo je uvolnéné, tep je mekky, dychani pomalé, zornice jsou normalni ¢i rozsifené,
nereaguji na svétlo. V tézkych piipadech a pfi neposkytnuti dostate€né pomoci miize
Clovek zemfit néasledkem ochrnuti tzv. dychaciho centra v prodlouZené mise.

Koncentrace alkoholu v krvi dosahuje 3 az 4 %o.

Je pro mé velmi zaraZzejici, Ze Ceskd spolecnost si zdbavu bez alkoholu témét
nedovede predstavit. Navstivite-li v patek vecer nebo o vikendu restauracni zafizeni,
nenajdete snad ani jediny stil, na némz by chybéla sklenka s alkoholickym napojem.
Velmi mé také piekvapil navrh, dle kterého by fidi¢am v Ceské republice bylo
povoleno fidit automobil sobsahem alkoholu v krvi. Myslim si, Ze je to velmi
rozporuplny navrh. Jeho zastanci se branili tim, Ze jsou na jedno dvé piva zvykli, takze

by to jejich reakce a vnimani pfti fizeni nijak neovlivnilo.
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Dokonce se uvazovalo o tom, ze promile v krvi fidici by byly povoleny pouze
na Jizni Moravé¢. Jizni Morava je oblasti vinaf a ti, jak znamo, jsou na alkohol také
zvykli. Na konci kazdého tydne se ale staci podivat na statistiku nehodovosti u nas
a hned se nabizi seridézni diivod tento navrh rovnou zavrhnout. Alespoii pro mne osobné
je to logické. Nikdo se pfece nemize domnivat, ze povolime-li alkohol za volantem,

situace na ¢eskych silnicich se zlepsi.

Je pravdou, ze vjinych zemich tento systém jiz dlouhou dobu funguje.
Ptikladem jsou naptiklad nékteré americké staty. Na druhou stranu alkohol je zde
nalévan osobam star§im 21 let. Dopravni nehody pod vlivem alkoholu se samoziejmé
stavaji 1 zde, ale v mnohem mensi mife neZ u nas. Hodné totiz zalezi na lidech,
toleruji-li pravidla. Kdyz jsem byla v Americe, byla jsem v jednom podniku svédkem
udalosti u nas nevidané. Muz kolem 40 let si objednal jedno a posléze druhé pivo. Kdyz
vypil své druhé pivo, nabidla mu obsluha podniku dal§i. Muz zdvorile podékoval
a odmitl. Vysvétlil obsluze, Ze je zde vozem a nesmi piekrocit limit. Na vice piv se
stavi, aZ bude fidit n¢kdo jiny, kdo ho odveze. Netvrdim, ze vSichni by to tfeti pivo
odmitli, aby mohli sednout za volant. Ale moralka tohoto ¢lovéka mu to zakazovala.

Bohuzel v nasi zemi morélka takto silny vliv u kazdého z nas nema.

1.2 Zavislost na alkoholu

Syndrom zavislosti na alkoholu, kod F 10.2 (podle 10. verze mezinarodni

klasifikace nemoci):

Je to skupina jevl fyziologickych (télesnych), behaviordlnich (tykajicich
se chovani) a kognitivnich (tykajicich se duSevniho zivota, zejména poznavani),
v nichz pfijimani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi piednost, nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti na alkoholu je touha (Casto silna, nékdy preméhajici)
piijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi abstinence vede k rychlejSimu
znovuobjeveni jinych rys syndromu zavislosti, neZ je tomu u jedince,

u kterého se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle
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méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem posledniho roku dosSlo ke tfem nebo

vice z nasledujicich jevi:
a) silna touha nebo pocit ptijimat alkohol,

b) potize v kontrole pfijimani alkoholu, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo

mnozstvi piti alkoholu,

c) telesny odvykaci stav, jestlize je alkohol pfijiméan s tmyslem zmensit jeho pfiznaky
nebo jestlize je pfijiméana piibuzna latka se zdmeérem zmensit nebo odstranit odvykaci

piiznaky,

d) prikaz tolerance jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo uc¢inku

puvodn¢ vyvolanymi niz§imi davkami alkoholu,

e) postupné zanedbdvani jinych potéSeni nebo zajmil ve prospéch pfijiméani alkoholu
a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskadni nebo pfijimani alkoholu nebo zotaveni se z jeho
ucinku,

f) pokra¢ovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nésledkd jako poskozeni
jater nadmérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného piti nebo poSkozeni
mysleni alkoholem; je tfeba snazit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt vySetfen a zda

Mrwe

mohly byt zjistény pficiny a rozsah poskozeni.

Podstatnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je pfijimani
alkoholu nebo touha po jeho pfijimani. Jedinec si uvédomuje, Ze ma puzeni piijimat
alkohol, coz se b&zné projevuje béhem pokust zastavit nebo kontrolovat piti.

(Nespor, 2004, s. 9, 10)

Zavislost na alkoholu zméni 1 povahu ¢lovéka. Z diive veselého, hovorného
Cloveka se razem stdva uzavieny Clovek s depresemi, uzkostnymi stavy, vyhybajici se
SirSi spole€nosti lidi 1 vlastni roding, je agresivni vic¢i svému okoli, uzavieny sam
do sebe a citové velmi chladny. Objevuje se nespavost, apatie a egocentrismus. Clovék,
ktery diive zvladal praci, rodinu i své konicky, se zaméfuje pouze na sebe. Pfestava byt
spolehlivy v préaci, nepostard se o deti, na své diive oblibené Cinnosti nemd ani
pomysleni. Dochazi téz k zanedbavani vzhledu. Jediné, o€ je schopen se starat, je
dostatecna zasoba alkoholu. Z obavy, ze by lahve s alkoholem objevil n¢kdo z rodiny,
je schovava na nejriznéjSich mistech po celém byte. Potiebuje-li se napit alkoholu,

radéji se ukryje a svou davku si dopteje v soukromi.
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Zavisly Clovék nepfizna, Ze néjaké problémy s alkoholem ma. Voli radéji
tzv. utek od reality. Rozumime jim popfeni, odmitnuti pfipustit si, ze ma problém se
zéavislosti. Pokud vSak o svém piti vi, snazi se konzumaci ospravedlnit. Nékdo se
ospravedlnuje problémy s partnerem, nezaméstnanosti, neshodami s kolegy, dalsi vse
svadi na své okoli, které mu nerozumi a nechape ho. Dlvod se da najit vzdycky.
Nejtézsi je ale pfiznat si, ze problémy pusobi pravé alkohol. Zavisli lidé jej totiz
rukou — staci par douski a tfes zmizi. Takto postupuje znovu a znovu pii kazdém dal$im
tiesu a dostava se tak do pomysiného ,,za¢arované¢ho kruhu®. Jedinym tnikem z tohoto
kruhu je uvédomit si a ptiznat svoji zavislost a touha zménit to.

(Fischer, Skoda, 2009; Nespor, 2007)
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/psychicke_zmeny u_alkoholika_os

oby_zavisle_na_alkoholu.html)

Alkohol ma téZ vliv na organismus. Fischer a Skoda (2009, s. 100) uvadi:
»Alkohol ma pro vétSinu jedinci anxioliticky ucinek, uvoliiuje psychické napéti,
zlepSuje naladu, zvysuje pocit sebejistoty. Zasahuje do neurotransmiterovych systému,
byla prokazana souvislost mezi u¢inkem alkoholu a tvorbou endorfint.“. Pusobeni
alkoholu na organizmus zavisi pfedev§im na tom, jak je jedinec zvykly alkohol pfijimat
a na télesnych proporcich, tedy vaze a vysce jedince. Alkohol plsobi na velké mnoZstvi
organtl a organovych soustav. Zde je prehled nejcastéj$ich zdravotnich obtizi spojenych

S nadmérnou konzumaci alkoholu:

Cirhoza jater

Zavazné jaterni onemocnéni charakterizované zmnozenim vaziva a uzlovitou
piestavbou jaterni tkdn€. Projevi se jako ,,ztvrdnuti jater. Jatra tak reaguji na rGzna
poskozeni, obvykle na zanét nebo na alkohol. Jsou vSak i jiné, vzacnéjsi pficiny.
Ptiznaky onemocnéni se nemusi vZdy projevit a pii kompenzované cirhdze se pacient
muze tésit relativnimu zdravi. Dekompenzovana cirh6za se projevi Zloutenkou, otoky,
ascitem (vodnatelnosti v bfisni dutin€), méstnanim krve v travicim ustroji pfi portalni
hypertenzi (vysoky tlak krve v zilnim systému jater), jicnovymi varixy (vakovité
roz$ifend, vinuta Zzila) s eventudlnim krvacenim, mozkovymi poruchami az kématem,

hormonalnimi poruchami aj. (Vokurka, Hugo a kol., 1998, s. 63)
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Alkoholova demence

Demence je charakterizovana jako chronicky, trvaly ubytek duSevnich funkci
a schopnosti. Za vznik odpovidaji tfi skupiny onemocnéni mozku. Jde o disledky
aterosklerdzy (,,kornaténi tepen) s poruchami prokrveni mozku, dusledky jinych
chorobnych stavii (v dasledku otrav, alkoholismu — potom se jednd o alkoholovou
demenci) a nejcastéjsi pfi¢inou je Alzheimerova nemoc. Pfi alkoholové demenci
dochazi k ubytku intelektovych schopnosti, zhorSuje se pamét’ a schopnost osvojovani si
novych informaci. Mizi schopnost soustiedéni, otupuji se zajmy, dezorientace (nevyzna

se ani ve svém nejbliz§im okoli). (Vokurka, Hugo a kol., 1998, s. 76)

Okénka

Jednad se o jednu z alkoholovych psychdz. Pijdk nema vzpominky na urcité
obdobi prob¢hlé opilosti. Dostavuje se u néj nejistota a strach. Nevi, co délal minuly
den. Ptd se svych znamych, obchazi proto hospody. Ma tendenci znovu platit ucty
za utratu, kterou me¢l minuly den.
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/delirium_tremens_a_dalsi_alkoholi

cke_psychozy_priznaky.html)

Delirium tremens

Nejznaméjsi alkoholicka psychdéza, nékdy téZ nazyvana psychoza abuzéri.
Setkavame se s ni nejCastéji u pijakia lihovin, ale také piva a vina. Hlavnim ptiznakem
jsou halucinace, silny tfes celého téla, zvySena teplota a zrychleny tep. Nalada kolisa
od strachu k uzkosti az k euforii. Neorientuje se v ¢ase ani v prostoru. Delirium tremens
vzniké nahle (v jedné tfetiné ptipadl epileptickym zachvatem). MlZze mu predchazet

stadium tzkosti trvajici dny i tydny. Delirium odezniva vétSinou po dvou az péti dnech.

Mezi dal§i onemocnéni spojené s alkoholem patii zaludecni viedy, selhdvani
ledvin, epileptické zachvaty, hypertenze (vysoky krevni tlak), n¢které druhy rakoviny
(slinivky bfiSni), gynekomastie (zv€tSeni prsit muzl) v disledku nelikvidace pohlavnich
hormontt a srdecni choroby (dilataéni kardiomyopatie), vyrazné sniZeni télesné
hmotnosti, bolesti hlavy, tfes rukou, tinava a nespavost. Z psychickych onemocnéni pak

deprese, stavy uzkosti, litovani se, podrazdénost vici okoli. U cloveka zéavislého na
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alkoholu se tato onemocnéni objevit mohou, ale také nemusi. Vzdy zalezi na
konkrétnim jedinci a jeho celkovém télesném stavu.

(Skala, 1988; Vokurka, Hugo a kol., 1998)
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/delirium_tremens_a_dalsi_alkoholi

cke_psychozy_priznaky.html)

Fischer a Skoda (2009) uvadgji nejznamg;jsi a také nejpouzivandjsi popis rozvoje
zéavislosti na alkoholu, ktery popsal americky odbornik na alkoholovou zavislost

ceského ptivodu E. M. Jellinek. Rozlisuje tyto 4 faze:

1. stadium (pocate¢ni, prealkoholické), ve kterém si jedinec (pijak, konzument)
uvédomuje, Ze pije odlisné nez druzi, ze mu alkohol pfinasi tlevu od jeho

problémd. Proto zvySuje mnozstvi i Cetnost (frekvenci) piti.

2. stadium (prodromalni, varovné), které je charakteristické zvySujici se toleranci
k alkoholu (,,zvyk*), stoupajici spotiebou, narusenou kontrolou nad mnozstvim
a Cetnosti piti. Za své piti se pocinad stydét, objevuji se okénka (palimpsesty),
dochazi kvycitkhm ¢&i racionalizacim. Toto stadium zhruba odpovida

Skodlivému uzivani.

3. stadium (rozhodné, krucialni), kdy tolerance stale stoupa, v dusledku casté
konzumace narustaji konflikty (i se zdkonnymi normami), palimpsesty jsou
spojeny téméf s kazdou konzumaci, nad pitim jiz chybi jakakoliv kontrola. Casto
byva postizeny jedinec presvédcen, ze ,kdyby chtél, mohl by pfestat®,
ve skutecnosti potiebuje alkohol jiz témét denné€, dava prednost spolecnosti lidi,
ktefi také piji (a tudiZ mu piti nevycitaji a naopak mu poskytuji socialni oporu).
V této fazi dochazi ke zméné osobnostnich vlastnosti, ke zménam v preferenci

hodnot, k oplosténi zajmu (depravaci), k rozpadu interpersonalnich vztaht.

4. stadium (terminalni, kone¢né) odpovida nejvice syndromu zavislosti, tolerance
se zaCina snizovat, alkoholik se rychle opije, zaroveil ale neni schopen bez
alkoholu vydrzet. Konzumace je nepietrzitda (ranni dousky), objevuji se

somatické a psychické poruchy, socidlni interakce s okolim je narusena
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zavaznym zpisobem. PostiZzeny si jiz mezi lidmi nevybira, je schopen byt
s kazdym, kdo snim pije. Tato faze je typickd stavy bezmocnosti, kdy si
doty¢ny uvédomuje svoji neschopnost problémy se zavislosti zvladnout. Ma
potize, kdyz pije, 1 kdyZ nepije. Postupné dochazi k fyzickému i1 psychickému
chatrani a socidlnimu tipadku. Upadek lze charakterizovat jako debakl, postizeny

neni schopen fungovat ani s alkoholem, ani bez alkoholu.

1.3 Lécba zavislosti na alkoholu

Lécba alkoholismu ma dvé formy, bud dobrovolnou (tedy z dobrovolného
rozhodnuti pacienta) nebo na zaklad¢ ptikazu soudu (tzv. detence). Béhem 1éCby se
vyuziva terapie nebo poradenstvi v protialkoholnich lécebnach, na psychiatrickych
klinikdch a dale v poradnach. Lécba muze byt ambulantni (v Uplnych pocatcich
zéavislosti nebo po 1écb¢ v protialkoholni 1é¢ebn¢) nebo stald pii hospitalizaci. Lécba
trva asi 3 mésice. Problémem vSak je, Ze se na protialkoholni 1écbu ¢eké dlouho,
protoze zajemcii o 1é¢bu je mnoho a jejich pocet neustale roste. Pokud se tedy alkoholik
rozhodne jit se 1éCit, do doby nez na samotnou 1é€bu nastoupi (coZ muze trvat 1 nékolik
meésicil) si to vétSinou jiz davno rozmysli a alkohol mu znovu zac¢ne vyhovovat.
Po protialkoholnim 1é¢eni pfi hospitalizaci je nutna striktni doZivotni abstinence, jinak
je vysoka pravdépodobnost exacerbace neboli znovuvypuknuti alkoholismu. Pii 1écbé
se vyuzivaji rtizné zpusoby odvedeni pozornosti jako je pracovni terapie, arteterapie,

psychoterapie apod.

Lécba alkoholismu a nasledna abstinence zahrnuje:

- nekompromisni odebrani alkoholu a zvladnuti abstinenéniho syndromu,
eventuelné delirii a psychdz

- skupinovou psychoterapii (ve skupin€ se velmi komplexné a detailné rozebira,
pro¢ zacal alkoholik pit, co pil, kolik pil, jak dlouho, co mu to zptsobovalo
v normalnim zivoté, komu tim ublizil, jak mu to zménilo pracovni Zivot apod.),
déle komunitni, partnerskou, rodinnou terapii (snaZzime se zapojit i déti)

- resocializaci, celkové zlepSeni psychického i télesného stavu
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- pochvalu alkoholika za kazdé zlepSeni stavu (abstinenci), vysvétlujeme mu,
co abstinenci zisk4 a co naopak pii eventuelné dalSim pitim ztrati

- podpiirnou terapii (somaticka stranka ¢loveka)

- 1€k Antabus jako pomiicku pii odvykani (disulfiram nebo akamprosat). Funguje
na principu blokddy enzymi (napt. acetaldehyd-dehydrogenazy), které likviduji
metabolity pfi degradaci alkoholu v téle. Pti poziti alkoholu pak dochazi
k nevolnosti, zvraceni, zrychleni tepu, poklesu krevniho tlaku. Tim se ma
vytvofit podminény reflex alkohol - nevolnost. Pacient by pak z tohoto divodu
mél alkohol sdm odmitnout. Antabus se podava i po konci hospitalizace. Vyssi
davky alkoholu mohou v zavaznych ptipadech navodit i smrt. Normalni
pfipadné nezddouci ucinky Antabu jsou pfedevSim travici potize, poSkozeni
krvetvorby, ledvin, atd. OSetfujici Iékaf na tyto skutecnosti musi upozornit
samotného pacienta i jeho rodinu. Rodina musi v piipadé komplikace stavu
¢lovéka spravné porozumét a véas zavolat rychlou zdravotnickou pomoc.

- ke snizeni bazeni (cravingu) se vyuzivaji s relativné dobrymi vysledky pomérné
drahé preparaty, jako je ReVia nebo Campral (jsou na lékaisky piedpis
a predpoklada se pomérné vysoka finan¢ni spoluucast pacienta)

- extrémné dualezity je staly kontakt s terapeuty, socioterapeutickymi kluby, velmi
vhodné jsou kluby Anonymnich alkoholikd, kde se ¢lovék muze setkavat s lidmi
s podobnou zkusenosti

- usilujeme o plnohodnotnou stravu a doplnéni dilezitych minerali a vitamind

- nezapominame na nebezpe¢i psychofarmak, ktera by mohla zapfiCinit vznik
dalsi zavislosti, tentokrat na lécich

(Skala, 1988)
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/lecba_alkoholismu/lecba_alkoholismu_protialkoholn

i_lecha_postup.html)

Fischer, Skoda (2009) uvadi, ze pivodni averzivni terapie, znama téz pod
nazvem ,blinkacka®, spocivajici pravé ve vytvofeni podminéného reflexu
alkohol — nevolnost a zvraceni, se jiz v soucasnosti nepouziva. Lék Antabus vSak pfi

1é¢bé alkoholismu 1 nadale zastava.
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Cilem terapie je trvald a dislednad abstinence do konce Zivota a pomoc pfi
zvladnuti socialniho a ekonomického postaveni pacienta. Pomoc a podporu poskytuje
piredevsim rodina. Nevynechavame ji proto z terapie a snazime se o znovunavazani

vzajemnych vztaht.

Abstinence neboli zdrzenlivost je v obecné roviné vzdani se véci nebo ¢innosti,
ktera zpusobuje pozitek. O abstinenci se hovofi zvlasté v souvislosti s drogami
a to predevSim ve spojitosti s alkoholem. Abstinencni pfiznaky, jinymi slovy
abstinen¢ni syndrom, jsou privodnim jevem ,,vystfizlivéni" z vlivu omamnych latek.
Pomoci téchto symptomi organismus signalizuje vyprchavajici ucinky drog. Zamérna

abstinence nemocného alkoholika je provazena nasledujicimi abstinencnimi ptiznaky:

- tres

- poceni

- agrese

- slabost

- zvraceni

- nervozita

- malatnost

- nepftatelskost

- uzkost

- ve spanku zlé sny

- zrychleni tepové frekvence

- zaludecni obtize

- kolapsové stavy (moznost kratkodobych poruch védomi pii vertikalizaci
do stoje - tzv. ortostaticka hypotenze)

- delirtum tremens (alkoholick4 psych6za provazena halucinacemi)

Dlouhodobd, ptesnéji dozivotni abstinence u ,,vyléCeného" alkoholika je
podminkou po absolvované protialkoholni 1é¢bé. Pokud se alkoholik po skonceni 1écby
byt jen trosku napije, nedokéze kouzlu alkoholu odolat a ocita se znovu v zajeti
zéavislosti. To je nejCastéjs$i pficinou toho, ze jiz jednou léCeny Clovék musi 1écbu
podstoupit opakované. Dozivotni abstinence je proto opravdu nezbytna. K tomu, aby

Cloveék abstinenci zvladl, slouzi rtzné podplirné organizace. Nejznaméjsi a také
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nejvytizengj§i je organizace Anonymni alkoholici (AA). Zde nepracuji zadni
profesiondlové. Terapeuty se zde stavaji alkoholici, ktefi jiz 1éta abstinuji. Jako klient si
zachovate naprostou anonymitu, schiizky jsou dobrovolné a oteviené komukoliv. Tento
systém se velmi osvédcil. Rada od nékoho, kdo si prosel tim stejnym, je vzdy nejlepsi.
A kdo jiny, nez ,,vyléceny* abstinujici alkoholik dokéaze poradit 1épe. Na vlastni o¢i se
také presvédcite, ze dlouhodoba abstinence neni nemoznd a Ze je mnoho lidi, ktefi to
dokazali a pomohou to dokéazat i vdm. Tuto organizaci vSak také vyhledavaji lidé, ktefi
hledaji odvahu zacit se 1¢€Cit. I t€ém jsou zde podané pomocné ruce. Vysvétli se jim
prabéh samotné 1é¢by, doda se jim odvaha k tomuto diilezitému rozhodnuti. Mohou se
zeptat na cokoli je zajiméa a dostane se jim pravdivé odpovédi od lidi, ktefi tim sami
prosli. Pomahaji lidem zbavit se strachu a pfijmout odpovédnost za svlj dalsi a lepsi

Zivot bez alkoholu.

Lidem, ktefi potiebuji odbornou pomoc, se nabizi hned n¢kolik instituci, kam se
obratit. Zde je jejich vycet:

- zdravotnictvi: pfedevsim pak psychiatrické ambulance, specializované tzv. OAT
poradny (pro alkoholismus a toxikomanie), dale ambulance psychiatrickych
léceben a psychiatrickych oddélenich v nemocnicich,

- psychologické poradny: pedagogicko-psychologické, pro rodinu ¢i ordinace
soukromych psychologt,

- tzv. nizkoprahova centra a organizace: nizkoprahova z toho divodu, Ze jsou
oteviend vSem, muZzete tam pfijit ,,z ulice", bez doporuceni a bez objednani
(napt. Drop), zde jsou vétSinou odbornici s neformalnimi zkuSenostmi z denni
praxe, jejichz rady jsou redln€ pouzitelné,

- svépomocné organizace a skupiny: nejznaméj$i jsou Anonymni alkoholici
(Nespor, 2007; Nespor, Csémy, 1997)
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/abstinence_dohled/index.html;
http://lwww.alkoholik.cz/zavislost/lecba_alkoholismu/lecba_alkoholismu_alkoholika_ka

m_se_obratit.html)
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2. PriCiny konzumace alkoholu

Rik4 se: ,,Sto lidi, sto nazort.“. Toto pofekadlo by mohlo platit i v piipadé
alkoholu. Zeptate-li se n€kolika lidi, pro¢ piji alkohol, ziskate mnoho riznych odpovédi.
S konzumaci alkoholu se setkdvdme pii mnoha pfilezitostech a nevidime na tom nic
Spatného. V této kapitole uvadim nejcastéjsi pti¢iny vedouci ke konzumaci alkoholu

a zakony tykajici se prave alkoholu.

2.1 Motivy konzumace alkoholu

Duvodi k piti alkoholu je mnoho. Ve spolecnosti se povazuje jeho konzumace,
da se fici, za samoziejmost a nutnost. Nemate-li v ruce skleni¢ku, ostatni si mohou
myslet, ze se nebavite, ze nejste v jejich spolecnosti radi. A tak alkohol povazuje vétSina
Z nés za ,,spole¢enskou nutnost™. Nechceme se prece lisit. Tato ,,spolecenska nutnost je
uvadéna jako nejéastéjsi piicina zavislosti u Zen. Zena se po skleni¢ce piijemné uvolni,
lépe navazuje konverzaci a je v celkové dobré naladé. Dulezité je vSak znat vhodnou
miru. Je-li spolenost nudnd, nezajimava, ¢asto sahneme po dal§i a dalsi skleni¢ce. Zena
se opije mnohem rychleji nez muz, a tak se mliZe stat, ze z ptijemné a milé spole¢nice je
razem nevhodné se chovajici zena.

(http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny _a_alkohol/zena_alkoholicka_piti_alkoholu u
zen_specifika_chovani_a_duvody_alkoholismu.html;
http://www.fnmotol.cz/novinky//napsali-o-nas-proc-zeny-piji-ze-spolecenskych-
duvodu.html)

U muZzh se jako nejcastéjsi pricina konzumace alkoholu uvadi prace. Problémy
V praci nebo nezameéstnanost vedou muZze k ¢ast&j$im navstévam restauracnich zatizeni
a ke zvySené konzumaci alkoholickych népoji. Konzumace alkoholu se ¢asto vaze na
stres. Stres zaziva Cas od Casu kazdy z nés. Existuji také profese, kde se stres projevuje
spojuje velkd zodpovédnost za lidské Zivoty. Zachranit zivot, rozhodnout o ving

¢1 nevin€, spravné situaci posoudit a vyhodnotit. To vSe patii ke kazdodenni praci
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Vv téchto povolanich. Stresové situace jsou samoziejmé i v mnoha jinych povolanich.
Stresu se da v dnesni dobé jen tézko vyhnout.
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/muzi_a_alkohol/muz_a_alkohol_alkoholismus_aspe
kty.html)

Dal8im diivodem mohou byt partnerské a rodinné problémy. Namisto rozhovort
a snahy o racionalni feSeni se lidé uchyli k alkoholu. Na chvili na své problémy
zapomenou a je jim lépe. Alkohol vSak problémy nefesi. VyfesSit si je musime sami.
Musime se neustdle snazit nachazet nova feSeni vSech naSich problémua a snazit se
poucit z vlastnich chyb. Trpi pak nejen nase rodina, pratelé a okoli (napt. kolegové
V praci), ale pfedevsim my sami. Dllezité je srovnat si naSe priority a nenechat se zlakat
,»démonem alkoholem®. Pijeme-li totiz ve spolecnosti lidi, kteti feSi problémy stejnym
zpusobem - pitim, citime se lépe, protoze nam nic nevycitaji. Z tohoto divodu pak
jejich spole¢nosti sami vyhledavame. Ale pravé rodina a nejblizsi 1idé jsou témi, kterym
na nas zalezi a zaroven témi prvnimi, na které bychom se méli s prosbou o pomoc

obratit. Nikdo néas nedokaze tolik podpofit a pochopit jako pravé oni.

Oslavy jsou Vv dne$ni dobé chapany téméf vyhradné jako piilezitosti k hojné
konzumaci alkoholickych napojt. Divod Kk oslavé neni tézké najit. Narozeniny, svatba,
promoce, narozeni ditéte, vyroci svatby, svatky. V tomto vy¢tu bych mohla pokracovat.
Potfebujeme-li, sta¢i ndm k oslavé 1 mensi divod, jako je Uspéch v préci, dokonceni
rekonstrukce bytu, dobré zndmky déti, koupé nového auta. Zkratka kdo chce, diivod si
vzdy najde. Na oslavach samozifejmé neni nic Spatné¢ho. Je to skvéla ptilezitost, jak se
po letech sejit s rodinou, kamarady, poznat nové lidi a byt S$tastni. Zachazime-li
s alkoholem na oslavach s mirou, neni divod, pro¢ bychom si jej s oslavou nemohli
spojovat. OvSem vétSina lidi stavi na prvni misto alkohol a az na druhé samotnou oslavu
a lidé s ni spojené. Jsou 1 pfipady, kdy lidé, ktefi byli na oslavu pozvani, toto pozvani
pfijimaji pouze kvili alkoholu. Nezalezi jim na tom, co se oslavuje, kdo je pozval nebo

kdo tam bude. Hlavn¢, ze bude dostatek alkoholu.

vvvvv

¢loveék misto sportovni aktivity, prochazky v ptirodé¢ nebo ¢asu straveného s rodinou
rozhodne zajit do oblibené¢ho podniku. Z pivodné zamyslené ptilhodinové navstévy se
stane celovecerni zalezitost koncici opilosti. Podobné konci 1 1idé, ktefi Spatné navazuyi
vztahy. Chtéji se s nékym sezndmit, ale jsou nesméli, nevéti si a tak si daji sklenicku na

kuraz. Nasleduje dalsi a dal$i a najednou uz nejsou schopni ani stat na nohou.
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Stava se také, Ze k alkoholu se ¢lovek uchyli z pocitu osaméni. Takovou situaci
muze byt prace v zahrani¢i. Ocitnete se v cizi zemi, daleko od domova a nemate s kym
si promluvit, s kym travit vecery. V tomto ptipadé€ je za dobrého spole¢nika povazovan
pravé alkohol. Bohuzel i tyto piipady se stavaji. Pii odjezdu se loucite s uspéSnym,

sebevédomym ¢lovékem a o par mésicii pozdéji se vrati ,,lidska troska“.

Velmi ¢astym motivem ke konzumaci alkoholu je i smrt. Zemie-li nékdo blizky,
piredevsim partner, je to vzdy velka rana a je zapotifebi opfit se o nékoho blizkého.
Pokud vsak clovek zlistava po smrti partnera sam, hrozi, ze utéchu bude nalézat ve stale
se zvysujicich davkach alkoholu. Pravé smrt partnera se v pomyslném zebficku piic¢in
alkoholismu dostava stale vySe. Mezi tyto ptipady se fadi i situace, kdy partner né&jaké
ptibuzné jest¢ ma, tieba i vlastni déti, ale ty o néj nejevi zdjem. Nenavstévuji ho,

nevolaji mu a ke svému zivotu ho nepotiebuji. (Nespor, 2004; 2007)

2.2 Disledky konzumace alkoholu

K dasledkiim konzumace alkoholickych ndpoji se fadi piedevSim zdravotni
potize. Alkohol se podepisuje nejen na fyzickém, ale také na psychickém zdravi.
Tyka-li se fyzického zdravi, jedna se vétSinou o poruchy traviciho uGstroji, srdecni
obtize, onemocnéni jater a ledvin. Cim vys§i je konzumace alkoholu, tim vice se
stupiiuji i obtize. Zalude¢ni viedy se mohou vyvinout v rakovinu zaZivaciho ustroji,
srdecni problémy koncit infarktem, u jater a ledvin se muze objevit rakovina nebo
porucha jejich funkce. VSechna tato onemocnéni jsou velmi zdvazna a velké procento
piipadl takto zadvaznych onemocnéni kon¢i smrti. Po psychické strance se konzumace
alkoholu projevuje ztratami paméti, zrakovymi, ale i dalSimi halucinacemi, postupnym
ubyvanim schopnosti k u€eni az celkovym poklesem inteligence Clovéka. Nckterad

onemocnéni jsem jiz blize popsala v podkapitole 1.2.

Nadmérna konzumace alkoholu mé dopady i na okoli jedince a jeho vztahy
v ném. Sirdi okoli se na n&j diva spie opovrzlivé a zavrzenihodné, ale v podstaté se da
fici, Ze na dal$im osudu jedince mu nezéleZi. Pod $irSim okolim si miiZzeme ptedstavit
sousedy, spolupracovniky a zndmé, se kterymi nemame uzké vazby a vidame se malo.
Blizsim okolim rozumime rodinu, nejblizsi pratele a uzké spolupracovniky. Ti jsou

sSnami téméef V kazdodennim kontaktu a velmi dobfe nds znaji. Velmi snadno tak
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rozpoznaji, ze s nami néco neni v poradku a pokousi se nam podat pomocnou ruku.
Jsme-li ktémto gestim odmitavi, nenechame-li si poradit, dochazi ke zna¢nému
naruseni naSich vztahti a vzajemné duvéry. V rodiné je to pfedevsim partner — manzel,
ktery chce vztah zachranit. Je-1i druhy z partnerti presvédcen, Ze je v poradku, odmita
1écbu a jakoukoliv jinou odbornou pomoc, dochdzi k rozpadu vztahu a néslednému
rozvodu. Rozvodem netrpi jen partnefi, ale predevSim jejich déti. Po rozvodu
manzelstvi dochazi zavisly partner k presvédceni, ze uz ho nikdo nema rad a nikomu

na ném nezalezi a tim ztraci motivaci k 1é¢bé.

Nemén¢ ¢astymi spolecenskymi disledky spojenymi s alkoholem jsou problémy
Vv zam&stnani. Vzdy vynikajici a zodpovédny pracovnik se stdva nespolehlivym
a neoblibenym. Pfestdva mu na praci zalezet, slibuje, Ze praci dodéla, ale sliby neplni.
Nejbliz$i kolegové snim nechtéji spolupracovat a zde se opét dostavuje pocit
nepotiebnosti. Nasledkem pak muize byt uplnd ztrata zdjmu o praci a ukonceni
pracovniho poméru ze strany zaméstnavatele. Piijde-li jedinec, ktery ke svému zivotu
potifebuje svoji urcitou davku alkoholu o praci, néjakou dobu se o svoji finan¢ni situaci
nezajima. Neni snad nikdo, kdo by nemél uSetfeny né&jaké penize. Pokud vSak penize
dojdou, uchyli se bez ostychu ke kradezim. Nejprve jsou to kradeze ve vlastnim dome.
Jedna se o finan¢ni obnosy v hotovosti, elektroniku, posléze i nabytek a auto. Obzvlasté

vvvvvv

Pravé i z téchto diivodi posléze dochéazi k rozvodim.

Na nedostatek penéz se vaze 1 trestnd ¢innost. Neni-li moZnost ziskani penéz
Vv domdcnosti, vyjimecné neni ani okradani nejblizsich ¢i Gpln€ nezndmych lidi. Situace,
kdy jedinec bojuje s nedostatkem financi, kon¢i v nejhorsich ptipadech ztratou rodiny
i domova — stava se zné&j bezdomovec. Jedinec dopadne na uplné dno. Ve vétsiné
ptipadt se z tohoto dna jiz nedostanou. Nékterym za¢ne vyhovovat, Ze jejich jedinou
starosti bude sehnat — vyZebrat nebo ukrast trochu penéZz na alkohol. Jini se snazi
o zménu sv¢ situace, bohuzel ne vzdy se to podafi. Po par marnych pokusech odrazit se

ode dna, po jiném zivot¢ touZzit pfestanou.

V souvislosti s alkoholem u nas existuje fada =zakoni a predpisd.
Rada bych v souvislosti s détmi a mladezi zminila ptedev$im Zdkon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik teSici podavani alkoholu mladistvym, Zdkon ¢. 37/1989 Sb., o ochrané
pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve zméni pozdéjSich predpisii,

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami piisobenymi tabakovymi
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vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi ldatkami a o zmené souvisejicich zdakonii,
uvadéjici jak omezit dostupnost alkoholu, Zdkon ¢. 120/1962 Sb. o boji proti
alkoholismu, ve znéni pozdéjsich predpisu zminujici nedovolenou vyrobu lihu,
Zakon ¢. 138/2002 Sb., kterym se meéni zdkon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy
a o zmené a doplneni zakona ¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho
vysilani, ve zneni pozdéjsich predpisii vymezujici jak nesmi reklama na alkohol
pusobit, Zakonik prace teSici alkohol na pracovisti a v neposledni tadé

Zakon ¢. 361/2000 Sb. o silnicnim provozu uvadéjici sankce za fizeni pod vlivem

alkoholu.

U déti, respektive zakli zékladnich Skol, se disledky nadmérného pozivéani
alkoholickych napojl projevuji ptfedevsim ve zméné€ jejich osobnosti a vztahu ke Skole.
Déti, které alkohol konzumuji, at’ uz z jakéhokoliv diivodu, zaCinaji ztracet zdjem o své
nejblizsi okoli. Zaméfime-li se na zadky druhého stupen zakladnich skol, dostdvame se
jiz do obdobi puberty. Toto obdobi samo o sob¢é pfinasi mnoho osobnostnich
a povahovych zmén. Ptidaji-li se k tomuto obdobi i problémy s alkoholem, osobnost se
zméni o to vice. Projevuje se nezdjem o Skolu, zhorSeni prospéchu zaka, zaSkolactvi.
Dale miize dochdzet ke konzumaci alkoholu piimo v budové Skoly a nabizeni alkoholu
spoluzdkim. Zhorsi se chovani zaka. Zac¢inad byt drzym, neukdznénym a vzpurnym.
Odmita plnit jakékoliv povinnosti, pozdéji Skolu pfestane navstévovat uplné. Potiebna
je zde predevSim spoluprace rodiny a Skoly. Vychovny poradce ¢i Skolni metodik
prevence by srodi¢i Zaka mél aktivné spolupracovat a napomahat Kk vyhledani
nejoptimalnéjsiho feseni problému.

Zmény nastavaji v celkovém chovani Zaka. Kamaradsky, zabavny spoluzak
pfestava mit zajem o své kamarady, je popudlivy a agresivni, Casto vyvolava konflikty.
Ma pocit, ze jeho kamaradi mu uz nerozumi, nesdileji-li stejny vztah k alkoholu.
Na sebemensi zminku o zméné€ svého chovani je velmi citlivy, radéji travi ¢as sdm a od
ostatnich se izoluje. Stupnuji-li se jejich poznamky, ptestava Skolu navstévovat a Cas

ur¢eny Skolni vyuce travi po hospodach.

Rodice si jiného chovani u svého ditéte samoziejmé povSimnou také. Kazda
snaha o diskusi ale povétSinou vyvold pouze vétsi uzavieni a neochotu komunikovat.
Dit¢ nechce srodi¢i nic fesSit. Povazuje je, zvlast€¢ vtomto vyvojovém obdobi,
za ,,cizince®, ktefi ho nikdy nemohou pochopit. Jinym divodem muze byt i to, Ze dité

ve svém chovani a konzumaci alkoholu nevidi nic zl¢ho a Spatného. Chova se tak piece
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mnoho dalSich. I postoje k sourozenclim se stavaji chladnéjsimi. Nemaji zajem o jejich
spoleCnost a preferuji samotu. Zaliby, které je diive bavily, opoustéji. Volny cas
vypliluji navstévami hospod, piipadné jinych mist, kde mohou alkohol konzumovat.
Pracuji-li rodi¢e do vecernich hodin, ke konzumaci dochazi nejcastéji doma. MozZnosti

vSak skytaji i prilehlé parky, klubovny nebo byty kamaradu.

Uvédomi-li si rodi¢e, Ze s ditétem nic nezmiizou, vyhledaji obvykle odbornou
pomoc. Zpravidla se nejprve obrati, jak jiz bylo zminéno, na vychovného poradce
¢i skolniho metodika prevence ve Skole, kterou dit¢ navstévuje. Vhodné jsou i navstévy
pedagogicko-psychologické poradny ¢i poradny pro rodinu. Zde pracuji odbornici, ktefi
jiz v této oblasti maji zkuSenosti a umi efektivné poradit. Plati vSak také to, ze cestou
nasili se malokdy podafi dosdhnout dobrych vysledkl. Pfedev§im je dilezitd snaha o
komunikaci s ditétem, porozuméni mu a jeho problémum. (Nespor, 2007; NeSpor,
Csémy, 1997)
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3. Alkohol a zaci zakladnich skol

Toto slovni spojeni je v souCasné dobé velmi Casté. Neni vyjimecné narazit
na opilé déti nebo mladistvé. Varujicim faktem je, Ze stale ptibyva déti, které maji
problémy se zavislosti na alkoholu a nadale se snizujici vékova hranice téchto déti.
Mnohem dfive dochazi i k prvnimu kontaktu déti s alkoholem. Déje se tak jiz na prvnim
stupni zakladni Skoly. V souvislosti s touto problematikou bych rada zminila vyvojova
specifika zakii na druhém stupni zékladnich Skol, prevenci konzumace alkoholu

na zakladnich Skoléach a nejcastéjsi motivy konzumace alkoholu u téchto déti.

3.1 Vyvojova specifika 11 — 15letych déti

Vékové rozmezi 11 — 15 let, tedy vék typicky pro zaky 2. stupné ZS, se nazyva
obdobim pubescence a spada pod obdobi dospivani. Obdobi dospivani lze
v zakladnim, biologickém smyslu vymezit Siroce jako Zivotni Gsek ohraniceny na jedné
stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim se prvnich
sekundarnich pohlavnich znakti — prsy zen a vousy muzi, odliSny typ ochlupeni
nckterych ¢asti téla, mohutnost kostry a svalstva) a vice nebo méné vyznacenou
akceleraci rustu, na druhé stran€ dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni

schopnosti) a dokon¢enim télesného ristu.

Soucasné s biologickym zranim probiha fada vyznamnych a napadnych
psychickych  zmén, které mulzeme povSechné¢ charakterizovat ohlaSenim
novych pudovych tendenci a hleddnim  zpiisobli jejich  uspokojovéni
a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroveil nastupem vyspélého (formalné

abstraktniho) zptisobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje.

Do jisté miry paralelné s tim dochazi k novému socidlnimu zatfazeni jedince,
které se odrazi v odlisném ocekéavani spolec¢nosti, pokud jde o jeho chovani a vykony,
I Vmeénicim se pojeti Vlastni role a nové reflektovaného sebepojeti. (Langmeier,

Krejéitova, 2007)
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V dnesni  spolecnosti muzeme  vymezit dolni hranici  dospivéni
pfiblizné na 11 — 12 let a horni hranici zhruba na 20 — 22 let. Mezi 12letym
a 22letym dospivajicim jsou vSak velké rozdily. Proto se obdobi dospivani jest¢ dale

¢leni. Dle nejpouzivanégjsiho ¢lenéni rozliSujeme:

1. Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let, dale se délici na:

a) faze prepuberty (prvni pubertalni faze): pfipravné obdobi na pohlavni dospivani,
ve kterém se piredznamendvaji zmény, které s sebou ptinasi puberta. Toto obdobi trva

asi 1 rok a u divek probiha zhruba od 11 do 13 let, u chlapct asi 0 1 — 2 roky pozdé&ji.

b) faze vlastni puberty (druha pubertalni faze): Navazuje na obdobi prepuberty.
V tomto obdobi dochazi k tzv. restrukturalizaci neboli piestavbé. Ptiblizné se obdobi

vlastni puberty vymezuje vékem 13 — 15 let.

2. Obdobi adolescence — zhruba 15 — 22 let:

Casto téZ nazyvano jako obdobi jinocha a divky nebo obdobi posledniho détstvi.
Ukoncuje se télesny a dusevni vyvoj. Na konci obdobi adolescence by mél jedinec byt
schopen vykondvat povolani (ukonceni vyucniho nebo maturitniho oboru), zalozit
rodinu a postarat se o ni po strance finan¢ni 1 vychovné. Toto obdobi byva povazovano
za ideéalni obdobi ve vyvoji €lovéka — obdobi dobrého zdravotniho stavu a tclesné

zdatnosti.

Podrobnéji se vratim k obdobi pubescence. V tomto obdobi, jak jiz bylo feceno,
dochazi k mnoha zménam. Tyto zmény nevnimaji pouze samotni pubescenti, ale také
jejich rodiCe, sourozenci, kamaradi, ucitelé a celé jejich okoli. Pocatky prepuberty,
prvniho obdobi pubescence, zavisi na dvou faktorech: vnitinich a vnéjSich. K vnitinim
faktoriim fadime dédi¢nost a také pohlavi (u divek asi o 1 rok dfive, jak jiz bylo
zminéno). Z vnéjsich faktord je to pfirodni prostfedi, vyZiva, rasa a socialni poméry.

(Langmeier, Krejcifova, 2007)

Obdobn¢ vymezeni puberty uvadi Vagnerova (1997, s. 237): ,,Obdobi dospivani
je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Jeho prvni polovina, puberta, je

Casové lokalizovana pfiblizn¢ mezi 11. — 12. a 15. rok, surcitou individudlni
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variabilitou, danou v tomto pfipad¢ predevsim geneticky. Puberta ptedstavuje snad
modifikuje vSechny slozky osobnosti. Stejné¢ variabilni je etiologie této zmény, v niz
hraji podstatnou ulohu jak biologické, tak psychosocidlni faktory ve vzajemné

interakci.“.

V pubescenci tedy v ramci télesného vyvoje dochazi k restrukturalizaci neboli
piestavbé téla. Nekdy se také nazyva druhym obdobim télesné promény. Béhem puberty
jedince vyroste asi o celou 1/3 své vysky. Objevuje se ale také sklon k funkénim
nemocem — poruchy ledvin, srdce, problémy s krevnim tlakem. V tomto obdobi je

velmi duilezity rezim dne — dostatek pohybu 1 odpoc¢inku a predevs§im spravna strava.

Obdobi se téZ vyznafuje prvnimi znamkami pohlavniho dospivéani, zejména
objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znakd, a obycejné i ,,vinkou* urychleni
v riistové kiivce. Kon¢i ndstupem menarche, tj. prvni menstruace u divek, respektive
analogickym vyvojem u chlapct (prvni emise semene — no¢ni poluce). U chlapct téz
dochazi ke zmén¢ hlasu — tzv. mutace. Jejich vysoky hlas se s ristem hlasovych vazl
pronikavé snizuje (o 1 oktavu). Je patrny vystupujici ,,ohryzek*. Casova délka t&chto

zmen je asi 1/2 roku.

Znakem pubescence z hlediska psychického vyvoje je tzv. sebepozorovani
neboli sebehodnoceni. Clovék se diva vice sam na sebe, snazi se hodnotit své
vystupovani, chovani. Dale k prepuberté patii introverze, uzavienost do sebe,
az prchlivost. VEtsi daraz je kladen na péci o zevnéjSek, a to nejen u divek a také
nastupujici pocit dospélosti. Vztahy mezi divkami a chlapci jsou v tomto obdobi méné
lhostejné. Skupinky jiz nejsou rozdéleny pouze na divky a chlapce, ale postupné se
zacinaji prolinat. Naopak vztahy k rodi¢lim se uvoliiuji a pfechazeji pravé na vrstevniky.
V tomto obdobi je neochota plnit povinnosti, uzavienost vic¢i rodi¢lim a ,,spfiznénou

dusi‘“ za¢ina vidét v kamaradech.

Zptesiiuje se také vnimani jedince. Jiz nemd problémy s vnimanim casu
a prostoru, vnimani je pfesnéjsi a bohatsi. Pozornost se zdokonaluje, ale uplatiluje se
zde 1 vybérovost — pozornost zaméti pouze na to, co ho zajiméa. Dochdazi také k dennimu
snéni. Pfedstavivost je velmi pestra. Typické jsou také undhlené soudy a usudky.
Vychazeji jednak z tendence samostatné premyslet, ale také z odmitani jiz vytvorenych

soudli a Usudkl (vétSinou dospélych). Charakteristickym znakem je téZz piehanéni,
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které Casto vyuzivaji jako divod ke stfetu s dospelymi. V mysleni dochézi k prechodu

od nazorného (konkrétniho) mysleni k abstraktnimu.

Obohacuje se slovni zasoba, i o vulgarismy, typické je uzivani frazi, objevuji se
pocatky vlastni tvorby. U divek ptevladaji deniky, dale basniCky, pisnicky, vlastni
povidky a jejich nejcastéjSim tématem byva laska. V citové oblasti panuje
nevyvazenost, naladovost a vzruSivost. Z hlediska vile jedince dochazi k obdobi
druhého vzdoru — c¢lovék chce byt dospélym, usiluje o vEtsi samostatnost, veEtsi
rozhodnost (n¢kdy vSak unahlend, nezodpovédnd), dokaze se rychle nadchnout pro
plnéni tkolu, ale nevydrzi u ngj. Co slibi, vétSinou nesplni, protoze od ¢innosti utika, je

roztékany.

Dale dochézi k formovani z4jmu a hodnot jedince. Na konci tohoto obdobi se jiz
z4jmy 1 hodnoty vyznacuji trvalosti, vyhranénosti (vybere si dva, tfi zajmy, kterym se
vénuje opravdu naplno). Vétsinou se jedna o zajmy vytvarné, hudebni — hra na nastroj,
sportovni, kulturni — navstéva koncertti, divadelnich pfedstaveni. ZvySuje se zajem
o Cetbu knih, divky upfednostituji zamilované div¢éi romany, chlapci dobrodruzné

romany a sci-fi literaturu.

Vztahy k vrstevnikim jsou dobré, vznikaji party, teenagerské skupiny slozené
z divek 1 chlapct. Zvladnou se dohodnout na spolecné Cinnosti, zabavé. Ve vztazich
k dospélym vznika tzv. generacni problém. Piestanou si rozumét s rodici, jsou v opozici
vici vSem dospélym, nesnasi poucovani, nejsou pfistupni ani dobife minénym radam,
jsou kriti¢ti. To je zplsobeno zvySenym sebevédomim jedinct. S tim souvisi také
piedvadéni se na vefejnosti, napadnost chovani — oblékani, uzivani vulgarismi,
konzumace alkoholu, koufeni, pfipadné uzivani drog. Objevuje se sklon k lenivosti.
Ve skole se vétSinou zaméfi na jeden predmét, ktery je nejvice bavi a ostatni je
nezajimaji. Postoj kuceni vtomto obdobi zavisi ptfedevSim na vztahu k uciteli

konkrétniho predmétu, na vztahu ke Skole jako takové, ale 1 na postoji rodicu k ditéti.

Dal$im meznikem je identita jedince. Pfipomind se s ndstupem puberty, tedy
kolem 11. roku, vrcholi pozdéji (v obdobi adolescence). Identita pfedstavuje ujasnéni si
toho ,.kdo jsem®, tedy vztah k sobé samému, piijimani fady novych roli, pfijeti
zodpovédnosti za vlastni chovani, uznani vlastni hodnoty, ujasnéni své hodnotové
orientace a zivotnich cild. Projevuje se v oblasti socidlni — uvoliluje se dosud tésna

vazba na rodinu, pocatek vytvafeni osobnich vztahii, v oblasti sexudlni — hledani
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zivotniho partnera, vazné vztahy, uvahy o vlastni rodiné¢ a rodicovstvi, v oblasti
pracovni — vytyeni a realizace perspektiv budouci profese, ocekavani profesni
seberealizace, spoleCenského uplatnéni a ekonomického zajisténi, v oblasti
seberealizace — hledani mista ve spole¢nosti a v oblasti individualizace — hledani

a vytvareni vlastniho zpiisobu zivota.

vvvvv

rodina, kamaradi a nejblizsi socialni okoli jednice. Role, které jedinec ziskd ve skupiné
vrstevnikti, se 1i§i od roli vztahujicich se k dospélym. Zatimco dospélé muzeme
povazovat za formalni autority, vrstevnici se stavaji témi neformalnimi, které jedince
mohou ovlivnit vice nez dospéli. Jedinec tedy své vrstevniky povazuje za svoji oporu
a prislusnost k vrstevnické skupiné pro néj predstavuje prechodnou fazi v rozvoji své
vlastni identity. Skupinové identita zaroven vyjadiuje potfebu odpoutat se z dosavadni
vazby na dospélé. Snahu o odliSeni vSak muizeme pozorovat i ve stylu oblékani,
vyjadiovani a chovani jedince. (Langmeier, Krejcifova, 2007; Kohoutek, 2003;
Nakoneény, 1995; Vagnerova, 1997)

3.2 Alkohol a déti

Je nesporné, Ze déti, které s alkoholem maji zkuSenosti, stale pfibyva. Soucasné
S tim se snizuje 1 vek, kdy se s alkoholem poprvé setkdvaji. Pravdou ale je, Ze déti si
zéavislost na alkoholu, ptipadné 1 jinych navykovych latkach, vytvoii podstatné rychleji
nez dospély ¢loveék. Soucasné s timto rizikem existuje 1 mnohem vétsi riziko tézkych
otrav s ohledem na niz$i toleranci, mensi zkuSenost a sklon k riskovani, ktery je
pfedev§im v dospivani Casty. K nejcastéjSim pii¢inam smrti u déti a dospivajicich
fadime urazy, otravy a dale rizné typy nasilné smrti. Je zde 1 vyssi riziko nebezpecného

a ohroZzujiciho jednani pod vlivem navykové latky — nejvice alkoholu.

I samotné experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich
spojeno s problémy v mnoha oblastech jejich zivota. Problémy se tykaji rodinnych
vztaht, Skoly, vybéru kamaradu 1 trestné Cinnosti. U této vékové skupiny je také veétsi
tendence zneuzivat vice navykovych latek a prechazet od jedné ke druhé, vyjimkou neni
ani zneuzivani nékolika latek soucasné. U déti a dospivajicich, kteti jiz zavislymi jsou,
se objevuje zfetelné¢ zaostdvani v psychosocidlnim vyvoji — V oblasti vzdélavani,
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citového vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti apod. Alkohol a jiné navykové
latky narusSuji vytvafeni siti mozkovych bunék, které probihd v obdobi dospivéani
a vedou Kk naslednému znevyhodnéni téchto jedinci. DalSim rizikem jsou Casté recidivy
u déti a dospivajicich, naopak dlouhodobd progndza je piiznivéjsi, nez by mohl
naznacovat bouflivy prubéh recidiv. Diivodem je pfirozeny proces zrani, ktery se stava
tichym spojencem 1é¢ebnych snah. (Nespor, 2004; 2007)

Nespor a Csémy (1997) také uvadéji, ze je-li v rodin¢ problém s alkoholem,

o 24

W v

tento problém v rodiné nemaji. Nepfeceniuje se ani dédi¢nost, ani vliv rodinného
prostiedi, statistiky vSak vyssi vyskyt problému s alkoholem u déti, jejichZ rodi¢ nebo
rodi¢e sami pili, prokazaly. Dit¢ samo pozna, Ze v jeho rodiné problém s alkoholem
existuje. Pokud rodi¢ dokéaze ditéti tento problém vysvétlit jako chorobu, dosédhne tim,

aby si presto rodice vazilo a mélo ho rado.

Je nezbytné uvédomit si, ze zavislost na navykovych latkach se u déti vytvari
podstatné rychleji nez u dospélych lidi. To, k ¢emu dospély cloveék potiebuje roky nebo
desitky let, stihne dité ¢i dospivajici i fddové béhem mésicii. Alkohol je tedy pro déti
odbouravat v takové mire jako u dospélych a navic maji déti mensi té€lesnou hmotnost.
Proto jiz malé mnoZzstvi alkoholu miize vyvolat u déti nebezpeci otravy. Navyk na
alkohol se u déti vytvari velmi rychle. Proto je v civilizovanych spole¢nostech bézné
déti a mladistvé pred alkoholem chranit — v Americe nebo v Japonsku se smi alkohol
podavat az od 21 let, ve Svédsku od 20 let. Alkoholické nipoje u déti téz zvysuji
nebezpecni jaternich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni traviciho
ustroji, onemocnéni nervového systému i1 dusSevnich chorob. Dité, ma-li problém
s alkoholem, pfestava téz dbat o svlij vzhled. Chodi neupravené, nosi Spinavé obleceni
a prestava dbat o osobni hygienu. Zanedbany vzhled patii k varovnym signalim, ktery
by mél rodicim ditéte pomoci rozpoznat, Ze jejich dité¢ problémy s alkoholem ma.

(Nespor, 2007; NesSpor, Csémy, 1997)

Také Kraus, Hroncovd a kol. (2007) upozoriiuji, Ze rizikovou kategorii
Z hlediska konzumace alkoholu jsou déti a mladistvi. Jiz v tomto véku se u nich objevuji

zarodky postupn€ vznikajici zavislosti na alkoholu. I zdravotni disledky spojené
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s konzumaci alkoholu jsou v tomto véku vétsi. Cim mladsi jedinci piji, tim vétsi je
riziko pfechodu na jiné drogy. Vyzkumy ukazuji, Ze ptes 60% Skolni mladeze do styku
s alkoholem pfichazi. K prvnim kontaktim pak dochazi jiz v pfedSkolnim véku
a nejcastéjSim mistem prvniho kontaktu byva rodina (rodinna oslava). To uvadi

46% respondenttl.

Cesky statisticky ufad pfed par mésici vydal zpravu o spotiebd alkoholu
v Cechach. Kazdy z ob¢ani Ceské republiky za rok vypije pies deset litri lihu, presné
10,4 litra. Pijeme tiikrat vic nez pied sedmdesati lety. Celkové se u nas pije stale vic
a prispivaji téz déti a mladistvi.
(http://domaci.ihned.cz/c1-38608960-spotreba-cisteho-alkoholu-v-cr-stoupla-od-roku-
1989-0-tretinu)

Dle vyzkumu chovani, ktery byl proveden u déti §kolniho véku v Evropské Unii,
Americe, Kanadg, ale také v Rusku ¢i Ukrajing, drzi ¢eské déti prvenstvi. S alkoholem
totiz zaCinaji ze vSech nejdfive. Patnéctiletych chlapci pije alkohol minimalné jednou
tydné tfetina a pctina divek, prednost davaji pivu a destilatim. Ptibyva také
tzv. mejdanovych pijakd. Témi rozumime ty, ktefi se opiji pouze jednou za Cas na
vecirku nebo néjakém mejdanu. Piesnéji, ze tzv. mejdanovy pijak vypije vice nez pét
skleni¢ek alkoholu za vecer, a to minimalné tfikrat za jeden mésic. Tykd se to
23 procent Sestnactiletych chlapcii a 17 procent divek stejného véku. U chlapct se toto
¢islo méni velmi pozvolna, u divek vSak stoupa rychleji. V roce 1999 se takto opijelo
pouzel0 procent divek, o Ctyfi roky pozdéji, tedy v roce 2003, jich bylo jiz 13 procent.
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky _a_statistiky/ceske deti_a_piti_alkoholu_stati
stiky.html)

Dokladem této Spatné situace u Ceskych déti mize byt policejni akce ze zacatku
letnich prazdnin roku 2009. Policisté slibovali €astéjsi kontroly restauraci a diskoték,
aby zjistili, jak se tady dodrzuji zakony o nalévani alkoholu mladistvym. Jedna z akci
prob&hla v sobotu ve vecernich hodinach. Na akci se podilelo 42 policisti a dvé
pracovnice Odboru socidlné pravni ochrany déti. V pribéhu opatfeni zkontrolovali
policisté celkem 23 restauracnich zafizeni a diskoték, zjistili 32 podnapilych
mladistvych, z toho pét bylo mladSich patnécti let. Nejmlads$i podnapily mél 14 let
a jeho hladina v dechu byla 1,62 promile alkoholu. Nejvice méla v dechu 17leta divka

a to 2,01 promile alkoholu. Vsichni kontrolovani podnapili, ktefi nedosahli vékové
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hranice 18 let, byli pribézné za ptitomnosti pracovnic Odboru socialn¢ pravni ochrany
déti predavani rodi¢im. Policisté vefejnost ujistili, ze dalsi podobné kontroly budou
nasledovat i v pribéhu dalSich prazdninovych tydnt. Vysledky vSak bohuzel byly velmi
podobné. Dokud se nezméni postoj podnikateld a spolecnosti vitbec, budou ziejme i tato

opatieni zbytecna. (http://www.krimidoma.cz/detail.php?id=3109)

Nejvétsim prikladem by tak pro déti a dospivajici méli byt jejich rodi¢e. M¢li by
si dokazat ziskat divéru ditéte a snazit se u n¢j vypéstovat zdravé sebevédomi. Dite,
které véfi samo sob¢ a ma jasno ve svych vlastnich hodnotach, odmita alkohol mnohem
snaze. Vi, Ze zébava je mozna i bez n¢j. K tomu, aby rodice podporovali zdravé

sebevédomi ditéte uvadi Nespor a Csémy (1997) nékolik kroki:

chvala — ocenit by se mél kazdy Gspéch, tfeba i maly, ale také neuspéch, byla-li

vyvinuta poctiva a upfimna snaha

- rozumné cile — dulezité je uvédomit si, na¢ dité staci a na co jiz nestaci a nenutit
je do néceho, z ¢eho by mohlo byt hodn¢ zklamano

- kritizovat by se mélo konkrétni chovani, nikoli samotné dit¢ (napft. zkritizovat
pozdni ptichod, nikoli nespolehlivost ditéte)

- neslibovat ,,vzdusné zamky* — pomoci ditéti odhalit i jeho chyby, pfiznat i své

vlastni chyby ¢i slabé stranky

- doprat pocit pfimétené odpovédnosti — za rizné ¢innosti v domacnosti

- davat ditéti najevo, Ze ho mate radi — vztah rodic¢i k ditéti utvaii i jeho vtah
k sobé samému, city davat najevo nejen slovy, ale i dotekem, usmévem,

pohlazenim.

Opravdu nezbytna je duvéra ditéte. K tomu, aby ji rodice ziskali a udrzeli si ji,
slouzi opét nékolik rad. V okamziku, kdy divéru ditéte ziskdme, mizeme s nim hovofit
témét o Cemkoliv. Bude pak vice pfistupné radam ¢i zkusenostem vlastnich rodict. Zde

je 9 kroki k ziskani divéry ditéte:

- vénujeme se mu — najit si kazdy den chvili na rozhovor s nim
- mimoslovni sdéleni — Casto byvaji vyznamné&j$i nez slovni, fadime sem vyraz

tvare, gesta, ton hlasu, drzeni téla, coz poskytne mnoho dalSich informaci
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- povzbuzovani ke komunikaci srodi¢i — ditéte se nevyptdvame, dame vétsi
prostor ditéti a nd$ zéjem o jeho vypravéni podpotime slivky ,,skutecné®, ,,aha®,
,,hm*?

- sdéleni ditéte vyjadiime vlastnimi slovy — po tomto vyjadieni se ditéte zeptame,
zda jsme mu dobfe porozuméli a vystihli tak to, co doopravdy myslelo a dame
najevo, ze nam zalezi na tom, co nam dité sdéluje

- ton hlasu — je velmi dilezity, kazdé¢ slovo miizeme diky zméné tonu hlasu
vyslovit nékolika zplisoby

- odpoviddime nejen slovy — svéfi-li se nam dité, mizeme pfipojit prvek
z mimoslovni komunikace — ismév, poplacani po zadech, objeti apod.

- denné si najdeme chvili ¢asu jen pro dit€¢ — i pouhych pét minut, které budeme
vénovat pouze jemu, mize vzajemné porozumeni usnadnit

- vecer se ptame ditéte, zda ho za uplynuly den potkalo néjaké nebezpeci — tuto
otazku doporucuje znama americka terapeutka Satirova

- nelzeme ditéti — je-1i to jen trochu mozné, uméni fici ,,nevim® nebo ,,promin‘ je
pro vzajemnou divéru nezbytné

(Nespor, Csémy, 1997)

Domnivam se, Ze mnoho ptipadl, kdy déti experimentuji s alkoholem, je
zapti¢inéno praveé nedostatkem cCasu a snad i nepochopenim ze strany rodici. Pro mé
osobné je to velmi zarazejici, protoZze moji rodi¢e pro mé ¢as i pochopeni méli vzdy.
Nikdy nebyl problém pfijit za nimi s néim, s ¢im jsem si nevédéla rady. A dodnes to
tak funguje. Mam-li problém, mohu se jim svéfit a vyslechnout si jejich nazor. Doutam,
ze jednou budu stejné dobrym rodicem jako jsou oni a moje déti nebudou mit strach
¢1 ostych pfijit za mnou a svéfit se mi. V dneSni uspéchané dob& viddme mnohem
Castéji situace, kdy rodice na své déti nemaji ¢as a komunikace mezi nimi se postupné
vytraci. Bylo by vhodné to zmeénit. Najit si kazdy den chvilku ¢asu na popovidani si se
svymi détmi pfece neni tak sloZité. A da jim to do Zivota mnoho, o tom jsem
presvédéena. Skolni besedy tykajici se alkoholu jsou jisté velmi piinosné, ale rodice

a jejich laskavé slovo, nahradit nemohou.
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3.3 Motivy konzumace alkoholu u déti

Déti piji alkohol zmnoha divodi. K nejbéznéjs§im se tadi touha po dobré
zabaveé. Nejen dospéli 1idé, ale 1 déti a mladistvi, jiz zébavu s alkoholem bézné spojuji.
rozvazuje jazyk, po jeho poziti ztraci ostych, 1épe navazuji nova pratelstvi a zvySuje se
jejich sebevédomi. Dochazi téz, predevSim u déti, k odstranéni zabran. Razem jsou

z nich nejvétsi bavici. Prevazné z téchto diivodu je alkohol u déti oblibeny.

Obcas se motivaci ke konzumaci alkoholu stdva nuda. S nudou uzce souvisi
nevhodné traveni volného casu. Déti svlij volny €as neumi spravné vyuzit. Pfitom
dne$ni doba nabizi mnoho moZznosti, jak volny cas travit efektivné. Sport, knihy,
kulturni akce, zajmové krouzky a podobné aktivity povazuji za nudné a nechtéji je
navstévovat. Pak dochézi k tomu, ze déti se ,,poflakuji” po ulicich a parcich. A pravé

Z nudy a mozna i ze zvédavosti sahnou po sklenici alkoholu.

Jsou 1 déti, které alkohol piji jen proto, Ze to délaji ostatni, a tudiZz se nechtgji
lisit. Stava se tak pro né samoziejmosti pit alkohol spolu s nimi. Alkohol v jejich
spole¢nosti nikdy neodmitnou, protoZze mohou byt povazovany za ty, kdo kazi zabavu
a chovaji se zbabéle. Snadno si na alkohol zvyknou a po néjakém case jej jiz
automaticky v jejich ptfitomnosti konzumuji. Jindy je to star$i spoluzak, ktery jiz
alkohol pravidelné¢ konzumuje, a piedev§im chlapci se mu chtéji vyrovnat. Chtéji

dokézat sobé 1 ostatnim, ze jsou stejné dobfi.

Prvni kontakt s alkoholickym ndpojem byva v nejbliz§i rodiné ditéte. Neni
vyjimkou, kdyZ rodice daji alkohol ochutnat i détem na prvnim stupni zékladni Skoly.
Je-li alkohol détem nabizen jiz od utlého détstvi, a to pravidelné, da se predpokladat,
ze déti si na n¢j velmi brzy zvyknou. Dé&ti se vSak opiji mnohem rychleji neZ dospéli
a stejn¢ tak si diive vytvoii zavislost. Rodice tak ditéti sami zavdavaji pficinu

ke konzumaci alkoholu na pravidelnych oslavach nebo posezenich.

Svoji roli hraje bezesporu i rodinné a socidlni prostifedi. Vidi-li dit¢ u svych

rodict konzumaci alkoholickych ndpoji jako béznou véc, neshledava ji za nic zlého.

wrwe

nemaji ¢as, nevénuji se jim a neorganizuji jejich volny ¢as. Hadky, vyc€itky a slovni

urazky koncivaji odchodem otce do hospody. Tam se otec posilni alkoholem a v opilosti
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se vraci domtl. Dité si tak nevytvafi ani vzor feSeni problému. Dostane-li se ve své
dospélosti do podobné situace, je velmi pravdépodobné, ze se k alkoholu, jako
prostiedku k feSeni potizi, t€Z uchyli. Neni-li doma pro déti dobré a laskavé zazemi,
potom déti hledaji spolecnost vrstevniki a nudu, smutek a vztek spolecné zahanéji
alkoholem. Pomérné Casto vSak v pripadech, kdy rodi¢e na své déti nemaji ¢as, dochazi
k experimentim s dal$imi druhy drog, jako je napf. marihuana. Vyjimkou neni ani
Cichani fedidel a v soucasnosti se mnozi i ptipady, kdy déti experimentuji s Cisticimi
prostiedky nebo s plynem do zapalovace. Proto je velmi dilezité, aby se rodi¢e snazili
alesponi do urcité miry volny ¢as svych déti vhodné organizovat a ptedchazet tak nudé¢.

(Nespor, 2004; 2007; Nespor, Csémy 1997)

wrwe

alkoholickych néapojii détmi. Déti, dostavajici vysoké kapesné, je rady utraci za alkohol.
Motivem zde byva bud’ nezdjem rodic¢li nebo touha ptredvadét se pied ostatnimi. To
probiha predevsim u déti na druhém stupni zakladnich kol nebo na Skolach stfednich.
Rodi¢e nekontroluji, za co jejich déti penize utraceji. Misto ob&di si déti zajdou
S kamarady do hospody na pivo nebo jiny alkoholicky ndpoj a rodice na to nepftijdou.
Bylo by mozn4 rozumné, do jist¢é miry kontrolovat a ovliviiovat, za co déti penize
utraceji. Budou-li u sebe nosit pfiméfeny obnos penéz, nebude pro né navstéva hospody

tolik lakava. (http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky_a_statistiky/index.html)

Vliv na konzumaci alkoholu déti mé i dédi¢nost. E. M. Jellinek, pfedni odbornik
na zavislost na alkoholu zjistil, Ze dé&ti alkoholiki maji nékolikrat vyssi
pravdépodobnost, Ze se alkoholiky stanou také. Aby se alkoholismus dfive ¢i pozdé&ji
u ditéte alkoholika (v détstvi nebo pozdéji dospélém ve&ku) rozvinul, je vSak dilezita
kombinace biologickych, psychologickych a socidlnich faktord. Urcité predispozice
k alkoholismu tedy existuji. Rodi¢ alkoholik jesté neznamena, ze se alkoholiky stanou
1 vSechny jeho déti. Jsou ptipady, ve kterych se u déti alkoholika jesté v pribéhu détstvi
vyvine naprosty odpor k alkoholu. U téchto déti je nepravdépodobné, ze by se
alkoholiky staly. Zalezi predevs§im na Konkrétnim jedinci, jakym smérem se bude
Vv zivot€ ubirat a zda ponecha prostor dédi¢nosti.

(http://www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/index.html)
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3.4 Prevence konzumace alkoholu na §kolach

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje prevenci jako soubor
intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni Skodlivosti u¢inkti uzivani alkoholu
a nealkoholovych drog. WHO rozliSuje tii druhy prevence:

- primarni prevence: predchazeni uziti u osob, které dosud nejsou s drogou

v kontaktu,

- sekundarni prevence: ptredchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz
drogu uzivaji

- tercidlni prevence: prechazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo
socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog.

(http://www.odrogach.cz/index.php?sess=&p=&disp=texty&shw=100002)

V nasem Skolstvi existuji dva typy prevence. Jedna se o prevenci na zakladnich
a na stfednich Skolach. Na Skolach funguje vychovny poradce, v budovéach nékterych
Skol nalezneme piimo pedagogicko-psychologickou poradnu. Zde se vénuji
problematice socialn¢ patologickych jevii a umi poradit, jak k problému pfistupovat, jak
ho fesit a na koho se obratit dale. Pro ucely prevence maji Skoly k dispozici Metodicky
pokyn K primdrni prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zakii a studenti
ve Skolach a Skolskych zarizenich, ¢. j. 20 006/2007 — 51, vydany Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2007, ktery mimo jiné vymezuje Minimalni

preventivni program a ustanovuje funkci tzv. §kolniho metodika prevence.

Metodicky pokyn k primérni prevenci socidlné patologickych jevu u déti, zaka

a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich ve svém prvnim odstavci:

a) vymezuje terminologii a zaélenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zatizeni (dale jen ,,Skoly*) pii vyskytu

vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze.

39



Minimalni preventivni program tvoii a realizuji vSichni pedagogicti
pracovnici pfislusné Skoly. Koordinaci tvorby a zéaroven kontrolu realizace tohoto
programu ma na starosti Skolni metodik prevence. Na tvorbé i vyhodnocovani se téz
mize podilet metodik prevence z pedagogicko-psychologické poradny. Kazdy
Minimalni preventivni program podléha kontrole, kterou provadi Ceské $kolni inspekce.
Tento program byva zejména zaméfen na vychovu zaka ke zdravému zivotnimu stylu,
na jejich socidlni a osobnostni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. Je zalozen na podpoie vlastni aktivity ze strany zakt, zapojeni celého
pedagogického sboru, spolupraci se zdkonnymi zastupci zakid pfislusné skoly
a na pestrosti forem preventivni prace s zaky. Program se zpracovava na jeden Skolni
rok. Pribézné se vyhodnocuje a pisemné vyhodnoceni Ui¢innosti a realizace programu
tvoti soucast vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly. V soucasné dob¢ je tento program hojné
vyuzivan v ramcei prevence socialné patologickych jevi v riznych typech skol po celé
Ceské republice.
(http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-
socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-

nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-2007)

Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence vymezuje priloha ¢. 3
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zarizenich.

Metodické a koordinacni ¢innosti
1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich

socialné patologickych jevi.

3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevil (vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni

prace s tfidnimi kolektivy apod.).
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4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence socidlné

patologickych jevi.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdé€lavaciho procesu a na integraci zaki/cizincii; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou ptijimani

kulturni a etnické odli$nosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradn¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které

pusobi v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci

a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8) Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevii

v souladu s ptedpisy o ochrané€ osobnich tdaj.

9) Vedeni pisemnych zdznamti umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho

metodika prevence, navrzend a realizovana opatieni.

Informaéni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jevl, o nabidkach programl a projektd, o metodach a forméch specifické primarni

prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

2) Prezentace vysledkl preventivni prace $koly, ziskavani novych odbornych informaci

a zkuSenosti.

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
socidln¢ patologickych jevi (orgdny statni spravy a samospravy, stiediska vychovné
péde, poradny, zdravotnickad zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni,

instituce 1 jednotlivi odbornici).
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Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb t¢émto zakim a jejich zdkonnym zastupcim,
piipadné zajistovani péfe odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci
s tfidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych
s moznosti rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zaku a tfid a participace
na sledovani urovné rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné

patologickych jevl ve skole.

3) Piiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou

a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

Skolni metodik prevence neboli pedagogicky pracovnik, ktery vedle piimé
pedagogické Cinnosti vykonava také specializované ¢innosti, k jejichz vykonu jsou
nezbytné dalsi kvalifikaéni ptfedpoklady, se poskytuje pfiiplatek ve vysi
1 000 az 2 000 K¢ mési¢né. Za nezbytné dalsi kvalifikacni ptedpoklady se povazuje
studium k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych
jevl v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin, které je ukonceno obhajobou
zavérecné pisemné prace a zavéreCnou zkouskou pied komisi. Program zahrnuje, dle
Standardii pro udé&lovani akreditaci v oblasti dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, 250 hodin piimé i nepfimé vyuky, odbornou staz na pracovistich
poskytujicich poradenskou, interven¢ni a léCebnou pomoc. Z hlediska naroc¢nosti a
odborného zaméteni neni vhodné funkci Skolniho metodika prevence slucovat s funkci

vychovného poradce. (http://www.msmt.cz/uploads/soubory/sb020_05.pdf)

Peer programy

Tyto programy vznikly v prvni poloviné devadesatych let za spoluprace
odbornikli a ucitelti na zékladnich a stfednich Skolach. Zamétim se na peer programy
pro zakladni Skoly. Slovo peer se preklada jako vrstevnik, ale pfesnéji se jedna
o n€koho, s nimz se cilova populace ¢i skupina mtiize ztotoznit. Z uvedeného vyplyva,
Ze principem peer programi je aktivni zapojeni vrstevnikd. Tito vrstevnici jsou

samoziejmé predem piipravovani. Mluvime-li o vrstevnikovi, pfihlizime nejen k véku,
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ale také k socialni situaci apod. Dosahne-li se ztotoznéni cilové populace s nositeli
preventivniho programu, usnadni to uplatnéni nabytych dovednosti v redlném zivote.
Ugelem téchto programii viak neni pouhé predavani znalosti a faktl. Zaci maji moznost
sami si vyzkousSet, jak by reagovali v riznych situacich, nauci se vytvofit si a uhajit sviyj
vlastni nazor, vice si véfit. Peer program by mél téz pozitivné ovlivnit postoje zéki a to
vSe nendsilnou a hravou formou. Dalsi z vyhod peer programu je nepfitomnost ucitele
a jakéhokoli dospélého Cloveka, kterého by vnimali jako autoritu. Do peer programt
jsou pfijimani tzv. peer aktivisté, tedy vrstevnici, ktefi maji zajem se na peer
programech podilet. Musi vSak spliiovat urc€ita kritéria, kterymi jsou bezproblémové
chovani, tolerantnost, dobré vyjadfovaci schopnosti, spolehlivost apod. VSichni
aktivist¢ musi déale absolvovat vycvik. Teprve po dikladném zaSkoleni mohou

predstoupit pted své vrstevniky. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1998)
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4. Prace se skupinou zaki 2. stupné zakladni

Skoly, kteri jiz prosli diagnostickym ustavem

V praktické Casti své bakalaiské prace se zaméfim na svoje pracovni zkusenosti
s détmi, které jiz mély zavazné zkusenosti s alkoholem. Déti je ve skupiné celkem osm,
vSichni jsou to chlapci a navstévuji 8. a 9. tfidu zakladni Skoly. Jejich vék je tedy
14 a 15 let. VSichni chlapci si diky svym zavaznym zkuSenostem s alkoholem prosli
tzv. diagnostickou lécbou v détském diagnostickém ustavu, a to na zadost rodicul.

Nastinim tedy i chod tohoto zafizeni.

4.1 Détsky diagnosticky ustav

Dle zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci v Skolskych zarizenich a o zméné

dalsich predpisii jsou zatizenimi pro vykon Gstavni ¢i ochranné vychovy:

e diagnosticky ustav
e détsky domov
e détsky domov se skolou

e vychovny ustav

§1
Ucel a pasobnost $kolskych zatizeni pro vykon uistavni vychovy nebo ochranné

vychovy a pro preventivn¢ vychovnou péci

(1) Ve skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
(dale jen "zafizeni") a ve Skolskych zatizenich pro preventivné vychovnou péci, kterymi
jsou stiediska vychovné péce (déle jen "stfedisko"), musi byt zajisténo zakladni pravo
kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na Gstavni principy a mezinarodni

smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach, jimiZ je Ceské republika vazana,
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vytvafeny podminky podporujici sebedivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho
osobnosti a umoziujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt
zachazeno v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby
osoby jeho veku.

(2) Uelem zatizeni je zajistovat nezletilé osobé, 1) a to zpravidla ve véku
od 3 do 18 let, piipadné zletilé osobé do 19 let (dale jen "dité"), na zaklad¢ rozhodnuti

soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychoveé nebo o predbézném opatieni nahradni

vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

(3) Ucelem skolskych zafizeni pro preventivné vychovnou péci je predchéazet
vzniku a rozvoji negativnich projevli chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého
vyvoje, zmirflovat nebo odstraiiovat ptic¢iny nebo dlsledky jiz vzniklych poruch chovani

a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.

§5
(1) Diagnosticky ustav je zafizeni, které pfijima déti podle § 2 odst. 2, 3 a 4
a § 7 odst. 1 a na zaklad¢ vysledki komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti
a volné kapacity jednotlivych zafizeni je umistuje do détskych domovi, détskych
domovi se skolou nebo vychovnych ustavi s vyjimkou déti piijatych do diagnostického

ustavu na zékladé § 7 odst. 1.

§6
(1) Diagnosticky ustav poskytuje po dobu nezbytné nutnou péci détem
s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou zadrzenym na Gtéku
z jinych zafizeni, popfipad¢ z mista pobytu nebo piechodného ubytovani podle

§ 23 odst. 1 pism. a) az c).

Diagnostické ustavy se déli na détské diagnostické ustavy (pro déti do 15 let,
respektive do dokonceni povinné Skolni dochazky) a diagnostické ustavy pro
mladez (od 15 do 18, piipadné 19 let). Ziizovatelem je Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Podrobné se budu zabyvat détskym diagnostickym ustavem.
Do détského diagnostického ustavu jsou pfijimany déti na zékladé zadosti rodicu
nebo zakonnych zastupcl (jednd se o tzv. dobrovolny pobyt), nebo na zakladé

rozhodnuti soudu. Zakladni organizacni jednotkou pro praci s détmi je vtomto
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zafizeni vychovna skupina, kterou tvofi nejméné 4 a nejvice 8 déti. Pro ucely

komplexniho vysetieni déti jsou zfizovany nejméné 3 skupiny.

Poskytované sluzby vymezuje § 5:
(2) Diagnosticky ustav plni podle potieb ditéte tikoly

a) diagnostické, spocivajici ve vySetfeni urovné ditéte formou pedagogickych

a psychologickych ¢innosti,

b) vzdélavaci, v jejichz ramci se zjistuje uroven dosazenych znalosti a dovednosti,
stanovuji a realizuji se specifické vzdélavaci potieby v zajmu rozvoje osobnosti ditéte

pfimétené jeho veéku, individualnim pfedpokladiim a moznostem,

c) terapeutické, které prostfednictvim pedagogickych a psychologickych cinnosti

smétuji k napravé poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte,

d) vychovné a socialni, vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci
a nezbytné socialné-pravni ochrané déti; podle potfeby zprostiedkovava zdravotni
vySetteni ditéte,

e) organizacni, souvisejici s umistovanim déti do zafizeni v uzemnim obvodu
diagnostického ustavu vymezeném ministerstvem, popiipadé i mimo Uzemni obvod;
spolupracuje s organem socidlné-pravni ochrany déti pfi pfipravé jeho navrhu
na nafizeni predbéZného opatteni, které bude vykonavano v diagnostickém ustavu nebo

na navrh diagnostického ustavu v jiném zafizeni,

f) koordinacni, sméfujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupli ostatnich
zatizeni v rdmci izemniho obvodu diagnostického ustavu, k ovéfovani jejich ucelnosti
a ke sjednoceni soucinnosti s organy statni spravy a dal§imi osobami, zabyvajicimi se
péci o déti.

(3) Diagnosticky ustav na zakladé vysledkl diagnostickych, vzdé¢lavacich,
terapeutickych, vychovnych a socialnich Cinnosti, které jsou soucasti komplexniho
vySetieni, zpracovava komplexni diagnostickou zpravu s navrhem specifickych
vychovnych a vzdélavacich potteb podle § 2 odst. 10, stanovenych v zajmu rozvoje

osobnosti (dale jen "program rozvoje osobnosti®).
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Kromé téchto sluzeb se vénuje pozornost téz volnému casu déti. Volny cas
mohou déti travit nékolika zplisoby. V ptipadé p&kného pocasi se pro né realizuji
vychdzky mimo areal. Cilem téchto vychazek je pobyt v pfirod¢, v parku se sportovnim
vyzitim, détska hiisté s prolézackami, miCové hry, ale také naucné vychéazky do ptirody.
Vychazky mimo aredl slouzi téz k nakuptim (déti mohou vyuzit své kapesné). V piipade
Spatného pocasi jsou aktivity pro déti uvniti zafizeni. Jednd se napf. o vytvarnou
dilnu — malovani, keramika, modelovani, stolni hry, diskusni skupiny, relaxacni
mistnost — cCetba, poslech hudby, pomoc pfi plnéni Skolnich povinnosti, sportovni
aktivity (je-li soucasti zafizeni télocvicna). Néktera zatizeni v 1été realizuji i koupani
ve vlastnich bazénech pfimo v aredlu. Vyuziti volného ¢asu je tedy velmi pestré a na

dobré trovni. M4 také za ikol naucit déti vyuzivat sviij volny ¢as efektivné a nenudit se.

Pobyt v détském diagnostickém ustavu zpravidla trva 8 tydnt. Duvodu, kvuli
kterym déti do détskych diagnostickych ustavi prichazeji, je mnoho. D4 se fici, ze
jednim z hlavnich davodu je tzv. rizikové chovani ditéte. Mize to byt nadmérna
konzumace alkoholu, zkuSenosti s drogami, Sikana, z&Skolactvi, kradeze, agresivita,
vandalismus, toulani, Gt€ky z domova. Na druhé strané to mize byt i z divodu, ze dité
je zanedbavano, zneuzivano, tyrano, zije v nevyhovujicich podminkach, rodice trpi

dlouhodobou nemoci nebo jsou ve vykonu trestu apod.

Dit¢ absolvuje dvoumésicni, tzv. diagnosticky pobyt. Po tomto pobytu jsou déti
détskym diagnostickym tUstavem dale umistovany do rlznych typd specidlnich
Skolskych zafizeni pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy. Mohou to byt détské
domovy, détské domovy se Skolou nebo vychovné ustavy. Jak jsem jiZ zminila,
do zafizeni mohou byt pfijaty déti i na zaklad€ zadosti jejich rodict. Témto détem je
poskytovdna preventivné vychovnd péce. Tyto déti se ve vétSiné piipadi
po absolvovani diagnostického pobytu vraci zpét do rodin. Nebyva to ovSem pravidlem.
Déti, které ceka v brzké dobé navrat domi, zafizeni seznamuji s procesem resocializace.
Jeho cilem je piiprava déti na navrat do bézného Zivota — do rodiny, do Skoly, mezi

kamarady.
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4.2 Prace se skupinou

Jiz druhym rokem pracuji se skupinou osmi chlapct, ktefi proslhi
tzv. diagnostickou 1é¢bou v détském diagnostickém tstavu. Ctyfi chlapci navitévuji
osmou tiidu zakladni Skoly a je jim 14 let, ostatnim ¢tyfem chlapcim je 15 let a chodi
do devaté tiidy zakladni Skoly. VSichni chlapci 1écbu absolvovali na zakladé zadosti
rodic¢t kvili svym zavaznym zkuSenostem s alkoholem. Samoziejmée u nich neztistalo
jen u alkoholu, jak pfiznavaji, doposud vSichni kouii cigarety a nékteti jiz vyzkouseli
I marihuanu, jejich slovy ,travu®. I kdyz jejich zkuSenosti s alkoholem jsou opravdu
zédvazné a znacné, nemuzeme u nich je§t¢ hovofit o zavislosti. Proto jejich rodice,
po poradé s odborniky, vyhledali odbornou pomoc pravé v détském diagnostickém
ustavu. Zde je stru¢na charakteristika jednotlivych chlapcti (vSechna jména jsou

zménéna):

Adam, 14 let: problémy s alkoholem, koufenim cigaret, zaskolactvim. Pro stale se
stupniujici konzumaci alkoholu se soucasnymi zménami v chovani, pfedevsim agresi,
vyhledali rodi¢e pomoc v pedagogicko-psychologické poradné, kde jim bylo

doporuceno obratit se na détsky diagnosticky tstav.

David, 14 let: problémy s alkoholem, koufenim cigaret, agresivnim chovanim vaci
spoluzakiim a odmitdnim autorit. Rodice navstivili vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence i ordinaci soukromého psychologa. Zména u chlapce nenastala, a tak

se rozhodli pro diagnostickou 1é¢bu v détském diagnostickém ustavu.

Jan, 14 let: problémy s alkoholem, koufenim cigaret, experimentovanim s marihuanou.
Problémy ve Skole, Sikana mladSich z4k. Navstéva vychovného poradce,
pedagogicko-psychologické poradny a nasledny diagnosticky pobyt v détském

diagnostickém ustavu.

Pavel, 14 let: problémy s alkoholem, koufenim cigaret, zaskolactvim, pravidelnym
koufenim marihuany. Neochota spolupracovat v pedagogicko-psychologické poradné
1 u dalSich soukromych psychologii vedla k zddosti rodici o diagnosticky pobyt

Vv détském diagnostickém ustavu.
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Petr, 15 let: problémy s alkoholem, koufenim cigaret, experimentovani s marihuanou
a uteky zdomova. Neochota navstivit odborniky, slovni agrese vici rodi¢im
1 spoluzakiim. Rodice téz zazadali v détském diagnostickém ustavu o diagnosticky

pobyt.

Tomas, 15 let: problémy s alkoholem, koufenim cigaret, pravidelnym koufenim
marihuany a experimenty s ¢ichanim fedidel a rozpoustédel. Nekomunikativni vaci
rodi¢im 1 odbornikim, neochota spolupracovat snimi vedla rodi¢e k zadosti

o diagnosticky pobyt v détském diagnostickém tustavu.

Vdclav, 15 let: problémy s alkoholem, koufenim cigaret, agresivnim chovanim vuci
spoluzakiim i dospélym. Vyhledana pomoc odbornikii z pedagogicko-psychologické
poradny, nasledné¢ doporuceni obratit se détsky diagnosticky ustav. Po dohodé

s pracovniky tstavu byl chlapec pfijat na diagnosticky pobyt.

Zdenék, 15let: problémy s alkoholem, koufenim cigaret, experimentovanim
S marihuanou. Stupiiujici se agrese, slovni 1 fyzicka, vedla rodice k navstéve
soukromého psychologa a na jeho radu zazadali o diagnosticky pobyt v détském

diagnostickém Ustavu.

Po diagnostickém pobytu se vSichni z chlapct vratili zpét do svych rodin
a po dobu piiblizn€ Sesti mésici navstévovali v détskych diagnostickych ustavech
naslednou terapii. Chlapci byli celkem ve tfech rliznych tstavech a nepotkali se zde.
K tomu, aby navstivili naSe zafizeni a vhodné tak travili volny cas, je nabadali
pracovnici détskych diagnostickych ustavii. Piestoze maji rlizna bydlisté, sesli se
vSichni v naSem zafizeni. Nikdy pfedtim se ale nepotkali a tudiZ se viibec neznali. Travit
¢as v naSem zafizeni byla nova zkuSenost pro chlapce, stejné jako pro nas. Na zaklade
spoluprace s détskymi diagnostickymi ustavy, kam z pocatku jest¢ chlapci dochézeli
na terapii, jsme vytvorili plan ¢innosti pro tuto skupinku.

Prace s nimi spociva nejen v aktivnim a efektivnim vyuzivanim volného casu,
ale vénujeme se také Skolnim povinnostem. Schazime se dvakrat tydn€ na dvé hodiny.
Pomahame jim zvladat ucivo, je-li to tfeba a dohlizime na plnéni zadanych tkold. AZ si

chlapci splni tyto povinnosti, pfichdzi na fadu zabava. K dispozici maji stolni hry,
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ping pong, pocitace, télocvicnu a venkovni hfisté. Staci se jen dohodnout na spole¢né
¢innosti. Se skupinkou vzdy pracujeme dva, neni tedy problém, aby nékdo travil volny
c¢as venku a nékdo naptiklad u pocitace. Zalezi jen na nich, zda budou hrat hry,
poslouchat hudbu nebo si vyhledavat informace k referatim. NaSim ukolem je

dohlédnout, aby si zvladali volny ¢as planovat, organizovat a dobfe vyuzivat.

Musim pfiznat, ze ze zacatku nasi spoluprace to nebylo vilbec snadné. Prvnim
problémem bylo samotné utvotreni kolektivu. Chlapci byli uzavieni, nekomunikativni,
neochotni cokoliv dé€lat. Spolu s kolegy jsme vymysleli rizné zplisoby, jak je zaujmout.
Asi po dvou tydnech chlapci pochopili, ze je do ni¢eho nenutime, nemaji-li zajem,
ze jim striktné nevymezujeme, jak maji sviij volny Cas travit a zacali spolupracovat.
Postupné se mezi nimi vytvorilo kamaradstvi a jsme velmi radi, Ze i1 nés, prestoze
od nich nejsme vékové moc daleko, berou vice jako pratele nez autority. PfiSlo jim téz
vhod, Ze jim nékdo poradi sukoly nebo znovu vysvétli probirané ucivo. Hlavné
z diivodu rozmanitosti vyucovacich predmétl se nas v této skupince stiida vice. Stejné
tak se liSi naSe zaméfeni ohledné¢ zdjmovych Cinnosti. Myslim si, Ze chlapcim to

nevadi, spiSe naopak. Vitaji kazdou zménu, nemaji radi stereotyp.

Vzdy se na tyden doptedu piedbézné domlouvame, co by chtéli délat. Chtéji-li
néjaké aktivity mimo nas areal, musi se vSe piedem domluvit a zafidit. Chovaji-li se
slusn€ a plni-li si své tkoly, nevidime v tom problém. Absolvovali jsme jizZ nékolik
vyletl ¢i exkurzi. Ze vSeho nejvice se zajimaji o techniku, Casté jsou tedy navstévy
vystav s touto tématikou. Pii téchto akcich jsem ja, ani nikdo z kolegtli, neméli nejmensi
potize. Velmi vitanym je u chlapct sportovni vyziti. Radi hraji fotbal nebo basketbal.
Stava se také, Ze mivaji zdjem o prednasky, které se u nas konaji. Jsou pfistupné Siroké
vefejnosti a zabyvaji se pfevazné Zivotnim stylem. Bylo pro mé ptekvapeni, kdyz se

takovéto prednasky chtéli ziCastnit poprvé. V soucasnosti obCas néjakou navstévujeme.

Postupem cCasu se u nich rozvinula i touha diskutovat. Nevyhybaji se ani
témattim jakou alkohol, drogy, nasili. Jejich ndzory jsou v soucasnosti velmi vyspélé.
prednasejicimi odborniky, tato témata probiraji. Jejich pohled se Uipln€ zménil. Dnes si
JiZ plné uvédomuji, jaké nasledky mélo a jeSt€ mohlo mit jejich chovéani. Alkohol
a drogy obecné nepovazuji za néco ldkavého a pro né osobné nezbytného. Poucili se
Z vlastnich chyb. Domnivam se, Ze je ani nenapadlo, Ze mohou skon¢it v zafizeni jako je

détsky diagnosticky ustav. Chtéli si jen uzivat a nic nefesit.
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Velkou zasluhu na jejich ,,vyvoji*“ maji jejich rodice. VSechny znam osobné
a vefim, Ze nebyt jich, jejich déti by dnes mély mnohem hor$i a vétsi problémy,
a to nejen s alkoholem. Spolu se svymi détmi absolvovali sezeni u odborniki, rodinné
terapie, byli imunni vi¢i pozndmkam, odmitadni i nadavkach svych déti a neustale je
podporovali. Dnes jiz chlapci vi, Ze jim chtéli pomoci a stale ochotné¢ pomahaji.

A co vic, umi to ocenit.

Kdybych méla za ukol zhodnotit vice nez celoro¢ni praci s touto skupinkou,
musela bych pfipustit, ze chlapci jsou jinymi osobnostmi, nez kdyz k ndm pfisli.
Samoziejmé v dobrém slova smyslu. Prace a snaha vsech lidi, ktefi s nimi pracovali, se
zurocila. Chlapci se na svét divaji jinyma o€ima, uz pro n¢ neni ¢ernobily. Dokonce
premysleji o své budoucnosti. Ctyfi z nich &eka volba povolani a odchod ze zakladni
Skoly. Ostatni ¢tyfi chlapce to ¢eka za rok. Jsem rada, ze jsem dostala pfilezitost s nimi
pracovat. Stejn¢ jako oni jsem se musela hodné naucit, ale nelituji. Kdyz vidim jejich
pokroky, mam pocit, ze tato prace ma smysl. Doufam jen, ze takto odhodlanych
a silnych déti, které budou mit podobné problémy, bude nadale ptibyvat a Ze narazi na
stejné oddané a skvélé odborniky jako tito chlapci. Cesta natlakli a nasili nikam nevede.
To si musi uvédomit predevSim tyto déti a zacit s lidmi, ktefi jim chtéji pomoci,
spolupracovat. Vzdyt maji pied sebou jesté cely Zivot a na novy zacatek jeSté neni

pozde.
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5. Pruzkum zaméreny na zaky 8. a 9. trid

zakladnich Skol

ProtoZe pracuji s chlapci ve v€ku 14 a 15 let, ktefi jiz problémy s alkoholem
méli, rozhodla jsem se provést dotaznikové Setfeni u jejich vrstevniki v osmych a
devatych tfidach na dvou riznych zakladnich Skolach v Brné. Cilem prizkumu bylo
jednak zmapovat postoje zak k alkoholu, zjistit zavaznost jejich zkuSenosti a

piipadnych problému s alkoholem.

5.1 Projekt dotaznikového Setieni

Dotaznik mé4 za ukol zmapovat situaci tykajici se konzumace alkoholu mezi
zaky osmych a devatych tiid zédkladnich skol. Vybrany byly ndhodné dvé zakladni skoly
v riznych &astech mésta Brna. Reditelé $kol si neptali uveiejnéni nazvi a adres $kol,
coz samoziejmeé respektuji. Velmi vstiic mi vysli téz vyucuji, kteti mé ochotné ve svych
hodinach obcanské vychovy nechali dotaznik zZaklim rozdat. Dotaznik jsem tedy méla
moznost zaddvat zadkim sama bez pfitomnosti vyucujicitho. Vysvétlila jsem jim,
ze dotaznik slouzi pouze k ucelim mé bakalaiské prace a je zcela anonymni. Déle jsem
zakim sd¢lila, aby u otdzek, kde neni uvedeno jinak, zvolili pouze jednu moznost.

K dispozici mam 104 vyplnénych dotaznikd.

Cil dotaznikového Setreni

Cilem dotaznikového Setfeni je zmapovat zkuSenosti s alkoholem u soucasné

generace zakl zékladnich skol.
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Hypotézy

Dotaznik ma téz za kol potvrzeni nebo vyvraceni nasledujicich 5 stanovenych

hypotéz:

Hypotéza ¢. 1: Chlapci konzumuji alkohol vice nez divky.

Hypotéza €. 2: Prvni zkuSenost s alkoholem se zpravidla odehrava v roding.

Hypotéza €. 3 : NejCastéjSim motivem k ochutnani alkoholu je zvédavost.

Hypotéza €. 4: Informace o Skodlivosti alkoholu détem nikdo neposkytuje.

Hypotéza ¢. 5: Alesponn Ctvrtina zakad zékladnich Skol, ktefi konzumuji alkohol

pravidelng, tj. jedenkrat nebo vicekrat za tyden, vyhledava odbornou pomoc.

H1 byla vytvofena na zaklad¢ vysledkti obdobnych prizkumi u déti a mladeze,
napt. Kraus et al. (2006). Rizné prizkumy ukazuji, ze konzumace alkoholu u déti stale
stoupd. Ukazuje se vSak, ze divky v mnoZstvi 1 frekvenci konzumace alkoholu chlapce
zacinaji dohanét. HI ma za ukol potvrdit nebo vyvratit, Ze chlapci maji v konzumaci

alkoholu pted divkami stale naskok a vyhledavaji jej Castéji.

H2 se také opird o jiz publikované vysledky vyzkumii. Rodinné prostiedi se
stava mistem prvniho kontaktu s alkoholem béZn€. Nékdy rodice daji svym détem
alkohol ochutnat proto, aby déti nezkouSely jeho ucinky tajné¢ s kamarady. Mnoho
rodici se domniva, Ze par douskd alkoholického napoje, napf. piva, détem ubliZit
nemuze. Nevédomky tak dit¢ na alkohol zacinaji navykat. K tomuto ochutnavani pak

dochazi nejvice u prilezitosti riiznych oslav v roding.

H3 poukazuje na fakt, ze déti chtéji vyzkouSet, jak alkohol chutna a jaké jsou
jeho ucinky ze zvédavosti. Mize je ohromit vypravéni spoluzéka, ktery jiz alkohol
ochutnal diive nez oni a li¢i svoji zkuSenost barvité¢ a zajimavé. Ostatni jsou potom

zveédavi, zda mél pravdu nebo ne.

H4 se opira o moje zkuSenosti z praxe. Jak jsem jiz zminila, pracuji s chlapci,
ktefi zavazné zkusSenosti a znacné problémy s alkoholem méli. Pfi praci s nimi jsem se
dovédéla, ze viibec netusi, jaké zdravotni problémy alkohol muze zpisobit, co jsou to
naptf. okénka nebo deliria, Ze existuji zdkony, které se alkoholu tykaji apod.

Neabsolvovali ani zadné Skolni akce zaméfujici se na prevenci konzumace alkoholu.
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Z toho vychéazi ma c¢tvrtd hypotéza — détem informace o alkoholu a jeho Skodlivosti

nejsou poskytovany ani si je nevyhledavaji.

HS5 je potom zaméiena na zaky, ktefi alkohol konzumuji pravidelné.
Za pravidelnost ve svém Setieni povazuji konzumaci alkoholu jedenkrat ¢i vicekrat za
tyden. U téchto déti je pravdépodobnost, Zze se problémy objevi. Vychazi opét i z mé
praxe. Setkavdm se totiz pievazné s détmi, které alkohol povazuji za samoziejmost

V jejich zZivote.

Vyzkumna technika
Kvantitativni vyzkum

Vzorem pro kvantitativni pfistup k vyzkumu v socidlnich védach jsou metody
ptirodnich véd. Pfedpokladéa se totiz, ze lidské chovani mizeme do jist¢ miry méfit
i predpovidat. Kvantitativni vyzkum tak vyuzivad nadhodné vybéry, experimenty a silné
strukturovany sbér dat pomoci testli, dotaznikii nebo pozorovani. Konstruované
koncepty zjiStujeme za pomoci meéfeni, dale ziskand data analyzujeme pomoci
statistickych metod s cilem je explodovat, popisovat, pfipadné ovéfovat pravdivost

nasich ptredstav o vztahu sledovanych proménnych.

Kvantitativny vyzkum je spojovan s hypoteticko-deduktivnim modelem védy,

ktery sestava z nasledujicich zakladnich komponent:

- formélni vyjadfeni obecného tvrzeni, majiciho potencial vysvétlit vztahy
V realnim svéte — teorie

- provedeni dedukce — za ptedpokladu, ze teorie plati, budeme ocekavat nalezeni
vztahu mezi minimélné dvéma proménnymi X a Y — hypotéza

- uvazovani definice, tedy toho, co potiebujeme zjistit, abychom pozorovali
XaY — operaéni definice

- provedeni pozorovani — méfeni

- provedeni zavérh o platnosti hypotézy — testovani hypotézy
- vztahnuti vysledku testovani zpét k teorii - verifikace

Mezi vvhody kvantitativniho vvzkumu patfi:

- testovani a valorizace teorii

- lze zobecnit populaci
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- vyzkumnik miZze konstruovat situace tak, ze eliminuje plisobeni rusivych
proménnych, a prokazat vztah pti¢ina — u€inek

- relativné rychly a pfimocary sbér dat

- poskytuje presnd, numericka data

- relativné rychla analyza dat (napf. pomoci pocitaci)

- vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi

- je uzitecny pii zkoumani velkych skupin

Kvantitativny vyzkum ma i1 své nevvhody:

kategorie a teorie pouzit¢ vyzkumnikem nemuseji odpovidat lokalnim

zvlaStnostem

- vyzkumnik miZze opominout fenomény, protoze se soustied’'uje pouze na urcitou
teorii a jeji testovani a ne na rozvoj teorie

- ziskand znalost mize byt piili§ abstraktni a obecnd pro piimou aplikaci

V mistnich podminkach

- vyzkumnik je omezen reduktivnim zplisobem ziskévani dat

(Hendl, 2005, s. 46, 49)

Nejbézngjsi jsou dva druhy dotazniki. Prvni typ dotazniku obsahuje
standardizovany soubor otazek, na které lze vybrat pouze nékterou z nabizenych
moznosti, napt. ano — neé — nevim. Dotazniky s pfedem danymi moZnostmi odpovédi
maji tu vyhodu, Ze je snadné je porovnavat a vytvaret tabulky, protoZze obsahuji jen
maly pocet kategorii. Na druhé strané¢ neumoznuji detailni nazorové ¢i slovni vyjadient,
a tak byvéa informace, kterou podavaji, ve svém rozsahu znaéné¢ omezend. Druhym
typem jsou dotazniky s otevienymi otdzkami, které davaji moznost vyjadfit nazory
vlastnimi slovy. NezaSkrtavaji se tedy pfedem stanovené odpovédi. Dotazniky
S otevienymi otdzkami jsou flexibilngj§i a podéavaji bohatS$i informace nez
standardizované. Nedostatek standardizace ale zplisobuje obtiznéjSi srovnavani

ziskanych odpovédi.

Otazky v dotazniku byvaji obvykle stanoveny tak, aby je tazatel mohl klast
Vv pfedem stanoveném potadi a aby mohl odpovédi zaznamendvat stejnym zpiisobem.

Vsechny otazky musi byt srozumitelné. Ma-li byt vysledek prizkumu uzite¢ny, musi se
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otazky formulovat velmi peclivé. Otazky by proto mély byt co nejjednodussi, abychom

se vyvarovali dvojznaénym odpovédim. (Giddens, 2005, s. 515, 516)

Pro svoji bakalatskou praci jsem jako vyzkumnou metodu zvolila dotaznik. Tato
metoda je vyhodna z hlediska Casového, ale i z hlediska zpracovavani odpovédi.
Dotaznik se sklada z osmi otdzek, u kterych je vzdy uveden vybér moznych odpovédi.
U jedné otazky je moznost zvolit vice odpovédi. U posledni otazky je v piipad¢ jejiho
kladného zodpovézeni prostor pro uvedeni druhu odborné pomoci pfimo samotnymi

zéaky.

Postup

Dotaznik jsem zpracovavala na zdklad¢ stanovenych hypotéz. Ke kazdé
hypotéze jsem pfifadila otazku (otazky), dle které stanovenou hypotézu vyvratim
¢i potvrdim. Na zacatku dotazniku jsem uvedla, jak maji Zaci postupovat pii
vypliiovani a volbé odpovédi — maji vybrat pouze jednu z nabizenych odpovédi — neni-li

uvedeno jinak. Viz. Piiloha ¢. 1.

Popis vybérového souboru

Jedna se o ndhodné vybrané Zaky dvou zakladnich Skol v Brné€. Na kazdé¢ Skole
jsem nechala dotaznik vyplnit zdky osmé a devaté tfidy. Ziskala jsem tak

104 vyplnénych dotaznikt od zakt ve vékovém rozmezi 14 — 15 let.
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5.2 Analyza vysledki

Slovné zpracované vysledky dotaznikového Setieni

V prvnim ¢iselném sloupci je uvedeny pocet zaki, kteti danou odpovéd’ zvolili.
Druhy ¢iselny sloupec obsahuje procentudlni vyjadieni danych hodnot. Pro
vetsi prehlednost jsem tabulky rozdélila na chlapce a divky. Procenta v tabulkach
oznaCenych tiskacim pismenem A) vychazeji zpocti jednotlivych kategorii,
chlapct (49) a divek (55). Tabulky oznacené tiskacim pismenem B) jsou tabulkami

sumarizacnimi, vychézejicimi z celkového poctu 104 zaki.

H1 - otazka ¢.1-4

1) Jsem

Tabulka ¢. 1
a) |chlapec| 49 47,1%
b) |divka 55 52,9%
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2) NavStévuji

A)
- chlapci Tabulka ¢. 2
8. tiidu ZS a je mi 14 let 26 | 53,1%
& 8. tiidu ZS a je mi 15 let 0 0,0%
b) |9. tiidu ZS a je mi 15 let 23 | 46, 9%
- divky Tabulka &. 3
8. tfidu ZS a je mi 14 let 28 | 50,9%
& 8. tfidu ZS a je mi 15 let 3 5,5%
b) |9. tfidu ZS a je mi 15 let 24 | 43,6%
B)
Tabulka ¢. 4
Navstévuji
8. tfidu ZS a je mi 14 let 54 | 51,9%
? 8. tfidu ZS a je mi 15 let 3 2,9%
b) |9. tfidu ZS a je mi 15 let 47 | 45.2%
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3) Jaké jsou tvé zkuSenosti s alkoholem?

A)
- chlapci Tabulka ¢. 5
a) |zadné 0 0,0%
b) |jen jsem ochutnal 0 0,0%
c) |opakované 49 |100,0%
- divky Tabulka &. 6
a) |zadné 0 0,0%
b) |jen jsem ochutnala 0 0,0%
C) |opakované 55 1100,0%
B)
Tabulka ¢. 7
Jaké jsou tvé zkusenosti s alkoholem?
a) |zadné 0 0,0%
b) |jen jsem ochutnal/a 0 0,0%
C) |opakované 104 |100,0%
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4) Jak casto pijes alkohol?

A)
- chlapci Tabulka ¢. 8
a) |jedenkrat do roka 0 0,0%
b) |jedenkrat za mésic 0 0,0%
C) |jedenkrat za tyden 15 30,6%
d) |vicekrat za tyden 34 69,4%
- divky Tabulka ¢. 9
a) |jedenkrat do roka 0 0,0%
b) |jedenkrat za mésic 8 14.6%
€) |jedenkrat za tyden 29 52,7%
d) |vicekrat za tyden 18 32,7%
B)
Tabulka ¢. 10
Jak cCasto pijes alkohol?
a) |jedenkrat do roka 0 0,0%
b) |jedenkrat za mésic 8 7,7%
c) |jedenkrat za tyden 44 42,3%
d) |vicekrat za tyden 52 50,0%

H1 se v mém Setfeni potvrdila. Opakované zkuSenosti s alkoholem pfiznavaji
vSichni dotdzani, jak chlapci, tak divky, ale chlapci konzumuji alkohol Cast&ji nez
divky. Vétsina chlapcti uvedla jeho konzumaci vicekrat za tyden. U divek byla nejvice

volena odpovéd’ jedenkrat za tyden, n€kolik jich uvedlo 1 jedenkrat za meésic, coz se

Vv odpovédich chlapcti neobjevilo viibec.
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H2 — otazka ¢. 5.

5) Tva prvni zkuSenost s alkoholem se odehrala:

A)
- chlapci Tabulka & 11
a) |doma s rodiéi 5 10,2%
b) |narodinné oslavé 28 57,2%
C) |naoslavé s partou, s kamarady 8 16,3%
d) |na diskotéce 0 0,0%
e) |vhospodé 8 16,3%
f) | potaji doma 0 0,0%
g) |veskole 0 0,0%
- divky Tabulka &. 12
a) |doma s rodiéi 9 16,4%
b) |narodinné oslavé 33 60,0%
C) |na oslavé s partou, s kamarady 0 0,0%
d) |na diskotéce 13 23,6%
e) |vhospodé 0 0,0%
f) |potaji doma 0 0,0%
g) |ve skole 0 0,0%
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B)

Tabulka ¢. 13
Tva prvni zkuSenost s alkoholem se odehrala:
a) |doma s rodici 14 13,5%
b) |narodinné oslavé 61 58,6%
C) [naoslavé s partou, s kamarady 8 1,7%
d) |na diskotéce 13 12,5%
e) |vhospodé 8 7,7%
f) |potaji doma 0 0,0%
g) |ve skole 0 0,0%

H2 se téz potvrdila. VétSina chlapct i divek uvedla, ze prvnim mistem, kde se
s alkoholem setkavaji, je rodinné prostiedi, presnéji rodinna oslava. U chlapct se jesté
objevila odpovéd’ doma s rodi¢i a na oslavé s partou, s kamarady a v hospodé. U divek

se objevila také moZznost doma s rodici a oproti chlapciim téZ odpoveéd’ na diskotéce.
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H3 — otazka ¢. 6.

6) Proc jsi jej vyzkousSel/a? (miiZete vybrat i vice moZnosti)

A)

- chlapci Tabulka ¢. 14
a) |ze zvédavosti 38 77,6%
b) |z nudy 15 30,6%
c) |abych se nelisil od ostatnich 2 4,1%
d) |kvuli pocitu dospélosti 5 10,2%
e) |kvili odstranéni zabran, studu 0 0,0%
f) [kvili lepsi naladé 2 4,1%

- divky Tabulka ¢. 15
a) |ze zvédavosti 32 58,2%
b) |z nudy 14 25,5%
c) |abych se neliSil od ostatnich 8 14,6%
d) |kvuli pocitu dospélosti 13 23,6%
e) |kvuli odstranéni zabran, studu 2 3,6%
f) | kvuli lepsi naladé 2 3,6%
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B)
Tabulka ¢. 16

Pro¢ jsi jej vyzkousel/a?
a) |ze zvédavosti 70 67,3%
b) |z nudy 29 27,9%
c) |abych se nelisil/a 10 9,6%
d) |kvali pocitu dospélosti 18 17,3%
e) |kvuli odstranéni zabran, studu 2 1,9%
f) | kvali lepsi naladé 4 3,8%

H3 se potvrdila. VétSina divek i chlapci ochutnala alkohol ze zvédavosti.
Dal$im nejcastéjSim diivodem byla nuda. Protoze zde bylo uvedeno, Ze je moznost
vybéru vice odpovédi, pocet odpovédi prevysSuje pocet dotazovanych. Nejcastéjsi
kombinaci vice odpovédi u chlapci byla zvédavost a nuda, u divek taktéz. Divky jesté

hodné volily kombinaci ze zvédavosti a kvili pocitu dospélosti.
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H4 — otazka ¢&. 7.

7) Informace o alkoholu ziskavam:

A)

- chlapci Tabulka ¢. 17
a) |ve skole 0 0,0%
b) |[doma 0 0,0%
€) |ve volnocasovych centrech 0 0,0%
d) |n&kde jinde 0 0,0%
e) |nikde 49 100,0%

- divky Tabulka &. 18
a) |ve Skole 0 0,0%
b) |doma 0 0,0%
c) |ve volnocasovych centrech 0 0,0%
d) |nékde jinde 0 0,0%
e) |nikde 55 100,0%
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B)
Tabulka ¢. 19

Informace o alkoholu ziskavam:
a) |ve skole 0 0,0%
b) |doma 0 0,0%
c) |ve volnocasovych centrech 0 0,0%
d) [nékde jinde 0 0,0%
e) |nikde 104 100,0%

H4 se bohuzel také potvrdila. VSichni dotazani odpovédéli, ze informace
0 alkoholu neziskavaji nikde. Je zarazejici, Ze v dobé riznorodych S$kolnich
preventivnich programt a technického pokroku si informace nevyhledavaji napt. sami

na internetu.
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HS — otazka ¢. 8.

8) Musel/a jsi kviili konzumaci alkoholu vyhledat odbornou pomoc?

Tyto tabulky byly zpracovavany z odpovédi zaku, ktefi u otazky ¢. 4 odpovedéli
jedenkrat nebo vicekrat za tyden. Jednalo se o 49 chlapcii a 47 divek. Procenta byla tedy

pocitana z téchto hodnot.

A)
- chlapci Tabulka & 20
a) |ano 19 38,8%
b) |ne 30 61,2%
- divky Tabulka &. 21
a) |ano 12 25,5%
b) |ne 35 74,5%

I tato sumariza¢ni tabulka byla zpracovavana z odpoveédi zakd, ktefi u otazky
¢. 4 odpovédeli jedenkrat nebo vicekrat za tyden. Jednalo se stejné jako u piedchozich
tabulek o 49 chlapct a 47 divek, celkem 96 zaki. Procenta byla tedy pocitana
Z 96 odpovedi.

B)
Tabulka &. 22
Musel/a jsi kvuli alkoholu vyhledat odbornou pomoc?
a) ano 31 32,3%
b) ne 65 57,7%
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Druh odborné pomoci - tabulky A):

Zde byly brany v potaz pouze kladné odpovédi u otazky €. 8. Takto odpovédelo

19 chlapct a 12 divek. Procenta jsou vypocitana z téchto uvedenych hodnot.

- chlapci  Tabulka¢. 23

a) |vychovny poradce 3 15,8%
b) |8kolni metodik prevence 2 10,5%
C) |soukromy psycholog 0 0,0%
d) |pedagogicko-psychologicka poradna 8 42,1%
e) |détsky diagnosticky tstav 6 31,6%
- divky  Tabulka¢. 24
a) |vychovny poradce 5 41,7%
b) |skolni metodik prevence 1 8,3%
C) |soukromy psycholog 4 33,3%
d) |pedagogicko-psychologicka poradna 2 16,7%
e) |détsky diagnosticky tstav 0 0,0%
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Druh odborné pomoci - tabulka B):

I zde byly zpracovavany pouze kladné odpovédi na otazku ¢. 8. Celkovy pocet

kladnych odpovédi byl 31 (19 chlapcii a 12 divek).

Tabulka €. 25
Druh odborné pomoci:
a) | vychovny poradce 8 25,8%
b) |skolni metodik prevence 3 9,6%
c) |soukromy psycholog 4 12,8%
d) |pedagogicko-psychologicka poradna 10 32,5%
e) |détsky diagnosticky tstav 6 19,3%

HS5 se rovnéz potvrdila. Vice nez c¢tvrtina zakt, kteti odpovédéli, ze alkohol
konzumuji opakované, respektive jedenkrat tydné ¢i vice, vyhledava kviili problémam,
které jim alkohol zpiisobuje, pomoc odbornikii. Sestkrat se objevila i odborna pomoc
V pobytovém zafizeni, a to v détském diagnostickém tustavu. Pomoc détského
diagnostického tstavu vyhledali pouze chlapci, vSichni ve véku 15 let. I to svédéi o tom,

Ze soucasna generace déti ma znacné a zavazné zkusenosti s alkoholem.

V dotaznikovém Setfeni se bohuZel potvrdilo, Ze Zaci zdkladnich Skol, respektive
osmych a devatych tfid, alkohol konzumuji v hojném mnoZstvi a velmi Ccasto.
A to nejen chlapci, ale také divky. Dale se potvrdily i vysledky obdobnych prizkumti,
pii kterych vySlo najevo, Ze prvni kontakt s alkoholem se odehrava v rodinném
prostiedi. Nejcastéjsi prilezitosti jsou rodinné oslavy. Nejvice odpovédi tykajicich se
motivu K vyzkouseni alkoholu byla zvédavost a nuda. Z toho lze usuzovat, ze soucasné
déti neumi sviij volny ¢as vyuzivat efektivné a zdbavné. Setfeni také poukazuje na fakt,
ze informace o alkoholu a jeho Skodlivosti détem nejsou poskytovany. Z odpovedi vSak
vyplyva i skute¢nost, Ze zaci ocekavaji, ze jim informace n€kdo poskytne a neangazuji
se pti hledani a ziskavani informaci sami. Dale se prokazalo, ze néktefi z dotdzanych
zakt zékladnich skol jiz méli problémy s alkoholem a museli vyhledat odbornou

pomoc. Vysledky Setfeni jsou zpracovany také graficky (viz. Ptiloha €. 2).
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Z.aveér

Pii zpracovani své prace jsem zjistila, Ze zaci zakladnich $kol maji s alkoholem
opakované zkuSenosti. At uz je divodem ke konzumaci alkoholu zvédavost, potfeba
nelisit se od ostatnich nebo pocit dospélosti, ktery jim alkohol pfinasi, je velka skoda, ze
dospéli. Neuvédomuji si vSak, ze k dospé€losti se vazi téz nejriiznéjsi povinnosti. Oni
chtéji dospét jen proto, aby je nikdo neomezoval a mohli si dé€lat, co budou chtit.
Z tohoto diivodu se o svych zkuSenostech s alkoholem nejen neboji mluvit, ale pfimo se
jimi chlubi.

Ke konzumaci alkoholu piispiva v nemalé mife také rodinné prostredi. VétSina
déti se s alkoholem poprvé setkava pravé v rodin€. Rodice si neuvédomuji, Ze nabizeni
alkoholu, byt v malém mnozstvi, jejich détem Skodi. Vyvolavd v nich pocit, Ze na
konzumaci alkoholu neni nic Spatného. Bézn¢ jsou svédky toho, zZe si jejich rodice daji
po obédé pivo nebo popiji vino pii sledovani televize. To je potfeba zménit. Dité by
alkohol rozhodné nemélo brat za sou¢ast kazdodenniho Zivota dospélych lidi. Rodice by
o alkoholu méli se svymi détmi vice mluvit a byt jim dobrym Zivotnim piikladem. Déle
se na konzumaci alkoholu détmi podili nevhodné traveny volny ¢as. Rodi¢e nevedou
sve déti kjeho efektivnimu vyuzivani. Pfitom dneSni doba nabizi nejrizné;jsi
prilezitosti, jak se bavit. Vyb&r zajmovych krouzki, sportovnich klubi a dalSich
¢innosti je téméf neomezeny. DnesSni déti vSak upfednostiiuji traveni volnych chvil

u televize ¢i pocitace.

Svoji roli v oblibenosti alkoholu u déti sehravaji i média. V televizi i ostatnich
sdélovacich prostfedcich €1 na reklamnich plochach se velmi Casto objevuji reklamy
zamé&fujici se na propagaci alkoholickych napoji. Pii sledovani filmu nebo pfi cesté
do skoly tak déti Celi nejriznéjSim formam reklam, které jsou pro né lakavé. Obdobné
na déti ptsobi kamarddi. Nechtéji byt jini, a tak je napodobuji, do jisté miry snad
1 obdivuji. Je tfeba détem pomoci skutecnych piibéhli ukézat také druhou stranu
konzumace alkoholu. Nastinit jim, jaké problémy s sebou pfinasi, co vSe mize znicit.

Od rodinnych a kamaradskych vztahli az po jejich celou budoucnost.
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Je potiebné a dulezit¢ zacit s alkoholem, ktery se v posledni dob& stava
fenoménem predevSim u mladé generace, uspesné bojovat. Pijdeme-li i my détem
piikladem, mozna si uvédomi, Ze alkohol tak skvély a uzasny, za ktery jej dosud
povazovaly, opravdu neni. Zabava a pratelskd atmosféra nezavisi na poctu vypitych
skleni¢ek, ale na vzajemnych vztazich mezi lidmi. Budeme-li spolu vice hovofit, travit
spole¢né volny Cas a vzijemné si duvérovat, zlepsi se nejen nase vztahy, ale také

postoje, zivotni hodnoty a priority.
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Resumé

V dnes$ni dobé je alkohol v souvislosti s détmi stale CastéjSim a aktualnéjSim
tématem. Moje prace se snazi postihnout pii¢iny konzumace alkoholu stdle mladSimi
détmi.

V prvni kapitole se zabyvam charakteristikou alkoholu jako drogy. Déle popisuji
faze, kterymi projde ¢lovek pied tim, nez se na alkoholu stane zévislym. Nasleduje
samotné vymezeni zavislosti na alkoholu a obtizi, nejen zdravotnich, které s sebou
zavislost pfinasi. Kapitola téZ nastifiuje rizné moznosti 1écby zavislosti na alkoholu

v Ceské republice.

Druha kapitola se vénuje pificindam konzumace alkoholu. Nejprve se snazim
postihnout pfi¢iny obecné, tedy v celé populaci. Na pficiny konzumace alkoholu
navazuji nasledky. Nasledky se objevuji snad ve vSech odvétvich lidského Zivota
a ¢innostech, a to jak u dospélych, tak i u déti. Mezi nejcastéjsi nasledky nepatii pouze
zdravotni obtize, ale velmi casto také rozpad rodiny, ktery méa neblahé nasledky
pfedev§im na déti. U déti to nejcastéji byvaji problémy ve skole, ale také rozpady

rodinnych vazeb a kamaradstvi.

Tteti kapitola popisuje vyvojova specifika dospivajicich, tedy déti ve véku
11 az 15 let. Do této vyvojoveé skupiny patii pravé Zaci druhého stupné zakladnich skol,
na které se zaméfuji. Konzumace alkoholu témito détmi plsobi opét mnoho problémil
v mnoha oblastech — ve vyvoji télesném, socialnim i psychickém. Snazim se
vyjmenovat motivy konzumace alkoholu u déti a poukdzat na moZnosti prevence

konzumace alkoholu na Skolach.

Ctvrta kapitola je prvni kapitolou praktické Easti mé bakalaiské prace a popisuji
V ni svoji osobni zkuSenost s détmi - chlapci, kteti zdvazné zkuSenosti s alkoholem méli.
Nejprve struéné charakterizuji jejich problémy a nasledné vysvétluji nasi praci s nimi,
ktera spociva nejen ve vhodném traveni volného cCasu, ale také v diskutovani o jejich

problémech a starostech.

Na tuto kapitolu navazuje posledni kapitola, pata, tykajici se dotaznikového
Setfeni mezi vrstevniky chlapci, které zjisStovalo jejich nazory, postoje a predevSim

jejich zkusenosti s alkoholem. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na dvou riznych
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zakladnich Skolach v Brné. Dotaznik vyplnili Zaci osmych a devatych tiid téchto Skol.
Jako cenny zdroj informaci o smysleni dnesnich dospivajicich je nedilnou soucasti této

prace.
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Anotace

Prace se zabyva problematikou soucasnych zaka zékladnich skol a jejich
zkuSenostmi s alkoholem. V teoretické ¢asti popisuji alkohol a jeho Uc€inky na lidsky
organismus, dale jeho vliv na biologicky, psychicky i socidlni vyvoj osobnosti. Popisuji
také ptic¢iny konzumace alkoholu u dospélych i u déti a zamétuji se t€Z na jeji nasledky
v raznych oblastech lidského zivota a na moZznosti 1écby a dalsi druhy pomoci.
V praktické Casti popisuji praci se skupinou osmi chlapci, ktefi jiz zavazné zkusenosti
s alkoholem m¢li a pobyvali v détském diagnostickém ustavu. Druhou ¢ast praktické
Casti tvoii dotaznikové Setfeni zaméfené na vrstevniky téchto chlapct, tedy zaky
osmych a devatych tfid zdkladnich S$kol, zjiStujici jejich postoje a zkuSenosti

s alkoholem.

Klicova slova: alkohol, zavislost, vyvoj osobnosti, dospivani, déti, rodina, odborna

pomoc, détsky diagnosticky ustav

Annotation

This bachelor thesis deals with the problems of present primary school pupils
and their experience with alcohol. The theoretical part describes alcohol and its effect
on human organism and also describes its impact on biological, mental and social
personality evolution. Then I describe why adults and children drink alcohol and I focus
on the after-effects of alcohol consummation in a nubmer of personal live areas and
| also focus on a therapy posibilities and other ways of help. In the practical part is
described my work with the group of eight boys who have already had serious
experience with alcohol and had to be in Children’s Diagnostic Institute. The second
section of the practical part is formed by the questionnaire aimed at peers of these boys,
so the pupils of the eighth and the ninth classes of primary schools, which discoveries

their opinions and experience with alcohol.

Key words: alcohol, addiction, human progress, adolescence, children, family,

professional support, Children’s Diagnostic Institute
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Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik

Ptiloha €. 2 — Graficky zpracované vysledky dotaznikového Setfeni
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Piiloha ¢. 1
Dotaznik

Mili Zaci, prosim Vas o upifimné a pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik
je anonymni a slouZi pouze pro ucely bakalaiské prace. Neni-li uvedeno jinak,

vyberte pouze jednu odpovéd’.

Dékuji za spolupraci.

1) Jsem:
a) chlapec
b) divka

2) Navstévuji:
a) 8. tiduZSajemi...... let
b) 9.tfduZSajemi...... let

3) Jaké jsou tvé zkuSenosti s alkoholem?
a) zadné
b) jen jsem ochutnal/a

C) opakované

4) Jak ¢asto pije$ alkohol?
a) jedenkrat do roka

b) jedenkrat za mésic

C) jedenkrat za tyden

d) vicekrat za tyden
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5) Tva prvni zkuSenost s alkoholem se odehrala:
a) doma s rodici

b) narodinné oslavé

C) na oslavé s partou, s kamarady

d) na diskotéce

e) V hospodé

f) potaji doma

g) ve skole

6) Pro¢ jsi jej vyzkouSel/a? (miiZete vybrat i vice moZnosti)
a) ze zveédavosti

b) z nudy

c) abych se nelisil/a od ostatnich

d) kvuli pocitu dospélosti

e) kvili odstranéni zabran, studu

f) kvili lepsi naladé

7) Informace o alkoholu ziskavam:
a) ve Skole

b) doma

€) ve volnocasovych centrech

d) nékde jinde

e) nikde

8) Musel/a jsi kviili konzumaci alkoholu vyhledat odbornou pomoc?
a) ano
b) ne

Pokud ano, napis jakou:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Piiloha ¢. 2

Graficky zpracované vysledky dotaznikového Setreni

Grafy dokresluji slovné zpracované vysledky dotaznikového Setieni. U grafii je
vzdy uvedeno, které hypotézy a otdzek dotazniku se tykaji. Jednd se o nazorné
porovnani odpovédi chlapcti a divek. Procenta jsou vypocitana u grafti s oznacenim
A) z poctu chlapct (49) a z poctu divek (55). Grafy s oznaenim B) pak odpovidaji
sumarizatnim tabulkdm a jsou vypocitany z celkového poctu 104 vyplnénych

dotazniku.

H1 - otazka é.1-4

1) Jsem

Graf¢. 1

Podil chlapci a divek

52,9%

60,0% 1

50,0%

40,0% %
30,0% - %

20,0%

10,0%

0,0%

chlapec divka

Graf znazoriuje, Ze chlapct bylo méné nez divek.
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2) NavStévuji:

A)
Graf €. 2
Trida zakladni Skoly - chlapci
53,1%
60,0% 46,9%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
0,0%
o A
0,0%
8.tfiduzSajemildlet 8.tfiduzSajemil5let 9. t¥duZSaje mil5 let
Graf¢. 3
Trida zakladni Skoly - divky
50,9%
60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

8.tfiduzSajemildlet 8.tfiduzSajemil5let 9. t¥duZSaje mil5 let
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B)

Graf ¢. 4

Trida zakladni Skoly

45,2%

/ 51,9%
60,0% - /

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0% -
2,9%

o =y

0,0% T T
8. tfiduzSajemildlet 8.tfiduzSajemil5let 9. tfidu ZS aje mi 15 let

Tyto grafy ukazuji v€kové sloZeni a tfidni rozdéleni dotazovanych divek

a chlapci.
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3) Jaké jsou tvé zkuSenosti s alkoholem?

A)

Graf¢. 5

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

ZkusSenosti s alkoholem - chlapci

100,0%

0,0% 0,0%

zadné jen jsem ochutnal opakované

Graf¢. 6

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

ZkusSenosti s alkoholem - divky

0,0% 0,0%

zadné jen jsem ochutnala

opakované
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B)

Graf'¢. 7

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Zkusenosti s alkoholem
100,0%

0,0% 0,0%

zadné

jen jsem ochutnal/a opakované

Grafy znazornuji, ze vSichni dotazovani maji opakované zkusenosti s alkoholem.
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4) Jak casto pijeS alkohol?

A)

Graf ¢. 8
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20,0%
10,0%

0,0%

Frekvence konzumace alkoholu - chlapci

69,4%

30,6%

0,0%

0,0%

jedenkrat do roka

jedenkrat za mésic jedenkrat za tyden

vicekrat za tyden

Graf ¢. 9

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Frekvence konzumace alkoholu - divky

52,7%

jedenkrat do roka

jedenkrat za mésic jedenkrat za tyden

vicekrat za tyden
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B)

Graf ¢. 10

Frekvence konzumace alkoholu
50,0%

50,0% -
45,0% -
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% -
10,0% - 0,0%
5,0% - V4
0,0% T T r T
jedenkrat do roka jedenkrat za mésic jedenkrat za tyden  vicekrat za tyden

NN

Z téchto grafl je patrné, ze vétsina chlapcti konzumuje alkohol vicekrat za tyden

a vétsina divek jedenkrat za tyden. Tim se potvrzuje H1.
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H2 — otazka ¢. 5

5) Tva prvni zkuSenost s alkoholem se odehrala:

A)
Graf¢. 11
Misto prvni zkuSenosti s alkoholem - chlapci
57,2%
60,0% -
50,0% A
40,0%
30,0% A
() 0,
20,0% - 10,2% 16,3% 16,3%
10,0% A | l 0,0% 0,0% 0,0%
O’O% T T T f
doma narodinné na oslavé na v hospodé potajidoma ve skole
s rodici oslavé s partou, diskotéce
s kamarady
Graf ¢. 12
Misto prvni zkuSenosti s alkoholem - divky
70,0% - 60,0%
60,0% -
50,0% -
40,0%
23,6%
30,0% -
20,0% A
10,0% 7/ 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0,0% ‘ ‘ ‘ ‘
doma narodinné na oslavé na v hospodé potaji doma ve skole
s rodici oslavé s partou, diskotéce
s kamarady
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B)

Graf¢. 13
Misto prvni zkuSenosti s alkoholem
30,0% - 26,9%
25,0% -
20,0% -
15,0% -
7,7% 7,7%

1 0, - 7 7
0.0% 4,8%
5,0% - 0,0% 0,0% 0,0%
0,0% . . - —— =

domas narodinné naoslavé na v hospodé potaji doma ve Skole

rodici oslavé s partou, diskotéce

s kamarady

Grafy uvadi, ze prvni zkuSenost s alkoholem se u vétSiny chlapci i divek

odehrava na rodinné oslavé. Tim byla potvrzena 1 H2.
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H3 — otazka ¢. 6

6) Pro¢ jsi jej vyzkouSel/a? (miiZete vybrat i vice moZnosti)

A)
Graf ¢. 14
Dulivod vyzkouseni alkoholu - chlapci
77,6%
80,0% - _
70,0% g |
60,0% g |
50,0% g |
40,0% ﬁ/_ 30,6%
30,0% g |
20,0% 7/_ 10,2%
,U% i
P
0,0% \ ‘ ‘ ‘
ze zvédavosti z nudy abych se nelisil ~ kvali pocitu  kvili odstranéni  kvdli lepsi
od ostatnich dospélosti zabran, studu naladé
Graf¢. 15
Dulivod vyzkouseni alkoholu - divky
58,2%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 23,6%
20,0%
10.0% 3,6% 3,6%
0,0% w :
ze zvédavosti z nudy abych se nelisil  kvali pocitu  kvili odstranéni  kvdli lepsi
od ostatnich dospélosti zabran, studu naladé
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B)

Graf ¢. 16
Duvod vyzkouseni alkoholu
67,3%

70,0% -

60,0% -

50,0% -

40,0% -

27,9%
30,0% -
17,3%
20,0% - 9,6%
10,0% - 1,9% 3,8%
F 4
0,0% .
ze zvédavosti z nudy abych se kvali pocitu kvuli odstranéni kvali lepsi
nelidil/a dospélosti zabran, studu naladé
od ostatnich

Dutivody vyzkouseni alkoholu zndzoriiuje tento graf. Nejvice volenou odpovédi
byla zvédavost a nuda. U této otazky byla moznost zvolit vice odpovédi. Potvrdila
se tak H3.
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H4 — otazka €. 7

7) Informace o alkoholu ziskavam:

A)

Graf¢. 17

100,0%
90,0%
80,0%
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60,0%
50,0%
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Zdroj informaci o alkoholu - chlapci

100,0%

ve Skole doma ve volnocasovych nékde jinde
centrech

nikde

Graf ¢. 18
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0,0%

Zdroj informaci o alkoholu - divky
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0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

ve Skole doma ve volnocasovych nékde jinde
centrech
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B)

Graf ¢. 19

Zdroj informaci o alkoholu
100,0%

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% ~
20,0% -

AANNNNNN

0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0, -

10,0% P P P P

0,0% T T r . ;

ve Skole doma ve volnocasovych nékde jinde nikde
centrech

Tyto grafy bohuZel potvrdily H4, tedy tvrzeni, Ze informace o alkoholu nejsou

zaktim poskytovany ani ve Skole, ani doma ¢i nékde jinde.
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HS — otazka ¢. 8

8) Musel/a jsi kviili konzumaci alkoholu vyhledat odbornou pomoc?
A)
V téchto grafech jsou zpracovavany odpovédi zaku, ktefi u otazky ¢. 4

odpovédéli jedenkrat nebo vicekrat za tyden. Jednalo se o 49 chlapcli a 47 divek.
Procenta byla tedy pocitana z téchto hodnot.

Graf ¢. 20

Musel jsi vyhledat odbornou pomoc? - chlapci

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
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0,0%

ano ne
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Graf ¢. 21
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Musela jsi vyhledat odbornou pomoc? - divky

74,5%

25,5%

ano

96




B)

I tento sumarizacni graf byl zpracovdvan z odpovédi zdka, ktefi u otazky
¢. 4 odpovédéli jedenkrat nebo vicekrat za tyden. Jednalo se stejné jako u piedchozich
tabulek o 49 chlapcti a 47 divek, celkem 96 zaki. Procenta byla tedy pocitana
Z 96 odpovedi.

Graf ¢. 22

Musel/a jsi vyhledet odbornou pomoc?

57,7%

60,0% -

50,0% - 32,3%

40,0% -
30,0% -
20,0% -

10,0% -

0,0% T f

ano ne

Uvedené grafy potvrzuji, Ze vice nez Ctvrtina Zakd, ktefi piji alkohol opakované,
tj. jedenkrat nebo vicekrat tydné¢, vyhledava kvili problémtm, které jim alkohol ptinasi,

odbornou pomoc. Tim je potvrzena HS.
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Druh odborné pomoci — grafy A)

Zde byly brany v potaz pouze kladné odpovédi u otazky €. 8. Takto odpovédélo

19 chlapct a 12 divek. Procenta jsou vypocitana z téchto uvedenych hodnot.

Graf ¢. 23
Druh odborné pomoci - chlapci
42,1%
45,0% -
0, .
40,0% 31,6%
35,0% -
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25,0% 15,8%
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15,0% 10.2%
,U7%
10,0% ? ;
5 0% 0,0%
! L
0,0% :
vychovny poradce 3kolni metodik soukromy pedagogicko- détsky
prevence psycholog psychologicka diagnosticky Ustav
poradna
Graf ¢. 24
Druh odborné pomoci - divky
41,7%
45,0% /
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15,0% A /
0, |
10.0% 7~ 0,0%
>/0% 1 P
0,0% ‘
vychovny poradce $kolni metodik soukromy pedagogicko- détsky
prevence psycholog psychologicka diagnosticky Ustav
poradna
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Druh odborné pomoci — graf B)

Rovnéz zde byly zpracovavany pouze kladné odpovédi na otazku ¢. 8. Celkovy

pocet kladnych odpovédi byl 31 (19 chlapct a 12 divek).

Graf €. 25

Druh odborné pomoci

32,5%

35,0% -

30,0% - 25,8%

25,0% - 19,3%

20,0% -

12,8%

15,0% - 2,6%

10,0% -

5,0% -

0,0% T T T T .

vychovny poradce  $kolni metodik soukromy pedagogicko- détsky
prevence psycholog psychologicka  diagnosticky Ustav
poradna

Grafy znazoriyji, jaky druh odborné pomoci byl Zaky nejcastéji vyhledavan.
U chlapcl se jednalo o pedagogicko-psychologickou poradnu, u divek byl

nejvyhledavanéjsi vychovny poradce.
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