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ABSTRAKT

Ma bakalafskd prace se zabyva adaptacnimi kurzy, které potada
ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin. V teoretické ¢asti popisuji zékladni pojmy,
jako je adaptacni kurz (cile téchto kurzl a zékladni pilite), zazitek, prozitek, zkuSenost,
kter¢ jsou dllezit¢ pro pochopeni toho, co vlastné zdzitkova pedagogika je. Dale
pak popisuji historii zazitkové pedagogiky nejen Vv zahraniéi, ale i v Ceské republice,
neopomnéna je i souCasnost zazitkové pedagogiky u nds. V dal§i Casti se zabyvam
vymezenim toho, co je hra a seznamuji s ALCEDEM - stifediskem volného ¢asu Vsetin.
V praktické ¢asti jsou popsany konkrétni adaptacni kurzy pofadané ALCEDEM - stfedis-
kem volného casu Vsetin, které jsem sama realizovala s naslednym vyzkumem zaméfenym

na celkové hodnoceni téchto kurzu.

Klicova slova: adapta¢ni kurz, zazitek, prozitek, zkuSenost, zazitkova pedagogika, historie
zazitkové pedagogiky, Hnuti GO!, Prazdninova $kola Lipnice, hra, dramaturgie, motivace,

zpétna vazba, ALCEDO - stiedisko volného ¢asu Vsetin

ABSTRACT

My thesis deals with the adaptation courses, organized by ALCEDO - Vsetin leisure resort.
It deals with basic concepts such as adaptation course (objectives of these courses and pil-
lars), experience, ordeal, practice that are important for understanding what is experiential
learning. Then describe the history of experiential learning, not only overseas but also in
the Czech Republic, we must not forget present experiential leasing in Czech Republic.
The next section deals with the determination of what the game and acquaint with Alcedo -
Vsetin leisure center. The practical part describes a specific adaptation courses organized
by Alcedo Vsetin | alone accounted for the subsequent research focused on the assessment

of those courses.

Keywords: adaptive rate, experience, ordeal, practice, experiential learning, experiential
learning history, the Movement GO!, Summer School Lipnice game, dramaturgy, moti-
vation, feedback, ALCEDO - Centre leisure Vsetin
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UvVOD

Ma bakalafska prace se zabyva adaptacnimi kurzy, které v poslednich letech
zaznamenavaji obrovsky rozmach a pedagogové stale vice vyuZivaji nabidek téchto kurzi.
SlouZi nejen k sezndmeni a blizSimu poznani Z4kli mezi sebou, ale 1 k poznani zaki
s uciteli. Zatimco seznameni a lep$i poznani ostatnich ve Skolnim prostfedi mnohdy trva

az mésice, adaptacni pobyt toto dokaze béhem nékolika dni.

Kprocesu adaptace se na kurzech vyuzivd zazitku a prozitku. Pfi tvorbé
adaptacnich kurzt je kladen velky daraz na pobyt v piirodé, tymovou spolupraci,

komunikaci, a vzajemné poznani.

Hlavnim ddvodem, pro¢ jsem si vybrala uvedené téma, je dlouhodoby zijem
o problematiku adapta¢nich kurzi a zazitkovou pedagogikou. Jiz jako mala
jsem navstévovala mnoho zajmovych krouzki, kde jsem se pomoci zazitku ucila poznavat
nové véci. Pristup a prace vedoucich krouzkii mé fascinoval a vzdy jsem si fikala,
ze az jednou vyrostu, tak chci také néco podobného délat. Pozdéji jsem zacala jezdit
na détské tabory jako jeden z vedoucich. Minuly rok jsem se dostala diky své praxi
K nyn&jsi praci a mé velké zalibg, stala jsem se instruktorem vyukovych pobytovych
programi pro matetské Skoly, zékladni Skoly a stfedni Skoly. Praci s détmi mam rada.
Vzdy mé¢ dokaze potésit kazdy usmév, vykouzleny na tvafich mym zapfic¢inénim.

Cilem mé prace je zhodnoceni adaptacnich pobytd pro zaky 6. tfid zdkladnich skol,
s konkrétnim zaméfenim na celkové hodnoceni kurzu, prostfedi, programu,

instruktorti, ndro¢nosti programu, o¢ekavani od kurzu a cilt adaptacniho programu.

V teoretické Casti se zabyvam vymezenim zékladnich pojmi, jako je adaptaéni
kurz, zazitek a prozitek, hra jako prostfedek zazitkové pedagogiky, zazitkova pedagogika.
Stru¢né pohlédneme nejen do historie, ale i jak vypada zazitkova pedagogika dnes.
Na zavér predstavim ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin.

Na zacatku praktické ¢asti je popsan pribéeh tii adaptacnich kurzd, které jsem sama
vroce 2009 v mésicich zafi a fijen realizovala, a proto se jim vénuji v pedagogickém
vyzkumu, ve kterém jsem se zamcéfila na jejich hodnoceni. Rozhodla
jsem se pro zhodnoceni kurzu nejen zaky, ale také tfidnimi uciteli, ktefi se kurzu Gcastnili
nejen jako pedagogicky dozor, ale i jako samotni ucastnici. Jako vyzkumnou metodu

jsem si vybrala pro Zaky formu dotaznikl a pro ucitele formu rozhovoru.
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1 ADAPTACNI KURZ

Na zacatku své prace bych nejprve rdda objasnila zakladni pojmy, mezi které patii

1 adaptaéni kurz.

K vymezeni pojmu adapta¢ni kurz pouziji dvé definice. Prvni definice dle Dubce
(2007, s. 4) zni: ,,Adaptacni kurzy slouzi ke stmeleni skupiny jednotlivcii i k posileni celého
kolektivu, dochazi k cilenému a promyslenému odstranéni konkrétnich nezadoucich
projevii v tomto kolektivu, pricemz neni podminkou, zda se veétsina clenu kolektivu
je kladen na vytvoreni kolektivu, dobré vztahy, rozvoj komunikace, pozndni ostatnich

i sebe.

Adaptacni kurzy napomahaji vzdjemnému sblizovani a poznavani zaku, které ve Skole
trva vétSinou meésice a je zde mozné je nastartovat a vyznamné urychlit béhem nékolika dni

(Dubec, 2007).

Kurzy jsou uréeny predevsim pro nové tiidy, pfi pfechodu z prvniho na druhy stupen
zakladni Skoly, ¢i pfi prechodu ze zikladni na stfedni Skolu, ale i pro tfidy,
které se uz zdiivéjska znaji. Nové prostiedi, ulitelé, spoluzaci a pozadavky byvaji
pro zaky obtizné a cilem kurza je pomoci zakiim adaptovat se na vSechny tyto pozadavky
auleh¢it jim tuto adaptaci. Délka kurzi byva rizna. Nejcastéji se pohybuje od dvou dnt

do jednoho tydne a kurzy byvaji realizovany na zac¢atku $kolniho roku (Pelanek, 2008).

1.1 Cile adaptaé¢niho kurzu
Mezi hlavni cile adapta¢nich kurzii patii:

o, SZiti nové socialni skupiny.

e Tvorba pozitivniho tridniho klimatu.

o Vytvoreni pozitivnich vazeb mezi ucastniky.

o Vytvoreni pozitivnich vazeb mezi ucastniky a pedagogy.
e Vytvoreni bezpecné atmosféry v kolektivu.

e Budovdani ochoty ke vzdjemné spolupraci a toleranci.

o Zaclenéni novych Zakii do kolektivu*“ (www.alcedovsetin.cz, cit. 17.4.2010).


http://www.alcedovsetin.cz/
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1.2 Pilife adaptacniho sousti‘edéni dle M. Dubce (2007)

1. Pobyt mimo $kolu

Zménou prostiedi, kdy jsou zaci vytrZeni z b&ézného prostredi Skoly a domova,

je Casto mozné dosahnout jejich odlisného prozivani a chovani.

2. Spole¢né prozitky

V ramci adaptacnich kurzii jsou vyuzivany metody zazitkové pedagogiky. Tématem

zazitkova pedagogika se budu v této praci zabyvat niZe.

3. Spoluprace

Jednim z hlavnich cilt kurzt je stmeleni kolektivu pomoci aktivit, pfi kterych zaci
fesi dané tukoly diky intenzivni spolupraci. Mezi tyto aktivity se fadi hlavné hry

na praci ve skupiné, pfipadné s prvky tymové spoluprace.

4. Cas pro sebe

Takzvana doba, kterou Zaci mohou travit ,,jak chtéji“. Touto dobou rozumime
pauzy, které jsou mezi jednotlivymi bloky programi a patii mezi dulezitou soucast

adaptacnich programti. Zaci maji ¢as si mezi sebou popovidat a tim se 1épe poznat.

5. Provazejici pristup

Provazejici ptistup je zaloZen na respektujici komunikaci, stanovuje pevné hranice

na stran¢ jedné a podporuje vlastni aktivitu zaka na druhé strané.
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2 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Hlavnim prvkem pouZivanym na adaptacnich kurzech je zazitkova pedagogika.
Pro lepsi pochopeni a vymezeni zazitkové pedagogiky je nutné nejdiive vysvétlit nékolik

kli¢ovych pojmt, které jsou pro zazitkovou pedagogiku diilezité:

Zazitek, prozitek a zkuSenost.

Zazitkova pedagogika.

2.1 Zazitek, prozitek a zkuSenost

Zazitek a prozitek byvaji casto brany synonymné nebo byvaji dokonce

zaménovany, proto se nyni pokusim o vysvétleni a rozliSeni téchto pojmi.

Nékteré jazyky, jako napiiklad angli¢tina, némcina a holandStina, nerozliSuji pojmy
prozitek - zazitek - zkuSenost. Angli¢tina ma pro vSechny pouze jeden vyraz
»experience®, ktery je do Ceského jazyka nejCastéji piekladan jako zkuSenost. Némcina
rozliSuje mezi Erlebnis a Erfahrung a v holandstin€ existuji dokonce 4 riizné terminy.

V ¢estin€ neni rozdil mezi pojmy prozitek a zazitek viibec pocitovan (Kirchner, 2009).

Podle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2009, s. 701) je =zazitek
kazdy dusevni jev, ktery jedinec proziva. Je vzdy vnitini, subjektivni a citové provazany.
Je to zdroj osobni zkuSenosti. Hromadi se cely zivot a sklada jedine¢né duSevni bohatstvi
kazdého cloveka. Prozitek je vtémze slovniku charakterizovan jako ,,psychicky jev
charakterizovany proudem vedomi kazdého vice ¢i méné uvédomovaného dusevniho
obsahu, je prisné individualni, tézko sdélitelné...

Zjednodusené vysvétleni rozdilu mezi prozitkem a zazitkem uvadi v Casopise
Gymnasion Doc. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D, vysokoskolsky uéitel na Fakulté télesné kultury
UP v Olomouci. Vyhrazuje slovo prozitek pro okamzik ptitomné aktivity (télesné
1 dusevni) a vyzdvihuje vice aktivitu neZ pasivitu prozivani a jeho pfitomnostni charakter.
Jestlize vSak tento prozitek uplyne do minulosti a my se k nému vracime (naptiklad
ve vzpomince) jevi se ndm vhodné oznaceni jako zaZitek a teoretické postizeni oboru
jako zazitkovou pedagogiku. ,,Cilem vychovy proZitkem je ziskani urcité trvalejsi podoby
prozité udalosti, jejiz vysledky miizeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu

pak miizeme nazyvat zkusenosti (Jirasek in Gymnasion, 2004, s. 14).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

2.2 Definice zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika se v poslednich letech dostava do popiedi zajmi a zaznamena
velky rozmach. BohuZel i pfesto, u nas nenajdeme mnoho publikaci, které by se touto

tématikou zabyvaly, a proto neexistuje jeji jednozna¢né vymezeni.

V souvislosti se zazitkovou pedagogikou se pouzivaji rizné terminy jako napiiklad
,vychova v ptirodé*“ (outdoor education), kde je dulezity pobyt v pfirodé, ,,vychova
dobrodruzstvim* (adventure education, challenge education), je chdpana jako vychova,
ktera souvisi s prekondvanim sebe sama a nasledného uceni z novych situaci, ,,vychova
prozitkem®, ,,vychova zazitkem“, ,,pedagogika zazitku*“ a dalsi. Tyto terminy jsou volné
pouzivany a také zaménovany  (http://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_education,
cit. 24.3.2010).

Dle Jiraska v Gymnasionu (2005, s. 203) je ,zdzZitkova pedagogika obor,
ktery dosud neni zcela akceptovany odbornou komunitou. Hleda viak své zdroje, specifika,
souvislosti, systematické zarazeni do souboru pedagogickych discipiin, ale hlavne -

bourlivé se rozviji v praxi.«

Zazitkova pedagogika se zamétuje predevsim na dovednosti a postoje a je postavena
na dvou zakladnich principech: uceni se prostiednictvim zazitku a rozsifovani komfortni
zony (oblasti, ve které se ¢lovek citi dobie, které jsou tvoreny situacemi, kdy se ¢lovek citi

bezpecné jak psychicky tak i fyzicky) pomoci dobrodruzstvi (Jirdsek in Gymnasion, 2005).

Zakladem pedagogiky zazitku je vlastni aktivita, prostfednictvim které vychovavany
Clovék ziskava zazitek. Cim vice energie musi Glovék vynaloZit, tim je zaZitek
intenzivngj$i, zapamatovatelnéj$i a vyuzitelnéj§i pro vyuku. Samotny zéazitek ovSem
nestaci k tomu, aby se ¢lovek néco naucil. K uceni dochazi az diky zkoumani a zpracovani

zkusenosti, kterou zazitek vyvolal (Pelanek, 2008).

,,P0d 0znacenim zdzitkova pedagogika tedy nadale budeme rozumét teoretické posti-
Zeni a analyzu takovych vychovnych procesu, které pracuji s navozovanim, rozborem
a reflexi prozZitkovych uddlosti za ucelem ziskani zkuSenosti prenositelnych do dalsiho
Zivota. Cile takovych vychovnych procesii mohou byt vytycovany a dosahovany
v ruznorodém prostredi (Skolnim i mimoskolnim, prirodnim i kulturnim), v rozmanitych
socialnich skupinach (diferencovanych vekem, socialnim statusem, profesnim postavenim

¢i dalsimi demografickymi faktory) a napliovany nejruznéjsimi prostredky (hrami vsech


http://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_education
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typu, modelovymi situacemi, tvorivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami a diskuzemi,
fyzicky i psychicky narocnymi vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi i k tymové spolupraci

smérujicimi aktivitami)... “ (Jirasek in Gymnasion, 2004, s. 15).

Zazitkova pedagogika umoziuje uvédomovat si vlastni existenci v konfrontaci
s jinymi lidmi, se sebou samym i s pfirodnim a kulturnim okolim. Lze ji vyuzit v riznych
typech prostiedi. Nejdiive se zaCala rozvijet v pfirodé, postupné nasla své uplatnéni
1 ve Skole a dnes je mozné se s ni setkat i v kulturnim prostfedi. Je pro ni typické zakotveni
prozitku do jeho SirSich souvislosti (a timto se odliSuje od nepedagogickych aktivit
vyuzivajici fenoménu prozitek). ,,Pro zazitkovou pedagogiku je proZitek vidy pouhym

prostiredkem, nikoli cilem* (Jirasek in Gymnasion, 2004, s. 15).
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3 HISTORIE ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Nazev pedagogika zazitku se pouziva teprve nekolik let, nejedna se vSak o novinku
dvacatého stoleti. Polemika o tom, jak co nejlépe podpofit vyvoj a uceni ¢lovéka, se vine
celou historii vychovy a vzdélavani. Kotfeny pedagogiky zazitku se vazi k oblasti
pedagogiky, filosofie, psychologie a také k psychoterapeutickym ptistupim (Vazansky,
1992).

3.1 Kurt Hahn (1886 - 1974)

Za zakladatele, ¢i otce vychovy prozitkem, je povazovan némecky pedagog a politik
Vv jedné osobé zijici v Anglii Kurt Hahn, jeden z vyznamnych vychovatelti 20. stoleti.
Navrhoval napravu negativnich jevli moderni civilizace pomoci programil zahrnujicich
télesna cviceni, trénink, hry a cviceni v pfirod¢. Neslo vsak jen o hry, ale o pfipravenost
ke sluzbé bliznimu a k pomoci ptfirod¢. Programy, které uskutecioval Kurt Hahn, Casto
vrcholily tviréim projektem nebo expedici, popfipadé osamélym pobytem v piirodé,
ktery byl zacilen na osobni zamysleni, prozivani a hodnoceni. Domnival se, Ze aktivita
v uvedenych oblastech povede k vyraznym prozitkim a zazitkim u Uc€astnikl
a tyto prozitky se pozdéji v rozhodujicich zivotnich chvilich vybavi a ptevezmou roli

opérnych bodu pro ptekonavani krizi (Pavkova, 2002).

Kurt Hahn rad v mladi vymyslel a vypravél rizné ptibeéhy a velmi Casto se staval
vildecem détskych her. Velmi touzil po vzdélani. Vyucujici na stfedni Skole mu doporucil
studium v Oxfordu, kde byl 2 roky, poté se vratil do Némecka, studoval Etyfi roky
na ruznych univerzitaich. V roce 1910 se opét vratil na studia do Oxfordu, kde byl
az do povolani zpét do své vlasti pii vypuknuti 1. svétové valky. V tomtéz roce také vydal
svou jedinou knihu, roman Véstba pani Elsy. V textu mizeme nalézt kritiku $kolniho
vyucovani a nekteré pozdé¢jsi zasady uplatnované ve Skoldch (Neuman in Gymnasion,

2004).

Ke konci 1. svétové valky se stal Kurt Hahn osobnim sekretafem prince Maxe
Bédenského, kterému mimo jiné pomahal psat paméti, a také spolu vedli dlouhé diskuse
o projektu, ktery by pomohl pii obnové etickych tradic némeckého Zzivota, jez byly
extrémné naruSeny moralnim upadkem a neochotou Némcu hledat po valce spole¢nou

cestu. Vysledkem diskuze bylo v roce 1920 zalozeni Skoly v Salem. Salemské Skola byla
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novym typem Skoly, snazici se o vytvofeni zdravého prostiedi, ve kterém by zejména
mladi lidé ziskavali navyky chréanici je pfed Gpadkovymi jevy, které jsou disledkem
moderni doby. Hahn jiz pocatkem 20. let minulého stoleti poukazoval na snizujici
se zdatnost, nedostate¢nou sebedisciplinu, ztratu iniciativy, nizkou podnikavost, fantazii,

zruénost i soucit (Neuman in Gymnasion, 2004).

Myslel si, Zze pravé prozitky jsou tim, co formuje charakter pedagogiky, a mély
by formovat i ty, na které se pedagogicky plisobi. Metody pedagogické ¢innosti spojoval
se tfemi pojmy: hlava, srdce a ruka. Ke kazdému pojmu piifazuje urcité hodnoty,
na které¢ v pedagogické praci klade daraz. Je ziejmé, ze uvedené tii principy pusobi
jako celek a vyjadfuji celostni pfistup k vychové, se kterym se setkavame

také u J. A. Komenského (Neuman in Gymnasion, 2004).

3.1.1 Outward Bound

V roce 1941 zalozil Kurt Hahn a Lawrence Holt prvni Skolu zazitku Outward
Bound. Jejim sidlem se stala Velka Britanie - Aberdovey vV jiznim Walesu. Pavodné

byla skola ur¢ena pro vycvik mladych namoinikt (Svatos, Lebeda, 2004).

., Pedagogicka filosofie Outward Bound se opirda o dva zakladni principy.: Clovek
je schopen dokdzat mnohem vice, nez se domniva a jen mdlokdo si uvédomuje, ceho
je mozné dosahnout prostiednictvim vzdjemné pomoci a tymové spoluprdce“ (Hanus,

Jirasek, in Gymnasion, 1996, s. 20).

Hlavnim poslanim organizace Outward Bound je poméhat lidem, odhalovat
a rozvijet jejich schopnost pecovat o svij osobni rozvoj, okoli a svét kolem sebe.
Prostfedkem vychovy je vyzva - zkuSenost z narocnych situaci v neobvyklém prostiedi.
Ucastnici kurz@l jsou stavéni do nejriizn&j§ich problémovych situaci, jejichz FeSeni
vyzaduje vysoké nasazeni jednotliveil i celého tymu. NejCastéjSimi programy jsou ruzné
aktivity v ptirod¢é: naro¢na turistika v horach, busi, savan¢, namoini jachting, moiské
kajaky i raftarské sjezdy divokych fek, skalni lezeni, skialpinismus, canyoing a mnoho
dalstho. VSude na svété vyuziva iniciaéni hry, tymové ukoly, orientacni b¢h
a jeho modifikace, stavbu plavidel z bareli a klad. Samotna aktivita v8ak neni cilem,
ale prostiedkem. Po skonceni aktivit se pouziva fizena debata nad vysledky i chovani

skupiny v pribéhu feseni ukold, ktera podporuje proces sebepoznani i poznani vzajemného
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a pomahd prevést konkrétni zédzitek do polohy zobecnéné zkuSenosti. Vyznamnymi
atributy Outward Bound jsou pfirozené piirodni prostfedi, naro¢né vyzvy, emotivné
podbarvend atmosféra, spoluprace ve skupiné a také princip hry ,, hra je Zivot nanecisto*

(Svatos, Lebeda, 2004, s. 48).

3.2 Historie zaZitkové pedagogiky v Ceské republice

Za prvnimi podatky zazitkové pedagogiky v Ceské republice se musime vydat
az do 17. stoleti za Janem Amosem Komenskym (1592 — 1670). Podle né&j ¢lovék ziskava
ducha, jazyk, srdce i1 ruku. Vzdélavani zacina 1 konci u opravdové zkuSenosti a uceni vSech
lidi musi byt spojeno s pobytem v piirodé. Za dulezité, v oblasti zazitkové pedagogiky,
je Komenského skola hrou (Franc, 2007).

Zéaklady zazitkového vzdélavani v Ceské republice polozila turistika. Spojuje slozku
aktivniho pohybu se slozkou kulturné poznavaci. Skrz tyto slozky se snazi poznat piirodu,
lidské wvytvory a zivot lidi. Dominantni postaveni pii vzniku a rozvoji turismu

u nas ma Klub ¢eskych turistd, ktery vznikl 11. ¢ervna 1888 (Neuman, 2000).

Pocatkem 20. stoleti vznika v Anglii skautské hnuti zalozené Robertem Badenem-
Powellem, se kterym se seznamuje i Antonin Benjamin Svojsik a vroce 1914 zaklada
u nas spolek Junak - Cesky skaut. K rozvoji vychovy v piirodé piispél i Jaroslav Foglar,

ktery velmi zduraznoval vztah k piirodé a praci s mladezi (Franc, 2007).

Za vlady komunismu (1948 — 1989) byl Junak oficialn¢ zakazan. 1 v této dob¢
dochazi ke wvzniku novych, pro =zéazitkovou pedagogiku dilezitych, oblasti.
a lyzatskych vycviki. Roku 1953 byla zalozena prvni katedra zaméfujici se na turistiku
a sporty v prirodé na Univerzit¢ Karlové v Praze. V roce 1974 k nam pronikly prvni
informace o organizaci Outward Bound a o tfi roky pozdé¢ji (1977) byla pedagogy
a dobrovolniky zaloZena Prazdninova Skola Lipnice. V tomto obdobi se také objevuje

rozvoj riznych ekologickych hnuti (Franc, 2007).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Robert_Baden-Powell
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3.3 Zazitkova pedagogika dnes

Vybrala jsem si dvé nejzndméjsi a nejvétsi organizace pisobici v Ceské republice,
které vyuZivaji zéazitkovou pedagogikou pii pofddani svych kurzii. Jedna

se o Prazdninovou Skolu Lipnice a Hnuti GO!.

3.3.1 Prazdninova Skola Lipnice

Prazdninova $kola Lipnice (dile jen PSL) je neziskova organizace, kterd svou
¢innosti usiluje o vSestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka. Vychovnych a vzdélavacich cilt
se snazi dosahnout prostfednictvim vicedennich kurzl, které jsou poradany v kvalitnim
piirodnim prostiedi. Kurzy jsou uréeny predevsim vefejnosti ve véku od 14 let. PSL nabizi
programy z nejriiznéjSich oblasti - pohyb, tvofivé dilny, happeningy, diskuse, relaxacni
programy, rozjimani, sociodrama a mnoho dalSich. Nenahraditelné misto ma v programu
hra v riznych podobach. Intenzita a vyvazenost programu, vytvafeni neobvyklych,
mnohdy velmi naro¢nych situaci, socidlni prostiedi a jeho kvalita, pfirodni prostiedi
a zejména silné osobni prozitky podporuji probouzeni nebo rozvoj sebedivéry, umeni

spolupracovat, tvotivost a zodpoveédnost (Hrkal, Hanus, 1998).

PSL byla zalozena roku 1977. Svym programem navéazala na tradice pobytu
v pfirod¢ a nabidla nové postupy a témata. Cilem se stava vychova jedince v aktivni
a spolupracujici osobnost, ktera dokaze ovlivnit déni kolem sebe (www.psl.cz,

cit 22.3.2010).

3.3.2 Hnuti Go!

Obcanské sdruzeni Hnuti GO! vzniklo a i nadale plsobi jako experimentalni
centrum zazitkové pedagogiky pro skoly. Jeho zakladatelé ho koncipovali jako otevienou
liberalni platformu pro setkavani lidi, myslenek, projekti a ptistupti, vedoucich k pozitivni
zmén¢ ve Skolstvi (Hanus in Gymnasion, 2004).

Mezi hlavni ¢innosti Hnuti GO! patii organizace kurzii GO! v rdmci Projektd GO!
pro prvni ro¢niky stfednich skol, pofddani semindii pro pedagogy a instruktory a podpora

vydavani publikaci o zazitkové pedagogice (Www.hnuti-go.cz).


http://www.psl.cz/
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Sdruzeni Hnuti GO! bylo zaregistrovano ministerstvem vnitra Ceské republiky dne
17. Cervna 1997 na popud nadSenct z Katedry rekreologie Fakulty télesné kultury
University Palackého v Olomouci, studentii a pedagogii Michala Paulicka, Eduarda
Hrabalika a Radka HanuSe. Puvodni nazev sdruzeni znél ,,Waku u pand GO!*. Vznikl
vramci Prazdninové Skoly Lipnice a navdzal na prvni rocnik experimentu, ktery byl
realizovan vroce 1991 pro nastupujici studenty Gymnézia Jana Keplera (Hanu$

in Gymnasion, 2004).

Cilem kurzi GO! je vytvofeni pevné, pratelské skupiny pomoci zazitku a zazitkové
pedagogiky. Pedagoglim umozni spoleény pobyt na kurzech vnimat své zaky zaroven
jako mladsi kolegy a jedinecné osobnosti, které mohou smérovat k dal§imu aktivnimu
zivotu. Snahou organizatorti kurzli je umoZznit vzdjemné poznani zaki s tfidnim ucitelem
na emocionalni 1 fyzické roving jest¢ pred samotnym ndstupem do Skoly. Zéakladni
myslenkou Projektu GO! je propojeni procesu uceni a vychovy na stfednich Skolach.
Celym Projektem GO! prostupuje pisobici a stimulujici atmosféra, kromé toho nevSednost,
neobvyklost, necekané podnéty, ndroCnost, vzruseni, moznost zméfit vlastni fyzické
1 psychické sily, pfilezitost vyménit si mezi vrstevniky rizné nazory nejen na Zivot

(Hanus$ in Gymnasion, 2004).
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4 HRA JAKO PROSTREDEK ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Stale se vracime k hram, které nds provazeji celou nasi historii. Hralo se v dobéach
predhistorickych, o kterych nemame zatim Z4dné zminky a hry znala i antika. Byly
soucasti nejrtiznéjSich slavnosti, a pokud patrame dal, vidime, Ze byly Casto spojovany
S kultem bohti, staly se soucésti nabozenstvi i néplni slavnostnich chvil. Hra byla

od poc¢atku né¢im zvlastnim, slavnostnim a povznasejicim. (Neuman, 1998).

V kazdodenni pedagogické praxi je hra povaZovdna za nenahraditelny prostiedek
vychovy. Pouzivanim hry navozujeme situace, ptibéhy, déje, role, ve kterych se jedinec
nebo skupina rozviji a roste védomostné, dovednostné, ale pfedevSim zkuSenostné.
Ve hie vSichni provéfujeme své ndzory, hodnoty a postoje, ale soucasné ziskdvame
poznatky o sob€, o druhych a o okolnim svété. Hra je nesmirn€ Sirokou oblasti,
do které fadime celou fadu aktivit i ¢innosti (Hanu$, Chytilova, 2009). Hra je od lidského

zivota neoddélitelnou soucasti (Hrkal, Hanus, 1998).

Pfesné vymezeni hry je velmi obtizné. Blize hru specifikuji podstatné znaky
jako naptiklad: nejistota vysledkii, fizenost pravidel, vaznost, zabava, potéSeni, radost,
samoucelnost, dobrovolnost, zdédnlivost, dvojakost, dramati¢nost, pfitomnost a dalsi

(Neuman, 1998).

Seznam definici nabizi Encarta v knize Prace s hrou pro profesionaly (Cindera, 2007).
Hra je néco hraného pro zabavu. Aktivita, které se lidé ucastni spole¢né, nebo kazdy sam.
Hra je soutéziva aktivita s pravidly, ve které hrac¢i soutézi proti jinym hracim
pfi respektovani danych pravidel.

Podstata hry spociva v dynamickém stfidani pocatecniho napéti a uvolnéni skrytého
v feSeni, coz se opakuje bez definitivniho konce. Hra ma rysy dobrodruznosti, obsazené

V novém objevovani nebo piekondvani. Ve hie nachazime také momenty piekvapeni.

(Neuman, 1998).
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4.1 Oblasti pasobeni hry

Rozmanitost her ukazuje Siroké spektrum mozZnosti pusobeni hry. Zaméfila
jsem se na oblasti pisobeni her v ptirodé, které jsou na adaptacnich kurzech nejvice
pouzivany. Hlubsi smysl cvieni a her v pfirodé 1ze v obecné roviné nalézt v oblastech

(Neuman, 1998, s. 19 - 20):

., Pusobi na sféru emociondlni a psychickou.

Dovedou ovlivnit pocity a postoje hraci.

Obohacuji je o zazitky a nové zkuSenosti.

Pomahaji zvysovat sebediivéru a sebehodnoceni.

Prinaseji nové pohledy na vlastni télesnost, potéseni z vlastni existence.
Jsou vyznamnym prostredkem rozvijejicim socialni vztahy.

Buduji ditveru k ostatnim lidem.

Uc¢i ohleduplnosti a odpovédnosti.

Podporuji komunikaci a spolupraci.

Rozvijeji psychomotoriku, télesné schopnosti a zvysuji telesnou kondici.

Oteviraji prilezitosti k ziskani prozitku z prirody.

4.2 Déleni her

Clenéni a t¥idéni her je stale velkym problémem, jelikoZ kazdy autor ho fesi po svém
a vétSinou vychazi z praktického pouziti her. Vybrala jsem si déleni her, které je uvedeno

Vv knize Dobrodruzné hry a cviceni v ptirodé¢ (Neuman, 1988, s. 22):

,,Seznamovaci hry.

Zahvivaci a kontaktni hry.

Hratky a zabavné soutéZeni.

Hry na duveru.

Iniciativni a tymové hry.

Hry na rozvoj komunikace a spoluprace.
Hry na cviceni v prirode.

Ekohry.

Zaverecné hry a ritudly.

3

Hry pro reflexi a zavérecné hodnoceni.
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4.3 Dramaturgie kurzu

Termin ,,dramaturgie® zacala jako prvni v Ceské republice pouzZivat Prazdninova

Skola Lipnice. Dramaturgie je chapana jako zédkladni metoda sestavovani programd.

Metoda, jak vybirat jednotlivé programy a sestavovat je do tématickych celkl s cilem

dosahnout ve vymezeném &ase kurzu co nejvétsiho G¢inku &i efektu (Cinéera, 2007).

43.1

Pét fazi dramaturgie

Zéakladni postup pii vytvafeni kurzu byva délen do péti fazi (Paulusova in Cindera,

2007, s. 35 - 36):

1. Zvoleni hlavniho tématu - diskuze o zaméfeni kurzu a jeho myslenkovych
vychodiscich.
2. Vytvoreni programu (scénare kurzu) - tvorba casového planu celého kurzu,
rozvrh osob, mist a roli.
3. Prakticka dramaturgie - rozpracovani jednotlivych her.
4. Dokonceni scénare - vyieSeni otazek souvisejicich s materidlem, zodpoveédnosti
a pravidly her.
5. Dramaturgie kurzu - vyhodnocovani a modifikace programu v priabéhu kurzu.
Reseni zmén, vyvolanych vné&jsimi podminkami.
4.3.2 Dramaturgické zasady tvorby scénare
V. Vecheta (2009, s. 21 - 22) uvadi nasledujici dramaturgické zasady pro tvorbu
scénare:

Intenzita - jde o miru vyuziti ¢asového fondu vyclenéného pro realizaci kurzu.
Stanovenim intenzity je zarovenn dan rezim prubéhu kurzu neboli zikladni
programovy fad.

Tempo, rytmus - tempo je zavislé na skupiné (véku ucastnikll). Zmény rytmi
umoznuji stfidani vnitfni dynamiky kurzu. Je vhodné stfidavé davkovat
a zménit pisobeni fyzické, mentdlni a emocni slozky jedince.

Pestrost - stfidani forem préace, styli motivace a riiznosti krokd, slouzi k udrzeni

bdélosti ¢lent tymu a trvale podporuje vnitini dynamiku kurzu.
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Vyvazenost, zatéZ, oddechovy cas - stfidani naroCnosti programu a zafazeni
dostatku odpocinku.

Emoce - v celkovém vysledku potiebuje kazdy kurz docilovat kladnych emoci.
Navaznost - zasada kontinuity programovych blokt, dil¢ich krok a postup
od jednoduchého ke slozitému.

Zacatek - start projektu pfedstavuje nasazeni tempa, které bude vyzadovano

po celou dobu realizace. Dtlezita je prace s ,,prvnim dojmem.*

vvvvvv

4.4 Motivace

Motivace je velmi dllezita a zasadni, je to soubor vnitinich podnétd, se kterymi hrac
vstupuje do hry. Dobrd motivace mize i z jednoduché hry udélat velky hit. Bohuzel
to funguje 1 naopak, dobra hra mize vyznit naprazdno, pokud do ni hraci nejsou dostatecné
vtazeni. Cim vét$i ndmahu hra ze strany ucastnikd vyzaduje, tim dileZitdj$i je motivace

(Pelanek, 2008).

Nejbéznéji pouzivanou metodou motivace je predcitani legendy, kterd se ke hie vaze,
nebo sehrani kratké scénky, kterd navodi bud’ napéti pfed néarocnou hrou v terénu,
nebo uvolnéni nutné pro hru psychologickou. Velmi dilezity je i atraktivni ndzev hry,
ktery by mél byt zajimavy, uderny a trochu tajemny. Aby mohl nazev plnit motivacni
funkci, musime ho zvefejnit pfedem. K motivaci pfispiva 1 prostiedi, ve kterém se hra
odehrava, zptisob vysvétlovani pravidel ¢i promitnuti videa nebo filmu. Jeden z nejvétsich

faktorti motivace je 1 osobnost instruktora, ktery hru uvadi (Hrkal, Hanus, 1998).

Jako zakladni prostfedek motivace miizeme pouzit napiiklad rozhlasovou hru, knihu,
basen, fotografii, dia snimek, obraz, myslenku, hudbu ¢i pisen, prednasku, svétlo a tmu,

hru, nebo tieba jen vlastni zapojeni lektora do programu (Hanus, Chytilova, 2009).
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4.5 Zpétna vazba

Zpétna vazba byva oznaCovana také jako debriefing, rewie, reflexe, sharing,
facilitace atd. Cilenou zpétnou vazbu muzeme definovat jako informaci upozoriujici
na to, zda chovani néjakého systému je nebo neni na Zadouci cesté a jako proces,
kdy se snazime na zdkladé né&jakého zameéru plisobit na chovani druhych lidi

(Reitmayerova, Broumova, 2007).

Zpétna vazba ma vytvaret prostor pro sdileni pocitl a zazitkli a poskytovat cennou
zpétnou vazbu pro ucCastniky i instruktory. Mé¢éla by zviditelnit problémy, hlavné
takové, které se tykaji skupinovych vztahli a davat moznost tyto problémy fesit a ujasnit.
Soucasti by mélo byt také pouceni ze zkusenosti s naslednym prenosem do bézného zivota.
Zpétnd vazba neni diskuze o pravidlech nebo o technickém provedeni hry, pfednaskou
instruktorskym dovednostem. Cilem zpétné vazby je dat zazitky do souvislosti a rozvijet

schopnost ucit se ze zkusenosti a chyb (Pelanek, 2008).

Cilend zpétna vazba by méla umoznovat , sdileni pocitii a zazitku; zacileni
pozornosti urcitym smérem, uskutecnéni reflexe a sebereflexe; zachyceni hlavnich
momentu s jejich slovnim pojmenovanim; uchovdni zkusenosti, emoci i dojmit a jejich
preneseni do budoucna, zmapovani riiznorodosti v reSeni probléemi, planovani vyvoje
jedince na zdklade prozZitych individudlnich zkuSenosti; zviditelnéni latentnich

(dlouhotrvajicich) problému bez ambice je vyresit* (Reitmayerova, Broumova, 2007).

45.1 Techniky zpétné vazby

Eva Reitmayerova a Véra Broumova (2007, s. 116) uvadi techniky zpétné vazby,
které ozivuji cely zpétnovazebny proces a umoziuji z cilené zpétné vazby vytézit dalsi

pohledy a informace.

Techniky skupinové diskuse.
Techniky rychlého shrnuti zazitku.
Techniky s vyuzitim pomtcek.
Symbolizaéni techniky.

Zpétna vazba tvorenim.

Dramaticka zpétnd vazba.
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Vyzadana zpétna vazba.
Zpétna vazba pomoci techniky.
Pribézna zpétna vazba.
Zavérecna zpétnd vazba.

Jiné techniky.
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5 ALCEDO - STREDISKO VOLNEHO CASU VSETIN

ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin (dale jen ALCEDO - SVC) je $kolské
zafizeni, ptispévkova organizace s pravni subjektivitou (od 1. 4. 1993). Ztizovatelem

ALCEDA - SVC je mésto Vsetin (www.alcedovsetin.cz, cit. 17.4.2010).

ALCEDO - SVC nabizi sluzby a partnerskou spolupraci v oblastech vzdé&lavani,
zajmového vzdélavani a volného Casu détem, mladezi, vefejnosti a Skolskym zafizenim
a napliluje potfeby a trendy mésta Vsetin, kraje Zlin, MSMT CR a MZP CR
(Vyro¢ni zprava za rok 2009, 2010).

Ucelem ziizeni ALCEDA - SVC je zabezpedeni zaleZitosti, které jsou dle § 35 zakona
¢. 128/2000 Sb., o obcich, v zajmu obce a jejich obcanil, ptedevsim zabezpeceni vychovné
vzdélavacich, poznédvacich, rekreacnich a dalSich systematickych i jednorazovych ¢innosti
1 aktivit, smétfujici k acelnému a efektivnimu naplnéni volného Casu a umoznujici ziskat
dalsi védomosti a dovednosti mimo Skolni vyuku. Je urceno predevsim détem a mladezi,

ptipadné dalSim zajemctm (Vyrocni zprava za rok 2009, 2010).

5.1 Historicky vyvoj ALCEDA - SVC

Vroce 1979 byla organizace zalozena pod nazvem ,M¢estsky dim pionyra
a mladeze.” Roku 1990 doSlo ke zmén€ ndzvu na Alcedokontakt, dim déti a mladeze
a vtémze roce zaCina nabizet sluzby Skolam a Skolskym zafizenim zejména v oblasti
environmentalni a estetické vychovy. Prvni vicedenni kurz pro stfedoskolédky byl
realizovan v roce 1992. Roku 1993 ziizuje mésto Vsetin ALCEDO, dim déti a mladeze
jako piispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. V roce 2006 se vyhlaskou MSMT
pfejmenovavaji vSiechny DDM na Stiediska volného ¢asu (Vyro¢ni zprava za rok 2009,

2010).
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5.2 Hlavni cile ALCEDA - SVC
Mezi hlavni cile ALCEDA - SVC patfi:

Poskytovani kvalitnich sluZeb v oblasti vychovy, vzdélavani a osvéty.

Aktivni zapojeni do alternativnich zptisobi vyuky ptirodovédnych predméti,
obCanské, rodinné a vytvarné vychovy a napliovani zasad trvale
udrzitelného rozvoje meésta Vsetin i v jeho regionu.

VSechny aktivity zajiStuje pedagogicky a odborné pfipraveny tym s pozitivnim
vztahem K zivotnimu prostiedi a tradicim regionu.

Ve vsech aktivitich hraji dalezitou roli LIDE, VZTAHY, PRIRODA

(www.alcedovsetin.cz, cit. 17.4.2010).

5.3 Cilova skupina

D¢ti mateiskych Skol ve véku 3 - 6 let,

déti zakladnich skol ve véku 6 - 15 let,

mladez ve véku 16 - 26 let,

zdravotné postizené deti a mladez,

dospéli,

rodiCe a déti,

ucitelé matefskych Skol, zakladnich skol a stfednich skol,
vychovatelé Skolnich druzin a Skolnich klubti,

neziskové organizace,

Siroka vefejnost (www.alcedovsetin.cz, cit. 17.4. 2010).

5.4 Cinnosti ALCEDA - SVC

Mezi zékladni ¢innosti ALCEDA - SVC patii:

Pravidelné aktivity - realizace probiha v zdjmovych krouzcich, klubech a kurzech.
Prilezitostné aktivity - zahrnuji nabidku organizovanych pftilezitostnych
nebo cyklickych akci vychovné vzdélavaciho nebo rekreaniho charakteru, véetné

aktivit pro zdravotné postizené déti a mladez.
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Prazdninové a vikendové aktivity - v obdobi prazdnin, v priab¢hu skolniho roku
i 0 hlavnich prazdninach, zajistuje ALCEDO - SVC pobytové a piiméstské tabory,
odborna soustfedéni, vikendové pobyty, vylety, tabofeni, exkurze a jednodenni
prazdninové programy.

Soutéze MSMT - ALCEDO - SVC piipravuje, organizuje a materialng
i personalné zajist'uje soutéze z povéieni MSMT.

Spontanni aktivity - spontanni ¢innosti je prubézna i jednorazova nabidka aktivit
a Cinnosti, volné a nezavazné pristupnych vSem zijemct, bez pevného tadu
a ¢asového vymezeni a za neptfimého pedagogického pisobeni, avSak za dodrzeni

danych pravidel (tane¢ni sal, zkuSebna, internet, klub a mnoho dal$iho).

Koordinace projektii a spoluprace - Mistni agenda 21, Zdravé mésto Vsetin,
Détsky parlament, ,.Skola — misto k Zivotu®, »Priprava na vsetinskou sit’ dobrych
skol“, sitt MS se zaméfenim na ekologickou vychovu ,Matetskd Skola — misto
k zivotu®“, projekt M.RK.E.V. (Metodika a realizace komplexni ekologické
vychovy).

Poskytovani odborné pomoci $koldm a Skolskym zafizenim - vyukové programy
pro MS, ZS a SS; vzdélavaci programy pro uéitele MS a ZS v oblasti ekologické
a estetické vychovy; Univerzita volného ¢asu ALCEDA - SVC - seminafe
pro instruktory, seminafe pro dobrovolniky, kurz rukodélnych ¢innosti a podobn¢;
poskytovani materidlni pomoci - knihovna, krdmek a dalsi (Vyro¢ni zprava za rok

2009, 2010).

5.5 Vyukové programy pro Skoly

., Formy vyuky pouzivané béhem vyukovych programii a kurzii se vyznamné podileji
na rozvoji klicovych kompetenci u ucastnikit a prispivaji k rozvoji témat obsazenych
ve vzdélavacich oblastech ,, Clovék a jeho svét (I. st. ZS) a ,, Clovék a piiroda* (I1. st. ZS)
ramcového vzdélavaciho programu. Svym obsahem vyukové programy napliuji priirezova
témata , Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického obcana a Vychova k mysleni v evropskych a globadlnich souvislostech.
V' pribéhu programu na ucastniky pusobime komplexné. Zamérujeme se na ,,Vychovu

‘

V prirodeé*, coz je pedagogicky smer, pri kterém je kombinovina Ekologickd vychova
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S Osobnostné socidlni vychovou a ZaZitkovou pedagogikou‘ (Vyro¢ni zprava za rok 2009,

2010, s. 8).

Velky daraz je kladen na tzv. review, neboli zpétny pohled na hru, ve kterém
se rozebira, jak ucastnici dany problém fesili, zda el vyfesit efektivnéji. ReSeni naroénych
ukolll umoziuje rozvoj kreativity, tymové spoluprace, komunikativnich dovednosti,
socidlniho citéni, a dalSich vlastnosti potiebnych v kazdodennim Zivoté

(Vyrocni zprava za rok 2009, 2010).

Ekologicka

vychova

Prirodni
vychova

Prirodni disci-
pliny a védy

Aktivity

v p¥irodé

Osobnostné-
socialni
rozvoj

Obrazek €. 1 Pfirodni vychova
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5.5.1

552

Typy vyukovych programu

Expedi¢ni program - trva 2 - 3 dny. Program nabizi formy dobrodruzné
a ekologické vychovy, zdzitkové pedagogiky s podtextem osobnostné socidlniho
rozvoje, tymové spoluprace a komunikace. Prostfedi expedi¢niho programu
umozituje realizovat slafiovani na Certovych skalach, jizdu na konich, rafting,
lanové aktivity a hry rlizného typu. Ubytovani je béhem expedice ve stanech

a Ucastnici se podili na pfiprave stravy.

F—-— B, |

Obrazek &. 2 Certovy skaly I. Obrazek ¢&. 3 Certovy skaly 1.

Dopoledni, pildenni a jednodenni program - jsou urceny pro matetské, zakladni
a stfedni Skoly. V nabidce je spousta rtznych programu, které si pedagogové
vybiraji dle svych pozadavk.

Pobytovy program - tva 2 - 5 dnt. Jsou ureny pro mateiské, zakladni a stiedni
Skoly. Pobytovy program se zaméfuje na ,,Vychovu v piirodé“, coz je moderni
pedagogicky smér, pii kterém je kombinovana ekologickd vychova s 0sobnostné
socialni vychovou a zazitkovou pedagogikou.

Adaptaéni kurz - trva 2 - 5 dn. Slouzi k budovani pozitivniho $kolniho klimatu
v novych Skolnich kolektivech.

Vice informaci o vSech typech vyukovych programti naleznete na adrese:
http://www.alcedo-vs.cz/vyukove-programy

Terénni stiediska ALCEDA - SVC

ALCEDO ma k dispozici pro realizaci, vyukovych programi, celkem c¢tyfi terénni

stiediska (terénni stfedisko Héajenka Na Novém svété, chaty Nivy, Nivka a détské

bezbariérové centrum Bfeziny), které se nachazeji v blizkosti mésta Vsetin. VSechna

terénni stfediska jsou typickd svym umisténim v krasné ptirod¢ v okoli lesti. U vSech
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stiedisek je k dispozici hiisté. Soucasti Hajenky Na Novém svéte v Semetin je také rybnik

a lanové centrum (www.alcedovsetin.cz, cit. 17.4.2010).

Obrazek ¢. 4 Hajenka Na Novém svéte Obrazek ¢. 5 chaty Nivy

Obrazek ¢. 6 chata Nivka Obrazek ¢. 7 détské bezbariérové centrum Bieziny
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II. PRAKTICKA CAST
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6 UVOD PRAKTICKE CASTI

Cilem mého vyzkumu, jak jsem jiz uvedla vuavodu, je celkové zhodnoceni
adapta¢nich programii pro zaky 6. tiid zakladnich 8kol, které potada ALCEDO - SVC,
na jejichz realizaci jsem se sama podilela. V ALCEDU - SVC pracuji druhym rokem jako

instruktor vyukovych programt pro mateiské, zakladni a stfedni skoly.

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala celkem 3 Skoly, které byly ochotny spolupracovat.
Mezi vybranymi Skolami byly celkem dvé zakladni Skoly a jedno gymnazium.

Ob¢ zakladni skoly pfijeli na kurz na 3 dny a gymnazium pouze na 2 dny.

6.1 Realizace kurzu

V této Casti se budu vénovat tfem adaptacnim kurzi, které jsem v mésicich zafi a fi-
jen vroce 2009 realizovala na Hajence Na Novém svéte v Semetin€, pod zastitou

ALCEDA - SVC Vsetin, kterému se podrobng&ji vénuji v teoretické &asti.

Terénni stiedisko Hajenka Na Novém svéte, se nachazi 10 km od meésta Vsetin
v nddherné krajin€¢ u lesa. Soucasti Hajenky je velké hfiste, rybnik, lanové centrum,
horolezecka véz a kryté ohnisté (viz priloha ¢. 1 Fotografie Hajenky Na Novém svéte

v Semetine).

6.1.1 Pred kurzem

Rezervaci vSech kurzid, zasilani informaci a veSkerou komunikaci se Skolami
maji na starost interni pracovnici ALCEDA - SVC. Ucitelé dostavaji potiebné informace

pomoci emailt.

Nekolik dnd, pfed zahajenim jednotlivych kurzi pedagogové odesilaji elektronicky
vyplnéné dotazniky, kde informuji o poCtu déti, které se kurzu zcastni, ¢asu piijezdu,
zdravotnich omezeni déti, nebo zda jiz nékdy diive navstivili adaptacni pobyt nebo kurz
a na zaveér uvadi svd oCekavani a pozadavky na kurz. Z diivodu zachovani anonymity
jednotlivych 8kol uvadim pouze informace tykajici se ocfekadvani a pozadavkd,

které jednotlivé Skoly zaslaly.
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6.1.2 Ocekavani a pozadavky ZS
Zakladni skoly zaslaly emailem nasledujici pozadavky.

Ziakladni Skola 1
., Vzdjemné poznani, respektovani druhych, pobyt v prirode, komunikace, tymova prace,

3

stmeleni a zklidnéni kolektivu.*

Zakladni Skola 2

., Vzdjemné pozndni a respektovani, kamaradstvi, zlepSeni vztahu mezi Zdaky, pomoc

I3

slabsim, prace v tymu, poznani sam sebe.

Gymnazium 3
., Stmeleni kolektivu, aktivni pobyt v prirode, tymova spoluprdce, naucit deti naslouchat

jeden druhému, respektovani dospélych a sebe samych. *

6.1.3 Program adaptaé¢nich kurzu
Program vsech kurzt byl rozdé€len do tii blokt:

dopoledni blok (9:00 - 12:00)
odpoledni blok (12:00 - 16:00)
vecéerni blok (19:00 - 21:00)

Harmonogram dne naleznete v priloze ¢. 2 Harmonogram dne.

Adaptacni kurzy vzdy mély stejny zacatek. Jakmile déti pfijely, zahdjila
jsem spoleéné s instruktorem Kubou pobyt. Détem jsme se piedstavili a seznamily
je s prostory chaty. Poté si déti vyrobily jmenovky a kazdy si popsal sviij kelimek na piti
a probéhla aktivita snazvem Kaminek. Nésledovala tvorba pravidel, které¢ si déti
sestavovaly sami a které byly platné po dobu trvani kurzu. Poté déti sepsaly sva oc¢ekavani
a obavy od kurzu. Ukazka pravidel a oc¢ekavani jsou uvedeny v priloze ¢. 3 Ocekadvani,
obavy od kurz a pravidla. Po dopolednim, tivodnim, bloku se déti ubytovaly do pokoju
a poté pokracovaly obédem. Nasledny program jednotlivych tiid uvadim v priloze ¢. 4

Programy jednotlivych skol a metodiku her v priloze ¢. 7 Metodika her.
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6.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je, odpovédét na zakladni otdzky, které uvadim niZe.

Jako vyzkumny problém jsem si stanovila vyrok:

e Hodnoceni adapta¢niho programu pro Zaky 6. tfid zakladnich $kol absolventy
kurzu i tfidnimi uciteli.

Zaméfila jsem se konkrétné na hodnoceni:

1. Celkové hodnoceni kurzu.
- @) Celkové hodnoceni kurzu chlapci.
- b) Celkové hodnoceni kurzu divkami.
2. Hodnoceni prostiedi.
3. Hodnoceni programu.
4. Hodnoceni jednotlivych instruktorii (instruktor Kuba a Sasa).
5. Hodnoceni naroc¢nosti programu.
6. Hodnoceni o¢ekavani od kurzu.
7. Hodnoceni cilt adaptacniho programu (seznameni zaki mezi sebou, sezndmeni

zaki s tfidnim ucitelem).

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvoii Gi€astnici 6. tiid, Zaci a t¥idni ucitelé, adaptacnich programi
potadané ALCEDEM - SVC Vsetin. Konkrétné se jednalo o dvé zakladni $koly a jedno
gymnazium s celkovym poctem 62 zaku, z toho 34 divek a 28 chlapct a 3 tiidni ucitelé.
Vsechny 2 zminéné Skoly absolvovaly v mésicich zafi az fijen v roce 2009 adaptaéni kurz,

ktery se uskutecnil na Hajence Na Novém svété v Semetin€.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

6.4 Druh vyzkumu
Pro sviij vyzkum jsem pouzila smiSeny vyzkum, tedy kombinaci kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu.

»--. kvantitativni vyzkum je jednim ze zakladnich druhii pedagogického vyzkumu,
jehoz smyslem je ziskat data (Cisla), ktera lze zpracovat kvantitativnimi postupy.
Kvantitativni vyzkum se opira o méreni vyzkumnikem predem definovanych pedagogickych
objektit a jevi. Podle klasické, velmi casto uvddené, Kerlingerovy charakteristiky
se mérenim rozumi systematické prirazovani cisel zkoumanym objektiim a jeviim * (Svec,

Hrbackova, 2007, s. 25).

Pro vymezeni kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila definici dle Manak, Svec (2004,
S. 22):. ,,Kvalitativni vyzkum v humanitnich veéddach oznacuje rizné pristupy (metody,
techniky) ke zkoumani pedagogickych jevii, kdy do popredi nevystupuje kvantifikace
empirickych dat, nybrz jejich podrobna kvalitativni analyza. Tyto pristupy obvykle
vychazeji ze dvou vyzkumnych paradigmat: hermeneutického nebo fenomenologického
a etnograficko-antropologického. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu jde kvalitativni
vyzkum do hloubky zkoumanych jevii (fenoménii), které se ale zaroven snazi zaclenit
do sirsiho kontextu. Dalsi specificnosti kvalitativniho vyzkumu je, Ze v jeho pritbéhu
nezaujimd vyzkumnik tak velkou distanci od zkoumanych subjektii. Naopak, je s temito

¢

subjekty v blizsi, spise neformalni interakci.

6.5 Vyzkumné metody

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila metodu dotaznika pro zaky, ktera mi umoz-
nila ziskat odpovédi na dané otazky od vice respondentti a osobitéjsi metodu rozhovoru pro

tfidni ucitele, kteti se kurzu zucastnili jako pedagogicky dozor a doprovod.

Dotaznik se sklada celkem ze 17 otazek. 16 otazek je uzavienych, kdy méli zaci za-
trhavat spravnou odpovéd’, ¢i vybarvovat hvézdicky dle jednotlivych instrukei, které jsou u
kazdé otdzky napsany a z posledni oteviené otazky, na kterou méli déti napsat asociace

spojené se zac¢atkem kuru, koncem kurzu a co si vybavi po 3 mésicich od konani kurzu.

Rozhovor pro ucitele byl strukturovany, s celkovym poctem 12 otdzek. M¢la jsem

pfedem piipravené otazky, které jsem uciteliim kladla a nahravala na diktafon.
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6.6 Dotaznik pro zaky

Dotazniky jsem si sama vymyslela a sestavila s ohledem na cil vyzkumu. Dne
18.1.2010 a 19.1.2010, tedy 3 mésice po konani kurzu, jSem po domluvé s tfidnimi ucitely
osobn¢ navstivila vybrané Skoly, kde jsem po vysvétleni diivodu pfijezdu a podékovani

za spolupraci, dotazniky détem rozdala k vyplnéni.

Dotaznikli bylo rozdano celkem 62. Vyplnénych dotaznikd se mi vratilo 62,
tedy 100% navratnost. Pouze u posledni oteviené otazky (otazka ¢. 17) 9 zaki neuvedlo

na nékterou z danych otazek odpovéd'.

Pro vyhodnoceni vétSiny otazky jsem pouzila grafické znazornéni v absolutni

cetnosti. Pro otevienou otdzku ¢. 17 jsem pouzila znazornéni odpovédi pomoci tabulky.

Dotaznik je k nahlédnuti v priloze ¢.5 Dotazniky pro zZdky - vyplnény.

6.6.1 Vyhodnoceni dotazniki - Zaci

Otazka ¢. 1 Pohlavi zaka?

1. Pohlavi

Divky
B Chlapci

Graf ¢. 1 Rozdéleni podle pohlavi
Adaptacniho kurzu se zacastnilo celkem 62 zaki. Z toho vétsi polovinu tvotily div-

ky (34) a zbyli pocet, 28 Zzakd, tvofili chlapci (graf'c. 1).
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Otazka €. 2 VEk zaki?

2. Vék
36
40
20 :: - 15 m1llet
0 m12 let
vk 13 let

Graf ¢. 2 Rozdeéleni podle veku
Sestou tiidu vybranych zakladnich $kol a gymnazia navitévuji Zaci v rozmezi od 11
do 13 let. Nejcastéji jsou Zaci ve veku 12 let (36 zaktl), poté zZaci, kterym je 13 let (15 z4-

ki) a nejméné zaku, kterym je 11 let, s celkovym poétem 11 zaka (graf ¢. 2).

Otazka €. 3 Studuji:

3. Studuiji

20
Zakladni skolu

42 L.
v Gymnazium

Graf ¢. 3 Rozdeéleni podle typu skoly
Z grafu je patrné, Ze nejveétsi Cast tvoii Zaci, kteti navstévuji Skolu zakladni (42 Za-

ki) a pouze 20 zaki navstévuje gymnazium (graf'c. 3).

Otazka €. 4 Na kolik dnu si se svou tfidou prijel/a na kurz?

4. Na kolik dnui si se svou
tfidou pfijel/a na kurz?

16
6 s
H3dn

46 y

Graf ¢. 4 Rozdéleni podle poctu dni
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Nejvice déti piijelo na 3 dny - celkem 46 déti a na 2 dny pfijelo pouze 16 déti
(grafc. 4).

Otazka ¢. 5 Jak bys celkové ohodnotil/a kurz? (¢im vice hvézdicek vybarvis, tim vic se

ti kurz libil)

5. Jak bys celkové ohodnotil/a kurz? (¢im vice

5 hvézdicek vybarvis, tim vice se ti kurz libil)

40
B Celkové

30 hodnoceni

20 kurzu ’
W Hodnoceni

10 divkami

0
0 hvézdicel hvézdicka hvézdicky hvézdickg hvézdick§ hvézdicek

Graf ¢. 5 Celkové hodnoceni kurzu

5 hvézdicek, tedy nejlepsi hodnoceni kurzu, uvedlo 43 zaku, 12 zaku vybarvilo cel-
kem 4 hvézdicky, 3 hvézdi¢ky vybarvilo celkem 6 zakd a pouze jeden zak ohodnotil kurz 2
hvézdickami.

Z grafu je patrné, ze i pii nerovném poctu divek a chlapci, divky hodnotily kurz vi-
ce hvézdickami nez chlapci. 30 divek vybarvilo 5 hvézdicek a 4 divky o hvézdicku méné,
tedy 4 hvézdicky. U chlapct vybarvilo 5 hvézdic¢ek uz jen 13 zakt, 8 chlapct vybarvilo 4
hvézdicky, 6 chlapct 3 hvézdic¢ky a jeden chlapec pouze 2 hvézdicky (graf'c. 5).
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Otazka €. 6 Libilo se ti prostfedi (misto), ve kterém byl pobyt uskute¢nén? (€im vice

hvézdicek vybarvis, tim vice se ti prosti‘edi libilo)

se ti prostiedi libilo)

6. Libilo se ti prostfedi (misto), ve kterém byl pobyt
uskutecnén? (¢im vice hvézdicek vybarvis, tim vice

50 45
40
30
20 5
. - B
0 0 0
O T T T - T T

0 hvézdicek 1 hvézdicka 2 hvézdicky 3 hvézdicky 4 hvézdicky 5 hvézdicek

Graf ¢. 6 Hodnoceni prostredi

Prostiedi se zaklim ptevazné libilo. 45 zaka vybarvilo 5 hvézdicek, 12 zaka 4 hvéz-

di¢ky a 5 zaka hveézdicky 3 (graf ¢. 6).

Otazka €. 7 V jakych oblastech Ti adaptacni kurz pomohl?

7.V jakych oblastech Ti adaptacni kurz pomohl?

60 57
48
50
40
30
20
10
0
Poznat Zaclenit Poznat Naucitse Poznat Dozvédét Ziskat
lépesvé sedo novéhry néco [épe seosobé nové
spoluzaky kolektivu nového tfidniho  néco zazitky

ucitele  nového

B Ano

M SpiSe ano
M SpiSe ne
B Ne

Nevim

Graf ¢. 5 Oblasti pomoci adaptacniho kurzu

Nejvice zaki v dotazniku uvedlo, Ze jim byl kurz nejvice piinosem (odpovedi ANO
a SPISE ANO) v poznini novych her (52 zakii ANO, 9 zakti SPISE ANO), dale
pak Vv ziskani novych zazitki (48 zaka ANO, 12 zaka SPISE ANO), néco nového
se naucilo celkem 37 zaki ANO a 19 zaka SPISE ANO. AZ na déleném ¢&tvrtém

a patém mist& se v po&tu Eetnosti pozitivnich odpovédi ANO a SPISE ANO umistily jedny
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z hlavnich cilé kurzu - poznat 1épe své spoluzaky (32 zaktt ANO, 17 zaka SPISE ANO)
a zda se podatilo zaktim zaclenéni do kolektivu (31 zakit ANO, SPISE ANO), 1épe poznalo
tfidniho ucitele 20 zakl. U otazky, zda se déti o sobé dozveédely néco nového, odpoveéd

ANO uvedlo pouze 23 zéki, SPISE ANO 15 zaka.

Nejvice zapornych odpovédi NE a SPISE NE respondenti uvedli u otazky,
zda se déti o sob& dozvédély néco nového (NE - 12 déti a 10 SPISE NE), nasleduje otazka,
zda 1épe poznaly tfidniho uéitele (NE - 7 déti a SPISE NE také 7 déti), (graf'¢. 5).

Otazka ¢. 8 Libil se Ti program, ktery pro tebe instruktori pripravili? (¢im vice hvéz-

di¢ek vybarvis, tim vice se ti program libil)

8. Libil se Ti program, ktery pro tebe instruktori
pripravili? (Cim vice hvézdicek vybarvis, tim vice se ti
program libil)

50 43
40

30

20

11
10 6
S =
0 T T T - T T

0 hvézdicek 1 hvézdicka 2 hvézdicky 3 hvézdicky 4 hvézdicky 5 hvézdicek

Graf ¢. 8 Hodnoceni programu
Program ohodnotilo 5 hvézdickami celkem 43 zaka, 11 zakh 4 hvézdickami, 6 zakh
3 hvézdickami a 2 a 1 hvézdi¢ku vzdy vybarvil jeden zdk, coz znamena, Ze jednomu zako-

Vi se program nelibil viibec (graf'c. 8).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

44

Otazka ¢. 9 Co se Ti na kurzu libilo?

Otazka €. 9 Co se Ti na kurzu libilo?
47 47

Zabava Hry Atmosféra

® Ano

H SpiSe ano
M SpiSe ne
H Ne

Nevim

Graf ¢. 9 Co se zakiim na kurzu libilo

Nejvice se zdkiim na kurzu libily hry (47 zakii ANO a 12 zaka SPISE ANO),
pak zabava (47 zaktt ANO, 11 zakt SPISE ANO) a poté nasledovala atmosféra (41 zaka
ANO a 20 zaki SPISE ANO), (graf ¢. 9).

Otazka ¢. 10 Ohodnot’ prosim instruktory, dle jednotlivych otazek.

b)Instruktor Kuba

60
50
40
30
20
10

10. Ohodnot prosim instruktory, dle jednotlivych

otazek
Instruktor Kuba

54 53
I
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55
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Byl Mél dobrou Byl pro tebe Dokazal Té Vysévtloval
kamaradsky  naladu autorituou motivovat k srozumitelné
¢innosti  pravidla her

® Ano

M Spise ano
M Spise ne
H Ne

Nevim

Graf ¢. 10 Hodnoceni instruktora Kubi
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Instruktora Kubu hodnotily déti  pievazné pozitivné. Nejvice kladnych
odpovédi uvedly u otadzky, zda vysvétloval srozumitelné pravidla her (ANO odpovédélo 55
déti a SPISE ANO 7 déti) a u otazky jestli byl kamaradsky (ANO 54 déti, SPISE ANO 8
déti), nasledovaly otazky, zda byl pro déti autoritou (ANO 53 déti, SPISE ANO 15 déti),
jestli dokazal motivovat k &innosti (52 ANO, 6 SPISE ANO) a zda mél instruktor Kuba
dobrou naladu (45 ANO, 15 SPISE ANO).

Odpovédi NE a SPISE NE byly zaskrtnuty u otazky, zda m&l Kuba dobrou naladu
(SPISE NE uvedli 2 Zaci), zda byl pro déti autoritou (NE uvedli 3 Zaci) a u otazky,
zda dokazal motivovat k &innosti (1 zak uvedl NE a 1 zak SPISE NE).

1 zak uvedl na otazku autority odpovéd’ NEVIM a 2 Zaci odpovédéli na otdzku

motivace také NEVIM (graf ¢. 10).

a) instruktorka Sasa

10. Ohodnot prosim instruktory, dle jednotlivych
otazek.
Instruktorka Sasa

57 53
60 49 48 48 >3
50
40 M Ano
30 B SpiSe ano
20
10 M SpiSe ne

0 B Ne
Byla Méla dobrou Byla pro tebe DokazalaTé Vysévtlovala Nevim
kamaradska naladu autorituou  motivovat k srozumitelné
¢innosti pravidla her

Graf ¢ 11 Hodnocent instruktorky Sasi
Zaci instruktorku Sa$u také hodnotili pievaznd pozitivné. Na otdzku, zda byla
kamaradska, odpovédélo 57 zakii ANO a 5 SPISE ANO, zda vysvétlovala srozumitelnd
pravidla her, odpovédélo 53 zakti ANO, 9 SPISE ANO a zda méla dobrou naladu (49
ANO, 13 SPISE ANO). U otizky jestli instruktorka Sasa dokazala déti motivovat
k ¢innosti, odpovédél NE 1 zik a SPISE NE 2 Zaci, u otazky zda byla pro déti autoritou,
uvedl 1 zak NE, 3 74ci SPISE NE a 1 zak na otazku odpovédél, Ze nevi (graf ¢. 11).
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11. Byl pro tebe program naro¢ny? (¢im vice hvézdi¢ek vybarvi§, tim vice byl pro

tebe program narocny)

11. Byl pro tebe program narocny? (¢im vice
hvézdicek vybarvis, tim vice byl pro tebe program
narocny)
30
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Graf ¢. 12 Hodnoceni narocnosti programu
U otazky, zda byl program pro déti moc narocny, platilo pravidlo, ze ¢im vice
hvézdic¢ek déti vybarvi, tim vice byl pro n€ program naro¢ny. 7 zakl nevybarvilo zadnou
hvézdicku, coz znamend, ze se jim program nezdal byt viilbec narocny. 1 hvézdicku
vybarvilo celkem 24 zaku, 2 hvézdicky vybarvilo 13 zaki, 3 hvézdicky 7 zaku, 4 hvézdic-
ky 5 zakt a program byl velmi naroény (5 hvézdicek) pro 6 zaka (graf ¢. 12).

12. Naplnil kurz Tva ocekavani? (¢im vice hvézdi¢ek vybarvi§, tim vice splnit Tva

ocekavani)
12. Naplnil kurz Tva ocekavani? (¢im vice hvézdicek
vybarvis, tim vice splnit Tva ocekavani)
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Graf ¢. 13 Naplnéni ocekdavani
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Kurz plné splnil o¢ekavani celkem u 34 zaka (vybarvili 5 hvézdicek), 4 hvézdicky
vybarvilo celkem 16 Zzaki, 9 zaki 3 hvézdicky, 2 zaci 2 hvézdi¢ky a kurz nenaplnil oc¢eka-

vani u jednoho Zaka, ktery vybarvil pouze 1 hvézdicku (graf¢. 13).

13. Citil/a ses na kurzu dobre? (¢im vice hvézdi¢ek vybarvis, tim vice ses na kurzu

citil/a lépe)
13. Citil/a ses na kurzu dobte? (¢im vice hvézdicek
vybarvis, tim vice ses na kurzu citil/a lépe)
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Graf ¢. 14 Hodnoceni, jak se Zdci na kurzu citili
Na kurzu se prevazné vsichni zaci citili dobfe. 44 zakl vybarvilo 5 hvézdicek, 12

zaku 4 hvézdicky a 6 zakt 3 hvézdicky (graf¢. 14).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

14. Jak vnimas své spoluzaky po skonceni kurzu?

14. Jak vnimas své spoluzaky po skonceni kurzu?

0 27
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15 W SpiSe ano
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Jsme lepsi parta Vice si Jsme vice Vice si
rozumime kamaradi pomahame

Graf ¢. 15 Vnimani spoluzakii po skoncent kurzu
Z grafu miZeme vyéist, Ze nejvice kladnych odpovédi ANO a SPISE ANO déti
uvedly u otazky, jsme vice kamaradi - 27 déti odpovédélo ANO a 24 déti SPISE ANO,
nasleduje otazka, jsme lepsi parta - 25 déti uvedlo ANO, 24 SPISE ANO, vice
si rozumi - ANO - 22 déti a SPISE ANO 23 déti.

Nejvice zapornych odpovédi NE a SPISE NE uvedli déti u otazky vice
si pomdhdame - NE uvedlo 13 déti a SPISE NE 10 déti (graf'¢. 15).

15. Co bys na kurzu zménil/a?

15. Co bys na kurzu zménil/a?
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Graf ¢. 16 Navrhované zmény na kurzu
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Z grafu je patrné, ze by déti pfevazné program neménily, pouze by chtély, aby byl

ptiste kurz delsi (ANO 25 zakd, SPISE ANO 11 zakw), (graf'¢. 16).

16. Prijel/a by si znovu? (¢im vice hvézdi¢ek vybarvis, tim radéji by si prijel/a znovu)

16. Prijel/a by si znovu? (¢im vice hvézdicek
vybarvis, tim radéji by si pfijel/a znovu)
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Graf'¢. 17 Hodnoceni, zda by zaci prijeli znovu

Z grafu je patrné, ze nejvetsi Cast déti by na kurz pfijela znovu. Jednoznacné
by pfijelo celkem 43 zak, ktefi vybarvili vSech 5 hvézdi¢ek. O néco méné radéji by prijelo
celkem 12 zakl, ktefi vybarvili 4 hvézdicky. 4 Zaci vybarvili 3 hvézdicky a na kurz

by nedojeli celkem 3 Zaci, z toho 2 zaci vybarvili pouze 1 hvézdicku a 1 zak nevybarvil

hvézdi¢ku zadnou (graf¢. 17).
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17. Napi$ vZdy jedno slovo, které Té napadne, kdyZ si vzpomene§ na kurz: na jeho

zacatek, na jeho konci a ted’.

Na jeho zacatku pocet | Ne jeho konci pocet |Ated pocet
Pravidla 11 Odjezd 12 Chci jet znovu 12
Nic 6 Nic 7 Smutek 5
Obavy 4 Baleni 7 Nevim 5
Zabava, hry 3 Smutek 5 sranda 4
Ubytovani 3 Louceni 5 skola 4
Ocekavani 3 Konec 3 Kamaradstvi 2
Nuda 3 Super 3 Hajenka 2
Sranda 3 Nevim 2 Semetin 2
Instruktofri 3 Hry 2 Zazitky 2
Strach 2 Nuda 2 Program 2
Radost 2
Nevim 2
Hajenka 2
Pfivitani, seznameni,
pokoje, samota, zazitky, Odchod, instruktofi, klubovna, Vzpominky, jedeme
hlad, budicek, dobry, jidlo, sranda, unava, vzpominky, znovu, radost, zabava,
hurd, dobrodruzstvi, Vidy |[zdabava, radost, dobra nalada, Vidy [ nic nového, dobry, hry a Vidy
autobus, pfijezd, nejisto- | uvedeno | nechci jet doma, hodnoceni, uvedeno | sranda, uceni, mam vice |uvedeno
ta 1x odména, nové zazitky 1x kamaradd, super, lana 1x

Tabulka ¢. 1 Asociace na zacatek, konec kurzu a ted’

Pfi asociaci na zacatek kurzu déti uvadéli nejcastéji odpoveédi: pravidla (11 zakw),
nic (6 zaka) a slovo obavy (4 Zaci). Na jeho konci uvadéli nejvice slova: odjezd (12 zaku),
nic (7 zaka), baleni (7 zaka), smutek a louceni (vzdy 5 zakt). Po 3 mésicich déti uvadeli
slova: chci jet znovu (12 zakt), smutek (5 zakd), nevim (5 zakt), sranda a Skola (vidy 4
zaci), (Tabulka ¢. 1).
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6.7 Rozhovor s tFidnimi uéiteli

Rozhovory stfidnimi wuciteli jsem realizovala taktéz 3 mésice po skonceni
adaptacniho kurzu v obdobi od 18.1.2010 do 22.1.2010. Rozhovor byl strukturovany, mé¢la
jsem piedem piipravené otazky, na které jsem se tfidnich uciteld ptala s ohledem
na cil vyzkumu. Otazek bylo celkem 12 a jeden rozhovor trval 10 - 15 minut. Kazdy
rozhovor jsem nahravala na diktafon. Odpovédi od jednotlivych ulitelti jsem nasledné
prepsala a provedla nativni interpretaci rozhovoru. Citace jsou oznaceny kurzivou.
Doslovné ptepsané rozhovory jsou k nahlédnuti v priloze ¢. 6 Rozhovory s tiidnimi uciteli

A B, C.
Ttidni ucitele budu oznacovat pismeny A, B, C.

Ttidni ucitelka A mé 35 let. U¢i na zékladni Skole Cesky jazyk a obcanskou vycho-
vu. Na adaptacni kurz piijela poprvé.

Ttidni ucitel B ma 49 let. U¢i na zdkladni Skole némecky jazyk a télesnou vychovu.
Na adaptacni kurz ptijel také poprvé.

Ttidni ucitelka C ma 42 let. U¢i na gymnaziu matematiku a fyziku. Na adaptacni

kurz, jak dva predchozi tfidni ucitelé, piijela také poprvé.

6.7.1 Vyhodnoceni rozhovoru - uditelé
Otazka ¢. 1 Jaka o€ekavani jste mél/a pred zac¢atkem kurzu?

Vsichni tfi ulitelé se prevazné na oc¢ekavanich od kurzu shodli a uvadéli stejné,
¢1 podobné odpovedi. Kurz by mél predevsim stmelit kolektiv a zatadit hry, které umozni
lepSimu poznani zakl mezi sebou. Mezi dalsi ocekavani patii tymova spoluprace, zlepSeni
mezilidskych vztahli, aktivni pohyb v piirod€, vytvofeni vztahu k pfirodé ¢i naucit

se naslouchat jeden druhému.

Otazka ¢. 2 Splnil program Vase o¢ekavani?

Kladné odpovédéli vSichni ucitelé, tedy ocekavani byly splnény. Pan ucitel B
hodnoti splnéni ocekavani néasledovné: ,, Splnil ma ocekavani, moznd i predcil, protoze

jsme stihli v tak kratkém case probrat vsechny témata, kterd jsem chtél s détmi probrat... "

Otazka ¢. 3 Jak byste celkové ohodnotil/a kurz?
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Dle ucitelt se kurz 1ibil nejen jim, ale i zakt. Pedagogové kurz hodnoti nasledovné:
Ttidni ucitelka A: ,,Kurz byl celkové moc hezky a vydareny a hodnotim ho velmi
pozitivne. “ Ttidni ucitel B: ,,Znamkou vyborné“ Ttidni ucitelka C: ,, Cely kurz se nejen me,

ale i détem velmi libil. Kdybych ho mohla oznamkovat, tak dam jednicku s hvézdickou.

Otazka ¢. 4 Libilo se Vam prostiedi, ve kterém byl pobyt uskuteénén? Uved’te prosim

konkrétné, co se Vam libilo, pripadné nelibilo.

Pani ucitelka C: ,,Prostiedi je pro realizaci programii primo fantastické. Kolem

sama priroda, lesy, rybnik a klid.
Ttidni ucitelé si hlavné chvalili krasné ptirodni prostfedi kolem Héjenky, rybnik,
ktery slouzi k vyukovym programiim, rozsahl¢ lesy a klid. Za velkou vyhodu

také povazui absenci signdlu mobilnich operatort.

Otazka €. 5 Ktera ¢ast programu se Vam nejvice libila a proc¢?

Nejlépe byly ohodnoceny hry na tymovou spolupraci, které umoziuji zapojeni
vSech zakl do aktivity a nuti déti ke spolupraci mezi sebou. Pani ucitelka A ohodnotila
program nasledovné: ,,Cely program se mi libil, nejvice pak komunikacni a kooperacni

I3

aspekty spojené s hernim pristupem a sportovni aktivitou. ‘

Otazka €. 6 Ktera ¢ast programu se Vam libila nejméné a proc?

Pedagoglim se cely program libil a v§e co bylo do programu zafazeno, povazuji

za prinosné.

Otazka ¢. 7 Zapojoval/a jste se do programu?

Pouze jeden z dotazovanych uciteli (ucitel B) se do programu zapojil a aktivné

se ho ucastnil. Pani uéitelky (A a C) program jen pozorovaly, ale aktivné se nezapojovaly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Otazka ¢. 8 Vyhovoval Vam ¢asovy harmonogram dne? Zménil/a byste néco?

Panu uciteli B 1 pani ucitelce C harmonogram dne vyhovoval. Pani ucitelka

A by uvitala kratsi poledni pauzy, protoze déti nevydrzely lezet.

Otazka ¢. 9 Jak nyni, s odstupem ¢asu od kurzu vnimate Vasi tfidu? Pomohl Vaim
kurz? Zménilo se néco?

Vsichni tfi ucitelé odpovédeli, Ze se nyni s zaky pracuje lépe. Jejich vztah

wevr

s uciteli a dokazou pracovat v tymech. Ttidni ucitelka A svou tfidu ohodnotila nasledovné:

¢

»~Lépe s Zaky vychazim, zlepsila se jejich komunikace, jak mezi sebou, tak i se mnou.*

Otazka ¢. 10 Jaké zmény v programu byste doporucil/a?

A, B: ,,Nic bych neménil. ““ U¢itelé se shodli na tom, Ze by na kurzu nic neménili
a v8e nechali, tak jak je. C: ,,Libilo se mi uplné vSechno, takze bych nic nemenila a nechala

vSe tak, jak je."

Otazka ¢. 11 Jak byste ohodnotil/a praci instruktori?

Pani A, pan B i pani C instruktory hodnoti kladné. Pani A: ,,Velmi kladné, byli
velmi mili, bylo videt, Ze svou prdci maji radi a délaji ji dobre a odborné. “Pan B:
,Instruktori byli skveli. Snazili se vyjit se v§im vstiic, avSak ne na ukor programu, bylo
patrné, ze jiz maji néjaké zkusSenosti s praci s detmi a délali ji velmi dobre. Dokazali déti
zaujmout a motivovat. Vzdy byli usmévavi a pozitivne naladeni, vse meéli perfektné
pripraveno, ¢imz méli dobry viiv i na deti.” Pani C: ,,Jako velky prinos hodnotim
to, Ze instruktorsky tym je sestaven z mladych, aktivnich a super lidi a jde videt,
Ze to sdetmi umi. Vzdy vysli vstric mym pozZadavkum. Pripravili pro nas perfektni

program a odvedli vynikajici praci. “
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Otazka ¢. 12 Prijel/a byste na kurz se svou tfidou znovu?

Ucitelé se shodli na odpovédi, Ze by na kurz znovu pfijeli. A: ,,Ano, prijela
bych s nimi znovu. ** B: ,,Jednoznacné ano, také to mam v planu.*“ C: ,, Ano, rada na kurz

‘

prijedu znovu. *
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

V této ¢asti se zaméiim na konkrétni hodnoceni jednotlivych ¢asti kurzu.

7.1 Shrnuti vysledku - dotazniky
1. Celkové hodnoceni kurzu

Pomoci mého vyzkumu jsem dosla k zavéru (graf ¢. 5 Celkové hodnoceni kurzu),
ze vice nez polovina zakl, konkrétné 43 zaka, hodnoti kurz plnym poctem hvézdicek,
z ¢ehoz mizu usoudit, Ze se jim na programu libilo. Dokonce by stejny pocet zaka (43)
pfijel na adaptacni pobyt znovu, coZ mizeme jasné vidét z grafu ¢. 17 Hodnoceni, zda by
Zaci prijeli znovu.

Kladné hodnoceni adaptacnich kurzii ptikladam hlavné faktu, Ze cely program
je realizovany v krasném prostfedi a spolecné s instruktorem Kubou jsme se snazili
pfipravit zajimavy program, ktery by déti bavil a aby spliioval hlavni cile adapta¢nich

pobytl (sezndmend zaka mezi sebou, sezndmeni zaki s tfidnim ucitelem).

Zde mlzu zahrnout 1 otazku, zda se déti na kurzu citily dobfte, s vysledkem velmi
pozitivnim, kdy celkem 44 déti se na kurzu citily dobie (graf ¢. 14 Hodnoceni, jak se Zdci

na kurzu citili).

Détem se na programu libily hry, zadbava i atmosféra (graf' ¢. 9 Co se Zdkiim
na kurzu libilo). Program, harmonogram dne 1 jidlo by déti neménily. Skoro polovina zakt

uvedla, Ze by chtéli pristé piijet na vice dni (graf ¢. 16 Navrhované zmény na kurzu).

A) Celkové hodnoceni kurzu chlapci, B) celkové hodnoceni kurzu divkami
I pii nerovném poctu chlapct a divek, kdy chlapct bylo 28 a divek 34, nam z grafu
jasné vypliva, ze dévcata celkové hodnoti adaptacni kurz pozitivnéji nez chlapci (viz. graf

¢. 5 Celkové hodnoceni kurzu).

2. Hodnoceni prostredi

Hodnocenim prostfedi se zabyvala otdzka 6 Libilo se ti prostredi (misto),
ve kterém byl pobyt uskutecnén?. Celkem 45 zaka ohodnotilo prostfedi nejvys$im poctem

hvézdicek, tedy détem se prostiedi libilo (graf ¢. 6 Hodnoceni prostred;).
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Jak uz jsem vySe zminovala, pravdépodobné je t0 umisténim chaty a krasnym
pfirodnim okolim s moZnosti opékani Spekackl pod zastfeSenym ohniStém, zapojenim
rybniku, ktery je soucasti chaty, do programu ekologické vychova, kde maji déti moznost
vidét plno riznych zivocichu.

Déti by prostiedi pievazné neménily (graf ¢. 16 Navrhované zmény na kurzu).

3. Hodnoceni programu

Graf ¢. 8 Hodnoceni programu nam jasn¢ ukazuje, ze 43 déti program hodnoti

plnym poctem hvézdicek.

Program byl pro déti pfipraven tak, aby si v ném kazdy nasel minimalné jednu hru,
kterad by ho bavila. Na za¢atku programu byly zatazovany tzv. ,,rozehiivaci hry*, které maji
za ukol déti naladit, povzbudit a vyburcovat. Samoziejmé¢ velkou miru pozitivniho
hodnoceni kurzu ptikladdm vhodné a G€inné motivaci ze strany instruktord, ktera je podle
ziskanych vysledku ziejmé ti¢inna.

Adaptacéni kurz pomohl celkem 52 zakiim poznat nové hry, které mohou vyuzit

pii svych dalSich vyletech se svou tiidou (graf ¢. 5 Oblasti pomoci adaptacniho kurzu).

4. Hodnoceni jednotlivych instruktori (instruktor Kuba a Sa$a)

Z4ci oba instruktory hodnotili také pievazné pozitivné. Nejvice kladnych
odpovédi bylo u otdzek, zda byli kamaradsti, a zda vysvétlovali jasné a srozumitelné
pravidla her, coz je velmi dllezit¢ pro motivaci a vlastni realizaci her. Nasledujici
informace jsou znazornény V graf ¢ 10 Hodnoceni instruktora Kubi a Vv grafu
¢. 11 HodnOceni instruktorky Sasi.

Déti by instruktory z vétsi Casti neménily (graf ¢ 16 Navrhované zmény

na kurzuy).

5. Hodnoceni naro¢nosti programu

U otazky naro¢nosti programu jiz vysledek neni tak jednoznacny, jak u ostatnich
otazek, jelikoz Cetnosti odpovédi jsou rizné zastoupeny. Program nebyl viibec naro¢ny

celkem pro 7 zaki, mirné naro¢ny byl pro 24 zaku, sttedn¢ naro¢ny byl pro 13 zaka, pro 7



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

zaka byl program hodné naroény a zcela narocny byl pro 6 zaka (graf ¢. 12 Hodnoceni
Ndrocnosti programu).

Z vysledkt je patrné, Ze program byl pro déti spiSe ndroény. Mozna je to zpiisobené
jinym rezimem dne na kurzech, nez jsou déti zvyklé, nebo tieba nedostatkem casu
na regeneraci sil, jelikoz déti prvni noc chodi velmi pozd€ spat a brzy vstavaji, protoze
si chtéji v osobnim ¢asu co nejvice povidat a také se poradné poznat. Ale jsou to jen mé

domnénky.

Malinko paradoxem je, Ze v grafut ¢. 16 Navrhované zmény na kurzu, déti uvedly,

ze by program, ani harmonogram dne neménily.

6. Hodnoceni oéekavani od kurzu

U vice nez poloviny zakt (34 zaki), byly o¢ekavani od kurzu splnény, coz povazuji

za velmi pozitivni (graf ¢. 13 Naplnéni ocekavani).

7. Hodnoceni cilii adapta¢niho programu

Mezi hlavni cile kurzu patii oblasti: 1épe poznat své spoluzaky, zaclenit
se do kolektivu, 1épe poznat tfidniho ucitele, dozvédét se o sobé néco nového.

Kurz své cile splnil a umoznil zdkim lepsi poznani svych spoluzakii, zaclenéni
do kolektivu, lepsi poznéni tfidniho ucitele 1 vice nez poloviné Zaklim umoznil dozvédet se
0 sobé& néco nového (graf ¢. 5 Oblasti pomoci adaptacniho kurzu).

Adaptaéni kurz ziejmé splnil vétSinu svych cilt, jelikoz déti v dotazniku uvadély,
ze jim kurz pomohl v tom, Ze si po kurzu mezi sebou vice poméhaji a rozumi, jsou celkové

lepsi parta a jsou vice kamaradi (graf ¢. 15 Vnimani spoluzakii po skonceni kurzu).

7.2 Shrnuti vysledki - rozhovory

1. Celkové hodnoceni kurzu

Na otazku ¢. 3 Jak byste celkové ohodnotil/a kurz? odpovidali pedagogové velmi

kladn€ a pozitivné. Cely kurz se jim moc libil. VSichni tii ucitelé by na kurz piijeli znovu,
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coz muzu zatadit také k dobrému hodnoceni kurzu (otazka ¢. 12 Pfijel/a byste na kurz se

svou tfidou znovu?)

2. Hodnoceni prostiredi

Ucitelé¢ si chvalili hlavné krasné pfirodni prostiedi kolem Hajenky, rybnik,
ktery slouzi k vyukovym programiim, rozsdhlé¢ lesy a klid. Za velkou vyhodu
také povazuji absenci signalu mobilnich operatori. Ani jeden z dotazovanych uditelt
nevytkl na prostiedi zddnou chybu (otdzka ¢. 4 Libilo se Vam prostredi, ve kterem byl

pobyt uskutecnen?). Uved'te prosim konkrétné, co se Vam libilo, pripadné nelibilo).

Nékteré uvedené pozitiva prostiedi bohuzel nedokazou ocenit zas déti, nejvice

je tomu tak je u absence mobilnich operatora.

3. Hodnoceni programu

Ttidnim ucitelim se program libil a vyzdvihovali pfedev§im tymovou spolupraci,
kterd umoziiuje zapojeni vSech zakl do hry a je velmi dulezitym aspektem pfi adaptacnich
kurzech. Zadné zmény v programu nedoporucuji a vse povazuji za piinosné (otdzka
¢. 5 Ktera cast programu se Vam nejvice libila a proc?, otazka ¢. 6 Ktera cast programu

se Vam libila nejméné a proc¢?, Otdzka ¢. 10 Jaké zmeny v programu byste doporucil/a?).

Bohuzel jen jeden z ucitelti se do programu zapojoval, coz je podle mého nazoru
velika $koda, jelikoZ mohlo dojit k vybudovani lepSich vazeb mezi zaky a uciteli (otdzka

¢. 7 Zapojoval/a jste se do programu?).

Jedna pani ucitelka uvedla, Ze by uvitala kratsi poledni pauzy, ale neni to zatim
z organiza¢nich divodi mozné (otdzka ¢. 8 Vyhovoval Vam casovy harmonogram dne?

Zménil/a byste néco?).

4. Hodnoceni jednotlivych instruktori (instruktor Kuba a Sasa)

Oba instruktofi jsou ze strany pedagogli hodnoceni velmi pozitivné. Pedagogové
zdlraznovali pfedevS§im to, Ze se oba instruktofi snaZili vyjit vstfic jejich pozadavkim i
pozadavkum déti, dokazali déti motivovat k ¢innosti a praci délaji mladi, usmévavi a pozi-

tivné€ naladéni instruktofi (otdzka ¢. 11 Jak byste ohodnotil/a prdci instruktorii?).
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VSsichni instruktofi podstupuji béhem roku mnoho Skoleni, jak s détmi i s uciteli
pracovat a ziskavaji plno novych rad a naméta, které vyuZzivaji ve své praxi. VétSina in-
struktorti zaroven studuji vysoké skoly s pedagogickym zamétenim, nebo uz takovou Skolu

vystudovanou maji.

5. Hodnoceni o¢ekavani od kurzu
Vsichni tfi dotazovani ucitelé uvedli, Ze o¢ekavani byly splnény, ba i1 pfedceny
(otazka ¢. 2 Spinil program Vase ocekavani?).

Pt1 sestavovani programt berou instruktofi velky ohled jak na ofekavani déti, tak 1

samoziejmé na oc¢ekavani ucitelt, které se snazime béhem kurzu v co nejveétsi mire splnit.

6. Hodnoceni cili adapta¢niho programu

Z odpovedi kantorl na otdzku ¢. 9 Jak nyni, s odstupem casu od kurzu vnimate Vasi
tridu? Pomohl Vam kurz? Zmenilo se néco? je patrné, ze cile adaptacniho pobytu byly spl-
nény. Kantorim se po kurzu s zaky lépe pracuje, jejich vztah je pratelstéjsi, zaci si poma-

haji a dokdzou pracovat v tymech a zlepsila se 1 celkovd komunikace.
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ZAVER

V teoretické ¢asti jsem se pokusila o vymezeni zdkladnich pojml moji bakalafské
prace. V oboru zazitkové pedagogiky a adapta¢nich kurzech pracuji dva roky a poznavam,
7e se mam stale co ucit a vypracovavani bakalarské prace pro m¢ bylo jak zabavou,
tak i velkym poucenim a ptfinosem. Zazitkova pedagogika je mocnym nastrojem nejen pro
uceni a lepsi zapamatovani novych poznatki, ale i jako prostiedek, kterym ziskdvame nové

zazitky a zkuSenosti.

Cilem mého vyzkumu bylo: Hodnoceni adapta¢nich kurza pro Zaky 6. tiid
zakladnich Skol absolventy kurzu i tFidnimi uciteli. Zaméiila jsem se konkrétné
na celkové hodnoceni kurzu, hodnoceni prostiedi, hodnoceni programu, hodnoceni
instruktord, hodnoceni naro¢nosti a o¢ekavani od kurzu a na zavér také na hodnoceni cila

vvvvvv

tento druh kurzt. Shrnuti svého vyzkumu popisuji v posledni kapitole ¢islo sedm.

Z vysledkl je patrné, Ze jak Zzéci, tak i ucitelé hodnoti adaptacni kurz ve vsech
oblastech ptevazné pozitivné. Cely milj vyzkum se vztahuje pouze na tifi Skoly
(dve zakladni skoly a jedno gymnazium), které byly ochotny spolupracovat pii psani této
prace a proto nemtizeme vysledky jakkoli vztahovat 1 na dalsi kurzy.

Pozitivni, ale i negativni zpétna vazba, je dulezita a kazdy by si z ni mél vybrat

co bychom mobhli pfisté zlepsit, nebo ud¢lat jinak.

Trochu mé zamrzelo, ze nékteii pedagogové si objednavaji adaptacni pobyt vedeny
instruktory hlavné z divodu zajisténi celodenniho programu a sami se jednotlivych her
a aktivit netcastni. Adaptacni kurz tim padem ztraci jeden ze svych hlavnich cild - lepsi

seznameni a poznani zaku s tfidnim ucitelem a naopak.

Moje bakalafska prace bude poskytnuta ALCEDU - SVC Vsetin, jako zpétna vazba
uspésnosti programii ve vybranych tiidach a také muze byt vyuzita, jako instruktorsky

manual pro ty, ktefi se chystaji, ¢i jiz realizuji adaptacni, nebo jiné pobyty.
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Piiloha ¢. 1 Fotografie Hajenky Na Novém svété v Semetiné

Hajenka Na Novém svéte Pohled na Hajenku od rybniku

A

Horolezecka véz 1 Kryté ohnisté



Ptiloha €. 2 Harmonogram dne

Harmonogram dne

08:00 - snidan¢

09:00 - 10:30 - dopoledni program I.
10:30 - 11:00 - svacina L.

11:00 - 12:00 - dopoledni program II.
12:00 - 14:00 - obéd, poledni pauza
14:00 - 16:00 - odpoledni program I.
16:00 - 16:30 - svacina II.

16:30 - 18:00 - odpoledni program II.
18:00 - 19:00 - vecete, pauza

19:00 - 21:00 - vecerni program



Priloha €. 3 O¢ekavani, obavy od kurzu a pravidla

Ocekavani a obavy déti ze zakladni skoly 1

Pravidla déti ze zakladni Skoly 1



Piiloha ¢. 4 Programy jednotlivych kol

Program gymnazia

9:00 - 10:30

11:00 - 12:00

14:00 - 16:00

16:30 - 18:00

19:00 - 21:00

Zahajeni - predstaveni,

Linedrni honicka

Gordicky uzel

Nizka lana - pokracovani

Sbér diéva na ohen

- vytvoreni jmenovek (Mitek Lanova rozcvicka Zivé pexeso Opékéni Sp&kackd
- popisani kelimkd Podpisovka - podbihani Zpivani s kytarou
1.den Kaminek - preskakovani
Vytvoreni pravidel Spoting - nacvik jisténi
Ocekdvani x obavy Nizka lana
Ubytovani
Tymové hry - kosticky Kaminek
- bullring Hodnocend jednotlivych her
2.den - korytka Kresleni do kroniky
Rozlouceni a ukoneni kurzu
Program zakladni Skoly 1 a zdkladni Skoly 2
9:00 - 10:30 11:00 - 12:00 14:00 - 16:00 16:30 - 18:00 19:00 - 21:00
Zahajeni - predstaveni, |Linearni honicka Gordicky uzel Nizkd lana - pokracovani [Sbér diéva na ohen
- vytvoreni jmenovek (Mitek Lanova rozcvicka Zivé pexeso Opékani sp&kacka
- popisani kelimkd Podpisovka - podbihani Batikovani Zpivani s kytarou
1.den Kaminek - preskakovani
Vytvoreni pravidel Spoting - nacvik jisténi
Ocekavani x obavy Nizka lana
Ubytovani
Kaminek Stonoika Monstrum Evoluce Tipovacka
Linearni honicka Uligka ddvéry Prochdzka Bentos Promiténi fotek
2.den Hry s padakem Semafor Cisla na zadech Rozvazovani batiky
Tymové hry - kosticky Kaminek
- bullring Hodnocena jednotlivych her
3.den - korytka Kresleni do kroniky

Rozlouceni a ukoneni kurzu




Priloze €. 5 Dotazniky pro Zaky - vyplnény

Ahoj,
Jmenuji se Sasa a nedavno jsme spolu absolvovali adaptaéni kurz v Se iné na Hdj Na Novém svété. Chtéla bych Té poprosit o vyplnéni dotazniku,
ktery mi poslouzi ke zhod [ adaptacniho kurzu, které pouziji ve své bakaldrské praci na UTB ve Zliné. Dotaznik je anonymni.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Instrukce k vyplnéni dotazniku:
U kazdé otazky postupuj dle instrukci. Pokud neni dano jinak, tak zaskrtni kiizkem spravnou odpovéd.

1. Pohlavi? (spravnou odpoveéd’ zaskrtni) 7.V jakych oblastech Ti adapta¢ni kurz pomohl? (u kazd¢ otazky nize
[0 Chlapec zadkrtni vzdy jednu odpovéd’, se kterou nejvice souhlasis)
# Divka
Ano Spie Spife Ne Nevim
ano ne
2 }?k? (doplii) Poznat lépe své spoluziky i a¥ B
""""" Zaclenit se do kolektivu X
P " . Poznat nové hry 055
3. Studups? (spravnou odpoved' zaskrtni) S e w0 nového o
? z sl Poznat lépe tFidniho ucitele >
0 Gymnézium Dozvédét se o sobé néco nového | x
4. Na kolik dnu si se svou tfidou pfijel/a na kurz? (spravnou odpoved’ Ziskarnove sty X
zaskrtni)
8 deny 8. Libil se Ti program, ktery pro tebe instruktofi pfipravili? (¢im vice
0 3dny hvézditek vybarvis, tim vice se ti program libil)
5. Jak bys celkové ohodnotil/a kurz? (¢im vice hvézdicek vybarvis, tim vice * * * * 7:7
se ti kurz libil)
‘ﬁ{ * * ﬁ {,{ 9. Co se Ti na kurzu libilo?
Ano Spide Spise Ne Nevim
6. Libilo se Ti prostiedi (misto), ve kterém byl pobyt uskute¢nén? (¢im vice ano ne
hvézdicek vybarvis, tim vice se ti prostiedi libilo) Zdbava X
Yo Y Y et i x
Atmosféra X
Libilo se mi plné viechno X
10. Ohodnot’ prosim instruktory, dle jednotlivy otazek. 14. Jak vnima$ své spoluzaky po skon¢eni kurzu?
Instruktorka Sada Ano Spise Spise Ne Nevim Ano Spe | SpiSe | Ne Nevim
\ ano ne ano ne
Byla kamardadska X Jsme lepsi parta X
Meéla dobrou ndladu L X Vice sir = Ly
Byla pro tebe autoritou X ‘15’”’" yiee k"""‘"" ddi X
Dokdzala Té motivovat k ¢innosti | ¢ Vice si pomdhame X
Vysvétlovala s itelné idl Nic se il x N\
P
her X
15. Co bys na kurzu zménil/a?
Instruktor Kuba Ano Spise Spise Ne Nevim Aso f:fc :':m Ne Nevim
A ano fe Program X
Byl kamaradsky X T 7 ”
Meél dobrou ndladu X armfma’gmm L
- Prostredi 5(
Byl pro tebe autoritou X T
Dokdzal Té motivovat k ¢innosti X Perony e
7 g Yoy — Jidlo X
her = X Délku kurzu - kratsi ¥
Délku kurzu - delsi X
11. Byl pro tebe program naro¢ny? (¢im vice hvézdicek vybarvis, tim vice Nic bych nemeénil/a i W4 rd
byl pro tebe kurz naroény)
* * * * * 16. Prijel/a by si na kurz znovu? (¢im vice hvézdi¢ek vybarvis, tim rad&ji by
si prijel/a znovu)
12. Naplnil kurz Tva o¢ekavani? (¢im vice hvézdicek vybarvis, tim vice * ik * * *

splnil Tva o¢ekavani)

ﬂf ﬁ{f ﬁ ﬁ 17. Napis vzdy jedno SIEVO'E{:ré'Té napadne, kdyZ si vzpomenes na kurz:

Na jeho zacdtku:
13. Citil/a ses na kurzu dobfe? (¢im vice hvézdicek vybarvis, tim vice ses Na jeho konci: ... Q. wh
citil/a na kurzu dobfe) Ated: hﬁ%% bnomena

W W W

Dékuji za vyplnéni dotazniku a peji Ti p¢kny den ©.



Piiloha ¢. 6 Rozhovory s tfidnimi ucetli

1. Jaka ocekavani jste mél/a pied zacatkem kurzu?
A: ,, Vzdjemny respekt a poznani Zakit mezi sebou, nauceni se spoluprdace v tymu, pobyt v prirode. *

B: ,, Vzajemné naslouchani a respektovani se, vytvoreni vztahu k prirodeé, zlepSeni mezilidskych
vztahii, prdce v tymu, osobnostné- socidlni rozvoj. *

C: ,,Stmeleni kolektivu, aktivni pobyt v prirode, tymova spoluprdace, naucit se naslouchat jeden
druhému.

2. Splnil program Vase ocekavani?
A: ,,Ano, program byl poskladan velmi vyrovnané ke spokojenosti mé i zdki. Bylo v ném vse, co
Jjsem pozadovala.

B: Splnil ma ocekdvani, mozna i predcil, protoze jsme stihli v tak kratkem case probrat vsechny
téemata, ktera jsem chtél s détmi probrat. Instruktori byli velmi ochotni a program byl opravdu ,,na

“«

miru.

C: ,,Ano, program spinil vSechny mé ocekavani. *

3. Jak byste celkové ohodnotil/a kurz?
A: ,,Kurz byl celkové moc hezky a vydareny a hodnotim ho velmi pozitivné.

‘

B: ,, Znamkou vyborné.

C: ,, Cely kurz se nejen me, ale i détem velmi libil. Kdybych ho mohla oznamkovat, tak dam jednic-
ku s hvezdickou.

4. Libilo se Vam prostiedi, ve kterém byl pobyt uskute¢nén? Uved’te prosim konkrétné,
co se Vam libilo, pripadné nelibilo.
A: ,, Celé okoli Hajenky je nadherné. Jednd se o odlehlé misto od kazdodenniho ruchu, deti maji
moznost poznat a seznamit se s prirodou. Prilehlé lesy a rybnik poskytuji vynikajici ucebni pomiic-

ku. “

B: ,, Ano, prostiedi v Semetine v okoli Hajenky je krasné. Za velkou vyhodu povazuji absenci signa-
lu mobilnich operatorii, takze deti méli moznost uzsiho poznani prirody a nezabyvaly se mobily. ,,

C: ,, Prostiedi je pro realizaci programii primo fantastické. Kolem sama priroda, lesy, rybnik a

klid.

5. Ktera ¢ast programu se Vam nejvice libila a proc¢?
A:,, Cely program se mi libil, nejvice pak komunikacni a kooperacni aspekty spojené s hernim pri-
stupem a sportovni aktivitou. “
B: ,, Tymové hry, nutna spoluprdce deti, zapojeni vSech do kazdeé aktivity.

Nejvice se mi libily hry na tymovou spolupraci, hry zamérené na spolupraci a podporu ditvéry mezi
Zaky. "
C: ,,Hry na tymovou spoluprdaci a aktivity na rozvoj mysleni. *
6. Ktera ¢ast programu se Vam libila nejméné a pro¢?
A:,, Vsechny casti programu se mi libily. *

¢

B:,,Nebyla zadna cast, které by se mi nelibila.

«

C: ,, Vsechny casti programu povazuji za prinosné a libilo se mi uplné vsechno.’



7. Zapojoval/a jste se do programu?
A: ,, Ne, jen jsem prihlizela. *

B: ,, Ano, veétsiny aktivit jsem se ucastnil. **

C: ,,Bohuzel jsem se programu neucastnila, pouze jsem pozorovala aktivity a hledala inspiraci pro
mou prdci S détmi.

8. Vyhovoval Vam ¢asovy harmonogram dne? Zménil/a byste néco?
A: ,, Kratsi poledni pauzu, déti nevydrzely odpoledne lezet. *

B: ,, Harmonogram dne bych neménil, deti byly po cely den piné vytizeny.

C: ,,Harmonogram dne mi plné vyhovoval. Déti méli dost casu na odpocinek a program byl take
vhodné usporadan.

9. Jak nyni, s odstupem ¢asu od kurzu vnimate Vasi tfidu? Pomohl Vam kurz? Zménilo
se néco?
A: ,, Lépe s zaky vychazim, zlepsila se jejich komunikace, jak mezi sebou, tak i se mnou. *

vevr

blémech dokazi mluvit, jsou komunikativnéjsi. *

C: ,, S zaky se pracuje urcite lépe. Dokdzou pracovat v tymech a efektivné spolupracovat. Jsou nyni
komunikativnéjsi a dokazou se lépe vyjadrovat.

10. Jaké zmény v programu byste doporucil/a?
A:* Nic bych nemeénila. “

B:,,Nic bych neménil.

C: ,, Libilo se mi uplnée vSechno, takze bych nic neménila a nechala vse tak, jak je. "

11. Jak byste ohodnotil/a praci instruktoru?
A: ,, Velmi kladne, byli velmi mili, bylo videt, Ze svou prdaci maji radi a délaji ji dobre a odborne.

B, Instruktori byli skvéli. Snazili se vyjit se vSim vstric, avSak ne na ukor programu, bylo patrné,
Ze jiz maji néjaké zkuSenosti s praci s détmi a délali ji velmi dobre. Dokdzali déti zaujmout a moti-
vovat. Vzdy byli usmévavi a pozitivné naladéni, vse méli perfekiné pripraveno, cimz méli dobry viiv
inadeti.”

C:* Jako velky prinos hodnotim to, Ze instruktorsky tym je sestaven z mladych, aktivnich a super
lidi a jde videt, Ze to S détmi umi. Vzdy vysli vstiic mym pozadavkiim. Pripravili pro nds perfektni
program a odvedli vynikajici praci.

12. Prijel/a byste na kurz se svou tfidou znovu?
A: ,,Ano, pFijela bych s nimi znovu. *

‘

B: ,,Jednoznacné ano, také to mam v planu.*

‘

C: ,, Ano, rada na kurz prijedu znovu. ‘



Priloha ¢é. 7 Metodika her

Kaminek

Cil - komunitni kruh, zpétna vazba.

Pomticky - kaminek, nebo jakykoli jiny pfedmét.

Prostiedi - kdekoliv, ve stoje/v sedé.

Cas na ptipravu - je tfeba si promyslet, o ¢em se chceme bavit.
Cas na hru - dle velikosti skupiny a sloZitosti zadani 5 — 20 minut.
Pocet hract - neomezeno.

Cile:
- Poskytnuti zpétné vazby od kazdého ¢lena skupiny lektorovi.

Moznost pro kazdého vyjadiit se, podélit se o nazory a postichy.

Rozvoj schopnosti prezentovat své nazory.

Trénink formulovani mys$lenek.

Sesedneme /stoupneme si do krouzku, vSichni ml¢i, pouze ten, kdo ma v ruce kaminek ma pravo mluvit.
Lektor vysvétli pravidla a posle kaminek ur¢itym smérem po kruhu. Nikdo nema pravo jakkoli komentovat
(verbalng, neverbaln¢) vyrok nékoho jiného, a to, ani kdyz na n¢j dojde fada. Lze se vyjadiovat k programu,
konkrétni aktivité, Ize mluvit o svych pfanich... Kaminek lze pouzit i jako prvni aktivitu k pfedstaveni.

Zdroj:
Interni materialy ALCEDA - SVC, vlastni praxe.

Linearni honicka

Cil - zahrati, zdbava, rychla rozhodovani.

Pomiicky - / Prostiedi - kdekoli
Cas na ptipravu - 10 minut Cas na hru - 10 minut
Pocet hraca - 20+

Hraci za sebou vytvoii alespon Ctyfi fady, v kazdé z nich jsou minimalné Ctyfi hraci, rozestoupeni
na rozpazeni. S hraét si vybereme koCku a myS. Hra¢i upazenim vytvoii c¢tyfi koridory. Mys
ma vyhodu - kdyz zavola ,ted, otoci se vSichni hraci o 90 stupiii vpravo, tim Ze se zméni koridory a my$
ma Sanci utéct. MyS vSak mize pouzit povel ,ted* jen 5x. Kdyz kocka my§ do pfedem stanovené doby
nechyti, my3 vyhrava. Role se mohou proménit, nebo miize nastoupit nova dvojice. Sanci na chyceni mysi
zvySime tim, nasadime-li do hry dv¢ kocky.

Zdroj:
HERMOCHOVA S., NEUMAN . Hry do kapsy VI: socidlné psychologické, motorické a kreativni hry,
Praha: Portal, 2004, s. 96. ISBN 80-7178-875-9.

Zivé pexeso

Cil - zabava, zapamatovani, komunikace, rozvoj kreativity, mimiky.

Pomiicky - / Prostfedi - kdekoliv, vyhodou je, pokud si hra¢i mohou sednout.
Cas na pifpravu - / Cas na hru - 15 — 45 min.

Pocet hraca: 12 - 40

Déti se rozdeli do dvojic, zbyli dva az tfi hraci jsou vybrani jako hadajici, kteti jdou za dvefe. Déti si
ve dvojicich ur¢i znameni (zvukové, mimickd, pomoci gest...), kterym se budou prezentovat pii vyvolani
hadajicich. Po domluveni signalu si sednou do prostoru ne stejné dvojice vedle sebe, zavolame zpét hadajici
a vyvolavaji (otaci karticky). Kdo je vyvolan, postavi se a pfedvede signal. Po uhadnuti dvojice, ktera
ma stejné znameni, se dvojice jde postavit za toho, kdo je uhadl. Vyhrava ten hadajici, ktery ma vice dvojic
ve své fadé.

Zdroj: .
Interni materialy ALCEDA - SVC, vlastni praxe.

Micek
Cil - tvodni aktivita, komunikace, kontakt, tymové feseni.



Pomicky - mekky, dobfe chytatelny micek. Prostiedi - kdekoliv.
Cas na ptipravu - / Cas na hru - 15 — 20 min.
Pocet hracu - 10 - 30.

Zaci vytvoii kruh, drzime se pravidla, viichni ve stejné roving. Ukolem zakd je Fict né¢i jméno
a prihrat mu mi¢. Kazdy z kruhu dostane mi¢ pouze jednou a jednou ptihraje. Dilezité je, aby si kazdy
zapamatoval, komu mi¢ ptihraval. KdyZz mi¢ dostane posledni zak, lektor fekne dalsi tikol: ,, Vasim tikolem
je, dotknout se mi¢ku ve stejném pofadi, v jakém jste si ptihravali v pfedeslém kole a ja vam stopnu cas,
za jak dlouho to zvladnete udélat®. Po ukonéeni kola fekne naméfeny ¢as a namotivuje Zaky, aby to zvladli
rychleji.

Nejrychlejsi feSeni: Zaci vytvoti kruh, sefadi se v poradi, jak si nahravali vedle sebe. Zak, ktery
nahraval, jako prvni stoji uprostfed kruhu, ostatni zici daji pied sebe pravou ruku. Zak uprostied kruhu
obéhne zaky mickem, tak aby se v8ichni dotkli. Zvladnout to jde cca za 2 vtefiny.

Zdroj:
Interni materidly ALCEDA - SVC, vlastni praxe.

Semafor

Stafetovy zavod.

Cil - rozvoj koordinaénich a vytrvalostnich schopnosti.
Pomticky - papiry, fixy — Cerveny, oranzovy, zeleny.
Prostiedi - louka, hti§ts. Cas na pifpravu - 20 min.
Cas na hru - 20 - 40 min. Pocet hracu - 10 - 30.

Lektor si vytvoii ¢tverecky s papirii, na které udéla cervenou, zelenou a oranzovou tecku. Zvlast
na A4 vypise tkoly k jednotlivym barvam: Cervena = 10 dfepd, oranzova = 5 vyskokd, zelené = bez ukolu,
hned zpét do druzstva. Tento papir vystavi, aby na n¢j déti pii dob&éhnuti k papirktim vidéli.

Hra semafor je Stafetovym zavodem druzstev. Lektor rozlozi pfipravené papirky teCkou k zemi.
Pfiblizné 5 m - 10 m od druzstev. Z druZstva vybiha vZdy jeden hra¢, ktery je na fadé. Dob&hne k papirkiim,
prvni ktery vezme oto¢i, podiva se na barvu te¢ky - dle barvy splni ukol, ktery se plni na misté kde vzal
papirek a bézi i s papirkem zpét do druzstva. Vybiha dalsi. Papirky si v druzstvu shromazd’uji. Hra pokracuje
timto zptisobem, az do doby dokud nejsou vSechny papirky vysbirané détmi. Po vysbirani papirkt si druzstva
spocitaji, kolik jich ziskaly, vyhrava druzstvo, které ma papirkt nejvic.

Zdroj:
Interni materialy ALCEDA - SVC, vlastni praxe.

Gordicky uzel
Cil - kontakt s ostatnimi, smysl pro kooperaci, obratnost, tvotivy pfistup.

ljomﬁcky -/ Prostfedi: dvar, htisté, louka, lesni prostranstvi, mistnost.
Cas na piipravu - / Cas na hru - 10 - 30 minut.
Pocet hrac¢a - 10-12.

Skupina vytvofii kruh tak, aby se hraci dotykali rameny. Kazdy ptfedpazi levou ruku a uchopi ruku
nékterého ze svych spoluzaki (lze provést se zamfenyma ocima) - nesmi to vSak byt jeho soused. Totéz pro-
vede také levou pazi. Nyni je skupina dokonale propletena a vznikl gordicky uzel. Ukolem druZstva je, se
rozplést, aby vytvofili opét kruh.

Selzou-li vS§echny pokusy o rozpleteni lidského uzlu, mize vedouci rozplést jedno spojeni, o kterém
si skupina mysli, ze je kliové. Pak se pokracuje v feSeni ukolu. Pti vét§im pocétu hract byva nutny i druhy
zasah vedouciho. V prubéhu hry se mize ménit zpusob drzeni rukou pfi zachovani stalého kontaktu, nesmi to
vSak ménit zakladni postaveni.

Pfi vét§im poctu hraca se podafi vytvofit i nékolik mensich kruht.

Zdroj:

HERMOCHOVA S., NEUMAN J. Hry do kapsy I: socidlné psychologické, motorické a kreativni hry, Praha:
Portal, 2003, s. 96. ISBN 80-7178-672-1.

Bullring
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Teamovka

Cil - tymova spoluprace, rozvoj komunikace, rozvoj manualnich dovednosti, tolerance.
Pomticky - tenisovy micek, zelezny krouzek, provazky, kuzely na vymezeni uzemi.
Prostor - mirné ¢lenity ¢i prekazkovy terén.

Pocet hracu - 4-8. Cas na p¥ipravu - 5 minut.

Cas na hru: délka cca 15- 35 min bez reflexe.

Cilem hry je prenést miek z jednoho bodu na druhy. Ugastnici cely systém ovladaji pomoci jemné-
ho mechanismu provazkd (na koci provazkd jsou ocka), jimz ovladaji krouzek, v jehoz stfedu je micek
umisténManipulacnich provazkli pouzivd maximalné¢ mozny pocet ¢lend skupiny. Provazek je nutné drzet
az na konci, za hrani¢nimi uzliky. Nikdo se nesmi dotykat zadnou c¢asti svého téla (kromé mista za uzliky)
provazku ¢i micku, ani jej jinymi pomiickami a zptsobem piidrzovat.

Pokus je uspésny tehdy, jsou-li provazky i s mickem bezpecné zvednuty, piemistény a usazeny na uréené
misto. VSechny provazky jsou volné poloZeny na zemi a nikdo z tymu se jich nedotyka. Pokus je neplatny
a kol neni spInén kdyz: migek spadne na zem, nebo ¢lenové skupiny budou manipulovat s provazky pied
hrani¢nimi uzliky, dotyka se micku ¢i nepovolenou pomutckou.

Na konci vSech tymovych her je nutna zpétna vazba.

Zdroj:
Interni zdroje ALCEDA - SVC, vlastni praxe.

Korytka
Teamovka

Cil - tymova spoluprace, rozvoj komunikace, rozvoj manualnich dovednosti, tolerance.
Pomicky - pingpongovy micek, plastova korytka dle poctu hracu.

Prostor - venku na rovné ploSe.  Pocet hraca - 5 - 10 ucastniku.

Cas na ptipravu - 5 minut. Cas na hru: 10 — 20 minut.

Kazdy ucastnici obdrzi plastové korytko a jejich tikolem je pomoci nich pifepravit pingpongovy
micek po uréené trase a za danych pravidel. Je zde dilezita vzajemna koordinace pti plnéni Gkkolu a nasazeni
kazdého zucastnéného tak, aby skupina byla uspésna.

Pravidla: a) Micek se smi pohybovat pouze v korytku. b) Mi¢ek se smi v korytku pohybovat pouze doptedu.
¢)Pokud se micku né¢kdo dotkne, mi¢ek spadne — tym zaéina znovu na startu.
Na konci vSech tymovych her je nutna zpétna vazba.

Zdroj: 5
Interni zdroje ALCEDA - SVC, vlastni praxe.

Kosticky

Teamovka

Cil - tymova spoluprace, rozvoj komunikace, rozvoj manualnich dovednosti, tolerance.
Pomuicky - dfevéné kosticky, manipulaéni provazky s gumickou.

Prostor - rovna plocha, dlazdéna ¢i udusana.

Pocet hract - minimalné 4. Cas na ptipravu - 5 minut.

Cas na hru - 15 - 20 minut.

Za dodrzeni pravidel, pomoci dostupnych prostiedkii, postavte véz z kostiCek. Kosticky tvorici véz
stavite
ve vymezeném prostoru. Manipulacni provazky se drzi na aplném konci (za uzliky), neni mozno je jakkoliv
upravovat. Provazky musi byt napnuté v celé své délce. Nikdo nesmi manipulovat s kostiCkami jinym
prostredkem nez gumickami s provazky. Hradi se pravidelné stiidaji, pokud je jich vice nez 4. Pocita
se nejvyssi postavena véz, ktera min 5 vtetfin samostatné stala.

Pokus je neplatny kdyz, ucastnici posunuji kosticky jinymi prostfedky nez provazky a gumickou.

Zdroj:
Interni zdroje ALCEDA - SVC, vlastni praxe.
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Tipovaci soutéz
Védomostni kviz

Cil - Zopakovat, utfidit a upevnit védomosti, které ti¢astnici slySeli béhem programu, pobavit,
ucit hodnoté penéz, mife rizik a odhadu schopnosti.

Pomucky - otazky, Cisté papiry, psaci potfeby, hraci ménu.

Prostor - mistnost s dostatecnym prostorem pro ucastniky.

Pocet hra¢ii - 10-40.  Cas na piipravu - 10 minut.

Cas na hru - 40 - 90 minut.

Rozdélime ucastniky do n¢kolika mensSich skupin cca po 4 - 8. Kazda skupina obdrzi list papiru
(pro odpovedi) psaci potieby a zakladni hotovost (400 coldontt). Rozmisténi skupin je v idedlnim piipadé
takové, aby kazda skupina byla od banky stejné vzdalena.

Cilem hry pro skupiny je vyd¢lat maximalni obnos. Od banky dostavaji skupiny penize za spravné
zodpovézené otazky. Bankét vzdy piecte oblast, které se bude nasledujici otazka tykat (pt. fauna svétovych
oceantl). Kazdy tym se poradi, jak se v dané oblasti orientuje, jak si véfi, a podle toho si vsadi (min. vklad
je 100 colond - nejmensi bankovka). AZ maji vSichni vsazeno, je otazka ptectena. Nasleduje ziva diskuse
a odpovedi. Bankét odpovedi posuzuje - za spravné vyplaci dvojnasobek vkladu, za chybné bere vklad.

Zdroj:
Interni zdroje ALCEDA - SVC, vlastni praxe.

Cisla na zidech

Takticka hra do lesa.

Cil - aktivni pohyb venku v pfirodé.

Pomicky - ¢isla vhodna k pfipnuti na zada, kolicky/zapinaci Spendliky (pfedméty).
Prostor - les, Clenity terén. Pocet hraca - 12 a vice.

Cas na ptipravu - 15 minut. Cas na hru - 45 minut + pfesun na misto.

Kazdy zhract si  pfipevni na zdda cedulku se svym ¢Cislem. Poté se rozptyli,
po vymezené &asti, do lesa. Na pisknuti lektor hra startuje. Ukolem hragu, je kryt své ¢islo tak, aby jej nikdo
jiny ze soupett nepfecetl. A snazi se precist Cisla protihract. Po precteni ¢isla jinym hrd¢em hrac¢ vypadava.
Kryt ¢islo je povoleno pouze pomoci stromu atd., nesmi pouzivat ruce. Vitézi ten, ktery ztistal jako posledni
ve hie, aniz by jeho ¢islo bylo odhaleno. Neni dovolen fyzicky kontakt mezi hraci, ani hazeni napf. Sisek.
Nutno vybirat bezpecny terén.

Variace:

Hradi predstavuji tzv. paSeraky snaZici se propaSovat vymezenym Uzemim dané pfedméty (od drobnych
po pomérné objemné — napi. bedny). Pfedméty jsou obodované podle toho, jak narocné je predmét
propasovat. PaSujeme vzdy jen jeden pfedmét. Pokusit se pronést stejny predmét je mozno pouze 3 krat
po sobé&. Pak je nutno zménit. Neni dovoleno pronést stejny pfedmét dvakrat po sobé. Je nutno ménit alespon
napt. 3 véci. Hradi si ne¢tou &isla mezi sebou. Ctou je ¢lenové finanéni (pohraniéni) straze, uréeni hraci.

Zdroj:
Interni zdroje ALCEDA - SVC, vlastni praxe.

Podpisovka

Seznameni Gcastniki

Cil - netradi¢ni ziskavani informaci od druhych, pohyb, kontakt, komunikace.
Pomuicky - formulat s podpisovou pro kazdého, tuzku.

Prostor - mistnost, rovné plocha venku.

Pocet hracu - 10 - 30. Cas na ptipravu - 5 minut.

Cas na hru - 20 - 60 minut.

Instruktor rozda vS§em ucastnikim arch papiru, kde jsou napsany jednotlivé otazky, které obsahuji
néjakou charakteristiku ¢i schopnost ¢lovéka (napf. ma rdd zmrzlinu, ma doma né&jaké zvite, byl u mote...).
Ukolem kazdého je sehnat mezi ostatnimi do piislusnych poli¢ek podpisy osob (pokazdé jen jeden podpis
od jedné osoby), které spliuji dané podminky (odpoveéd’ na otazku zni ANO). Sam sebe tcastnik podepsat
nesmi. Za kazdy podpis, ktery nam kolega dé, s nim musime obéhnout metu, ktera je vzdalena cca 5 metrt
a pti tom se dvojice musi drzet za ruce. Hra kon¢i, kdyZ tfi G¢astnici ziskaji podpisy do celé podpisovky.

Na konci hry je nutné udélat zp&tnou vazbu a zkontrolovat pravdivost podpist.



Zdroj: 5
Vnitini zdroje ALCEDA - SVC, vlastni praxe

Ulicka divéry

Cil - divéra, odvaha, odhad situace.

Pomiicky - / Prosttedi - rovna plocha, louka, hiisté, lesni a polni cesty, télocviéna.
Cas na ptipravu - / Cas na hru - 15 minut.

Pocet hraca - 12-30

Skupina vytvoii dvé fady stojici naproti sobé ve vzdalenosti asi 80 cm. Tim vznikne ,ulicka
divéry“. Prvni dobrovolnik se postavi 15 m pied dvojice. Jeho cilem je probéhnout uli¢ku a udrZet stejnou
rychlost. VSichni, kteti tvoti ulicku, pfedpazi, a tim uzaviou prichod. Otviraji ho zvedanim pazi az tésné pied
bézcem. Pied startem se béZec pta skupiny na jeji pripravenost, skupina odpovi: , Jsme pfipraveni!” BézZec
se rozbiha, nabird rychlost, a kdyz se dostane do tésné blizkosti, zvednou se paze prvni dvojice a vlna
zvedajicich se pazi probéhne az na konec ulicky. Po probéhnuti, vedouci potvrdi, zda v uliéce zpomalil,
¢i ne. Prvni pokus se doporucuje provést rychlou chizi, nebot’ se vSichni musi naucit rychle a vcas
vzpazovat.

Zdroj:
HERMOCHOVA S., NEUMAN . Hry do kapsy II: socidlné psychologické, motorické a kreativni hry, Pra-
ha: Portal, 2003, s. 96. ISBN 80-7178-673-X.

Stonozka

Obratnost, sila

Cil - Obratnost, sila, koordinace ¢innosti ve skuping.
Pomicky - / Prostiedi - mistnost, louka, hiiste.
Cas na piipravu - / Cas na hrani - 10 minut
Pocet hrac¢u - skupiny po 8-10

Prvi ze skupiny se z lehu na zadech zvedne do podporu lezmo vzadu s pokréenyma nohama - opira
se 0 zem rukama a chodidly pokréenych nohou. Dalsi €len skupiny zaujme stejnou polohu, a to tak,
7e se opie rukama o nart prvniho hrace. Stejné se sefadi cela skupinka. V této poloze se skupinka snaZi
o pomaly pohyb vpied nebo vzad k vymezenému cili. Pfi pohybu se vSichni musi drzet za narty nohou
a nikdo si nesmi sedat na zem. Je mozno uspoiadat zavody nékolika skupinek v rychlosti stonozek. Nebo
¢lenové skupiny zaujimaji stejny pohyb, jen obracend. Clenové zaujimaji podpor lezmo v fadé za senou
tak, ze kazdy nasledujici se opte rukama o kotniky predchoziho.

Zdroj:
HERMOCHOVA S., NEUMAN J. Hry do kapsy VI: socidlné psychologické, motorické a kreativni hry, Pra-
ha: Portal, 2004, s. 96. ISBN 80-7178-875-9.

Monstrum

Iniciativni a tymové hry

Cil - feseni problému, spoluprace, vzajemny kontakt, kreativita.
Pomicky - / Prostredi - volna plocha bez piekazek

Cas na pifpravu - / Cas na hru - 15 minut

Pocet hracu - 12-16

Ukolem je vytvofit spoleéné Zivé monstrum, které se dotyka zemé jen uréitym poétem kondetin
(dle zdatnosti hra¢n), vytvaii jeden celek, vydava typické zvuky a dovede pfekonat uréitou vzdalenost.

Pomocnym vzorcem pro uréovani poctu ¢asti téla (koncetin), které se mohou dotykat zemé
je celkovy pocet hraca skupiny minus dvé.

Cilem monstra je prekonani urité vzdalenosti. Béhem pohybu monstra musi byt vSichni, ktefi
jej tvofi, ve vzajemném kontaktu nckterou z Casti téla. Pferuseni celistvosti znamena ukonceni pokusu
a navrat na startovni ¢aru. Béhem pohybu se nesmi ménit body dotyku zemé.

Pro ptipravu a provedeni vedouci stanovi Casové limity a urci vzdalenost pfesunu. Vedouci zada
urcity pocet koncetin. U skupiny 14 osob se bude na pocatku dotykat zemé napft. Sest nohou a Sest rukou.
Po splnéni zmensujeme pocet dotykii zeme. Naro¢nost zvy§ime zkracovanim doby pfipravy a planovani.



Zdroj:
HERMOCHOVA S., NEUMAN 1. Hry do kapsy II: socidlné psychologické, motorické a kreativni hry,
Praha: Portal, 2003, s. 96. ISBN 80-7178-673-X.

Evoluce

Cil hry - vzajemny kontakt a diskuse hracu.
Pomuicky - / Prostiedi - velky prostor.

Cas na pifpravu - / Cas na hru - 15-20 minut
Pocet hracu - 8+

Cilem hry je co nejrychleji projit vSemi vyvojovymi stadii (ryby, jeStéfi, ptaci, lidoopi),
aby Ucastnici hry dosahli vyvojové tirovné ¢lovék moudry - homo sapiens sapiens. O zméné vyvojové faze
se rozhoduje stfidanim (kamen - nizky - papir). Mezi sebou v§ak mohou stiihat jen pfislusnici stejné
vyvojové faze. Nekdo zlistane v prvotnim vyvojovém stadiu.

Zprvu jsou vsichni ryby - lezi na zemi a dychaji zabry. Dvojice si mezi sebou sttihaji, kdo vyhraje,
proméni se v jeStéra, ktery se pohybuje po Ctyfech, vyskakuje a vydava skieky. Dalsi stadium tvoii ptéci,
ktefi mavaji kiidli a litaji. Ctvrté stadium v této hie tvoii lidoopi - pohybuji se kolébavé po dvou koncetinach,
rukama se opiraji o zem a vydavaji typické zvuky druhu. VSichni, ktefi dosdhnou stadia ¢lovéka moudrého,
v§e jen pozoruji. Hra konéi, jakmile v kazdém vyvojovém stadiu zbude jeden hra¢ a ostatni se promeni v lidi.

Zdroj:
HERMOCHOVA S., NEUMAN . Hry do kapsy IV: socidlné psychologické, motorické a kreativni hry,
Praha: Portal, 2003, s. 96. ISBN 80-7178-818-X.
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