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UvoD

»Kazdy narod ma odpovédnost za to, aby se jeho Skolsky systém postaral o déti se
zdravotnim postizenim v takové uplnosti jako o déti ostatni. Tam, kde jsou k dispozici jesle,
matefské Skoly a jina predSkolni zafizeni, je tfeba zajistit, aby se i déti se zdravotnim
postizenim mohly podilet na této predskolni zkusenosti. Spolec¢nost by méla umoznit détem se
zdravotnim postizenim, aby se socidln¢ realizovaly ve vychovném Skolském prostredi, jehoz
vybér by bél byt co nejméné omezen.

Pokud je schopnost ditéte prospivat v bézném Skolském systému omezena, mélo by také
dit¢ mit pristup do zafizeni a instituci, jez by byly konstituovany tak, aby vysly vstfic jeho
potiebam. D¢ti, které nemohou chodit do Skoly, by mély byt navstévovany uciteli, aby
doséhly maximalni mozné tirovn¢ vzdélani.*

Charta OSN, ¢lanek 46

»VSechny déti maji v ur€itém obdobi svého zivota specidlni potfeby, nase déti maji
vétSinou potieby normalni.*

Otec postizeného ditéte

V diplomové praci se budu zabyvat specifiky vzdélavani a volnocasovymi aktivitami
mentaln¢ postizenych jedinci. Vybér tématu mi usnadnilo to, Ze moje matka, nyni jiz
v dichodé, pracovala dlouha 1éta jako specidlni pedagog v, jak se diive ozna¢ovalo pomocné,
nyni specialni Skole. Jiz od détstvi jsem se prostfednictvim névstév u maminky v praci
setkavala a seznamovala s mentalné postizenymi détmi rizného véku a Casem jsem pochopila,
ze tito jedinci jsou Casto o mnoho Stastné&j$i nez my zdravi a svoje postiZzeni nefesi tak, jako
jejich okoli a na druhou stranu, jak tézkéa a vycerpavajici je starost o postizeného Cloveéka ze

Vs

strany jeho nejbliz§ich. Sama vychovam dvé zdravé déti, a proto smekam pomysiny klobouk
potiebuji totéz — citovou naklonnost, zabavu, podnéty, kazdodenni péci — lasku. Postizené dité
potiebuje lasku pravé tak jako jiné déti. Je predevsim ditétem, az potom ditétem s urcitym
problémem. I postizené dit€ ma svou vlastni osobnost, schopnosti, siln¢jsi a slabsi stranky.
Jeho specifické potieby vSak vyzaduji velmi specificky rodiCovsky pfistup. Byt rodicem
takového ditéte vyzaduje silu, o které tito rodi¢e mozna ani netusi, Ze ji maji.

Rodi¢e maji k dispozici mnoho forem pomoci, nikdo jim vSak nenabidne pomoc kompletni

a predem piipravenou. Nenajde se osoba ani instituce, kterd by védéla o vSem, co potiebuje



postizeny jedinec a jeho rodina. Mezi statnimi organy, které poskytuji podporu na zakladé¢
pravnich narokii a mezi dobro¢innymi organizacemi nabizejicimi informace, pomoc a penize
existuje mnohdy velkd informacni propast.

Za osoby s postizenim jsou povazovany takové osoby, které nedokazou adekvatné reagovat
a Celit svym béznym pottebam. Tyto obtize se projevuji nejcastéji v procesu edukace, proto je
nezbytné poskytnout osobam s postizenim specidlni vzdélavaci potfeby. V nasi spolecnosti
zije priblizn€ milion obfand se zménénymi zivotnimi podminkami, které vyplyvaji z jejich
trvalého postizeni. V minulosti byla snaha tyto jedince separovat do ustrani — do Ustavnich
zafizeni. V dne$ni dob¢ se spole¢nost snazi handicapované ob¢any co mozna nejvice zaclenit
do béZného Zivota.

Diplomové prace se bude skladat ze dvou &asti, teoretické a empirické. Cast teoretickou
obsahnou prvni tfi kapitoly, posledni ¢tvrta kapitola bude vénovana ¢asti empirické.

Prvni kapitola bude zaméfena na problematiku mentalné postizenych jedinci, klasifikaci
mentalniho postizeni, psychopedii jako pedagogiku mentalné postizenych, kratce nam ptiblizi
néco z historie pé¢e 0 mentalné postizené a zmény v této pééi v Ceské republice po roce 1989.
Specifika vzdélavani osob s mentalni retardaci obsdhne kapitola druha, v jejichz
podkapitolach bude rozebrana cinnost specidlné pedagogickych center a pedagogicko-
psychologickych poraden a dale bude popsana vzdélavaci soustava pro mentalné retardované
od détstvi po dospélost — specialni matetské skoly, specialni zékladni Skoly, uebni obory, i
souCasny trend integrace takto postizenych do bézného typu Skol. Kapitola tfeti bude
vénovana volnocasovym aktivitim mentalné postizenych, rovnéz od détstvi do dospélosti
véetné vyuziti volného Casu v tstavech socialni péCe a pokusi se zmapovat soucasny stav
v Ceské republice, tedy instituce, organizace, krouzky apod., kde mohou mentalné postizeni
travit svij volny Cas. Posledni, ¢tvrtd kapitola, tedy empiricka ¢ast prace, bude feSena formou
dotazniku pro rodi¢e mentaln¢ postizenych déti konkrétni zékladni Skoly specidlni, dale se
bude zabyvat vyhodnocenim tohoto dotazniku a zavére¢nou diskuzi.

Cilem prace v roviné teoretické bude popsat vzdélavaci soustavu v Ceské republice pro lidi
s riznymi typy mentdlniho postiZeni, tedy kde a jak se mohou vzdélavat a jaka jsou specifika
vzdélavani ve specidlnim Skolstvi na rozdil od bézného typu Skol a rozbor pfislusné
legislativy. Dalsim cilem diplomové prace bude zjistit, jaké jsou v soucasné dob¢ moznosti
volnocasovych aktivit pro mentalné postizené, tedy kde a jak mohou sviij volny Cas travit a
zda je té€chto organizaci dostatek. V rovin€é vyzkumné si diplomova prace klade za cil zjistit,
jak travi svlyj volny Cas zaci Zakladni skoly specidlni v Brné-Lesné prostfednictvim dotazniku

pro jejich rodice.



Ve své diplomové praci bych chtéla z dostupnych zdrojii ¢tenafi priblizit problematiku
vzdélavani a vyuzivani volného ¢asu u mentalné retardovanych lidi, zhodnotit soucasnou
situaci a zd@raznit, ze 1 tito lidé jsou osobnostmi jako vSichni ostatni a maji prdvo na
vSestranny rozvoj v ramci svych moznosti.

Metody a techniky prace jsou jak teoretické — coz je studium odborné literatury a platné
pravni Upravy, statistik a webovych stranek na internetu, tak i praktické — coz jsou osobni
kontakty s odborniky, ktefi se jiz setkali s timto problémem v praxi, sestaveni a vyhodnoceni
dotazniku.

Socialni pedagogika je interdisciplinarni obor, ktery zkouma otazky vychovy, zabyva se
vztahy mezi prostfedim a vychovou, chape vychovu jako pomoc vSem vékovym skupinam,
zamétuje se na odchylky socidlniho chovéni, rozviji a integruje v sobé poznatky véd o
¢lovéku a spolecnosti do edukaéniho, reeduka¢niho nebo preventivniho pisobeni, zamétuje se
na socidlni vychovu a zvladani Zivotnich situaci. Ma mimo jiné blizky vztah i1 ke specidlni
pedagogice. (Bakosova 2008) ,,Socidlni pedagog je odbornik, ktery je teoreticky, prakticky i
koncepcné vybaven na vychovné pusobeni tam, kde piispiva k formovani zdravého zptisobu
zivota jednotlivee, skupin.® (Kraus in BakoSova, 2008, s.38)

Vzhledem k naplni a poslani socialni pedagogiky se miize socialni pedagog pifi svém
pusobeni setkat i s lidmi mentalné postizenymi nebo jejich blizkymi a rodinnymi ptislusniky.
Socialni pedagog jim muze pomoci fesit jejich slozitou zZivotni situaci, poskytnout poradenské

sluzby, mtze podpotfit snahy o integraci mentalné handicapovanych do spolecnosti.



1. Problematika mentalné postizenych

wrwve

1.1 Mentalné postiZeni — priiny, klasifikace a diagnostika mentalni

retardace

Tato diplomové prace pojedndva o problematice vzdeélavani a volnocasovych aktivitach
mentaln¢ retardovanych lidi.

Za mentalni retardaci je obecné povazovano trvalé snizeni rozumovych schopnosti
v disledku organického poskozeni mozku. Termin mentalni retardace je odvozen z
latinského mens (mysl, rozum) a retardio (zdrzet, zaostavat, opozd’'ovat).

Mentélni retardaci definuje kazdy z autorG zabyvajici se touto problematikou ponékud
Sirokou $kalu uzivanych definic a nejednotnou terminologii mize i rizna etiologie tohoto
postizeni.

Asi nejcastéji uvadéna definice podle Vagnerové (2002, s. 146): ,,mentalni postiZeni je
souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti, neschopnost dosédhnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze byl takovy
jedinec pfijatelnym zplisobem vychovné stimulovan®. Definici dale rozvadi a specifikuje
ttemi hlavnimi znaky:

e Nizkd trovenl rozumovych schopnosti. Projevuje se pfedev§im nedostatenym

adaptaci na bézné zivotni podminky.

e Vrozené postiZeni.

e Trvalé postizeni. Horni hranice dosazitelného rozvoje takového cloveéka je dana

jak zavaznosti a pfi¢inou defektu, tak individudlné specifickou pfijatelnosti

pusobeni prostedi, tj. vychovnych a terapeutickych vlivil. (Vagnerova, 2002)

Bazalova (in Pipekova 2006, s. 269) uvadi tuto definici mentélni retardace od Dolejsiho
zroku 1978: ,Mentalni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci
postihujici jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — duSevni, télesné 1 socidlni.

NejvyraznéjSim rysem je trvale porusena poznavaci schopnost, kterd se projevuje



nejnapadnéji predev§im v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny

v zavislosti na stupni postizeni.*

V soucasné dob¢ se nejcastéji uziva klasifikace mentélni retardace z roku 1992. V tomto
roce vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problémul vypracovand Svétovou zdravotnickou organizaci. Klasifikace urcuje
stupné mentalniho postizeni pomoci inteligen¢niho kvocientu, ktery vyjadfuje uroven
rozumovych schopnosti.

K urceni diagnozy mentalni retardace je tfeba hodnotit i ostatni schopnosti retardované
osoby, zejména jeji socidlni pfizplsobivost, kulturni a narodnostni zdzemi. Za mentalni
retardaci je obecné povazovano trvalé snizeni rozumovych schopnosti v disledku

organického poskozeni mozku.

,Dals§im dilezitym voditkem je vyvojové obdobi, ve kterém se porucha intelektovych
funkci projevila. Pokud vznikd v raném détstvi, uzivd se diagndéza mentdlni retardace, pro
pozdéjsi vyskyt se uziva termin demence, hranice se stanovi vétSinou pro obdobi prvnich 2-3

let zivota.” (Zvolsky a kol., 1998, s. 154)

»1zv. zddnlivd mentdlni retardace — pseudooloigofrenie (diive oznacovédna jako socidlni
debilita) je zplsobena vlivem vnéj§iho prostfedi, nikoliv poSkozenim centralni nervové

soustavy.“ (Bazalova in Pipekova, 2006, s. 270)

U pseudooligofrenického ditéte chybi potiebnd stimulace. Muze byt také vychovné
zanedbané, trpét psychickou deprivaci nebo pochédzet ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi. Tento stav se mtize vlivem vhodného vychovného plisobeni a zménou prostredi, ve

kterém dité zije, zlepsit. (Bazalova in Pipekova, 2006)

,»Odhad vyskytu lidi s mentalni retardaci se pohybuje mezi 1-5%, nejpravdépodobné;si
hodnota leZi uprostied — asi 3% populace trpi riznymi stupni mentélni retardace. Z tohoto
poctu asi polovina retardovanych potiebuje béhem Zivota socidlni ¢i lékarskou pomoc.*

(Zvolsky a kol., 1998, s. 155)
Mentaln¢ retardovani lidé také Castéji nez je tomu u bézné populace trpi psychickymi
poruchami (schizofrenie, afektivni poruchy, poruchy chovani, hyperkinetick¢é poruchy,
poruchy osobnosti, autismus). (Zvolsky a kol., 1998)

U lidi s mentélni retardaci se také Castéji nez u bézné populace vyskytuji télesné poruchy.

Témét polovina takto postizenych jedinch trpi epilepsii, jedna pétina méd poruchy sluchu.



Z motorickych poruch jde vétSinou o spasticitu, ataxii, athetosu, ptiznaky détské mozkové
obrny. Kazd4d smyslovd vada ohrozuje normdlni kognitivni vyvoj a spolu s motorickym
postizenim se podili na prohlubovani mentalni retardace. (Zvolsky a kol., 1998)

Také osobnost mentalné retardovaného z hlediska psychickych funkci je na rozdil od
zdravych jedinct ponckud jina. Mentalné postizeny cloveék se mize od zdravého jedince
odliSovat v téchto funkcich :

1) Bezprostiedni poznani - u mentalné postizeného jedince se vyznacuje zpomalenosti a
snizenym rozsahem zrakového vnimani (nepochopenim perspektivy), nediferencovanosti
pocitki a vjemu, tekavosti pozornosti (tvarti, pfedmétlii a barev), inaktivitou vnimani
(nevnima vSechny detaily), nedostatecnym prostorovym vnimanim, Spatnou koordinaci
pohybu a nedostate¢nym vniméanim ¢asu a prostoru.

2) Mysleni a Fe¢ — v této oblasti je opozdéna fe¢ ve vSech jejich slozkach, mala slovni zasoba,
nedokonala gramatika, mentalné postizeny se vyjadiuje v jednoduchych vétach, je postizena
artikulace (dysartrie, dyslalie).

3) Pamér — mentalné postizeny si pomalu osvojuje nové poznatky - az po mnoha
opakovanich, naucené rychle zapomind, neptesné si vybavuje, poznatky neumi uplatnit v¢as,
ma nekvalitni tfidéni pamétovych stop, z vnimaného téZzce vyclenuje podstatné véci

4) Pozornost — je charakterizovana nizkym rozsahem sledovaného pole, nestalosti, snadnou
unavitelnosti, t€Zkym rozdélovanim pozornosti.

5) Emotivita a motivace — mentaln¢ postizeni lidé jsou emocné otevieni, maji mensi
schopnost ovladat se, tlumit, pfevladda dlouhodoba nediferencovanost citli — chybi citové
nuance, city jsou neadekvatni, bud’ povrchni, nebo nadmérné silné.

6) Aspirace — v sebehodnoceni je patrny vyrazn€j$i posun k niz$i aspiraci nebo naopak
piecenovani.

7) Volni vlastnosti — volni projevy mentalné handicapovaného jedince nesou oproti zdravému
jedinci stopy zvySené sugestibility, impulsivnost, volni a citové lability, agresivity,

uzkostnosti, pasivity, abulie. (Valenta & Krejcitova, 1997)

Etiologie mentalni retardace

Mrwe Mrwe

Mentalni retardace je zapfi¢inéna né¢kolika riznymi faktory. Pfi¢iny mentéalni retardace
muzeme najit v dédiénych nebo genetickych dispozicich. K mentalni retardaci také mtze dojit
vlivem socialnich faktori a dalSich environmentalnich faktori. N&které pfi¢iny mentélni

retardace zastavaji dosud neobjasnény.



1. Deédicnost — ,mentalni retardace nemiva jednotnou pficinu, vétSinou vznika
souc¢innosti vrozenych a environmentalnich faktora. Intelektové schopnosti ditéte jsou
orientacné vyslednici priméru intelektového nadani rodi¢i.* (Zvolsky a kol., 1998, s.

157)

2. Socialni faktory — mohou se podilet na variaci inteligencniho kvocient v rozmezi 10-
20 bodut. Nizké vysledky v inteligencnich testech jsou v korelaci s vychovou v nizsich
socidlnich vrstvach, chudobou, nestabilnimi rodinnymi vztahy, Spatnymi bytovymi
podminkami. Snizeni intelektovych schopnosti je zplisobeno sociokulturni deprivaci
v rodinach, détskych domovech a jinych institucich. U mentaln€ postiZenych déti,
dédicnymi vlivy, ale také nepodnétnou vychovou. Tyto faktory byvaji vétSinou
pric¢inou lehké mentalni retardace a vyukové programy specialné zaméiené jim mohou

zCasti predchazet. (Zvolsky a kol., 1998)

3. Dalsi enviromentalni faktory — zahrnuji infekce matky v t€hotenstvi — napt. zardénky,
toxoplasmozu, syfilis. Meningitidy, encefalitidy a jina infekéni onemocnéni
v novorozeneckém obdobi vedou téz mnohdy k zdvaznému posSkozeni dusevniho
vyvoje, podobné otravy medikamenty nebo Urazy spojené s nitrolebnim krvacenim.
Znecisténi prostfedi — otrava olovem, ozareni délohy, alkoholismus matky — fetalni
alkoholovy syndrom- byvaji pfic¢inou lehké 1 t€ZSi mentédlni retardace. Porodni

traumata jsou pificinou asi v 10%. (Zvolsky a kol., 1998)

4. Specificke genetickeé priciny — ve velmi nizkém procentu ptipadid jsou dominantné
podminéné. Nejvétsi skupinu tvori pfi¢iny podminéné recesivné, coz zahrnuje vétsinu
dédi¢nych metabolickych onemocnéni. Pfi¢iny podminéné poruchou sex chromozomi
jsou u této skupiny v 25% cast€jS$i u muzii nez u Zen, Castéji se nachazi nadbyte¢ny X
chromozom (trisomie). Dalsi genetické pfiCiny jsou podminéné chromozomovymi
abnormalitami — nejznaméjsi je Downtiv syndrom (trisomie chromozomu 21), riziko
vzristd s vékem matky, objevuje se u 23% mentalné retardovanych. (Zvolsky a kol.,

1998)



5. Nespecificky podminené poruchy — nebyla objevena chromozomalni ani metabolicka
vada, nebylo zji§téno porodni trauma ani jiné poSkozeni plodu ¢i novorozence. Pfi¢ina

mentalni retardace zistava neobjasnéna v 15-30% ptipadi. (Zvolsky a kol., 1998)

Klasifikace mentadlni retardace

Pro charakteristiku jednotlivych stupiii mentalniho postizeni byly dle Svétové zdravotnické
organizace ptifazeny kody F 70 — F 79. ProtoZe mentalni retardace patii do oboru psychiatrie,
jeji jednotlivé stupné oznacuje pismeno F. Mentalni retardace se tedy déli na lehkou, stfedné

tézkou, tézkou, hlubokou, jinou a nespecifikovanou.

1. Lehka mentalni retardace (F 70)

Hodnota 1Q se u lehké mentélni retardace pohybuje v rozmezi stupiit 50-69, coz u
dospélého odpovidd mentdlnimu véku 9-12 let. Rozvoj socialnich dovednosti je od détstvi
zpomalen, opozdéno je také pouzivani fe€i a porozuméni mluvenému slovu. Hlavni obtize
se projevuji zejména v prvnich letech Skolni dochazky, proto je Casto tfeba specidlni
vyukové zatazeni se zaméfenim na praktické dovednosti. Lehky stupent mentalni retardace
nepusobi v socidlné nenarocnych prostfedich problémy. Emo¢ni a socidlni zralost spolu
s rysy osobnosti podstatné ovlivituji schopnost téchto lidi uplatnit se ve spolecnosti, vétSina
jich dosédhne nezavislost v osobni péci, zvladd domaci prace i zaméstnani zalozena na
manuelni zruénosti. Vychovné a rodinné pisobeni maji na ¢lovéka s lehkou mentalni
retardaci velky vyznam. Tato skupina tvofi asi 4/5 mentalné retardovanych. Tato diagnéza
zahrnuje slabomyslnost, lehkou mentéalni subnormalitu, lehkou oligofrenii. (Zvolsky a kol.,

1998)

2. Stredné tézka mentalni retardace (F 71)

Hodnota IQ stfedné¢ tézké mentalni retardace se pohybuje v rozmezi 35-49, odpovida
tedy mentalnimu véku 6-9 let. Myslenkové schopnosti a rozvoj feci jsou vyrazné opozdény
(fe¢ byva i v dospélosti velmi jednoduchd). Samostatnost v sebeobsluze je vétSinou jen
castecnd, ncktefi jedinci potfebuji pomoc a dohled po cely Zivot. Vzdélavani déti se
sttednim stupném mentalni retardace je zaméfeno na sebeobsluhu, jednoduché praktické
¢innosti a osvojeni zakladu trivia — ¢teni, psani, pocty. Samostatny zivot téchto jedinct je

mozny jen ziidka, pracovni zafazeni je mozné pod dohledem a v chrdnéném prostiedi.



Stfedné tézka mentalni retardace je Casto provazena epilepsii, neurologickymi a télesnymi
obtizemi, Castéjsi psychické poruchy, vétsina je vSak fyzicky aktivnich. Tato skupina tvofi
asi 12% mentélné retardovanych. Diagnéza sttedné téZkého mentalniho postiZzeni zahrnuje

sttedné téZzkou mentélni subnormalitu a sttedné té€Zkou oligofrenii. (Zvolsky a kol., 1998)

3. Teézka mentalni retardace (F 72)

Hodnota 1Q osoby postizené tézkou mentalni retardaci je vrozmezi 20-34, coz
odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let. Psychomotoricky vyvoj je vyrazné€ opozdén jiz
v predskolnim véku, fe¢ byva omezena na skieky nebo jednotliva slova, moznost rozvoje
sebeobsluhy je vyrazné limitovdna. Moznosti vychovy 1 vzd€lavani jsou do znac¢né miry
omezeny, avSak vcasna systematicka péce vedena specidlné pedagogickymi a
rehabilitaénimi pracovniky v rehabilitacnich tfidach pti specialnich Skolach ¢i ustavech
socialni péfe muze ptispet k rozvoji jejich rozumovych schopnosti a komunikac¢nich i
motorickych dovednosti. Osoby s tézkou mentalni retardaci se mohou se naucit nékterym
jednoduchym tkontam. Tito lidé vSak byvaji celozivotné zavisli na péci jinych osob. Tvofi
7% z po¢tu mentalné retardovanych. Diagnoza zahrnuje té¢Zkou mentalni subnormalitu a

tézkou oligofrenii. (Zvolsky a kol., 1998)

4. Hluboka mentalni retardace (F 73)

Hodnota 1Q u hlubokého mentalniho postizeni je nejvyse stupeit 20, odpovida tedy
mentdlnimu véku nejvySe 3 roky. Vzhledem k vyraznému omezeni komunikacnich
dovednosti a schopnosti porozumét feci neni mozné IQ piesné zmétit. Témet vSichni takto
postizeni nejsou schopni sebeobsluhy, vyzaduji péc¢i v nejzakladnéjsich Zivotnich tikonech,
Casto jsou téZce motoricky omezeni, mivaji postizeni zraku, sluchu, t€Zké neurologické
poruchy. Komunikace je velmi omezend, Ize dosdhnout nanejvySe porozuméni
jednoduchym pozadavkiim, odpovédi byvaji nonverbalni, fe¢ neni vytvofena. Moznosti
vychovy a vzdé€lavani jsou v této kategorii velmi omezené, nepatrné. Presto je 1 témto
jedincim poskytovana specialn¢ pedagogickd péce a podle moznosti jsou zatazovani do
rehabilitacnich tfid specialnich Skol (u komplikovanych ptipadi v domécim prostiedi), kde
je prostfednictvim bazalni stimulace pfiznivé ovliviiovan jejich vyvoj (u komplikovanych
piipadii probiha tato péce v domacim prostiedi). Tito jedinci jsou po cely zivot odkazani na
stalou pomoc a staly dohled. Tvoii 1% z populace mentalné retardovanych. Diagnoza

zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu a hlubokou oligofrenii. (Zvolsky a kol., 1998)
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5. Jina mentalni retardace (F 78)

Tato diagnoéza se uzivd pouze v pfipadech, kdy je stanoveni stupné¢ IQ podle
standardnich metod zvIasté¢ nesnadné nebo nemozné z diivodu piidruzeného senzorického
¢i somatického poskozeni (napt. u nevidomych, neslysicich, hluchoslepych, nemluvicich, u

osob s tézkymi poruchami chovani nebo s autismem). (Zvolsky a kol., 1998)

6. Nespecifikovana mentdlni retardace (F 79)

Diagnodza nespecifikované mentélni retardace se pouziva v ptipadé, Ze u jedince je sice
prokazana snizena uroveinn rozumovych schopnosti, ale neni prozatim dostatek informaci
pro jeho zatfazeni do jedné z vySe uvedenych skupin. Tato kategorie se oznacuje mentalni

retardace NS, mentalni subnormalita NS, oligofrenie NS. (Zvolsky a kol., 1998)

1.2 Psychopedie — pedagogika mentalné postiZenych

Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postizenim jsou realizovany pod zastitou
psychopedie, jako oboru specialni pedagogiky, zabyvajici se touto problematikou, za ucasti
specialniho pedagoga — psychopeda, pfipadné asistenta a osobou s mentdlnim postiZenim.
Obsah vychovy je vytvaren vzdy s ohledem na vychovné cile. (Valenta, 2003)

Psychopedie (z feckého psyché — duse a padeia — vychova) je jednou ze
specidlnépedagogickych disciplin a zaroven nejmladsi z téchto disciplin. Vznikla v 60. letech
minulého stoleti. Psychopedie patii mezi védy spolecenské, a co se ty€e jejiho postaveni
v systému véd, mé tento obor nejblize k ostatnim specidlné pedagogickym disciplindm
logopedii, somatopedii, surdopedii a tyflopedii a obzvlasté k etopedii, z niz se vydélila. Dale
pak uzce spolupracuje s pedagogikou, psychologii, sociologii a medicinou. (Valenta &
Miiller, 2003)

Pfedmétem psychopedie je nejen mentalni retardace ¢i jiné dusevni postiZzeni, ale klient s
mentalni retardaci ¢i jinak duSevné postizeny a jeho enkulturace, socidlni integrace v
predmétem byl predevsim organovy a funkéni defekt, a ptiklani se spise ke globalnimu pojeti
klienta se zdravotnim postiZzenim s dlirazem na to, co je u n¢j funk¢ni a intaktni.” (Valenta &

Miiller, 2003, s. 57)
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Psychopedie vénuje také vice pozornosti nejen tradicnimu zkoumani zékonitosti vyvoje,
vychovy a vzdélavani osob s mentélni retardaci, ale k postuptim terapeuticko-formativnim
vyuzitelnym pii praci s témito klienty. Pozornost je vénovana také oblasti diagnostiky a
poradenstvi a to ve vztahu k praci psychopeda, pedagogicko-psychologickych poraden,
stiedisek podpory integrace, bydleni a zaméstnavani, asistencnich sluzeb apod. (Valenta &
Miiller, 2003)

,Cilem psychopedie je dosaZzeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedince
s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim a jeho integrace do spolecnosti.* (Pipekova, 2006,

5. 269)

1.3 Péce a vzdélavani mentalné retardovanych v historickém kontextu

Handicapovani jedinci se vyskytovali, vyskytuji a budou vyskytovat v populaci stile.
Pohled na né, jejich vzdélavani a péce o né se ovSem vV historickém vyvoji lidstva méni
v zavislosti na kulturni vyspé€losti, stupni mysleni a moralce, normach, politické a ekonomické
situaci dané doby. Slabomyslni byli dlouho povaZovani za ,posedlé, Casto zatykani a
odsuzovani jako zlo€inci. AZ do pocatku 19. stoleti je od dusevné nemocnych nerozliSovala

ani véda.

V prvobytné€ pospolné spolecnosti se na nemocného hledélo jako na bytost posedlou zlym
duchem. Lécba spocivala ve vyhanéni zlych ducht z t€la za pomoci magickych talismanti a
amuletli, pouziti rostlin a latek Zivo¢isného ptvodu. Clovék neschopny dlouhodobé se
postarat sdm o sebe byl predurcen zemftit. Ve starovéku se postoj k handicapovanym pfilis
neméni, napt. fimské zakony dovoluji otciim postizené dit¢ zabit. Postizeni 1idé byli tedy
pravo postizeného jedince zabit: ,,My usmrcujeme mrzaky a topime ty déti, které piichazeji na
svét neduzivé a znetvorené. Nejedname tak z hnévu a zlosti, ale fidime se zdsadami rozumu —

oddélit tak Spatné od dobrého.“ (Kysucan, 1986, s. 65)

Toto obdobi se oznacuje jako obdobi represivni, nebot’ spole¢nost se zbavovala jedinci
nemocnych nebo neschopnych pracovat, bud’ pfimou likvidaci, nebo jejich segregaci —

vyloucenim, opusténim. (Pipekova, 2006)
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Se silnym vlivem kiestanstvi ve stfedovéku se opét vraci piedstava, ze postizeny jedinec je
trestan vyssi moci, ve Cclovéku trpicim duSevni chorobou se usadil démon. V rané
sttedovékych klasterech vznikaji nemocni¢ni zafizeni — hospitaly, nebot’ dle Bozich ptikazani
lasky k bliznimu a rovnosti vSech lidi pfed Bohem je povinnosti ¢lovéka pomahat trpicim.
Z &eskych dgjin si miizeme piipomenout napt. sv. Anezku Ceskou, kralovskou dceru, ktera
byla piedstavenou fadu klarisek a zalozila v Praze Spital sv. Frantiska. V roce 1231 zacala
Anezka budovat na pozemcich u Vltavy, které ji daroval jeji bratr Véclav 1., muzsky klaster
minoritl a zensky klaster klarisek. V témze aredlu Na Frantisku zfidila 1 Spital a atulek pro
chudé a pocestné, kde sama obétavé pracovala. Organizace socialni pomoci se rozsitila také
do jinych Ceskych mést 1 do Slezska a Polska. Jeji méné zndma soucasnice, Slechti¢na
Zdislava z Lemberka (taktéZ svatofedena) zalozila $pital v severnich Cechach a vénovala se

péci o nemocné. (Pipekova, 2006)

V raném stfedovéku se postaveni mentalné postizeného méni do té€ miry, ze je spolecnosti
tolerovan, avSak v pozdnim stfedovéku opét dochazi k obratu a mentaln¢ postizeni jsou
vyobcovani ze spolec¢nosti, vyhanéni za hradby mést, tito jedinci se stavaji pro ostatni
symbolem strachu a byvaji povazovani za déti d’abla. Sklon chépat duSevni choroby jako bozi
trest za hiiSny zivot vSak pretrvava az do pocatku 19. stoleti. Nicméné obdobi stiedoveku

muzeme oznacit jako obdobi charitativni. (Pipekova, 2006)

Renesance se vraci k antické filozofii, stavi se proti povéram, démonologii a ¢arodé€jnictvi
a snazi lidem nepochopitelné tkazy vysvétlit pomoci véd. Poprvé se objevuji pravidla a
ptedpisy pro zachdzeni s duSevné postizenymi, snaha o hledani lidského poméru k
handicapovanym. DuSevné chofi lidé jiz nejsou povazovani za nebezpecné. Z tohoto obdobi
zde muizeme uvést humanistické mysSlenky velkého ceského pedagoga Jana Amose
Komenského, ktery ve svém dile VSevychova uvadi, ze vzdélani je tieba kazdému a nikdo
nesmi byt zcela zanedbdvan. Mentalné a tclesné handicapovani byvaji vSak také napf.

vystavovani na méstskych trzistich a pti slavnostech k pobaveni ostatnich. (Pipekova, 2006)

V 17. stoleti vznikaji vlivem osvicenské filozofie prvni velké Spitaly, které vSak nebyly
vyhradné 1ékatiskou instituci, ale mély i soudni charakter. Tato zafizeni vSak slouZzi spiSe
k separaci od spolec¢nosti nez k vychové. S mentalné postizenymi je nakladano jako s vézni,
za své postizeni jsou trestani hladem, bitim a jsou vsazovani do okovl. Teprve na pocatku 19.

stoleti je kritizovana polyfunk¢nost internacnich zafizeni a pocina se s jejich specializaci —
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vznikaji specializované ustavy, napf. pro hluchonémé, slepé a mentalné postizeni jsou

oddélovani od psychicky nemocnych. (Mithlpachr, 2001)

V prvni poloving 19. stoleti (1824) v Bicétru u Patfize vzniklo specialni oddéleni pro
slabomyslIné, které se postupné rozrostlo na cely ustav. V tomto ustavu ptsobil v té dobé
1ékat-psychiatr Philip Pinel, ktery se zasadil o to, aby dusevné nemocni jiz nebyli vsazovani
do okovi, ale 1é¢eni v pro né specidlnich zatizenich. Poté vznikaji ustavy pro slabomysIné
v Némecku, Svycarsku a v dalsich evropskych zemich véetné tehdejsiho Rakouska — Uherska.

(Mthlpachr, 2001)

Ve Svycarském Abendbergu zaloZil vroce 1841 Iékar Jakub Guggenbiihl lécebnu
s vychovnym tustavem pro postizené kretenismem. Lécilo se zde nejen podavanim 1€k, ale i
vyukou zaloZenou na nazornosti a rozvijeni télesnych i dusevnich organti. Na Guggenbiihla
navazal jeho zak Eduar Séguin, ktery se stal vyznamnou osobnosti pro rozvoj teorie 1 praxe
vychovy. Jeho dilo ,Teorie a praxe vychovy slabomyslnych,, je povazovdno za prvni
psychopedické dilo, které popisuje metody, formy a zdsady prace. Pro vychovu

slabomysInych formuloval tzv. triddu:

1) Vychovu ¢innosti, aktivitou, rozvoj motoriky

2) Vychovu mysleni, utvatreni ptedstav, ovladnuti elementarnich poznatkii — ¢teni psani, pocta
3) Vychova viile, mravni vychova, ovladani instinktt.

Uplatnil se 1 jako praktik, kdyz se ujal vychovy nedoslychavého mentalné¢ postizené¢ho
chlapce a naucil ho sebeobsluze, zédkladiim ¢teni, psani, poctii a poté i nadale vychovéval a

vzdélaval mentalné postizené déti. (Monatova, 1996)

Némecko a Svycarsko mély pred prvni svétovou valkou nejlépe rozvinutou péci o
slabomyslné, Némecku pak nalezi primat ve ziizovani $kol pro slabomyslné. Koncem 19.
stoleti zde vznikéd novy typ Skoly - Skola pomocna. Nejprve vznikaji pomocné ttidy, pozdéji
z podnétu spolku lékait a pedagogii vznika névrh na ziizeni kol pro slabomysIné ve vétsich
méstech. Postupné byl zpracovavan systém vstupu a organizace vyuky v téchto $kolach. Zaci

zde také méli moznost vyucit se nékterému femeslu. (Monatova, 1996)
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Lékatsko-psychologicko-pedagogicky smér v péci a vzdélavani mentalné postizenych
vrcholi na prelomu 19. a 20. stoleti v dilech Marie Montessoriové a Ovide Decrolyho.

(Monatova, 1996)

Marie Montessoriova se zabyvala vychovou mentalné retardovanych déti a v prvni fad¢ se
pokousela rozvinout jejich smyslové organy pomoci pohybové a manualni aktivity. Postupné
dospéla k zavéru, Ze timto zplsobem lze rozvijet 1 zdravé déti a pfi praci snimi tak

uplatiiovala pomucky piivodné uréené pro praci s mentalné postizenymi. (Monatova, 1996)

Ovide Decroly zalozil v roce 1901 Ustav specialniho vyudovéani pro dusevné opozdéné a
nenormdlni jedince v Bruselu, kde jako didakticky 1 terapeuticky prostfedek pouzival
predevsim vychovné hry. Dostavil se tspéch a poté Decroly stejné jako Montessoriova vyuzil

téchto zkusenosti 1 pii praci se zdravymi détmi. (Monatova, 1996)

Ceské zemé byly do roku 1918 soudasti Rakouska-Uherska, proto zde péde a vzdélavani
mentalné retardovanych souvisi 1 stehdejsi legislativou, napf. v zdkoné zroku 1863 o
domovském pravu je zakotven narok prfislusniki obce na vefejnou pomoc — chudinskou a
sociadlni. Zemské zastupitelstvo mélo vydrzovat Gistavy pro postizené vcetné slabomysinych.
Na pielomu 19. a 20. stoleti vznikaji tedy v tehdejSim Rakousku — Uhersku dalsi Gstavy pro
slabomyslné, ale zaroven se zacind diskutovat otdzka vychovy a vzdélavani téch mentalné
postizenych, pro které nejsou obecné Skoly vhodné, ale do ustavl také nepatii. Zakon o
obecnych Skolach z roku 1883 umoznoval osvobozeni ,,uchylnych déti z vyuCovani®, avSak
Rad $kolniho vyugovani (1905) zajistil vzdélavani slabomyslnych. Vznika zikonny podklad
pro vznik zvlastni pomocné nebo podplrné ttidy, organizaci vyucovani a podminky pro piijeti
ditéte do této t¥idy. Za prvni pomocnou $kolu v Cechach je povazovana dnesni Specialni §kola
Karla Herforta v Praze na Mal¢ Strané, v Josefské ulici ¢. 4, zalozena v podobé prvni
pomocné t¥idy v roce 1896. V roce 1929, tedy po vzniku samostatného Ceskoslovenska, se
stal pokrokovym Zakon o pomocnych Skolach, ktery je konstituoval jako vétev Skol
obecnych. Timto zdkonem poprvé ziskala organizace kol pro déti s mentalnim postizenim
zékonny podklad. Zakon upravoval financovani, zastfesSil fungovani 1 soukromych skol
staitnim dohledem, fes$il otdzku povinné Skolni dochazky a byl prvnim Skolskym zdkonem
platnym na celé iizemi prvni republiky. (Miihlpachr, 2001)

Pocatek institucionalni péée v Cechach lze vymezit rokem 1871, kdy byl v Praze zalozen
prvni Ustav pro idioty, v roce 1898 piejmenovan na Ernestinum. Zakladatelem Gstavu byl

Karel Slavoj Amerling. Studoval zde druhy, typy a klinické formy mentalniho postiZeni.
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Chovance ¢lenil podle druhu mentalniho postizeni a snazil se je vést k praci ndzornym
vyuCovanim ru¢nim pracem, a pracovni vychovou a také je ucil zpévu. Amerlingovym
naslednikem a pozd¢jSim feditelem Ernestina byl 1ékaf, zakladatel détské psychiatrie
v Cechach, Karel Herfort, ktery dosahoval schovanci vynikajicich vysledki. Velkou
pozornost vénoval rozvoji motoriky a odstranéni feCovych vad. Zavedl piisnéjsi rozdeleni
chovanctl podle postizeni, vychovavatelnosti a vzdélavatelnosti a také reorganizoval systém
1€katské péce v ustavu. Ve 20. letech se psychopatologie détstvi dostava diky Herfortovi jako
pfedmét na lékai'skou fakultu. Kromé Karla Herforta a Karla Slavoje Amerlinga miZzeme jesté
vzpomenout jména dalSich vynikajicich specidlnich pedagogi-psychopedii jako byl profesor
FrantiSek Cada, Antonin Heveroch, Jan Mauer nebo Josef Zeman a dali odbornici, ktefi
pomohli polozit zaklady pomocného Skolstvi a specidlné pedagogické metodologie.

(Pipekova, 2006)

1.4 Zmény v pé¢i a vzdélavani mentalné postizenych v CR po roce 1989

Po roce 1989 doslo v nasi zemi k vyznamnym politickym i spolecenskym zménadm. Zacinal
se ménit 1 pristup k pé¢i a vzdélavani osob s mentalnim postizenim. Vychova a vzdélavani
mentalné retardovanych osob zacinala byt chipana jako celozivotni proces. Na zaklad¢ toho
se zacal vyvijet 1 systém specidlniho Skolstvi, ktery se snazi poskytnout individudlni péc¢i a
vzdélavani ve vSech zivotnich etapach.

Zatimco pfed rokem 1989, v ,minulém rezimu®, byla péce a vzdéldvani mentilné
handicapovanych cele v rukou statnich zafizeni, tj. Skoly, Ustavy socialni péce, v soucasné
dobé vznikla celd fada alternativnich moznosti v podob¢ nestatnich zatizeni a organizaci jako
jsou obcanskd sdruzeni, nadace, cirkve, soukromé specialni Skoly. Pro mentaln¢ postizené

vznikaji stacionéte, chranéné dilny, chranéné bydleni, moznosti komunitni péce.

Staciondre

Zékonné vymezeni téchto zafizeni vzniklo az zakonem ¢. 108/2008 Sb., o socidlnich
sluzbach, kde se vymezuji jako jedna ze sluzeb socidlni péce (§ 46) : ,,v dennich stacionaiich
se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu v€ku nebo
zdravotniho postizeni, a osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichZ situace

vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.* Piesto existovala tato zafizeni jiz dfive.
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Tato zafizeni jsou ur¢ena pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim, mentalné nebo télesné
postizené, osoby s kombinovanymi vadami. Co se ty¢e vékovych skupin, mohou byt uréena
pro znevyhodnéné déti, dospé€lé 1 seniory. Jde o osoby, které diky svému handicapu nemohou
zit zcela samostatné, ale jejich blizci se o né staraji ¢ast dne v domacim prostiedi.

Stacionafe mohou mit podobu denniho pobytu (od rana do odpolednich hodin) nebo pobytu
tydenniho, o vikendech a svatcich vétSinou svoje sluzby neposkytuji. Poskytuji svym
klientim socidlni, rehabilitacni, zdravotnické, terapeutické, vychovné vzdélavaci sluzby a
volnocasové aktivity - odbornou individudlni péci, aktivizacni a zdjmovou €innost, pomoc pfi
zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, socialné terapeutické ¢innosti, odborné terapie,
zprostiedkovavaji kontakt se spoleCenskym prostfedim, usiluji o jejich sobéstacnost. Cilem
téchto zafizeni je vSestranny rozvoj uZzivatele po strdnce rozumové i télesné v ramci jeho
schopnosti a moznosti, zlepSeni sobéstacnosti klienta pti zvladani béznych tkonl péce o
vlastni osobu, jeho seberealizace, eliminace nebo zmirnéni disledkl postizeni a podporovat
zacleni téchto osob do spole¢nosti. Obsah ¢innosti jednotlivych stacionaiti zavisi na potiebach
a schopnostech klienti a na moZznostech daného zatizeni. Sluzby poskytované stacionaii
zachovavaji nebo vylepSuji kvalitu Zivota handicapovanych lidi a poskytuji jistou ulevu

osobam, které o n¢ pecuji. (www.zdravnet.cz)

Chranéné dilny

Mentaln¢€ postizeni jsou diky nizké kvalifikaci a nedostatecnému rozvoji schopnosti a
dovednosti znevyhodnéni na trhu prace. Chranéné dilny jsou typem zaméstnani, ktery je urcen
pfedevS§im pro osoby s téz§im zdravotnim postizenim, pro které je nepravdépodobné najit
zaméstnani na trhu prace v disledku jejich postiZzeni nebo omezeni pracovni schopnosti. Tato
pracovisté jsou vymezena na zakladé¢ dohody s ufadem prace, kdy zde musi byt zaméstnano
nejméné 60% postiZzenych, musi byt provozovana nejméné po dobu dvou let. Pracujicim je
zde poskytovana zvySend ochrana. Pro zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim jsou také
specielné prizpiisobovany. Dle zékona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti mize poskytnout
ufad prace piispévek na jeji vytvoreni. Chranéna dilna jakozto stitem dotované pracovisté
(nemusi vykazovat zisk), kde pracuji nizko kvalifikovani zaméstnanci, neni z ekonomického
pohledu pfili§ zajimava, ale pro postizené osoby, které zde pracuji, ma jisté veliky vyznam pfti
jejich seberealizaci, poskytuje jim pracovni rehabilitaci, pracovni uplatnéni, snizuje jejich
socidlni izolaci, posiluje sebedivéru a samostatnost. S klienty se postupuje podle
individudlniho planu, lidé zde mohou ziskat stabilni zaméstndni odpovidajici jejich

schopnostem a dovednostem. (Pipekova, 2006)
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Chranéne bvdleni, chranéna domdacnost

Je jednou z forem socialnich sluzeb, dlouhodoba pobytova sluzba poskytovana osobam se
zdravotnim postiZzenim, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby. Je komplexem sluZeb, ktery
poskytuje klientiim podle jejich individualnich potieb takovou podporu, aby mohli v maximalni
mife vést bézny zplsob zivota. Zahrnuje v sobé poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi
stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pii zajiSténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a
aktivizani cCinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, terapeutické
¢innosti, pomoc pfi prosazovani prav a z4jmda.

Chranéné bydleni ma formu individudlniho nebo skupinového bydleni. Osobé se podle
potieby poskytuje podpora osobniho asistenta (jeho sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych
ukonil péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢, pomoc pii zajisténi chodu domécnosti,
zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim a pomoc pii prosazovani prav a z4jmi).

Je to jedna z alternativ pro jedince s riznymi druhy postiZeni, kteti jsou v disledku nemoci
nebo postizeni dlouhodobé nebo trvale znevyhodnéni a nechtéji zlstat u své rodiny ani zit
v ustavu sociadlni péce. Chranéné bydleni mizeme clenit podle toho, komu je tato sluzba
poskytovédna (chranéné bydleni pro obcany s mentalnim ¢i télesnym postizenim, s dlouhodobym
duSevnim onemocnénim, s postizenim kombinovanym, pro osoby, které absolvovaly 1é¢bu ze
zavislosti na nadvykovych latkach, vracejici se z vykonu trestu odnéti svobody, bezdomovce a
mladistvé vychazejici z vychovnych tstavii a détskych domovi). NejrozsifenéjSim chranénym
bydlenim je pravé bydleni pro mentalné postizené. (Pipekova, 2006)

Chranéna domacnost je urcena klientim, ktefi se sice mohou podilet na domacich pracich,
jako napft. uklid, vafeni, prani, aj. s asistenci persondlu, ale jejich mentalni trovenl nestaci na

chranéné bydleni.

Komunitni péce

V Ceské republice existuji v sou¢asné dobé uréita komunitni bydleni a organizace inspirované
zahrani¢nim spolecenstvim Archy, které peCuje o lidi s mentalnim postizenim a kde lidé s timto
postizenim ziji vedle lidi zdravych. Zdravi lidé pomahaji postizenym vyrovnavat jejich handicap
a umoziuji jim zivot v pfirozeném lidském spoleCenstvi.

Komunita je zadkladem lidské spolecnosti a clovék zde napliiuje potiebu vzijemnosti.
Komunitni péce je tedy jednim ze zplsobil, jak se vyhnout socidlni izolaci. Mzeme ji srovnat
s rodinnou pééi. Clenové komunity vedou normalni Zivot se v§im, co k nému patii — spoleéné

bydli, chodi do préace, nakupuji, travi spolu volny ¢as. (www.getsemany.cz)
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Z celé tady téchto zafizeni si pro ilustraci mizeme uvést konkrétni ptipad. Jedna se o

Sdruzeni pro pomoc mentdlné postizenym. Toto sdruzeni vzniklo jiz vroce 1969 jako
celorepublikova organizace. V té dobé vSak jest¢ nemélo zdaleka takové moznosti, rozvijet se
zacalo az po roce 1989. Pracuji zde prevazné dobrovolnici. Zabyva se organizovanim akci, které
zviditelni osoby s mentalnim postizenim, pfimou praci s lidmi s mentalni postizenim (zajmové
krouzky, sportovni cCinnost, rehabilitacni tabory), pobyty slidmi s mentalnim postizenim
v tuzemsku 1 zahranici, edicni Cinnosti, pfednaskami. Snazi se budovat chranéna bydleni,
chranéné dilny, zajistit osobni asistenci a pomahat rodi¢im lidi s mentdlnim postizenim.

(Www.spmp.cz)

Cinnost spolec¢nosti se zamétuje piedevsim na tyto oblasti :

e Vzdélavaci - ve vecerni Skole pro mentaln¢ retardované ¢leny, vytvarné vychovy, v
krouzcich keramiky, vyuky vateni a prace s pocitacem

e Spolecenskou - potadani tanecnich kurzt, diskohratky se soutézemi

o Rehabilita¢ni a sportovni - kurzy plavani, krouzky stolniho tenisu, cviceni, vychazky
a vycvik na raftech

e Rehabilita¢ni pobyty - jednotlivct s odbornym doprovodem, rodi¢a s détmi v
tuzemsku 1 v zahranic¢i s komplexnim zabezpecenim po profesni strance.

e Vzdélavaci akce pro rodice a vychovny persondl - potadani seminatii, odbornych
prednasek vedenych odborniky (pedagogy, 1ékafi atd.).

e Edi¢ni ¢innost - informovani ¢lent o planovanych pobytech a tdborech, pravidelna
zpravodajstvi o vSech potadanych akcich, dopisni agentura, diilezité informace
odborné pro rodice mentalné postizenych.

e OkamzZita pomoc v tisni - pro feSeni problémovych situaci svych ¢lent v tisnové
komisi.

e Spoluprace s magistratem - podavani projektli na vlastni Cinnost rehabilitacni a
vzdélavaci, legislativni Upravy pro vytvoreni lepSich podminek Zivota ve spolecnosti a

podpory k rozsifovani pracovnich piilezitosti v chranénych dilnach. (www.spmp.cz)

Vzdélavani mentalné postizenych po roce 1989 si mizeme rozdélit takto:

1) Predskolni vychova - byla realizovana v specidlni matetské Skole pro mentalné

postizené (denni nebo interndtni typ) dle zdkona ¢. 76/1978 Sb. O skolskych zatizenich —

novela €. 395/1991 Sb., v bézné mateiské Skole nebo specidlni tfidé pfi matetské Skole.

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 127/97 Sb. o specialnich $kolach a specialnich matefskych §kolach
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upravuje zfizovani, organizaci a fungovani specidlnich matetskych skol, specialnich tfid pfti
béznych mateiskych skolach, integraci postizenych do béznych mateiskych skol.

2) Zékladni vzdélavani — dle stupné mentalni retardace bylo realizovéno ve zvlasStnich

nebo pomocnych Skolach. Zékladni vzdélavani mélo respektovat individudlni zvlastnosti a
moznosti zak.

a) Zvlastni skola — koncipovana jako devitiletd, rozd€élena na nizsi, stiedni a vysSsi stupen.
Vzdélavali se zde zéci, ktefi se pro rozumové nedostatky nemohli uspésné vzdelavat na
zéakladni Skole. Velkou ¢ast déti vzdélavanych ve zvlastni skole tvorily déti romské (a to nejen
z divodu lehké mentalni retardace, ale i z nedostatku vhodného vychovného plisobeni a
nepodnétného sociokulturniho prostfedi v rodin€) — pro né byl vroce 1998 vypracovan
Alternativni vzdélavaci program zvlastni Skoly pro zaky romského etnika. Pro zaky byla také
namisto klasického zndmkovani zavedena moznost slovniho hodnoceni - viz. Vzdélavaci
program Zvlastni skoly.

b) Pomocna skola — pro vychovu a vzdélavani obtizné vzdélavatelnych zakd s takovymi
nedostatky rozumového vyvoje, pro které se nemohou vzdélavat ani ve zvlastni Skole, jsou
vSak schopni osvojit si alespont nékteré prvky vzdélani (sebeobsluha, osobni hygiena, rozvoj
pfiméfenych poznatki a pracovnich dovednosti) dle zdkona ¢. 29/1984 Sb. o soustavé
zakladnich a stfednich $kol, ve znéni pozdgjsich predpisti. Slo predevsim o Zaky se stiednim
stupném mentalniho postizeni. Dochazka byla koncipovana jako desetileta a Skola byla
rozélenéna na Gtyii stupné — nizsi, stiedni, vy3§i a pracovni. Zaci se zde vzdélavali dle
Vzdélavaciho programu pomocné Skoly a ptipravného stupné pomocné skoly

c) Pripravny stupenn pomocné skoly — cilem ptipravného stupné bylo umoznit vzdélavani
mentalné postizenych zakt s téz8i formou postizeni, ktefi by nebyli schopni na pomocné skole
prospivat, ale maji urcit¢ ptedpoklady krozvoji rozumovych schopnosti, aby mohli
absolvovat, kdyz ne celou, tedy alesponi ¢ast pomocné Skoly. Byl koncipovan jako ttilety a
poté nasledoval postup na nizsi stupein pomocné skoly.

d) Tridy pomocné skoly pFi istavech socidlni péce — vznikaly na zakladé vyhlasky MSMT CR
¢.291/91 Sb. o zékladni Skole a vyhlasky ¢. 127/1997 Sb. o specialnich Skolach a specialnich
matetskych skolach jako odloucena pracovisté ustavi socialni péce. Dle této vyhlasky bylo
zapotiebi zajistit odbornou vyuku specialnim pedagogem.

e) Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly — od roku 1998 vznikaji prvni
rehabilita¢ni t¥idy p¥i pomocnych §kolach na zakladé vyzkumného projektu MSMT CR, pro

zaky s tézkym mentalnim postizenim nebo s vice vadami, Zaci se zde vzdélavali dle
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Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pro pomocné Skoly, zak plnil desetiletou dochéazku,
hodnoceni spocivalo v popise komplexniho zlepSeni Zaka.

3) Profesni pfiprava — mlzeme chapat jako dal§i vzdélavani uspéSnych nebo i1

castecnych absolventii zvlastnich Skol a absolventii pomocnych $kol. Profesni ptipravu bylo
mozno realizovat v odborném ucilisti nebo praktické skole.

a) odborna uciliste — na zaklad¢ zédkona €. 29/1984 Sb., Gspésni absolventi zakladnich nebo
zvlastnich Skol Zaci si zde mohou volit u€ebni obor dle svych schopnosti a zajmi a vybrat si
obor s dvouletou nebo tfiletou pfipravou, pfiprava v odborném ucilisti je zakoncena
zavére¢nou zkouskou.

b) praktické skoly — zajistovaly dalsi vzdélavani pro zaky zvlastnich Skol, ktefi ji ukoncili
v niz§im nez devatém rocniku. Praktické Skoly mély bud’ jednoletou, dvouletou nebo tfiletou
ptipravu. Praktické $koly s tiiletou piipravou (dle vyhlasky MSMT CR &. 127/97 Sb., o
specidlnich Skolach a specidlnich matetskych Skolach) pfipravovaly Zzaky pro vykon
jednoduchych ¢innosti nebo se zamétovaly na péci o rodinu a domacnost. Praktickd Skola
s dvouletou ptipravou (rovnéz dle vyhlasky MSMT CR ¢&. 127/97 Sb.) byla piivodné uréena
pro divky jako prakticka rodinnd Skola, ale diky velkému zajmu 1 chlapcl ji zacala
navitévovat ob& pohlavi. Prakticka $kola s jednoletou piipravou (vyhlaska MSMT CR ¢&.
127/97 Sb.) tesila dalsi vzdélavani absolventi §kol pomocnych — tito neméli dfive moznost
dalSiho vzdé€lavani, popi. Skol zvlastnich a umoznovala zakiim rozSifeni a zopakovani
teoretickych 1 praktickych znalosti a dovednosti. V pfipadé netspéchu bylo mozno ro¢nik
opakovat.

4) Integrované vzdélavani — v Ceské republice probihd od roku 1991. Pfedskolni

integrované vzdelavani zaki s mentalnim postizenim v béznych mateiskych skolach vyhlasky
MSMT ¢&. 127/97 Sb. o specialnich §kolach a specidlnich matefskych $kolach, integrace Zaki
s mentalnim postizenim do zékladnich Skol mozné od 1. 9. 1998 pouze na zaklad¢ pokusného
ovefovani. Od roku 2004, kdy nabyva téinnosti novela vyhlasky ¢. 291/1991 Sb. o zakladnich
Skolach, muze teditel zakladni Skoly integrovat zdka s mentalnim postizenim na zaklad¢
zadosti zastupce zdka a vyjadieni piisluSného odborného Iékate a pedagogicko-psychologické
poradny nebo specidlné pedagogického centra. Je vSak nezbytné zajistit individudlni program
se specialné-pedagogickou podporou. Obsah individudlniho programu je urcen na zaklade
posouzeni zika pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specidlné-pedagogickym
centrem (napf. integrace déti slehkou mentélni retardaci ve specializovanych tiidach
zakladnich skol, nebo vytvoteni specialni tfidy v Zakladni Skole pro déti s riznym postizenim

vcetn¢ mentalni retardace).
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2. Specifika vzdélavani lidi s mentalni retardaci

2.1 Skolska poradenska za¥izeni

Poradenské sluzby v Ceském Skolstvi zacaly vznikat v 60. letech minulého stoleti jako
,Krajska odbornd psychologicko-vychovna pracovisté®, koncem 70. let vznikaji na zaklade
Skolského zakona okresni pedagogicko-psychologické poradny. Po roce 1989 vznikaji vedle
pedagogicko-psychologickych poraden i specidlné¢ pedagogicka centra (pro klienty se
zdravotnim postizenim) a stfediska vychovné péce (pro klienty s poruchami chovéani).
V soudasné dobé je v Ceské republice okolo sta specialné pedagogickych center pro klienty se
vSemi typy specidlnich vzdélavacich potieb.

Poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich jsou poskytovany détem,
zaktm, studentlim, jejich zdkonnym zastupciim, Skoldm a Skolskym zafizenim.

Skolska poradenska zafizeni a $koly poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby na
zéadost zak, jejich zakonnych zastupct, Skol nebo skolskych zafizeni. Podminkou poskytnuti
poradenské sluzby je pisemny souhlas zdka, v ptipad€ nezletilého Zaka pisemny souhlas jeho
zakonného zastupce.

Obsahem poradenskych sluzeb je zejména spravna identifikace vzdélavacich potteb ditéte a
doporuceni optimalni vzdélavaci cesty k vyuziti maxima potencidlu, ktery dit¢ ma. Pro zaky
se zdravotnim postizenim jsou ziizovana specialné pedagogickd centra podle druhu jejich
zdravotniho postiZzeni a tomu odpovidajicich specialnich vzdélavacich potieb a poradenské
sluzby byvaji poskytovany dlouhodobé a opakované. (zdroj — Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich)

Podle Skolského zakona a provadéci vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich mezi Skolskd poradenska zatizeni
patfi:

1) Pedagogicko-psychologicka  poradna -  poskytuje  sluzby  pedagogicko-
psychologického a specidln¢ pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomoc pii vychové a vzdélavani zaku. (§5 odst. 1)

2) Specialné pedagogické centrum - poskytuje poradenské sluzby zdkim se zdravotnim
postizenim a zdkim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skoldch a
Skolskych zafizenich, zdklim se zdravotnim postizenim a zakiim se zdravotnim

znevyhodnénim ve Skolach, tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinich s
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upravenymi vzdélavacimi programy, zakiim se zdravotnim postizenim v zakladnich

Skolach specialnich a détem s hlubokym mentalnim postizenim. (§6 odst. 1)

Vzhledem k charakteru diplomové prace se zaméfim na ty ¢innosti Skolskych

poradenskych fizeni, které jsou uréeny klientiim s mentalnim postizenim.

Podle ptilohy €. 2 vyhlasky €. 72/2005 Sb. si mizeme uvést standardni ¢innosti

specialné pedagogickych center:

1) Vyhledavani zaka se zdravotnim postizenim — ve spolupraci s l1ékafi, organy socialné
pravni ochrany déti a pedagogy

2) Komplexni diagnostika zéka - specialn¢ pedagogicka a psychologicka

3) Tvorba planu péce o zdka - strategie komplexni podpory zika, pedagogicko-
psychologické vedeni apod. - vSichni odbornici centra spole¢né s klientem a jeho
zakonnymi zastupci, piipadné dalsi odbornici.

4) Piima prace szdkem - riuzné formy edukace, reedukace podle specialnich
vzdélavacich potieb zaka.

5) Vcasna intervence - v dobé zjiSténi specidlni vzdélavaci potieby, neni limitovdno
veékem - od narozeni az do rané dospélosti.

6) Konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska zatizeni.

7) Socialné pravni poradenstvi - socialni davky, prispévky apod.

8) Krizova intervence

9) Metodickd CcCinnost pro zakonné zastupce, pedagogy - podpora pii tvorbé
individualniho vzd¢lavaciho planu

10) Kariérové poradenstvi pro zdky se zdravotnim postizenim — ve spolupraci

s kariérovymi poradci a pracovniky ufadi prace Skolni a profesni orientace a

nasmérovani klienta.

11) Zapijcovani odborné literatury

12) Zaptjcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek podle potieb zakt

13) Ucelena rehabilitace pedagogicko - psychologickymi prostfedky - podptirné terapie

14) Pomoc pfi integraci zaki se zdravotnim postizenim do matefskych, zékladnich a

stiednich skol, instruktdz a uprava prostredi

15) VSestranna podpora optimalniho psychomotorického a socialniho vyvoje zaki se

zdravotnim postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace - vyuzivani prostiedkil

pedagogicko-psychologickych, 1é¢ebnych, socidlnich a pracovnich
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16) Vedeni dokumentace centra a ptiprava dokumentd pro spravni fizeni - vedeni spisové
dokumentace klienti a pfipravou podkladi ke spravnimu fizeni ftediteli Skol
ptijimajicich klienty ke vzdélavani.

17) Koordinace  cCinnosti s poradenskymi  pracovniky Skol, s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a stiedisky vychovné péce

18) Zpracovani navrhi k zafazeni do rezimu vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami

19) Zpracovani navrhi individualnich vzdélavacich planti - pracovnici centra pomahaji a
konzultuji pii tvorbé planu, tvofi jej vSak tfidni ucitel za asistence rodict a dalSich
odbornikli v€etné asistenta pedagoga.

20) Tvorba, navrhy a nabidka specidlnich pomticek podle individudlnich potieb zakda.

Poradenské pracovisté¢ je videdlnim piipadé tvotfeno Skolnim psychologem, Skolnim
specialnim pedagogem, Skolnim metodikem prevence a vychovnym — kariérovym poradcem.
Konzultanty téchto odborniki byvaji nejCastéji tiidni ucitelé, ucitelé vychov, ulitelé —
metodici a asistenti pedagoga.

Mezi hlavni cile tohoto pracovisté patii piiblizeni poradenskych sluzeb psychologi a
specialnich pedagogli zakim a ucitelim Skol, zkvalitnéni podpory integrace zaka se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami a vytvoieni systému vcasného odhalovani problémovych
projevt chovani ve Skolach. Dal§im dilezitym cilem je omezit Skolni neuspéSnost a predcasné
odchody Zzakl. Poradenska pracoviste se také zasazuji za to, aby bylo mozné provazat sluzby
kariérového poradenstvi s kariérovym vzdélavanim a poskytovanim kariérovych informaci.

(www.msmt.cz)

Specidlné pedagogické centrum pro mentalné postizené - poskytuje sluzby Zzakim

s mentadlnim postizenim, jejich zdkonnym zéastupcim, Skoldm a Skolskym zafizenim
vzdélavajicim tyto zédky. Kromé standardnich Cinnosti jsou zde poskytovany i tyto specidlni
poradenské sluzby:

e Metodika cvi€eni pro déti raného veéku, Strassmeier, Portage, vyvojovy screening.

e Smyslova vychova déti v predskolnim véku s mentalnim postizenim.

e Rozvoj hrub¢ a jemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socialnich vztahd.

e Rozvoj estetického vnimani.

e Hudebni, vytvarné a pohybové ¢innosti.
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e Pfiprava na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu.

e Rozvoj grafomotoriky, systematicky rozvoj slovni zasoby, systematicky rozvoj dil¢ich
vyukovych funkci.

e Logopedickd péce se zaméfenim na alternativni a augmentativni komunikaci,
piktogramy, znak do fec¢i, komunikac¢ni tabulky, socialni ¢teni a pocty.

e Netradi¢ni formy vyuky z4kt s mentalnim postizenim.

e Nacvik prvniho ¢teni a ¢teni hiilkového pisma.

e Hilkova pisanka, psani hilkovym pismem, vyuziti pocCitac¢e nebo psaciho stroje.

e Alternativni formy Cteni.

e Vyuziti arteterapie a muzikoterapie. (www.msmt.cz)

I v budové Skoly (Matetska Skola specidlni, Zakladni Skola specidlni a Praktickd Skola) na
ulici Ibsenova 1, Brno, kde provadim sviij vyzkum volnocasovych aktivit zaka, sidli specialné
pedagogické centrum (dale SPC). Jiz od roku 1994 poskytuje détem, mladezi a dospélym do
26 let v€ku s mentalnim postizenim, s kombinovanym postizenim a s Downovym
syndromem, jejich rodinam, skoldm a Skolskym zafizenim, Gstaviim socialni péce 1 vetejnosti
bezplatné sluzby

S klienty SPC pracuje psycholog, specidlni pedagog, socialni pracovnik a specialni
pedagog - logoped. V piipadé potieby spolupracuje SPC i1 s dalSimi odborniky -s

psychiatrem, ortopedem, pediatrem a dal§imi. (www.ibsenka.cz)

Klientelu SPC zde tvori:

déti ze zakladni Skoly prakticke 1 specialni, z ptipravnych ro¢niki, z rehabilitac¢nich tiid

déti integrované do béznych typt zakladnich Skol

rodiny handicapovanych déti

déti predskolniho a Skolniho véku s mentalnim postizenim ¢i s vice vadami, které
nenavstévuji zadné Skolské zatizeni
e mlédez a dospé€li s mentalnim postizenim ¢i vice vadami do 26 let

Klienti SPC jsou v soucasné dob¢ predevSim z okresti Brno - mésto, Brno — venkov,
Znojmo, Vyskov, Bfeclav, vékové rozpéti se pohybuje od nejutlejsiho véku az po klienty
ukoncujici povinnou Skolni dochazku az do dospélosti. Kazdé dité, se kterym se pracuje

dlouhodobé, se stava klientem SPC, je komplexné vySetieno a pracuje se snim podle
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doporuceni jednotlivych kompetentnich pracovniki. PéCe o klienty probihd formou
ambulantni nebo v terénu.
Ambulantni formy péce:

- jednordzova — jde o pomoc pii feSeni aktualniho problému. Provadi se
vySetfeni psychologické, specidlné¢ pedagogické, logopedické, po kterém
nasleduje doporuceni a piipadné opatteni

- opakovana — provadi se kontrolni vySetfeni (napf. u Zakl integrovanych
v béznych typech skol)

- pravidelna — dit¢ dojizdi do SPC podle potieby (jedenkrat za tyden, 14 dni,
mesic), navstévy SPC lze stiidat s vyjezdy za klientem.

Terénni formy péce:

- vyjezdy do Skol a Skolnich zafizeni, provadi se specidln¢ pedagogicke,
logopedické a psychologické vySetfeni, pracovnici SPC se spolupodili na
zpracovani individualnich vzdélavacich pland, doporucuji odbornou literaturu,
zajistuji besedy a prednasky

- vyjezdy do rodin, SPC vychdzi z pocitu jistoty a zazemi ditcte, které mu dava

znalost rodinného prostredi. (www.ibsenka.cz)

2.2 Predskolni a zakladni vzdélavani mentalné postizenych

Dne 1. ledna 2005 nabyl ucinnosti zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon), ktery nahrazuje zdkon z roku
1984. Podle tohoto zakona, §2 odst. 1, je vzdélavani zalozeno na zasadach rovného piistupu
ke vzdélavani, zohlediiovani vzdelavacich potieb jedince, bezplatného zakladniho a stfedniho
vzdélavani a moznosti celozivotniho vzdélavani.

Jednou ze zasadnich zmén nového zédkona jsou ramcové vzdélavaci programy, podle nichz
jsou tvotfeny Skolni vzdélavaci programy. Tyto programy vymezuji povinny obsah, rozsah a
podminky vzdélavani, jsou zdvazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu, hodnoceni

vysledki zaki.
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§ 16 skolského zakona fesi vzdélavani zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami:
e ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim (odst. 1)

e zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona také mentalni postiZeni.

§ 18 Skolského zdkona upravuje individualni vzdélavaci plan:
e individudlni vzdélavaci pldn povoluje Zakovi na zéklad¢ zadosti feditel Skoly. Vzdy je

nutné pisemné doporuceni skolského poradenského zatizeni.

§ 42 skolského zikona se zabyva vzdélavanim zakd s hlubokym mentalnim postizenim,
tézkym mentalnim postizenim, vice vadami a autismem:

o ditéti s hlubokym mentalnim postizenim stanova krajsky Gfad mistné piislusny podle mista
trvalého pobytu ditéte se souhlasem zdkonného zastupce ditéte takovy zplisob vzdélavani,
ktery odpovida duSevnim a fyzickym moznostem ditéte.

e vzdelavani zakl s téZkym mentalnim postizenim, s vice vadami a autismem probihd
v zékladni Skole specidlni a to se souhlasem zakonného zastupce a na zdkladé odbornych
Iékatskych a poradenskych zafizeni (vyjadfeni pediatra, ¢i odborného lékare, specialné

pedagogického centra, ptipadné psychiatra).

Predskolni vzdelavani Zaku s mentalnim postiZenim

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti piedSkolniho véku a obsahuje i
kapitolu, kterd je urCena pro vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Cilem
ptedSkolniho vzdélavani je rozvoj ditéte po vSech strankach a ziskavani urcitych kompetenci

(kompetence k u¢eni, komunikace, kompetence socialni, aj.).

PtedsSkolni vzdélavani zakl s mentalnim postizenim probihd ve tfech typech zatizeni:
e v matefské Skole specidlni (denni, internétni)
e ve specialnich tfidach pii matetské skole

e formou individualni integrace v bézné matetské skole

Specialnimi matefskymi $kolami se zabyvad vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o

vzdelavani déti, zakh a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentti
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mimofadné nadanych. Specidlni matetska Skola pro déti s mentdlnim postizenim ve své
vychovné-vzdélavaci nabidce vytvari optiméalni podminky rozvoj a uspokojovani potieb
ditéte. Zajist'uje soustavnou individudlni péci v kolektivu i mimo né&j v oblasti rozvijeni feci,
mySleni, jemné a hrubé motoriky, socidlnim 1 citovém vyvoji. Déti jsou vedeny
k samostatnosti, sebeobsluze a odpovédnosti. Rozviji se smyslové vnimani, rozumova

aktivita, praktické dovednosti 1 Zadouci navyKky.

Zakladni vzdélavani Zaki s mentalnim postizenim

Uskutecniuje se dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani
upraven¢ho pro zaky s mentalnim postizenim, ktery tvoii samostatnou piilohu Ramcového

vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani.

V ramci vzdélavaciho programu zdk s mentdlnim postizenim ziskava:
e stupenn zdkladniho vzd€lani - uspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu v zakladni
Skole praktické

e ziklady vzdélani - ukoncenim vzdélavaciho programu v zékladni Skole specialni

Vzdélavani zakl s mentdlni retardaci je realizovano dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o
vzdélavani deéti, zaki a studentti se specifickymi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a

studentll mimotfadné nadanych v nékterém z nésledujicich typi Skol:

1) v zakladni skole praktické

2) v zakladni skole specialni

3) v zakladni skole, formou individudlni nebo skupinové integrace

4) v zakladni Skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZzeni, formou

individualni nebo skupinové integrace. (Pipekova, 2006)

Ad 1) Zdkladni Skola prakticka — v téchto Skolach se vzdelavaji déti Skolniho véku s lehkym
mentalnim postizenim, ptipadné s urovni rozumovych schopnosti v podpriimérném pasmu,
které nejsou schopny z riznych divodl prospivat v zékladni Skole (porucha koncentrace
pozornosti, hyperaktivita, nervova ¢i psychicka nemoc, specifické poruchy uceni, déti s vice
vadami — napf. kombinace mentalniho postizeni s télesnou ¢i smyslovou vadou).

Zakladni Skola prakticka je devitiletd. Respektuje moznosti a zvlaStnosti zdka a umozni

mu dosédhnout co nejvyssi urovné znalosti a dovednosti. Urovenl zakl je znacné rozdilna,
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proto je tfeba vykonavat vychovu a vzdélavani formou individualniho pfistupu, ktery
vyzaduje specialni ucebni metody, vhodny vybér uciva, individudlni pfistup pedagoga a
sniZzeny pocet zaku ve tfide.

Ucebni plan je obdobny jako na bézné zékladni Skole s tim rozdilem, ze cizi jazyky jsou
vyucovany jako nepovinny predmét a do vyucovani je zarazen velky pocet hodin pracovniho

vyucovani, aby si zaci osvojili dovednosti praktické.

Ad 2) Zdkladni skola specialni - tato Skola je urena obtizné vzdé€lavatelnym zakim
s takovymi nedostatky rozumového vyvoje, pro které se nemohou vzdélavat ani v zakladni
Skole praktické, avsak jsou schopni osvojit si alespon nékteré prvky vzdelani.

Zakladni Skola specidlni si klade za cil naucit zaky triviu zdkladnich védomosti (zéklady
Cteni, psani a pocti). Velky vyznam maji rovnéz vychovy — télesnd a pohybovéa, hudebni,
pracovni a vytvarnad. Vychovng-vzdélavaci ¢innost je zaméfena na vypéstovani navykl
sebeobsluhy, osobni hygieny a na rozvijeni poznatkii a pracovnich dovednosti s predméty
denni potteby.

Ucebni plan se pfizplsobuje psychickym a fyzickym moznostem zaku. I zde je rozdilna
uroven schopnosti jednotlivych Zzakl, proto je nutny individualni pfistup specidlniho
pedagoga, specidlni ucebnice a pracovni sesity, maly pocet zakl ve tfid¢ a prostiedi ve t¥ide

piizptisobené pro potieby déti. Hodnoceni zakli probiha formou SirSiho slovniho hodnoceni.

Pti zékladni Skole specidlni miZe byt ziizen ptipravny stupen zékladni Skoly specidlni nebo
také rehabilitacni tfida zakladni Skoly specialni.

e piipravny stupeii zdkladni Skoly specialni - mtze byt az tiilety pro déti ve veéku 5-8 let. Po

splnéni urcitych kriterii ptipravného stupné ma zdk moznost ptejit do nizSiho stupné zakladni
Skoly specialni. Hlavni naplni je rozumova, smyslova vychova, rozvijeni zru¢nosti a
praktickych dovednosti, a télesna vychova.

e rehabilitacni tfidy zdkladni Skoly specidlni - pro déti, které vzhledem k zadvaznosti svého

postizeni nejsou schopny ani po tfiletém piipravném stupni pomocné Skoly nastoupit a
uspésné zvladnout pozadavky nizs$iho stupné. Zde si v pfizpisobenych podminkich za
odborného specialn¢ pedagogického vedeni osvoji nékteré védomosti, navyky a dovednosti,
které¢ jim mohou dopomoci k sobé&stacnosti a rozvoji motoriky. Se speciadlnim pedagogem
spolupracuji dalsi odbornici - psycholog, logoped, pedagogicky asistent s rehabilitaénim
zaméfenim. Rehabilitacni tfidy pomocné Skoly by mély byt alternativnim vzdéldvacim

programem zékladni Skoly specialni.
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Zéci téchto kol jsou podle svych individualnich mozZnosti vzdélavani v nékterém z téchto
programu:
e Vzdélavaci program zvlastni Skoly
e Vzd¢lavaci program pomocné Skoly
e Vzdélavaci program piipravného stupné pomocné skoly
e Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly
e Alternativni vzdélavaci program zvlastni skoly pro zaky romského etnika
e Alternativni vzdélavaci program zvlastni Skoly pro zdky polského etnika.
(Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentl se specifickymi

rowr

vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a student mimotadné nadanych)

Pro déti slehkou mentdlni retardaci je vytvofen ramcovy vzdéldvaci program pro
zakladni Skolu s ptilohou pro lehce mentalné postizené. Tito zaci mohou byt vzdélavani :
- v ramci individudlni integrace v zékladni skole
- formou skupinové integrace ve tfid¢ pro zédky vzdélavané podle tohoto programu v bézné
zakladni Skole
- v zakladni Skole praktické samostatné ztizené pro tyto zaky
- ve tfid¢ zfizené pfi zakladni Skole specidlni.

Pro vzdélavani zakl se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a pro zaky s vice
vadami nebo zéky s poruchou autistického spektra je urcena zékladni Skola specialni.

Pro zdky stéZkym mentdlnim postizenim jsou vytvofeny dva alternativni ramcové
vzdélavaci programy. Ramcovy vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specidlni I. (tento
program je naro¢n&jsi) a Ramcovy vzdélavaci program pro Zékladni skolu specialni II. (spiSe
pro zaky s t€zkym a kombinovanym zdravotnim postizenim).

Z4ci s hlubokou mentélni retardaci mohou byt vzdélavani v zakladni $kole specialni. Pokud

to neni mozné, vyuzivaji se jiné alternativni formy prace a podptrné terapie.

2.3 Integrace mentalné postiZzenych déti do béZného typu Skol

ZkuSenosti z jinych zemi poukazuji na to, Ze za urcitych podminek nemusi byt velka ¢ast

postizenych vzdélavana oddélené ve specialnich kolach. Projekt UNESCO — Skola pro
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v§echny, jehoz myslenky piejala do svych programti mimo jiné i Ceska republika, zpracovava
zmény v piistupu k vychové a vzdélavani lidi s handicapem. Po roce 1989 se tedy vychova a
vzdélavani postizenych déti netyka pouze specialni pedagogiky, ale stava se zalezitosti vSech

typt skol. (www.msmt.cz)

Definici pojmu integrace muzeme nalézt u celé fady autort, ktefi se zabyvaji
problematikou handicapovanych. Z téchto definic si mizeme shrnout konecny cil integrace -
tim je akceptace a vzadjemné porozuméni zdravych a postizenych jedincli, moznost rovnych
Sanci, jednota mentalné handicapovanych a intaktnich ¢lenti spolecnosti. Jedna se o jakési
splyvani (inkluze) Zivota postizenych v zivotnich podminkéach hlavniho proudu majoritni ¢asti

lidi ve spolecnosti.

e Profesor Sovék, jeden ze zakladatelii specialni pedagogiky v Cechach, rozumi pod
pojmem integrace ,,nejvyssi stupenn socializace, tj. Uplné zapojeni individua postizeného

vadou, u n¢hoz byly dasledky vady zcela a beze zbytku ptekonany.” (Sovak, 1984, s. 368).

e Jesensky se divd na pojem integrace z pedagogického hlediska — integrace jako
»~dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochéazi k partnerskému
souZiti postizenych a intaktnich na Grovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy
a vzdelavani a pfi jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné vzdélavacich situaci.“ (Jesensky,

1995, s. 15)

e Priicha charakterizuje pojem integrace odkazem na integrované vzdelavani —
,»pristupy a zplisoby zapojeni zakl se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich prouda
vzdélavani a do béznych skol. Cilem je poskytnout i zaktim s té¢zkymi a trvalymi zdravotnimi
postizenimi spole¢nou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pfitom respektovat jejich

specifické potieby.* (Pricha, 1995, s. 88)

v

Vyznamnéjsi integracni trendy - zaclenéni handicapovanych jedinct do spolec¢nosti, tedy i
do systému vzdelavani a pracovnich prilezitosti, se u nas zacinaji objevovat po roce 1989. Se
z4jmem poskytovat témto jedincim, ktefi jsou soucasti naSi spoleCnosti, adekvatni péci a
pozornost vstoupil do SirSiho povédomi pravé i pojem integrace. Nejen ucitelé, ale 1 Siroka
vefejnost zménila postoj k postizenym détem a obCanlim. Vzrlstajici zajem o integrované
vzdélavani do Skol byl i ze strany rodi¢i postizenych déti. Pfi integraci mentalné postizenych
déti do bézného typu Skol je vSak tfeba posuzovat kazdy ptipad individudlné a na prvnim

misté brat v potaz prospech a moznosti ditéte. (Miiller a kol., 2001)
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Faktory ovliviwujicl uspésnost integrace

Uspé$nost integrace mentalné postizeného ditdte ovliviiuje vice faktortl. Mtizeme je rozdélit
na faktory zdkladni, coz jsou rodice a rodina, Skola a ucitelé, dale poradenstvi a diagnostika a
v neposledni fad€ i forma integrace.

Rodi¢e mohou mit strach o osud a zdravi ditéte, mohou pocitovat nedtivéru vici institucim
nebo se muze stat, Ze rodi¢ postizen¢ho ditéte navstivi vice odbornikii a ziska od nich
protichidné stanoviska, coZ mu velmi stézuje rozhodovéni o integraci ditéte do bézné skoly.
Skola a jeji pedagogové zase musi splitovat alespoti zakladni pozadavky pro integraci, zv1aste
je nutné vybudovat na Skole vhodnou vychovnou atmosféru. Pedagog by mél v tomto ptipadé
mit 1 specialn¢ pedagogickou kvalifikaci. Pfedpokladem pro vhodné poradenské sluzby je
znalost potieb a stavu ditéte a podminek, které jsou na jednotlivych Skolach v piisluSném
regionu. Pracovnici poradenskych center jsou se Skolami v kontaktu a mohou tak pomoci
vytipovat Skolu vhodnou pro integraci. Integrace postizenych zakti méa dvé formy. Postizeny
zak muze byt integrovan ptimo do bézné tiidy zakladni Skoly nebo do specidlni tiidy pfi
zékladni Skole. Individualni integrace ma vyhodu plného zaclenéni ditéte, ale je narocna na
odborné vedeni. V ptipad€ specidlni tfidy je vyhoda specidln¢ pedagogického vedeni a na
druhou stranu problém s prece jen menSim kontaktem zaka specidlni tfidy s ostatnimi détmi
v béznych tfidach.(Miiller a kol., 2001)

Dalsi skupinou faktori ovlivilujici UspéSnost integrace jsou prostiedky specialné
pedagogické podpory. Do této skupiny patii podplrny ucitel, osobni asistent, doprava ditéte,
rehabilitani, kompenzacni a ucebni pomicky a Uprava vzdélavacich podminek. Podplrny
ucitel nebo osobni asistent jsou pii uréitém typu postizeni pro integrovaného zaka nezbytnosti.
Doprava ditéte do Skoly sintegraci zdanlivé nesouvisi, avSak hraje velkou roli pii
rozhodovéni rodi¢l o tom, do jaké Skoly svoje dité zatfadi. Dostupnost rehabilitacnich a
kompenzacnich pomicek je na bézné Skole oproti Skole specidlni mensi. Bézna Skola muze
tento problém feSit bud’ zapijckou téchto pomicek ze Skoly specidlni, nebo nakupem z
prostiedkti ptiplatku na zdravotni postizeni. (Miiller a kol., 2001)

Tteti skupinou faktorii ovlivitujicich uspésnost integrace postizeného ditéte do bézné skoly
jsou faktory, které tvofi architektonické bariéry, socidlné psychologické mechanismy a
organizace zdravotn¢ postizenych. VétSina zakladnich $kol u nas je dosud s bariérami pro
télesn¢ 1 smyslové postizené. VétSina budov Skol je v majetku obci, které hradi nédklady na
stavebni upravy a zvlast¢ v menSich obcich je problém s financemi. Jako socidlné
psychologické mechanismy lze oznacit postoje spolecnosti k postizenym spoluobaniim, kde

mohou stale pretrvavat urcité predsudky z diivéjska. Protichiidné postoje ke Skolské integraci
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zaujimaji 1 ¢ast specialnich pedagogii, kteti maji obavy z toho, aby postizenému ditéti byla
v bézné Skole poskytnuta potiebna specialné pedagogicka péce, nebo se obavaji odlivu déti ze
specidlnich Skol. Organizace zdravotné postizenych zakladaji predevsim rodice postizenych
déti a tyto organizace maji velkou zésluhu na Skolské integraci tim, Ze vyvijeji v tomto ohledu

tlak na statni organy. (Miiller a kol., 2001)

Ze vSech druhii a typl postiZeni se Skolska integrace a inkluze mentalné postizenych zaki
zda byt nejvetSim problémem. Nejvhodnéjsi formy integrace pro tyto zaky je zfizeni specidlni
tfidy pro mentalné postizené pii bézné Skole nebo pouziti systému ,,batavské skoly*, ktery se
vyznacuje snizenim poctu déti ve tfidé a spoluprace ,,obecného pedagoga* s pedagogem
specidlnim. ,,Obecny pedagog® se zamétuje na vyklad uciva podle béZznych osnov a specialni
pedagog vyucuje individudlni formou mentaln¢ postizené déti. (Miiller a kol. 2001)

»Mechanismus integrace a inkluze mentalné postizenych v této podobé mize fungovat
v n¢kolika vice ¢i méné formalnich rovinach.* (Miiller a kol., 2001, s. 232)

Prvni rovinou je fyzicka inkluze mentaln¢ postizenych zaka, kteti spolecné se zdravymi
détmi navstévuji stejnou budovu Skoly, spolecné travi prestavky nebo obédvaji ve spole¢né
jidelné. Dalsi rovinu tvoii spolecné celoskolské mimotiidni aktivity (Skolni vylety, sportovni
hry, z4jmové krouzky potadané Skolou). Tieti rovinou je spolecné vyucovani téch predmétu,
kde mentalni postiZzeni neni az tak velkym deficitem, napt. vytvarnd, hudebni nebo pracovni

vychova. (Miiller a kol. 2001)

Legislativa
Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. (zejména § 16 a §18, viz kapitola 2.2) spolu s vyhlaskami

MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatfizenich a ¢. 73/2005 Sb. o vzdelavani déti, zakt a studentdl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zak a studentd mimoiadné nadanych, zabezpecuje pravni
podminky integrovaného vzdélavani zaki s handicapem.

VyhlaSka ¢. 73/2005 Sb. se v § 1 zabyva specidlnimi podpirnymi opatfenimi, s jejichz
pomoci se uskutecniuje vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlné vzdélavacimi potfebami.
Jedna se o vyuziti specidlnich metod, postupl, forem a prostiedki vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, specialnich ucebnic a didaktickych
materiadli, zafazeni predméti specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-

psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, sniZzeni poctu zaka ve tfidg,
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oddéleni nebo studijni skupiné nebo jinou Upravu organizace vzdélavani zohlediujici
speciadln¢ vzdélavaci potfeby zaka.

Podle § 3 této vyhlasky mohou zakladni Skoly integrovat zdky s mentélni retardaci formou
individudlni nebo skupinové integrace za predpokladu, Zze to odpovida jeho potiebdm a
moznostem a podminkdm a moznostem Skoly.

§ 6 vyhlasky se zabyva individudlnim vzdélavacim planem, podle n¢hoz probihd edukace
individualné integrovaného zéka. Tento plan je vypracovan pied ndstupem zéka do skoly a je
soucasti dokumentace zéka

§ 7 vyhlasky definuje hlavni ¢innosti asistenta pedagoga a upfesiiuje obsah zadosti o
souhlas se zfizenim jeho funkce. Hlavnimi Cinnostmi pfi integraci zakii se zdravotnim
postizenim jsou pomoc zakiim pii ptizplisobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc pedagogickym
pracovnikiim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci praci, pii komunikaci se zaky a spolupréci se
zakonnymi zéstupci.

§ 10 vyhlasky specifikuje pocty zakt ve tfidach. Ve tiidé¢ bézné zakladni Skoly lze
s ptihlédnutim k rozsahu specialné vzdélavacich potieb zaka individualné integrovat nejvyse
5 zaka se zdravotnim postizenim. (Zakon ¢. 561/2004, Vyhlaska €. 72/2005, Vyhlaska ¢.
73/2005).

Edukace mentalné retardovanych zZaki v bezném typu Skol

Jak je uvedeno vyse, integrace do zakladni Skoly je moZna bud’ formou skupinové, nebo
individudlni integrace. U Zakll s mentdlni retardaci se vzhledem k Castéj$im ojedinélym
pripadiim zadosti o integraci jedna spiSe o integraci individualni.

Individuélné integrovani zaci s mentalnim postizenim jsou do béznych ttid zékladnich Skol
pfijimani na zaklad¢ zadosti svych zadkonnych zéastupct (ve vét§ing piipadu tedy rodict). Tito
predkladaji zadost o integraci spole¢né s vyjadienim Skolského poradenského zatizeni fediteli
Skoly, ktery rozhoduje o konecném pfijeti zaka. Pti rozhodovani o ptijeti musi byt predevsim
vzato v uvahu, Ze edukace zaku s mentalni retardaci se od vzdé€lavani ostatnich do znacné
miry li$i a je nutné piijeti ur€itych opatieni — napft. sniZzeni poctu zakl ve tiidé&, ptijeti asistenta
pedagoga, zabezpeceni odpovidajicich ucebnic, didaktického materialu, podle individudlnich
potieb jednotlivych zaki i specialnich a kompenzacnich pomticek, zajisténi péce v dobé mimo
vyucovani - stravovani, Skolni druzina, v z4jmové krouzky.

Pro integrovaného Zaka je také tfeba vypracovat individualni vzdélavaci plan. Na tvorbé
planu se podili tfidni ucitel, vyucujici jednotlivych pfedmétl, asistenti, pracovnici specialné

pedagogickych center, v nékterych ptipadech rodi¢e, popt. dalsi odbornici (Iékafi,
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rehabilitaéni pracovnici). Plan je zpracovavan dle vzdélavaciho programu zvlastni pripadné
pomocné Skoly. Je zde rovnéz stanoveno, zda bude zak vzdélavan podle vzdélavaciho

programu zvlastni ¢i pomocné Skoly ve vSech pfedmétech nebo pouze v nékterych z nich.

Individualni plan dle §6 vyhlasky ¢. 73/ 2005 obsahuje:

e zikladni tdaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zptsobu poskytovani individudlni
specidln¢ pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdiivodnéni;
e udaje o cili vzdelavani zdka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu
pedagogickych postupt, zplisob zadévani a plnéni tkold, zpisob hodnoceni, Upravu
konani zavérecnych zkousek;
e vyjadieni potfeby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se
na praci se zakem a jeji rozsah;
e seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, specialnich uc¢ebnic a
didaktickych materidlli nezbytnych pro vyuku Zdka nebo pro konani pfislusnych
zkousek;
e jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni,
s nimz bude Skola spolupracovat pii zajiStovani specidlnich vzdélavacich potieb zaka;
e navrh pfipadného sniZzeni poctu zaki ve tiidé bézné skoly, kde se zak vzdélava,
e piedpokladanou potfebu navySeni finan¢nich prostfedkti nad rdmec prostiedki
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu,
e zavery specialn€ pedagogickych, ptipadné psychologickych vysetieni.
Vzdélavaci program zvlastni ptipadné pomocné Skoly ma vnéaplni velké mnozstvi
praktickych ¢innosti, coz mlze Cinit pii vyucovani jisté komplikace. Proto je mozno dle vyse
uvedené legislativy zfidit funkci asistenta pedagoga, ktery miiZze poskytnout integrovanému
zékovi individualni pé¢i a pomoci zdkovi i pedagogovi pfizplsobit se Skolnimu prostiedi.
V nékterych ptipadech miize spolupracovat pii vyuce zaka s postizenim jeho osobni asistent.
Integrovand vyuka je pro pedagoga nelehkou zalezitosti, klade vysoké naroky na jeho
pedagogické schopnosti, vyzaduje systematickou pfipravu na kazdou vyucovaci hodinu a
uméni zkombinovat pozadavky dvou odlisnych vzdélavacich programt.
Klasifikace a hodnoceni vysledki zaka byt vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo
kombinaci obou téchto zptisobli a odviji se podle toho, s jakym vysledkem plni integrovany

74k jednotlivé body svého individualniho programu.
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2.4 Profesni priprava a dalsi vzdélavani mentalné postiZzenych osob

Zéci s mentalnim postizenim, ktefi dokon&ili dochazku v zakladni $kole praktické, zakladni
Skole specialni nebo i Zaci integrovani mohou pokrac¢ovat ve svém dal§im vzdélavani.

Podle vyhlasky MSMT CR &. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélani a vzdélani v konzervatofi
muze absolvent zakladni Skoly praktické pokracovat v profesni pifipraveé na jakékoli stiedni
Skole, odborném ucilisti ¢i praktické Skole. Absolvent zakladni Skoly specidlni ma moznost se
dale ptipravovat na praktické skole. V rozhodovani o dalSim vzdéldvani mize postizenému
jedinci pomoci i Specidlné pedagogické centrum, které mimo jiné provadi také vysetieni

profesni orientace.

Ukon€enim zvoleného vzdélavaciho programu v systému pro Zdky s mentalni retardaci
muze zak dosahnout dvou stupiii vzdélani:
e stfedni vzdélani — absolutorium a sloZeni zavére¢né zkousky, v délce 1 nebo 2 roky
denni formy studia,
e stfedni vzdé€lani s vyucnim listem — slozenim zavéreéné zkousky a ziskani vyuc¢ného

listu, v délce 2 nebo 3 roky denni formy studia.

Profesni priprava osob s mentalni retardaci

Profesni vzdélavani zakii s mentalnim postizenim probihd v téchto zatizenich:
e odborna ucilisté
e prakticka skola s tfiletou pfipravou

e prakticka skola s dvouletou ptipravou

e prakticka skola s jednoletou ptipravou.

Odbornd uciliste

Uchazet se o pfijeti na odborna ucilist¢ mohou zaci sukoncenou povinnou Skolni
dochdzkou na zakladni Skole praktické. Odbornd ucilist€¢ pfipravuji Zdka na praktické
uplatnéni ve zvolené profesi, v ¢asti teoretické navazuji na vzdélavaci program zvlastni Skoly,
vybér ucebnich oborl je pomérné rozsahly. Délka studia je bud’ dva, nebo tfi roky (studium je
zakonceno zavérecnou zkouskou a ucen ziskava vyucni list). Déle je mozna jednoleta ptiprava
v samostatné tfidé odborného ucilisté pro ty zéky, ktefi jsou sice schopni samostatné pracovat,

ale jejich ¢innost musi fidit druha osoba. Jednoleté ptiprava je ukoncena vydanim vysvédceni.
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Prakticka skola s triletou pripravou

Do praktické Skoly s tfiletou pfipravou jsou piijimani Zaci s ukoncenou zvlastni Skolou,
popiipadé ukoncenou povinnou Skolni dochazkou v niz§im nez devéatém rocniku zvlastni
Skoly, zaci s ukonc¢enou povinnou Skolni dochézkou v zékladni Skole nebo i netispésni Zaci
odbornych ucilist’.

,»lato Skola mé za ukol ptipravovat zaky pro vykon jednoduchych ¢innosti se zaméienim
odpovidajicim jednotlivym skupindm povolani nebo se zaméfenim na péci o rodinu a vedeni
domacnosti, jejim cilem je poskytnout zakiim doplnéni a rozsifeni vSeobecného vzdélani
dosazeného v prubéhu plnéni povinné skolni dochézky, dat jim zdklady odborného vzdélani a

zaklady manuélnich dovednosti v oboru podle zaméfeni ptipravy.« (Svarcova, 2003, s. 86)

Prakticka skola s dvouletou pripravou

Do praktické Skoly s dvouletou pfipravou jsou piijimani absolventi zakladni Skoly praktické
a jejich vzdélavani zde spociva ptredevSim v upeviiovani zékladnich védomosti, ziskani
dovednosti a ndvykli pro vykon jednoduchych cinnosti v oblastech praktického zivota.
Odborng praktické predméty vyucované na této Skole — rodinnd vychova, ru¢ni prace a
piiprava pokrmli ndm jasné naznacuji, Ze tato Skola byla orientovéana jako Skola pro divky, ale
zajem od pocatku projevovali i chlapci, tudiz je v souc¢asné dob¢ urcena pro ob¢ pohlavi bez
rozdilu. Vzdélavani zde je velmi prospésné zejména mladezi zijici v nepodnétném
sociokulturnim prostiedi, jelikoZ si zde mohou osvojit takové modely chovani, se kterymi se v

rodiné nesetkavaji. (Svarcova, 2003)

Prakticka skola s jednoletou pripravou- prakticka profesni priprava

Praktickd Skola s jednoletou piipravou déale vzdélava uspesné absolventy zékladni Skoly
specialni, poptipad¢ absolventy zakladnich Skol praktickych nebo zaky s vice vadami.

,Cilem praktické profesni pripravy je umoznit zakiim doplnéni a rozsifeni teoretického i
praktického vzdélani, poskytnout jim zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti
v jednoduchych ¢innostech a pfipravit je na vykonavani urcité konkrétni profesni ¢innosti,
s ohledem na jejich perspektivni moznost uplatnéni v oboru, v némz absolvovali profesni

pripravu.” (Svarcova, 2003, s. 89).
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Zaci mohou najit uplatnéni:
- v chranénych pracovistich
- v zafizenich socidlni péce, ve Skolstvi, ve zdravotnickych zatizenich — prace

spojené s tklidem, roznéskou potravin, pomocné prace v kuchyni, na zahradé.

Dalsi vzdélavani osob s mentadlni retardaci

Jedna se o:
e vecerni Skoly

e kurzy k doplnéni vzdélani.

Vecerni skoly

Jsou jednou z forem celozivotniho vzdélani pro mentalné postizené dospé€lé osoby. Vzdélavaji
se zde absolventi zakladnich skol praktickych, zékladnich kol specidlnich, ale i osoby, které
neabsolvovaly povinnou $kolni dochazku. Ziizovatelem téchto Skol jsou ob¢anska sdruzeni a
jejich ¢innost financuje MSMT nepiimo formou dotaci zfizovateli.

Obsah vyuky:

e Rozvoj komunika¢nich dovednosti

Opakovani uciva prezentovaného pii povinné skolni dochazce

Orientace v zivoté a okolnim svété formou ¢Cteni €lankd, prohliZzeni obrazki apod.

Prace na pocitaci

Vychovné a umélecké predméty — hudebni, vytvarnd, dramaticka vychova, tanec

Vyuka cizich jazyki — zaméfena na jednoducha slova, elementarni fraze.

Vecerni Skoly maji pro své zaky i pozitivni vyznam ve smyslu socialnich kontaktii nebo

vyuzivani volného Casu.

Kurzy pro doplnéni vzdélani

Jsou poskytované zakladni Skolou praktickou nebo zakladni Skolou specidlni. Kurzisty
byvaji Casto i klienti ustavi socialni péce. Tyto kurzy umoziuji doplnéni jiz zapocatého
vzdélani, ale poskytuji i moznost vzdélavani mentalné postizenym osobam, které diive

vzdélavany nebyly.
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2.5 Vzdélavani mentalné postiZzenych jedinci v dstavni péci

Postoje spolecnosti k Gistavni pé€i o mentalné retardované jedince prochazeji vyvojem,
zatimco dfive pievazoval nazor, ze mentalné postizeny Clovék patii do ustavu, v soucasné
dobé& prevazuji snahy o zaclenéni handicapovanych lidi mezi béZznou populaci. Od roku 2002
se vypracovavaji a uvadi do provozi ustava standardy socidlni péce. Tyto standardy zahrnuji
vSechny aspekty péce o mentalné postizené tak, aby se naplnila jejich prava na distojny a
smysluplny Zivot.

Pro kazdého Clovéka, tedy i pro ¢loveéka mentalné postizeného je idedlni, pokud proziva
svij zivot v prostfedi rodiny, kde mize poznat lasku a péci svych nejblizsich. Rodina je tedy
prostiedim pfirozenym a nelze ji ni¢im nahradit. Mlze vSak nastat situace, kdy se rodinni
pfisluSnici z nejriznéjSich divodii nemohou, nezvladnou nebo nechtéji o mentalné
postizeného Clovéka postarat. V této situaci je ustavni péce ndhradnim feSenim k zajiSténi
potiebné péce a mentalné postizeny Clovek se stava klientem ustavniho zatizeni.

Samotna ustavni péce by se méla orientovat na to, aby co nejvice pfiblizila zivot svych
klientlh normalnimu Zivotu a snazila se jim zajistit moznost soustavného vzdélavani popiipadé
1 pracovniho uplatnéni, z4jmové a rekreacni Cinnosti. V ustavech se dbd na dodrzovéni
zakladnich lidskych prav, tedy i prav mentalné postizenych. Je znat i posun v mysleni jak
vedeni ustavi, jejich pracovniki, tak ve zpisobu pozadavkl na péci ze strany ziizovateltl.
Ustavy se snaZi piizptsobit prostory klientim. Zajistuji pro klienty moznost udit se
dovednostem spojenych s vedenim domacnosti, v mnoha ustavech podporuji partnerské
souziti klienttl. Ustavy zfizuji chranéna bydleni, kde klienti Ziji v bytech s asistenéni podporou
a kde jejich zivot odpovida Zivotu jejich vrstevnikti mimo ustavni péci.

Podle vyhlasky €. 182/1998 Sb., kterou se provadi zakon o socidlnim zabezpeceni, jsou
ustavy socidlni péce urCeny pro klienty s t€zSim stupném mentalniho postiZzeni a pro klienty
s t¢z§im stupném mentalniho postizeni a navic pfidruzenou télesnou nebo smyslovou vadou.

Mentalné handicapovani s leh¢im stupném postizeni mohou byt ptijati do ustavu pouze tehdy,

kdyz je pro n¢ tstavni péce nezbytna.
Ustavni péde je poskytovana v Gstavech pro mladeZ a v Gstavech pro dospélé. Ustavy pro

mladez jsou urceny pro déti od tii let v€ku do ukonceni povinné Skolni dochazky nebo

piipravy na povolani, nejvyse do 26 let véku (v souCasné dob¢ vSak zlstdvaji v ustavech pro
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mladez i klienti star$i, ¢imz se zamezi jejich narocnému ptizpisobovani se novému prostiedi
pii pfemisténi do jiného tstavu)

Z hlediska pohlavi se tstavy socialni péce déli na ustavy socidlni péce pro divky (Zeny),
ustavy socidlni péce pro chlapce (muze) a ustavy socidlni péCe smiSené. V praxi se nejlépe
osveédcuji tstavy socialni péce smisené (pro ob¢ pohlavi), nebot’ klienti zde mohou navazovat
partnerské vztahy mezi dospélymi, vazby mezi star§Simi a mladSimi, tak jako je to b&zné
v normalni populaci.

Podle délky pobytu mohou byt ustavy s dennim pobytem, tydennim pobytem (pond¢li az
patek) nebo s celoro¢nim pobytem.

Rodinam s mentalné postizenym ditétem pomahd v poslednich letech vzriistajici pocet
alternativnich zafizeni pro mentaln¢ postizené, napf. denni stacionafe, které jsou ziizovany
nestatnimi subjekty (obCanska sdruzeni, cirkve). Takto l1ze vytvofit ur¢ity kompromis mezi
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nepietrzitym pobytem v Ustavu a stalou péci v rodiné — dité travi uréitou ¢ast dne v tstavnim
zafizeni, kde je mu poskytnuta komplexni péce a dalsi ¢ast v domacim prostfedi. Rodinnym
prislusniktim, ktefi o mentalné postizeného ¢loveka pecuji, pfindsi toto feSeni jist¢ velkou
ulevu a potfebny odpocinek od velmi narocné péce a zdroven se nemusi trapit vycCitkami
svédomi, ze své dit¢ nebo ptibuzného jednoduse odlozili.

V tGstavech socialni péce pro déti a mladez i dospélé se poskytuje zejména bydleni,
zaopatieni, osobni vybaveni, zdravotni pécCe, rehabilitace a kulturni a rekreacni péce. Dale se
svéfenciim téchto ustavl poskytuje vychova, vzdélani a ptiprava na povolani s ohledem na
druh Gstavu.

,» Ve veétsing ustavl dochazi ke zménam zabéhnutych pravidel a styll prace, hledaji se nové
cesty a sméry péCe. Hovoii se o tfech zékladnich trendech v ustavni péci: humanizace,
normalizace, integrace.* (Svarcové, 2003, s. 145)

Humanizace znamena pifijmout rovnocennost postizenych obcand, poskytnout jim
rovnocenné Sance pro Zivot.

Normalizaci rozumime, snahu o to, aby i postizeni mohli zit v co nejvétsi mife normalnim,
béznym zivotem, jako jejich nepostizeni vrstevnici, a to 1 v ramci Ustavni péce.

Integrace znamena piekonani umélé a nepfirozené segregace lidi s mentalnim postizenim od
svéta nepostizenych. (Svarcova, 2003)

V souvislosti s témito trendy probiha 1 vzdélavani klientii v ustavech. V téchto zafizenich se
ziizuji Skoly — specidlni Skoly, pfipadné jeji pfipravny stupen, rehabilitacni tfidy, tiidy pro
postizené autismem, praktické Skoly, vecerni Skoly, to vSe dle poteb ustavu a jeho klientt.

Dalsi moznosti je rozvazeni klientti do Skol v okolnich obcich.
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V tGstavnich zafizenich se také snizuje pocet zdravotnického persondlu, ktery je nahrazovéan
pedagogickymi pracovniky, a proto se zde zlepSuji 1 vychovné vzdélavaci moznosti. Vychova
a vzdelavani spocivd v nacviku a neustdlém opakovani sebeobsluznych cinnosti jako jsou
napf. dodrzovani hygieny a péce o zevnéjSek, samostatné stolovani, ptiprava jednoduchych
pokrmti, orientace v okolnim prostfedi (drobné nakupy apod.). Vytvory a vyrobky klientl

byvaji prezentovany na raznych akcich, vystavach a soutézich.

Tém klientim, jejichz nepfiznivy zdravotni stav omezuje pievazné nebo uplné jejich
schopnost sebeobsluhy, je poskytovana narocna oSetfovatelskd péce. Tézce mentalné
postizenym byla velmi dlouhou dobu poskytovédna pouze télesnd péce, aniz by bylo
pomysleno také na jejich rozvoj a vzdélavani. Casto trpéli naprostym nedostatkem stimulace a
tim se jejich postizeni v dusledku pfetrvavajici apatie a nedostatku emocionality jeSté vice
prohlubovalo.

,»Cesty k rozvijeni a humanizaci lidi s téZkym a hlubokym mentalnim postizenim se pomalu
zaCinaji otevirat. Nachazeji se nové metody nonverbalni komunikace zalozené na bazdlnim
télesném kontaktu s postizenym &lovékem.“ (Svarcova 2003, s. 109)

Ke zlepSeni kvality zivota i lidem s hlubokym mentdlnim postizenim pfispiva i rozvoj
technickych prosttedkt a hledani novych alternativnich forem komunikace, pomoci nichz Ize

tyto lidi kvalitngji vzdélavat. (Svarcova, 2003)

Zavérem této kapitoly lze fici, Ze ,rozdily v mentalni trovni jednotlivell s mentalni
retardaci jsou ve skutednosti vétsi neZ rozdily mezi nepostizenou populaci.“ (Svarcova, 2003,
s.11)

Na jedné strané jsou to lidé s lehkou mentalni retardaci, z nichz mnozi dokon¢i Skolu, vyuci
se femeslu a zalozi rodinu. Na druhé stran¢ jsou to lidé s hlubokym mentalnim postiZzenim,
ktefi se nemohou samostatn¢ pohybovat ano komunikovat s okolim a po cely zivot jsou
odkazani na pomoc druhych. Mezi témito formami postizeni je jesté cela fada variant a kazdy
mentalné postizeny &lovék je v nééem jiny, odlisny. (Svarcova, 2003)

S ohledem na handicap je mnohdy potieba vice pfemyslet a vymyslet postupy, které by
byly uspésné i v praci stémito jedinci. Intelektové postizeni je postizenim, kde obtizné
naleznete dva stejné jedince se stejnou merou postizeni, stejnymi charakteristikami osobnosti.
HIubsi poznéni slozitosti handicapu je predpokladem vhodného vychovného a edukacniho

pusobeni.
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3. Volnocasové aktivity mentalné postizenych osob

3.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

,»Volny ¢as je ¢innost, do niz ¢loveék vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se ji na zaklade svého
svobodného rozhodnuti, a kterd mu piindsi ptijemné zazitky a uspokojeni. (Hofbauer, 2004,

s. 13)

Volny Cas je opacnym polem pracovniho nasazeni a dalSich povinnosti. Je to ¢as, jehoz
rozsah je u kazdého ¢loveéka individudlni, zalezi na vykonavané profesi, pohlavi, zdravotnim
stavu a dalsich faktorech. Kazdy ¢lovek se svobodné rozhoduje, jak sviij volny ¢as vyuZije.
Muze se rozhodnout pro Cinnosti prindsejici radost a potéSeni, odpocinek, zdbavu, rozvoj a
zdokonaleni sebe sama nebo se mize vénovat druhym lidem. Pravo na kvalitni prozivani
volného ¢asu maji vSichni lidé. Volny ¢as je pro kazdého ¢lovéka velmi dilezity, je to prostor,
ktery umoziuje navazovat pratelstvi a partnerstvi s druhymi lidmi a podili se na utvareni
hodnotového systému cloveka. Jestlize ma clovék volného cCasu nedostatek, odrazi se to

neptiznive i1 v jeho pracovnim vykonu a soukromém zivote.

V odborné literatufe byva volny ¢as Casto vymezovan funkcemi, které zastdva. Mezi hlavni
funkce volného ¢asu patfi:
e funkce regenerani a zdravotné¢ hygienickd - volny ¢as jako odpocinek, regenerace
organismu, fyzickych sil
e funkce kompenzacni a relaxacni - volny Cas jako zabava, dusevni regenerace, uvolnéni
e funkce vzdélavaci a sebevzdélavaci - rozvoj osobnosti, sebezdokonalovéni, vytvareni
kultury

e funkce socializacni — spoleCenské uplatnéni, pocit potiebnosti pro druhé

Viazansky (1995) definuje volny c¢as zhlediska pozitivniho a negativniho pojeti. V
pozitivnim pojeti je volny Cas prostor, s nimz jedinec svobodné disponuje a mtize se svobodné
realizovat nezéavisle na svych povinnostech. V negativnim pojeti je volny Cas dobou, kterad
zUstava po splnéni vSech povinnosti a uspokojeni fyziologickych potieb.

Viézansky (1995) uvadi také celkovy vycet funkci volného €asu z pohledu némeckého
pedagoga volného ¢asu Horsta W. Opaschowskiho, ktery mezi jeho hlavni funkce fadi:

e rekreaci — volny Cas zajiStuje potiebu zotaveni, uvolnéni, osvézeni, shromazdéni sil

e kompenzaci - jde o potiebu rozptyleni, vyrovnani, potéSeni
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e cdukaci - potteba poznani, dalsiho uceni

e kontemplaci jednd se o potfebu klidu, rozjimani, pohody a sebevédomi

e komunikaci - potieba sdéleni, kontaktu, touha nebyt sam

e integraci - potieba spolecnosti, tvoreni skupin, spolecné prozivani, uznani
e participaci - potfeba ucastenstvi, angazovanosti, spoluti¢asti na déni

e enkulturaci - potieba kreativniho rozvoje a ti€asti na kulturnim zivot¢.

Aktivity provozované ve volném Case lze rozd¢lit na ¢innosti aktivni a pasivni.

Mezi aktivni ¢innosti miizeme zahrnout vSechny, které od ¢lovéka vyzaduji aktivni ptistup.
Patii sem napfiklad péfe o télesny rozvoj, kterd zahrnuje sportovni aktivity — vétSinou
v rekreani podob¢, dale manudlni a technické Cinnosti jako jsou pleteni, Siti, prace se
dfevem, prace opravaiské, modelaiské a v neposledni fad¢ také kulturné umeélecké aktivity —
navstévy muzei, kin, divadel, literdrni nebo vytvarna ¢innost, hra na hudebni nastroje, tanec
apod. Mezi pasivni ¢innosti patii napiiklad pasivni odpocinek, sledovani televize nebo DVD
nebo poslech hudby, radia.

Také mentalné postizeni lidé maji pravo na kvalitni vyuzivani volného Casu a to stejnym
zpusobem a ve stejném prostiedi jako ostatni lidé. Spolecnost je ovSem v téchto aktivitach
musi vhodné podpofit. Tito lidé maji velké problémy s pracovnim uplatnénim, a proto
mnohdy disponuji znaénym mnozstvim volného ¢asu. Volny ¢as slouzi mimo jiné i aktivizaci
Clovéka a u lidi s mentadlnim postizenim to plati dvojnasobné, nebot’ kazda ¢innost, kterou
dela, kterd jej bavi je pro néj velice dilezitym prvkem a prostorem pro rozvoj osobnosti. V
ramci volnocasovych aktivit hraji dilezitou roli sluzby instituci, které¢ se zabyvaji edukaci

mentalné postizenych osob, obcanské sdruZeni a projekty integracné-vychovného charakteru.

3.2 Moznosti volnocasovych aktivit pro mentalné postizené déti

Clovek se vyviji po cely svijj Zivot. Jiz od narozeni mu jsou dany uréité vlohy a nadani a
ovliviiuje jej 1 prostiedi, véetné prostiedi socidlniho, v némz zije a vyrusta. DéEti jesté nemaji
vyhranéné z4jmy, dostatek zkuSenosti a neumi se jeSt¢ dobfe orientovat v mnoZzstvi
z4jmovych ¢innosti, proto je z vychovnych divodi Zadouci, aby byly jejich volnocasové
aktivity pedagogicky ovlivilovany a rozvijet zdjem o ty cinnosti, které odpovidaji jeho

potfebam. Vedeni volného ¢asu by mélo probihat citlivou, pfitazlivou a nenasilnou formou.
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Volny ¢as ditéte je pomérné rozsahly, nepatii sem pouze Skolni vyucovani, pfiprava do
Skoly, jidlo, hygiena, spanek a povinnosti v doméacnosti.

Primarné se dité vyviji v prostfedi své rodiny (pokud pomineme tstavni péci, o které bude
fe¢ v nasledujici kapitole), kterd ma velky vliv na jeho pocatecni vyvoj a tedy i zptsob traveni
volného ¢asu. Malé dité se u¢i ndpodobou, proto je dobré ditéti recitovat jednoduché fikanky,
zpivat pisnicky a doprovazet je i motorickou Cinnosti (tleskani, skédkani). Pro dit¢ mentalné
postizené je zvlast’ dllezité kazdou Cinnost neustale opakovat, aby si v§e dobfe zapamatovalo
a zafixovalo. Dit€¢ napodobuje také redlné Cinnosti, které vidi pti praci v domacnosti u svych
rodicu, napt. tklid, vateni. Dité se ve volném case rozviji také prostfednictvim hry, kde mtize
uplatnit vSechny svoje dovednosti. Druhy her jsou zavislé na véku, pohlavi, dusevni a fyzické
vyspélosti napt. hra na maminku, na pani prodavacku, na vojéky, skladani kostek a stavebnic
apod. Hry détem napomahaji také k orientaci v kolektivu vrstevniki.

Na rodinnou vychovu déle navazuji predikolni a §kolni zatizeni. Skola by se méla podilet
na vhodné naplni volnocasovych aktivit a pomoci vytvaiet u déti kladny vztah k zdjmovym
¢innostem. Soucasti specialnich skol byvaji Skolni druziny, které umoznuji vhodné naplnéni
volného ¢&asu déti s mentalnim postizenim. Skolni druzina by méla nabizet innosti
odpocinkové (vypravéni, Cetby, poslech hudby), dale Ccinnosti rekreac¢ni (sportovani,
pohybové hry, tanec), ¢innosti zajmové (rukod€lnd, vytvarna ¢innost). Specialni skoly se také
mohou poradat vylety, sportovni a kulturni akce nebo vernisaze, kde jsou prezentovany prace
zaku.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1.4, v soucasné dobé se vedle statnich instituci mohou
podilet na péci o mentaln¢ postizené také organizace nestatniho sektoru. Jde o rtizné nadace,
obCanskd sdruzeni, spoleCenské organizace, obecné prospéSné spolecnosti, ucelova zafizeni
cirkvi a détské stacionafe. Ze zafizeni urcenych specidlné pro déti si miizeme uvést napiiklad
hnuti Brontosaurus, Jundk, Spole¢nost DUHA, obcanské sdruzeni Pomoc détem, Sdruzeni
pratel déti s mentalnim postizenim, které ptipravuji pro tyto déti pestrou zajimavou nabidku
programi. Tyto organizace maji vradmci kvalitntho vyuzivani volného C¢asu mentalné
postizenych déti velkou roli. Neopomenutelny vyznam v organizacich nestatniho sektoru ma
také pomoc dobrovolnikt, ktefi vénuji postizenym détem sviij ¢as bez naroku na odménu,

Cisté z radosti pomahat a byt nékomu uzitecny.

,Lze Tici, ze nevladni sektor pod vlivem zapadoevropskych zkuSenosti inicioval vyuZzivani
nov¢jSich metod prace s handicapovanymi, nemocnymi, drogové zavislymi atd. Nevladni

sektor zacal velmi vyrazné pusobit také v oblasti nabidky volnocasovych aktivit déti a
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mladeze. Ujal se také fad iniciativ vpéci o lidi n¢jakym zplisobem postizené C¢i
stigmatizované: vznikly asociace rodic¢t déti ur¢it¢ho druhu handicapu, obCanska sdruzeni,
nadace apod.“ (Kraus & Polackova, 2001, s. 183)

Mimoskolni aktivity pro déti mlze zajistit také Skola, kterou dité navstévuje, poptipadé
dalsi skolska zatizeni. Jde zejména o $kolni druziny a kluby, domovy mladeze a stiediska pro
volny Cas nebo krouzky a vzdélavaci nabidka uméleckych a jazykovych skol.

V mimoskolnich zdjmovych ¢innostech by mél byt dodrzovéan princip dobrovolnosti ditéte
a respektovani jeho prav, vyuzivano odbornych znalosti pedagogii, vedoucich krouzki a
vychovatelli vytvafenim podminek pro tvofivost, rozvoj a aktivitu déti a také je dilezité
zapojovat do téchto ¢innosti i rodic¢e a dalsi rodinné prislusniky.

Handicapovanym détem hrozi, ze se od svych zdravych vrstevnikii dockaji posméchu a
segregace. Takové chovani mize u postizené¢ho ditéte vyvolat strach, uzavieni se do sebe,

negativni reakce na pfitomnost déti, naruSeni socialniho vyvoje.

Integrace v ramci volnocasovych aktivit

Lidé s mentalnim postizenim maji stejné zadkladni potteby jako lidé bez postizeni - chodit
do skoly se svymi vrstevniky, mit smysluplnou praci, bezpecny domov, rodinu a pratele, citit
svobodu v rozhodovani. K naplnéni svych potieb potiebuji tito lidé také podporu a otevienost
spolecnosti. Podpora a sluzby by mély byt poskytovany také otevien¢ - v bézném prostiedi,
mezi lidmi bez znevyhodnéni - nikoli v uzavieném prostfedi ustavl ¢i specidlnich Skol.
Otevienost je o integraci - jde o piijeti lidi s mentalnim postizenim do kazdodenniho zivota,
jejich rodinou, znamymi, sousedy, uciteli, zaméstnavateli, kazdym z nés.

Stejné jako jsou v dnesni dobé snahy integrovat postizené dité do béznych typt skol, jsou
rovnéZz snahy o integraci handicapovanych, co se tyce aktivit volnoCasovych. O zapojeni
mentaln¢ postizenych déti do bézného zivota se snazi rizné asociace a obCanskd sdruZzeni na
pomoc détem s mentalnim postizenim a dal§i zafizeni, kterd vypracovavaji integracni
projekty, potfadaji kulturni, spolecCenské nebo sportovni akce, kterych se ucastni postizené déti
spole¢né se zdravymi vrstevniky. Mentalné postizené déti se totiz piiliS ¢asto nedostanou
k organizovanym cinnostem, jako jsou napfiklad détské tdbory, skauting, sportovni nebo
umélecké krouzky spolecné se zdravymi détmi, proto je tyto organizace svymi projekty
v ucasti na téchto aktivitach podporuji.

Prikladem takového projektu muiZe byt projekt Jiné odpoledne, ktery umoZziuje détem
s mentalnim postiZzenim, autismem ¢i kombinovanym postizenim od péti do osmnécti let

zatadit se do kolektivu vrstevnikii bez postizeni v ramci zajmové Cinnosti organizované
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predevsim Domy déti a mladeze, Skautem nebo Sokolem. Integrované déti navstévuji bézné
z4jmové krouzky - keramiku, tancovani, plavani, cviCeni, vytvarny, turisticky nebo
chovatelsky krouzek. Zakladni formou podpora je osobni asistence, ktera integracni proces
usnadiiuje. Program si klade za cil vytvofit pro déti, rodinu i spole¢nost podminky socidlni
integrace, rozvijet schopnosti a dovednosti ditéte, dosdhnout co nejvétsi miru jeho
samostatnosti, napomahat toleranci a prozitku spoluprace s béznou populaci a zvySovani
kvalifikace asistent.

Snahy poskytnout pomoc pro integrované rekreacni ¢innosti musi byt zalozeny na vite, ze
integrace je mozna u vSech déti. Pokud nemaji postizené déti dostate¢nou podporu, maji sklon
k navratu do segregace, organizace poskytujici pomoc spolecné s rodi¢i musi odhadnout, jak
nejlépe podpoftit spolutiCast ditéte. Integrace musi mit jak fyzicky, tak i socialni rozmér, dité
by mélo v aktivité nalézt potéSeni, uvolnéni a hlavné pratelstvi s ostatnimi. Samotna integrace
jesté neni zaruku, ze se mezi détmi navazi pratelské vztahy. K tomu je pro postizené dité
nejlépe zajistit pomdhajici osobu, kterd utvoii prostfednika mezi postizenym a zdravymi a
jeho jednani poslouzi za vzor pro ostatni déti. Postizenému ditéti by také méla byt
poskytovdna individudlni a flexibilni pomoc, ktera spocivd v porozuméni jeho osobnosti,
poskytnuti ur¢it¢ doby k nauceni se potfebnym dovednostem a prizplisobeni cinnosti
s ohledem na druh a hloubku postizeni ditéte. Casem se tak viechny déti, véetnd téch
s nejveétsim postizenim mohou naucit 1épe spolupracovat s ostatnimi. I kdyz integrace muze
trvat dlouhou dobu, stava se pfinosem pro vSechny zi¢astnéné.

Z prizkumu Narodniho institutu déti a mladeze vypracovanym ve spolupraci
s ministerstvem Skolstvi, ktery zjistoval, jak travi déti se zdravotnim postizenim volny Ccas,
vSak vyplyva, Ze v oblasti integrace postizenych déti v ramci volnocasovych aktivit jsou
v Ceské republice stale velké nedostatky a k systémové integraci vlastn& nedochézi. Potiebna
organiza¢ni pomoc neni k dispozici, pokud si ji nezajisti vlastni rodice. B&Zné organizace
nejsou na integraci pfipraveny, jak persondln¢, tak chybi penize na specialni pomicky,
asistenty, bezbariérovy pfistup. Specializovanych organizaci je malo. Také sami rodice Casto
nevédi, kam by své dit€ mohli pfihlasit, nebo méd negativni zkuSenost stim, Ze tieba
kontaktovali organizaci, ktera jejich handicapované dité pfijala, ale ze strany organizace
chybéla potfebnd podpora a dit¢ pak muselo vétSinou po kratké dobé aktivitu opustit.

(www.dobromysl.cz)
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3.3 Volnocasové aktivity pro mentalné postiZzené dospélé

Na rozdil od zdravych déti a dospélych lidi, ktefi se nauci travit volny ¢as podle svych
z4jmul, mohou si sami zdjmovou ¢innost najit a do krouzki se dopravit, mentalné postizeni
lidé potiebuji v tomto ohledu podporu a pomoc ostatnich, doprovod a staly dohled.

Na kvalité traveni volného ¢asu mentalné postizenych lidi se odrazi i to, ze z ditvodu jejich
postizeni vznikaji 1 urcité bariéry, které jim brani svobodné se rozhodovat, kde a jakym
zpisobem svij volny cas stravi. Jde predevSim o bariéru vzniklou prostiedim, coz jsou
problémy s dopravovanim, specidlnim vybavenim a specidlnimi pomiickami, dale jde o
komunikac¢ni bariéru, nebot’ mentalné handicapovani maji problémy se ziskavanim informaci
béznym zpusobem, dal§i bariérou mohou byt nizké piijmy, jelikoz mnoho mentalné
postizenych Zije z invalidniho dichodu nebo socialnich davek a tento pfijem jim postacuje
vice méné na zakladni potfeby a neumoziiuje pouzit n¢jakou vetsi astku na volnocasové
aktivity. Problémem muize byt i vyskyt diskriminacnich praktik, dodrzovani legislativy a
postoj spole¢nosti obecné nebo problémy v osobnostnim rozvoji a socializaci postizeného
jedince, tedy vtom, zda byly jedinci poskytovany prostiednictvim vychovy dostatecné
podnéty a umoznén kontakt se $irsi socialni skupinou.

Ve vétSiné piipadd je mentadlné handicapovany odkazany na svou rodinu, kterd jej
podporuje a urcuje, jak a ¢im bude vyplnén jeho volny ¢as. V rodinném kruhu to mohou byt
ruzné prace v domdcnosti, na zahrad¢, v dilné, vychazky, vylety, dovolené, navstévy
ptibuznych. Rodinni ptislusnici jej mohou doprovazet do nejriznéjsich krouzka a klubi, napf.
dramaticky krouzek, keramicky krouzek, Siti, tanec apod.

S pobytem v pfirod¢ (a nejen s nim) mohou byt spojeny i sportovni aktivity, které jsou
prospésné vSem lidem, mentalné postizené nevyjimaje. Hlavnim cilem sportu mentalné
postizenych nejsou rozhodné soutéZeni a reprezentace, ale piedevSim nabidka sportovnich
aktivit co nejvétsimu okruhu zdjemcti a poskytnuti moznosti soutézit s rovnocennym okolim,
poméfit se tak, Ze sportovec prokaze sam sob¢, rodin¢ a okoli pokroky a vykonnost a touhu po
vitézstvi. Sport umoznuje ziskani novych pratel, zvySeni sebevédomi, piispiva k orientaci
v okolnim svété. Pomahd mentdlné postizenym sportoveim ucit se travit volny cas
smysluplné a pozitivné a zlepsovat jejich motorické schopnosti. Uspéchy a vazba na sportovni
aktivity pomahaji ziskavat tictu a podporu okoli. (www.uzps.cz)

Mentaln¢ handicapovani jedinci touzici po sportovnich aktivitich se mohou sdruzovat

v Ceském svazu mentalné postizenych sportovcl. Tento svaz je obCanskym sdruZenim
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samostatnych sportovnich oddili, odborti, klubii a télovychovnych jednot, ptipadné dalSich
organizaci a jednotlivcl, které zajistuje télovychovnou, sportovni a turistickou c¢innost
socialni skupiny mentélné postizenych sportovcil. Cleny svazu jsou predeviim mentalng
postizeni sportovci, jejich doprovodné osoby - bez rozdilu véku.

,Mentaln¢ postizeni lidé mohou provozovat sport jak na rekreacni tak i na vrcholové irovni
s UcCasti na specidlnich olympiddach. Program specidlnich olympidd pro mentalné postizené

zalozila na konci 60. let minulého stoleti v USA pani Eunice Kennedyova -Shriverova, sestra

prezidenta Johna F. Kennedyho.* (www.specialolympics.cz)

Hlavni myslenkou téchto olympidd byla integrace a rozvoj osobnosti mentaln¢ postizenych
lidi prostfednictvim sportu. ,,Hnuti specidlnich olympiad je uzndno Mezinarodnim
olympijskym vyborem. Cilem specidlnich olympiad je umoznit co nejvétsimu poctu lidi s
mentalnim postizenim pravidelné sportovat a Uc€astnit se sportovnich soutézi bez ohledu na

absolutni vykonnost.* (www.specialolympics.cz)

Vykonnostni limity nejsou stanoveny. Handicapovani sportovci jsou pii zapoleni rozdéleni
do skupin dle vykonnosti a vyhrat tedy mohou 1 sportovci s tézkym stupném mentalniho
postiZeni. Kazdému zGc€astnénému se na zavér dostane uznani a ocenéni. Specialni olympiady
maji vedle obohaceni citového zivota sportovct i jejich rodict (prozivani uspéchu, radosti,
touhy zvitézit) i velky vyznam v roviné socidlni (role zavodnika, navazovani kontaktii a
pratelstvi s ostatnimi). Specidlni olympiady nabizeji mentalné¢ postizenym sportovcim
pravidelnou sportovni odborné vedenou aktivitu béhem celého roku. Zahrnuje 19 letnich
sporti - atletika, plavani, gymnastika, badminton, koSikova, volejbal, kopand, hazena,
kuzelky, bocce, vzpirani, jezdectvi, brusleni na koleckovych bruslich, cyklistika, jachting,
softball, tenis, stolni tenis, golf a 5 zimnich sportii - sjezdové lyzovani, bézecké lyZzovani,
krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej. Ugast na hrach je umonéna viem mentalné
postizenym, ktetfi jsou zapojeni do pravidelné sportovni Cinnosti ve sportovnich klubech

(www.specialolympics.cz)

Dalsi moznosti, jak mohou mentalné postizeni dospéli lidé travit sviij volny cCas je stejné
jako u postizenych déti pobyt v nestatnich zafizenich - stacionéfich, které jim mohou
nabidnout pestry program — rukodélnou cinnost, terapie, rehabilitaci, pohybové aktivity.
Pobyt v téchto zafizenich se, jak uz bylo uvedeno vyse, stfida s pobytem v domacim prostredi.

U mentaln€ postizenych Zijicich v stavech socidlni péfe ma prozivani volného cCasu
specifickou formu, nebot’ zde je jejich volny cas stale organizovan a vypliovan. V téchto

zafizenich lze travit volny cCas také naptiklad prostfednictvim hry — hrani v modelovych
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situacich, kde se mentaln¢ postizeni lidé cvi¢i v socidlnich a spolecenskych dovednostech,
jako je napiiklad nakupovani nebo jizda v dopravnim prostredku.

Pro mentdlné postizené dospélé, ktefi disponuji velkym mnozstvim volného casu, je
dilezité, aby jej netravili v necinnosti, ale aby jejich volnoCasové aktivity mély smysl,

napomahaly jejich rozvoji a napliiovaly jejich osobnost.

3.4 Terapie a terapeutické dilny v ramci vyuziti volného casu

Soucasnym trendem je vyuzivat riizné druhy terapii a jejich modifikace podle potieb
postizenych lidi, hloubky a formy postizeni. Pro n¢které z nich je terapie nutnosti. Lze tedy
hovofit o volno€asovych aktivitich? Domnivdm se, Ze ano, nebot terapie, naptiklad pro déti
realizované formou hry a zdbavy, pfindSeji radost, uvolnéni, vyplnéni volného casu. Pro
hluboce mentalné postizené jsou vlastné jedinou formou zaméstnani. VSechny terapie maji

pozitivni vysledky a vyznam v tom piipad¢, ze klienta bavi a pfinaseji mu radost.

Zooterapie

Kazdy, kdo chova né&jaké domaci zvite, jisté vi, jak pfijemny pocit je hladit zvifeci srst
nebo mit na klin€ kocku, ktera prede. Kontakt se zvifetem vnasi do zivota pohodu, radost a
zklidnéni. K terapiim pro handicapované lidi se vyuzivaji k tomuto specielné¢ vycvicena,
klidna zvifata. Jde nejcastéji o koné - hipoterapie, psy - canisterapie, a méné se vyskytujici

felinoterapie — terapie s kockou.

Hiporehabilitace

Clovék a ki jsou spolu historicky spojeni jiz tisicileti. V nedavné dobé se stal ki také
uznavanym terapeutem a pomocnikem pro osoby s riznym zdravotnim postizenim.
Hiporehabilitace je podptrna rehabilitacni metoda za pomoci kon€. Je nadiazenym pojmem a
zahrnuje jak terapie, tak sportovni aktivity, provadéné s pomoci koni pro osoby se zdravotnim

postizenim.
Hiporehabilitaci si mtizeme rozd¢lit na:

1) hipoterapii
2) pedagogicko psychologické jezdéni
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3) parajezdectvi.

Ad 1) Hipoterapie — spousta mentalné¢ postizenych lidi ma kromé tohoto postizeni jesté
dalsi ptidruzenou vadu. Pro ¢lovéka s pohybovou poruchou se stava prvnim stupném kontaktu
s koném. Specialné vyskoleny fyzioterapeut vyuziva troj-rozmérného pohybu koniského
hibetu v kroku k ovlivnéni neuromuskularni funkce klienta. Pohyb koniského hibetu se prenasi
pfes panev klienta na jeho trup a vyvolava pohybovy vzor, ktery je stejny jako pfii lidské
chiizi. Pohyb se pfendsi na telo klienta, ktery na koni sedi, kin ,,pijcuje ¢lovéku s porusenou
pohybovou koordinaci zdravé nohy a zdravy pohyb. Pusobenim biotepla kon¢ dochazi
k uvolnéni kie¢i dolnich koncetin. VSe se déje v prostoru. To zadny fyzioterapeut s klientem
nedokéze. Toto je jedinecny piinos hipoterapie a neni nahraditelny jinou metodou. Mame tak
Sanci pozitivn€ ovlivnit rizné pohybové a funkéni poruchy (napt. détskd mozkova obrna,
roztrouSend skler6za, skolidzy, porucha zraku). Do dne$ni doby tento jedinecny vyznam
hipoterapie nebyl piekonan jinou rehabilitacni metodou nebo pfistrojem. Klient na koni mtize
nejen sedét, ale také lezet na biiSe, zadech, pres hibet koné¢ — vzdy zalezi na pohybovych
schopnostech klienta a terapeutickém cili. Kin je vzdy veden vodic¢em a klient je z hlediska
prostoru a mimo-nemocni¢nim prostfedi dale pfiznivé plsobi na rovnovahu, koordinaci,

posturu, orientaci v prostoru, vytrvalost, psychiku, atd. Klient je vZzdy zafazen do programu na

zéklad¢€ doporuceni 1ékate. (www.equichannel.cz)

rrrrr

psychiatrickych, psychologickych, emocionalnich, atd. poruch vyuziva prostfedi koné a
vzajemné interakce s nim za ucelem dosahnout pozitivnich zmén v chovani nebo zmirnéni
ptiznakl duSevni poruch nebo mentalniho handicapu. Kontakt s koném vyvolava u klientt
emotivni zazitek, podporuje jejich intelektovou slozku a pozornost. Do cilové skupiny klientt,
pro které je pedagogicko psychologické jezdéni pfinosem patii mimo jiné i mentaln¢ postizeni
jedinci. Cilem terapie je ovlivnit psychiku klienta za u¢elem vybudovat motivaci, snizit nebo
zcela odstranit strach, agresi ¢i rezignaci, spolu s vyukou spravného sebehodnoceni a
sebevédomi. Napli terapeutické jednotky je velmi rozmanity, klient mize byt zapojen do
praci ve staji, starost o kon¢, nebo i se ucit zakladim jezdectvi, vozatajstvi a voltize. Cilem je
vzdy vzajemné interakce klienta s koném a jeho prostiedim, zahrnujici persondl a dalsi
klienty. Terapie miize byt individudlni, nebo skupinova a je vedena pedagogem, specidlnim
pedagogem, psychologem nebo psychiatrem, ktery by mél mit specializaci na pedagogicko

psychologické jezdéni. Postupem casu se ukazalo, ze na ¢lovéka ma vétsi vliv vzajemny vztah
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s koném nez vlastni jezdéni, a proto pii aktivitaich s konmi i béhem terapie je kladen vétsi
diraz na tuto slozku. Klient je vzdy zatazen do programu na zakladé doporuceni I¢kare.

(www.equichannel.cz)

Ad 3) Parajezdectvi — sportovni jezdéni handicapovanych. Je zaméfené na sportovni
vysledky a rekreaci, tudiz nejde o terapii. Parajezdec se uci za pouziti specidlnich pomucek
nebo zménéné techniky voltiznim cvikim, jizdé¢ na koni nebo jeho ovladani ve voze. S
ohledem na stupenl postizeni se miize ztcastnit riznych sportovnich soutézi. Existuji rizné
discipliny — paradreztra, paravoltiz, parawestern, paravozatajstvi, atd. Lekci vede instruktor s
licenci na urCitou disciplinu, ktery by mél mit znalost zdravotniho stavu svych klientl a
piizplsobit metodu vycviku k dosaZeni chténych vysledki. Jezdec by mél vzdy byt ptijat do
programu na zakladé lékatského doporuceni a vySetieni fyzioterapeutem, ktery také

spolupracuje na stanoveni tréninkového planu. (www.equichannel.cz)

Canisterapie

Canisterapie je terapie, kterd vyuZiva pozitivniho pisobeni psii na zdravi ¢lovéka, klade
diiraz predev§im na feSeni psychologickych, emo¢nich a socidlné-integrac¢nich problémd.
Plisobeni na fyzické zdravi ¢lovéka je u této terapie druhotné, zahrnuje spise slozku motivace
k rehabilitaci a povzbuzeni prostfednictvim psychiky. Uplatiiuje se zejména jako pomocna,
podpiirnd psychoterapeutickd metoda pfi feSeni riznych situaci napt. pfi navazovani kontaktl
s obtizn¢ komunikujicimi klienty (mentalné€, smyslové postiZzeni, emociondlné¢ poskozeni,
citové deprimovani, dlouhodobé nemocni apod.). Pes se stdva pro klienta ptitelem, ktery
oplaci jeho lasku, uspokojuje jeho citové potieby, pomaha rozvijet socialni vztahy, adaptivni a
socialni chovani (ovliviiuje oblast socialné¢ emocni). Néktefi klienti t€zko navazuji o¢ni
kontakt a vnimaji hlavné hmatem — srst, teplo, dychéni, studeny Cenich (rozviji se kognitivni
oblast). Pes stimuluje k aktivnimu pohybu, rozviji motoriku, vnimani, dokaze zvysit pokleslé
sebevédomi klienta, plisobi jako urcity katalyzator citi. U nemluvicich klientd byva navazan
pozitivni nonverbalni kontakt. Zvitata poskytuji ptileZitost ke hram, mazleni, péci o né a
k zapojeni do spole€nosti. Programy se zvifaty mohou zahrnovat slozku individudlni terapie,
ale i volnéjsi piistup (mazleni, hlazeni zvifete). Pes pfijima toto velice ochotné a bezvyhradné,
protoze mazleni odpovidé i jeho potiebam a v odpovidajici formé je vraci — zpétna vazba.
Canisterapie ovSem neni univerzalni terapeutickou metodou vhodnou pro vSechny klienty,
napf. alergici, lidé bojici se psti. Aby canisterapie plnila svou funkci, musi klientim pfinaset

pozitivni citové zazitky, pocit z kontaktu se psem, nikoli strach, obavy a napéti. Canisterapie
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v mnoha oblastech a ma nesporny vyznam jak pro citovy, rozumovy a motoricky vyvoj

klient(l. (www.psiprozivot.cz)

Umeélecke terapie

Lze charakterizovat jako terapie, které upravuji naruSené cinnosti organismu z pomoci
umeéleckych aktivit. Mezi umélecké terapie muzeme zafadit arteterapii, muzikoterapii,
dramaterapii, choreoterapii (tanecni a pohybovou terapii) a biblioterapii.

Utelem t&chto terapii je za pomoci realizace uméleckych aktivit a uméleckého citéni
eliminovat vliv stresort a snizit napéti a posilit motivaci k pozitivnim zméndm osobnosti. Pfi
arteterapii ve skupin€ lze navic zlepsit komunikac¢ni dovednosti, budovat pozitivni socidlni
interakce mezi Cleny skupiny a vytvatet schopnost vhledu do socialnich situaci. (Valenta &

Miiller, 2003)

Arteterapie

Arteterapie je terapie malbou nebo kresbou, terapii expresivni — ptirozené¢ odhaluje skryté
psychické stavy, pocity, nalady. (Kulka, 2008)

Vytvarné uméni napomaha k rozvoji osobnosti v oblasti psychické — citli, emoci a intelektu.
V této terapii se vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek ke komunikaci. Kresba a malba jsou
vyznamnym komunika¢nim prostfedkem a rovnéz mohou vyjadfit, jak clovék vnima sam sebe
a vztahy ve svém okoli - dokazi tak nahradit nedostatky nebo poruchy v fe€ovém projevu.
Kromé toho jsou také vyznamnym diagnostickym prostfedkem, protoze dokaze velmi dobie
odhalit nesrovnalosti s normalnim vyvojem, hlavné u déti a mladeze.

V praci s mentalné postizenymi je dulezity predevSim o samotny tviir¢i projev, vysledek
vytvarné Cinnosti az tak dulezity neni. Kromé& malby a kresby zahrnuje artetarapie také
vytvarnou praci srozmanitymi materialy jako jsou hrnc¢ifska hlina, dievo, provazky,
prirodniny, apod.

Ucelem arteterapie je rozvoj komunikace a kreativity, integrace osobnosti a kompenzace
intelektovych nedostatkli. Arteterapie miize mit formu volného vytvarného projevu,
vytvarného projevu pii hudbé (poslech hudby motivuje k vytvarné cinnosti), skupinové
vytvarné ¢innosti (posiluje schopnost spoluprace a komunikace) nebo fizeného vytvarného

projevu - vytvarnd ¢innost probiha spolecné¢ s arteterapeutem. (Valenta & Miiller, 2003)
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Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapie hudbou - vyuzivani melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy,
dynamiky, tempa, taktu. (Kulka, 2008)

Hudba pisobi na ¢loveka bezprostiedné a intenzivné. Umozituje naplnéni nejriznéjsich
fyzickych, emocionalnich, intelektudlnich, socidlnich a jinych potfeb klienti. Na psychiku
mentalné postizenych lidi ma velice pozitivni G¢inek, vnimani rytmu, tempa a melodie rozviji
fe¢, vyslovnost a motorické schopnosti. Spojeni hudby s tancem navozuje atmosféru aktivity a
radosti. Utelem muzikoterapie jsou rozvoj socidlnich interakci a komunikace, motivace,
sebevyjadieni, osobnostni rozvoj. (Kulka, 2008)

Podle ucasti klienta se muzikoterapie déli na aktivni a pasivni. Pfi pasivni muzikoterapii se
hudba vnima a poslouchd, napomahd k uklidnéni, zmirnéni agrese, odstranéni napéti. Pti
aktivni muzikoterapii se jednd o vyvijeni hudebni aktivity, klienti zpivaji, vytukéavaji rytmus
nebo hraji na hudebni nastroje. Mlize se jednat o tradicni hudebni nastroje, ale i o nastroje,
které jsou tvoreny predméty denni potieby (hieben, klie, pokli¢ky) nebo nastroje vytvorené
samotnym klientem. U mentalné postizenych se vice vyuziva terapie aktivni a probihd ve

skuping.

Dramaterapie
Dramaterapie je terapie provadénd pomoci divadelnich nebo dramatickych aktivit.

(www.dramaterapie.atlasweb.cz)

Mentélné postizenym napomaha k osobnostnimu rustu, sebeakceptaci a sebevyjadient,
ventilovani pocitli, prozivani emoci, potlacuje nezaddouci projevy chovani. Prostiednictvim
hrani role miize mentalné postizeny prozit rizné Zivotni situace, které by pro néj za jinych
okolnosti byly nedostupné, stresujici nebo zatézové a timto zptisobem si tak nacvicit zvladani
riznych situaci, ziskat nové modely chovani a zkuSenosti.

Cilem dramaterapie je rozvoj vSech stranek osobnosti mentalné¢ handicapovaného,
zvySovani socialni interakce, rozvoj predstavivosti a koncentrace, kontrola emoci a uvolnéni.
Hlavnimi prostfedky dramaterapie jsou dramaticka hra, hra roli, mimicka a feCova cviceni,
pantomima, improvizace, hra s loutkami a manasky.

Pfi praci s mentalné postizenymi se uzivaji bézné pristupy, s tim rozdilem, ze v prib&hu
dramaterapie je nutné systematické vedeni, ndzorny vyklad a castéjSi opakovani a je 1épe
vychazet z toho, co tito lidé uz znaji, naptiklad pohadky. Pro mentalné€ postizené predstavuje
dramaterapie také moznost smysluplného vyuziti volného €asu s tim, Ze nacvicené dramatické

aktivity mohou prezentovat jako divadelni pfedstaveni i pro vefejnost.
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Choreoterapie

Choreoterapie je terapie tancem a pohybem. Té€lesné a dusSevni procesy spolu Uizce souvisi,
pohyb mé pozitivni vliv na duSevni €innost. Pohybem Ize fici i véc jinak nesdélitelnou.
Pohybova terapie obsahuje télesna cviceni zamétena na urcité svalové skupiny, orientuje se na
plynulost a pfesnost pohybu. Pohyb uvoliiuje, rozproudi a piinasi dobrou naladu. Co se tyce
terapie tancem, tak zde se do popiedi dostava hudba, rytmus a souhra. Clovék zaZiva

intenzivnéjsi prozitek socialniho kontaktu prostrednictvim kontaktu télesné¢ho. (Kulka, 2008)

Biblioterapie

Biblioterapie vyuziva lé¢ebné a podpiirné ucinky &etby. Cetba piisobi na psychické funkce,
rozviji imaginaci, emocionalitu, poskytuje vzory k identifikaci a napodobovani, rozviji
komunikacni schopnosti. Smyslem je reflexe prozivané zatézové situace na pozadi Cetby
knihy, kdy dochazi k wuvolnéni psychického napéti, posileni psychické odolnosti a
vyrovnanosti. U mentalné postizenych se jedna spiSe o predCitani, volba knihy musi
odpovidat z4mim a schopnostem klientd. Biblioterapie miize byt skupinova nebo
individudlni. Na zavér skupinové terapie je dilezita diskuze nad prezentovanym textem.

(Kulka, 2008)

Ergoterapie

Ergoterapie znamena terapii praci. Pod pojmem prace zde rozumime libovolnou télesnou
nebo dusevni Cinnost predepsanou lékafem a vykonavanou pod dohledem odbornika —
ergoterapeuta. Tato ¢innost musi byt pro klienta vhodné zvolena. M4 1écebnou, resocializacni
a psychoterapeutickou funkci, podporuje schopnost komunikace a spoluprace s ostatnimi, také
pfispiva k rozvoji hrubé a jemné motoriky.

U déti predskolniho a Skolniho véku probihd ergoterapie formou hry, u mladeze a
dospélych bud’ formou rukodéIné ¢innosti, nebo nacvikem pracovnich dovednosti. V praxi se
jedné naptiklad o zhotovovani rozli€nych vyrobkl v chranénych dilndch, zahradnické prace,
domaci prace apod. Cilem ergoterapie je dopomoci jedinci k seberealizaci a dosazeni co

nejvétsi miry samostatnosti. (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009)

Rehabilitacni cviceni a vodolécha

Rehabilitacni cvieni mizeme oznacit jako jednu z terapii, kterd je zaméfena na spravné

drzeni téla, protazeni svalli a uci klienty spravnému dychani. Mtze probihat jako terapie
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skupinova i pro jednotlivce, v mistnosti, télocvicné nebo venku, pro skupinu naptiklad i
formou her nebo soutézi. Na tuto rehabilitaci také mize navazovat rehabilitace v bazénu nebo
ve vifivé vané — vodolécba. 1 vodolécba v sobé zahrnuje rtiznd cviceni ke spravnému drzeni

téla nebo uvolnéni, pfi kterych klientovi napomaha vztlak vody. (www.prvnikrok.cz)

Snoezelen

Pro toto oznaceni neni zatim Cesky ekvivalent. Je jednou z moznosti, jak mohou vyuzivat
svij volny ¢as lidé s nejté¢zsimi formami postizeni, ktefi nemohou vyuzivat jiné aktivity a sviyj
zivot travi predevsim na pokoji doma, nemocni¢nim nebo socialnim zatizeni.

,Umoziuje témto lidem vyjit z jejich béZného prostfedi a prejit do jinych prostor, kde
mohou ziskat zcela jiné nové zkuSenosti. Pravé u této skupiny postizenych lidi se vychazi
z toho, ze pfi vnimani a poznavani svého okoli jsou odkazani na primarni smyslové viemy a
odpovidajici doprovodné pocity a pohyby — ty vSak nemohou byt Casto spravné prozity a

zpracovany.* (Svarcova, 2003, s. 109)
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4. Prizkum volnocasovych aktivit déti s mentalnim

postizenim na Zakladni Skole specialni Brno-Lesna

4.1 Cile prizkumu

Empirickd ¢ast diplomové prace si klade za cil zjistit, jak travi volny Cas mentalné
postizené déti. Tuto problematiku jsem se rozhodla zkoumat na Zékladni Skole specialni
v Brné — Lesné na ulici Ibsenova. Vyzkum probihal v mésici unoru 2010. Je zaloZen na
kvantitativni metodé — dotaznikovém Setfeni. Dotaznik (viz ptiloha ¢. 1) byl uréen rodicim
mentalné postizenych déti. Byl ovéfen na kontrolnim vzorku respondentti, poté byl rozdan
k vyplnéni samotnym respondentiim a nasledné vyhodnocen.

Otazky v dotazniku jsou zvoleny co mozna struéné a srozumitelng, dotaznik kombinuje
otazky s moznosti vybéru odpoveédi z dané skaly s otdzkami otevienymi. Vyhodou otazek se
Skalovymi odpovéd'mi je jejich snadné vyhodnoceni pomoci obodovani jednotlivych
moznosti. Dotaznik obsahuje i1 otazky oteviené, aby respondenti mohli odpovidat volné a
projevili svlij nazor na danou problematiku. Nevyhodou otevienych otazek je velka
riznorodost odpovédi, nékteré odpoveédi jsou velice struéné. Pii vyhodnocovani dat bylo
mozné pouzit bodové hodnoceni otdzek a dale tfidéni otdzek na zakladé Cetnosti a kvalitativni

vyhodnoceni odpovédi vSech respondenti.

Vyzkumny problém se sestava ze tii otazek:
1) Jak travi svlyj volny Cas déti s mentalnim postizenim?
2) Travi svlj volny ¢as organizované?
3) Maji svoje individudlni zaliby?
K realizaci vyzkumného Setieni byly stanoveny nasledujici hypotézy:
H 1 Rodi¢e mentalné postizenych déti tvrdi, ze jejich déti travi sviij volny Cas aktivné.
H 2  Rodice mentaln¢ postizenych déti si mysli, Ze jsou rozdily v tom, jak travi volny Cas
chlapci a jak travi volny ¢as divky.
H 3 Rodice mentalné postizenych déti maji povédomi o moznostech volnocasovych aktivit
pro své déti (organizace, krouzky, kluby).
H 4  Mentélné postizenym détem poskytuje moznost volnocasového vyziti i Skola, kterou

navstévuji.
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4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Jak jiz bylo uvedeno vySe, volnocasové aktivity déti s mentdlnim postizenim jsem se
rozhodla zkoumat na Zékladni Skole specidlni v Brné — Lesné na ulici Ibsenova ¢. 1.
V budové¢ skoly je také soustfedén pripravny stupen zakladni Skoly specialni, zédkladni Skola
specialni, specialni tfida pro déti s autismem, Skola prakticka a specialné pedagogické
centrum, takze déti mohou prakticky po celou dobu svého vzdelavani dojizdét na stejné misto.
Je to pro né vyhoda, nebot’ mentaln¢ postizeni lidé maji vétsi problémy s adaptaci v novém
prostiedi.

Zakladni Skolu specidlni v Brné-Lesné na ul. Ibsenova navstévuji déti s lehkym a stfednim
stupném mentalni retardace (mlze se jednat naptiklad o Downtiv syndrom, lehkou mozkovou
dysfunkci spojenou s poruchami pozornosti a hyperaktivitou) a casto se vyskytuji dalsi
piidruzené vady (vady zraku, sluchu, télesna postizeni, epilepsie).

Zakladni Skola specidlni ma 6 tfid a 1 tfida pro autisty. V kazdé tfid¢ je 7 az 10 déti.
V soucasné dobé tedy navstévuje tuto zakladni Skolu specidlni 57 déti. VEkové rozpéti téchto
déti se pohybuje od 7 do 18 let. Pohlavi je zastoupeno v poméru 75% chlapct a 25% divek.

Vzhledem k tomu, Ze tyto déti by v souvislosti se svym postizenim nebyly schopné vyplnit
dotaznik, byl dotaznik urcen pro jejich rodiCe. Tito rodi¢e své déti dobie znaji, ve velké
vétsin€ svym détem hodné vénuji, vodi je do Skoly a ze Skoly, travi s nimi volny ¢as, zajimaji
se o jejich aktivity, Gispéchy a problémy i v dobé skolniho vyufovani a béhem pobytu ve
Skolni druzin€. Stykaji se s détmi nejcastéji a maji tudiz o nich uceleny obraz. Rodice téchto
déti se pohybuji ve v€kovém rozpéti 26 — 55 let, maji rizny stupen vzdélani od vzdélani
zakladniho po vzdélani vysokoskolské a pochazi zrlznych socialnich vrstev. Z tohoto
hlediska je tedy soubor respondentti hodné rtiznorody, rodice spojuje pouze to, zZe pecuji o
mentalné postizené dité. Tyto informace jsem ziskala od pedagogl a pracovnikl specialné

pedagogického centra plisobicich na této Skole.
4.3 Analyza vysledku a interpretace

Na Zékladni skole specialni v Brn€ — Lesné na ulici Ibsenova byl rozdan rodi¢iim mentalné
postizenych déti celkovy pocet 57 dotaznikd. Navratnost vyplnénych dotazniki byla v tomto

ptipadé 56%, coz ¢ini pocet 32 dotaznikl. Z té€chto 32 vyplnénych dotaznikd byla provedena

nasledujici analyza a interpretace.
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PoloZzka dotazniku ¢. 1 :

Tabulka ¢. 1

Pohlavi a v&k déti respondentt

Vase dité je — chlapec/divka ve véku .... let.

Chlapci Divky
Vék Pocet Pocet Vék Podet divek | Pocet divek
chlapcii chlapcii chlapci divek daného véku- | daného veku
daného véku- | daného véku absolutni —  relativni
absolutni — relativni cetnost cetnost
cetnost cetnost
8 let 2 10% 7 let 1 8,3%
9 let 1 5% 8 let 3 25%
11 let 2 10% 12 let 2 16,7%
12 let 1 5% 14 let 2 16,7%
13 let 3 15% 16 let 3 25%
14 let 2 10% 18 let 1 8,3%
15 let 4 20%
16 let 2 10%
18 let 3 15%

Celkovy pocet chlapcti: 20 Celkovy pocet divek: 12

Graf¢. 1

Pohlavi déti respondentli v procentualnim vyjadieni

m Chlapci
B Divky

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, ze v€kové rozpéti déti respondentll se pohybuje v rozmezi 7 — 18
let, u chlapct je to 8 — 18 let, u divek 7 - 18 let. Celkovy pocet chlapct je 20, coz v tomto
pripadé ¢ini 62,5% z celkového poctu déti, zbyvajicich 12 divek tvoii 37,5% z celkového
poctu déti — viz. graf €. 1
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PoloZzka dotazniku €. 2 :

Tabulka ¢. 2

Mira organizace volného ¢asu u mentalné postizenych déti

Podilite se na volném c¢ase svého ditéte?

Typ Skalové | Chlapci Divky Celkem

odpoveédi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

Rodice organizuji 4 20% 6 50% 10 31,2 %

plné¢ jeho volny

cas

Rodice organizuji 12 60% 6 50% 18 56,3 %

jeho volny cas

zCasti

Rodi¢e zasahuji 4 20% 0 0% 4 12,5 %

do organizace

jeho volného

¢asu minimalné

Rodice jej 0 0% 0 0% 0 0%

nechaji plné

organizovat jeho

volny Cas

Graf¢. 2

Mira organizace volného ¢asu u mentalné postizenych déti v procentudlnim vyjadieni

B Rodi¢e organizuji plné
jehovolny ¢as

B Rodi¢e organizuyi jeho
volny ¢as zéasti

Rodi¢e zagzahuji do
organizace jeho volného
casuminimalné

mRodiceje nechaji plne
organizovatjeho volny ¢as

Dle tabulky ¢. 2 a grafu ¢. 2 rodice organizuji volny ¢as mentalné postizeného ditéte z vice
nez 50% z¢&asti, ve tieting ptipadi mu organizuji volny ¢as pln¢. U chlapct se ve20% objevuje
1 minimalni organizace volného Casu. Ptipad, ze by si dité organizovalo volny ¢as samo, se

nevyskytl.
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PoloZzka dotazniku €. 3 :

Tabulka ¢. 3

Ptipravuje se Vase dité ve volném cCase do skoly?

Doba ptipravy do skoly v rdmci volného ¢asu mentalné postizenych déti

Typ skélové | Chlapci Divky Celkem

odpovedi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

Ptipravou do 0 0% 0 0% 0 0%

Skoly stravi

vétSinu  volného

casu

Ptipravuje se 10 50% 10 80,3% 20 62,5%

pfimétené

Ptipravuje se 8 40% 0 0% 8 25%

minimalné

Nepfipravuje se 2 10% 2 16,7% 4 12,5%

vibec

Graf¢. 3

Doba ptipravy do Skoly v ramci volného ¢asu mentalné postizenych déti v procentudlnim

vyjadieni

® Pripravou do &koly stravi
vetsinu volného ¢asu
B Pripravuje se piimeéiené

Pripravuje se minimalné

B Nepiipravuje se viibec

Z tabulky €. 3 a grafu ¢. 3 vyplyva, ze déti se do Skoly vétSinou pfipravuji pfiméfené
narokim, u divek ve vétsi mire, pfes 80% divek se pripravuje piimétené. U chlapct se
objevuje i minimalni nebo dokonce zadna ptiprava. Zadna ptiprava do skoly je i u malého

mnozstvi divek. VétSinu volného Casu netravi ptipravou do skoly zadné z déti.
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Polozka dotazniku ¢. 4 :  Zabyva se Vase dit¢ ve volném ¢ase né¢jakym sportem (napf.

fotbal, plavani, mi¢ové hry, brusleni, lyZovani apod.)?

Tabulka ¢. 4

Mira sportovniho vyziti mentaln¢ postizenych déti ve volném cCase

Typ Chlapci Divky Celkem
Skalové Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpovedi Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Sportuje 2 10% 0 0% 2 6,3%
denng, je velky
sportovec
Sportuje 11 55% 2 16,7% 13 40,6%
alespon 2x
tydné
Sportuje malo 7 35% 4 33,3% 11 34,3%
Nesportuje 0 0% 6 50% 6 18,8%
vibec
Graf'¢. 4

Mira sportovniho vyZiti mentalné postiZzenych déti ve volném c¢ase v procentudlnim vyjadieni

E Sportuje denné, je velky
sportovec

B Sportuje alespon 2x tydne

= Sportujemalo

E Nesportuje viibec

Jednotlivé typy odpovédi ukazuji, ze chlapci se ve volném Case zabyvaji sportem mnohem
vice nez divky, polovina divek dokonce nesportuje vitbec. Nejveétsi pocet déti sportuje alespon

2x tydné, vice nez tietina sportuje alespon trochu.
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PoloZka dotazniku ¢. 5 : Travi Vase dit¢ volny ¢as s kamarady (navstévuji se, hraji si,

povidaji si)?

Tabulka ¢. 5

Mira traveni volného ¢asu ve spole¢nosti kamarada u mentalné postizenych déti

Typ Chlapci Divky Celkem
skalové Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpoveédi Cetnost cetnost cetnost ¢etnost Cetnost cetnost
S kamarady 4 20% 1 8,3% 5 15,6%
travi  kazdy
den
S kamarady 6 30% 5 41,7% 11 34,4%
se styka
obcas
S kamarady 8 40% 4 33,3% 12 37,5%
se stykd malo
S kamarady 2 10% 2 16,7% 4 12,5%
se  nestyka
vibec
Graf¢. 5

Mira traveni volného casu ve spolecnosti kamarddi u mentdlné postizenych déti

v procentualnim vyjadieni

m S kamarady travi kazdy
den

m S kamarady se styka obeas

S kamarady se styka malo

m S kamarady se nestyka
vilbec

Mentalné postizeni chlapci travi volny Cas ve spolecnosti kamaradu vice nez divky, 20%
chlapct kazdy den, téméf polovina chlapct se oproti tomu styka s kamarady malo. Divky se

s kamarady stykaji v nejvétSim poctu pripadl jen obCasné nebo malo.
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PoloZzka dotazniku €. 6 :

na DVD ?

Tabulka ¢. 6

Mira sledovanosti televize nebo DVD ve volném Case u mentalné postizenych déti

Sleduje Vase dité ve volném case televizi nebo filmy, pohadky

Typ skalové | Chlapci Divky Celkem

odpoveédi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

Sledovanim 4 20% 3 25% 7 21,9%

televize/DVD

travi veétsinu

volného ¢asu

Na televizi/DVD 13 65% 9 75% 22 68,7%

se obcas podiva

Televizi/DVD 3 15% 0 0% 3 9,4%

sleduje malo

Televizi/DVD 0 0% 0 0% 0 0%

nesleduje  témet

vubec

Graf¢. 6

Mira sledovanosti televize nebo DVD ve volném c¢ase u mentalné¢ postizenych déti

v procentualnim vyjadieni

m Sledovanimtelevize/DVD
travi vétiinu volného ¢asu

mNatelevizi'DVD se obcas
podiva

Televiz/DVD sleduje

malo

m Televizi/DVD nesleduje

témei viibec

Tabulka ¢. 6 ukazuje, Ze nejvice déti se na televizi nebo DVD diva obc¢asné. Ptipad, ze by

néjaké dit¢ nesledovalo televizi/DVD témét viibec se nevyskytl. Obé pohlavi jsou v tomto

piipadé zastoupena rovnomérné a sledovani televize/ DVD se fadi mezi velmi oblibené

aktivity.
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PoloZka dotazniku €. 7 :

Tabulka ¢. 7

Cetnost hrani poc¢itacovych her ve volném ¢ase mentalné postiZzenych déti

Tréavi Vase dité sviij volny ¢as hranim pocitacovych her?

Typ skalové | Chlapci Divky Celkem

odpovedi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
¢etnost cetnost ¢etnost Cetnost ¢etnost ¢etnost

Hranim 1 5% 0 0% 1 3,1%

pocitacovych her

travi vétsSinu

volného Casu

Obcas si né&jaké 3 15% 0 0% 3 9,3%

pocitatové  hry

zahraje

Pocitacové  hry 8 40% 6 50% 14 43,8%

hraje mélo

Pocitacové  hry 8 40% 6 50% 14 43,8%

nehraje vitbec

Grafc. 7
Cetnost hrani pocitacovych her ve volném ¢ase mentalné postizenych déti v procentudlnim

vyjadieni

B Hranim poc¢itacovych her
travi vetsmu volného ¢asu

m Obc¢as si ngjakeé
pocitacovéhry zahraje

Pocitacovéhry hraje malo

H Pocitacoveélny nehraje
viibec

Z vyse uvedené tabulky €. 7 vyplyva, mentdln€ postizené déti v prevazné vétsing piipadii
nehraji ve volném Case pocitacové hry viibec nebo malo, pouze jeden chlapec travi hranim
pocitacovych her vétsSinu svého volného ¢asu. Divky maji o pocitacové hry jesté mensi zajem
nez chlapci. Dle grafu €. 7 tvoii vice nez 80% déti skupinu, kterd pocitacové hry hraje malo

nebo je nehraje vitbec. Hrani pocitacovych her tedy déti ptili§ nepreferuji.

64




PoloZzka dotazniku ¢. 8 :

internet?

Tabulka ¢&. 8

Zajima se Vase dit¢ ve volném c¢ase o praci na pocitaci nebo

Mira traveni volného ¢asu mentalné postizenych déti u prace na pocitaci nebo u internetu

Typ Skalové | Chlapci Divky Celkem

odpovedi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

S pocitacem nebo 1 5% 0 0% 1 3,1%

internetem pracuje

velmi intenzivné

S 6 30% 3 25% 9 28,1%

pocitacem/internetem

pracuje nékdy

S 7 35% 5 41,7% 12 37,6%

pocitac¢em/internetem

pracuje minimalné

S 6 30% 4 33,3% 10 31,2%

pocitacem/internetem

nepracuje viibec

Graf¢. 8

Mira traveni volného ¢asu mentalné postizenych déti u prace na pocitaci nebo u internetu

v procentualnim vyjadieni

| S pocitatem nebo

intermetempracuje velnu
ntenzivne

B S poc¢itatem/internetem
pracuje nekdy

S pocitacem/mternetem
pracuje minunalne

| S pocéitaceny/internetem
nepracuje vibec

Oproti hrani pocitacovych her (viz. polozka €. 7) je o préci na pocitaci nebo s internetem ze
strany mentalné postizenych déti o néco vyssi zdjem, témet 30% déti (viz, graf ¢. 8) nekdy
s pocitacem ¢i internetem pracuje. Jeden z chlapcli pracuje s pocitatem/internetem velmi
intenzivné. Mensi aktivita je v tomto sméru opét ze strany divek, z nichz vét§ina pracuje

s pocitacem/internetem minimalné nebo viibec.
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Polozka dotazniku ¢. 9 :

rukodélnou ¢innosti?

Tabulka &. 9

Cetnost vytvarné nebo rukodélné ¢innosti ve volném case mentalné postizenych déti

Zabyva se vaSe dit¢ ve volném cCase vytvarnou nebo

Typ skalové | Chlapci Divky Celkem

odpovedi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost

Vytvarnou/rukod€lnou 4 20% 0 0% 4 12,5%

¢innosti se zabyva

vétsinu volného Casu

Vytvarnou/rukodélnou 5 25% 6 50% 11 34,4%

Cinnosti se zabyva

obcas

Vytvarnou/rukodélnou 7 35% 2 16,7% 9 28,1%

Cinnosti se zabyva

malo

Vytvarnou/rukodélnou 4 20% 4 33,3% 8 25

¢innosti se nezabyva

vibec

Graf¢. 9

Cetnost vytvarné nebo rukodélné cinnosti ve volném cCase mentdlné postizenych déti

v procentualnim vyjadieni

B Vytvarnou/rukodélnou

¢innosti ge zabyva vétsinu

volného ¢asu

B Vytvarnou/rukodélnou

¢innosti se zabyva ob¢as

Vytvarnou/tukodélnou

¢innosti se zabyvamalo

® Vytvarnou/rukodélnou
¢innosti se nezabyva

viibec

Z tabulky €. 9 a grafu €. 9 je zfejmé, Ze vytvarnou/rukodélnou ¢innosti se ve volném case

zabyvaji chlapci o néco vice nez divky, nejvice déti se touto ¢innosti zabyva obcas, ve vice

neZ poloving pfipadi je tato ¢innost minimalni nebo Zadna.
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Polozka dotazniku €. 10 :

Tabulka ¢. 10

Posloucha Vase dité ve volném ¢ase hudbu?

Cetnost poslechu hudby ve volném &ase hudby ve volném ¢ase mentalné postizenych déti

Typ Skalové | Chlapci Divky Celkem

odpovedi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost

Hudbu posloucha 13 65% 8 66,7% 21 65,6%

casto, nékdy si 1

pfi hudbé zatanci

Neékdy si hudbu 1 5% 3 25% 4 12,5%

poslechne rado

Hudbu posloucha 2 10% 1 8,3% 3 9,4%

malokdy

Hudbu 4 20% 0 0% 4 12,5%

neposloucha

viubec

Graf¢. 10

Cetnost poslechu hudby ve volném &ase hudby ve volném &ase mentilné postizenych déti

v procentualnim vyjadieni

B Hudbu posloucha

casto, nékdy si 1 pii hudbe
zatanc¢i

B Nekdy si hudbu poslechne

rado

Hudbu poslouchamalokdy

® Hudbuneposlouchavibec

Poslech hudby, popiipad€ spojeny s tancem je, jak je zminéno i v teoretické Casti prace, u
mentalné postizenych déti velice oblibend volnocCasova aktivita. Témét dvé tietiny - 60% déti
poslouch4 hudbu, poptipadé€ si u ni i zatanci, denné. Viibec neposloucha hudbu pouze 20%

chlapcti. Ob¢ pohlavi jsou zde zastoupena témét stejnou mérou.
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PoloZzka dotazniku ¢. 11 :

Vy nebo si prohlizi obrazky?

Tabulka ¢. 11

Cetnost &etby/prohlizeni obrazkil ve volném ase mentalné postizenych déti

Cte Vase dité ve volném Gase knizky, poptipadé mu je Gtete

Typ Skalové | Chlapci Divky Celkem

odpovédi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

Knizky/obrazky si 1 5% 4 33,3% 5 15,6%

cte/prohlizi kazdy

den

Knizky/obrazky si 11 55% 7 58,3% 18 56,3%

Cte/prohlizi obCas

Cteni knih, 8 40% 0 0% 8 25%

prohlizeni obrazku

jej zajima malo

Knizky/obrazky 0 0% 1 8,3% 1 3,1%

necte/neprohlizi

viibec

Graf¢. 11

Cetnost ¢etby/prohliZeni obrazkd ve volném &ase mentalné postizenych déti v procentualnim

vyjadieni

u Knizky/obrazky s1
cte/prohlizi kazdy den
B Knizky/obrazky si
cte/prohlizi ob¢as
Cteni knih, prohlizeni
obrazlki je zajima malo
B Knizky/obrazky
necte/neprohlizi viibec

Z tabulky €. 11 a grafu ¢. 11 vyplyva, ze 1 Cetba kniZzek/prohliZzeni obrazkl je u mentalné
postizenych déti hodné oblibend, u divek vice neZ u chlapcl. Vice nez polovina déti cte

knizky/prohlizi obrazky obcasné, pouze u jedné divky je zaznamenana odpovéd’ viibec.
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Polozka dotazniku ¢. 12 :

Tabulka ¢. 12

Chodi Vase dit¢ ve volném case na prochazky?

Cetnost chozeni na prochazky ve volném ¢ase mentalné postizenych déti

Typ Chlapci Divky Celkem
Skalové Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpovédi cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Na prochazky 8 40% 6 50% 14 43,8%
chodi  témét
denné
Na prochazku 12 60% 6 50% 18 56,2%
n¢kdy jde
Na prochazky 0 0% 0 0% 0 0%
chodi malo
Na prochazky 0 0% 0 0% 0 0%
nechodi skoro
nikdy

Graf¢. 12

Cetnost chozeni na prochdzky ve volném cCase mentalné postizenych déti v procentudlnim

vyjadieni

® Na prochazky chodi témer
denneé

ENa prochazkuneékdy jde

Na prochazky chodi malo

® Na prochazky nechodi
skoronikdy

I chozeni na prochazky je u mentaln¢ postizenych déti velmi oblibené, odpovédi ,,chodi
malo, nechodi vibec* se nevyskytly ani vjednom piipadé. Vice nez 50% déti jde na

prochdzku neékdy, pies 40% déti je na prochazce kazdy den.
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Polozka dotazniku €. 13 :

Tabulka ¢. 13

Jezdi Vase dit¢ ve volném c¢ase na vylety, do ptirody?

Cetnost jezdéni na vylety a do piirody v ramci volného dasu mentalng postizenych déti

Typ Chlapci Divky Celkem
Skalové Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpoveédi cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Na vylety/do 5 25% 7 58,3% 12 37,5%
piirody jezdi
casto
Na vylety/do 14 70% 1 8,3% 15 46,9%
ptirody nékdy
jezdi
Na vylety/do 1 5% 4 33,3% 5 15,6%
piirody jezdi
malokdy
Na vylety/do 0 0% 0 0% 0 0%
ptirody
nejezdi viibec

Graf¢. 13
Cetnost jezdéni na vylety a do piirody vramci volného &asu mentalné postizenych déti

v procentualnim vyjadieni

B Navylety/doprirody jezdi
casto

B Navylety/dopirirody
nekdy jezdi
Na vylety/do prirody jezdi
malokdy

m Navylety/do prirody
nejezdi vibec

Na vylety nebo do ptirody rovnéz jezdi velké procento déti. Témet 50% alespont n€kdy, vice
nez tretina déti Casto. Nevyskytla se ani jedna odpovéd’, ze dité nejezdi viibec. Divky i chlapci

vykonavaji tuto aktivitu zhruba stejné Cetné.
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Polozka dotazniku ¢. 14 :

akce?

Tabulka ¢. 14

Navstévuje Vase dit¢ ve volném case kina, divadla, kulturni

Cetnost navsteév kin, divadel, kulturnich akci v rdmci volného ¢asu mentalné€ postizenych déti

Typ Skalové | Chlapci Divky Celkem

odpovedi Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost

Divadla, kina, 0 0% 0 0% 0 0%

kulturni akce

navstévuje ¢asto

Divadla, kina, 6 30% 7 58,3% 13 40,6%

kulturni akce

obcas navstévuje

Divadla, kina, 13 65% 5 41,7% 18 56,3%

kulturni akce

navstévuje

malokdy

Divadla, kina, 1 5% 0 0% 1 3,1%

kulturni akce

nenavstévuje

nikdy

Graf'¢. 14

Cetnost navstév kin, divadel, kulturnich akei v rdmcei volného ¢asu mentalné postizenych déti

v procentualnim vyjadieni

® Divadla, kina, kulturni
akce navitévuje ¢asto

m Divadla, kina, kulturmi
akce obé¢as navitévuje
Dhvadla, kina, lkulturni
alcce navitevuje malolkdy

m Divadla, kina, kulturni
alice

Tabulka ¢. 14 a graf ¢. 14 ukazuji, Ze mentalné¢ postizené déti navstévuji divadla, kina,

kulturni akce obcas nebo malokdy, ¢asto nenavstévuje tato zafizeni ani jedno dit€, naopak

odpovéd’ nikdy se objevila pouze v piipadé jednoho chlapce. Cetnost navstév divadel, kin,

kulturnich akei je u divek veétsi.
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Polozka dotazniku ¢&. 15

(nakupovat, prohlizet si zbozi v obchodech)?

Tabulka ¢. 15

Cetnost chozeni do nakupnich center ve volném ¢ase mentalné postizenych déeti

Chodi Vase dit¢ ve volném case do nékupnich center

Typ

skalové

odpoveédi

Chlapci

Divky

Celkem

Absolutni

cetnost

Relativni

cetnost

Absolutni

cetnost

Relativni

cetnost

Absolutni

cetnost

Relativni

cetnost

Do nakupnich
center chodi
casto

5%

16,7%

9,3%

Do nakupnich
center nékdy
chodi

40%

50%

13

43,8%

Do nakupnich
center chodi
malokdy

11

55%

33,3%

18

46,9%

0%

0%

0%

Do nakupnich 0
center nechodi
vubec

Graf¢. 15
Cetnost chozeni do nakupnich center ve volném &ase mentilné postizenych déti

v procentualnim vyjadieni

m Do nakupnich center chodi
¢asto

B Do nakupnich center
nékdy chodi

Do nakupnich center chodi

m Do nakupnich center
nechodiviibec

Podle Tabulky €. 15 a grafu €. 15 nechodi do ndkupnich center nikdy zadné z déti. Chlapci
tam chodi spiSe méalokdy nebo nékdy, divky chodi do ndkupnich center ¢asté&ji, celd polovina

divek chodi do nédkupnich center obCasné.
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PoloZzka dotazniku €. 16 :

vafeni apod.)?

Tabulka ¢. 16

Déla Vase dité ve volném cCase néjaké domaci prace (uklid,

Mira vykonéavani domdcich praci ve volném ¢ase mentalné postizenych déti

Typ Chlapci Divky Celkem
Skalové Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpoveédi cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Doméci prace 5 25% 0 0% 5 15,6%
vykonava
denné
Domaci prace 4 20% 1 8,3% 5 15,6%
n¢kdy
vykonéva
Domaci prace 10 50% 7 58.3% 17 53,1%
vykonava
malokdy
Domaci prace 2 10% 4 33,3% 6 18,7%
nevykonava
Graf¢. 16

Mira vykonavani domacich praci ve volném case mentalné postizenych déti v procentudlnim

vyjadieni

B Domaci prace vykonava
denné

® Domaci prace nekdy
vykonava

¥ Domaci prace vykonava
malokdy

B Domaci prace nevykonava

Vice nez déti zcelkového poctu vykonavd domdci prace malokdy, téméf 20% je
nevykonava. Chlapci jsou ve vykonavani domdcich praci prekvapivé aktivn&j$i nez divky,
kdy u divek nevykonava Zadna doméci prace denné oproti chlapctim, z nichZ cela ¢tvrtina tyto

prace denn¢ vykonava.

73




Polozka dotazniku €. 17 : Odpociva Vase dité ve volném Case?

Tabulka &. 17

Mira odpocinku ve volném ¢ase mentalné postizenych déti

Typ Chlapci Divky Celkem
Skalové Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpoveédi cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Odpociva 12 60% 9 75% 21 65,6%
casto
Odpociva 1 5% 2 16,7% 3 9,4%
n¢kdy
Odpociva 3 15% 1 8,3% 4 12,5%
malokdy
Neodpociva 4 20% 0 0 4 12,5%
témei vibec

Grafc. 17

Mira odpocinku ve volném ¢ase mentalné postizenych déti v procentualnim vyjadieni

® Odpociva casto
B Odpocivanékdy
B Odpoc¢ivamalokdy

® Neodpotiva

Z tabulky ¢. 17 a grafu ¢. 17 vyplyva, ze pievazna vétSina, vice nez 70% mentalng
postizenych déti ve volném case odpociva. Pouze pétina chlapci (20%) a zadna z divek

neodpocivaji témét viubec.
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Polozka dotazniku ¢. 18 : Pokud ma Vase dité jesté n¢jaké dalsi zajmy, konicky, uved’te

jaké.

Na tuto otevienou otazku odpovédéla pouze Etvrtina rodic¢ti chlapct (5 respondentil) a
tietina rodi¢t divek (4 respondenti), dohromady tedy necelych 30% dotazanych. Z odpovédi
vyplyva, Ze i mentalné postizené déti maji zaliby individudlniho charakteru. V odpovédich se

objevily tyto dalsi volnocasové aktivity mentaln¢ postizenych déti:

- hraje divadlo v dramatickém krouzku

- Ucastni se vytvarnych soutézi

- sbird obrazky tramvaji, autobust, vlakl
- chovatelstvi, stara se o kiecka

- sklada ze stavebnice LEGO

- vystiithuje obrazky a lepi si je do sesitu
- stéhuje véci z mista na misto

- jezdi na kolobézce, prevléka panenky

- v 1éte se rad koupe

- zajimaji ho vlaky

- hraje si s kostkami a stavebnici

- chodi za babic¢kou a dédou
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PoloZka dotazniku €. 19 :  Znate néjaké organizace, kluby, krouzky nebo zafizeni pro

déti ve Vasem meésté/obci?

Na tuto otdzku odpovédélo 22 respondentl kladné a 10 respondentt zaporné

Grafc. 18

Procentualni vyjadfeni kladnych a zapornych odpovédi rodict

EAno

ENe

Z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze vice nez dvé tretiny rodici (68,8%) maji povédomi o

volnocasovych aktivitdch v misté svého bydlisté, ve mésté/obci, kde ziji.
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Polozka dotazniku €. 20 :  Navstévuje Vase dité nékteré z téchto organizaci, klubi,

krouzka, zafizeni? Pokud ano, jaké?

Na tuto otazku odpovédelo 7 respondentl kladn€ a 25 respondentti zdporné

Graf ¢. 19

Procentudlni vyjadieni kladnych a zdpornych odpovédi rodict

EAno

ENe

Na predchozim grafu €. 18 je patrno, Ze rodiCe znaji krouzky, kluby, zatizeni pro volny Cas
ve mésté/obci, kde bydli, ale z grafu €. 19 vyplyva, ze témét 80% déti zadné z téchto zatizeni
nenavstévuje.

U zbyvajicich déti, které n¢jaké organizace pro volny ¢as navstévuji, jejich rodic¢e uvedli,
ze travi volny Cas v péti pripadech ve Sdruzeni pro pomoc mentalné¢ postizenym. Ohledné
tohoto sdruzeni uvade¢ji, ze porada pro déti navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni,
vylety, letni tdbory a pobyty u mote. VSechny tyto aktivity probihaji v doprovodu rodicu.

Ve dvou ptipadech rodic¢e uvedli, ze jejich dit€¢ navstévuje Downtv klub. Dale se v jedné

odpovédi objevilo sdruzeni Kontakt a v pfipad¢ jedné divky hra na zobcovou flétnu
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PoloZzka dotazniku ¢. 21 :

ve Vasem mésté/obci dostacujici?

Tabulka ¢. 18

Zda se Vam nabidka organizaci pro volnocasové aktivity déti

Odpovédi respondentti na dostate¢nost nabidky volno¢asového vyziti

Typ Skalové | Pocet odpoveédi respondentil/ | Procentualnim vyjadieni odpovédi/
odpoveédi absolutni ¢etnost relativni etnost

Ano, moznosti je 7 21,9%

spousta

SpiSe ano 12 37,5%

Spise ne 13 40,6%

Ne, nabidka je 0 0%

slaba

Graf¢. 20

Procentudlni vyjadieni Skalovych odpovéedi rodici

B Ano, moznosti je spousta
H Spiseano

E8pisene

mNe, nabidkaje slaba

Jak ukazuje tabulka ¢. 18 a graf ¢. 20, tak slabou se nabidka volnocasovych aktivit v misté

bydlisté nezdala Zaddnému z rodic¢li. Nejvice odpovédi bylo ve stiedni ¢asti spektra skalovych

odpovédi. Za nabidku dostacujici ji povazuje vice nez 20% rodict.
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Polozka dotazniku ¢&. 22 :  Uvedte, zda byste uvitali pestiejsi nabidku volno¢asového

vyziti ve Vasem mésté/obci, co vtomto sméru chybi, co lze zlepSit a naopak, s ¢im jste

spokojeni.

Na tuto otazku odpovédélo pouze 8 respondentli (25%), zbylych 24 respondentt (75%)
ponechalo otdzku bez odpovédi. Z odpovédi je patrno, ze rodice mentalné postizenych déti si
mysli, Ze nabidka volnocasovych aktivit ve mésté/obci, kde Ziji, je pomerné velka, ale tato
nabidka se tykd vpfevdzné vétSiné intaktni populace. Rodi¢e by si ptali nabidku
volno¢asovych aktivit rozsifit i pro postizené déti. Jeden zrespondentli doslovné uvadi:
»Nabidka volnocasovych aktivit je Sirokd, ale jen pro zdravé déti, vzhledem k postizeni syna,
jsou pro ng& nevhodné.“ Dal§imu zrespondentl se zd4d nabidka dobrd i pro mentalné
postizené, avSak, jak uvadi ,, do téchto organizaci chodi vice déti starSich, ale malo

(postizenych) mladsich. Chtél by tedy rozsitit nabidku pro mladsi postizené déti.
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Polozka dotazniku €. 23 :  Nabizi moznosti volno¢asového vyziti Vaseho ditéte i Skola,

kterou navstévuje (napt. Skolni druzina, kluby, krouzky)? Pokud ano, jaké?

K této otazce se vyjadiilo 100% respondentt kladné, kazdy z nich napsal alespon jednu
moznost volnocasového vyziti nabizeného Skolou, kterou navstévuje jeho dité. 21
respondentli uvedlo dvé a vice moznosti. Dle odpovedi rodict nabizi Skola v soucasné dobé

13 riiznych moznosti volnocasovych aktivit pro své zaky.

Tabulka ¢. 19

Moznosti volnocasovych aktivit nabizenych Skolou dle odpovédi respondent

Odpoveéd’ Pocet respondentli/ absolutni | Procentudlni  vyjadfeni  odpovédi/
cetnost relativni Cetnost
Skolni druZina 29 90,6%
Sportovni 9 28,1%
krouzek
Plavani 5 15,6%
Vytvarny krouzek 14 43,8%
Tane¢ni krouzek 16 50%
Dramaticky 11 34,3%
krouzek
Krouzek vateni 8 25%
Keramicky 12 37,5%
krouzek
Hipoterapie 5 15,6%
Canisterapie 7 21,9%
Skola v piirodé 1 3,1%
Vytvarné soutéze 1 3,1%
Sportovni soutéze 3 9,4%

Co se tycCe Cetnosti, nejvice se v odpoveédich respondentl objevovala Skolni druzina (90,6%),
poté krouzky tane¢nim, vytvarny, keramicky a dramaticky, v mensi mife pak sportovni
krouzek, krouzek vareni a canisterapie. Ostatni polozky se pak objevuji u méné nez 20%

respondentll.
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Polozka dotazniku ¢&. 24 :

Pokud jsou na Skole, kterou Vase dité¢ navstévuje, moznosti

volnoCasového vyziti, vyuziva je Vase dité, navstévuje néktery z krouzkd, popt. Skolni

druzinu? Pokud nékterou z volnocasovych aktivit vyuziva, uved’te jakou.

Na otazku, zda dit¢ navstévuje nékterou z volnoCasovych aktivit porddanych Skolou,

odpovédelo 25 respondentii kladné, zbylych 7 respondentt zdporné.

Graf¢. 21

Procentualni vyjadieni kladnych a zapornych odpovédi rodict

Tabulka ¢. 20

mKladneé

B Zapomeé

Volnocasové aktivity pofadané Skolou, které navstévuji déti respondentti

Volnocasova Pocet odpovédi respondentll/ | Procentudlni vyjadieni odpovédi/
aktivita absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Skolni druzina 21 65,6%
Sportovni 5 15,6%
krouzek

Plavani 4 12,5%
Vytvarny krouzek 12 37,5%
Tanecni krouzek 13 40,6%
Dramaticky 4 12,5%
krouzek

Krouzek vateni 8 25%
Keramicky 15 46,9%
krouzek
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Hipoterapie 3 9,4%
Canisterapie 5 15,6%
Vytvarné soutéze 1 3,1%
Sportovni soutéze 3 9,4%
Skola v piirods 1 3,1%

Z volnocasovych aktivit potradanych skolou, které¢ déti navstévuji se v odpovedich rodict
nejcastéji vyskytovala Skolni druzina — ve vice nez 60% odpovédi, poté keramika — témét
50% odpovédi, tane¢ni — vice nez 40% odpovédi a vytvarny krouzek — témét 40% odpovédi.
V mensi mife krouzek vateni, sportovni krouzek, krouzek dramaticky, plavani, canisterapie,

hipoterapie, vytvarné a sportovni soutéze, skola v ptirod¢.
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Polozka dotazniku é. 25 :

kterou navstévuje VaSe dit&?

Tabulka ¢. 21

Zda se Vam dostacujici nabidka volnocasovych aktivit skoly,

Odpovédi respondenttli na dostateCnost nabidky volnocasovych aktivit Skoly

Typ Skalové | Pocet odpoveédi respondentll/ | Procentudlnim vyjadieni odpovédi/
odpovédi absolutni ¢etnost relativni Cetnost

Ano, moznosti je 15 46,9%

spousta

SpiSe ano 16 50%

SpiSe ne 1 3,1%

Ne, nabidka je 0 0%

slaba

Graf¢. 20

Procentudlni vyjadieni Skalovych odpovédi rodica

310

B Ano, moznosti je dost
B Spiteano

ESpisene

B Ne, nabidkaje slaba

Nabidka volnocasovych aktivit pofddanych Skolou se sda byt rodi¢im jednoznacné dobra.

V 50% se objevily odpovédi spise ano, v dalSich témér 50% odpovedi ano, moznosti je dost.

Pouze jeden z respondenti odpovédél, Zze nabidka Skoly se mu zda byt spiSe nedostacujici.
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Polozka dotazniku ¢&. 26 Struéné¢ uvedte, zda byste uvitali pestfejsi nabidku

volnocasového vyziti pro VaSe dité ve Skole, kterou navstévuje, co v tomto sméru chybi, co

1ze zlepsit a naopak, s ¢im jste spokojeni.

Na tuto otazku odpovédelo 10 respondentd (31,2%), ostatnich 22 respondent (68,8%)
ponechalo otazku bez odpovédi. V odpovédich rodi¢li se nejcastéji objevilo, ze jsou
s nabidkou volnoc¢asovych aktivit skoly, kterou vyuzivaji jejich déti spokojeni, nabidka se jim
zda dost pestra a zajimava, dale uvadi, ze i détem se ve Skolni druzin€ a krouzcich libi,
navstévuji je rady — ,,druzina je fajn, Skola pordda i Skolu v pfirod¢, kam rad jezdi®,
»Spokojeni s keramickym 1 tane¢nim krouzkem®. V odpovédich se objevuje pouze jeden
navrh na zlepSeni: ,,Protoze Skola je vzdalena od bydlisté 25 km, tak pro je Lukéaska dost
slozité ztstavat v Brné¢ déle po Skole. Protoze jej vyzvedavam denné za Skoly a pak v misté
bydlist¢ vyzvedavam dceru ze skolky, je pro nas mimoskolni aktivita velice omezena.

Ptivitala bych vikendové a prazdninové aktivity $ité nasim détem na miru.*

4.4 Diskuze vysledkii a zavéra

Cilem praktické c¢asti diplomové prace bylo potvrdit nebo vyvratit Ctyfi hypotézy.
Predchozi kapitola zpracovavala vysledky dotazniku, ktery se tykal traveni volného c¢asu
mentalné postizenych déti. Tato kapitola se pokusi tyto vysledky shrnout a celkové zhodnotit
vcetné potvrzeni nebo vyvraceni danych hypotéz.

Prvni ¢éast dotazniku se tykala konkrétnich cinnosti, které mentdlné postizené déti ve
volném ¢ase provozuji. Rodice uvadéji, ze svym détem jejich volny Cas spiSe organizuji zcela
(31,2%) nebo alesponn z€asti (56,3%). Z odpovédi respondentd vyplyva, Ze u déti jsou
neoblibenéjSimi volnocasovymi aktivitami poslech hudby a to cCasto i1 v aktivnéjsi formé
doprovazeny pohybem, tancem (hudbu poslouché ¢asto 65,6% a obcas 12,5% déti). Déle jsou
to prochazky (denné chodi na prochazku 43,8% a n¢kdy 56,2% déti), vylety (na vylety jezdi
casto 37,5% déti, n€kdy 46,9% déti) a cteni knih a prohlizeni obrazka (denné si ¢te/jsou mu
cteny/prohlizi si obrazky 15,6% a obcas 56,3% d¢ti). Hodné déti ma také oblibeno pasivnéjsi
¢innosti jako je odpocinek (Casto odpociva 65,6% déti) a sledovani televize a DVD (vétSinu
casu sleduje televizi/DVD 21,9% déti, nekdy 68,7% déti). V téchto zplisobech traveni

volného Casu jsou zastoupena obé& pohlavi rovnocenné (odpocinek: chlapci v 60%, divky
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v 75%, sledovani televize/DVD: chlapci ¢asto 20%, chlapci nékdy 65%, divky casto 25%,
n¢kdy 75%). K aktivitdm, které nemaji déti ptili§ v oblibé a kde se v odpovédich vyskytuje
nejcastéji odpovéd malokdy nebo viibec, si mizeme zafadit vykonavani domadcich praci
(mélokdy vykonavd doméci prace 53,1% déti, viibec je nevykonava 18,7% déti), dale
pocitacové hry (malo hraje pocitacové hry 43,8% déti, viibec také 43,8% déti), dale praci na
pocitaci/s internetem (minimalné pracuje na pocitaci/s internetem 37,6% déti, viibec 31,2%
déti) navstévy kin, divadel a jinych kulturnich akei (malokdy navs$tévuje tyto akce 40,6%
déti).

V dalsich konkrétnich aktivitach se ukazuje, Ze jejich oblibenost je rtiznd v zavislosti na
pohlavi. Jsou tu aktivity, v kterych maji zélibu spiSe chlapci. Sem muizeme zatadit rtizné
druhy sportl (chlapci sportuji denné v 10%, alespon 2x tydné v 55%, kdeZto denné nesportuje
zadnd divka, alespon 2x tydné 16,7% divek). Z polozky ¢. 4 vyplyva, ze sportovnimi
aktivitami se chlapci zabyvaji sportem vyrazné vice nez divky, vice nez polovina chlapct
(55% chlapcti) sportuje alespon 2x tydné, kdezto 50% divek nesportuje viibec. Chlapci se také
o néco vice zajimaji o praci s pocitaCem/internetem (chlapci travi  praci
s poc¢itatem/internetem vétSinu volného casu v 5%, nékdy pracuje s pocitaCem/internetem
30% chlapcti, u divek nepracuje vétSinu Casu s pocitacem/internetem zadnd, nékdy 25%
divek) a hrani pocitacovych her (divky hraji pocitacové hry v 50% vibec a v dalsich 50%
vibec, kdezZto chlapci travi hranim pocitaCovych her v 5% vétSinu volného ¢asu a v 15% hraji
pocitacové hry nékdy). VEétsi zdjem nez divky maji chlapci i o vytvarnou nebo rukodélnou
¢innost (vétSinu volného ¢asu travi vytvarnou/rukodélnou ¢innosti 20% chlapcti, avSak zadna
divka)a co je zajimavé, vice nezli divky se zapojuji do domadcich praci — u divek se
vyskytovaly spiSe odpovédi malokdy (58,3%) a viibec (33,3%), kdezto u 25% chlapct byla
odpovéd,, Ze tyto prace vykonavaji denné a v 20% nékdy. Chlapci se také ve svém volném
Case vice stykaji a hraji si s kamarady (chlapci se stykaji s kamarady kazdy den v 20%
pripadt, divky pouze v 8,3%). Divky maji oproti tomu zase ve vé&étsioblibé Cteni
knih/prohliZzeni obrazki (kazdy den c¢te/jsou ji €teny knihy/prohlizi si obrazky 33,5% divek,
ale jen 5% chlapcli, malo nema o knihy zajem Zadna z divek, avSak 40% chlapcii), Castéji nez
chlapci navstévuji ndkupni centra (nékdy 50% divek a 40% chlapci, méalokdy 33,3% divek a
50% chlapct), kina, divadla a kulturni akce (obcas navstévuje kina, divadla, kulturni akce
58,3% divek oproti 30% chlapcii) a také vénuji vice ¢asu ptipravé do Skoly (pfimétené se do
Skoly ptipravuje 80,3% divek a 50% chlapcli, minimaln¢ zadna z divek oproti 40% chlapcti).
Mezi dalsi z4jmy déti patii napiiklad i chovatelstvi drobného zvifectva, sbirani obrazkt

s dopravnimi prostiedky, skladani stavebnic nebo zajem o vlaky.
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Celkové lze fici, ze ve volnocasovych aktivitach jsou aktivnéjsi chlapci, divky travi volny

Cas spiSe pasivnéji. Hypotéza H1 se tedy vzhledem k vétsi pasivite¢ divek uplné a velké
preferenci odpocinku (€asto odpociva ve volném Case 65% déti) a sledovani televize/ DVD
nepotvrdila. V dalSim vyzkumu by tedy bylo dobré rozdé€lit si tuto hypotézu z hlediska
pohlavi.
Hypotéza H2 byla oveéfovdna na polozkach ¢. 3 — ¢. 17. Tato hypotéza se podle
procentudlnich vyjadieni potvrdila. U poloZek €. 6, 10, 12, 13 a 17 (oblibené aktivity déti bez
rozdilu pohlavi) jsou sice procentualni hodnoty u obou pohlavi pomérn€ rovnomérné, avsak u
prevazujiciho poctu polozek se vyrazngji lisi, nejvice u sportovani, prace s pocitacem a Cteni
knizek.

Zbyvajici otazky v dotazniku byly zaméfeny na povédomi rodicl, tedy respondentl, o
moznosti volno€asovych aktivit ve mésté/obci, kde Ziji a o0 moZnosti volnocasovych aktivit
nabizenych skolou, kterou navstévuji jejich déti. S timto souvisi i dalsi otazky tykajici se toho,
zda jejich déti nekteré z téchto nabidek vyuzivaji.

Z polozky €. 19 a polozky ¢. 23 vyplyva, Ze rodiCe maji povédomi o moznostech
volnocasovych aktivit pro déti v misté bydlisté 1 z nabidky Skoly. O volnocasovych aktivitach
v misté bydlist¢ ma povédomi témet 80% rodich a dokonce 100% rodici vi o tom, Ze nékteré
tyto aktivity nabizi i Skola, kterou navstévuji jejich déti. Z polozek ¢. 19, ¢. 20 a ¢. 21
vyplyva, ze rodiCe sice znaji moznosti pro déti k vyuziti volného Casu ve mésté/obci, kde
bydli, ale pouze 21,9% jejich déti n€které toto zatfizeni navstévuje. V odpovédich na polozku
¢. 22, coz byla oteviena otdzka, se nejvice objevuje nazor, ze nabidka volnocasovych aktivit
je pomérné pestra, avsak spise pro zdravé déti, n¢jaka nabidka je i pro starsi déti. Rodice by si
prali, aby se nabidka téchto aktivit rozsifila a mohla se tykat i déti mentalné postizenych.
Polozky €. 19, €. 20 a ¢. 21 tedy potvrdily hypotézu H3.

Na polozku €. 23 odpovédélo kladné 100% respondentt, ¢imz se potvrdila i hypotéza H4.
Rodi¢e ve svych odpovédich uvedli celkem 13 moznosti volnocasovych aktivit
poskytovanych Skolou. Nejc€astéji uvadéli Skolni druzinu, poté rGzné krouzky — tanecni,
keramicky, vytvarny a sportovni, dale terapie, soutéZze a Skolu pfirodé. Témér 80% déti
néjakou z téchto aktivit Skoly navstévuji. Rodictim se zd4 nabidky volnocasového vyziti, které
nabizi Skola dostate¢né, pestré, uvadeéji, ze déti do druziny a krouzkl chodi rady, celkové
projevovali spokojenost. Pouze jeden z rodi¢i, bydlici ve vétsi vzdalenosti od Skoly, projevil
prani, aby Skola pofadala pro své zaky i1 n&jaké vikendové nebo prazdninové akce.

Celkové lze fici, ze névratnost dotazniku byla v tomto pfipadé zhruba 50%, coZ je pomérné

vysoké ¢islo. Rodi¢e ochotné vyplnili vSechny skalové otazky, avSak otdzky oteviené
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(polozky €. 18, ¢. 22, ¢. 26) vyplnilo pouze okolo tfetiny respondentd, proto byl u téchto
otazek k dispozici pouze maly vzorek vybérového souboru. Pokud by se v budoucnu néjaky
dalsi vyzkum ubiral timto smérem, bylo by dobré jej zaméfit na volnocasové aktivity mimo
Skolu a zjistit, pro¢ tak malé procento déti navstévuje tato zafizeni, zda z divodu malé

nabidky nebo napft. z divodu $patné informovanosti rodi¢t apod.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva specifiky vzdélavani a volnoCasovymi aktivitami mentalné
postizenych. V uvodu prace jsou vytyCeny cile, kterych mélo byt dosazeno. V roviné
teoretické se jedna o popsani vzdélavaci soustavy v Ceské republice pro osoby s mentalnim
postizenim, tedy kde a jak se mohou vzdelavat, v ¢em je odlisné vzdélavani ve specidlnim
Skolstvi na rozdil od bézného typu skol a rozbor ptislusné legislativy. Dal§im cilem teoretické
casti prace je zjiSténi, jaké jsou v soucasné dobé moznosti volnocasovych aktivit pro mentalné
postizené, tedy kde a jak mohou svilj volny ¢as travit a zda je téchto organizaci dostatek.
V roviné vyzkumné si diplomova prace kladla za cil zjistit, jak travi svlj volny cas Zaci
Zakladni Skoly specidlni a praktické v Brné-Lesné prostfednictvim dotazniku pro jejich
rodice.

Uvodni kapitola prace obsahuje pojednani o problematice mentalni retardace, o p¥i¢inach,
klasifikaci a diagnostice mentalni retardace a popisuje charakteristické rysy osobnosti
mentalné retardované¢ho. Déle se dotyka historického vyvoje péfe a vzdélavani mentalné
postizenych obecné a postihuje zmény v péci a vzdélavani mentalné handicapovanych
v Ceské republice po roce 1989, kdy se mimo statniho sektoru zapojily do systému péce a
vzdélavani i nestatni zatizeni.

Druha kapitola se zabyva rozborem vzdélavaci soustavy v Ceské republice pro osoby
s mentadlnim postizenim pocinaje predskolnim a Skolnim vzdélavanim, pies profesni
vzdélavani a dalsi vzdélavani, vzdélavanim v tstavech socialni péce konce, vetné Cinnosti
Skolskych poradenskych zafizeni, kterd poskytuji v oblasti vzdélavani pomoc a podporu
mentalné postizenym i jejich rodictim. Jednim z dil¢ich cili byl i rozbor ptislusné legislativy
v oblasti vzdélavani mentalné postizenych. Tato legislativa obsahuje mimo jiné i moznost
integrace mentalné postizeného ditéte do bézného typu skoly. Integrace postizenych lidi do
spole€nosti se stava trendem poslednich let po dlouhém obdobi segregace, kdy byli postizeni
lidé ukryvani za zdmi ustavi.

Kapitola tfeti postihuje moznosti volnocasovych aktivit jak pro mentaln¢ postizené déti a
mladez, tak pro mentalné postizené dospé€lé. Jak uz bylo uvedeno vySe, 1 v této oblasti se
zaCinaji prosazovat integracni trendy. Velkou roli pfi smysluplném traveni volného casu
mentalné handicapovanych hraji nestatni organizace a zafizeni, jako jsou rtzné nadace,
obcanska sdruzeni nebo stacionafe. Moznosti, jak mohou vyuzit sviij volny cas i osoby

s t&z8im stupném mentédlniho postizeni, nabizeji i riizné druhy terapii.
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Ctvrta kapitola obsahuje empirickou &ast prace. Jsou zde vytyleny cile vyzkumu,
vyzkumné otazky a hypotézy a je charakterizovan zkoumany soubor. Dale je provedeno
vyhodnoceni dotazniku, rozbor a analyza vysledki a v zévére¢né podkapitole vyvozen
patfi¢ny zaver s komentafem k jednotlivym hypotézam.

Cile diplomové prace v roviné teoretické byly naplnény. Cilem v roviné praktické bylo
potvrzeni nebo vyvraceni danych hypotéz. Jedna z hypotéz se nepotvrdila, zbyvajici tfi
hypotézy byly potvrzeny.

Sociélni pedagog se pii své praci mize setkat s mentaln€ postizenymi lidmi, proto je dobré
seznamit se s touto problematikou, aby mohl mentalné postizenému ¢lovéku nebo jeho rodiné
kvalifikované poradit nebo pomoci, protoze i tito lidé patii do nasi spole¢nosti, maji sva prava
jako vSichni ostatni a i oni by si zaslouzili byt kvalitné vzdelavani a prozit smysluplny

radostny zivot.
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Resumé

Diplomovéa prace se zabyva specifiky vzdélavani a volnoCasovymi aktivitami mentalné
retardovanych. Sklada se z ¢asti teoretické a empirické.

Mentalni postizeni mizeme oznacit jako vrozeny defekt rozumovych schopnosti, ktery
zasahuje vSechny slozky osobnosti ¢lovéka — dusevni, télesnou i socidlni. Mentélni retardace
se d¢li podle hloubky postizeni na lehkou, stiedné tézkou, tézkou a hlubokou. Vychovou a
vzdélavanim osob s mentalnim postizenim se zabyva psychopedie, kterd je jednou z disciplin
specialni pedagogiky.

Péce o mentalné handicapované prosla v historickém vyvoji mnohymi zménami, moderni
zéklady péce a vzdélavani mentalné postizenych byly polozeny v 19. stoleti. Mentalné
postizeni byli dlouhou dobu umistovani do riiznych ustavli, ve spolecnosti pro n¢ nebylo
misto. V Ceské republice se tento postoj k mentalné handicapovanym za¢al pozvolna ménit az
po roce 1989. Objevuji se nové piistupy, nové formy péce a vzdélavani a spole€nost méa snahu
mentalné postizené spoluobCany v ramci vzdélavaciho procesu integrovat do béznych Skol a
umoznit jim v co mozna nejvetsi mife dosdhnout samostatnosti v bézném zivoté. Predskolni,
Skolni a dalsi vzdélavani mentalné postizenych probiha v mezich pfislusné legislativy.
Obecné lze fici, Ze edukace mentalné postiZzenych jedincl zavisi na stupni a hloubce postizeni
a je zamé&fena piedevs§im na zéklady trivia a vyuku praktickych ¢innosti.

I ve smysluplném vyuzivani volného Casu se oteviraji pro mentalné postizené¢ho clovéka
nové moznosti a 1 zde je snaha o jeho integraci do spolecnosti. VolnoCasové aktivity mentalné
postizeného ditéte i mentaln¢ postizené¢ho dospélého cloveka se od sebe pfili§ nelisi, moznosti
volnocasového vyziti jim kromé rodiny mohou poskytnout také nejrizngjsi statni i nestatni
zatizeni. Dal§imi moznostmi pro vyuziti volného ¢asu mentaln¢ handicapovanych, a to i téch
s hlub§im stupném postizeni jsou razné druhy terapii.

Empirickéa ¢ast prace si klade za cil prostfednictvim dotaznikové metody zjistit, jak travi
svij volny Cas déti a mladez s mentalnim postizenim navstévujici Zakladni Skolu specidlni a

praktickou v Brné — Lesné na ulici Ibsenova. Dotaznik je uren rodic¢tim téchto zaka.
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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva specifiky vzdélavani a volnoCasovymi aktivitami osob
s mentalnim postizenim. Prace se sklada z ¢asti teoretické a praktické. Vychazi predevsim
z odbornych publikaci, zakonné ipravy CR a internetovych zdroji.

Prvni kapitola se zabyva problematikou mentalniho postizeni, pfi¢inami, klasifikaci a
diagnostikou mentalni retardace. Kapitola druhd je zaméfena na vzdélavani mentalné
postizenych lidi od ptedskolniho, skolniho vzdélavani po profesni a dalsi vzdélavani véetné
¢innosti Skolskych poradenskych zatizeni, jedna z podkapitol je vénovéna integraci mentalné
postizenych do bézného Skolského systému. Moznosti volnocasovych aktivit pro mentalné
postizené déti i dospélé véetné raznych druhl terapii v sobé zahrnuje kapitola tieti. Ctvrta
kapitola obsahuje empirickou ¢ast prace — dotaznikové Setieni volnoCasovych aktivit zaka

Zakladni skoly specidlni a praktické v Brné — Lesné.

Klicova slova

Mentalni retardace, vzdélavani mentalné postizenych, integrace, volnocasové aktivity

mentaln¢ postizenych, terapie

Annotation

The thesis deals with the education and leisure activities of people with mental retardation
disabilities. The work consists of theoretical and practical parts. Based primarily on technical
publications, legal regulation of CR and internet resources.

The first chapter deals with mental retardation, causes, classification and diagnosis of mental
retardation. The second chapter is focused on training activities, including school counseling
services, one of the sub-chapters is devoted to the integration of the mentally disabled into the
regular school system. Leisure time activities for mentally handicapped children and adults,
including various types of therapies includes the third chapter. The fourth chapter contains the
empirical part - survey leisure time activities of elementary school pupils and special practice

in Brno - Lesna.
Keywords

Mental retardation, education of mentaly disabled , integration, leisure activities of

mentally disabled, therapies
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Pfiloha ¢.1

Ukazky vytvarnych praci déti ze Zakladni Skoly specialni v Brné- Lesné, ul. Ibsenova




Pfiloha ¢.2

Canisterapie, muzikoterapie a hipoterapie u déti ze Zakladni Skoly specialni v Brné-
Lesné, ul. Ibsenova




Ptiloha ¢.3
Déti ze Zéakladni skoly specidlni v Brné- Lesné, ul. Ibsenova

pii raznych ¢innostech ve skole




Ptiloha &. 4 Dotaznik pro rodice

Jmenuji se Lada VaSicova a jsem studentkou magisterského studia oboru socialni
pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. V ramci zavéreéné diplomové prace
provadim vyzkum volnocasovych aktivit déti. Tento dotaznik se konkrétné tyka toho,
jak travi volny Cas VaSe dité, které¢ navstévuje Zakladni Skolu specialni na ulici
Ibsenova v Brné. Tento dotaznik slouzi vyhradné ke zpracovani diplomové prace,
nebude tedy pouzit k jinym ucelim. Dale bych vas chtéla ubezpecit, Ze dotaznik je
anonymni a po zpracovani diplomové prace bude znehodnocen. SnaZila jsem se, aby
otazky byly srozumitelné a dotaznik co nejvice struény. Byla bych vam vdécna za Vasi
spolupréci a predem dékuji za VaSe odpovedi.

Pted zapocetim vypliiovéani dotazniku si prosim ptectéte nasledujici instrukce:

Dotaznik obsahuje otazky s odpovéd'mi riizného typu. Na otazky s odpovéd'mi typu
»ano-ne* nebo s odpovéd’mi, kde je mozno vybrat jednu z nabizenych variant, oznacte
Vasi odpovéd’ kiizkem do pfisluSného krouzku. Odpovédi na otazky, kde je mozno
odpovédét kratce Vasimi slovy, napiSte Vasi odpovéd’ na ptipravené radky.

1. Vase dité je : o divka veveku ...

o chlapec veveku ......................

2. Podilite se na volném ¢ase svého ditéte?

O ano, organizuji pln€ jeho volny ¢as
o  organizuji jeho volny Cas z&asti
o do organizace jeho volného ¢asu zasahuji minimalné

o ne, necham jej, aby si volny €as zorganizovalo samo

3. Ptipravuje se Vase dité ve volném c¢ase do Skoly?
o ano, ptipravou do Skoly stravi vétsinu volného Casu
o do skoly se ptipravuje pfimérené
o do skoly se pfipravuje minimalng

O nepfipravuje se vilbec



4. Zabyva se Vase dit¢ ve volném case néjakym sportem (napt. fotbal, plavani, mi¢ové hry,
brusleni, lyZovani apod.)?

o ano, je velky sportovec, sportuje témét denné
O ano, sportuje alespon 2x tydn¢
o sportuje malo

O nesportuje vitbec

5. Travi VasSe dit€ sviij volny Cas s kamarady (navstévuji se, povidaji si, hraji si)?
O ano, ve spoleCnosti kamaradu travi kazdy den
O ano, obcas
o s kamarady se styka malo

o s kamarady netravi volny ¢as viibec

6. Sleduje Vase dit¢ ve volném case televizi nebo filmy, pohddky na DVD?
o ano, sledovanim televize, DVD travi vét§inu volného ¢asu
o na televizi, DVD se obc¢as podiva
o televizi, DVD sleduje malo

o televizi, DVD nesleduje témét vitbec

7. Travi Vase dité svlij volny ¢as hranim pocitacovych her?
O ano, hranim po¢itacovych her travi vétsSinu volného casu
O ano, obcas si n¢jaké pocitacoveé hry zahraje
o pocitacové hry hraje malo

o pocita¢ové hry nehraje viibec

8. Zajima se Vase dité¢ ve volném cCase o praci na pocitaci nebo o internet?
o ano, velmi intenzivné
o ano, nékdy
o minimalné

o vubec ne



9. Zabyva se Vase dit¢ ve volném ¢ase vytvarnou nebo rukodélnou ¢innosti?
O ano, touto ¢innosti se zabyva vétSinu volného Casu
O ano, obcas néco vytvari
o malo

o nezabyva se viibec

10. Posloucha Vase dité ve volném case hudbu?
o ano, Casto, nékdy si pii hudb¢ také zatanci
o nekdy si hudbu rad poslechne
o hudbu posloucha malokdy

o hudbu neposloucha vibec

11. Cte Vase dit& ve volném ¢ase knizky, popiipadé mu je Gtete vy nebo si prohliZi obrazky?
o ano, kazdy den
o obcas ma o Cteni knizek (obrazky) zajem
o knizky jej zajimaji malo

o vubec

12.  Chodi Vase dité¢ ve volném Case na prochazky?
o ano, rado, témeér denné
o nekdy na prochazku jde
o malo

o skoro nikdy

13. Jezdi Vase dité na vylety, do ptirody?
o ano, Casto
o nékdy ano
o malokdy

o vubec



14. Navstévuje Vase dit€ kina, divadla, kulturni akce?
o ano, Casto
o obcas
o malokdy

o nikdy

15.  Chodi Vase dit¢ ve volném case do nakupnich center (nakupovat, prohlizet si zbozi
v obchodech)?

o ano, Casto
o nékdy ano
o malokdy

o vubec

16. D¢la Vase dité ve svém volném Case néjaké domaci prace (uklid, vafeni apod.)?
o ano, denné
o nékdy ano
o malokdy

o vubec ne

17. Odpociva Vase dit¢ ve volném Case
O ano, ¢asto
o n¢kdy ano
o malokdy

o téméf vubec

18. Pokud ma Vase dité krom¢ vySe uvedenych jesté n¢jaké dalsi zajmy, konicky, uved'te jaké



19. Znate n¢jaké organizace, kluby, krouzky nebo zatizeni pro déti ve Vasem méste/obci

o ano

20. Navstévuje Vase dité nekteré z téchto organizaci, klubt, krouzkd, zatizeni ?

O ano  —  JAKE 7 i

O ne

21. Zda se Vam nabidka organizaci pro volnocasové aktivity déti ve Vasem meésté/obci
dostacujici?

O ano, moznosti je spousta

o spiSe ano

o spiSene

o ne, nabidka je slaba

22. Uvedte, zda byste uvitali pestfejsi nabidku volnocasového vyziti ve Vasem mésté/obci, co

VaSemu ditéti v tomto sméru chybi, co 1ze zlepsit a naopak, s ¢im jste spokojeni.



23.  Nabizi moznosti volnocasového vyziti Vaseho ditéte i Skola, kterou navstévuje (napf.

Skolni druzina, krouzky...) ?

0an0 — JAKE 7 . e

24.  Pokud jsou na Skole, kterou Vase dité¢ navstévuje, moznosti volnoc¢asového vyziti,

vyuziva je Vase dite, navstévuje néktery z krouzk, popt. Skolni druzinu?

O AN0JAKE 7 1ottt e

25. Zda se Vam dostacujici nabidka volnoc¢asovych aktivit Skoly, kterou navstévuji Vase déti ?

O ano, moznosti je dost
o spiSe ano
o spiSe ne

O ne, nabidka je slaba

26. Stru¢né uved'te, zda byste uvitali pestiejsi nabidku volno¢asového vyziti pro Vase dit€ ve

Skole, kterou navstévuje, co v tomto sméru chybi, co 1ze zlepsit a naopak, s ¢im jste spokojeni.



