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UVOD

Téma bakalaiské prace vyplynulo z mé téméi dvacetileté zkuSenosti prace ve skolstvi a
to v profesich vychovatelka, ucitelka na I. stupni zékladni skoly a ucitelka v matetské
Skole. Béhem poslednich péti let prace s détmi predskolniho a mladsiho Skolniho véku
ve mn¢ silil pocit, Ze neobycejn¢ nariista pocet déti, které trpi problémem ADHD /z
anglického — Attention — Deficit - Hyperaktivity — Disorder/. Ceska verze zni -
syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou. A dale pak ADD a dalSich
poruch chovani. Pro tyto déti je typickd silnd tendence k neklidu, nedostatecna
koncentrace pozornosti a velmi Casto je kombinovana s emo¢ni nestabilitou a zpravidla
té7 s impulzivitou, afektivitou a vzdorovitosti. Casto jsem si jesté jako uditelka kladla

otazku, jak si po€inaji tyto déti v dospélém veku.

K nejzavaznéj$im problémum v soucasném Skolstvi vSak bezesporu patii agresivni
projevy a nasilné chovani zaki. V Sir§im pojeti je agresivita vrozend schopnost zivych
organismu cilen¢ a energeticky postupovat pii zvladani zivotnich situaci a uspokojovani
zivotnich potieb. V pribchu casu vsak byl pojem agresivita uvadén predevSim do
kontextu zamérného posSkozovani véci a osob a dnes jiz predstavuje komplexni fenomén
S negativni  konotaci. Nasilné chovani je vzdy vyslednici spoluptsobeni

biopsychosocidlnich faktori zakotvenych v osobnosti ditéte - jako jsou vybuSny

temperament, frustrovanost z neuspokojenych potieb ¢i nauc¢ena interakce nasilim.

Jako ucitelka jsem casto rozebirala s rodi¢i vychovné problémy déti. Rodic¢e si mnohdy
neveédéli rady a jejich piistup k détem byl nekompetentni. V soucasnosti se hovoii 0 tzv.
krizi rodiny. Pro¢ vSak rodina Casté&ji, nez kdysi selhava? Proc je vice rozvodu? Pro¢ se
rodice vénuji vice své praci ¢i kariéfe nez svym détem? A vidi déti kolem sebe v $irsi
spole¢nosti skuteéné idealni vzory k identifikaci? Co jim prezentuji masmédia? Jaky
vliv md na déti pfemira neustavajiciho toku novych informaci, které musi jejich
psychika zvladat? Navic, ve spolecnosti globalni ekonomiky se stale vice klade diraz na
individualni vykon jedince, proto se soucasna spolecnost charakterizuje jako spole¢nost
vykonovd a tim se zvySuji ndroky na specifické lidské vlastnosti, schopnosti a

dovednosti.



Stale Castéji je slySet hlasy, predev§im z fad ucitelt a vychovateli — Ze se socialni
prostiedi, ve kterém mladé generace vyrustaji, zménilo natolik a méni se i nadale velice
rychle, Ze ptirozené socidlni uceni neprobéhne dostatecné intenzivné a u déti i
mladistvych se napadné cCasto projevuji v této oblasti nedostatky. Zminovana je
vzrustajici agresivita, Sikana, poruSovani pravidel, problémy se zaskolactvim, nevhodné
traveni volného ¢asu, Gtéky z domova, uzivani alkoholu, drogova zkusenost a nasledné
dochazi k pachani trestné ¢innosti. Na trestnou ¢innost pachatele lze také nahlizet jako
na socidlni selhani, kdy jedinec neni schopen respektovat urcita spoleCenska pravidla,

normy a hodnoty a porusuje je.

Tyto poznatky mne pifivedly na mySlenku vyuZzit svych praktickych zkuSenosti se
skupinovou dynamikou, které jsem ve Skolstvi uspéSné praktikovala zejména pii praci
S détmi s poruchami chovani, do vézenského prostiedi, kde jsem zacala v roce 2009
pracovat jako socidlni pracovnice. Velka skupina odsouzenych vyriistala v dysfunkéni
¢i afunkéni rodiné nebo v détském domoveé ¢i vychovném ustavu. Jini  zili
Vv disharmonické ¢i podnétoveé chudé roding, proto Ize u nich ¢asto pozorovat vyraznou
odchylku v oblasti socializace a zpravidla vazné nedostatky v oblasti socialnich
dovednosti. Dité z rodiny vV ramci socialniho uceni piebira nejen vzorce chovani, ale 1
hodnotové orientace a jimi se fidi i ddvno poté, co svoji rodinu opustilo. Mnozi z téchto

odsouzenych navic jevi zcela jasné znaky ADHD ¢i jiné poruchy chovani.

Cilem bakalarské prace bude vymezit v teoretické roviné poznatky z siroké problematiky
prdce socidlniho  pracovnika ve véznici zejména s prihlédnutim k  jeho
soCidlnéterapeutickym aktivitim. Tato prdace je zamérena na ziskavdani socidlnich
dovednosti odsouzenych pomoci metod skupinové dynamiky.

Cilem praktické casti bude ovérit, zda ovliviiovani jedincu pomoci metod skupinové
dynamiky, tak jak jsem je vyuzivala ve své praxi ucitelky, je mozné vyuzivat i v mé
nynéjsi praci socialni pracovnice v ramci prdace se skupinou véznénych osob. Zamerila
jsem se predevsim na ziskani i posileni socidlnich dovednosti, které se vztahuji
kK procesiim introspekce a interpersondlni percepce, véetné empatie. Ddle na smysluplné
vyjadiovani pocitit (emoci) odsouzenych, uvédomovani si vlastnich motivit chovani a
tim dopomoci lepsimu zviadani konfliktnich situaci, do kterych se dostavaji. To

vSe V souvislosti s Sirokou problematiku rodinného a partnerského Zivot.



Teoreticka cast bakalarské prace

1. Strucna analyza soucasného stavu ve vézenstvi CR

Na zaklad& vnitropolitickych zmén v Ceskoslovensku v roce 1989 dochazi k obnové
demokratického statu a vyhlaseni rozsahlé amnestie prezidenta republiky v lednu 1990.
Této amnestii piedchazelo propusténi padesati politickych véznt jiz v prosinci 1989.
Pachatelé trestnych ¢intli, kterych se amnestie netykala, se vSak nespokojili se svou
situaci a zacalo dochéazet k fad¢ protestnich akci a vzpour v tehdejSich napravné
vychovnych tstavech. V Cervnu 1990 byly pak zahijeny provérky odborné a moralni
zpusobilosti ptislusnikii tehdejSiho Sboru napravné vychovy, nebot’ bylo ziejmé, ze je
potifeba provést v oblasti vézenstvi rozsahlé systémové zmény v souladu s reformnimi
snahami ve spolecnosti. Za zaklad téchto zmén byla povazovana depolitizace ceského
vézenstvi, decentralizace jeho fizeni, demilitarizace a humanizace. Zatimco vézenské
systémy vyspélé Evropy se po cela desetileti vyvijely kontinualné, cesky vézensky

systém stal pred slozitym ukolem transformovat se zasadné, a to v relativné kratké dobe¢.

Transformace vézeiistvi, jejimz teoretickym zakladem byla Koncepce Ceského vézenstvi
piijata vroce 1991, vyuzila plné vyhody nechat se inspirovat zahranicnimi modely,
vyhnout se chybdm a omylim a ptipadné zkratit nc¢které vyvojové etapy. Pro jeji
napliiovani byl vytvofen legislativni rdmec, podminky organizacni a castecn¢ také
materidlni. Rutinni vykon trestu zalozeny na organizovani zivota ve vézeni byl

prekonan, stejné jako prvotni problémy s procesem humanizace. (Vézeiiska sluzba CR,

Koncepce rozvoje)

W

Dale pak byla uéinnosti zikona & 555/1992 Sb. o Vézeiiské a justiéni strazi CR
vytvofena Vézenska sluzba CR. Dnes miizeme tedy konstatovat, Ze nas vézefisky
systém se rozviji a vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) je pIné
v souladu se vSemi mezindrodnimi konvencemi a zéavazky, které na§ stat piijal,

pfedevSim s Evropskymi vézeniskymi pravidly ptijatymi Radou Evropy.



Nékteré zékladni principy pro zachdzeni s véznénymi osobami dle Evropskych

vézenskych pravidel:

e Osobam zbavenym svobody budou ponechéna veskera prava, kterd jim nebyla
zakonné odnata ulozenim vykonu trestu nebo vazby.

e Omezeni uklddana osobam zbavenym svobody budou v nezbytné minimalnim
rozsahu a imérna legitimnimu ucelu, pro ktery byla ulozena.

o Vézeniské podminky, které porusuji lidska prava veéznd, nelze ospravedlnit
nedostatkem prostiedk.

e Zivot ve vézeni se musi co mozna nejvice pfiblizovat pozitivnim aspektiim
Zivota na svobodg.

e Vykon trestu bude zajiStovan tak, aby umoznil osobdm zbavenym svobody
jejich opétné zaclenéni do svobodné spolecnosti.

e Je nutno podporovat spolupraci s externimi socidlnimi sluzbami a co mozna
nejvice 1 zapojeni obcanskych sdruzeni do vézenského zivota.

e Veézensti pracovnici vykonavaji dilezitou vefejnou sluzbu a jejich pfijimani,
zaskoleni 1 pracovni podminky jim musi umoZnit vysoké urovné jejich péce o
uveéznéné osoby.

e Ve vSech véznicich musi probihat pravidelné statni inspekce a nezavislé
kontroly.

e Se vSemi osobami zbavenymi svobody bude zachazeno tak, aby byla

respektovana jejich lidska prava ( Evropska vézenska pravidla, 1995).

Zpusob zachazeni s pachateli trestnych ¢inli vyjadiuje velmi zietelné i vztah spolecnosti
k jedinci a postoj k obéanskym praviim a svobodam. Soucasna podoba ¢Eeského
vézetistvi je tedy zcela determinovana pravnim fadem Ceské republiky a z hlediska
pravni sily ma v pravnim tadu prioritni postaveni vedle ostatnich ustavnich zakonli
Listina zakladnich prav a svobod. V souvislosti s touto skute¢nosti naznacuje nova
Koncepce rozvoje ceského vézenistvi do roku 2015 sméfovani a priority ceského
vézenského systému. Jednim z vyznamnych trendi bude nadale prohlubovat liberalizaci
trestu s cilem, aby trest byl pfedstavovan pouze omezenim svobody pohybu a dotykal

se co mozZna nejméné ostatnich oblasti ob¢anskych prav.



Diistojny a humanni vykon trestu odnéti svobody lze realizovat pouze ve véznicich,
které zajiStuji bezpeCnost a bezpeCi celé spolecnosti stejné jako véznim, tak
vézenskému persondlu a ma byt planovdn individudlné s diirazem na vytvafeni
nejlepSich moznych podminek pro reintegraci po propusténi. Pfitom je tfeba zdlraznit,
ze cely systém trestniho prdva nemuze fungovat bez prevence a Sance napravy.
Pachatelim trestnych ¢inti musi byt nabidnuta alternativa K jejich dosavadnimu
zpusobu Zivota. Tyto skute¢nosti FeSi novy trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., ktery

nabyl platnosti 1. 1. 2010.

Trestni represe musi byt uplatiiovana jen tam, kde je to nezbytné. Resenim kriminality
neni internovat pachatele trestnych ¢init do domt se zamiiZovanymi okny a s plotem
Z ostnatého dratu, ale je nutné zapojit odsouzené do feSeni situace vzniklé¢ spachanim
trestného C¢inu. Plvodni trestni zdkonik ¢. 140 Sb. zroku 1961 byl zaloZzen na
represivnim pojeti prava totalitni spoleCnosti a pfili§ nefeSil otdzku moznosti ndpravy
delikventli. Proto piichdzi novy trestni zdkonik praveé s vétSi moznosti ukladani

alternativnich trestl, které umoznuji vyuZzivat i programy s vychovnymi cili.

Jednou z alternativnich sankci je nové i domaci vézeni. ZkuSenosti ze zahranici ukazuji,
ze domaci vézeni je Casto ucinnéjsi, nez pobyt v napravném zaiizeni. Odsouzeny neni
totiz naprosto odd€len od vnéjsiho svéta, ale je s nim stale konfrontovan, coz ho nuti
vybudovat si  vEétS§i  rezistenci  viC¢i  nutkani pachat  trestnou  Cinnost

(http://www.reformajustice.cz/).

Novy trestni zédkonik jako moderni evropsky kodex reaguje na sjednocujici vlivy
Evropské unie, reflektuje na vyvoj spolecnosti jak na celém svété, tak praveé predevsim
v Cesku. Je inspirovan zahrani¢nimi trestnimi zakoniky, ale vychazi z historického

vyvoje nasi spolecnosti, ktera ma svd moralni a socialni specifika.

1.1 Penologie a penitenciarni pedagogika

Zatim co trestni pravo se zabyva systémem trestné pravnich sankci a zakonnych
predpokladil jejich ukladani, penologie jako nauka o vykonu trestu a jeho ucincich se

zamefuje na redlny vykon trestll a ochrannych opatfeni. V §ir§im pojeti do penologie



zahrnujeme 1 oblast alternativnich trestli. Soucdast penologie zamérenou na
nepodminény trest odnéti svobody oznacujeme jako penitenciaristika (Jazl,
Olejnicek, 2004, s. 24).

Problém néapravy odsouzenych ve VTOS zajimal myslitele jiz v dfivéjSich dobach a byl
spojen zejména s pozadavkem mravni vychovy odsouzenych. Postupné se pak zacina
formovat pedagogickd disciplina, specidln€¢ se zabyvajici touto problematikou —

penitenciarni pedagogika.

Penitenciarni pedagogika se tedy zabyva zkoumanim, vychovou a vzdélavanim osob
odsouzenych k VTOS. Patii do systému véd specialné pedagogickych. Jejim pfedmétem
je vychovna funkce VTOS a zikonitosti procesu penitenciarniho plisobeni na vSechny
kategorie odsouzenych. (penitence, z latinského poenitentia — pokani, litost, trest)

Prostiedky penitencidrni pedagogiky:

e pisobeni rezimu, kdzn¢ a potadku,
e pracovni vychova,

e Kulturni, zajmova, vzdélavaci a specialn¢ vychovna ¢innost.

Kazen — soubor opatieni, kterymi se sméfuje k dodrzeni stanovenych norem

Rezim — soustava pozadavkl na chovani jedinct, skupin a soucasné i opatteni k jejich
dodrzovani. Funkce rezimu: vychovna, represivni, zajist'ujici, navzajem se prolinaji a
doplnuji (Juzl, Olejnicek, 2004, s. 26).

Specifické cile penitenciarni pedagogiky:

e 0odstranéni nezddoucich forem chovani,
e Utvafeni a pfetvafeni osobnosti ve smyslu pozitivnich spolecenskych norem,

e piekonani protispolecenskych tendenci.

Metody realizace vychovného procesu:

e oOvliviiovani osobnosti — autoritou,

e presvédCovani,

e potlacovani nezadoucich forem chovani,



e stimulace Zadouciho chovani,
e ovliviiovani spolecenstvim, kolektivem,
e resocializa¢ni vyucovani,

e ovliviiovani zajmovymi, specialné¢ vychovnymi a sportovnimi aktivitami.

Individualni cile a metody realizace vychovného procesu kazdého odsouzeného
vychazeji ze skutecnosti, Ze kazda osobnost je jedineéna, v kazdém clovéku jsou
pozitivni prvky, na nichZz se da stavét jeho dalS§i budoucnost. Takto nastavena

humanizace v ¢eském vézenstvi, ma vSak na naSem tzemi hluboké kofeny.

1.2 Z historie trestani a véznéni na uzemi CR

Trestani pachatell ,.trestuhodnych® ¢inti a feSeni vzajemnych sport se u slovanského
lidu, ktery osidloval béhem druhé poloviny prvého tisicileti naSe uzemi, fidilo
zvykovym pravem. To bylo pfeddvano z generace na generaci ustnim podanim, spolu
srodovymi povéstmi, které obsahovaly jak poticbna ponauceni o tradicich
zachovavanych predky, tak i obezndmeni s normami chovani. Nenahraditelné bylo
udrzovani zvykt podporujicich upeviiovani rodinnych svazkti. Spory a krivdy konc¢ici
vV davnovéku mnohdy nejtézSimi zlo¢iny se zvlasté vyhrocovaly v obdobich

nedostatku. Mezi nejcastéji uplatiiované tresty bylo konani krutych trestnich vyprav,

uskutecnovani krevni msty a vyhnanstvi.

Pravo k vykonani co nejexemplarnéjSi odvety a pomsty bylo poklddano za zcela
samoziejmé. U€elem trestu zvykového prava byla tedy snaha po nep¥iméfené kruté
odplaté a co nejcitelnéjSim poSkozeni, az zahubé pachatelii. Ziejm¢ proto i
zostfovani trestu smrti pfedchozim mucenim ptezilo mnoho stoleti. Provadéni pouhé
odplaty ¢i pomsty, pravé tak jako muceni a vynaSeni neimérné krutych rozsudki
oviem dodnes neprineslo uspokojiva reSeni, kterymi by byla na trvalejsi obdobi

potlacena zlo¢innost (kriminalita).



Na ptelomu prvého a druhého tisicileti doslo vSak v nasSich zemich k rozhodujicim
udalostem, diky nimz byl polozen zéklad k uskute¢iiovani novych moralnich norem a
urcen dalsi smér naSeho kulturniho vyvoje. Dochazelo k hlubsimu pronikani kiest'anstvi

mezi $irsi vrstvy obyvatelstva, které bylo zapocato misi byzantského cisafe Michala III.

Vérozvéstové Konstantin a Metodéj, kromé jinych dobrodini, pielozili do hlaholice jimi
sepsané texty, obsahujici soupisy jednotlivych pravnich norem vychazejicich
z kirestanstvi. Pravé prostfednictvim téchto pisemnosti, véetné piekladu Pisma svatého,
lze posoudit propastnou rozdilnost pfedchozich ptedstav o pravu, zlo€inu a trestani
provinilct, vyplyvajicich ze starobylého zvykového prava, od zcela nového
kiestanského pojeti. Vlivem kiestanstvi se vytvaiely nové situace, které by byly dle
starého pohanského zvykového prava feSeny =z kiestanského hlediska zcela

nepiipustnym, nehumannim zpisobem.

., Zdkon sudnyj ljudem® (upravil a ptelozil Konstantin) rozliSoval a pozadoval zjisténi,
zda delikt byl spachan tmyslng, nebo se stal z nevédomosti nebo lehkomyslnosti, nebo

pachateli ,,bylo lino* u¢init potfebna opatieni k jeho zamezeni.

Tez81 zloCiny se trestaly napt. piedanim zloCince na pokéni trvajici dlouhych dvanact
let. BEhem doby pokani méla byt v kajicniku pfedevs§im vzbuzena dlouhodoba uptimna
litost projevena jeho ochotou k vyjadieni pokory a litosti na vefejnosti pted zraky
ostatnich, jako projev nelicené snahy po odpusténi. Po dva roky musel provinilec stat
béhem mse pied chramem. Dalsi dvé 1€ta mohl byt pfitomen v chramu jen do zacatku
Cteni svatého evangelia. Po nasledujici dva roky mohl zistat v chrdmu pi1 msi jesté
déle. Osmého roku mohl piijmout svatost oltarni. Po sedm let byl provinilec povinen jist
pouze chléb a pit jen vodu. Teprve poté mohl knéz, kterému bylo sledovani provinilce

soudem svéteno, uznat, Ze si htiSnik pln€ odpykal sviij trest.

Dodnes neexistuje u€inngj$i zachazeni s provinilei, které by davalo spolehlivé posoudit,
zda byla v pachateli vzbuzena opravdova upfimna litost a zda bylo u né&j vzbuzeno
odhodlani k napravé. Nejvy$$im moznym trestem pak bylo vylouceni z cirkve neboli
exkomunikace. Cirkevni pravo pak zcela vyluovalo (a vylucuje) trest smrti.
VSeobecnym trestem bylo ale i odnéti svobody. Vykondvani téchto trestli ve
sttedovekych Zalatich bylo vSak uskutectiovano za hriznych podminek a pfezit je mohl
malokdo (Uhlik, 2006).
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1.3 Zaklady humanizace pri zachazeni s pachateli trestnych
¢int

Vyznamnou osobnosti, jejiz zivot se odvijel zcela dle kiestanskych zasad a snazici se
zavést do zemé pravo v duchu cirkevnim, byl kniZe Vaclav. Zacal vladnout v Cechach
Vrozmezi let 922 az 925. S tim tzce souvisela povinnost soudit a podilet se na
udélovani trestii. Na svou dobu nebyvale vzdélanému knizeti byly vSak cizi vSelijaké
zpusoby trestani a vzdy mél snahu poskytnout dostatenou moznost k napravé i tém
nejvétSim zloCincim. V legendach je mu pfipisovdno, Ze nejen dobrotivé Setfil
provinilce, ale Ze nechal pokacet vSechny Sibenice a rozbofit vSechna vézeni.
K pochopeni zcela zvlastnich postoji nejvyssitho soudce zemé prispéje citace
z evangelia sv. LukaSe: ,Nesudte, a nebudete souzeni! Neodsuzujte, a nebudete
odsouzeni!* (Lukas, 6,37).

Vzdélany kniZe bezesporu védél, Ze ucelem trestu nema byt podle cirkevniho prava
pomsta, ¢i dokonce krevni msta, ani odplata zla zlem, ale pokus o napravu
zloc¢incu, zachovani jejich Zivota, projevi-li ov§em dostatek litosti a upFimny zajem
0 svou napravu. Pravé predevSim v hrani¢nich ptipadech zlo€inci odsouzenych
K trestu smrti pfesvédceny kiestan knize Vaclav chapal zminény vyrok bible ve smyslu,
aby se nesoudilo ukvapené, zvlasté pak bez vyuziti vS§ech moznosti piedchozi napravy
provinilce, abyste sami nebyli souzeni za to, ze jste pred vykonanim jiz
nenapravitelného rozsudku ,bludicimu“cestu neukazovali. Nebot' popravené¢ho jiz

nelze polepsit, nelze jej poté ,,...vést na cestu pravou*.

Knize tak postupoval dle uplatnéni zasady cirkevniho prava ,,nad nikym netieba
zoufat“. Vztah k véznénym bez rozdilu vyjadiuje kiestanstvi zcela jasné¢ dodnes. Sam
Jezi§ byl véznén. Odeddvna proto patfilo mezi nejvyznamngjsi skutky kiestanského

milosrdenstvi ,,vézné navstévovati a prindset jim Gtéchu slova Boziho*.

Obdobi vlady knizete Vaclava, které k ndm promlouva prostfednictvim legend, bylo
zfejmé jedno z nejsvétlejSich obdobi pokusii o prosazovani humannéjSich zplisobl

trestani a zachdzeni s provinilei v ¢eskych zemich.

Byl poloZen ziklad k uskuteciiovani novych moralnich norem a tim i nového pojeti
ucelu trestu, predevs§im jako prileZitosti k napravé. Bohuzel, béhem dalSich obdobi

byly tyto huméanni principy znevazovany, zamérné¢ zpochybnovany a kritizovany
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v disledku neptatelského zaujeti nebo naprostého nepochopeni a nahrazovany
pozustatky zvykového prava z dob davno minulych. Skute¢nosti ovSem zlstava, zZe
prijetim kiestanskych zasad byla v nasich zemich nastoupena kvalitativné vyznamnéjsi
cesta, ale i1 zacatek dodnes vytrvale opakovanych pokusti o novy zplisob uplatiovani

napravy pachatelt trestnych ¢intt  (Uhlik, 2006).

2. Prinos socialni prace v penitenciarni praxi

Myslenka péce o osoby, které proSly vykonem trestu odnéti svobody (dale jen VTOS)
ma tedy své kofeny jiz v kiest'anské filozofii milosrdenstvi. V dneSnim spoleCenském
hodnotovém systému je pomoc bliznimu tfeba poskytnout nejen z hlediska lidské
sounalezitosti (a to bez ohledu na trestny ¢in Ci charakterové vlastnosti odsouzeného),
ale zejména z hlediska zajmu nas vSech na zdravé spoleCnosti a jeji ochran¢é pired
jedinci, ktefi se obtizn¢ adaptuji na obecné platné normy a ohrozuji pravni fad. Socialni
péCe poskytovand pachatelim trestné Cinnosti je dnes jiz neodmyslitelnou soucasti

statni socidlni politiky kazdé vyspé€lé priimyslové spolecnosti.

Pro moderni vézensky systém je charakteristicka jeho dvoji povaha. Na jedné strané
zustava, jakozto jedna ze soucasti organ Cinnych v trestnim fizeni zaméfenych na
ochranu spole¢nosti pfed kriminalnim chovanim — represivni instituci, na stran¢ druhé —
je nedilnou soucasti systému socialni péce, protoze usiluje o spoleCenskou rehabilitaci

socialné selhavsich jednotlivea ( Jizl, Olejnicek, 2004, s. 69).

2.1 Statni socialni politika

Ukolem statni socialni politiky je zasahovat viude tam, kde se ¢lovék dostiava do
nefeSitelnych situaci a ma smérovat k minimalizaci p¥ifin individualniho neStésti.

Zamérem socialni péce je uspokojovani spolecnosti objektivné uznavanych socialnich



12

potteb jedinci ¢i skupin a prostfednictvim odborné pomoci jim usnadnit adaptaci
Vv daném socidlnim prostfedi a vymezuje tkoly, které se vztahuji k zajisténi prevence
dezintegra¢nich procest. Specifickou oblast socidlni péce pak predstavuje
postpenitenciarni péfe. V ramci usili spoleCnosti o integraci jedinct, ktefi prosli
VTOS nebo ochrannym 1é¢enim ¢i ochrannou vychovou (u mladistvych), do spole¢nosti

byla v minulosti postpenitenciarni pé¢e poskytovana jako:

- pomoc pii hledani pracovniho zatrazeni,

- pomoc pfi zprostiedkovani ubytovant,

- finan¢ni podpora,

- pomoc pfi za¢lenéni se do socidlniho prostiedi,

- socialn€ vychovné piisobeni a socialné pravni poradenstvi.

Zkusenosti s realizaci postpenitenciarni péce vSak zahy vedly k podnétim, diky kterym
se pouze nasledna socialni péce o pachatele trestnych ¢inti transformovala v kontinuélni

socialni péci.

2.2 Kontinualni socialni péce

Myslenka kontinualni socidlni péce o pachatele trestné ¢innosti ve vSech fazich
trestniho Fizeni a dale ve vykonu trestu odnéti svobody a nasledné po propusténi
odsouzeného na svobodu se zacala realizovat z iniciativy socialnich kuratorti v dobé
po amnestii prezidenta republiky na pocatku 90. let 20. stoleti. Do té doby sice
existovala jistd spoluprace socialnich kurédtort s pracovniky tehdejsich ndpravné
vychovnych Ustavli, neméla vSak systémovy charakter. Soustiedila se na realizaci tzv.
,predvystupnich besed*, individualni pfistup k odsouzenym byl ojedinély. Cilem
kvalitativné vyssi urovné kontinualni socialni prace s pachateli trestnych ¢inti je
navazani vzajemného socioterapeutického vztahu v zajmu piisobeni na jeho
osobnost tak, aby byla upevnéna, eventuelné vytvorena jeho pozitivni socialni

vazba zejména k rodiné, k okoli a nedochazelo k jeho socialni izolaci.

V prvni polovingé 90. let byla ptijata nova legislativni opatfeni: Zakon o vykonu vazby

¢. 293/1993 Sb. Vyhlaska ministerstva spravedlnosti ¢. 109/1994 Sh., kterou se vydava
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fad vykonu vazby a Vyhlaska MPSV ¢. 182/1991 Sb., ktera vytvoftila ptiznivé
predpoklady pro systémovou kontinudlni socidlni praci zainteresovanych instituci

(Miihlpachr, 2004, s. 54).

Systém kontinudlni socialni prace vyzaduje uzkou spolupraci socialnich pracovniki
Vézenské sluzby CR s kuratory pro mladez a se socialnimi kuratory okresnich
(méstskych) tradi nebo stiedisek socialni prevence. K jejimu zabezpeceni je nezbytna

predevsim uzka vzajemnd informovanost obou kategorii socidlnich pracovnika.

Déle byl novelizovan Zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb., a dle § 81
tohoto zakona stanovena Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢ 345/1999 Sb., kterou se
vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. Dle § 2 fadu vykonu trestu odnéti svobody ve
véznicich pracuji s odsouzenymi zdsadné stabilni tymy zaméstnancti Vézenské sluzby
CR slozené ze specialniho pedagoga, psychologa, socialniho pracovnika, vychovateli a
dozorct s odpovidajici specialni odbornou piipravou. Snahou téchto tymu je vytvofit
pfedpoklady pro vétsi efektivitu penitencidrniho resocializacniho procesu, ktery ma
nezastupitelné misto v ramci kontinudlni socialni prace. Garantem penitenciarni

socialni péce je socialni pracovni Vézenské sluzby CR.

2.3 Socialni prace v penitenciarni praxi
Ukoly socialniho pracovnika Vézeiiské sluzby CR:

socialni pracovnik je pracovnikem Vézefiské sluzby CR. Je odbornym zaméstnancem
oddéleni vykonu vazby a trestu piislusné véznice, jehoz zakladnim tukolem je
samostatnd socialni prace, kterd je zaméfena zejména na plynuly pfechod odsouzenych
do tadného obcanského zivota. Pii jeji realizaci dbd na zajiSténi a dodrZeni standarda

kvality poskytovanych socidlnich sluzeb.
Pfi praci s odsouzenymi plni samostatnym a tvuré¢im zptisobem zejména tyto tkoly:

e Podili se na vytvareni koncepce zachazeni s odsouzenymi, programu
zachazeni a na zpracovani ndvrhu vnittni diferenciace odsouzenych.
e Zpracovava spolecné s ostatnimi odbornymi zaméstnanci (specialni

pedagog, psycholog, vychovatel, 1ékar) konkrétni programy zachazeni (dale
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jen PZ) svéfenych odsouzenych, pfitom podle potieby spolupracuje
S ptislusnymi organy socialniho zabezpeceni.

e Podili se na vyhodnoceni uc¢innosti PZ a v oblasti své plisobnosti navrhuje
jejich zmény.

e Poskytuje samostatné socidlné pravni poradenstvi, provadi vychovnou a
poradenskou ¢innost pro odsouzené.

e Je garantem Kontinudlni socidlni prace, V jejimz ramci udrzuje pifimé
pracovni kontakty sorgany statni spravy, cirkvemi, charitativnimi a
z4djmovymi ob¢anskymi sdruzenimi.

e Navazuje potifebné kontakty s blizkymi osobami svéfenych odsouzenych,
podili se na feSeni socialnich problému.

e Podili se na zpracovani konkrétnich PZ jednotlivych odsouzenych, na
vyhodnocovani jejich Gspé$nosti a na navrhovani zmén PZ.

e Vypracovdva socialni posouzeni, socialni diagnézu a individualni
socioterapeuticky plan v ramci komplexni zpravy s ptislusnym doporucenim
pro program zachdzeni, pficemz vybér diagnostickych metod je na jeho
uvazeni.

e Vede osobné nejméné jednu pribéZnou aktivitu PZ, a to prevazné
Vv oblastech skupinového socialniho poradenstvi a v oblasti zajmovych
aktivit vedoucich k ziskani socidlnich dovednosti odsouzenych. Ptitom
sleduje kvalitu Gcasti svéienych odsouzenych v PZ a zmény v jejich chovani.
Vhodné zmény podnécuje a upeviuje.

e V ramci individualniho a skupinového zachdzeni s odsouzenymi ma jeho

prace charakter socialni terapie sméiujici k socialni rehabilitaci. (NGR,

16/2009).

2.4 Nestatni subjekty v penitenciarni praxi

Se zménou spolecenskych podminek po roce 1989 doSlo k postupnému obnoveni
ptisobeni duchovnich jednotlivych cirkvi v mnoha oblastech Zivota spolecnosti a
Vv neposledni fadé i ve véznicich. Cinnost duchovnich se #idi zdkonem ¢&. 3/2002 Sb. o

cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech.
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Duchovni ve véznicich jsou jiz tradi¢né€ vnimani jako garanti dodrZovani lidskych
prav a humanniho zachazeni s odsouzenymi a jejich iniciativy ptispivaji nemalou
mérou k obohaceni poskytovanych socialnich sluzeb ve vztahu k dezintegrovanym

jedinctm.

Vyznamnymi subjekty realizace socidlni prevence ve Véznici Rapotice, kde pracuji, a

jejichz setkavani s odsouzenymi koordinuji, jsou tyto cirkve:

o Ceska cirkev evangelicka.
e Kiestanske sbory.

e C(Cirkev rimskokatolicka.

2.5 Nastupni oddéleni a program zachazeni

Dle zakona &. 555/1992 sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi CR Vézetiska sluzba
prostfednictvim programu zachdzeni soustavné pusobi na osoby ve VTOS s cilem

vytvorit predpoklady pro jejich Fadny zpusob Zivota po propusténi.

Odsouzeni nastupuji vykon trestu v ur¢ené véznici, kde jsou ubytovani v pfijimacim
oddéleni za dodrzeni zasad stanovenych v predpisech. PFi umist’ovani odsouzenych do
uréeného typu véznice se prihlizi k mistu pobytu blizkych osob, aby byly
zachovany nebo pripadné rozsSifovany socialni vztahy véznénych. Po umisténi
odsouzenych do konkrétni véznice je pfijima odborna komise. V prubéhu pobytu na
nastupnim oddéleni provadéji odborni zaméstnanci - specialisté oddéleni vykonu trestu
s kazdym odsouzenym pohovory. Vysledkem vstupnich pohovord psychologa,
pedagoga a socidlniho pracovnika je zpracovani komplexni zprdvy o odsouzeném.
Soucasti komplexni zpravy je také 1ékatrskd zprava a zprava vychovatele nastupniho
oddéleni. Na zaklad€¢ ziskanych informaci a doporuceni vSech specialistli pfipravi
specidlni pedagog pro kazdého odsouzen¢ho navrh programu zachazeni (diive
resocializacni program), ktery zahrnuje aktivity s diferencovanym pfistupem ke

kazdému odsouzenému pii jejich realizaci.
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Zachazeni (definice) je soubor aktivit vézenskych pracovnikii aplikovany s cilem
motivovat vézné (poskytovat mu spolecensky hodnotné a osobné ptitazlivé vyzvy)
k praci na sobé samém a tim pomahat zvySovat jeho Sance na zivot v zdkonnosti po

propusténi z vézeni a na reintegraci do demokratické spolecnosti (Hala, 2005).

Program zachazeni (dale jen PZ) je tedy vychovny prostiedek, jehoz zakladnim
ukolem je vedeni odsouzenych k pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in a
napliiovani ucelu vykonu trestu. Cilem pak vytvofeni pfedpokladli pro UspéSnou
reintegraci do spole€nosti. Vybér programu stvrdi odsouzeny podpisem, ¢imz ptijima

participaci na této ¢innosti.

SloZzeni PZ musi vZdy sledovat dosaZeni ucelu vykonu trestu. Odsouzeny ma
moznost zvolit si z téch programt, které sprava véznice povazuje za vhodné a hlavnim
cilem zachdzeni s odsouzenymi je tedy vytvofeni predpokladii pro uspéSnou reintegraci

a jeho zakladem akcent na konkrétni potiebu odsouzeného.

Do programu zachazeni se tadi aktivity v téchto zakladnich ¢innostech:

e pracovni aktivity — odsouzeni jsou ve vé&znici zafazovani do prace
s ptihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu, vzdélani a ziskané praxi v daném
oboru, vysi jejich pohledavek (zejména placeni vyzivného na dit¢), délce
trestu a socialni situaci,

e vzdélavaci aktivity — jsou zaméfeny napf. na jazykovou prupravu, historii,
ekonomii, obsluhu PC apod.,

o specialné vychovné aktivity — individualni a skupinové CcCinnosti
terapeutického charakteru (poradenstvi), ziskavani socidlnich dovednosti
prospésnych pro dalsi Zivot na svobodé, socialné psychologicky vycvik,

e zajmové aktivity — realizace podle aktualnich moznosti véznice - sportovni,

hudebni, rukodéIné apod.: ptiloha ¢. 1.

Konkrétni programy zachazeni jsou v CR formaln€ celostitné sjednocené,
zaznamenavaji se do standardizovanych tiskopisti a jsou pravidelné vyhodnocovany.
Plnéni programu zachazeni ze strany odsouzeného je zékladem jeho hodnoceni

K pfipadnému opusténi véznice v ramci programu zachazeni v doprovodu zaméstnance
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véznice (napf. navstéva kulturniho predstaveni, sportovniho zapasu apod.), opusténi
véznice v souvislosti s navstévou, preruseni vykonu trestu odnéti svobody nebo
hodnoceni pro soud pii rozhodovani o pfefazeni odsouzeného do mirngjsiho typu

véznice nebo podminéného propusténi z vykonu trestu (Sochirek, II, 2007, s. 47).

2.6 Charakteristika socialni prace v penitenciarni praxi

V ramci vystupniho odd€leni Véznice Rapotice Se pro odsouzené s trestem odnéti
svobody del§im nez jeden rok vytvareji podminky pro jejich samostatny zptisob zivota

po propusténi do obcanského zivota, a to zpravidla tii az Sest mesicti pred propusSténim.

Zvlastni pozornost je pritom vénovana programim zachazeni téch odsouzenych,
jimzZ je tfeba vyrazné pomahat pri vytvareni priznivych podminek pro navrat do

spolecnosti.
Socialni pracovnik zde zajiSt'uje zejména tyto ukoly:

e Zjistuje aktualni socidlni situaci v rodin¢ odsouzeného, téz faktory, které
ovlivnily jeho socialni vyvoj v $irSim socialnim prostiedi, a navrhuje

program zachazeni sméfujici k individualizované socialni reintegraci.

e Na trestnou Cinnost pachatele Ize také nahliZet jako na socialni selhani, kdy
jedinec neni schopen respektovat urcita spolecenskd pravidla, normy a
hodnoty a poruSuje je. Socialni pracovnik hledd spole¢né s odsouzenym
obvyklé situace takového socidlniho selhdvani a podnécuje takového jedince

K pozitivnimu rozvijeni socialnich dovednosti.

e Dale socidlni pracovnik zjiStuje dosazeni Grovné socidlni vyzralosti, styl
vychovy v rodiné a jeji vliv na odsouzeného, zplsob feSeni naro¢nych

zivotnich situaci a podnécuje odsouzeného, aby se zabyval svym socidlnim
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vyvojem. Snaha docilit nastaveni progresivniho socidlniho postoje u

odsouzeného by méla vést k opusténi jeho krimindlni kariéry.

e Téz napomaha odsouzenému orientovat se v socialnich vztazich v riznych
socialnich skupinach a hledat cesty k uspotadani si svych vztahii ke svym

nejbliz§im.

Socialni prace ma pomérné malo vlastnich teoretickych poznatkt, respektive vyuziva
empirickych poznatki a teoretické vybavy jinych védnich disciplin, zejména
psychologie, psychopatologie, sociologie, prava, kriminologie apod. Socidlni
pracovnici navazuji a udrzuji pracovni vztah ke klientele proto, aby ji angazovali

V procesu urcité zmeny, nejcastéji vlastniho jednani.

Povaha tohoto vztahu je mnohozna¢na zejména tim, ze v zasad¢ cizi ¢lovek, vybaveny
urcitymi Gfednimi pravomocemi, musi ziskat divéru jiného €lovéka, ktery se aktualné
nachazi v obtizné Zivotni situaci a neni nutné piipraven nebo motivovan ke zmeéng,

anebo je vuci ni dokonce rezistentni (Nedoma, 2004, s. 7).

2.7 Teorie humanistického pristupu v socialni praci

Jeden z nejvyznamnéjsich humanisticky zalozenych autord, ktefi nejsilnéji ovlivnili
oblast socialniho poradenstvi a socioterapeutickych vztahu, byl americky psycholog a

zakladatel na klienta orientované psychoterapie Carl Rogers.

Za vyznamny v zivoté Clov€éka povazoval osobni rist dosahovany sebepoznanim a
sebezkusenosti. Vyzdvihoval vyznam shody (kongruence) mezi redlnym a idealnim

obrazem sebe sama (Vizdal, 2003, s. 14).

Jeho teorie je zaloZena na pozitivnhé — podplirném vztahu mezi klientem a socidlnim
pracovnikem. Pfistup ke klientovi ma byt dle Rogerse nedirektivni, nehodnotici,
zachovavajici klientovu jedinecnost. Klienta je nutno vidét v jeho individualité a

V procesu neustalého vyvoje jeho osobnosti a moznosti osobniho ristu.
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Osobnost ¢lovéka charakterizoval takto:

e Clovék ma pravo na vlastni distojnost a seberozvoj. Jeho podstata je
prirozené dobra, lidskou dustojnost je tfeba respektovat.

e Clovék je schopen si uvédomovat své vlastni hodnoty a ¥idit se jimi, byt
zodpovédny k sobé€ i jinym.

e Clovék je schopen si uspofadat a hodnotit své vlastni pocity, myslenky a
chovani.

e Clovek je schopen se sam rozvijet a utvatet své pozitivni vlastnosti.

e Clovék je schopen konstruktivni zmény a osobnostniho rozvoje k plnému

uspokojivému vlastnimu zivotu (Nedoma, 2004).

Musim konstatovat, ze tato teorie mne osobné velmi oslovila a pfi praci s klienty se ji
bezvyhradné fidim. V rdmci terapeutického vztahu je samoziejmosti ma vstficnost,
respekt a ptekonavani predsudki vici klientovi. Milj kompetentni ptistup je zalozen na

disciplinovanosti, vyrovnanosti a opravdovosti.

Schopnost aktivniho naslouchani a citlivost vii¢i nonverbalnim projeviim klienta jsou v
souladu s pozadavkem na empatii - neboli schopnosti vcitit se do postaveni klienta,
kterd se u socidlniho pracovnika piedpoklada. V situaci, kdy vnimam klienta jako
uzkostného, plného obav, nebojim se navazat pfiméj$i vztah S nim otevienosti az

vielosti mého jednani.

Bez schopnosti vhledu do klientovy aktualni socialni situace, bez vstiicného zajmu, bez
pozitivné ladéné komunikace a bez respektovani divérnosti sdélenych informaci by byl

terapeuticky vztah v podstaté nefunk¢ni a klienta by ke spolupraci nemotivoval.

2.8 Kognitivné — behavioralni metody p¥i praci s klienty

Zakladnim pojmem behaviordlni teorie je uceni a vychdzi z poznatku, Ze veskeré
chovani ¢lovéka — normalni i abnormalni je naucené a naucitelné v interakci
s prostiedim. Osvojovani si zkuSenosti ze socidlnich interakci se vymezuje jako

socialni uceni.
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Zéakladni formy socialniho uéeni jsou:

e Piimé posilovani ueni odménou a trestem (zaddouci chovani je fixovano,
nezadouci je potlaceno).

e Napodobovani (védomé ¢i nevédomé vybérové piejimani takovych projevi
chovani jedincem, za které neni bezprostiedné¢ odménén, ale za které je
odménén napodobovany jedinec).

e Identifikaci (pfevzeti vSech pozorovatelnych zplsobi chovani referencni

osoby, kterou si jedinec zvolil jako vzor - se kterou se ztotoznuje).

Tyto poznatky jsou pak vyuzZivany k tvorbé postupi k ovlivnéni nezddouciho chovani.
Cilem behavioralni terapie je:

e Dosdhnout zmény v chovani klienta, které mu plsobi potiZe.

e ZvySeni intenzity a trvani socialné ptijatelného chovani.

e Vytvoieni novych dovednosti a navyki.

e Napomahat aktivizaci sil klienta v hledani Zivotnich perspektiv, hodnot a

motivil a Iépe tak zvladat problémy kazdodenniho Zzivota.

Kognitivné€ — behavioralni ptistup socialniho pracovnika ke klientovi je tedy orientovan

na budouci cile a zamétuje se zejména na tyto metody:

Pozitivni orientace — podpora Klienta v pozitivnim mysleni. Posilovat jeho silné stranky

a ocenovat kazdy jeho i1 nepatrny tspéch.

Orientace na chovani — zaméfeni se na klientovy problémy v této oblasti, na jejich

dasledky, vedlejsi u¢inky a zadouci zmény.

Orientace na feSeni — promysleni obtizi spolu s klientem a hledat zpisob dosazeni
zadoucich zmén. Dosazeni vyznamnéjsi zmény je vSak velmi obtizné. Socialni
pracovnik motivuje klienta K ptesnéjSimu ureni obtizi a postupnym dosahovanim

menSich cili konstituuje ocekavanou velkou zménu.

Vyhodnoceni zdrojti z klientovy minulosti — ziskavani informaci o okolnostech, které
S vyskytem problému souvisi. Jde pfedevs§im o rodinu klienta, jeho pratele, blizké okoli

a prostiedi, ve kterém Zil.
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Realizace — pouziti specifickych intervenénich technik s cilem naucit klienta zadoucim

reakcim v chovani.

Orientace na budoucnost — nekteré pfistupy se zaméfuji na minulost a na jeji roli
v klientové pritomnosti. Kognitivné — behavioralni piistup akcentuje orientaci na

budouci cile (Nedoma, 2004, s. 24).

2.9 Diléi zavér

Sledovani vysledkii — socidlni pracovnik sbird a vyhodnocuje data a sleduje tak
efektivnost intervenénich a terapeutickych technik. Poskytuje klientovi co

nejkonkrétnéjsi zpétnou vazbu.

Pti své praci s odsouzenymi je vedu k tomu, Ze nestaci pouze plany, ale musi si dat
vlastni, skutecné¢ motivujici zavazek, ze pievezme odpoveédnost za své Ciny, chovani a
jednani. Tézisté mé prace socialniho pracovnika v penitenciarni praxi je v socialné
vychovném piisobeni na klienta tak, aby byl schopen vyzralejSim zpiisobem FeSit si
vlastni socidlni problém, najit si své misto ve spolefnosti, respektive -
individualizovany socialni prostor pro svij Zivot Fadného ob¢ana. Vychova je
zakladem vyvoje ¢lovéka. Méla by vést ke snaze o vlastni rozvoj a zdokonalovani,
k sebevychové. Socializovana osobnost se vyznaCuje neustalym vyvojem a

zdokonalovanim.

3. Socializace osobnosti

S potiebou citového vyziti (zejména lasky, bezpec¢i a uznani) v Zivoté kazdého Eloveka a
S potfebou sebeuplatnéni uzce souvisi potieba spolecenského kontaktu. Nekdy se hovoti
také o potieb¢ socialné emocnich kontakti. Projevuje se jistym hladem po spole¢nosti,

potiebou sdruzovat se s jinymi lidmi, potfebou sounalezitosti. Prostfednictvim vliva
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spolecnosti se €lovék stava spoleCenskym tvorem. Osvojuje si urcity systém
poznatkii, norem a hodnot dané spolecnosti. Patii sem zejména jeden ze zakladnich
pojmi dobro - zlo, utvafeni svétového nazoru, pracovni navyky, ale i zjemovani

citovych vztahd, piiprava na manzelstvi, rodiovstvi a stafi apod.

3.1 Potreba socialniho kontaktu

Clovek tedy neni izolovanou bytosti, ale je téméF neustale v kontaktu s jinymi lidmi ve
spoleCnosti v procesu zvaném socializace. Proces socializace c¢lovéka probiha
Vv pfirozenych podminkach od rané¢ho détstvi zejména v rodin€, kde jedinec ziskava
zékladni socidlni dovednosti nutné¢ pro jeho UspéSnou ucast ve spolecnosti.
Psychologickym zakladem tohoto procesu je socialni uceni, kdy je jedinec pozitivné
posilovan za chovani, které je v rodiné povazovano za spravné, a naopak chova — li se

tak, jak si skupina nepieje, zaziva sankce.

Vysledkem tzv. primarni socializace v rodiné je bazalni osobnost, ktera se utvaii na
zakladé vyrazné formativniho vztahu dité — matka. Vyznam tohoto intenzivniho
kontaktu, kdy dité usiluje nejen o uspokojeni nékterych télesnych potieb, ale zejména o
laskavost rodi¢l, o silné emocionalni pouto snimi a touhu byt chranéno je
nenahraditelnym pro kazdého lidského jedince. Je prokazano, ze vysoka mira socialni
izolovanosti ditéte v raném véku, vede k vytvofeni emociondln¢ labilni a agresivni

osobnosti. Zakladni dimenze bazalni osobnosti jsou:

e Jistota — nejistota (uzkostnost).
e QOtevienost — Uzavienost viaci okolnimu svétu.

e Optimismus — pesimismus.

Zvlaste dulezité je uspokojeni této potieby v raném détstvi, kdy se vytvareji zéklady
celé osobnosti. Stav dlouhodobého citového stradani, ktery nazyvdme emocni
deprivaci, ma zavazné negativni dusledky na cely psychicky vyvoj jedince (Kohoutek,
2004).
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Nejprve tedy v roding, ale posléze i v §irSim spolecenském prostiedi — ve Skolni tfide,

mezi kamarady, v zajmovém krouzku, parté ¢i pracovni skupiné apod. se jedinec nejen

uéi spoleCenskym normam a socidlnim dovednostem, ale soucasné je témito

skupinami utvaren a ménén. Jedinec sdm vétSinou nepusobi tak silné na své okoli,

jako toto ptisobi socidlnim tlakem na jedince.

3.2 Socialni skupiny

Je tedy zifejmé, jak dulezitou ulohu pifi utvafeni osobnosti maji vlivy socialniho

prostiedi. Kazdy jedinec je totiz znacné zavisly na mikrostrukturach, na fadé mensSich ¢i

vétSich skupindch, vice ¢i méné organizovanych a dynamickych, ve kterych se pohybuje

a kterym tfikdme socidlni skupiny.

Zakladni Klasifikace skupin pro oblast problematiky této bakalarské prace:

Malé skupiny — maji nezastupitelnou tlohu v zivoté kazdého ¢loveka, nebot
piredevsim v nich probihd socidlni zivot kazdého jednotlivce. Je pro né
charakteristicky kontakt ,,tvafi v tvai* a maji znanou intenzitu vzajemnych
vztahi, nejdulezitéjsi z nich je rodina.

Formalni skupiny — jsou sestaveny za urcitym cilem, osoby jsou zde spjaty
funkénimi vazbami. Mohou to byt S$kolni tiidy, ale téz skupina
odsouzenych Kk trestu odnéti svobody sdruzena do specialné vychovné
aktivity programu zachazeni.

Skupiny podle vztahu ke spole¢nosti — politické strany, obcasnd volna
sdruZeni, party, kliky, zavadové skupiny — pachatelé trestnych ¢inii.

Skupiny homogenni — jen muZi nebo jen Zeny.

Skupinu tvoti urcity pocet lidi, jejichz ¢innost sméfuje delsi dobu ke spolecnym cilim.

Ze spole¢nych cili vyplyva podobnost hierarchie hodnot ¢lentt skupiny. Cild se

dosahuje dlouhodobou interakci a kooperaci, ktera se fidi skupinovymi normami a pfi

niz se vytvari relativné stala struktura vztahd mezi ¢leny skupiny, v nichz jednotlivci

zaujimaji rizné pozice a piijimaji role (Helus, 2007s. 21).
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3.3 Zakladni vychovna funkce rodiny

Rodina je jednou ze zakladnich socialnich skupin, ktera plni celou fFadu
biologickych, ekonomickych, socialnich i psychologickych funkeci. Poskytuje svym
Clenim pottebné zazemi, uspokojuje jejich potieby a zprostiedkovava zkuSenosti,

dovednosti a navyky, které jinde ziskat nelze.

Kazdy jedinec zde zaujima role, které se stavaji soucasti jeho identity. Mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny se v ramci jejich roli vytvafeji rozmanité vztahy, pro které je
charakteristické urcité chovani a styl komunikace. Kazda rodina ma také svij

hodnotovy systém, ktery ovlivituje chovani jejich ¢lent.

Rodina ditéti poskytuje rtiznorodé podnéty a tim podporuje jeho rozvoj zejména Vv
oblasti poznavacich procest a stimuluje jeho socializaci. Poskytuje ditéti zaroven

pocit jistoty a bezpeci. V rodiné nachazi dité prilezitost pro navazani spolehlivého
citového vztahu, ktery je vyznamnou emocni zkuSenosti a modelem pro dalsi

mezilidské vztahy.

Je znamo, ze pokud rodiCe své dité¢ citové neptijmou, poskytnou mu tim nepifiznivou
informaci o ném samotném a zaroven zvysi jeho celkovou nejistotu. Dité se bude citit
nejisté a ohrozené — a tento pocit si bude n¢jak kompenzovat, napf. agresivitou, kterou
bude brat jako formu obrany vici nepiatelskému svétu.

Rodice a ostatni nejbliz§i c¢lenové rodiny funguji jako modely, které dité
napodobuje, popr. se s nimi identifikuje. — pfejima zakladni vzorce chovani, které
pak uplatiiuje ve spolecnosti. Dité si takto mize osvojit celou fadu pozitivnich, ale i
negativnich vlastnosti a zpiisobii chovani. V roding také probihd formovani osobnosti.

Kazdy jedinec dané rodiny je pak pfimym odrazem kvality rodiny.

Skryté nebo zjevné poruchy rodinné atmosféry mohou byt pfi¢inou nespravné
nastaveného vyvoje osobnosti. Rodina, jejiz vztahova atmosféra je nedostatecna, misto

aby dité pfipoutala, jej vyZene do jinych spoleCenstvi — napf. part, které vétSinou
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piekracuji spolecenské normy a zakony dané ve spolecnosti. Dysfunkce rodiny se
muze projevovat vychovnym zanedbavanim, nebo mohou rodice udlit dité
takovému zpiisobu uvaZovani a chovani, hodnotim a normam, které majoritni
spole¢nost povazuje za neZadouci. Pokud se rodi¢ chova asocidlné, je casto
nezaméstnany, uziva nadmérné alkoholické napoje ¢i uzivda omamné latky nebo je

gambler, je zde vysoka pravdépodobnost, ze dité se bude téz chovat delikventné.

Rodinné prostiedi nejvyznamnéji ovliviiuje psychicky a socialni vyvoj ditéte. Pro
radny vyvej ditéte je nutné, aby vztahy mezi rodinnymi pfisluSniky byly
harmonické. Harmonické vztahy v rodiné, plné vzijemného pochopeni, lasky a

ucty jsou spolu s kladnym piikladem rodic¢i nejlepsim vychovnym prostiredkem.

V dneSnim svété, kdy socidlni prostfedi podléhd dramatickym zméndm a soucasna
informa¢ni spole¢nost vyzaduje obzvlasté¢ osobnosti aktivni a tviréi, se schopnosti
rychlého a pruzného rozhodovani, vyvstava proto do poptedi (vice nez jindy) otazka
vychovy k profesni a Zivotni cesté. Tento socialni rozvoj jedince popisuje prof. Kraus

takto:

»Socialn¢ pedagogické déni chapeme spolecné s L. Bohnischem jako vychovnou pomoc
k zvladani zivota. Jejim cilem je ochranit ¢lovéka ptfed Skodlivymi vlivy, naucit ho
zvladat obtiZze a orientovat se v nejednoznacnych situacich, ale také mu zprostiedkovat

sociokulturni dovednosti umoziujici jeho aktivni ucast na spoleCenském zivoté®.

(Kraus, Polackova, 2001, s. 58).

Do problematiky socidlni pedagogiky je zahrnuta i orientace na péci o opusténé déti a
déti se socialnim postizenim, tedy déti umisténé v détskych domovech, diagnostickych
ustavech, vychovnych tstavech a téz v péstounské péci. Mnoho z téchto déti pak tvoti

klientelu ve véznicich viech typi v CR.

U odsouzenych, ktefi ztratili smysl Zivota vlivem téchto nepiiznivych zivotnich
udalosti, je vhodné vyuzit socialné integracni pomoci. Analyza jejich zivotni situace
Z hlediska vychovnych stylti v détstvi, pfi¢in vlivli prostfedi a jejich vztahd k vychoveé
miZze prispét k hledani socidlné pedagogickych mozZnosti, které mohou vést

k reintegraci klienta do spole¢nosti a ke stabilizaci jeho osobnosti.
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4. Skupinova dynamika Vv penitenciarni praxi

V kazdé socialni skupiné (za skupinu se v socialni psychologii povazuji jiz dvé osoby,
pokud maji urcity pocet sounalezitosti) vzdy vznikaji riizné formy socidlnich interakei,

nejvyznamnéjsi jsou:

e Koakce — ¢lenové ve skupiné pracuji na zadaném ukolu nezavisle, bez
rivality 1 soutéZeni.

e Kooperace — (pozitivni interakce) — clenové skupiny spolupracuji pii
dosahovani urcitého cile, bez rivality 1 soutézeni.

e Rivalita — ¢lenové skupiny se snazi zvysit nejen svoje dosavadni vysledky,
ale zaroven se snazi snizit zasluhy ostatnich.

e SoutéZeni — jako motivace €innosti - Usili n€kterych ¢lenli skupiny zlepSit
své vysledky, a tak pfekonat jiné osoby ve skuping.

e SoutéZeni — jako forma organizace prace — cilevédomé zavedeni takovych

vztahil, kdy kazdy ¢len podava maximalni vykon v zajmu celé skupiny.

Souhrn vzajemnych procest, sil a protisil, které¢ ve skupin€ vznikaji je charakteristicky
pro vSechny druhy skupin. Tyto procesy ovliviiuji v§echno déni ve skupiné a jsou
mocnym prostiedkem k ovlivitovani vSech jejich jednotlivych ¢lenti. Vytvari vSechno
skupinové déni, cile a normy skupiny, jeji strukturalizaci, vyvoj a vykon, pohodu ¢i

nepohodu (klima) a nazyvaji se terminem skupinova dynamika.

Termin skupinova dynamika pochazi od Kurta Lewina, némeckého psychologa, ktery
ho uzival nejen pro systematickou védeckou analyzu procest, které ve skupinach
probihaji, ale pozdé&ji i k oznaceni technik, které se mohou stat nastroji intervence do

skupin.

Souhrou obou t&chto rovin bylo ziskdno mnoho poznatkli o podstaté malych socialnich
skupin, o procesech vyvoje skupin, o vzajemnych vztazich mezi ¢leny skupiny i o

vztazich jednotlived ke skuping jako celku (Hermochova, 2005, s. 16).

V souvislosti s vyuzivanim skupinové dynamiky jako metody ovliviiovani jedinct ve
skupin€ bylo vyvinuto mnoho metod a technik oznaovanych jako sebezkuSenostni,

s jejichz pomoci lze dosahnout dvou zakladnich cild:
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e Zmény v pohledu na sebe sama.

e Zmény v chovani.
Jako dil¢i cile zmény vlastniho mysleni:

- citlivost a uvédomovani si emociondlnich reakci a vyrazu u sebe a druhych,
- zvyseni schopnosti predvidat disledky svého jednani,

- Ujasnéni si osobnich hodnotovych systémti.

Na zaklad¢ cilti a norem je skupina né¢jakym zpilisobem vedena ¢i fizena — jako socialni
pracovnice jsem zvolila ve Véznici Rapotice specialné vychovnou aktivitu —

Socialni dovednosti: ptiloha ¢. 2.

Aby ¢lenové skupiny méli zajem na dosazeni cili a dodrzovani patfi¢nych norem, je
potfebna motivace, ktera by méla vychazet z jejich individualnich motivii — participaci
odsouzenych na své sebevychové. Jak jsem jiz uvedla - pii své praci s odsouzenymi
vedu klienty k tomu, Ze nestaCi pouze plany, ale Ze si musi dat vlastni, skute¢né

motivujici zavazek - prevzit odpovédnost za své ¢iny, chovani a jednéni.

Chovani klientlh ve specialni vychovné aktivité lze popsat jako trvaly proces ,akci*
komunika¢niho charakteru né€kterého ¢lena skupiny a nasledné ,,reakci® ostatnich ¢lent.
Hlavnim postupem je tedy cilené a védomé vyuzivani postupu, kterému se fika zpétna
vazba (feedback).

Zpétna vazba se tak muze stat prostredkem uvédomovani si rozdili mezi tim, jak se
jedinec sam vnima a jak ho vidi druzi lidé. Vychazi se pritom z predpokladu, Ze
poznatky a zkuSenosti zvlastniho chovani a reakci ostatnich jsou prenosné

zvycvikové situace do reilného Zivotniho prostoru kazdého ucastnika
(Hermochova, 2005, s. 18).

Muzeme shrnout, ze vycvikova skupina je socidlni skupina, zaméfend na to, aby jeji
¢lenové analyzou toho, co se vni udalo (,,zde a nyni*), se propracovali k takovym

zménam svého socidlniho chovani, které by jim umoZnily, aby byli v socidlnich

Piislusnost ¢loveka k uréité skupiné je jednou z determinant jeho osobnostniho vyvoje,
v citéni, mysleni, rozhodovani a v socidlni komunikaci. Tento vyvoj mé vliv na jeho

potieby, chovani, mysleni a tvofivost.
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Znaky tvorivych a efektivnich skupin:

e Atmosféra je zde uvolnéna, ptijemna.

e Hodné se diskutuje, diskuse se ¢len ucastni dobrovolng.

e Cil skupiny je dobie chapan a ¢leny piijiman.

e Nikdo se neboji ptijit s napadem.

e (Odlisny nazor neni potlatovan ¢i pfekonavan ukvapenou reakci skupiny.

e Diivody nesouhlasu jsou zkoumany a skupina se je snazi resit.

e Kritizuje se slusnym zplisobem.

e Clenové autenticky vyjadfuji své pocity a nazory.

e Vedouci skupinu autoritativné neovlada a ¢lenové mu nevhodné neodporuji.
e 'V Cinnosti skupiny se malokdy objevi rivalita a soutézeni.

e Skupina se projevuje zejména koakci a kooperaci, osobni utoky neexistuji.
e Clenové maji pocit prinaleZitosti ke své skuping.

e Clenové se mohou projevovat prosocialnim chovanim (Kohoutek, 2004).

Dle mého poznatku Ize na tomto zéklad¢ dosahnout zintenzivnéni vycviku odsouzenych
Vv tolik potiebnych socidlnich dovednostech. Velkym piinosem skupinovych setkani
V ramci mé prace je také to, ze stimuluji intenzivni, upfimné a osobni vztahy mezi ¢leny
skupiny, které nahrazuji pocit odcizeni a napomahaji mirnit stres nékterych psychicky

labilnéjsich jedincu z Krize z uvéznéni.

Socialni interakce je vzajemné piisobeni jednoho ¢lovéka na druhého a ma klicovy
vyznam pro vytvoreni zakladnich lidskych charakteristik jako je védomi sebe

sama, mySleni, ie¢, prozivani, sebehodnoceni atd. (Komarkova, Slaménik, 2001).

4.1 Socialni dovednosti

Socidlni dovednosti jsou souborem spolecenskych a kulturnich dovednosti, které si
kazdy z nas osvojuje béhem svého Zivota a které jsou nezbytnym piedpokladem
Gisp&&ného zaélenéni jedince do spole¢nosti. Clovék se jim uéi zejména prostiednictvim

socialnich interakei.
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Prvni socialni dovednosti si ¢lovék osvojuje jiz v raném détstvi. Je to velmi dilezité
obdobi, od kterého se vyviji cely dalsi zivot jedince. Rodice jsou ti, ktefi ditéti davaji
najevo radost nebo nesouhlas s jeho jednanim. Postupné jak dité roste, vnima své okoli
Vv §ir§Sim pojmu a vstiebava jej pozorovanim. Malé déti maji jednoduché a prosté
projevy radosti, bolesti nebo nesouhlasu. Ti nejbliz§i je ovliviiuji vysvétlovanim a
piiklady a radou, jak feSit- napi. Zadosti o néco, jak fesit nesouhlas, kdy je dulezité
sdélit to ¢i ono, jak se chovat k mamé, otci apod. Od toho se odviji dalsi chovani ditéte,
a to mezi vrstevniky. Rodi¢e uci déti nestydét se, seznamovat se, sebeprosadit se,
podélit se o své hracky apod. Izolace ditéte od vrstevnikd je velmi Spatny postup. Jiz
V tomto raném véku se totiZ déti uci prosadit se ve skupiné se stejné starymi
vrstevniky, snaZzi se vybudovat vlastni postaveni mezi nimi a za¢ina si uvédomovat

své schopnosti a vykony v jejich spole¢nosti.

Sebehodnoceni u mladsich déti tedy ve velké mite ovliviiuji rodi¢e. Pozdéji, na pocatku
Skolniho vé€ku, zde nastdva zména — déti své vykony a vytvory hodnoti samy a
porovnavaji se v tomto s vrstevniky. Déti spolu hovoti, zabyvaji se tim, kdo je oblibeny,
co kdo déla, co umi, ¢eho dosahl. Ve styku s rodinnym prostiedim svych spoluzaka
zjistuji, Ze rodiny ziji velmi odliSnym zpisobem, ze uznavaji rizné hodnoty

(Hermochova, 1994).

Dité se ocita Vv situacich, které musi akceptovat — najednou je na né&j pohliZzeno jako na
jedno z mnoha a musi se podfidit kolektivu. Tady se u¢i dovednostem, jako jsou napf.
trpélivost, tolerance, sebeprosazeni, spolupraci, rozdily mezi pohlavimi, dodrzovat
pravidla apod. Pievazna vétsina socialnich dovednosti se u déti praktikuje formou her.
V mlads$im Skolnim v€ku vnimaji déti autoritu uciteld a ostatnich dospélych, ale jejich

vztah K autoritam je jesté plny rozport.

Tim, jak dité¢ roste a dospivd, zaCina vice vnimat nejen autoritu dospélych, ale téz
rozmanitost povah lidi okolo sebe (interpersonalni percepce). Najednou konc¢i hra a
za¢ina realita. Dospivajici jedinec si vice uvédomuje, Ze je zodpovédny sam za sebe,
zacina se vice projevovat vlastnost jako je stud, malé sebevédomi — celi vysméchu,
pohrdani. Hleda sdm sebe a jesté se musi prat s riznorodosti povah u chlapct a divek a
jejich pravidelnou proménlivosti. Velky vyznam ma v tomto obdobi jedince opét rodina,
kterd by méla byt zdzemim — pevnym bodem v Zivoté. Chybou, které se dopousti

mnoho rodicl je ta, mozna nevédomky, ze upousti od vlivu na dité s ideou — ted
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vychovava mé dité Skola. Zde dochazi k mnoha chybam z jejich strany — dité pottebuje
citit oporu, ale i1 dislednost od rodicl, nejen, ze Skola je dilezitou soucasti zivota a ze
profesofi vzdélavaji, ale hlavné rodi¢ by mél byt tim, kdo dokaze vysvétlovat pohnutky
ostatnich Vv jejich chovani a jak by se mé¢lo zachovat jeho dité. Vysvétlovat a pokouset
se nastavovat zrcadlo, aby se dit¢ dokézalo vcitit, jak by bylo jemu v situaci jiného. Je

to dlouhodoba prace vyzadujici trpélivost a toleranci.

Nejpodstatnéjsim ukolem rodi¢i je pokracovat ve vlivu na své dité v ramci
sebevédomi. Jen dité s kvalitnimi navyky a sebevédomim je schopno reagovat
adekvatné na urcité situace. Samoziejmosti je fakt, Ze by sama rodina méla byt ditéti

tim nejlepSim piikladem.

V dospélosti fada lidi obtizné zvladé interpersondlni problémové situace ¢i vztahy pro
svoji  plachost, nepriibojnost, nesmélost, neschopnost prosadit své opravnéné
pozadavky. Jim jsou urCeny postupy, vychdzejici z behavioralnich terapeutickych
technik, které se v poslednich letech dostaly do popiedi zajmu. Jedné se o tzv. asertivni
trénink, tj. nacvik sebeprosazujiciho chovani. Zéklad metody spociva v tom, Ze se

jedinec uci hajit sva prava proti manipuldtortim, ktefi se snazi jej vyuzivat.

Trénink asertivity ma vést k redukci strachu ze socialnich situaci a z interpersonalnich

vztaht a komunikaci.

Je dulezité uvédomit si rozdil mezi asertivitou a agresivitou. Asertivni jedinec pozaduje
to, na co ma narok, co mu ndlezi, aniz by poSkozoval druhé. Agresivni Clovek se

prosazuje na ukor ostatnich (Olejnic¢ek, Kohoutek, 2005).

S interpersonalnimi vztahy uzce souvisi komunikace, ktera je zakladem veskerého déni

v mezilidskych vztazich.

Prvotni a automatickd je neverbalni komunikace. VétSina lidi komunikuje neverbalné,
aniz by si to uvédomovala. Neverbalni sdéleni jsou velmi uzite¢na — beze slov mohou
vnimavému ¢loveéku ukazat nebo sdélit mnoho informaci o jeho protéjsku - je to

komunika¢ni kli¢, ndvod jak porozumét beze slov.

Asertivitu, neverbalni komunikaci a ostatni nacerpané socialni dovednosti pak vice ¢i

méné uspes$né jedinec vyuzivd nejvice v dospélém véku. V tomto obdobi Zivota se
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mlady ¢lovek ocitd na novych urovnich, dochazi k separaci od pivodni rodiny, a je sim

odpovédny za své chovani, za sviij Zivot.

Priklady socialnich dovednosti:

e Introspekce (sebepoznani), seberegulace, sebevychova.

¢ Interpersonalni percepce véetn¢ empatie.

e Interpersonalni vztahy (uméni jednat s lidmi — komunikace, agresivita X
asertivita).

¢ Smysluplné vyjadiovani emoci (pocitl).

e Dosazeni svého zaméru a cile.

e Promysleni a planovani budoucnosti.

e Dovednosti diilezité a potfebné pro piijeti Cloveéka do skupiny.

e Navazani a udrzeni kontaktu.

e Neverbalni komunikace.

e Moralni kodex.

e Schopnost predvidat disledky svého jednani a nést za n¢ odpoveédnost.

Pri své praci se skupinou odsouzenych ve specialni vychovné aktivité — Socialni
dovednosti se zaméfuji zejména na posileni a upevnéni prvnich étyr uvedenych
socialnich dovednosti, které Vv navaznosti aplikuji na Sirokou problematiku
partnerského a rodinného Zivota Kklienti. Podrobné svou praci s odsouzenymi

popisuji v praktické ¢asti bakalarské prace.

4.2 Faktory ovliviiujici vyvoj kriminalniho chovani

Zakladni uvahy o podminénosti kriminalniho chovani se opiraji o kli¢ovou roli
rizikovych a ochrannych faktort, které ptsobi na jedince v jednotlivych Zivotnich
etapach. Rizikové faktory jsou takové osobnostni ¢i vngj$i situa¢ni okolnosti a

podminky, které zvySuji pravdépodobnost krimindlniho jednani jedince.
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Ochranné faktory jsou pak wvnitfni ¢i vnéjsi podminky, které tlumi phsobnost

rizikovych faktora.

Neni pochyb, ze rizné kombinace rizikovych faktorli navzajem vytvareji kumulativni

ucinky a ze kriminalita je pak pravdépodobné vyslednici ¢etnych interakci mezi vlivy

prostiedi a individualnimi rizikovymi faktory.

Vnéjsi rizikové faktory:

ekonomické — vysokd mira nésilné trestné ¢innosti mladistvych a mladych
dospélych je objasniovana tlakem, ktery vznika z ekonomickych omezeni
spole¢nosti a zvySujici se materidlni spotfebou. ZvySuje se napéti mezi
aspiracemi mladych lidi a jejich skute¢nymi moznostmi (nizké vydélky) a mtize
dochazet k nasili zpiisobenému frustraci z neuspokojené materidlni potieby,
snadna dostupnost finan¢nich ptjcek od nejriznéjSich spolecnosti dovede nejen
mladé lidi k neschopnosti splacet dluhy, ale 1 k tzv. ,plijcovani si na splaceni
pujcky*,

politické — skupiny mladych lidi ztraceji divéru v legitimitu demokratického
uspofadani a nevédi, jak svou frustraci a rozhoiceni vyjadfit. ZvysSuje se
pravdépodobnost, ze jejich nespokojenost vyusti v nasili,

socialni — rostouci pocet dysfunk¢nich rodin,

prostorovd  koncentrace = chudoby v nékterych  lokalitich  spojena
S nezaméstnanosti a nedostupné socidlni bytové vystavby,

styk mladych lidi s delikventnimi vrstevniky, rozvoj antisocialniho chovani,

kultura nasili v masmédiich.

Nezavislé rizikové faktory:

poruchové chovani v détstvi (napf. neposluSnost, vzdorovitost, obtizné
zvladatelné chovani az agresivita, necestnost),

kriminalita v rodiné (odsouzeny rodi¢ ¢i jiny piibuzny),

nizka Groven rozumového nadani nebo slaby skolni vykonu,

impulzivita, neklid, rizikové chovani, syndrom deficitu pozornosti a
hyperaktivity (ADHD),

rodinné faktory: nedostate¢nd vychova ditéte, nizka mira vyZzadované discipliny,

nedostate¢ny dohled, odlouceni ditéte od rodiny, narusena struktura rodiny,
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prilis ¢asné rodicovstvi, ekonomicky nedostatek (nizky ptijem rodiny, Spatné

bytové podminky, pocetna rodina, antisocialni chovani.

Pti vysvétleni vyvoje krimindlniho jednani (pachéni trestné ¢innosti) vystupuje fakt,
ze vétsina rizikovych faktort splyva a néjak spolu souvisi. Naptiklad, adolescenti zijici
V chudém a socialné dezorganizovaném prostiedi Casto také pochdzeji z rodin

s nedostate¢nou rodi¢ovskou disciplinou a také vykazuji vyssi impulzivitu a nizsi

uroven kognitivnich schopnosti (Blatnikova, Netik, 2008).

Individualni rizikové faktory:

Nizka inteligence a slaby Skolni vykon: vysvétlujicim faktorem spojeni mezi nizkou
inteligenci a delikvenci mtize byt napt. sniZena schopnost manipulace S abstraktnimi
pojmy, utvareni pojmt, anticipace a planovani a kontroly vlastniho chovani, a to

zejména u chlapct

Nizka mira empatie: schopnost empatie (vciténi) je dulezitym osobnostnim rysem,
jehoz deficit souvisi zejména s krimindln¢ agresivnim chovanim. Schopnost vciténi a
souciténi umoznuje jedinci uvédomit si nebo spoluprozit pocity druhého cloveéka, vcitit
se do jeho utrpeni a tim blokuje jeho agresi vii¢i druhym. Na tomto zaklad¢ jsou také
vytvaieny preventivni kognitivné — behaviordlni programy (trénink dovednosti), které

se zamétuji na zvySeni schopnosti empatie ,,vcitit se do pocitit druhého.

Impulzivita: je dle literatury i praktickych zkuSenosti jednou z nejkriti¢téjSich
osobnostnich dimenzi, ktera ptfedpovidd pachani trestné Cinnosti. Jedna ze starSich
definic definuje tento problém jako sklon k rychlé reakci bez reflexe. Jiné definice
kladou duraz na nedostate¢nou sebekontrolu, sklon k rizikovému chovani a snizené
ovladani afektii. Mnoho studii ukazalo, Ze hyperaktivita, vzdorovitost, nedostate¢na
koncentrace pozornosti a neklid (projevy typické pro poruchu chovani - ADHD)

predpovidaji pozdéjsi pachani trestné ¢innosti. (Blatnikova, Netik, 2008)
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4.3 Uvéznéni

Uvéznéni ¢loveéka (at’ vzeti do vazby nebo nastup do vykonu trestu odnéti svobody) je
nutné chapat nejen v souvislostech trestniho fizeni a vymezeni pojmu trest at’ z hlediska
pravniho, pedagogického ¢i psychologického, ale ptredevsim z hlediska dopadli na

psychiku ¢lovéka a jeho zivot v nejsirsich souvislostech. (Sochdrek II, 2007, s. 21)
Uvéznéni je zejména:

e Zatézova situace ze ztraty svobody, obava z budoucnosti, nejistoty apod.

e Vyrazny zivotni zlom, zejména u prvovéznénych.

e Spolecenska stigmatizace (nalepka kriminalnika apod.), spojend s moZnymi
socialnimi dopady (rozpad rodiny, ztrdta zaméstnani, ztrata pratel, vycitky
rodiny).

e Frustrace sekundarnich potfeb (nemoZnost uplatnéni z4jmu apod.).

e Nutnost strpeni fady zatézovych situaci (pobyt v malém prostoru, souziti
S riznymi lidmi, jemuz se nedd vyhnout, strpeni neptijemnych tkond, napf.
osobni prohlidky.

e Ztrata soukromi a intimity.

e Pievaha negativnich emociondlnich zazitka.

Clovék odsouzeny k trestu odndti svobody se ocita ve stresové situaci, se kterou je
nucen se vyrovnat a ze které prakticky neni uniku. Samoziejmé, ze ¢im je pro

v

odsouzeného prostiedi neznaméjsi nebo ¢im negativnéjsi jsou jeho eventualni piedchozi

vV

jedince postaven. Pfi vyrovnavani se s touto hlubokou Zivotni zménou hraje velmi

dulezitou roli také samotna osobnost odsouzeného.
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4.4 Osobnost pachatele

Moderni forenzni védy prekonaly mytus o zvlastni zlo¢inecké ¢i socialné deviantni
osobnosti. Presto se vSak vétsinou predpoklada, ze osobnost delikventa se vymyka
V negativnim smyslu obecnym socidlnim normdm i pozadavkim kladenym na b&ézného
,hormalniho* ¢lovéka v rizném poctu téchto ,,odchylek®, jejich zdvaznosti a vzajemné
kombinaci. Tato nenormalnost a odchylnost je povazovana za jednu z hlavnich pfi€in
delikventniho chovéani. Vzajemny vztah mezi delikvenci obecné i charakterem trestné

¢innosti neni zcela jasny (Sochurek, 11, 2007, s. 26).

Napéti ve vézeni pak vytvareji predev§im mladi odsouzeni vymykajici se psychické
norm¢ 1 normam vézenského zivota. Konflikty zvlasté wvyvolavaji vézni trpici
poruchami osobnosti — nejcastéji jde o disocialni poruchu osobnosti, zejména

s agresivnimi rysy. Spatné se ovladaji a chybi jim autoregulace.

vvvvvv

Poruchy osobnosti (diivéjSim nazvem psychopatie) jsou souborem trvalych
povahovych odchylek vytvaiejicim nevyvazenou a nenormalni osobnost, u niz jsou
nekteré jeji slozky pfiliS zdiraznény a jiné potlaceny. Porucha negativné ovliviluje
chovani a prozivani i uvazovani postizeného, zté¢Zuje jeho zarazeni do spoleCnosti a
vytvaieni mezilidskych vztahli. Rozviji se jiz od dospivani a trva po cely zivot, byt’ se

ve stiednim veéku a stafi stavd méné vyraznou.

Nejcastéji citovana typologie osob odsouzenych k trestu odnéti svobody je typologie dle

postoji, norem a hodnot, které odsouzeni vykazuji a rozlisuji se Ctyti zakladni typy:

e typ prosocidlni - znad normy a spoleCenské hodnoty, nema zkuSenosti s
krimindlnimi praktikami, nestykd se pfiliS se zavadovymi osobami, ma
fungujici vztahy k rodin€ a zndmym, je zpravidla prvotrestany, ve vézeni se
orientuje na dodrzovani norem, je spiSe ne strané personalu véznice nez
asocialnich skupin odsouzenych,

e typ antisocidlni - spoleCenské normy znd, ale orientuje se na kriminalni
normy, jeho kriminalita vétSinou navazuje na zkuSenosti z krimindlni

¢innosti z mladi, ma vice kontaktii se spoluvézni nez s persondlem. Dokaze
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dobie hrat slusného, ukaznéného vézné¢ a umi (alesponn na ¢as) 0 tom
presvédcit 1 personal

e typ pseudosocialni - je nedisledny, nespolehlivy a ma labilni systém hodnot
a norem. V¢tsSinou je pivod v disharmonii rodinné vychovy, kontakt s
persondlem a spoluvézni je srovnatelny, lze vSak na néj jesté¢ pusobit
vychovnym smérem

e typ asocidlni - nema vybudovany systém spole¢enskych hodnot a norem,
nema mnoho kontaktli ani s v€zni ani s personalem, vétSinou jde o
recidivujici pachatele trestnych ¢inll, neni schopen se poucit z minulych
chyb, budoucnost nijak neplanuje a pokud ano, tak nerealné. Trpi Casto

poruchou osobnosti (nejéastéji disocialni) (in Sochurek, I, 2007).

4.5 Dil¢i zavér

V souvislosti s vyuzivanim skupinové dynamiky jako metody ovliviiovani jedinca ve
skupiné bylo vyvinuto mnoho metod a technik oznaovanych jako sebezkuSenostni,

S jejichz pomoci Ize dosahnout dvou zakladnich cilt:

e Zmény v pohledu na sebe sama.

e Zmény v chovani.
Dale 1ze dosahnout jako dil¢iho cile zmény vlastniho mysleni V:

- Vv posileni vnimani ¢lovéka ¢lovékem, véetné empatie,
- zvySeni schopnosti pfedvidat disledky svého jednani,

- Ujasnéni si osobnich hodnotovych systému.

Na zékladé¢ cili a norem je skupina néjakym zplisobem vedena ¢i fizena — jako socialni
pracovnice jsem zvolila ve Véznici Rapotice specialné vychovnou aktivitu — Socialni
dovednosti. Aby ¢lenové skupiny méli zajem na dosazeni cilti a dodrZzovani patiiénych
norem, je potiebnd motivace, ktera by méla vychazet z jejich individudlnich motivii —

participaci odsouzenych na své sebevychové. Jak jsem jiz uvedla - pfi své praci
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S odsouzenymi vedu klienty k tomu, Ze nestaci pouze plany, ale Ze si musi dat vlastni,

skute¢né motivujici zavazek - pievzit odpovédnost za své Ciny, chovani a jednani.

Chovani klientli ve specidlni vychovné aktivité lze popsat jako trvaly proces ,,akci

ree
1

komunikaéniho charakteru nékterého ¢lena skupiny a nasledn¢ ,,reakci ostatnich ¢lend.

Hlavnim postupem je tedy cilené a védomé vyuzivani postupu, kterému se tika zpétna

vazba (feedback).

Zpétna vazba se tak muze stat prostredkem uvédomovani si rozdili mezi tim, jak se
jedinec sdm vnima a jak ho vidi druzi lidé. Vychazi se pfitom z predpokladu, ze
poznatky a zkuSenosti z vlastniho chovani a reakci ostatnich jsou pfenosné z vycvikoveé

situace do redln¢ho Zivotniho prostoru kazdého ucastnika.

Skupinova dynamika je souhrn skupinového déni a skupinovych interakci. Vytvareji ji
interpersonalni vztahy a interakce osobnosti ¢lenti skupiny spolu s existenci a ¢innosti
skupiny a silami z vnéjsiho prostiedi. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a

normy skupiny, koheze, projekce minulych zkuSenosti a vztahti do aktualnich interakci.

Pti reedukaci ve VTOS lze tedy jednotlivé odsouzené ovliviiovat piimo ve skupinové

aktivité. Odsouzeni se mohou o sobé¢ dozvédeét mnoho uzite¢ného napf-.:

- jak se na n¢ jednotlivi ¢lenové skupiny divaji,
- Vv ¢em se lisi od ostatnich a v ¢em jsou stejni,

- poznaji své chovani, ale i1 reakce druhych a mohou tak pochopit, jaké délaji

chyby,
- mohou poznat, v ¢em a pro¢ jim druzi nerozumi,

- mohou si vyzkouset reakce a zplisob chovani, v kterém maji problémy a naucit
se reakcim spravnym.

Proces skupinové dynamiky urychluje pozndni vSech jejich ¢leni navzijem, vyvoj
skupiny v Case a vyrazné formuje vztahy ve skupiné. ZlepSuje komunikaci, pozornost a

vnimani.

Humanisticky pfistup k ¢lovéku klade diraz na proZivani, prociténi véci a jevi, ale
usiluje 1 o jejich porozuméni a vyusténi prozivani a pochopeni do tvofivého chovani

(Kohoutek, 2004).
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Uvéznéni je bezesporu jednou z meznich zatézovych situaci v zivoté jedince a Vv ramci
reedukace je tfeba nabidnout odsouzenym moznost napravy chyb a omyla

Z ptedchozich obdobi.

V naSich podminkach ma uéel trestu dvé zakladni roviny:

e Ochranu spole¢nosti pted pachateli trestnych ¢int.

e Korektivni llohu neboli kompenzaci chyby.

Z ruznych teorii funkce trestani se ztotoznuji s napravnou — rehabilitacni teorii:

k odklonu pachatele trestnych ¢ini od krimindlni kariéry je tieba poskytnout
odsouzenému dostatecny ¢as a vhodné formy zachdzeni. Formy socialn¢ rehabilitacni
(vychova pachatele k zivotu fadného obcCana) jsou narocné predevSim na odbornost
personalu, ale 1 na kvalitni diagnostiku zatfazovanych vézia. Stavajici praxe zafazovani
soudy do typli véznic ¢i uloZeni tresti bez pottebné diagnostiky se do budoucna jevi
jako velmi problematicka. Soudy maji vétsinou k dispozici pouze diagnostiku osobnosti
vézné v souvislosti se spachanym trestnym ¢inem. To vSak ¢asto ne zcela dostacuje pro

zvoleni adekvatnich zachazeni s vézni (Sochdrek, I, 2007, s. 20- 22).

Zde se nabizi prostor pro penologii — véd¢ o trestu a trestani, ktera (mimo jiné) zkouma
pristupy k vychovnému zachdzeni s véznénymi, aby bylo dosazeno co nejefektivnéjsiho

ucelu trestu.
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Prakticka cast bakalarské prace

5. Véznice Rapotice

Objekt nové Véznice Rapotice lezici 30 km zapadné od Brna v Kraji

¥ Vysocina Se rozklada v lesich na pozemku o celkové vymére témert

100 ha a zasahuje tzemi obci Rapotice, Lesni Jakubov a Ujezd u

Vezenoch s.u8h
gich SLU )
LESKE pepupLIK gl

Rosic.

Cely Aredl v evidenéni hodnoté 563 miliond korun pfevzalo v zari 2005 Ministerstvo
spravedinosti CR od Ministerstva obrany CR. Véznice Rapotice je umisténa
Vv prostorach byvalého vojenského ttvaru. V letech 1989 — 2003 slouzil cely objekt jako
zakladna raketového vojska Armady CR. 15. 9. 2005 se stal objekt Rapotice oddélenim
Vazebni véznice Brno S planovanym poctem 460 mist pro vykon trestu odnéti svobody
jako véznice typu A - s dohledem a typu B — s dozorem. Véznice je profilovana pro
odsouzené muze. Prvnich dvacet odsouzenych bylo do Rapotic eskortovano 4. zafi
20006, kteti byli zatazeni do véznice typu A — s dohledem. Jejich pocet byl do konce
roku 2006 viceméné stabilni Vv pocCtu dvaceti osob. Pocatkem roku 2007 dochazi
postupné k navySovani poctu véznénych nejvysSe vSak na padesat osob. K vyraznému
nariistu odsouzenych dochazi koncem roku 2008, kdy se navysuje jejich pocet az na 193
osob. V prabéhu roku 2009 pocet véznénych i nadale roste, v prosinci zde vykonavalo

trest odnéti svobody 284 osob, a to jiz i ve véznici typu B — s dozorem.

Poc¢atkem roku 2010 bylo v Rapoticich umisténo pramérné 300 odsouzenych, z nichz
75 pracuje. Odsouzeni pracuji jednak uvnitf objektu napt. v klidové ceté, kuchyni nebo
Vv udrzbé, jednak pracuji mimo vé€znici u soukromych zaméstnavatelii. Jedna se o prace

V oblasti stavebnictvi, zeméd¢lstvi a strojirenstvi.

Nadéle pokracuje rekonstrukce celého objektu. Stavebni prace, které zasadnim

zpiisobem zménily plivodni charakter byvalého armadniho objektu na véznici, byly
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zahdjeny 12. fijna 2007 a vyzadaly si dosud celkovou c¢astku 163 miliont Kkorun.
Rekonstrukce zejména obsahovala vybudovani oploceni zakazaného pasma a vstupniho
objektu véznice, dale rekonstrukci provozni budovy, budovy logistiky, ubytovny pro
zaméstnance, COV, vodovodni piipojky a dal$i. Koncem roku 2009 byla zahajena dalsi

cast rekonstrukce véznice v celkové hodnoté 60 mil. korun, kdy prvoradym tkolem je

zprovoznéni kuchyné, jidelniho bloku a dokonceni ubytovny odsouzenych.

1. 7. 2009 doslo V historii véznice k vyznamné udalosti - objekt Rapotice - dosud
pobocka Vazebni véznice a Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence Brno, se stal na

zakladé natizeni ministryné spravedlnosti CR &. 1/2009 samostatnou véznici typu A, B.

Véznice typu A — sdohledem. Do tohoto typu véznice jsou obvykle zafazeni
odsouzeni, kterym byl uloZen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti, a ktefi dosud
nebyli ve VTOS pro umysIny trestny ¢in. Odsouzeni se pohybuji v prostorach véznice
bez omezeni a bez doprovodu zaméstnance, pracuji zpravidla na pracoviStich mimo
véznici. V mimopracovni dobé se mohou rovnéz pohybovat mimo véznici za ucelem

navstévy kulturnich, sportovnich a osvétovych akei nebo bohosluzeb.
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Véznice typu B - sdozorem. Do tohoto typu véznice zafazuje soud zpravidla
odsouzené, kterym byl ulozen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti, a ktery jiz byl
ve vykonu trestu pro imyslny trestny ¢in, nebo pachatele, kterému byl ulozen trest za
umyslny trestny ¢in ve vyméte neprevysujici dva roky, a ktery dosud nebyl ve vykonu
trestu za umyslny trestny ¢in. Odsouzeni se v prostorach véznice pohybuji
organizovan¢é, zpravidla pod dozorem zaméstnance vézenské sluzby. Nekteti mivaji
povolen pohyb bez dozoru, zpravidla pifi plnéni pracovnich tkold uvniti véznice.
Pracuji mimo véznici na nestfezenych pracovistich, zaméstnanec vézenské sluzby
provadi pouze namatkovou kontrolu. V mimopracovni dobé¢ mohou vybrani odsouzeni
navstivit mimo véznici kulturni, sportovni, osvétové akce nebo bohosluzby, vzdy vSak

v doprovodu zaméstnance vézenské sluzby (Sochurek, 11, s. 38).

Vele véznice stoji feditel, ktery odpovida za vSechny zalezitosti véznice jak po strance

personalu, tak véznénych osob. Je podfizen generalnimu fediteli Vézenské sluzby CR.

Clenéni véznice do oddéleni a referatu:

odd¢leni vézeniske a justicni straze
- 0ddé¢leni vykonu vazby a trestu

- zdravotni oddéleni

- Spravni oddéleni

- ekonomické oddéleni

- odd¢leni logistiky

- 0dd¢leni prevence a stiznosti

- personalni oddéleni

V Cele kazdého odd€leni stoji vedouci a je ptimo podfizen fediteli véznice. Do pfimého
styku s vézni se dostavaji pfedevsim piislusnici a zaméstnanci oddéleni vykonu vazby a
trestu, oddéleni vézenské a justini straze a zdravotniho oddé¢leni. Socialni pracovnik
je odbornym zaméstnancem oddéleni vykonu vazby a trestu prisluSné véznice,
jehoz zakladnim ukolem je samostatna socidlni prace, ktera je zamérena zejména
na plynuly prechod odsouzenych do Fadného ob¢anského Zivota. Tuto funkci

vykondvam ve Véznici Rapotice od 1. 5. 20009.
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Tabulka 1: vyvoj poctu odsouzenych ve Véznici Rapotice v r. 2008

@ LEDEN
= UNOR

o BREZEN

O DUBEN

m KVETEN

@ CERVEN

m CERVENEC
0 SRPEN

= ZARI

= RIJEN

o LISTOPAD
@ PROSINEC

POCTY ODSOUZENYCH V ROCE 2008

Tabulka 2: vyvoj po¢tu odsouzenych ve Véznici Rapotice v r. 2009

=@ LEDEN
= UNOR
0 BREZEN

0 DUBEN

m KVETEN

m CERVEN

m CERVENEC
o SRPEN

m ZARI
®m RIJEN

POCTY ODSOUZENYCH V ROCE 2009
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6. Specialné vychovné postupy

Etapa pocatecni pedagogicko — psychologické diagnozy:

Spociva ve vstupnim pohovoru s nové piichozim vézném od zakladni anamnestickych
udaji po ptitomnost ADHD, ADD, popt. SPUCH. Zvlastni pozornost je vénovana
porucham chovani, zejména predelikventnimu chovani, jako jsou: zaskolactvi, Utéky
Z domova, Sikana, lhani apod. Podobné je pozornost vénovéana hyperkinetické poruse,
jejiz ptiznaky jsou hyperaktivni, obtizné¢ ovladatelné chovani, nepozornost, neschopnost
soustfedit se po delsi dobu na néjakou cinnost. Toto chovani se objevuje ve vsSech
situacich a je trvalého razu. Ktomu se casto piipojuje nedbalost, impulzivita,
porusovani pravidel a asocidlni chovani. Na zdklad¢ spravné diagnostiky pak lze

realizovat pro vézné vhodny program zachazeni. (Sochurek, 2007, s. 40-42)

Do své pracovni skupiny po etapé pedagogicko psychologické diagnostiky a socialniho

Setfeni vybiram odsouzené dle téchto kritérii:

e Ztad typu prosocialni a pseudosocialni osobnosti.

e Casto sporuchou ADHD a poruchového chovani v détstvi (napf.
neposlusnost, vzdorovitost, impulzivita, obtizné zvladatelné chovani az
agresivita, necestnost).

e Zrodinnych faktori: nedostatecna vychova ditéte, nizkd mira vyzadované
discipliny, nedostate¢ny dohled, odlou¢eni ditéte od rodiny (Klienti
z détskych domovi, vychovnych ustavi, z péstounské péce), naruSena
struktura rodiny, pfili§ Casné rodiCovstvi, ekonomicky nedostatek (nizky
ptijem rodiny, Spatné bytové podminky, pocetnd rodina, antisocialni
chovani).

e Prvotrestani (dle cetnych vyzkumi maji nejvétsi Sanci opustit krimindlni
kariéru).

e Mladi dospéli.
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Dle nékterych vyzkumt maji tyto skupiny véznénych nejvétsi Sanci k opusténi
kriminalni kariéry. K mému kritériu vybéru ¢lena skupiny patii téZ mé vnitini intuitivni
presvédceni, ze pravé tomuto c¢lovéku ucast vmém krouzku pomuize k posileni ¢i
ziskani urcitého stupné rozvoje V oblasti socialnich dovednosti. Zde Siroce vyuZivam
poznatki ziskanych studiem socidlni pedagogiky, penitenciarni pedagogiky,

socialni prace, penologie a psychologie.

Zformovani socialné terapeutické skupiny:

Spociva ve zformovani malé skupiny (do dvanacti ¢lend), formalni, zavadové,
homogenni. Zpravidla jsou to mladi dospéli muzi, prvotrestani (osm ¢lentl) a ostatni
dospéli muzi ve veékovém pasmu 35 — 45 let. Skupina je vice zaméfena na vycvik
senzitivity jedince, jeho rustu, nez na spolupraci a kohezi skupiny. Je zde vyrazné

edukacni zaméfeni.
Predevsim je nutné zacit analyzou situace ve skupiné. Proto zjist'uji:

- jaké vyrazné projevy chovani se v této skupiné projevuji. Je to spiSe apatie Ci
vzajemna agresivita?

- jaké jsou pii¢iny tohoto chovani u jednotlivych ¢lent,

- co je konkrétnim cilem mé intervence,

- jak rozproudit chod skupiny, jaké motiva¢ni techniky pouzit,

- jaky vyklad, cvi€eni, hry pouzit — jak dosahnout toho, Ze ¢lenové skupiny ziskaji
nahled na to, co je pricinou problému kazdého jednotlivce,

- jak ,,hluboko* si mohu dovolit jit pii rozboru a reflexi prob&hnuvsi aktivity, aby

se odsouzeny dopracoval ke stanovisku, Ze by bylo vhodné své chovani zménit.

Ve své skupiné pracuji s jejimi Cleny tak, Ze zvazim, které ze socialnich dovednosti
potiebuje posilit kazdy jednotlivy €len, a naplanuji si konkrétni vyklad problému. Pro
vyklad problému cerpdm informace z odbornych publikaci, oviem pii samotném
vykladu odsouzenym jej ptizpiisobim chapani ¢lent terapeutické skupiny. Dotazovanim

zjistuji, zda vSichni ¢lenové problém pochopili.

Aby vycvik mohl uspésné probihat, je tieba zajistit, aby se realizoval v prostredi, které

poskytuje psychologické bezpe¢i. To znamend, aby se kazdy cClen skupiny citil
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dostate¢né volny vtom, aby byl schopen délat provizorni zavéry, chybné kroky a
zkousel nové zplisoby chovani bez strachu z obvyklych nepiijemnych dusledku, které

chyby v chovani mivaji.

Plan postupu, jak cile dosahnout:

Jde vétSinou o vyuZiti cvi¢eni a her z knih Soni Hermochové - Hry pro zivot, které se
mi velmi osvédc€ily jiZz pi1 mé praci se Skolni mladeZi. Po zadani scénate sleduji pribéh
hry, chovani ucastniki a vstupuji do reflexi. Nékdy vstupuji i do hry. Zejména pii
prvnich dvou setkani se skupinou, kdy ¢lenové nejsou na aktivity tohoto druhu jesté

uvykli. Nacvik zpétné vazby pak vétSinou pokracuje jesté pii skupinove diskuzi.

Déle praktikujeme rGzné druhy cviceni, napt. cvifeni pro efektivnéjsSi zvladani
konflikti. K osvojeni téchto socialnich dovednosti je potfebné piislusné chovani
nejprve vidét, pak vyzkouSet a posléze tréninkem upevnit v socidlnim kontextu.

Terapeuticka skupina k tomu poskytuje vhodné modelové prostiedi.

Podobné¢ jako u jinych specidlnich skupinovych sezeni mohou byt rtzna cviceni
zamérena na introspekci a interpersonalni percepci hlavni naplni po celou dobu
trvani terapie. Nemalou mérou se také zaméiuji na tematicka sezeni pro nacvik

smysluplného vyjadirovani emoci (pociti).

Velmi ¢asto vedu klienty k nacviku vcitovani — empatie nahledem, vétSinou

v souvislosti s partnerskymi a rodinnymi vztahy.

Neexistuje jasné a presné vymezeni technik a postupti pro trénink a rozvoj jednotlivych
socialnich dovednosti. Kazdy z postupi, ktery naplanuji, obsahuje fadu aspektt, jichz
lze vycvikové vyuzit v odliSnych souvislostech a reflektovand a procvicovana
dovednost nevystupuje izolovang, ale vzdy vlastné pracujeme s celym komplexem

situaci.
Role vedouciho skupiny - trenéra

Uspéesna realizace prace se skupinou souvisi s praci trenéra, s vybérem technik, cviceni

a her a je zalozena na oOsobni proZitkové zkuSenosti jednotlivce. Usp&iny
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socioterapeuticky vztah pfedpokladd ze strany profesiondlniho pracovnika empatii,
vielost a opravdovost. Bez schopnosti vhledu do situace klienta, bez vstiicného zajmu,
tolerantnosti a respektu vii¢i nému a bez jednozna¢né komunikace je pracovni vztah ke
klientovi zna¢né problematicky, nemotivuje jej ke spolupraci a vétSinou zistava
V podstaté nefunkéni. Naroky na vedouciho skupiny se vztahuji tedy jak k jeho

socidlnim dovednostem, tak k osobnostnim rystm.

6.1 Praktické priklady aplikace

Kazuistiky klientii jsou zpracovany na zakladé metody analyzy dokumentu,

pozorovani a rozhovoru. Udaje o klientech jsou zménény.

1. Priklad na posileni socialnich dovednosti odsouzenych v oblasti
interpersonalni vztahi (uméni jednat s lidmi — komunikace verbalni i

neverbalni, agresivita x asertivita, nahled)

Teorie a nacvik konfliktu a jejich zvladani

Kazdy konflikt je dynamicky, mnohovrstevnaty a sam o sobé neni negativnim jevem.
Negativné v ném plsobi nejistota, strach, agrese apod. Konflikty obsahuji konstruktivni
prvky — jsou zdrojem zmén, zabranuji stagnaci, stimuluji zajem, podnécuji k vyfeseni

problémti, ovétuji a zhodnocuji vztahy, uvoliluji napéti atd.

Lidé maji osvojené rtizné styly pro zvladani konfliktii. Tyto styly jsou nauceny, z velké
¢asti uz v obdobi détstvi a dospivani. Pokud vSak v této oblasti prokazuje jedinec
nedostatky a chce je feSit, miize se pokusit styly zvlddani konflikt rozsitit o nové ¢i je

doplnit.

Pro rozvijeni dovednosti spjatych s efektivnim zvladanim konfliktd 1ze vyuzit prakticky
vSech dovednosti zaméfenych na socialni percepci, sebereflexi a poznavani druhych,

verbalni 1 neverbalni komunikaci.
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Se vSemi témito rizné¢ zaméfenymi dovednostmi feSeni konflikti souvisi empatie,
dovednost naslouchat druhému, akceptace a ocenéni socialnich partnerti, respektovani a

tolerovani odliSnych pohledu, zpétna vazba.

Obvyklym postupem ve specialné vychovné aktivité je vybér nékolika her z uvedenych
oblasti a ziskat tak vzajemny nahled na jiz naucené chovani odsouzenych. V téchto
hrach lze jiz téz ¢asteéné procvicit komunikac¢ni dovednosti. Nasledné se ve skupiné
vénujeme individualnim stylim chovani v konfliktu u jednotlivych odsouzenych, ktefi
maji prave tento problém. Skupina poskytuje odsouzenému spontanné skvélou zpétnou
vazbu. V ramci skupiny pak lze téz uplatnit systematicky planovany nacvik vychazejici

Z principl terapie ucenim.
Cviceni pro efektivnéjsi zvladani konflikti:

Kazdy ¢len skupiny si vzpomene na konflikt, ktery se v nedavné dobé odehral v jeho

zivoté a podrobné jej popise.
Postupujeme od popisu konfliktu k hledani jeho podstaty az po efektivni feSeni napt. dle
tohoto schématu:

e O co Vv konfliktu §lo.

e Jak mizeme charakterizovat chovani aktér konfliktu.

e Jak byl konflikt zakoncCen.

V diskuzi se pak postupné¢ vénujeme jednotlivym odpoveédim a uvadime do souvislosti

s poznatky o konfliktech.
Interpersonalni styly zvladani konflikti

Jak jsem jiz uvedla - pokud v této oblasti prokazuje jedinec nedostatky a chce je fesit,

muze se pokusit styly zvladani konflikti rozsitit o nové ¢i je doplnit.

Vétsina autort popisuje kazdy zptisob chovani v konfliktu s pomoci pfitomnosti a miry

na sob¢ nezavislych prvki:

- orientace na druhé a na vztah,

- Orientace na sebe a na vykon.
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Pro jednotlivé styly nabizi pisobivy popis a také ptehled situaci, ve kterych je vhodné

vyuzit pravé ten — ktery styl chovani v konfliktu.
Zelva (inikovy styl komunikace)

Zelvy utikaji do svych krunyia, aby se vyhnuly konfliktu. V&, Ze je jednodussi se
konfliktu prosté vyhnout, nez se mu postavit.
Kdy je vhodné pouzivat tnikovy styl:

vvvvvv

- vnimame-lIi situaci tak, ze neni Sance pro uspokojeni nasich zajm1,

- chceme-li nechat lidi ,,vychladnout* a znovu ziskat perspektivu v jednani,
- potiebujeme-li ziskat dalsi informace pro efektivni feSeni konfliktu,

- mohou-li druzi vytesit konflikt daleko efektivngji.

Zralok (soupefivy styl komunikace)

Zraloci se snazi dosahnout svych cilii za kazdou cenu. Nestaraji se o zajmy druhych lidi,
piedpokladaji, ze konflikty vedou k tomu, Ze jeden je vitézem a druhy porazenym. Snazi
se vyhrat i prostfednictvim napadani, silou ¢i zastraSovanim druhych.

Kdy je vhodné pouzivat soupefivy styl:

vvvvvv

- je-li nejdilezitéjsi rychlé, rozhodné jednani,

- pri dilezitych zéalezitostech, kdy je potieba zavést nepopularni opatieni.
Medvidek (pFizpisobivy styl komunikace)
Pro medvidky jsou interpersonalni vztahy nesmirné dulezité, mysli si, ze konfliktu je

1épe se vyhnout ve prospéch harmonie. Vzdavaji se svych vlastnich cil, aby ochranili

vztahy
Kdy je vhodné pouzivat piizptisobivy styl:

- pifijdeme-li na to, Ze jsme se mylili,

- jsou-li dané zalezitosti pro ostatni zvlasté¢ dulezité, vedou-li k uspokojeni
druhych a ziskéani spoluprace,

- chceme-li vybudovat socialni kredit pro pozd¢jsi zalezitosti,

- kdyz je mimotadn¢ dulezité udrzet stabilitu a harmonii.
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LiSka

Lisky hledaji kompromis. Vzdavaji se ¢asti svych vlastnich cilii a presvédcuji druhého,
aby udélala totéz. Hledaji takové feSeni konfliktli, kde ob¢ strany néco ziskaji a néco za

to poskytnou. Smétuji k tomu, aby dosahli G¢elného feSeni v Casovém tlaku.
Sova

Sovy vidi konflikt jako nastroj ke zlepSeni vztahi mezi lidmi tim, ze dojde ke snizeni
napéti mezi nimi. Snazi se o diskuzi, kterd uspokojuje jak je samé, tak 1 druh¢é ucastniky
konfliktu. Udrzuji dobré vztahy. Nejsou spokojené do té doby, nez naleznou feSeni a

dokud nebyly odstranény i vSechny negativni pocity (Komarkova, Slaménik, 2001).

K osvojeni téchto socidlnich dovednosti je potfebné prislusné chovani nejprve
vidét, pak vyzkouSet a pak tréninkem upevnit v socialnim kontextu. Terapeuticka

skupina k tomu poskytuje vhodné modelové prostiedi.

Kritickym komentafem poméaha skupina nacvicujicimu chovani dale utvaret a

zdokonalovat a posiluje ocenénim a pochvalou to, ¢eho jiz bylo dosaZeno.

Pfed rozhodnutim k nacviku téz mize skupina pomoci svému ¢lenu najit nejvhodnéjsi

formu zmény, kterou vzhledem ke svému dosavadnimu chovani potiebuje.
Nacvik nahledu (vhledu)

Znamena pochopeni diive neuvédomovanych souvislosti ve vlastni psychice a vztazich
ve spojitosti s maladaptivnim chovanim. Patii ke kognitivnimu uéeni a spolu s emo¢ni

korektivni zkuSenosti mize byt zarazen do Sirsi kategorie uceni interpersonalniho.

Vychozim nahledem, ktery klient potiebuje je uvédomeni si souvislosti mezi jeho
potizemi a jho osobnimi problémy a konflikty. Skupinova terapie pak mize smefovat

K vlastnim lé¢ebnym formam nahledu, k nimz patti nahled interpersonalni a geneticky.

Nahled interpersonalni znamend pozndni, ¢im se klient sdm svym vlastnim chovanim
a prozivanim spolupodili na svych soucasnych problémech a konfliktech. Vede klienta
k porozuméni tomu, pro¢ se ¢lovek stal takovym, jakym je, ale téZ k poznani, jak jej

vidi druzi lidé
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Nahled geneticky znamena poznani hlubsich nevédomych pfi¢in soucasnych vlastnich
postoji, citd a soucasného chovani, které maji kofeny ve vzdalen€jsi osobni minulosti.
Zkoumanim vlastni zivotni historie ma pacient pochopit vznik svych souc¢asnych vzorct
chovani. Geneticky nahled mizZe byt uZite¢ny zejména tim, Ze vede odsouzeného ke

vzdani se détskych forem reagovani a jejich nahrazeni jednanim ¢lovéka dospélého
(Kratochvil, 2009, s. 164).

Kazuistika klienta, se kterym jsem pracovala na posileni uvedenvch

socialnich dovednosti

Kazuistika 1: Patrik, 20 let, prvotrestany, svobodny, bezdétny

Patrik pochazi z dobre situované rodiny podnikatele, Vlastniho otce nepoznal,
vychovaval jej druhy manzel jeho matky. Patrik ma viastniho bratra a neviastni sestru.
Vzdélani ma pouze zakladni, nikdy nepracoval. Pri vstupnim pohovoru — socialni
anamnéze jsem zjistila, Ze ac je rodina dobre ekonomicky zajisténa, byla zde slabd

citova vazba mezi rodic¢i a détmi a liberalni aZz zanedbavajici vychovny styl. Na

nastupnim oddeleni jsem u odsouzeného rozpoznala typické znaky syndromu poruchy

pozornosti spojené s hyperaktivitou — ADHD. Zndm projevy této poruchy dobre jesté ze

sveho pusobeni ve skolstvi. Pro tyto jedince je typicka tendence k neklidu. Velmi casto je
tato motoricka aktivita kombinovana s emocni nestabilitou a zpravidla tez
s impulzivitou a afektivitou, coz je podminéno temperamentem, vrozenou vlastnosti
kazdeho jedince. Nejedna se tedy o symptom psychické poruchy. Jde dle odbornikii o
drobnou poruchu CNS, za kterou dité nemiize. Vznikla bud’ v obdobi prenatalnim, ¢i pri
porodu, také se uvadéji dedicné dispozice. Podivame- li se do historie, kdy takovéto
chovani bylo oznacovdno pouze za defekt moralni kontroly, pak tu mame oba protipoly
soucasné orientace v této problematice. Pro jedince, u kterych se tato porucha

projevuje, je rovnéz typické:

- provokovani, nadavky, urazky / verbalni agrese/,
- postrkovani, kopani, biti, pranice / télesna agrese/,
- poskozovani veéci, zarizeni, oSaceni / agrese proti vécem/,

- sebezranovani.



51

Nasilné chovani je vzdy vyslednici spoluptisobeni faktorii zakotvenych jak v osobnosti:

- vybusny temperament,
- frustrovanost z neuspokojenych potreb,
- naucend interakce nasilim.

Tak i v dané situaci, kterd navozuje pocit ohrozeni:

- ponizovani spoluvezni,

- strach ze selhani, ¢i z negativniho hodnoceni.

Jak mi klient sam uvedl — od 15-ti let zacal Zit intenzivné diskotékami, partou, Zivotem
ze dne na den, bez jasného cile a planu. Zpocatku provadéli pouze vytrznosti, pozdéji se
Jjiz uchylili k nasilné trestné cinnosti organizovaného charakteru. Od 17-ti let si jiz
prosel vazbou, VTOS ve veznici pro mladistvé pachatele trestnych cinii a nyni vykonava
trest odnéti svobody ve Veéznici Rapotice. Ve vazbé i ve veznici pro mladistvée mél
problémy se svym agresivnim chovanim, at uz se jednalo o projevy agrese verbalni,
télesné ¢i wiici vécem. Casté kdzenské prestupky byly reseny kdzenskymi tresty. Na
kazenskou odmeénu nikdy nedosahl. I ve Véznici Rapotice byl muj prvotni kontakt s timto
klientem velmi neprijemny. Mladik zaujal viici mné povySenou pozu. Verbalni projev byl
prekotny, gestikulace prudka, plna nervozity av obliceji tvrdy, nepristupny vyraz. Klient
je vsak po prichodu do véznice v nastupnim oddéleni v situaci, kdy se obava neznameho
a vedome, ci nevédomé zustava vuci predpokladanym zmeénam a vitbec viici dalsimu
kontaktu se socidlnim pracovnikem rezistentni. Casto jej poklida za nutné zlo a je
pripraven jednat pouze formalné tak, aby vyhoveél predpokladanym ocekavanim jen
V minimalné unosné mire. Nabidla jsem Patrikovi prosté mezilidske setkani o sdileni
jeho minulych i aktualnich problémii, zcela dle teorie humanistického pristupu

V socialni praci. Navdzala jsem s nim a udrzuji individualni pracovné terapeuticky

vztah, abych jej angaZovala V procesu zmeny ve zvySeni schopnosti predvidat diisledky

svého jedndni, a to zejména pomoci nahledu. Jde o pokus o nahled geneticky. Primym

posilovanim uc¢im Patrika uvédomit si rozdil mezi asertivitou a agresivitou, coz je jeho

hlavni problém. Asertivni jedinec pozaduje to, na co md ndrok, co mu nalezi, aniz by
poskozoval druhé. Agresivni clovek se prosazuje na ukor ostatnich. V rdmci
terapeutického vztahu je samozrejmosti md vstricnost, respekt a prekondvani predsudkii
viici klientovi. Dale ma schopnosti vhledu do klientovy aktualni socidlni situace,

vstricny zajem, pozitivné ladéna komunikace a respektovani duvernosti Patrikovych
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sdelent. \ ramci skupinové dynamiky se u tohoto klienta snazim dosahnout introspekce
(sebepozndani), které napomdaha osobnimu ristu jedince, nebot vidim Patrika v procesu
neustalého vyvoje jeho osobnosti. A ddle citlivosti a uvédomovani si emocionalnich
reakci a vyrazu u sebe a druhych ndacvikem vcitovani a citlivemu naslouchani druhym
lidem — tedy neposuzovat vse jen ze svého hlediska. Zejména ale v diskuzi postupné

uvadime do souvislosti poznatky o konfliktech a interpersondlni styly zvlddani konfliktii.

Jak jsem jiz uvedla - pokud v této oblasti prokazuje jedinec nedostatky a chce je resit,

miize se pokusit styly zvladani konfliktu rozsirit o nové i je doplnit. Patrika ucim pri

individudlni terapii geneticky ndahled, ktery znamena pozmani hlubSich neveédomych

pricin soucasnych vilastnich postoju, citii a soucasného chovani, které maji koreny ve
vzddlenéjsi osobni minulosti. Zkoumanim vlastni Zivotni historie ma Patrik pochopit
vznik svych soucasnych vzorcii chovani. Geneticky nahled mizZe byt uZitecny zejména
tim, Ze vede odsouzeného ke vzdani se detskych forem reagovani a jejich nahrazeni
jednanim cloveka dospélého. Tim, jak je umistén od 17-ti let ve véznmicich, nemél
moznost pozorovat vhodné vzorce chovani, které patii k dospélemu veku, ve viastni
druhy rok a nase spolecnd snaha vede k pokusu 0 podminéné propusteni z VTOS. Pokud
by nase usili nebylo uspésné, cekaji jej jesteé 3 roky veézeni, které - dle mého ndzoru
nejen, Ze nesplni u tohoto jedince ucel trestu, ale neprinesou klientovi jiz nic
pozitivniho. Naopak casto Ize pri pohovorech s recidivujicimi odsouzenymi slyset, Ze je
zkazil krimindl, nebot se zde priucili tomu, co jeste neznali a postupné prijali vezenské
zpusoby za své. Tito odsouzeni sobé vlastnim zpusobem vyjadrili svoji vlastni
prizonizaci (tzv. kriminalni ndkaza - krimindlni zkuSenosti a dovednosti). I kdyZz Ize
jejich tvrzeni do urcité miry povazZovat za snahu omlouvat skutecnost, zZe spdchali
trestnou cinnost, v jednom lze s nimi souhlasit. Pokud nebude dobre propracovana
diferenciace a prisné oddeéleni vice narusenych pachatelii od méné narusenych, budou
se kriminalni zkuSenosti a dovednosti skutecné prendset. Rovnez pri odsuzovani
pachatelu trestnych cinii soudem je vhodné vice vyuzivat takovych trestu, které nejsou
zalozeny na wuveznéni (zvlasté u pachateli prvotrestanych), ale na trestech

alternativnich (domdci vézeni, obecné prospésné prace).
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2. Priklad na posileni socialnich dovednosti odsouzenych v oblasti
seberegulace, sebevychovy, smysluplného vyjadrovani emoci (pocitil) a

promysleni a planovani budoucnosti v souvislosti s rodinnymi vztahy.

Tematicka sezeni

Skupina si dohodne, Ze sezeni bude tematické a pak se tématu néjakou dobu ptidrzuje.
Vétsinou zahajuji terapeutickd sezeni kratSim vykladem. K pravidlim patii, ze
k vybranému tématu se ma diive nebo pozdé€ji vyjadrit se svymi pocity a proZitky
kazdy ¢len. Pak diskutuji klienti mezi sebou, vzajemné si odpovidaji na vznikajici
otazky a srovnavaji své zkuSenosti. Nakonec sezeni shrnu jednotlivé poznatky a tvrzeni

k danému tématu se zamérem vychovného cile.

Okruhy tematickych sezeni:

Emoce, postoje:

Z ¢eho mivam radost. Co si vycitam. Co je nepiijemné, odporné, hnusné. Co mne
rozéiluje. Pied ¢im vaham, co odkladam. Na ¢em mi nejvic zaleZi. Na¢ se t&§im. Ceho si
na sob¢ nejvice cenim. Jak snaSim nepiijemné véci od druhych. Smrt. Smysl zivota.

Obava ze samoty. Co nejvic odsuzuji. Atp.

Sebevychova, planovani budoucnosti, partnerské a rodinné vztahy:

Vztah K autoritim, zakontim, piedpisim. Zivotni plany a pfani. Vztah k alkoholu,
koufeni a drogam. Zit sam, obava ze samoty. Vzpominky na agrese a rvacky.
Hospodateni s casem. Volny ¢as. ZkuSenosti s partnerskym Zivotem. Styly vychovy
vV rodin€. Vztah k détem. Sexudlni Zivot. Komu jsem v zivoté nejvic ublizil. Kdo mne

zklamal. Zarlivost, nevéra. Atp.
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Kazuistika klienta, se kterym jsem pracovala na posileni uvedenvch

socialnich dovednosti

Kazuistika 2: Jan, 27 let, prvotrestany, svobodny — druh, otec

jednoho syna

Jan vyristal spolecné se sestrou v uplné rodiné do 10-ti let svého veku. Po té doslo
K rozvodu rodicit a obé deti byly svéreny do vychovy matky. Diivodem rozvodu bylo
nadmérné uzivani alkoholu otce. PO roce si matka nasla nového partnera, ktery ji
pomdahal s Vychovou déti. Jan zpétné hodnoti jeho vychovu jako spravedlivou, ale velmi
prisnou. Jan dosdhl pouze zdakladniho vzdélani, pracoval jako stavebni delnik. Jak mi
klient sam uvedl — od 15-ti let zacal Zit intenzivné diskotékami, partou, Zivotem ze dne
na den, bez jasného cile a plinu. V parté mladych lidi zahy zacal uzivat drogy, jako
soucdst Zivotniho stylu. Nejprve marihuanu a pozdéji pervitin. Casem se vSak od
obcasného ,,vikendového “ uziti dostal k pravidelnému dennimu uzivani, coz podstatné
ovlivnilo jeho kazdodenni Zivot a psychosociadlni fungovani. Od svych 17—ti let se zacal
potykat ze zavislosti na pervitinu. V té dobé poznal svou budouci manzelku. Bohuzel i
ona brala drogy, navic si penize na né opatrovala kradezemi. Kdyz bylo Janovi 19 let,
jeho partnerka otéhotnéla. Po té, co zalozili rodinu a narodil se jim syn, rozhodli se oba
abstinovat. Pomoc odbornika na lécbu drogové zavislosti nevyhledali, ale samotnym se
Jim podarilo udrzet si abstinenci plné tri roky. Jan zacal chodit do prace, pronajali si
s manzelkou byt a Zili sporadanym zivotem. Po trech letech ho vsak manzelka opustila a
syna mu nechala v péci. Odesla zpét do byvalé party, se kterou nikdy neztratila kontakt.
Osobni krizi tehdy Jan zviadl jen stézi a vychodisko hledal v opéetovném uzivani
pervitinu, ktery mu kratkodobé daval pocit, Ze vse opét zvladne. UzZivani pervitinu se mu
vSak vymklo z kontroly a vzapéeti ho opét potreboval denné. Opustil zaméstnani a zacal
se vénovat vyrobé a pozdéji distribuci drog. \ tomto prostiedi zil i maly Januv syn
Patrik. Janova syna Patrika jsem poznala na ZS, kde jsem ucila, kdyz k nam nastoupil
do 1. tridy. Nikdy neprisel do skoly vcas, nikdy nemél svacinu ani zaplacené obédy a
vidy byl neupraveny, nevhodné obleceny, casto nemyty, celkové zanedbany. Casto jsme
mu s kolegynémi davali jidlo ze svého, nosili obleceni po svych detech, delali s nim
ukoly. Vedeli jsme, v jakém prostredi Zije. V té dobé jsem dostala nabidku pracovat jako
socialni pracovnice ve Veéznici Rapotice. Nabidka mne oslovila a asi po necelém roce

jsem tam skutecné nastoupila. Jana jsem poznala, kdyz se mi prihlasil do specialné
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vychovné aktivity — Socialni dovednosti, kterou ve véznici vedu. Vzdy s novym clenem
mé pracovni skupiny diagnostikuji jeho socidlni pomery. VVyhodnocuji zdroje z klientovy
minulosti, ziskavam informace o okolnostech, které souvisi s vyskytem klientova
problému. Jde o piivodni rodinu klienta a zpiisob vychovy, jeho pratele, blizké okoli a
prostredi, ve kterém Zil a predevsim o aktualni situaci v jeho nynéjsim partnerském ci
rodinném zivoté. Od Jana jsem se dozvédéla, ze po dobu jeho zatceni, obvinéni z trestné
cinnosti, pobytu ve vazbé a nasledné vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Rapotice
se o jeho syna Patrika stara Janova matka. Vychovu vnuka zvidda velmi dobre
(kontaktovala jsem orgdany OSPOD — orgdn socidlné pravni ochrany déti). Oba — matka
i syn navstévuji Jana ve véznici. Rozhodla jsem se pracovat s Janem jak ve specidlné
vychovné skupine, tak i individudalné. Na naSich konzultacich jsme probirali otazky
tykajici se jak jeho motivace ke zméné v navykovém chovani, tak o vystupnim planu. Jan
Velmi oteviené hovoril o svych zkuSenostech s uzivanim pervitinu a snazil se rozeznat a
pojmenovat takzvané spoustéce, které mu v minulosti branily vV udrzeni abstinence, jakoz
i faktory, které vnima u sebe a ve svém okoli, jako protektivni. Pri abstinenci si plné
uvedomil, jak drogy poznamenaly jeho mezilidské vztahy a posléze vedly i ke konfliktu

se zakonem. Dochadzelo u néj zejména k smysluplnému uvédomeéni si pocitu frustrace

Z opétovného selhani. Hlavnim motivem, ktery ho vedl k rozhodnuti o zmené ve vztahu

K uzivani pervitinu vsak bylo uvédoméni si hodnoty, kterou pro néj ma jeho devitilety

syn a potieba zajistit mu stabilni rodinné zdazemi. Na konzultacich jsme se domluvili

s Janem o jeho povystupnim planu, ktery zahrnoval |\ moznost lécby drogové zavislosti,
kterou mu miuze poskytnout sdruzeni Podané ruce. (Sdruzeni pomdha lidem v tizivé
Zivotni situaci s resenim jejich drogového problemu v ramci nasledné péce). Soucasti
terapie je i pravidelny monitoring na pritomnost drog v moci, s ¢imz klient souhlasil.
Pravidelnd dochdzka za odbornikem na drogovou zavislost by mu umoznila véasné
rozezndani rizikovych momentii, které by mohly vést k znovuoziti drogové minulosti.
Zejména prvni tri méSice po propusténi z VT OS predstavuji zvysenou zatez na adaptacni
schopnosti  jedince, zejména byvalé uzivatele drog. Pravidelnd spoluprdce mad
preventivni charakter i vzhledem k ndavratu ktrestné cinnosti. Ddle jsme resili i
aktudlnich Zivotni otdzky, jako je zarazeni na trh prace, pravidelny denni rezim a
rodinné otazky. V rodinné oblasti jsme se zamérili na zcela konkrétni planovani péce o
syna. V pripadeé propusteni ma Jan zajistené bydleni u matky, ktera bude zpocatku
Janovi napomocna v péci o syna. Zaméstnani ma prislibené Ve stavebni firmé, procoval

by jako pomocny délnik — obkladac. Jeho povystupni plan se zda byt relativné



56

dosazitelny. Rodinné zazemi, zaméstnani a pravidelnd dochdzka za odbornikem by mu
mohla pomoci sveétsi jistotou zacit zit Zivotem bez drog a prevemtivné zamezit |

K navratu pachani trestné cinnosti ve spojitosti s uzivanim drog.

3. Priklad na posileni socialnich dovednosti odsouzenych v oblasti
introspekce (sebepoznani) a interpersonalni percepce V souvislosti

s partnerskymi a rodinnymi vztahy.

Cviceni: dopis otci nebo matce

Pfi tomto cviceni oznamim odsouzenym, aby napsali dopis bud’ matce nebo otci. Dam
jim chvilku na to, aby si uspofadali myslenky a asi 20 minut na napsani dopisu. Pak
nasleduje diskuze nad nasledujicimi otazkami:

Co t¢ vedlo k rozhodnuti napsat praveé tomu z rodic¢t?

Obsahuje dopis bézna sd€leni, ¢i jsou v ném opravdu zdvazné veci?

Je v ném tec o citech?

Co nechci svym rodicam sd¢lit?

Jsem schopen psat oteviené?

Co bylo obtizné napsat?

Jak se nyni citim?

Cviceni: jak vidim sam sebe, jak mne vidi jini

Pfi tomto cviceni odsouzeni na jednu stranu papirové karticky napisi — jak vidi sami
sebe. Na druhou — jak si mysli, ze ho vidi ostatni. Popi§i své osobnostni vlastnosti a
charakteristické rysy chovani, mohou popsat 1 své prozivani. Napt.: Dodrzuji sliby.
Nerad se seznamuji s cizimi lidmi. Ostatni si mysli, Ze jsem spravedlivy ¢loveék. Druzi si
mysli, ze jsem lakomy, atp. Karticky se zamichaji a pak se nahodné vytahuji a
predcitaji. Nejdiive se postupné pied¢itaji popisy — jak vidim sam sebe a skupina hada,
kdo je autorem.

Ve druhém kole se pracuje s kartickou — jak mne vidi druzi. Kazdy ¢len skupiny nyni

polozi pred sebe svou karticku a precte jeji obsah. Ostatni se pak vyjadiuji k tomu, zda
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se zapsanymi vyroky souhlasi. Tim se kazdy dozvi, co si o ném ostatni ve skupiné

skutecné mysli.

Kazuistika klienta, se kterym jsem pracovala na posileni uvedenvch

socialnich dovednosti

Kazuistika 3: Richard, 25 let, prvotrestany, svobodny — druh,

otec dvou déti

Richard vyriistal jako nejmladsi syn v uplné rodiné, spolecné se dvéma bratry. Matka je
vyucena, pracuje jako délnice, otec ma zdkladni vzdélani, pro rozsdhlé zdravotni
probléemy, které byly zvelké casti zpiisobeny nadmérnym pozZivanim alkoholu, je
pozivatelem plného invalidniho diichodu. Richardovi starsi bratii jsou uspésnymi
obchodnik, oba jsou svobodni, bezdétni a maji své viastni bydleni. Richard dosahl pouze
zakladniho vzdeélani, pracoval jako stavebni délnik. V19-ti letech zamiloval do své
budouci druzky a ta brzy otéhotnéla. Po narozeni dcery bydleli stridavé u rodicii
Richarda nebo druzky. Richard rodinu financné zajistoval, pracoval pres tyden v Praze
a na vikendy jezdil domii. Bohuzel pri pobytu v Praze zacal pozivat alkohol a postupné
zacal propadat i gamblingu. Domu jezdil stale castéji bez penéz. To uz bydleli
S druzkou sami v pronajatém byté a ocekavali narozeni druhého potomka. Partnerka
Richarda presvédcila, aby opustil prazské zaméstnani a vratil se k rodiné na Moravu.
Richard si tedy nasel zaméstnani v misté bydliste, avsak nebylo tak dobre placeno, jako
to v Praze. Mlada rodina se ocitala stile castéji ve financni nouzi a Richard navic
kupici se problémy resil stale castéji alkoholem a hrou na automatech. Druzka se
rozhodla k navratu Krodicim, kde porodila i druhé dité. Richard chodil rodinu
navstévovat a dostatek penez pro rozristajici se rodinu si zacal opatiovat krddezemi a
prodejem kradenych veci. Pozdéji rodice druzky dovolili, aby se Richard nastéhoval
k rodiné. Jak mi vsak odsouzeny sam sdélil — byl velmi nervozni z toho, zZe krade a byl
pak hruby na deti i na druzku. Znovu zacal neumérné pit a pod viivem alkoholu pachal
dalsi trestnou cinnost, pii niz byl pozdéji zatéen Policii CR. VTOS nastoupil do Véznice
Rapotice, kde jsem s nim pracovala individualné v souvislosti s partnerskym vztahem a

ulohou otce rodiny. Povetsinou pomoci nahledu do obvyklého vnimani a citéni Zen-
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matek jsem odsouzenému zprostredkovaivala pravdépodobnou frustraci druzky z jeho
patologického chovani a jedndni. Jako vychovatelka na ZS a ucitelka v MS jsem casto
vyslechla stesky deti na hrubé chovani otcii a jejich pocity obavy a tisné z takového
chovani. Zprostredkovala jsem tedy Richardovi i tuto zkuSenost. Pri ndaslednych
rozhovorech mi odsouzeny sdelil, Ze nebyl zvykly se svérovat se svymi problémy, nechteél
slyset o svych chybach a zasouval je do podveédomi, jako by nebyly. Zde je najednou
schopen se mnou o nich oteviené hovorit, svérit se a téz si uvédomit, co vse delal
Spatne. Ve skupinové aktivite pri cvicenich a hrach zamérenych na introspekci a

interpersondlni percepci Richard pomoci zpétné vazby od ostatnich clenii

socioterapeutické skupiny postupné ziskaval nahled na to, co si o ném ostatni skutecné

mysli. Mél moznost premyslet o svych dobrych i Spatnych vlastnostech, nazorech a
postojich. V poslednim rozhovoru, ktery jsem S timto klientem vedla pred jeho
podminecnym propustenim z VIOS, mi podekoval, Ze s mou pomoci a svou ucasti
V socialné terapeutické aktivité Veéznice Rapotice dokazal pochopit, jak se asi citi druzi

lidé v interakci S nim. Ziskal ndhled na vnimani a pocity u sebe a u druhych lidi

(empatie) a naucil se zbavit se hromadéni napéti z nevyjadrenych emoci. Mam za to, Ze

u Richarda doslo K rozvoji diilezité socidlni dovednosti -_sebepozndni a tim ndsledné

K vyznamnému faktoru osobnostniho a charakterového Zivota — K sebevychove.

6.2 Dil¢i zavér

Proces sebeformovani jedince je plny protikladd, tuzeb a zklamani, vyher a proher,
vyrovnavani se s zavaznymi zivotnimi problémy — boj dobra se zlem — boj

S negativnimi tendencemi a sklony v neustalé touze po plnohodnotném lidském Zivoté.

., Hledam silu, ne abych premohl bratry, le¢ abych ovladl nejvétsiho nepritele — sebe
samotného. ** (Z modlitby Indiant — Siouxd.) (Kuric, 2007, s. 20).
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace na téma Skupinovd dynamika v penitencidrni praxi bylo
shromazdit teoretické poznatky k praci socialniho pracovnika ve véznici v ramci Siroké
problematiky této profese, zejména vSak s ptihlédnutim k jeho socioterapeutickym
aktivitdm pomoci metod skupinové dynamiky.

Nasledn¢ pak zhodnotit, zda poznatky, zkusenosti a prozitky ziskané klienty Véznice
Rapotice v ramci socialn¢ terapeutickych aktivit pomoci metod skupinové dynamiky,
piiznivé ovlivnily véznéné osoby a napomohly tak jejich socidlni rehabilitaci. Vychazi

se piitom z poznatku, Ze uvéznéni je predevSim problém socialniho selhani jedince.

Mladi pachatelé tvofi nejobtiznéji zvladatelné osazenstvo véznic. Na zdkladé mych
ziskanych teoretickych poznatkti a vychodisek tykajicich se socializace jedince lze
vyvodit, Ze k primarnim pfi¢inam, které vedou ke vzniku pachani trestné Cinnosti
mladistvymi a mladymi dospélymi, skute¢né patii dysfunkéni faktory objevujici se v
jejich rodinach. Je to zejména zanedbavajici vychovny styl, nevhodné traveni
volného casu uvnité rodiny a v parté mladych lidi, kriminalita a zéavislosti na
alkoholu a drogéch v rodinach. Neni pochyb, Ze rizné kombinace rizikovych faktort
navzajem vytvaieji kumulativni G¢inky a Ze Kriminalita je pak pravdépodobné
vyslednici Cetnych interakci mezi vlivy prostfedi a individualnimi rizikovymi faktory,

ke kterym v prvé fad¢ patii porucha chovani spojena s hyperaktivitou — ADHD.

Pti socialnich anamnézach a rozhovorech s odsouzenymi jsem dospéla k poznatku, ze
i ziskavani potiebnych socialnich dovednosti je pak odlouceni ditéte od rodiny, zejména
pak umisténi ditéte do détského domova ¢i vychovného ustavu. Pii své praci socialni
pracovnice Véznice Rapotice jsem mnohdy svédkem mladého klienta, ktery prochazi na
sveé cesté zivotem individudlnim nestéstim. Dité z rodiny ptebird nejen obvyklé vzorce
chovéni Vv nejriznéjSich socialnich situacich, ale i hodnotové orientace a jimi se tidi i
davno poté, co svoji rodinu opustilo. Jedinec, ktery prozil nejdulezitéjsi obdobi zivota
po ruznych tstavech, fesi po odchodu z Gstavu mnoho problémti. Nemé osobu blizkou,

ubytovani ani finan¢ni prostredky, proto u n¢j dochdzi velmi casto k socidlnimu selhani
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a nasledné k pachani trestné ¢innosti a nakonec i K uvéznéni. V penitenciarni praxi jsem
pochopila, ze nejcennéjsi pro UspéSny zivot jedince ve spole¢nosti jsou opravdové,
laskyplné mezilidské vztahy v roding. V rodiné také spociva primarni prevence vSech
negativnich jevu souvisejicich s kriminalitou.

Zivot ve véznici denné piinasi piibéhy lidi, ktefi ztroskotali proto, Ze jim nikdo véas
nepomohl. Zakladnim ukolem socialnich pracovniki véznic je samostatna socialni
prace, ktera je zamérena piedevS§im na plynuly pirechod odsouzenych do Fadného
obcanského Zivota. Pii své praci se skupinou odsouzenych ve specialni vychovné
aktivité — Socialni dovednosti se tedy zamétuji zejména na posileni a upevnéni tolik
potifebnych socidlnich dovednosti véznénych osob. Mym zimérem je specialné
vychovnymi postupy aplikovanymi pomoci metod skupinové dynamiky napomoci
odklonu odsouzenych od jejich dalSiho pachani trestnych c¢ind a usili o
spole¢enskou rehabilitaci socialné selhavsich jednotlived. Jde zejména o uvédoméni

a upevnéni nové struktury cili, hodnot, postoji a projevi klientti Véznice Rapotice.

Podrobné svou préaci s odsouzenymi popisuji v praktické casti bakalaiské prace.
Praktické ptiklady aplikace specidlné vychovnych metod a rozbor jednotlivych
zkoumanych piipadit z fad klientd véznice predkladdm pomoci kazuistik. Na zakladé
vyhodnoceni vSech pouzitych metod - metody analyzy dokumentu, pozorovani a
rozhovoru piredkladam, ze poznatky, zkuSenosti a proZitky ziskané v ramci socialni
terapie priznivé ovlivnily zkoumané véznéné osoby a napomohly tak jejich socialni
rehabilitaci. Jak mi odsouzeni sd¢lili, velkym piinosem skupinovych setkani v ramci
mé prace je také to, ze stimuluji intenzivni, upfimné a osobni vztahy mezi ¢leny
skupiny, které nahrazuji pocit odcizeni a napomahaji mirnit stres nékterych
psychicky labilnéjsich jedinci z Krize z uvéznéni. Trestny ¢in je chapan také jako
problém mravni nejen jedince samotného, ale i1 spolecnosti, kterd neni schopna
jednotlivce zménit. ReSeni je dle mého nazoru v duchovni perspektivé, coZ je

prvoradym cilem terapeutickych aktivit véznic.

Prace opét potvrdila v§eobecné znamou pravdu, ze pozitivni vyvoj celé spolecnosti je
mozny pouze tehdy, kdyZ rodina bude dostateénym zakladem a nejdileZitéjSim
predpokladem zdravého vyvoje ¢lovéka, potazmo celé spoleCnosti, s pfirozenym

dopadem na snizovani kriminality a dalSich socialné patologickych jevii mladeze.
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RESUME

Prace na téma Skupinova dynamika v penitenciarni praxi je rozdélena na Cast
teoretickou a praktickou. V teoretické casti své prace se zabyvam Sirokou
problematikou profese socialniho pracovnika Vrezortu vézenstvi s dlrazem na
humanizaci penitencidrni praxe. Dale zde vymezuji poznatky z oblasti socidlni
pedagogiky jako je socializace osobnosti, socialni u¢eni a socialni skupiny. V ramci
skupin pak vymezuji stéZejni pojmy: skupinova dynamika a socialni dovednosti. Pro
ucelenost  bakalafské prace nemohu opomenout dualezitou problematiku
predelikventniho a delikventniho chovani, kratce popisuji stav uvéznéni a typologii
osobnosti pachatelt trestnych ¢ind.

V praktické &asti kratce popisuji historii nejmladsi véznice v CR — Véznici Rapotice.
Déle popisuji specialné vychovné postupy aplikované pomoci metod skupinové
dynamiky pfi socialné terapeutickych aktivitach ve Véznici Rapotice. Praktické priklady
aplikace specialné vychovnych metod a rozbor jednotlivych zkoumanych ptipada z fad
klient véznice predkladam pomoci kazuistik. Na zakladé vyhodnoceni vSech pouzitych
metod - metody analyzy dokumentu, pozorovani a rozhovoru bylo zjistovano, zda
poznatky zkuSenosti a prozitky ziskané v ramci socialni terapie ptiznivé ovlivnily

véznéné osoby a napomohly tak jejich socidlni rehabilitaci.

ANOTACE

Tématem teoretické Casti této bakalarské prace je nastinit praci socialniho pracovnika ve
véznici vramci Siroké problematiky této profese, zejména s piihlédnutim k jeho
socioterapeutickym aktivitim pomoci metod skupinové dynamiky.

V praktické ¢asti jde o popis specidlné vychovnych postupli aplikovanych pomoci
metod skupinové dynamiky k ziskdni ¢i posileni socidlnich dovednosti osob
odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody. Vychazi se z poznatku, Ze uvéznéni je
pfedevsim problém socidlniho selhdni jedince. Na zaklad€ vyhodnoceni v§ech pouZzitych
metod - metody analyzy dokumentu, pozorovani a rozhovoru bylo zjistovano, zda
poznatky zkuSenosti a prozitky ziskané vramci socialni terapie piiznivé ovlivnily

véznéné osoby a napomohly tak jejich socidlni rehabilitaci.
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ANNOTATION

The theme of the theoretical part of this work is to outline the work of workers in
prisons within the broad issues of this profession, especially with regard to its social
therapy activities using methods of group dynamics. The practical part is a description of
special education procedures applied by the methods of group dynamics to gain or
strengthen social skills of persons sentenced to imprisonment. This is based on the fact
that imprisonment is the problem of social failure of an individual. Based on evaluation
of all the methods used - analysis of documents, observation and interview, it was
investigated whether the knowledge and experience gained from the experiences of

social therapy positively influenced and helped prisoners and their social rehabilitation.

KEYWORDS

Social work, penal practice, socialization, personality of the offender, social groups,

group dynamics, social skills, special educational activities,
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Priloha ¢.1

PREHLED AKTIVIT PROGRAMU ZACHAZENI
Véznice Rapotice

Vzdélavaci aktivity

¢.01 Vyuka anglického jazyka
¢.02 Vyuka némeckého jazyka
¢.03 Krouzek ¢eského jazyka
¢.04 Déjepisny krouzek

¢. 05 Zaklady prace na PC

¢. 19 Motoristicky krouzek

¢. 20 Ekonomicky krouzek

¢. 22 Zemépisny krouzek

Specidlné vychovné aktivity

¢. 06 Adaptacni kurz

¢. 08 Protidrogové poradenstvi

¢. 23 Socialné pravni poradenstvi
¢.25 KrouzZek socidlnich dovednosti
¢. 26 Socialné psychologicky vycvik

Zajmové aktivity

¢.09 KrouZzek keramiky a vytvarnych technik
¢. 10 Diskusni klub

¢. 12 Zahradkarsky krouzek

¢. 13 Akvaristicky krouzek

¢. 14 Krouzek sportovnich her

¢. 15 KrouZek stolniho tenisu

¢. 16 Krouzek elektronickych Sipek

¢. 17 KrouZek filmového divdka

¢.18 Krouzek spolecenskych her

21 Hudebni krouzek

(@8




Priloha ¢. 2

Véznice Rapotice

Program zachazeni ve VTOS

Kod vézné: XXXXXX

vychozi

Prijmeni: XXXXXX Jméno: YYYYYY

Cile programu

Posilovat pravni védomi dodrZovanim stanovenych povinnosti.
Rozvijet a upevnovat si pracovni a socialni navyky. Nezavdat pficinu
rozpadu kontaktu se socidlnim zazemim

1. Pracovni aktivity

prace ve prospéch
véznice

- pracovni zatazeni dle potfeb a moZnosti véznice
- Uklidové a estetické prace na oddéleni

2. Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne
Pocet hodin studia na

- nejsou stanoveny

vnéjSich vztaha

SVS: 0.0000
3. Specialné vychovné - adaptaéni kurz
aktivity - socidlné psychologicky vycvik
- krouzek socialnich dovednosti
- protidrogové poradenstvi
4, Zajmové aktivity - krouzek sportovnich her
5. Oblast utvareni - udrzovani pisemného kontaktu a ndvstévy s rodinou a pfitelkyni:

Pfifazené aktivity

Kéd aktivity | Typ aktivity Nazev aktivity

06 specialné vychovné adaptacni kurz

25 specialné vychovné Krouzek socidlnich dovednosti
08 specialné vychovné Protidrogové poradenstvi

26 specialné vychovné Socialné psychologicky vycvik
14 zajmové Krouzek sportovnich her

Tento program zachazeni jsem si
zvolil a zavazuji se jej plnit

Schvaluji:

datum
podpis odsouzeného
datum | ————
podpis specidlniho pedagoga
datum

podpis RV /1.ZRV







