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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje tématu zivota studentli v domové mladeze.

Teoretickd ¢ast prace se opird o publikace zabyvajici se vychovou ve volném Ccase,

osobnosti jedince v obdobi adolescence a procesem socializace jedince.

Prakticka Cast prace se pomoci metod kvalitativniho vyzkumu snazi nazirat na danou

problematiku z pohledu studenti, jde tedy o jejich reflexi pobytu v domové mladeze.

Kli¢ova slova: vychova, volny dcas, pedagogika volného ¢asu, domov mladeze,

adolescence, socializace, vrstevnické skupiny.

ABSTRACT

The thesis is focused on a topic "life of students at boarding house".

The theoretical part is based on publications dealing with leisure time education,

personality during adolescence and the process of socialization.

The practical part is by the method of qualitative research aiming to treat the described
problematics from the point of view of students, and therefore it is a reflexion of their stay

at boarding house.

Keywords: education, leisure time, leisure time pedagogy, boarding house, adolescence,

socialization, peer groups.
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UvVOD

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma zabyvajici se zivotem studentli v Domov¢e

mladeze.

Zvolené vyzkumné téma se mi jevi jako velmi aktualni a vybrala jsem si ho zamérmné z toho

divodu, Ze jiz devatym rokem pracuji jako vychovatelka v tomto zafizeni.

Pro studenty je toto zafizeni, které ma nepietrzity provoz a poskytuje jim ubytovani,
celodenni stravovani a moznosti k vyuziti jejich volného Casu, jistym stupném piechodu
mezi rodinou a vlastnim osamostatnénim. Skladba studentd, ubytovanych v tomto zatizeni

je velmi riiznoroda, setkévaji se zde zaci rozdilného studijniho zaméteni.

Studenti v tomto zafizeni pobyvaji vétSinou ¢tyfi roky, pét i vice dni v tydnu, a to ve veéku
od patnéacti do devatendcti, i dvaceti let. Z toho vypliva, ze mladi 1idé v Domové mladeze
travi podstatnou cast svého volného casu, pravé kdyz prochézeji slozitym vyvojovym
obdobim zvanym adolescence. A pravé Vtomto vyvojovém obdobi u nich dochazi
K procesu sebeuvédomovani, rozvoje osobnosti, hledani vlastni identity. Je to obdobi
utvatreni vlastnich ndzori a pohledii na svét. Studenti se v tomto obdobi citi takzvané
,V rozletu®, nutnost pfizplsobit se novym pozadavkim, spojenych s organizaci Zivota

v Domové¢ mléadeze, se jim ne vZdy plné zamlouva.

V teoretické Casti prace se opiram pievazné o publikace zabyvajici se vychovou ve volném
case, vyvojem osobnosti jedince a procesem socializace. Dale se zabyvam vlivem prostiedi
a osobnosti vychovatele. Nelze opomenout ani problémy, které jsou typické pro soucasnou
sttedoskolskou mladez. Cerpala jsem také z praktickych zkuSenosti, které jsem nasbirala

behem své praxe s dospivajici mladezi.

V praktické ¢asti prace jsem provedla kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem je zjisténi, jak se
studentim v tomto zafizeni, kde travi vétSinu svého volného ¢asu a podstatnou ¢ast jejich
mladi zije. Pfi provadéni vyzkumu jsem pouzila metodu volného psani, polostrukturovany
rozhovor se studenty a metodu ohniskové skupiny s vybranymi studenty. Ziskané

informace jsem déle zpracovavala technikou otevieného kodovani.

V zavéru prace jsem se snazila interpretovat vSechny zjisténé informace a odpoveédét na

zvolené vyzkumné otazky.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA

S pojmem vychova se setkdvame velmi cCasto a vétSinou si jej davame dohromady
v souvislosti s pisobenim na malé déti. Podle Krause (2001) je vSak vychova celozivotni
zalezitosti, dotykajici se vSech lidi. Jedna se o proces védomé a fizené socializace, kladné

pusobeni na ¢loveka zaclenujiciho se do konkrétni spolecnosti.

Kohoutek (2002) vidi vychovu také jako komplexni a celozivotni proces ovliviiovani
osobnosti, kdy spravna vychova ma za tkol vést vychovavaného jedince k harmonii
a vSestrannosti, ma byt pfiméfené¢ autoritativni, cilevédoma a vedouci k sebevychové.

Tento proces se odehrava v rodiné, ve skole 1 v Siroké mimoskolni oblasti.

Z pohledu systémové pedagogiky je vychova ,kultivaci mnohostrannych vztahti lidi
Kk svétu v zajmu harmonického rozvoje ¢lovéka, spole¢nosti i ptirody, s niz jsme v interakci

(Blizkovsky, 1992, s. 81).%

1.1 Soucasné pojeti vychovy

Pojeti vychovy tak, jak ji vidime dnes je vysledkem dlouhého hledani. Nase pedagogika
vychéazi z humanistickych tradic a usiluje o naplnéni idedlt, které v minulosti hdjily takové
osobnosti, jako byl Komensky, Rousseau, Kant, Pestalozzi a dal$i pedagogicti myslitelé.
Na prahu tfetiho tisicileti musi vychovné-vzdélavaci model vychdzet z osvédcenych
pedagogickych tradic a zaroven napliiovat potieby moderni spole¢nosti (Jiiva, 2007).

,»Z moderniho hlediska je proto vychova ptedev§im procesem zdmérného a cilevédomého
vytvafeni a ovliviilovani podminek umoziujicich optimalni rozvoj kazdého jedince
v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujici jeho vlastni snahu stat se autentickou,

vnitin€ integrovanou a socializovanou osobnosti (Pricha, 2003, s. 277).“

Pelikdn (2007) uvadi sedm hlavnich okruhti, na které by méla byt zamétena pozornost

pfi hledani a rozvoji integrujicich vlastnosti osobnosti:
e Hledani a nalézani smyslu existence, vlastniho jednani a pocinéni.

e Adekvatni sebereflexe jako pochopeni svych moznosti na cest¢ k samostatné

osobnosti.

e Zaujeti aktivni zivotni pozice spolu se schopnosti orientace v novych situacich

a pfipravenosti je fesit.
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e Zamgéfeni pozornosti na vychovu charakteru, hodnotovych preferenci a vytvoreni

osobni zivotni pozice.

e Poticba pozitivni emocionality, schopnost vnimat svét pozitivné a s nadhledem
umozni ¢loveku fesit slozité zivotni problémy.
e Smysl pro odpovédnost, kterd je povazovana za typickou integrovanou vlastnost

¢lovéka a svobodu rozhodovani.

e Citlivost k ostatnim lidem, tolerance ostatnich a prosocialni jednani zaloZzené

na pomoci druhym.

Zakladem zmén soucasného pojeti vychovy je nahlizeni na vychovavaného jedince jako
na svébytnou osobnost, kterda ma vlastni identitu. Je nutno respektovat individualni
zvlastnosti jedince, jeho moznosti rozvoje a brat ohled na jeho potieby, zajmy a vrozené
dispozice. Hlavnim principem vychovy by mél byt partnersky pfistup k vychovavanému

jedinci, ktery vSak klade diraz na toleranci, a vzajemné porozuméni (Horka, 2000).

1.2 Vychovné cile

Tak jako se v historickém kontextu meénilo pojeti vychovy a stiidaly se rizné vychovné

styly, tak se také ménily i vychovné cile, tedy to, ¢eho ma dana vychova dosahnout.

| vdnesni dobé je nutné klast si neustdle otdzky, ¢eho méa vychova dosahnout, jakym
zpusobem vést déti a mladez, které dovednosti budou pro né nepostradatelné v jejich

dal§im Zivoté, co je smyslem celého vychovného procesu.

,Cile vychovy jsou konkretizaci zaddoucich stavli vychovavanych (Blizkovsky, 1992,

5. 120).«

Vychovné cile vychazi také z toho, kam sméfuje cela nase spole¢nost, jsou zasazeny
do ramce urcitého spolecenského kontextu. MéEly by byt patrné ve vSech slozkach
vychovného procesu, v roding, ve skole, na pracovisti a tento kontext piechazi az do
celospolecenské urovné. Cely vychovny proces probihd ve vzijemné provazanych
spolecensko-kulturnich pomérech. VsSechny tyto okolnosti vstupuji do vychovného
procesu, sdm vychovdvany jedinec je zasazen do urcitych socio-kulturnich poméra

spojenych pfedevsim s rodinou a nasledné se zacleniuje 1 v §irsi roviné spolecenské. Pokud
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chceme stanovit, jakych vychovnych cili chceme dosdhnout, musime si nejdiive

zodpovédét otazku, kam sméfuje celd nase soucasnd spolecnost (Kraus, 2001).

V této souvislosti Kraus (2001) uvadi jako hlavni vychovny cil harmonickou a vSestranné
rozvinutou, zdravou osobnost. Za dalsi dulezity cil poklada ptipravenost k sebevychové

a autoregulaci.

V knize Zaklady pedagogiky Juva (2001) prezentuje nasledujici déleni cilt:
e Individualni — usiluji o osobni rozvoj jedince, o jeho uplatnéni a vlastni prospéch.
e Socialni — maji zajistit prospé$nost spolecnosti, aby jedinec byl ochoten a schopen

plnit své socialni role. Tento vychovny aspekt vyzdvihoval piedev§im J. A.

Komensky. Je dulezité dosahnout jednoty socialnich a individuélnich cili.

e Obecné — jsou spolecné veSkeré vychové€, napf. mnohostranny rozvoj jedince,

utvareni jeho vztahu ke spolecnosti, k lidem a hodnotam.

e Specifické — sleduji osvojeni konkrétnich védomosti, dovednosti a navyki spjatych

s oblasti vychovného ptisobeni.

e Materialni (informativni) — tyto cile vychovy se orientuji na spravné osvojeni

konkrétni ucebni latky, pottebné ke zvladnuti urcitych tkola.

e Formalni (formativni) — jSou zaméfeny na soustavny rozvoj schopnosti jedince,
tato koncepce vychazi z psychologické teorie transferu (pfenosu) schopnosti pii

osvojovani si novych poznatkl a dovednosti.

A%

e Teoretické — jejich t&ziste je v systému védomosti.

e Praktické — jejich zdklad spociva v kvalitnich dovednostech a navycich, jez vedou

jedince k vykonavani prospésné ¢innosti pro celou spole¢nost.
Blizkovsky (1992) doklada jeste dalsi déleni cilu:
e Vnéjsi cile — s témito cili se vychovdvani zatim plné neztotoznuji, iniciuji je
predevsim ucitelé a vychovatelé.

e Vnitfni cile — miZeme oznaclit jako sebevychovné cile, pfevladd zde pozitivni

motivace jedince.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

V pedagogické praci by vSechny cile mély byt jasnym ukazatelem sméru, jednak pro
vychovatele, a také pro vychovéavané jedince. Spravné urcené vychovné cile maji byt
konzistentni (celd soustava sméiuje k nejvyssimu cili), pfiméfené (musi odpovidat danym
podminkam a dostupnym prostiedkim) a konkrétni (jednoznacné uréené a dobie
kontrolovatelné). Vychovné cile jsou tedy mnohostranné, celd soustava cilit by vsak vzdy

m¢éla vést také k zivotnim ciliim jednotlivct (Blizkovsky, 1992).

1.3 Funkce vychovy

Ulohou vychovy v dnesni dobé je kultivace jedince a celé spoleénosti. Jednotlivé funkee,

které by méla vychova plnit, se tedy dle Krause (2001) vztahuji k celé spole¢nosti.
Funkce vychovy, které¢ se vzajemné prolinaji, jsou nasledujici:

e Transla¢né-transformacni funkce — zajiStuje kontinuitu vyvoje spolecnosti,

obohacuje kulturu prosttednictvim vychovné-vzdelavaciho procesu.

¢ Komunikacné-kooperativni funkce — zasahuje do systému mezilidskych vazeb,
prispiva k jejich kvalité.

e Socializa¢ni funkce — prohlubuje kvalitativni rovinu socializacniho procesu,
prizptisobeni se dané spole¢nosti a podminkam vychovy.

e Kultiva¢ni funkce — je uskutecniovana v procesu vzdélavani cloveéka, dochézi zde

ke zhodnocovani v§ech nabytych védomosti a jejich pouziti v praxi.

e Ekonomicko-kvalifika¢ni funkce — vychazi z vytvafeni piedpokladi pro dalsi
rozvoj kvalifikovanych pracovnich sil, které pfispivaji k dalSimu rozvoji

hospodarstvi a celkové trovné obchodu a dalSich sluzeb.

1.4 Cinitelé vychovy

Zakladnimi Ciniteli vychovy a celého vychovné-vzdelavaciho procesu jsou pedagog,

vychovévany jedinec a dostupné vychovné prostredky.

Nasledujici déleni bere na zfetel prevazné pisobeni pedagogi v oblasti volného ¢asu déti

a mladeze.
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1.4.1 Osobnost pedagoga

Pedagogova osobnost ma ve vychovné praci zasadni ulohu. Zputsob, jakym pedagog
nebo jiny vychovny pracovnik plisobi na formovani svych svéfenct, se jevi jako zasadni

predpoklad tspésné pedagogické prace.

Pedagog se velkou mirou podili na uspésnosti vychovné-vzdélavaciho procesu, je jeho
iniciatorem a organizatorem. Planuje obsah vychové-vzdélavaci prace, na jeho kvalitich
mnohdy zavisi prabéh i vysledek vychovné-vzdélavaciho procesu. Je kladen velky dtraz na

jeho moralni, odborné a osobnostni vlastnosti (Jitva, 2001).

Jednim z podstatnych ¢initell, ktery mé vliv na to, aby mladi lidé ziskali potfebné Zivotni
zrucnosti, jsou pracovnici s détmi a mladezi. Jen odborné vzdélani a osobnostné piipraveni
pracovnici jsou schopni détem piedat védomosti a dovednosti takovym zplisobem, aby
mohli bez problémil vstoupit na trh prace, aby byli schopni vést kvalitni a smysluplny

soukromy, pracovni ¢i vetejny zivot (Bednatik, 2004).

Z toho vyplyva, ze na soucasné i budouci vychovatele jsou kladeny stale vétsi naroky,
co se tykd jeho lidskych vlastnosti, ale také kvality vzdélani. V nékterych typech
vychovnych a vzd€lavacich zafizeni jiz v dneSni dobé nestai pouze stiedoskolské
vzdélani. Nynéjsi doba si Zada jedince vSestranné pfipraveného a ochotného se neustale
dale vzdélavat, souCasnym narokim jiZz nesta¢i jedinec bez odborné pftipravy.
Samoziejmosti se také stavaji hlubsi védomosti z psychologie, sociologie a dalSich
spoleCenskych véd a také dobré organizacni schopnosti. Bez téchto schopnosti
a dovednosti nemaji budouci pedagogicti pracovnici pfili§ mnoho Sanci stat se pro mladé
lidi patficnou a respektovanou autoritou. Vzdélani také pedagogovi umozni zavcasu

rozpoznat mozné nebezpeci, které souc¢asné déti a mladez nejvice ohrozuji (Némec, 2002).

Mimo téchto odbornych vlastnosti vSak nesmime zapominat také na velmi dilezité

osobnostni predpoklady jedince. Hajek (2008) poukazuje zejména na tyto vlastnosti:
e schopnost empatie
e komunikativnost
e pozitivni vztah k lidem
e optimismus

e odolnost pti zvladani naro¢nych situaci
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e prubojnost, iniciativa
e tvofivost, fantazie
e piijemny vzhled

Pokud volnocasovy pedagog chce, aby se jeho snazeni neminulo G¢inkem, musi se neustale
zajimat o déni kolem sebe, védét, ¢im mladi 1idé Ziji a orientovat se v riznych oblastech
sportu, kultury, uméni. Jen tak muze solidné obstat pifi praci mezi détmi

a mladezi (Némec, 2002).

1.4.2 Vychovavany jedinec

Vychovavanym jedincem z pohledu volnocasového piisobeni je mlady clovek, dité
1 dospély jedinec. Pro uspésné vychovné pisobeni na daného jedince musime brat v tivahu
jeho fyzické a psychické predpoklady. Fyzické ptedpoklady se mohou znaéné rznit dle
samotné oblasti vychovy. Psychickym piedpokladiim byva v posledni dob¢ vénovana velka
pozornost, a to predevS§im schopnostem a nadanim pro urcitou ¢innost. Schopnosti jedince
se na rozdil od vloh, které jsou dané, vytvaii a rozviji v prubéhu celého zivota. Rozvoj
schopnosti umoziiuje a urychluje osvojovani si védomosti, dovednosti a navykl
v pedagogickém procesu. Také socidlni situace jedince je jednim z vyznamnych ciniteld

determinujicich jeho vychovu a dal$i vychovné piisobeni (Jiva, 2001).

1.4.3 Vychovné prostiredky

Vychova a vzdélavani se uskuteciiuji za pomoci riznych vychovnych prostiedki. Do této
oblasti spadd jak samotné pedagogické pusobeni, tak vliv hromadnych sdélovacich
prosttedkli, prace, hry, uméleckych zazitkl, sportovnich aktivit a také vliv samotné
skupiny, do které je jedinec zaclenén. Tyto prostfedky mohou na jedince puisobit
intencionalné (zamérné neboli piimo), tim se rozumi samotné vyucovani. Dale miizeme na
jedince plsobit funkcionalné (jakoby bezdécné neboli nepiimo) pomoci vyse zminéné hry,

prace, zazitki a dalSich ¢innosti (Java, 2001).

Praveé nepiima vychova by méla byt vice aplikovana pii praci volnoc¢asovych pedagogi, pfi

nizZ jde také o pisobeni vychovatele na vychovavaného jedince.
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,Cim 1épe dokaze vychovatel proméiovat vychovné podminky ve vychovné prostiedky,

v

tim bohatsi je rejstiik jeho plsobeni, tim té€snéjsi je sepjeti jeho vychovy se Zivotem, tim

v

ucinngjsi je jeho vychova (Blizkovsky, 1992, s. 144).

Blizkovsky (1992) dale uvadi, ze volba adekvatnich vychovnych prostiedkd spoc¢iva na

samotném vychovateli a nalezi k vrcholnym dovednostem pedagogického umeéni.

1.5 Vychova ve volném case

1.5.1 Volny ¢éas

Pojem volny ¢as definuji jednotlivi autofi rizné. Priicha (2009, s. 379) charakterizuje volny
Cas ,jako svébytny, subjektivné vnimany, kulturné a spolecensky podminény
a Casov¢ vymezeny prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi svobodné rozhoduje
o zpisobu seberealizace prostfednictvim rozmanitych cinnosti (sportovnich, kulturnich,
technickych apod.), jimiz napliuje své potieby (pfedevsim sekundarni) a rozviji své zajmy.
Do kategorie volného Casu nezahrnujeme €as vyhrazeny pro Skolni vzdélavani ¢i préci,

stejné€ jako ¢innosti spojené se sebeobsluhou.*

V jiné definici Pricha, Walterovd, Mares§ (In Janis, 2009, s. 4) vystihuji volny ¢as jako
»cas, se kterym Clov€k muze nakladdat podle svého uvazeni a na zéklad¢ svych zajmu.
Volny c¢as je doba, kterd zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni asu vénovaného

praci, péci o rodinu a domdacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vetné spanku).*

»Volny Cas je oblast, v niz se déti a mladez mohou realizovat v individuélni a spolecenské

dimenzi (Grecmanova, 2002, s. 172).

Pravo ditéte na volny ¢as zajistuje Umluva o pravech ditéte, ¢lanek 31, ktera zaruduje, Ze
,staty, které jsou smluvni stranou imluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny ¢as,
na ucast ve hfe a oddechové ¢innosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou ucast
v kulturnim Zivoté a umélecké &innosti (Umluva o pravech ditéte. In: Dokumenty OSN.

[online]).*

Vyuzivanim volného ¢asu z pedagogického hlediska se zaobira v&dni obor pedagogika
volného ¢asu. Je to spolecenskovédni obor, ktery zacal nabirat na vyznamu ve druhé
polovin¢ 20. stoleti. Pedagogika volného Casu jako védni disciplina se zabyva cilem,

obsahem a zplsoby vychovného zhodnocovéani volného casu. Jelikoz je pojmovy aparat
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dosud neustéaleny, vyklad jednotlivych pojml byvéa Casto nejednotny. Pro praci s détmi

a mladezi se také velmi Casto pouziva termin vychova mimo vyucovani (Héjek, 2008).

Ve vztahu k vychovavanému jedinci ma volny ¢as funkci relaxacni, rekreaéni, rozvojovou
a plni také tadu dalSich funkci ve spoleCenském systému. Protoze si nase spoleCnost
uvédomuje dtlezitost téchto funkci pro svlij rozvoj, usiluje vytvafenim optimalnich
podminek o kvalitni napliovani volného Casu, predevsim pro déti a mladez (Sak, Sakova,

2004).

1.5.2 Rozsah volného ¢asu

Rozsah volného casu neboli jeho mnozstvi se miize vyrazné odliSovat u kazdého
jednotlivce. Zalezi na véku, objemu povinnosti, které jsou na jednotlivce kladeny, a také na
jeho socialné-ekonomické situaci. Obecné plati, Ze mlddez ma pomérné velké mnoZzstvi
volného Casu, nema vSak vzdy dostatek prostfedkii na jeho kvalitni vyuzivani. Pro ¢lovéka
se stava volny Cas pozitivni hodnotou, jestlize ma pro né vyhovujici népli (Spousta,

1994).

Péavkova (2002) uvadi, Ze dneSni déti a mladez maji relativné hodné volného ¢asu. Dnesni
zaméstnani rodice vSak nejsou schopni plné€ zabezpecit vlastnimi silami péci o své déti
V tomto volném case. Nemaji na to dostatek Casu a také jim chybi materidlni vybaveni
a odborna kvalifikace. Proto je dulezité, aby byly instituce zabyvajici se vychovou mimo

vyu€ovani nalezité podporovany.

1.5.3 Struktura volného ¢asu

Strukturou volného c¢asu je mysSlen urcity rozvrh cinnosti, kde se stfidaji povinnosti
Srelaxaci a zabavou. Pravidly takového stfidani jednotlivych cinnosti se zabyva
psychohygiena, ktera mimo jiné zkouma, jaka délka a napln urcité aktivity je pro strukturu
volného Casu nejvyhodnégjsi. Nekteré Cinnosti, budeme-li je vykonavat dlouho, se pro nas
po Case stanou unavujici a nezdzivné, a naopak, budeme -li je délat kratkou dobu, mohou

byt zajimavé a odpocinkové zaroven (Spousta, 1994).

Skladba volnocasovych aktivit zavisi také na dennim rezimu Cclovéka. Dilezité je

dodrzovani spravnych zasad z hlediska zdravého zivotniho stylu.
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1.5.4 Napln volného ¢asu
Soucasti napln¢ volného Casu jsou nasledujici ¢innosti:

¢ Odpocinkové ¢innosti - tyto Cinnosti slouzi v prvni fad¢ k odstranéni unavy a jsou
tedy fyzicky i psychicky nendro¢né. Mohou mit podobu klidu na lizku, klidné
prochazky nebo pratelského rozhovoru. Do téchto odpocinkovych ¢innosti téz
spadaji drobné zdjmové aktivity jako je Cetba, rukodélné prace, sbératelstvi apod.
Také zde muzeme =zaradit relaxacni techniky, jez napomadhaji k celkovému

zklidnéni organismu a odstranéni tnavy.

e Rekreacni ¢innosti — obsahuji pohybové ndrocnéjsi aktivity sportovniho zaméfent,
nebo naro¢néjsi manualni prace, které vsak také maji slouzit predevsim k odbourani
unavy. V idedlnim piipad¢ by se veSkeré sportovni aktivity mély provadét venku,
aby se naplnily pozadavky zdravého duSevniho i télesného vyvoje déti a mladeze.
V dnes$ni dobé nebyva tento pozadavek vzdy dodrzovéan, velka cast sportovnich

24

aktivit se pfenasi do uzavienych prostort télocvi¢en a sportovnich hal.

e Zajmové ¢innosti — jsou nedilnou soucésti obsahu vychovy mimo vyucovani. Tyto
¢innosti mohou byt spolecenskovédni, ptfirodovédné, pracovni, technické,
sportovni, estetické. Jedinec si sam, na zaklad€ svych z4jma vybird ¢innosti, které
ho bavi a mé radost pfi jejich provadeéni. Jedinec s mnohostranné rozvinutymi
zajmy a jednim hlubokym, celoZivotnim zajmem je idedl, ke kterému ma vést
vychova mimo vyucovani.

o Sebeobsluzné ¢innosti — zamétuji se na vedeni jedince k samostatnosti v péci
o sebe samého a jeho osobni véci. Podstata samoobsluznych ¢innosti spociva
Vv péstovani zakladnich hygienickych navyki, dale prechdzi i do oblasti péce
o potadek a Cistotu ve svém okoli a samoziejmosti se také stava slusné chovani
a jednani s ostatnimi lidmi. Také prace s informacemi, jejich hledani a spravné

vyhodnoceni povazujeme v dneSni dob€ za samoziejmost.

o Verejné prospéSné cinnosti — mohou byt Cinnosti, jako je pomoc pii tvorbé
a ochran¢ zivotniho prostfedi, pomoc slab$im, star§im a nemocnym osobam.
Zakladem téchto Cinnosti je vedeni déti a mladeze k dobrovolné praci ve prospéch
druhych lidi. Pii dobrém pedagogickém vedeni pomadhaji tyto vefejné prospésné

aktivity formovat kladné charakterové vlastnosti vychovavanych jedinci.
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e Priprava na vyufovani — souvisi s plnénim Skolnich povinnosti. Patii sem
vypracovani zadanych domécich ukoll, ale také rozSifovani a prohlubovani
poznatkli nabitych béhem vyucovani a jejich praktické vyuziti. Dilezité je
vytvofeni optimdlnich podminek pro moznost nerusené pfipravy na vyucovani

(Pavkova, 2002).

V souvislosti s aktualni naplni volného ¢asu dnes$nich mladych lidi, je dtlezité také zminit
nekteré konkrétni volnocasové aktivity, které se v soucasné dobé¢ tési velké oblibé. Tyto

aktivity jsou pon¢kud netradi¢ni, ale stale vice se rozsifujici.

Mezi tyto aktivity patii geocaching, coz je turistickd hra pro majitele naviga¢niho systému
GPS, v prostiedi mést jsou to vystupy po vnéj$§im plasti kominti. Jisty adrenalinovy zazitek
poskytuji také lanova centra. Do naseho prostfedi dnes pronikd stile vice téchto

adrenalinovych ¢innosti, které jsou ptitazlivé zejména pro mladé lidi (Hajek, 2008).

1.5.5 Zpusoby traveni volného ¢asu stifedoSkolskou mladezi

Volnym ¢asem déti a mladeze a jeho vyzkumy se dlouhodobé zabyva pedagog a sociolog

Petr Sak.

Dle vyzkumu provedeného v roce 2001 vyplynuly nejcastéjsi frekvence aktivit ve vékové
skupin€é 15-18 let. Témito aktivitami jsou ,,sledovani televize, poslech CD, povidani si
S prateli, nicnedélani, prace s pocitacem, Cetba knih, aktivni sportovani, sledovani videa,
studium a ptiprava na Skolu, chov zvifat, ndvstéva diskoték, tanecnich zdbav, hry, vytvarna
¢innost, hudebni a dramatické ¢innost, psani dopist a denikil, navstéva sportovnich utkani,

navstéva divadla, navstéva koncertl popularni hudby (Sak, Sakova, 2004, s. 64).*

V soucasné dob¢ v souvislosti s prudkym nardstem internetového pfipojeni si dovoluji
tvrdit, Ze dneSni mladi lidé trdvi nejvice Casu prav€ na pocitai, zatimco sledovani
televiznich pofadi znaéné ustoupilo do pozadi. Televize jiz neni nejmocnéj$i médium, tuto
Stafetu nyni pfevzal internet a rizné aplikace s nim spojené. Zde se mladym lidem nabizi
nespocet moznosti pro zjistovani a sdileni informaci a také toho v hojné mife vyuZivaji.
Velkym ldkadlem je také moZnost prezentovat sebe samého, informace rychle ménit
a dopliiovat. Internet jako interaktivni a v soucasné dobé uz i lehce dostupné médium se

vySplhal na prvni pticky zplsobt trdveni volného ¢asu dnesnich mladych lidi.
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Jak dale uvadi Petr Sak (2004) je zakladem traveni volného Casu mladeze predevs§im
pasivni pfijem obsahli estetickych hodnot a informaci zhromadnych sdélovacich
prostiedkli. Masmédia a tvlirci masové kultury maji tedy obrovskou moc nad mladou
generaci. Promény ve vybéru volnocasovych aktivit jsou vdzany na biologické, psychické
a socialni zrani mladych lidi. Tyto zmény probihaji kontinudlné¢ a mizeme je sledovat

v zavislosti s vékem jedinct. Rozdily jsou také patrné v zévislosti na dosazeném vzdélani.

Tyto informace dokladaji také dalsi rozsahlé vyzkumy provedené socialnim pedagogem
Blahoslavem Krausem. Kraus (2006) ve spolupraci s MSMT zrealizoval v letech 1999-
2004 rozsahlou vyzkumnou studii zaméfenou na stfedoskolskou mlédez. Tato studie se
zabyvala celkovym zivotnim zptisobem mladeze, otazkami profesni orientace mladych lidi,
problematikou partnerského souziti, hodnotové orientace, socialnimi deviacemi
objevujicimi se mezi stfedoSkolskou mladezi a také otdzkou vyuzivani volného casu

souc¢asné mladeze.

Vyzkumny program piinesl zna¢né mnozstvi udajl, velmi zajimavych a podnétnych. Mezi
nejCastejs$i aktivity, které by mladi lidé rddi provozovali ve svém volném Ccase, patii
sportovni ¢innosti, povidani si s kamarady, poslech hudby a cestovani. Prekvapivé pouze
malé procento respondentli uvedlo, Ze by se radi veénovali Cetbé. Naopak velka cast
respondentli uvedla, Ze nemaji jasnou predstavu, jak sviij volny ¢as vyuzit a také, Zze se

nudi.

Zajimavé bylo také zjiSténi divodi, které mladym lidem brani v provozovani vyse
zminénych aktivit. Jako nejCastgj$si divody byly uvadény nasledujici skuteCnosti:
nedostatek Casu, nedostupnost aktivity v okoli, Spatné vybaveni a nedostate¢né podminky
pro provozovani vybranych aktivit, finan¢ni nedostupnost. Déle bylo jako piekazka
zminovano pretézovani Skolnimi povinnostmi a nutnost pfipravy do vyucovani a dojizdéni

do Skoly z vétsi vzdalenosti.

Za zminku stoji také uvedeni rozsahu volného c¢asu mladeZze, ktery se na konci
sedmdesatych let pohyboval kolem 32 hodin tydné. Zminény novy vyzkum vsak jiz dospél
k primérné hodnoté 42 hodin tydné. Primérna denni hodnota volného ¢asu stiedoskolaka
je tedy Sest hodin. Tato hodnota je nizsi, pokud se jednd o pracovni den, ¢ini zhruba pét
hodin volna, o vikendu je to asi devét hodin volného €asu. Piicemz divky uvadéji nizsi

primérné hodnoty volného ¢asu nez chlapci.
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Pii utvareni osobnosti mladého Cloveéka hraje volny cas a jeho napliiovani vhodnymi
aktivitami klicovou roli pfi jeho pozitivni socializaci. Pokud je nabidka volnocasovych
aktivit pestra, ma jedinec velkou Sanci, ze v néCem bude uspé$ny a ze se bude o danou
¢innost dale zajimat. Tim se d& pfedejit tomu, aby se jedinec nezacal podilet na socidlné
patologickych cCinnostech. I v tomto piipad¢ plati porekadlo ,kdo si hraje — nezlobi“

(Kraus, 2006).
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2 INSTITUCIONALNI PROSTREDI VYCHOVY

Na realizaci vychovného procesu prostfednictvim volno¢asovych aktivit se kromé rodiny
a Skoly podili nékolik instituci. Ty maji za kol napomoci procesu personalizace,

socializace a akulturace déti a mladeze (Grecmanova, 2002).

Ne vzdy byla vychova a celkové vychovné plisobeni na jedince tak zavislé a provazané
S pusobenim vefejnych instituci. V soucasném globalizovaném svété nema ¢lovék mnoho
Sanci vyhnout se institucionalizovanému piisobeni ve vSech strankdch osobniho Zivota,
vychovu nevyjimaje. ,,Vychova a vzdélavani jsou v modernich spole¢nostech

institucializovany proces (Grecmanova, 2002, s. 169).

Vyraz instituce nejdiive vyznaCoval soubor urcitych pravidel, pod ktera spadaly také
zakony a zvyklosti napf. instituce manZzelstvi. Postupem Casu se vyznam slova ptenesl
i na pojmenovani formalniho uspotfadani socidlnich vztahd jako jsou napf. organizace
vetejné spravy, skolstvi, ministerstva. Instituce je hierarchicky fizena a vzdy sleduje urcity

cil (Matousek, 2003).

Vychovné instituce jsou socidlni utvary, které zabezpecuji uspokojovani dulezitych
spoleCenskych i individualnich potieb jednotlivce. Maji podobu socidlnich organizaci
zabezpecujicich poskytovani riznych sluzeb. Mohou byt zfizovany statem, obci, privatni
nebo cirkevni. Jejich prvofadym ukolem by mélo byt plnéni vychovnych a vzdélavacich

cilt (Grecmanova, 2002).

2.1 Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani
Do skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani patii:

o Stiediska volného ¢asu — jsou zafizeni s Sirokou zdjmovou pusobnosti. Tyto
zafizeni byvaji zfizované jako pravnimi subjekty. Nabidku jejich sluzeb mohou

vyuzivat déti, mladez, studenti, rodic¢e s détmi, pedagogové i Siroka vetejnost.

e Skolni druZiny — jsou piednostng uréené zakiim prvniho stupné ZS. Zpravidla jsou
ziizovany ptimo v zakladnich Skolach, mohou byt vSak zfizeny i jako samostatna
zaiizeni, slouzi pak zak@im jedné i vice $kol. Skolni druziny jsou v provozu ve
dnech Skolniho vyucovani, po dohod¢€ se zfizovatelem i o prazdninach. DruZiny

umoznuji détem odpocinkové ¢innosti 1 pfipravu na vyucovani.
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e Skolni kluby — jsou ur¢ené zdkim druhého stupné ZS a zakim odpovidajicich
ro¢nikll viceletych gymnazii. Zakladem jejich €innosti jsou organizované zajmové
aktivity 1 nabidka spontannich ¢innosti. V mist¢, kde neni ztizeno stiedisko volného

¢asu, mohou Skolni kluby piebirat jeho funkci (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

2.2 Skolska ubytovaci a vychovna zarizeni
Mezi Skolské ubytovaci a vychovné zatizeni patii:

e Domovy mliadeze — poskytuji ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné
pusobeni pro zéky stfednich skol, stfednich odbornych ucilist’ a vyssich odbornych
Skol. V DM se maji studenti pfedev§im pfipravovat na vyucovani, jsou zde také

vedeni k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu.

e Internaty — jsou ur€eny pro déti se zdravotnim postizenim, navazuji na ¢innost skol

se specidlnim vzdélavacim programem, které jsou pro tyto zaky zfizeny.

e Skoly v piirodé — zafizeni splitujici podminky nutné pro ozdravné a rekreaéni
pobyty déti s vlastnim pedagogickym persondlem (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008).

2.3 Domovy mladeze

Podle Klapilové (2000) plni domovy mladeze predev§im vychovnou a socialni neboli
socializa¢ni funkci. Soucasti socializa¢ni funkce je vychova k vyuziti volného casu
studentli a vychova ve volném c¢ase. Hlavnim tkolem vychovateld v domoveé mladeze je
vytvofit takové podminky pro ubytované studenty, aby mohli vedle pfipravy na vyucovani
mnohostranné a kvalitné vyuzivat volny ¢as. K tomu je zapotiebi vytvoftit a respektovat
vnitfni fad instituce, dileZité jsou nejen materidlni podminky, ale také podminky

umoziujici vznik dobrovolnych a samostatnych aktivit studentd.

2.3.1 Pedagogicti pracovnici v DM

»Pfedpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika jsou plnd zplsobilost
K pravnim tkonim, odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost, bezthonnost

a zdravotni zptsobilost (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Pedagogickou funkci v domové mladeze vykovava vychovatel. Jeho pracovni doba je
rozdélena na pifimou a nepifimou vychovnou Ccinnost. Pfimou cinnosti se rozumi
bezprostiedni prace se studenty, za nepfimou €innost je povazovana pfiprava na tuto praci
a dalsi vzdélavani.

Povinnosti vychovatele je vedeni osobni dokumentace svéienych zaka, planovani
a piiprava zajmové cCinnosti a jeji organizacni zajiSténi, vykondvani dozoru a také
vyhodnocovani uspésnosti vychovného plsobeni. Dale sem spadéd spoluprace se Skolou,
vychovatel pribézné zjistuje studijni prospéch a tesi vychovné problémy ve spolupraci
s tfidnim ucitelem nebo mistrem odborné vychovy. Samoziejmosti je spoluprace s rodici

a s ostatnimi vychovateli navzajem.
Blizkovsky (1992) rozliSuje ¢tyfi zékladni druhy ¢innosti, které vychovatel vykonéva:

e Cinnosti komunikativni — zabezpecuji verbdlni i mimoslovni komunikaci

s vychovavanymi, kterd probiha soustavné v celé vychovné vzdélavaci ¢innosti.

e Cinnosti diagnostické — jsou zaméfeny na analyzu vychovné vzdélavacich

vysledkd.

e Cinnosti projektivni — jsou orientovany k cilim vychovy a spada sem piiprava na

vyuc€ovani, vychovné plany a pedagogické predvidani.

e Cinnosti realiza¢ni — znamena samotnou tvorbu a optimalizaci pedagogického

procesu.

Dobry vychovatel se snazi své svéfence podnécovat tak, aby se plné¢ rozvijely predevsim
jejich vlastni tvircéi sily. Pozadavky vychovatele jen nahrazuji naroky realného svéta,
vychovéavany jedinec se musi naucit samostatnosti, musi jednat odpovédné sam za sebe bez
pomocnych instrukei vychovatele. Vychovavanym i vychovatelim je vSak dulezité ptiznat
pravo na chybu a na opravu téchto chyb. Vychovny proces se také neobejde bez vzijemné
daveéry mezi vychovateli a jejich svétenci. Tato diivéra miize byt nekdy riskantni, ovSem ne

tolik jako nedavéra (Blizkovsky, 1992).

Naroky na vychovatele v domovech mladeze jsou vysoké. Tuto praci by méla vykonavat
Siroce orientovand osobnost, kterd ma nalezit¢é védomosti, ale také pozadované socialni
kompetence. V dnesni dobé se stava nutnosti, Ze praci vychovatele by méla vykonavat

osoba s vysokoskolskym vzdélanim (Klapilova, 2000).
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2.3.2 Vnitini ifad v DM
Vnitini fad domova mladeze obsahuje prava i povinnosti studentd ubytovanych v DM.

Ubytovani studenti maji pravo: uzivat vybaveni DM urcené zakiim, dostavat Cisté lozni
préadlo, podilet se na organizaci zivota v DM, podavat pfipominky ke vS§em otdzkam Zzivota
v DM, byt voleni do studentské samospravy, pozadat o delsi vychazky, pouzivat schvalené

elektrospotiebice, piijimat navstévy ve vyhrazenych prostorach.

Mezi povinnosti ubytovanych studentii patfi: dodrzovat vnitini fad DM, fidit se pokyny
pedagogi, dodrzovat zasady slusného chovani, udrzovat poradek a cistotu ve svych
osobnich vécech a ve spole¢nych prostorach, dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi, dodrzovat protipozarni predpisy, ohlasit vychovateli kazdy uraz, hlasit veskeré

zavady inventare vychovateli, Setfit zafizeni DM (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2008).

2.3.3 Zaméreni vychovné vzdélavaci ¢innosti v DM
Vychovné vzdélavaci ¢innost v domovech mladeZe je zpravidla zamétfena na tyto tkoly:
e adaptace zaki na nové prostiedi
e osvojeni si spravnych studijnich navykl s vétsi mirou samostatnosti
e podfizovani se zavedenému dennimu rezimu
e vytvofeni novych socialnich vztahl s vrstevniky
e aktivni vyuZivani volného €asu, rozvoj individudlni seberealizace
e zapojeni se do ¢innosti samospravnych organit DM

e zapojeni se do dalSich z&movych aktivit nabizenych jinymi subjekty ve mésté

(Malach, 2007).

2.3.4 Zajmova ¢innost v DM

Snad kazdy ¢lovék se ve svém volném Case o néco zajima, o néco, co se mu libi, a co mu
deéla ptijemné potéSeni, kdyz tomu sviij volny Cas vénuje. Zajmova ¢innost by méla byt pro
cloveéka vzdy piijemna zélezitost, Cas kdy si mize d€lat, co chce a mit z toho zaroven pocit

uspokojeni.
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Zajmovou ¢innosti se rozumi ,,Péstovani a rozvijeni specifickych sklonti, zajma a konickt

(Priicha, 2003, s. 306).%

Stavél (In Kohoutek, 2002) rozliSuje deset zajmovych smérii: poznavaci, esteticky,

socialni, o pfirodu, obchodni, technicky, rukod€lny, materialni, vytvarny a sportovni.
Kohoutek (2002) charakterizuje zajem jako kladné citové hodnoceni skuteCnosti
a snahou ji poznat a konat ¢innosti s ni spojené. Zakladni zaméfeni osobnosti ¢lovéka
se odrazi praveé v jeho zdjmech. U z4jmi mizeme rozlisit:

e §ifi X jednostrannost

e aktivitu x pasivitu

e silu x slabost

e hloubku x povrchnost

e stalost x pielétavost

hodnotu

Zajmy muzeme je$té rozlisit z hlediska:
e 0bsahu — o co se ¢loveék zajima, k ¢emu se dany zajem vztahuje
e hloubky — rozvinutosti zajmu

VétSina lidi miva obvykle nékolik zajmi zaroven. Tyto z4jmy mohou byt bud’ podobné
a tudiz se navzajem doplnuji a jeden podporuje druhy, anebo protichtidné. V tom ptipadé
muze vzniknout konflikt mezi dvéma z4jmy téhoz jedince, ktery se pak nemuize vénovat
témto dvéma z4ymim naplno. Rozdily jdou vypozorovat také mezi prechodnymi a trvalymi

zajmy (Cap, 2001).

Zaymove ¢innosti v domovech mladeze organizuji jednotlivi vychovatelé a snazi se vytvorit
Sirokou nabidku této cinnosti. Mezi hochy byvd velky zajem o sportovni aktivity
a sportovni turnaje mezi studenty z ostatnich domovli mladeze. Tvofivé, vytvarné
a rukodélné aktivity lakaji predev§im divky. Materidlni zaji$téni pro ¢innost vytvarnych
aktivit je finan¢n¢ velmi naro¢né, napt. provoz keramické dilny. Podle financnich moznosti
jednotlivych domovt se nabidka zajmovych ¢innosti mize zna¢né odliSovat v rozsahu i

kvalité.
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2.3.5 Nejcastéjsi problémové chovani zaki v DM

Jednim z ukoll vychovatelll v domové mladeze je také Cinnost v oblasti primarni prevence
tzn. ptfedchazeni nezadoucim socialné patologickym jeviim. V ramci své socialni funkce by
domovy mladeze mély chranit své studenty pred negativnimi vlivy a navyky a také ptred

vlivem negativné orientovanych vrstevnickych skupin (Klapilova, 2000).

Z pohledu vychovatele v domové mladeze jsou nejcastéji feSené vychovné problémy se

studenty nasledujici:
e absence ve vyucovani
e absence na praxi
e pozdni ptichody z vychazek
e konzumace alkoholu
e koufeni
e pozivani omamnych latek
e lhani
e drobné kradeze
e Sikana

e vulgarni vyjadfovani

nevhodné chovani vii¢i dospélym i ostatnim studentim.

Vychovna opatfeni v DM sahaji od napomenuti vychovatele, zakazu prodlouzenych
vychazek, az po podmine¢né vylouceni, krajnim ptipadem je vylouceni z domova mladeze.
NejcastéjSim a nejpouzivangjSim prostiedkem k ndpravé vSak stdle zistavd dobra

komunikace se studenty.

,,K tomu, aby pedagog dokazal adekvatné reagovat na tyto situace, musi byt jak dostatecné
poucen o zpusobech prace s ohrozenymi zéky, tak se orientovat v nabidce pomoci, kterou
poskytuje vladni 1 nevladni sektor, mél by védét, kdo v regionu se takovou pomoci zabyva

a kam smétovat zaka a jeho rodinu pii hledani pomoci (Kraus, 2001, s. 197).*
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3 ADOLESCENCE

3.1 Vékové vymezeni pojmu adolescence

Pedagogicky slovnik uvadi velmi stru¢nou definici adolescence, ktera tento pojem
vysvétluje jako ,,vékové obdobi mezi détstvim a dospélosti (Priicha, Walterova, Mares,

2003, s. 12).

Termin adolescence je odvozen od latinského slovesa adolescere, coz znamend dorustat,
dospivat, mohutnét. V Ceské terminologii se pouziva také termin mladi. Soucasna
psychologie nemd jednoznacné ujasnéné teoretické vymezeni obdobi adolescence, jako
ostatné¢ fadu jinych pojmi, v tomto piipad€ je to predevsim v disledku slozitosti této

zivotni etapy (Macek, 1999).

Jak uvadi RiGan (2004) vymezeni vé&kového obdobi adolescence v nasi kultuie
neexistovalo odjakziva, a v nékterych kulturach neexistuje vibec. V nasi kulture jesté
v minulém stoleti splyvalo obdobi dosazeni pohlavni zralosti s dosazenim socialni zralosti.
Dnes se zacatek obdobi adolescence zpravidla urcuje dobou, kdy mlady ¢lovek prechazi ze
zakladni Skoly na jiny typ Skoly, coZ souvisi s volbou ur€itého povoléni. Dal§im meznikem
zaCatku obdobi je také télesné dozravani jedince. Stanoveni konce tohoto obdobi je vSak
vyrazny ptred¢l. DosaZeni plnoletosti totiz samo o sobé nemé z hlediska duSevniho vyvoje
vétsi vyznam. Tento predél, stejné jako samotny nastup do zaméstnani, neni pouzitelny
jako hranice obdobi. N¢kteti psychologové se proto shoduji na hranici dvaceti let. I tady
vSak musime pocitat s velkymi individualnimi rozdily. U vysokoSkolakii se doporucuje
piidavat jesté dalsi tfi roky, protoZe se u nich pocitd s jistou ekonomickou zavislosti na

rodicich, jez obdobi adolescence prodluzuji.

Toto zivotni obdobi ,,vzniklo* pomérné nedavno, teprve na pocatku dvacatého stoleti.
Vznik této socidlni skupiny souvisi s industrializaci naSi spolec¢nosti. Kvuli stile se
zvySujici slozitosti a naroCnosti vyroby, stoupaly naroky na odbornou piipravu
a vzdélavani jedincil. Proto se vyclenil asovy a socidlni prostor, ve kterém se tato pfiprava
uskute¢novala, a pozdéji doslo také k institucionalizaci této pfipravy. Z hlediska vzniku
mladeze byl podstatny pravé cas, ktery bylo nutné na takovou pfipravu vyclenit

(Ondrejkovi¢ In Kraus, 2006).
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Macek (1999) dale rozlisuje ti1 faze adolescence:
e Casnou adolescenci — obdobi v rozmezi zhruba 11-13 let
e stiedni adolescenci — obdobi ve v€kovém rozmezi 14-16 let
e pozdni adolescenci — obdobi v rozmezi 17-20 let i déle

Kazda ztéchto etap ma své specifické charakteristiky, které je mozné v prubéhu

jednotlivych obdobi vypozorovat.

Nekteti autoii v posledni dobé hovoifi také o mnoveé vznikajicim fenoménu
»postadolescence”. Tato nové vznikajici zivotni etapa souvisi strendem neustalého
prodluzovéani Skolni dochazky, ¢imz je vytvofen novy prostor existence mladeze ve
vékovém rozmezi 20-30 let. Toto obdobi je charakteristické odkladem socidlnich roli

a experimentovanim s nimi, misto jejich zodpovédného pfijimani. Postadolescenci lze

vvvvvv

soucasného slozitého svéta (Kraus, 2006).

I kdyz stale existuji ur¢ité nejasnosti v oblasti vékového vymezeni adolescencniho obdobi,
vyvojové tkoly tohoto obdobi jsou celkem ujasnéné a podle Macka (1999) jsou tyto tkoly

nasledujici:
e piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén vetné pohlavni role
e kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni

e uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,

schopnost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obou pohlavi

e zména vztahu k dospélym, na rozdil od pubescence dochazi ke vzijemnému

respektu
e ujasnéni predstav o budouci profesi

e ziskani kompetenci pro zodpovédné chovani v souvislosti srozvojem intelektu

a emocionality
e piiprava pro partnersky Zivot

e ujasnéni hierarchie hodnot, ustaleni vlastniho vztahu ke svétu a k zivotu
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3.2 Télesny vyvoj

V télesném neboli somatickém vyvoji v obdobi adolescence dochazi k vyvazeni télesnych
proporci, zpomaluje se rast koncetin, svalstvo vSak mohutni a rostou vnitini organy.
Vlivem harmonizace télesnych proporci dostdva télo dospélou podobu, zlepSuje se
pohybova koordinace. Somaticky vyvoj je v podstaté ukoncen a adolescent jiz ziskava
svoji kone¢nou télesnou podobu. Pro toto obdobi je typicka také vysoka fyzicka vykonnost
(Kolektiv autora, 2001). Vyrazné roste svalova sila a schopnost pracovni zatéze. Nekteti
adolescenti jsou schopni naptiklad ve sportu podavat vykony na vrcholové turovni

(Kohoutek, 2002).

Télesny rast do vysky je u vétSiny chlapcii jesté vyrazny, zatimco u divek jiz ne tak patrny.
Mnohem rychleji nez koncetiny roste trup a postava tak konecné dostava dospélé proporce.
Chlapecka postava diky nartstu svalstva muzni. Naopak div¢i postava se stava predevsim

ristem fiader a bokd vice zenskou (Ri¢an, 2004).

Samotny télesny vzhled jednotlivce silné plisobi na jeho psychiku. Domnélé ¢i skutecné
nedostatky Vv té€lesném vzhledu, napadny, nebo naopak opozdény vyvoj druhotnych
pohlavnich znaku jsou pro mladé lidi zdrojem nepiijemnych prozitkti vedoucich i k pocitu
ménécennosti. V tomto obdobi se také nadpadné zvySuje Cinnost potnich a mazovych zlaz,
coz mé za nasledek zhorSeni stavu pokozky a tuto skute¢nost mladi lidé vnimaji obzvlast
citlivé. Je vhodné, kdyZ se nedostatky télesného vzhledu kompenzuji vhodné zvolenou

zajmovou ¢innosti, kde mize jedinec vyniknout (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Pricha (2009) uvadi, ze v soucasné dobé je ukoncen télesny riist chlapct piiblizné v 18
letech, pficemZ osmnadctileti hoSi dnes dosahuji primérné télesné vysky 180,1 cm. Rist
divek je ukoncen diive neZ u hochi a to pfiblizné¢ kolem sedmnactého roku. Primeérna
vyska dnesSnich osmnéctiletych divek je 167,2 cm. ZvySovani primérné télesné vysky

potvrdily pravidelné provadéné antropologické vyzkumy v CR.

3.3 Socialni vyvoj

Socidlni vazby v adolescenci se rozviji jak po strance kvalitativni, tak i po strance
kvantitativni. Interpersonalni vztahy ziskavaji novou kvalitu, adolescenti pokracuji ve
snaze o odpoutdni se od rodi¢ii a vytvoreni vlastni nezavislosti. Cht¢ji mit svlij zpusob

zivota, vlastni kulturu, nazory a celkovy nahled na Zivot. Pokud vSe probihd spravnym
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smérem, dochazi, na rozdil od pubescence, k vyraznému zklidnéni vzajemnych vztaha
mezi rodi¢i a détmi. Vrstevnické vztahy jsou stale ve vétSi mife zalozeny na spolecné
sdilenych prozitcich, ptatelstvi a moznost se svobodné vyjadifovat pfispiva k moznosti
dalezitého srovnavani se s okolim. Dospivajici jedinec piijima nové socidlni role, posiluje
se také pojeti socidlni identity spolu se schopnosti posuzovani situace ze subjektivniho

hlediska (Macek, 1999).

Tento postup vyvojovych zmén byva v literatufe oznacovan jako socidlni zrani. ,Je to
proces vyvojovych zmén jedince, ktery probiha pod tlakem ménici se pozice a roli, vedouci
Kk postupné proméné objektu spolecenské péce ve spolecensky subjekt (Sak In Kraus, 2006,
s. 12).

Pelikan (2007) dodava, Ze je nutné brat v uvahu také nerovnomérny vyvoj osobnosti
jedince. V obdobi adolescence, predchazi fyzicky vyvoj psychickému a ten nasledné
socialnimu. Proto nds miiZze ptekvapit, Ze se v jednani dospivajicich jedincti objevuji prvky

uvazovani dospé€lého ¢loveka soucasné s uvazovanim malého ditéte.

3.4 Rizikovy vyvoj

I kdyZ konfliktni a krizové chovani by jiz nemé&lo byt hlavnim charakteristickym znakem
adolescence, neznamend to, Ze se toto vcékové obdobi neobejde bez rizikového
a problémového chovani mnohych jedincti. Toto rizikové chovani mize byt dvojiho druhu.
Na prvnim misté hrozi nebezpeci poskozovani vlastniho zdravi, na misté druhém je mozna
ujma druhych lidi a stim souvisejici ohroZeni spolec¢nosti. Mnohé pficiny rizikového
chovani mladych jsou pfipisovany $patnému rodinnému zazemi. Utvareni hodnotovych

norem a zebfickt zacina pravé v rodiné, rodinné klima ma zasadni vliv na eliminaci

vyskytli problémového chovani (Macek, 1999).

Kraus (2006) vidi jako jeden z rizikovych faktori vyvoje jedince nedostate¢né uvoliiovani
vazeb mezi détmi a rodi€i, coZ nutné¢ vede k vnitinimu napéti. Diky tomuto napéti
a nedostateénému napliovani socidlnich roli ¢asto dochdzi k selhdvani dospivajiciho ve
vytvaieni uspokojivych vztahl s ostatnimi vrstevniky. Vytvoreni téchto vztaht je vSak pro
mladého clovéka velmi dualezité, jinak dochazi k socidlni izolaci a odtud je jen kricek

K rizikovému, Casto i deviantnimu chovani. Projevem takového deviantniho chovani mize
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byt nepfiméfena agresivita, zneuzivani omamnych latek ¢i sebeposkozovani jedince. To

vse vyplyva z pocitu ménécennosti a nedostatecného vyvoje vnitini identity.

3.5 Postaveni dneSni mladeZe ve spole¢nosti

Situace, v jaké se dne$ni mladi lidé nachazeji, neni vibec jednoducha. Dne$ni mlady
C¢lovék mé& mnohem vice moznosti jak travit svlij volny cas, mlze se svobodnéji
rozhodovat pii vybéru povolani, partnera, na rozdil od mladych lidi v nedavné minulosti
muze mnohem vice ovlivnit, jak bude zit svlij vlastni zivot. OvSem doba, ve které se
nachazi, a ve které by mél tato zdsadni rozhodnuti uskutecnit je daleko problematictéjsi
a individualismu. Zaméfeni na vykon, byt nejlepsi, a ptekonavat ostatni, to je to, o co dnes
bézi v prvni fad€. Také zahlceni velkym mnozstvim informaci na ukor bézné komunikace
mezi lidmi mé neblahy vliv na rozvoj ¢loveka. Nikdy v minulosti neutocilo na ¢lovéka
soucasn¢ tolik vlivi, jako v dnes$ni dob&. Tlak na rozhodovaci schopnosti jedince je velmi
silny. To vSe pfes miru zahlcuje dnesni mladé lidi a mize to v nich vyvoldvat pocity
nejistoty a neurcitosti. KdyZ k tomu vSemu pfipocteme jesté krizi soucasné rodiny a mozna
zavazna ohrozeni mladistvych, nezbyva nez konstatovat, ze tkoly, se kterymi se museji

dnesni mladi lidé vyporadat, jsou velmi narocné (Némec, 2002).

K posuzovani dnesni mladeze je dilezité piipomenout, Ze uz v ddivné minulosti bylo na
mladé lidi nazirano s jistym odstupem. Jiz v 5. stoleti pf. n. 1. Sokrates tvrdil, Ze si mladez
zvykla na pfili§ velky pfepych, nema uctu ke stafi a s oblibou prezira autority. Je vSak
dulezité vychazet z toho, Ze mladez je neoddélitelnou souéasti spole¢nosti, v niz pravé zije.
Ptislusi tedy k ur¢itému socidlnimu systému zavedenému v dané spolecnosti, predstavuje
vzdélanostni, kvalifikaéni a produktivni potencial, a ma zasadni vliv na dalsi vyvoj této

spolecnosti (Kraus, 2006).

Jak uz bylo feceno, vlivem plisobeni mnoha podnétli dnes zmizi zavedené zivotni jistoty
a zivotni perspektivy, a postaveni dnesSnich mladych lidi ve spolecnosti se stdva mnohdy
velmi nejisté. Jednim z faktorti této nejistoty mohou byt i obtize pfi hledani zaméstnani po
absolvovani Skoly, coz je zejména v dneSni dob¢ Casty problém 1 u absolventl

vysokoskolského studia (Grecmanova, 2002).
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3.6 Hledani identity — zaleZitost celého Zivota

V obdobi dospivani se jedinec vice zamysli nad svym postavenim ve spolecnosti, nad

svétem jako takovym a probiha formovani jeho osobnosti, hledani sebe samého.

Podle Ri¢ana (2004) neni hledani vlastni identity pouze zéaleZitosti adolescence, ale celého
zivota. Zéklady budovani této identity se tvoii jiz od raného détstvi, kdy si dit€¢ zacina
uvédomovat samo sebe. Na to navazujici cely vyvoj osobnosti az do dospélosti miizeme
vidét jako nikdy nekoncici hledani, upeviiovani a také pietvareni vlastni identity. OvSem
pravé v obdobi adolescence vrcholi osobni zapas o vytvofeni vlastni identity. V tomto
obdobi adolescent jakoby zapasi se sebou samym 1 se svym okolim, kdyz se snazi najit
»vlastni Ja“. Tento proces nejednou piipomind tézky boj, pro ty, ktefi dobfe nesplnili
vyvojové ukoly v predchazejicich obdobich. Budovani identity je béh na dlouhou trat

a neni vzdy tak jednoduché vplout do dospélosti bez prekonavani piekazek.

»Adolescent fesi problém své¢ identity, ,,hled4 vlastni Ja*“. Zatimco v détstvi pfevladaji tlaky
na adaptaci, v adolescenci ptevazuje individualizace, snahy o autonomii, vlastni volby,
interpretace hodnot a norem, vytvareni na dospélych nezavislych vztaht (Havlik, Kota,
2002, s. 55).

Vyvojovym tkolem v adolescenci je tedy hledani a vytvofeni identity vlastniho ,,Ja“. Tento
ukol navazuje na ptredchéazejici vyvojové tkoly a rovnéz na néj navazuji dal$i vyvojové
ukoly, jen tak miiZze byt vSe sjednoceno do uplného celku. V tomto procesu, ktery je
mnohovrstevnaty, je podstatné, aby si jedinec utvofil vé€domi vlastni jedinecnosti
a neopakovatelnosti. Dulezity je také pocit zaclenéni se do spole¢nosti, védomi vlastni

stability a ptislusnosti (Macek, 1999).

Adolescent se musi pfedevSim vyznat sam v sob&, ovéfit si, co dokdze a najit vlastni
presvédceni. Neni s podivem, ze adolescenti Casto byvaji zmateni s pocitem neujasnénosti.
Obdobi hledani sebe sama byva Casto bolestné a provazené osobnimi krizemi. Nékteti

dospéli tyto krize t&Zko chapou, coZ nijak nezlehéuje adolescentovo hledani (Ri¢an, 2004).

,»Mit identitu znamena znat odpovéd’ na otdzku, kdo jsem, znat sdm sebe, rozumét svym
citim, védét, kam patiim, kam sméfuji, Cemu doopravdy vefim, v ¢em je smysl mého
Zivota. Znamena to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své Ciny, realistické

sebevédomi, znalost svych moznosti a mezi (Ri¢an, 2004, s. 217).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

4 PROCES SOCIALIZACE

Socializace je proces postupného zaclenovani ¢lovéka do spole¢nosti, jedinec se z bytosti
biologické méni na bytost spolecenskou. Tento proces napomaha jedinci, aby se naucil
v dané spolecnosti zit. Proces socializace se odehrava vzdy v n¢jakém prostiedi a jedinec si

osvojuje formy chovani, jazyk a kulturu tohoto prostiedi (Kraus, 2008).

Kohoutek (2002) chape socializaci jako utvareni spoleCenské stranky lidské osobnosti. Je
to tedy proces uceni, pti kterém si ¢loveék osvojuje systém poznatkii, hodnot a norem. Tyto
poznatky jedinci umoziuji zaclenéni do spoleCnosti, ve které jedinec zije a Ulastnit se
spolecenského zivota této spolecnosti. Jedinec se tedy prostfednictvim vlivu spolecnosti
postupné stava spoleenskym tvorem, uci se zit s druhymi lidmi, komunikovat s nimi

a spolupracovat.

Zaclenovani jedince do spolecnosti se uskutectiuje pomoci socialniho uceni, socidlni
komunikaci a interakci. V nékterych ptipadech muize byt zapotiebi i natlak na jedince.
Pokud se projevi nedostatky v procesu socializace, muze se jedinec zacit chovat
deviantnim zpisobem, poskozujicim sebe 1 spolecnost. Toto chovani je pak nutné napravit
pomoci resocializace. Resocializace mé& napomoci opétovnému zaclenéni jedince do

spole¢nosti (Cép, Mares, In Pricha, 2009).

Palan (2002) spojuje proces socializace také s procesem enkulturace a personalizace
osobnosti. Vychazi z predpokladu ¢loveéka jako nehotového jedince, ktery se postupné
védomé 1 nevédomé integruje do kultury, kterd jej obklopuje. Jedinec se tedy v procesu

socializace teprve utvaii a kultivuje jako spolecenska bytost.

Cilem socializace je tedy zatazeni jedince do spolecnosti. Jedinec by se mél naucit prejimat
spole¢nosti uzndvané hodnoty a zbavovat se hodnot a norem, které dani spolecnost

neuznava (Palan, 2002).

Proces socializace (Palan, 2002, s. 194):

proces
socializace

! !

Obr.: 1 Proces socializace

spolecnost |—¥ —> jedinec —» | osobnost
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V souvislosti s pojmem socializace je dulezité zminit také pojem sociabilita. Sociabilitou
se rozumi pratelskost, druznost. Je to schopnost jedince vytvaret pratelské a mezilidské
vztahy, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi lidmi. Zakladnim piedpokladem
sociability jedince je schopnost empatie, vciténi se do prozitkii druhych lidi a ptizptisobeni

se (Prtcha, 2009).

Kraus (2008) uvadi, ze sociabilita je schopnost navazovat vztahy s jinymi lidmi, kontakty,
schopnost pfebirat rizné spolecenské role, napodobovéani vzorti a osvojovani si novych
poznatkd. Sociabilita je tedy schopnost socidlniho uceni se jedince a tato schopnost se

rozviji v socialnim prostredi.

4.1 Cinitelé procesu socializace

vvvvvv

rodina, dale jsou to vrstevnici, skola a sdélovaci prostiedky.

Proces socializace ndzorn¢ vyjadiuje nasledujici schéma (Kraus, 2008, s. 64):

Vychova

Genotyp

Aktivita /

Fenotyp

Prostiedi

Obr.: 2 Cinitelé procesu socializace

Genotyp je soubor vlastnosti jedince ziskanych v okamziku poceti, jde tedy o vrozené
dispozice jedince. Vychova zahrnuje vSechny ¢innosti, které ¢lovéka formuji pro zivot ve
spolecnosti. Fenotyp, jako vylsténi procesu socializace, je soubor znakl jedince, jimiz se

projevuje v daném stadiu svého vyvoje (Kraus, 2008).

»docialni u€eni (socializace) probihd béhem interakce mezi individuem a jinymi jedinci,

jedincem a skupinou, skupinami nebo jedincem (skupinou) a prostfedim. Interakci jsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

¢innosti (aktivity, procesy), odehravajici se pfimo nebo zprostiedkované mezi ucastniky

néjakého socidlniho vztahu (jednotlivei, skupinami, prostiedim) a sméfujici k néjakému

cili, ktery je spolecny a na némz jsou psychologicky (motivacné, emocionaln¢,

existencialné) angazovani (Musil, 2005, s. 30).

4.2 Faze socializace

Socializace je celozivotni proces, ktery probihd nahodile a zivelné¢ a odviji se v n¢kolika

rovinach. Zacatek socializace probihd v rodin€, dalsim stupném je rovina profesni, kdy se

jedinec ptipravuje na své budouci povolani. Poslednim stupném je socializace spolecenska,

ktera zahrnuje vSechny aktivity jedince sméfujici ku prospéchu spolecnosti (Kraus, 2008).

Hroncova a kol. (In Kraus, 2008) rozdéluje faze socializace na dvé¢ etapy:

Piipravna faze — jedinec si osvojuje fe¢ jako zakladni komunikaéni prostiedek,
postupné si zvnitifiuje hodnoty a normy dané spolecnosti a piejima zakladni

spolecenské role.

Realizac¢ni faze — jedinec piebira a plni nové role a vykondva fadu dalSich ¢innosti

S témito novymi rolemi spojenych.

Sociologové rozlisuji dalsi zptisob ¢lenéni socializace podle Ctyi zakladnich stadii Zivota

¢lovéka:

Détstvi — obdobi od narozeni do 15 let. V této etapé se buduji zaklady zivota
jedince a rozhoduje se o celé jeho osobnosti. Socializaéni proces v détstvi se
dovrSuje ukoncenim zdkladni Skolni dochazky. Nasleduje rozhodovéani o dalsi

profesni draze jedince.

Miladi — je velmi slozité obdobi. Mladez jako spolecenska skupina je na rozdil od
déti vnitin¢ diferencovana, jsou zde patrné velké rozdily mezi studenty, ucni
1 pracujici mladezi. Z toho vyplyva, Ze i socializace v tomto obdobi probiha
diferencované. DalS§im aspektem této diferenciace je fakt, ze hranice fyzické
dospélosti se dnes posunuje smeérem dolti, avSak hranice socidlni dospélosti smérem
nahoru (n€kdy az K hranici 30 let v€ku). Mnoho problémi s dne$ni generaci
mladeZe je pfipisovano pravé tomuto nerovhomérnému vyvoji osobnosti. Mladez

jako takova piisobi v ramci spolecnosti jako samostatny celek, ma svoji kulturu,
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hodnoty a meéla by piedstavovat urCity progresivni element pro dals$i vyvoj

spole¢nosti.

e Dospélost — v tomto obdobi se naplituji vSechny tii zivotni drahy jedince (rodinna,
profesni, spoleCenskd). V této fazi je patrna snaha o spoleCenské zakotveni
a zabezpeceni rodiny, profesni vykonnost jedince kulminuje kolem ¢tyficatého roku

véku.

r~r

e Stari — hranice této etapy taktéz nelze piesné urcit. V soucasné dob¢ se hranice stafi
posunula aZ po sedmdesatém roce véku. Ubytek sil a snizeni vykonnosti jedince
vSak nastdvd 1 mnohem diive. V tomto obdobi dochdzi k mnoha proméndm a
zvratim, je dulezité stale udrzovat spolecenské kontakty a najit si novy zivotni

rytmus (Kraus, 2008).

A4

Vlivem socializace dochdzi k formovani vysSich forem prozivani a chovani jedince.
Vysledkem socializace je tedy socializované ja, tzn. socialné zrald osobnost. Tato osobnost
by méla mit pfiméfené pracovni navyky, kultivovany osobni projev, vlastni systém hodnot,

emociondlni zralost a ptedpoklada se také schopnost objektivni sebereflexe (Musil, 2005).

4.3 Vliv vrstevnickych skupin

Vrstevnicka skupina byva zpravidla mala, neformalni skupina mladistvych stejného véku
a s pfiblizné stejnym socidlnim statusem. Pfi socializaci jedince hraje vyznamnou ulohu.
Na své ¢leny miiZze mit vrstevnickd skupina vyrazné pozitivni, ale i negativni vliv.
Vrstevnické skupiny poskytuji mladym lidem urcité zazemi pii prechodu k roli dospélych
jedinct. Vrstevnickou skupinou rozumime takovou skupinu, které je jedinec fakticky

¢lenem (Priicha, Walterova, Mares, 2003).

Vedle vrstevnickych skupin existuji také skupiny referenéni. Cap (1997) popisuje
referen¢ni skupinu jako skupinu vztaznou. Jedinec zpravidla nebyva ¢lenem této skupiny,
ale chtél by se jim stat, pfejima vné&jSi znaky této skupiny (zplsob obleceni, chovani,
vyjadiovani), ptedev§im vsak jeji nazory a hodnotové orientace, s nimiz se ztotoziuje.

Mladi lidé se ve skupiné vrstevnikll uc¢i brat ohledy na potieby druhych, seznami se s lidmi

riznych povah, uci se prosazovat svij nazor, tesit konflikty, vyrovnavat se s nezdarem

a plnit rozli¢né socialni role. Po né¢jakou dobu jsou mladistvi na skupiné vrstevnika silné
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zavisli, protoze si mysli, zZe tato skupina jim poskytuje vice porozuméni nez dospé€li. Obava

Z nepfijeti anebo vyloudeni z vrstevnické skupiny mladé lidi velmi frustruje (Cap, 1997).

Jak uvadi Macek (1999) adolescenti maji tendenci oddélovat vrstevnické vztahy od vztaht
pratelskych a partnerskych. Vrstevnicky vztah umoznuje vzajemné poskytovani nazort,
pocitl a vzorct chovani bez vétSich zadvazki. V této skupiné mize dospivajici testovat sam
sebe. Adolescenti velmi radi napodobuji ostatni a také jsou radi napodobovani, citi se
dobie, kdyz jsou ostatnimi vrstevniky vidéni, slySeni a ocefiovani. Sdileji podobné

zkuSenosti, stejnou zivotni pozici, stejné problémy a nejistoty.

Adolescenti dokazou spoustu ¢asu je tak prokecat se svymi pfateli, tyto rozhovory jsou pro
mé nutnosti. Zaujaté ptfi nich fesi otazky smyslu zivota a vlastni existence. Ne&kteri

adolescenti viak nejsou zv1ast’ spoleéensti a vyhledavaji i hodn& samoty (Ri¢an, 2004).

Pro vyvoj zralé osobnosti ma skupina vrstevnikti podstatny vyznam. Pomaha mladym
lidem osamostatnit se z dosavadni zavislosti na autorité rodi¢t, pokud se z této zavislosti
nevymani, t€zko se u nich formuji osobnostni rysy jako je samostatnost, iniciativa a nové

socialni dovednosti potiebné pro jejich dalsi spoledensky a pracovni Zivot (Cap, 1997).

Toto tvrzeni dokladd Langmeier (In Ri¢an, 2004). Pokud se dospivajicimu nepodafi
zprostit z ptilisné zavislosti na rodi¢ich, muze dochazet k riznym obtizim, adolescent
napiiklad mize lasku k rodi¢im obréatit v nenavist a ictu v pohrdani. Sdm ovSem nemusi
svym prudkym afektim rozumét. Proto je dualezité, aby adolescent premistil ¢ast svych
vazeb na vrstevniky, ktefi mu poskytnou ndlezitou podporu. Tento separacni proces

obvykle skonci pred dvacatym rokem véku a opét se obnovi pozitivni vztah k rodi¢im.

Kamaradi jsou jednim z prvnich mist, kam se mladi lidé obrati na cesté k dosp€losti. Pravé
z domova na kamarady se pfenasi silna potieba byt pfijimén, obliben a nékam patfit. Mladi
lidé maji moznost v diveérnych kamaradskych vztazich vyjadfit mnozstvi osobnich pociti,
mySlenek a vzdjemné si porozumét, protoze vyrustaji spolecné (Ward, Adams, Levermore,

1997).

Je dilezité, aby méli mladi 1idé moZnost zafadit se do skupiny vrstevnikd, kteréd realizuje
¢innosti lakavé pro mladé lidi, a nejsou v rozporu z hlediska spolecnosti. Pokud tyto
¢innosti organizuji dospéli jedinci, ktefi maji pro mladé lidi porozuméni, umeji s nimi
vychazet a stavaji se pro n¢ pfirozenou autoritou, byvaji mladymi lidmi velmi kladné

pfijiméani (Cap, 1997).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 POJEKT VYZKUMU

V nasledujicich kapitolach uvadim, co je cilem vyzkumu vcetné¢ vyzkumnych otazek,
druhu vyzkumu, déle se zaméiuji na zpisob vybéru zkoumaného vzorku soucasné
s charakteristikou jednotlivych respondentti, zminuji pouzité metody vyzkumu a zplsob

zpracovani ziskanych dat.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat nazory, postoje a pocity studentii ubytovanych v domové
mladeze. Vyzkum se snazi pomoci kvalitativnich metod poodhalit, jak se studentim

V tomto zatizeni, kde travi vétSinu svého volného €asu a podstatnou cast jejich mladi, zije.

Jak jsem jiz zminila v uvodu, devatym rokem pracuji jako vychovatelka studentd v domové
mladeZe a mam moznost pozorovat, jak studenti do DM pfichazi, jak zde travi svij volny
¢as, a jak z n&j po ukonceni studia odchazi. V prubéhu své praxe jsem vyslechla mnoho

vytek od studentil k organizaci Zivota v DM, coz by bylo celkem pochopitelné.

Vice mne vSak zardzi, ze jsem se také setkala s velkym nepochopenim, ¢i spiSe snad
neznalosti ze strany SirSi vefejnosti. Zda se, Ze domovy mladeze maji poveést ,,ustavu®, kde

mladi lidé nemaji moZnost svobodné volby, a sviij ¢as zde travi pon¢kud s nelibosti.

Proto bych byla velmi rada, kdyby ma prace, kterd je zaloZena na vypovédich samotnych
studentd, pfisp€la k utvofeni uceleného obrazu o Zivoté studenti v domové mladeze

a mozna i k lepS§imu nahliZeni na tato zafizeni vSeobecné.

5.2 Vyzkumny problém

Zakladni otdzkou vyzkumu je zji$téni: Jak studenti vnimaji pobyt v domové mladeze?

Dil¢i vyzkumné otazky se zaméruji na tyto oblasti:

e Jaké jsou nejcastcjsi problémy studentil pii adaptaci na pobyt v domoveé mladeze?
e Jakou dileZitost ptikladaji studenti vzajemnym vztahiim?

e (o prispiva k pocitu spokojenosti studenti?
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5.3 Druh vyzkumu

Jako nejvhodnéjsi postup pro uskutecnéni mého vyzkumu se mi jevil kvalitativni zptsob
ziskavani a zpracovani dat. Jak uvadi Hendl (2005) kvalitativni vyzkum byl dlouho
nékterymi metodology povazovan pouze za dopln€k nejcasteji pouzivaného kvantitativniho

vyzkumu. Dnes vSak mé rovnocenné postaveni spolu s ostatnimi formami vyzkumu.

»~Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevl zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a Gcastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé fady postupil a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,
prozivaji a vytvateji socialni realitu (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 17).

Kvalitativniho pfistup jsem zvolila z toho diivodu, Ze jsem timto zpiisobem pracovala jiz
a také vyzkumy provadéné kvalitativn€ jsou pro mé Ctivéjsi a pfindseji mi vice riznorodych
a komplexnich informaci o zkoumaném fenoménu.

Jsem si vSak v&doma toho, Ze vysledky takto provedeného kvalitativniho vyzkumu nelze
zobecnit. ,,Kvalitativné orientované vyzkumy vychazeji z fenomenologie, ktera zdlraznuje
subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiZz kvalitativné orientované vyzkumy piipoustéji

existenci vice realit (Chraska, 2006, s. 41).%

5.4 Metody vyzkumu a zpiisob triangulace

Pti provadéni mého vyzkumu jsem pouzila metodu volného psani, polostrukturovany

rozhovor a metodu ohniskové skupiny.

Volné psani probihalo jako volné vyjadieni respondenti v pisemné podobé ke tfem

tematickym okruhtm.

Druhou metodou byl polostrukturovany rozhovor s jednotlivymi respondenty, kde nékteré
otazky byly pfedem dany a dal$i vznikaly aZ pii pribéhu rozhovoru bezprostiedné dle

situace.

Posledni pouzitou metodou byla ohniskova skupina jako spolecnd diskuse ucastnikil

vyzkumu na predem urcené téma. Morgan (2001) definuje ohniskovou skupinu jako
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techniku vyzkumu, ktera shromazduje potfebné udaje prostfednictvim skupinové

interakce. Tato interakce probihd béhem spolecné debaty, jejiz téma (ohnisko) urci badatel.

Témito tfemi zplsoby jsem se pokusila zajistit potiebnou triangulaci dat. Dle Svaticka
(2007) ukazuje triangulace riiznost pohledii na zkoumanou otdzku, rozSifuje zabér

a pridava hloubku a konzistenci zkoumanému problému.

5.5 Vyzkumny vzorek a zpisob vybéru

Jelikoz se jedna o kvalitativni vyzkum, vybér respondentti byl zamérny. Do vyzkumu jsem
zatadila studenty ubytované v domoveé mladeze, kde pracuji, a to z toho divodu, abych
K nim méla lepsi pfistup pii provadéni vyzkumu a také pro ptipadné doplnéni informaci.
V DM je ubytovano 350 studentl z riznych Skol, ne vSichni studenti se znaji navzajem

mezi sebou.

5.5.1 Charakteristika zarizeni

Domov mladeZe poskytuje ubytovani, stravovani a nabidku zajmové ¢innosti pro studenty
sttednich skol, stfednich odbornych ucilist’ a vysSich odbornych skol. Je to Ctyfpatrova

budova, ktera se nachazi kousek od centra mésta.

Domov mladeze je smiSeny pro chlapce i dévcata, ktefi studuji na 18 rGznych skolach.
O studenty se zde stara 12 vychovatell, a jedna hlavni vychovatelka. Na kazdém patie se
stiidaji tf1 vychovatelé, jeden na ranni sméné a dva na odpoledni sméné. Kazdy
z vychovatelli ma na starosti vychovnou skupinu, kterou tvoii 30 studentti a dale dle svého
zaméteni vede nékterou ze z4jmovych aktivit nabizenych v DM. Téchto aktivit se ucastni

i studenti z jinych vychovnych skupin.

Studenti jsou ubytovani na pokojich po Sesti, dvé etdze jsou divéi a dvé chlapeckeé.
Na kazdé etdzi se nachazi kancelat vychovatell, spole¢né socidlni zafizeni, kuchyiika,

studovna a televizni mistnost.

Studenti ubytovani v DM museji dodrZzovat Vnitini fad DM, ktery jasné¢ vymezuje jejich
prava a povinnosti. Studenti 1. a 2. ro¢niku maji povolené vychazky do 21 hodin, studenti
3. a 4. ro¢niku mohou byt na vychdzce do 21.45 hodin. Vyjimky povoluje pfislusny

vychovatel.
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Vsechny volnocasové aktivity nabizené v DM zajistuji kvalifikovani pedagogové. Je zde
velmi pestra nabidka vyuziti volného ¢asu. Studenti maji k dispozici spole¢enskou mistnost
s klavirem, dobie vybavenou knihovnu, pocitatovou ucebnu s piipojenim k internetu,
keramickou a vytvarnou dilnu. Mezi studenty je velky zajem o Sirokou nabidku
sportovnich aktivit. Pfimo v DM je zafizend posilovna s rotopedem, specialni mistnost
s kobercem pro cviceni (kalanetika, joga, gymabaly, pilates), hala vybavena zrcadly, stoly
na stolni tenis, stolnim fotbalkem, k dispozici je zde i velkoplos$na projekce. 3 x tydné se
hraji micové hry (volejbal, florbal, mala kopana) ve velké telocvicné, 1 x tydné se chodi na
spinning do nedalekého fit centra. Dle pocasi je vyuzivana zahrada
a hristé za DM (kopana, volejbal, bedminton, petanque). Velkym kladem je to, ze veskeré
nabizené aktivity jsou pro studenty zdarma, coz neni automatické ve vSech zatfizenich

tohoto typu.

5.5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Ptedpokladem bylo, ze vyzkumny vzorek bude mit 8 respondenti. Po provedeni
pfedvyzkumu jsem oslovila vytipovanych 8 studentli, od kterych jsem ziskala souhlas
S provadénim vyzkumu. Studenty jsem dopfedu seznamila s tim, k jakému ucelu je moje
préace urcena a jak bude vyzkum probihat — volné psani, individudlni rozhovor a skupinovy
rozhovor. VSechny jsem ujistila, ze jejich vyjadfeni je anonymni a slouzi pouze pro ucely

mé diplomové prace.

Do vyzkumu byli zafazeni studenti rizného pohlavi, 4 divky a 4 hosi. Pti vybéru studentii
jsem se zamg¢fila na to, aby zastupovali rtiznorodé¢ studenty ubytované v nasem zatizeni
(napft. student stfedni Skoly, student u¢ebniho oboru, sportovec, z Giplné rodiny, z neuplné
rodiny, problémovy zak, aktivni, atd.). Také jsem chtéla docilit toho, aby vybrani studenti
nebyli ve vzajemném uzkém vztahu. Vybirala jsem proto studenty z riznych

vychovatelskych skupin a ze vSech etazi v DM.

U kazdého z respondentil jsem napsala kratkou rodinnou a osobni anamnézu, aby piipadni

pozorni ¢tenaii méli souborné informace o ucastnicich vyzkumu.

Jména respondentli byla zamérn¢ pozmeénéna. Pro pozdé€jsi prehlednéjsi orientaci v textu
a pro nasledné oteviené kodovani jsou dale pouzivana pouze zaciteCni pismena

respondentl.
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Adéla (A)

RA: Uplné rodina Zijici v byté. Matka pracuje jako kuchatka a z prvniho manzelstvi ma

star§iho syna ve véku 32 let. Ten s rodinou jiz nezije. Otec pracuje jako zednik.

OA: vek 17 let, navstévuje Stiedni hotelovou skolu, 2. ro¢nik, v DM bydli druhym rokem.
Zivotu v DM se piizptisobila pomérné snadno, nedélalo ji problém dodrzovat ad domova.
Od zacatku pobytu se projevuje jako velmi sympatickd, ochotnd a bezproblémova divka,
spise introvertni typ. Do Skoly se pfipravuje pravidelné kazdy den, studijni prospéch 1,8.

Dba na udrzovani poradku na pokoji, vychazky ve vecernich hodinach nevyhledava.

Hana (H)

RA: uplna rodina, Zije s rodi€i a sourozenci v rodinném domé. Matka je v domacnosti, otec
je pravnik. Sourozenci jsou starSi, bratr ma 29 let a sestra 28 let. Rodi¢e velmi podporuji
aktivity dcery — doprovod na zavody, odvozy na specialni tréninky a rehabilitace do jiného

meésta.

OA: veék 17 let, navstévuje Gymnazium, 3. ro¢nik, v DM bydli tfetim rokem. Hraje
zavodné tenis na velmi dobré urovni, trénuje dvoufizové kazdy den. Zucastiiuje se
narodnich 1 mezinarodnich turnajii, hodné casu travi i na sportovnich soustfedénich.
Ve Skole ma individudlni studijni plan. Z toho divodu casto chybi i na DM. Studijni
prospéch 1,8. Je pratelska, ptijemnd, sportovni ptipravu bere velmi zodpovédné. Problém ji

déla udrzovani poradku ve vlastnich vécech na pokoji.

Petra (P)

RA: Petra zije v netiplné rodin€ bez otce, ani se o ném nikdy nezminovala. M& dva mladsi

bratry, dvojcata, ve véku 14 let. Matka je v soucasné dob¢ bez zaméstnani.

OA: vék 16 let, navstévuje ucebni obor na Stiedni Skole gastronomie a obchodu, 1. ro¢nik,
v DM bydli prvnim rokem. Ze zacatku méla Petra problémy respektovat urcity domovni
fad. Délalo ji problém dodrzet véasné prichody z vychazek, jak v odpolednich, tak i ve
vecernich hodinach. Piipravé do Skoly nevénuje téméf Zadnou pozornost, studijni prospéch
velmi slaby 2,5. V DM se okamzité dala dohromady s dévcaty, které jsou na tom podobné.
Také Casto chybéla na praxi, v§e FeSeno ve spolupraci s matkou. V posledni dob¢ se vice
zklidnila, naSla si zde pfitele, se kterym travi vétSinu volného Casu. Také se zacina

zapojovat do sportovnich aktivit organizovanych v DM.
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Renata (R)

RA: Renata bydli s matkou a jejim pfitelem v byté. O vlastniho otce nema zajem a nechce
se s nim stykat. On by udajné zdjem m¢l, ale ma jesté 5 dalSich déti, kazdé s jinou Zenou.

Matka je drobna podnikatelka.

OA: veék 19 let, navstévuje ucebni obor na Stiedni Skole gastronomie a obchodu, 2. ro¢nik,
v DM bydli prvnim rokem. Na DM pfisla az ve véku 19 let, kdy pfestoupila na jinou Skolu.
Vystupuje suverénné, je velmi dominantni a je ji ,,vSude plno“, ale jeji chovani
a vystupovani se pohybuje v mezich normy. Pokud néco potiebuje, dovede si véci zatidit
dle svého. Casto také jedna za jiné lidi, fe$i jejich problémy atd. Pfipravé do $koly
nevénuje témef zaddnou pozornost, studijni prospéch 2,0. Je vsSak pristupnd domluvé
a ochotnd i1 udélat néco navic. Mohla by 1épe vyuzit sviij volny Cas, ktery zde promarni,

schopnosti a potencial na to ma. Doma ma star$iho pritele, ktery jiz pracuje.

David (D)

RA: Zije v uplné rodiné v sidlistnim byté spolu s mladsi sestrou, ktera navstévuje ¢tvrtou
tiidu ZS.

OA: vk 18 let, navstévuje Stredni primyslovou Skolu, 4. rocnik, v DM bydli ¢ctvrtym
rokem. V prvnim roce pobytu v DM se dopustil né¢kolika zavaznych piestupkt, ruSeni
no¢niho klidu, pozdni ptichod z vychazky pod vlivem alkoholu, absence ve vyucovani,
neomluvena absence v DM, koufeni vodni dymky na pokoji v DM. VSe feSeno
ve spolupraci s rodici 1 tfidnim ucitelem, teprve pak nastalo zlepSeni chovani. Ve druhém
roce pobytu se znovu opakovala situace, kdy pfiSel do DM v podnapilém stavu. Bylo mu
ukonc¢eno ubytovani v DM, nasel si nové ubytovani ve vedlejsim DM, kde ziistal do konce
Skolniho roku. Ve tietim roc¢niku opét pozadal o ubytovani v naSem zafizeni a bylo mu
vyhovéno.

Od té doby snim nebyly zadné vychovné problémy. Rad DM dodrzuje a zapojil se
1 do sportovni zdjmové ¢innosti. Do Skoly se pfipravuje pravideln€, mohl by vSak byt

I v tomto sméru aktivngjsi a cilevédoméjsi. Primérny studijni prospéch 2,1.

Jan (J)

RA: pochazi z uplné rodiny, ma dalsi tfi sourozence, bratra a dvé sestry. Spole¢né bydli

v rodinném domé. Otec pracuje jako stavebni technik, matka je ucitelka.
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OA: vek 18 let, navstévuje Stfedni pramyslovou Skolu, 3. ro¢nik, v DM bydli tfetim rokem.
Hraje zavodné volejbal, na tréninky dojizdi 1 x tydné do mista bydlisté. Aktivné se také
vénuje hie na housle v cimbdlové muzice. V kolektivu ostatnich studentli patii
k nejaktivngjsim, zapojil se do viech sportovnich akci potadanych v DM. Skolni p¥ipravu
bere zodpovédné, chce dale studovat na VS obor architektura, navitévuje proto dvakrat
tydné 1 ptipravné kurzy. Na veskerych vécech se s nim dé velmi dobie domluvit. Primérny

studijni prospéch 1,7.

Karel (K)

RA: zije v netiplné rodiné s matkou a dvéma mlad$imi sourozenci. Matka je v invalidnim
diichodu. Setra navitévuje druhou téidu ZS, bratr Sestou t¥idu ZS. Ziji v rodinném domku

spolecné s prarodici.

OA: veék 18 let, navstévuje Stiedni praimyslovou skolu, 3. ro¢nik, v DM bydli tfetim rokem.
Doma navstévuje folkloérni krouzek, je také clenem dobrovolného sboru hasictl, sportuje.
Od zacatku pobytu v DM je rad sttedem pozornosti, velmi spolecensky, kamaradsky,
komunikativni typ. Okamzité se aktivné zapojil do vSech volnocasovych €innosti a nékteré
Z nich sdm pomahal organizovat a realizovat, za tuto ¢innost mu byla udélena pochvala
vychovatelky. Ve druhém ro¢niku mu byla udélena ditka a podmine¢né propusténi z DM
za poruSeni fadu domova — kouteni v prostorach DM. Do $koly se pfipravuje nepravidelné,

studijni prospéch 2,9. Na konci druhého ro¢niku skladal opravnou zkousku z matematiky.

Libor (L)

RA: Zije v Gplné rodin¢ v rodinném domé. Matka je poStovni dorucovatelka, otec fidi¢

kamionu. Ma dalSi tfi sourozence, bratra ve véku 16 let, a dvé setry ve véku 14 a 11 let.

OA: ve&k 15 let, navstévuje Stiedni primyslovou Skolu, 1. ro¢nik, v DM bydli prvnim
rokem. Dle dosavadniho chovani a vystupovani v DM se jevi jako pfijemny, radostny
a kamaradsky typ. Rad navstévuje posilovnu, vyhledava také spolecnost divek, s nimiz si
rad povida. Studijni ptipravu zatim bere zodpovédné, ve studovné travi pomérné dost ¢asu.

Studijni prospéch 1,9.
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5.6 Organizace a priubéh vyzkumu

5.6.1 Predvyzkum

Pied provedenim samotného vyzkumu jsem uskuteCnila piedvyzkum. V tomto
pfedvyzkumu jsem ndhodn¢ vybranym studentim polozila pét otdzek a vyzvala je, aby mi
na né pisemn¢ odpovédéli. VSichni tito respondenti byli také seznameni s i¢elem mého
vyzkumu a uji$téni o zachovani anonymity a neposkytovani zjiSténych informaci jinym

osobam.

Utelem predvyzkumu bylo zjistit, zda budou studenti viibec ochotni a schopni na mé
dotazy odpovidat a zda budu moci svoji praci uskutecnit s potfebnym mnozstvim validnich

dat.

Ze zkuSenosti vim, ze studenti se v minulych letech velmi neradi podileli na vyplnovani
jakychkoliv dotaznikdi, do kterych velmi Casto uvadeli zavadéjici odpovédi, smyslené
a nahodilé informace. Z tohoto diivodu jsem si jiz na zacatku stanovila jako stéZejni postup
kvalitativné orientovany vyzkum, ktery se zaklada na jiném zptsobu sbéru dat, nez byli
studenti zvykli napt. ze Skoly 1 z DM. Zaroveil jsem se vSak obavala, zda budou studenti
ochotni a ndpomocni spolupracovat se mnou takovymto zpisobem, protoze to od nich

vyZadovalo vét§i miru samostatné aktivity a formulace vlastnich myslenek.

Ptedvyzkum probihal na konci Skolniho roku 2009 a na zafatku nového Skolniho roku —

z diivodu otestovani i nové ptichozich studenti.

K mému velkému prekvapeni jsem ziskala pomérné obsahlé a velmi zajimavé vyjadieni
od 58 respondentu, z toho 40 od divek a 18 od chlapct. Tyto cenné informace mi posléze

byly podnétem k nékterym dal§im vyzkumnym otdzkam.

5.6.2 Volné psani

Prvni ¢asti vyzkumu, ktera probihala v mésici lednu a tnoru 2010, se zlcastnilo vSech
8 vybranych studentli. Pro samotny vyzkum byly otazky na volné psani upraveny tak, aby
nabizely co nejveétsi prostor pro volné vyjadieni studentd k danému tématu. Nejednalo se
o otazky, ale tfi okruhy témat, ke kterym se studenti méli vyjadfit. Nékteti studenti mi
pfinesli vypracované odpovedi obratem na druhy den, dvéma studentim (hochiim) trvalo

vypracovani odpovédi vice neZ tyden a musela jsem je nékolikrat upominat.
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5.6.3 Individualni rozhovory

Individualni rozhovory probihaly v pribéhu mésice Unora a bfezna 2010. I téchto
rozhovort se zuc¢astnilo vSech 8 studentti vybranych do vyzkumu. VSechny rozhovory byly
provadény v prostfedi mé pracovni kancelafe a to z toho divodu, ze na DM neni jina,
vhodnéjsi mistnost. Jednotlivé rozhovory byly nahravany na diktafon a trvaly v rozmezi od
14 do 22 minut, v zavislosti na sdilnosti jednotlivych Ucastnikd. V prubéhu konani tii
z rozhovort jsme byli vyruSeni studenty pfichozimi do kancelaie s dotazem na mne, nebo
zadajicimi vychazku. Toto vSak dle mého nazoru nemélo vliv na kvalitu sdéleni, rozhovor

byl jednoduse pierusen a poté plynule pokracoval dal.

5.6.4 Ohniskovy rozhovor

Posledni ¢asti vyzkumu byl ohniskovy rozhovor. Zde jsem poprvé narazila na organizaéni
problém. Docilit toho, aby se vSech 8 respondentli setkalo v uréeny den a hodinu
za ucelem provedeni spolecného rozhovoru, se ukdzalo jako témét nadlidsky ukol. Termin
setkani byl nékolikrat zménén z divodu absence studenti v DM, nemoci ucastnikd,
a riznym sportovnim a osobnim aktivitdm zucastnénych. V tomto piipad¢ Slo zejména
0 studenty sbohaté naplnénym volnym casem, ktefi své zajmové aktivity uskuteciuji
1 mimo DM a tyto ¢innosti jim zabiraji pomérné dost casu. Naopak studenti, ktefi nebyli
nijak zvIast’ zatiZzeni studijnimi povinnostmi, nebo vlastnimi aktivitami byli pfipraveni

spole¢ny rozhovor uskutecnit v podstaté kdykoliv.

Spolecné setkani se podatilo zrealizovat na konci mésice bfezna. Ohniskového rozhovoru

se zUcastnilo celkem pét respondenttl, z toho dvé divky a tfi hosi.

Dvé respondentky se doptedu omluvily, jedna z diivodu navstévy fyzioterapeuta a druha
méla mimotfadnou brigddu — méla vSak zdjem pifesunout rozhovor na jindy, aby se ho
mohla zucastnit. V tom jsme ji vSak nemohla vyhovét, protoZe jiz nebylo dile mozné
uskuteénéni rozhovoru oddalovat. Posledni respondent svoji ucast pfislibil, i kdyZ ne

zrovna ochotn¢, ale nakonec se ve stanoveném terminu nedostavil.

5.7 Zpisob zpracovani dat

Veskera data ziskana volnym psanim, individualnim a ohniskovym rozhovorem jsem dale

zpracovavala technikou otevieného kodovani.
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Technika otevieného kddovani se pouziva k analyze dat pravé pii provadéni kvalitativniho
vyzkumu dle zakotvené teorie. ,,Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou
udaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zplisobem. Pfi otevieném kodovani
je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pfidélena jména a s takto
nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje

(Svatigek, 2007, s. 211).«

Nejprve jsem provedla uplny piepis individualnich rozhovora s respondenty i rozhovoru
vzniklého z debaty v ohniskové skupiné, coz zabralo pomémné hodné Casu. Poté jsem méla

nachystané vSechny potiebné data v psané podobé¢ (véetné volného psani).

Dalsi postup byl nésledujici. VSechny vypovédi jsem si nékolikrat pozorné precetla. Poté
jsem pfii dal§im c¢teni rozdélila text na jednotlivé Useky (stéZejni informace) a tyto useky
jsem oznacila kédy. Kazdy kod ma své oznaceni napt. R12, kde velké pismeno piedstavuje
pocatecni pismeno ze jména respondenta a Cislo znaci potfadi vybranych vyroki (kéda)

od daného respondenta.

Poté¢ jsem vytvofila seznam vSech kodid a zacala jsem tvofit jednotlivé kategorie -
kategoricky jsem seskupovala jednotlivé kédy do vyssich celkd. ,,Pod hlavicku nové
pojmenované kategorie slucujeme pojmy — kody, které se zdaji pFisluset ke stejnému jevu

(Svaiicek, 2007, s. 221).“

Takto mi vyslo celkem Sest hlavnich kategorii. U kazdé kategorie jsem uvedla pod ni
spadajici hlavni kody a interpretovala jsem ziskané informace. Poté jsem se snazila najit

odpovédi na mé vyzkumné otazky a vyhodnotit celkovy vysledek vyzkumu.

Na zavér jsem se pokusila, dle ziskanych informaci, stanovit urcitd doporuceni vhodna

pro praxi. Tato doporuceni jsou adresovana studentim.
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6 INTERPRETACE DAT

Na zaklad€ vyhodnoceni vSech ziskanych dat jsem utvofila Sest hlavnich kategorii a ty jsem

pojmenovala néasledovné:
1. Krok do neznama

2. Bez rodict za zady

3. Je to boj

4. Kamaradi jsou nejvic
5. Co s nacatym vecCerem?
6. Kniha prani a stiznosti.

Citace studentti v textu prace jsou uvedené kurzivou a jedna se o piepis v hovorové mluve.

6.1 Krok do neznama

Hlavnim tématem této kategorie jsou pocity spojené s ocekdvanim néceho nového,

neznamého, obavaného i lakavého.

Tuto kategorii utvotily kody: obavy (A1), nechci tam (R11), strach (K48), zdéseni (H10),
mnoho otaznikil (K1), cizi lidé (J29), Sok, (A19), Spatny dojem (K12), kde to jsem (K 9),
sam (L7), omezeni (P1), neznalost (D4), zména (D1), optimismus (P8), n¢jak bude (K11),
vyhody pratelstvi (J8), nové véci (J7), spravnad volba (L1), divéra (J42), nad ocekavani
(A18), bez obav (P35), byt za sebe (D2).

StéZejnim tématem této kategorie byly pocatecni obavy studentll spojené s nastupem do
domova mladeze. ,, ...ze zacatku jsem se bala toho, co mé ceka...byt sama v cizim méste.
Ukazalo se, ze studenti vétSinou neméli Zadnou piedstavu o tom, jak by se mohl jejich
pobyt v domové mladeze odvijet. ,, Nemeél jsem vitbec Zadné predstavy, nevédél jsem, do
ceho jdu, pomalu ani kam jdu, vSecko bylo nové, takové viastné poprvni takove zjisténi, co
se déje na takovém intru.” Prvni pocity v novém prostfedi pak nebyly zrovna nejlepsi.
,, ...pusobilo to na me tak depresivne, jsem se bal, nevedél, do ceho to jdu...jsem si Fikal, co
je to za vezeni, co tady budu délat, se asi zblaznim. “ Karel ptiznava: ,, ...kazdy clovek ma

strach a ktery rekne, Ze nemad, tak ho stejné ma, toho se boji, kdyz jde do neceho nového..."

Jin4 studentka dodava: ,, Tésné pred mym nastupem na DM jsem se obavala, Ze se budu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

muset vice osamostatnit. “ Znamena to, ze studenti si uvédomuji, Ze se budou muset zacit

chovat jinak a premysli nad tim.

Dalsi problém, ktery studenti pfed nastupem na domov mlddeze Casto feSi je otazka
velkého poctu studentil na jednom pokoji, hlavou se jim honi, co to budou za lidi a jak
spolecné souziti budou zvladat. ,, Tak zpocatku jsem byla takova docela zdésena z toho, Ze
mam jit na intr, protoze predstava Sesti lidi na pokoji mé docela désila, tak jsme uvazovali
i o privatu...” Karel dodava: ,,...nedovedl jsem si ani predstavit Zivot s péti uplné
neznamymi lidmi.*“ Velky pocet spolubydlicich na jednom pokoji zpocatku uvadi do
rozpakil téméf vSechny ubytované studenty, zvlast’ kdyz byli az dosud zvykli na vlastni
soukromi. ,, ...muyj prvni dojem nebyl, Ze se tam bojim jit, jen pro mé byl nezvyk byt se Sesti
dal§ima lidma na pokoji, jsem totiz zvykla byt sama v pokoji.” Vystizné to tekl Jan:
., ...jdete do neznamého prostiedi, kde vas ceka pét spolubydlicich a viastné vy nevite, jak
se kK vam budou chovat, a je jich vlastné pét, coz je docela dost...“ Studenti maji moznost
napsat si pozadavek, s kym by chtéli bydlet v pokoji, pokud tu maji n&jaké znamé, nebo
nastupuji spolecné se spoluzaky ze zdkladni Skoly. Ani takové souziti vSak nebyva
bezproblémové, dobry kamardd ze Skoly se brzy muze ukazat jako nesnesitelny
spolubydlici. ,,Myslela jsem si, Ze je klidnd, ale opak se stal pravdou.“ Po dohodé¢
s vychovateli je mozné pozadat o pieloZeni na jiny pokoj. Nebyva vsak pravidlem, ze by se
studenti st¢hovali vicekrat do roka. Nejdfive je snaha vyfeSit situaci na daném pokoji,
studenti jsou tak nuceni feSit problémy a ne utikat pfed nimi. Obavy z nezndmych
spolubydlicich nejsou jen zaleZitosti studentl prvnich roénikl. Pokoje jsou vékové
smiSené, a tak 1 starSi studenti nékdy netusi, s kym budou pfisti rok bydlet, pokud jejich
dosavadni spolubydlici ukoncili studium. ,, Doufaly jsme, zZe druhym rokem pobytu na

interndtu nam prideli lepsi holky...

Jen tfi respondenti si zjistili informace od svych kamaradii a méli tedy alespon rdimcovou
predstavu o tom, jak to na domové mladeze chodi. ,, ...ten kamarad, co tu byl prede mnou,
mi Fikal, jak to tady je....“ Nastup na DM byl pak pro né snazsi a jejich pocatecni obavy
nemusely byt tak velké. ,, Tak vidél jsem, do ceho jdu, ze. Mél jsem néjaké fotky, co jsem si
od nich vzal a tak jako co mi rekli, jak to tady chodi, po kolikati jsme na pokoji a tak asi.
Mnoho informaci lze ziskat také na internetovych strankdch domova. ,,Jen jsem se divala

na internet na stranky a jinak jsem viibec nevedela. “ Nekteti vSak bohuzel dostali mylné

informace, které si neovértili a ¢ekali néco jiného. ,,...mé bylo rFeceno, Ze uz to tu bude
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udelany tak, ze uz bude mit kazdy pokoj svoji socialku...na pokoji, kdyz jsem to tam vidéla,
tak jsem spustila plac, tedka jeste, kdyz mi bylo Feceno, jak je to s tema sprchama, tak to
byla hysterie...” Domov mladeze je zatazeny do druhé ubytovaci kategorie a ma tedy
vyjimku vztahujici se na pocet ubytovanych studentli na pokoji véetné spolecnych sprch.

v

v DM. |, Nepatral jsem po tom néjak zavazne, vitbec.” O to vétsi bylo jejich prekvapeni.
,Ja jsem vlastne nevédela, Ze budeme po Sesti, vitbec...” Pfitom domov potfadd dny
otevienych dvefi a i mimo tyto dny mohou zdjemci o ubytovani pfijit a prohlédnout si
vSechny prostory. Napadd mé otdzka, pokud po tom nepatrali samotni studenti, rodice by
snad patrat mohli. Ale ukazuje se, ze celkem s klidem poslou své dité nékam bydlet a ani

nevi, jak to tam bude piesné vypadat.

K velkému prekvapeni studentii neni domov mladeze ,,vézenim* ani ni¢im podobnym. Po
pomérné kratké dobé¢ zjistili, Ze pobyt v domové nebude ,,za trest”, ale Ze to mlze byt
celkem pfijemna zmeéna. ,,...nakonec se to vSecko obratilo ve velice dobré, spis k mému
prospéechu. “ To doklada i student prvniho ro¢niku. ,, Zprvu jsem si nebyl jisty, jestli tu chci
byt, ale ted’ vim, zZe jsem si vybral dobre.” Také Petra méla pted nastupem do tohoto
zafizeni horsi predstavy o tom, jak to tu bude probihat. ,, ...nakonec se to ukdazalo vsechno
jako dobré...ocekavala jsem to mmnohem horsi.” VétSina studentli potvrdila, Ze jejich
pocatecni nejistota se rozplynula béhem nékolika prvnich dnt a tydnd. ,,Jak uz jsem sem

¢

prisel a byl jsem tu par dni, tak uz to bylo dobré, uz se mi tu libilo. *

Novému zajemci o ubytovani by Jan po tiileté zkuSenosti s bydlenim v DM poradil: ,, ...Ze
se nema ceho bat, i kdyz jde do toho neznamého prostredi, Ze vsude jsou lidi, vSude se ke

kazdému chovaji dobre a kazdému vyjdou vstric. *

6.2 Bez rodicu za zady

Kody v druhé kategorii se vztahuji k Zivotu studentii bez rodicovské kontroly.

Tuto kategorii utvorily kody: svoboda (J13), vyhoda (A2), pohoda (L12), samostatnost
(H2), bez starosti (D9), bez vedeni (P12), rozdil (R18), vlastni z4jmy (P30), volnost (H20),
odlisnost (K19), odpoutani se (P27), osvobozeni (J27), dobry pocit (A3), volné ruce (A25),
ptremyslim (P6), rozporuplnost (R3), krok zpét (R19), jejich pohled (H 21), ndhrada (R7),
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nové moznosti (K37), vlastni volba (J14), zkuSenost (J25), komunikace (L22), vlastni
feSeni (K38).

Hned jak se studenti seznami s novym prostiedim domova, zaCinaji zjistovat vyhody, které
jim bydleni v DM poskytuje. ,, ...je tady takova vetsi volnost, nebo jakoze clovek si miize
delat, co chce, Ze si muze jit, kam chce oproti tomu, kdyz jsem byl treba doma, Ze nejste tak
hlidani, protoze to nejde, ze, aby vas kazdy hlidal... “ Také co se tyka povinnosti, které si
museji studenti plnit, maji jich v DM dle jejich slov podstatn¢ méné¢. ,, doma vic uklizim,
nebo tak a tady jen Ix za tyden vytiu a umyju to celé...doma musim vysavat, utirat prach
a takove. “ Nékteti tvrdi, Ze nemaji povinnosti zadné. ,,Je tu urcité min povinnosti, moznd
dokonce zadné... " Jiny student tvrdi: ,, ...jenom tady neni co délat, zadna prace nebo tak,
to je jenom za prisvihy. “ A hned dodava. ,, My opravujeme ted'ka barak, takze tam je toho
hodne. “ Dalsi student je stejného nazoru. ,, ...je tady rekl bych vic volnosti...min prace,
skoro nic nemusis delat.“ Karel ale pohotové pfisel s logickym vysvétlenim. ,, Doma mas
treba vic povinnosti, ale tady studujes...mas zase vetsi prostor k tomu, aby ses dokdzal ucit,
Ze jsi jakoby osvobozeny od té uplné prdce, tak jak doma tieba o vikendu.* Je pravda, Ze
studenti maji hodn¢ volného ¢asu pro sebe. Velky uklid pokoje se provadi 1x za tyden
a pfi pln¢ obsazeném pokoji vyjde tato neoblibend Cinnost na kazdého jednou za Sest

tydni!

Co se tyka osobniho volna a moZnosti vychazek ve vecernich hodinach, nazory studentt
Jjsou dosti odlisné. Néktefi maji doma mnohem pftisnéj$i rezim, nez je v tomto zafizeni
nastaveny. ,,...to bych musela byt, jakoze spis doma a Ze bych jako do 21 hodin nemohla
byt venku pres tyden, anebo do 22 hodin a tak...” Také Hana je s vychazkami spokojena.
,, ...tady mam mirnéjsi ty pravidla i ohledné vychazek, takze mé je lip tady nez doma.* Jini
pouze uznavaji, ze povolené vychéazky jsou dostacujici. ,,...jd si myslim, Ze urcité ty

¢

vychazky tady jsou prijatelné... "

StarSi a plnoleti studenti v§ak uz maji na omezeni vychazek jiny nazor. ,,ja doma zZdadné
pravidla nemam, moznd jako diteé jsem méla, ale ted uz urcité ne.” Ptizplisobeni se
pravidlim znamena pro nékteré jisté omezeni. ,,...Jje vtom velky rozdil, hlavne
vychazky...“ Studenti jsou plnoleti jiz ve tietim rocniku Skoly a Casto na to upozornuji.
,, ..vétsina lidi v nasem véku uz jsou dospéli a rodice zas nemaji takovy odpor k tomu, aby

je treba nékam pustili... “ Bohuzel, pravidla bydleni v DM jsou nastavena tak, Ze studenti
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maji povolené vychazky do 21.45 hodin a pouze ve vyjimec¢nych ptipadech maji povolené

delsi vychazky.

Hlavni pifinos samostatného bydleni v domové spatiuji studenti v mnozstvi Casu, ktery
mohou vyuzit dle svych ptedstav. ,,...vétsi svoboda pro kazdého, kazdy to vyuzije, jak
chce.” Pilni studenti zminuji jako vyhodu dostatek Casu na piipravu do vyucovani,
., ...mdm vic ¢asu, vlastné se muzu vénovat vic Skole nez doma... “ Ne kazdy vsak ptipravu
do skoly bere zodpovédné. ,, ...jakozZe naucit chvilku a vypadnout ven s kamosama..."
David pfiznava. ,,...na Skolni véci se venuji hodné malo, takze mam hodné casu pro své

osobni véci... “ Nékdo jen zkonstatuje: ,, ...tu mam sviij klid...

Studenti se také musi brzy naucit poradit si v kazdé situaci. ,, ...to vads teprve tady nauci, jak
se vyrovndvat v Zivoté s urcityma situacema, jak vychazet s lidmi...skola Zivota v jednom

«

bardku... " Samostatnost je jedna z dalSich vlastnosti, které se tu studenti brzo nauci
., Kdyz budu néco potrebovat, tak si to musim zaridit sama.* Jisté maji dobry pocit, pokud
mohou tvrdit: ,, ...dokdzZu se o sebe postarat...* Stars$i studenti dovedou vyjmenovat vice
pozitivnich pfinost bydleni v DM. ,,...jste lip pFipraveni do toho Zivota, nez kdyz jste
doma...clovek se osamostatni, musi se naucit tolerovat i ostatni...” \V konfrontaci
s ostatnimi Clov€k zjisti mnohé. ,, ...co jsem si neuvédomila svoje chyby, co jsem treba
délala, tak ostatni mi to rFekli na rovinu, Ze jsem si to viastné uvédomila a zacala jsem to
chapat...jsem se chovala uplné potom uz jinak...

Zaroven s osamostatnénim ziskaji studenti urcity nadhled. ,, ...rodice to mozna vidi jinak —

¢

Ze jsem se zménila, ale myslim si, Ze to nebude tim, Ze jsem na interndtu... "

6.3 Je to boj

Tato kategorie vypovida o boji ve smyslu vydobyti si svého postaveni mezi vrstevniky,

,bojem* s vychovateli 1 se sebou samym.

Tuto kategorii nejlépe charakterizuji tyto kody: jina pravidla (J11), potize (AS8), posluSnost
(H4), ptizptisobeni se (J8), zkouSka nervii (R32), hranice (L11), prostor (R28), osam¢lost
(H32), dobré i zI¢ (H38), snaha (D6), rozdilny pohled (J37), priority (K45), kdyZ to neklape
(H33), odchod (D16), realita (D18), konflikty (P4), rezignace (J34), jen chtit (J18), nadhled
(P5), pochopeni (P33), najit zplisob (K23), osobni disciplina (L20), vim, co chci (J3),
podpora (A15).
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Hlavni téma, které se prolinad vice kategoriemi je opét spolecné souziti s vice studenty na
pokoji. ,,ze zacdtku to byl problém, ale pozdéji jsme si zvykli, kazdy musi druhého
respektovat, musi respektovat jeho néjaké pozadavky, Ze mu tieba néco vadi...je to vS§echno
na domluve mezi téma lidma.” Neshody muzou vyplynout z kazdodennich zalezitosti,
studenti museji neustale brat ohled na druhé. ,,Je nds moc na tom pokoji, i kdyz jsme tedka
uz jenom Ctyri, tak i pres to je to hodné...kdyz si tam pusti nékdo televizi, kdyz chce jit
nekdo spat diiv, nékdo driv vstava, takze je to takové docela obtizné. “ Dobré kamaradské
vztahy velmi ovliviiuji subjektivni pocity spokojenosti. ,, Ted’ jsou ty vzajemné vztahy horsi
nez driv, protoze mi odesla nejlepsi kamaradka a jesté ted, kdyz jsem si nasla takovou
novéjsi, kterd ji nahrazovala, tak ta mi taky odesla.“ Klima na pokoji pak neni idealni a
Z dlouhodobého hlediska pro jedince prospésné. ,, Nevadime si, je to dobré, piijcime si véci,
ale neni to ono, ze bych jim néco rikala, kdyz z nekama dojdu. “ Podobnou zkuSenost ma i
Jan, ktery nenaSel mezi spolubydlicimi nejbliz$i ptatele. ,, Nejsou to ti, kterym bych se treba
sveroval s probléemem... " Konflikty pak na sebe nenechaji dlouho cekat. ,,...holky, co
S nama bydlely, se nechovaly zrovna nejlip...zacaly nam délat naschvaly...priviastiovaly si

«

cely pokoj...nebylo to wiibec prijemné...“ Situace se pak muze vyhrotit i velmi
nepiijemnym zplsobem pro ob¢€ strany. ,,...my jsme sa neshodly s jednou holkou...jsme sa
hadaly na chodbé...vychovatelka nds mosela aj odstrkovat uz...“ Pfitom staci tak malo.

3

,, ...nejdulezitéjsi je ohleduplnost k druhym...staci byt jen tolerantni jedna k druhé..."

Nad otazkou vzijemné diveéry mezi studenty se zamysli jedna respondentka. ,,...tady
nemiiZete nikomu nic Fict, protoZe se to automaticky vi vSude...Feknete néco na konci
chodby v paté etazi a za dvé hodiny to vijou ve dvojce, na druhé strané v rohu... “ Osobni
zkuSenost s neférovym jedndnim ma 1 dalSi studentka. ,, Potkala jsem tu i takové
zlomysInéjsi lidi, nebyli ohleduplni...i zavistivi a tak, s tim se musite vyrovnat, ty pomluvy,
kdyz je tady pet pater, tak se to docela SiFi...to se najednou dozvite néco, co jste v Zivoté
neslyseli sami o sobé a s tim se musite vyrovnat...takové to bude, no... “ Mnohem dfive se
nauci rozpoznavat, jaci mohou ostatni lidé byt. ,, negativni zkusenost s povahama, jak se ten
clovek dokaze chovat a co dokaze tomu druhému udelat...“ Kriticky zhodnotil chovani
nékterych studenti Karel, je vidét, Ze nesouhlasi s tim, aby se studentlim vSe tolerovalo.
., Nékteri se podle mého nazoru nedovedou chovat, délaji neskutecny neporddek na

toaletdch, sprchach a chodbach, nepreji to nikomu videt, natoz uklizet. **
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Jsou zde také patrné velké rozdily mezi studenty stiednich Skol a ucilist, jejich pojeti
studijni ptipravy byva velmi odli$né. ,, ...nekdy vétsina spolubydlicich nechape nékteré mé
chovani a nazory na véc, jedna se spise o pripravu do skoly, na kterou ja osobné dbam
vice... “ Hana dodava: ,, ...nékter jsou odlisni povahové a nékteri se neuci a mizou zkazit

i ty pilné studenty. *

Jisté neshody vznikaji také mezi vychovateli a studenty. ,, ...nékteri ti starsi vychovatelé
nechapou dnesni modu anebo néci styl a podle toho si pak na cloveka udélaji jiny obrazek,
nez v podstaté ten clovek je.” V domové plsobi 12 vychovateld, a i kdyz se snazi
dodrzovat stejnd pravidla, kazdy vychovatel zaujiméa ke studentiim jiny pfistup. Studenti
toto velmi citlivé vnimaji. ,, ...¢lovek, ktery ma tu mladsi pani vychovatelku miize byt trosku
vic otevieny, nez kdyz néjakou starsi a jesté k tomu zvlastni povahy...ten pristup je takovy
trosku jiny..." Studenti vSak uznavaji slozitost situace. ,,...ten vychovatel to nemda
S déckama lehké, ale nékteri tady by ty problémy mohli resit jinym zpiisobem... “ Renata to
vidi realisticky. ,, Vychovatelky vyhrozuji, trestaji, nadavaji, ale nedeélaji to kviili sobé, ale
hlavné kwviili nam, aby se z nas nestali takovi mali haranti. “ Ptesto se stale objevuje prosba.

,, TroSku chapat ty ostatni, v nékterych vécech. *

JistéZe maji vychovatelé pochopeni pro chyby ostatnich i rizné mladické nerozvéaznosti.
Pokud vSak situace piekro¢i inosnou mez, nezbyva nez pouZit posledni z moznych feSeni
a to je vylouc¢eni z DM. Své zkuSenosti Stim ma David. S odstupem dvou let hodnoti
situaci bez vétSich emoci. ,, ...jeden mensi problém jsem musel resit, kdyz jsem se stehoval
na jinsi intr, protoze vlastné mé z tohoto vyhodili. *“ Situaci vysvétluje jednoduse, dnes uz
se tim davno netrapi. ,, Tak bylo to takové, Ze jsem to necekal a bdl jsem se, co bude
doma...“ Po zkuSenostech s bydlenim na jiném zafizeni se vratil zpét na na§ domov.
,, ...tam to bylo trochu jiné a nebylo to taky Spatné...ale bylo tam min lidi, hodné min...rekl

bych, ze horsi, takovi, s kym jsme neméli moc spolecného...tak jsem se tésil zpatky ...

Studenti museji také bojovat sami se sebou ve vyznamu nastaveni si vlastnich hranic
a budovani smyslu pro odpovédnost. ,, ...je to na kazdém kdo kolik vynalozi ¢asu priprave
do skoly a kolik casu si necha osobniho volna...” Spolecné bydleni skytd mnoho
prilezitosti k vyuziti volného Casu a studenti se museji naucit tento ¢as rozumné vyuZivat.
. ...je tu prave hodné té volnosti...kazdy pojme ten sviij volny cas jinym zpiisobem...
PInéni Skolnich povinnosti by mélo byt pro studenty prioritou, téZko se vSak odolava

ruznym lakadlim a moznostem zébavy ve vetSim méste. ,, ...fo zdaleZi na kazdém cloveku,
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Jjestli se chce vénovat do té skoly jeste, nebo se na to vykasle a jde ven...  VEétsin€ studentii
by se vSak dfive ¢i pozdé€ji mélo podafit najit rovnovahu mezi Skolnimi povinnostmi
a vlastni zabavou. ,,...dFiv to bylo tak jako vlastné pres studijni dobu, tak jako po venku
carat...za toho svetla a potom se ucit vecer, ale vetsinou to vecer dopadlo tak, Ze uz se
nenaucime, tak jsme si nasli to, Ze se musime ucit od ctyrech do Sesti a potom miizeme
treba jit ven...“ Ne kazdy ma vSak vlastni pravidla nastavené tak jednoznac¢né. ,,...kdyz
nejsem nauceny, tak nejdu ven, jak jsem, tak uz miizu jit.* Libor pfiznava: ,,...ja s tim
bojuju, abych se nevykaslal na uceni a tak se snazim, abych se ucil a potom mél volno... "
Neni to ovsem jednoduchy boj. ,, ...ja jsem taky bojoval, ale ted ve tietim rocniku, ted uz

jsem prohral... "

6.4 Co s nacatym veferem?

Tato kategorie popisuje, jak se studenti vyporadali s pomérné velkym mnozstvim volného

¢asu a moznostmi, jak ho vyuzit.

Tuto kategorii utvofily kody: moznosti (L2), Skolni povinnosti (A23), zabava se najde
(K24), zkusit vse (P34), sviyj plan (J19), zajmy (L13), vytizenost (H24), rozdil (K29), jen
ne uceni (P15), nezdjem (R25), nic moc (P2), neinformovanost (A37), néco nového (R23),

napady jsou (J19), ma to cenu (K56), jen chtit (K57).

Jak uz jsem jednou zminila, studenti maji v domové mladeze mnoZstvi volného Casu. To
jak s timto Gasem naloZi, zaleZi z vétsi ¢asti na nich. Uast v riiznych aktivitach je Gisté
dobrovolna zalezitost. ,, Poradaji se tu rizné akce, je to tu pestré...hodné aktivit, jak od
rucnich, tak sportovnich.” Nékteré Cinnosti je mozné vyuzivat kazdy den, jiné jsou
organizované v ur€ité dny v tydnu, staci si jen vybrat. ,,S klukama se dokazeme zabavit,
chodime na ping pong, na stolni fotbdlek a do posilky.” Zajmy studentl o jednotlivé
aktivity se lis§i 1 v prabehu jejich pobytu v DM. , Driv jsem chodival na volejbal, do
posilovny, v prvaku plavat, to bylo hodné dobré to plavani...” Volny ¢as nemusi byt vzdy
jen organizovany. ,, Nékam si jdeme sednout do kavarny, kdyz je hezky, tak jsme jenom
venku. “ VEtSinu aktivit provadi studenti spolu s kamarady dle jejich moZnosti a aktudlni
situace. ,, ...koukdni na filmy, vétsinou venku ve méste, v kavdarné, za intrem tieba v zimé
stavet snehuldky...” Plnoleti studenti ptfizndvaji malé prohfesky proti domovnimu tadu.

., ...2ajit s klukama nékam ven, no tak tfeba na pivo, nebo nékam. “
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Nekteti studenti maji velmi nabity vlastni program. ,, ...podle toho, co je za den, tak bud
mam néjaké krouzky svoje osobni, nebo sport, ale vétsinou neco delam, nebo se pripravuji
do Skoly. “ Obzvlast sportovciim mnoho volného Casu nezbyva. ,, Ze skoly se vracim kolem
druhé, ale to hned jdu na trénink a to se vracim kolem puil Sesté rovnou na veceri...a podle
toho, jestli je toho hodné do skoly nebo ne, tak prumérné hodinu a piil se ucim... " Také
Adéla skolni ptipravu nezanedbava. ,,...tak hodinku, dvé se ucim, potom jdeme tieba
S holkama do obchodu nebo tak se projit... “ Na rozdil od student u¢novskych obort, kteii
starosti s u¢enim rozhodné nemaji, nejsou zatéZzovani domaci pfipravou a vystaci si s tim,

co ve skole slysi. ,, ...ja davam ted’ka ve skole pozor, tak ja se ucit nemusim...

Jini studenti nemaji predstavu, jak by mohli sviij volny ¢as rozumné vyuzit. ,, ...kotel décek
sedi na intru...pohybujou se z jedné etaze do druhé, protozZe nemaji co deélat.* Né&které
nabidka aktivit nezaujala. , . Jediny, co mé na intru zatim bavi, je stolni fotbalek
a vychdzky...slysSela jsem o té joze, ale to mé néjak nebere.” Jinym to snad ani nepfijde
divné, ze nemaji zadné zajmy. ,,...do Skoly musim, a pak stejné nic nedelam.* Od
nicnedélani neni daleko k nudé€. ,,...tak obcas prijde takovd nuda, ale to spis takova,
Ze...neni co délat, neni v tu chvili co delat, nikomu se nic nechce... “ Vyporadat se s nudou
umi také kazdy po svém. ,, ...kdyz se nudim, tak tieba jdu s klukama na ten fotbdlek, nebo
hraju na kytaru, nebo na klavir si zajdu...” Je Ktomu vSak zapotfebi trochu vlastni

iniciativy. ,, ...si pokazdé néco najdu, abych se nenudil. **

Neéktefi studenti poukazovali na to, Ze nemaji dobry piehled o tom, jaka je nabidka
zajmové Cinnosti v DM. ,, ...tu nabidku ani poradné neznam...clovek aktivity vyhledava,
ale sam za sebe. Dals$i student poukazuje na to, Zze chyba bude asi n€kde jinde. ,, tak me
prijde, zZe aktivit je tu docela dost...je tu prece keramika i sporty vSechny skoro a jako Ze by
tam chodilo néjak moc lidi, sem si nevsiml, spis jich potkavam jinde...” Jedna studentka
byla toho nazoru, Ze se vSichni ubytovani o chystanych akcich nemusi v¢as dozvédét.
,,...ale treba nékdo o tom nevi.“ Takovou variantu ovSem nepfipousti jiny student. ,, ...si
myslim, Ze ta informovanost je dobra v ramci nejakych textu nebo plakatii na chodbach, ze
si vS§imnu, jako Ze je néjaka akce, takze to urcité tam problém neni...* To potvrzuje i dalsi
student. ,, Prece to i hlasi rozhlasem...* Nakonec se vétSina shodne na tom, ze kdo chce,
najde si, co pottebuje. ,, ...prece kazdy vi, kdo se o néco zajima, tak vi, kam ma jit...tady na
nasténku na chodbé a tam najde vsechno, kazdou informaci, co se tady déje, kazdou akci,

takze ten, kdo ma zajem, to zjisti.
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Novi studenti by uvitali vice zabavnych akci. ,,...diskotéky, nebo tak néco...néjakou
kravinu treba...vecerni pochod v pyzamu, Ze by byla aspon sranda.* Dalsi studentka
dodava: ,,...kdyby se to domluvilo a nékam zajelo...vypadnout prosté tady ztoho
bardku...kdyz jste zaviena tady v tom bardku, tak vam to zacne lézt na mozek.* Vlastni
tiiletou zkuSenost s chystanim zabavnych akci pro ostatni ubytované ma jiny student.
., --.kdyZ uz se néco nachystalo, zZe se néco bude déelat a stravilo se nad tim trochu casu
a potom se zeptalo lidi, kdo do toho pujde nebo nepujde, tak ti lidi spis nesli, tady se
Jjednalo o tu lenost a o to, Ze by se ti lidi treba ztrapnili... “ Zaroven vSak dodava: ,, nékteré
akce ma cenu deélat i pro min lidi..." Dalsi student po zvazeni celé situace dochazi

K nazoru, Ze ,, ...si musime vdzit toho, co nam tento objet nabizi a plné toho vyuzivat.

6.5 Kamaradi jsou nejvic
Kategorie jednoznacné doklada dilezitost kamaradskych a vrstevnickych vztaht.

Kody spadajici do této kategorie jsou: setkani (H31), spolecnost (K32), na stejné vine
(A12), dobra parta (L3), jako rodinka (D3), nejblizsi (R26), tolerance (K35, H6), vétsi
moznosti (H27), drzet spolu (J32), podpora (D14), porozuméni (HS), zazemi (K21), sdileni
(H29), nas svét (R4).

Jednou z velkych vyhod spoleéného bydleni v domové mladeze, je blizky kontakt
S ostatnimi vrstevniky. ,,Jsem tu pouze kratce a nasel jsem si tu hodné kamaradu
a kamarddek. *“ Totéz potvrzuje 1 Hana, ktera diky sportovnimu vytiZzeni dosud neméla tolik
prilezitosti navazovat nové ptatelstvi s ostatnimi. ,, Vyhodou je, Ze se skamaradite s hodné
lidma, naucite se komunikovat, poznate nové pratele...tam kde bydlim, tak ohledné toho
sportu, tam nemdm moc kamarddit a tady jich mam mnohem vic.” Pokud se studenti
dostanou na pokoj, kde najdou dobré spolubydlici, byvaji velmi spokojeni. ,, ... jsem se
dostal do takové dobré party na pokoji, Ze jsem si naSel v nich svoje kamarady
a vSechno...bavime se spolu, vSechno nam vyhovuje, vSechno delame spolu.* Spolecné
souziti s vice spolubydlicimi na pokoji nabizi moznost, ze alesponi s nékym si zde bude
Cloveék rozumét. ,, Hned jsme si padly do oka a zacaly si povidat, jako kdybysme se znaly
tak 10 let...jsme nerozlucna trojka... “ Nutnost tolerance jinych nazort je potfebna i mezi
spolubydlicimi. ,, ...ne vidy se shodneme, proto je potieba také ohleduplnosti...musite si

sednout do noty, nebo aspon trochu rozumét, jinak pro vas bude rok dlouhy.
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Ne vzdy se vSak podafi, aby se kamaradstvi zménilo v pratelstvi. ,, S nékteryma mam vztah
pratelsky, vydrzi, ale s nékteryma ne...takovy je zZivot.”“ Je velmi dilezité mit nablizku
alespon jednoho clovéka, se kterym si Clovék dobie rozumi,, ...nova spolubydlici ta mi

hodné pomohla, jinak bych to tu asi nevydrzela s tema holkama, co tam byly. *

Studenti si brzy najdou cestu, jak se seznamit s ostatnimi se spole¢nymi zajmy. ,, ...t7eba
na studovne, tam vetsinou sedime stavari a rysujeme, tak vidycky tam se potkame.* Jiné
moznosti sezndmeni popisuje dalsi studentka. , nékteri se potkavaji v riiznych putycich,
nekteri se potkaji na studovné, kde hodi re¢ a nékteri pri téch sportovnich aktivitach. "
Dulezité je také to, co o sob¢ studenti prozrazuji hned na prvni dojem. ,,...tFeba co
poslichajit za hudbu, jak sa oblikajii...a tieba jak sa poznajii, to zdlezi i na dojmu, Ze se
zacnou spolu bavit. “ Bohuzel, jak uz to tak byva, obvyklym zplisobem seznameni je také
spole¢nost kutaktl. ,, Hodné decek se tady dalo dohromady diky tomu, Ze jsme si pred
intrem 5li zapalit, tam si zacal vyklddat ten s tim a ten s tim a uz to proste utvorilo néjaky
celek. “ Diky velkému mnozstvi rozdilnych typi lidi, s jakym se studenti v kratkém case
seznami, si mizou utvofit vlastni ndzor na ostatni spolubydlici a najit si kamarady dle
svych predstav. ,,Kazdy je svym zpiisobem jedinecny, kazdy vynika v nécem jinem, kazdy

md sviij styl...postupem casu jsem mohl zacit uvazovat s kym se doopravdy bavit... “

Pomoc ostatnim je dobry prostfedek k navazani kontaktd. , Pomdhdme si s vécmi do
Skoly.” Vzajemnou oporu umi studenti pfijimat i1 poskytovat. ,,..mdm v nich svym
zpusobem urcitou oporu...si s nima rozumim, dovedou poradit...ja jim dovedu obcas
poradit.” Dovedou ocenit moZnosti rychlé vypomoci pfi feSeni riznych problémi a také
rozsiteni obzort. ,, ...tF'eba nebudu néco védet, tak doma bych na to byl sam...treba bych na
to neprisel a tady mi nékdo poradi...nebo nékdo déla néjaky sport, ke kterému bych se
nikdy nedostal a pres ného bych se mohl do toho néjak dostat. ““ Potteba kamaradstvi je pro
lidi v tomto véku naprosto zasadni. ,, ...Ze s néma jsem celou dobu prosté, miizu si s néma
povykladat a takové, Ze nejsem sam, Ze mi poradi...” Velmi pékné to vystihuje dalsi
studentka. ,, ...znamenaji hodné, kdyz mate néjaké potize, kdyz potrebujete néco...poprosite
nekoho...prosté se vypovidat nekomu, kdyz je vam nejhur...tak to ti kamaraddi spliuji. *
Kamaradi jsou nepostradatelni spole¢nici adolescentil. ,, Kazdodenni soucdst mého Zivota
tady, ze bez nich bych se ted uz neobesla, ze bez nich kdybych tady byla, tak nevim, co bych
délala...“ Nékteré véci umi vytesit pouze mladi 1idé mezi sebou. ,,...osobné jsem tady

poznala skvélou sortu lidi, kteri mi pomahaji zvladat jak tézké situace, ale i s uplnyma
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zbytecnostma. “ Studenti teSi také spoustu véci, se kterymi nemaji potiebu svéfovat se
dospé€lym lidem, protoze maji pocit, Ze by s nimi nesdileli stejny nazor. ,, ...tak prosté za
jednoho z nich wurcite bych dala ruku do ohné, i kdyz asi kazda vychovatelka tady by si

klepala na celo, jestli jsem normalni.

Student nejstarSiho ro¢niku uz ma dobry ptehled o tom, co se v domové déje, kdo se s kym
bavi a ma tudiz narok tvrdit: ,, ...skoro se vSemi se aspoin trochu zndte, takze je to takova
vetsi rodinka.” Dalsi student ma optimisticky ndzor. ,,Kdyz jsou dobri lidi, tak jde

«

vsechno.

6.6 Kniha prani a stiznosti

V této kategorii se soustiedily predstavy a pozadavky studentli zabyvajici se otazkou

spokojenosti a nespokojenosti se sou¢asnym stavem veci.

Tuto kategorii utvorily kédy: omezeni (H18, P10), zbytecnosti (HS), vybaveni (J26),
nepohodli (R34), denni rytmus (H36), pochopte nas (K17), plané sliby (P3), nepétrat
(D21), nemate narok (R13), kde byt? (H19), soukromi (J35), zasadni véc (R33), feSeni
(R15), néco se lepsi (J41), stejna pravidla (D22), spokojenost (L6), zvlastni osoby (K4), je
to v lidech (K 41).

Zatizeni domova a materidlni vybaveni jednotlivych pokoji nemuize nikdy dosahnout
takové trovné a pohodli, na jakou jsou studenti zvykli z vlastniho domova. Velmi casto se
tedy objevuji pfipominky. ,,...no dalo by se to zlepsit, mirné receno...” Velkym
problémem jsou velmi zastarald dievéna okna, nékteré z nich se nedaji potadné zavfit, jiné
zase pro zmeénu oteviit. ,,...mé se spis nelibi ty okna tady, jinak jako interiér je docela
pékny...“ Studenti si velmi Casto stézuji na zimu v pokojich, bohuzel, finan¢ni situace
neumoziuje tento pal€ivy problém v dohledné dobé¢ ftesit. ,, ...plastova okna, tady strasnée
tahne, kdyz leZite v posteli, tak nejenze tahne od téch spodnich dveri, ale i od téch oken

¢

strasné...ani tak nevadi ta studena podlaha, ale prahy a plastové okna.*

Dal$im nedostatkem, na ktery studenti upozoriiuji je nedostatetné vybaveni nabytkem
Vv jednotlivych pokojich. ,, Lepsi postele, lepsi okna a mozna lepsi skiinky-vetsi. “ V pokoji
maji studenti jako tloZné prostory k dispozici postel, maly sekretar a velmi uzké vestavéné
skiin€, které nechal zhotovit jeSt¢ zakladatel naseho moderniho mésta. S modernim

vybavenim pokoje ve 21. stoleti jiz nemaji tyto skiin€ nic spole¢ného. ,, ...oni jsou strasné
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malicky ty skrinky, to je Sileny, tam se prosté neda jen tak néco dat. Jesté kdyz je vas na
pokoji Sest, tak to uz je takovy prostorove nevystacujici, hlavné pro holky...” Dalsi
studentka podotyka, ze ani spani na zdejSich postelich neni zrovna idealni. ,, Nékomu trreba

vadija ty postele, zZe jsou néjak tvrde... *

Co se tyka socidlniho zafizeni pro studenty, nutno podotknout, Ze jiz davno nespliiuje ani
pfedepsané hygienické pozadavky, ovSem opét kvili financni situaci neni nadéje na
zlepseni tohoto zalostného stavu, a domov vzdy dostane piislusnou vyjimku, ktera
umoznuje provozovat toto zatizeni bez postihu. ,,...no prosté mi vadi ty sprchy smiseny,
protoze jich je pét na cely patro a ty zachody, to je taky moc... “ Za vie vypovidaji neustalé

I3

prosby studentti: ,, ...at" tece tepla voda a at’ tece dlouho...*

Dalsim tématem nekoncicich debat se studenty je nutnost respektovat urcend pravidla
spole¢na pro vSechny a z toho vyplyvajici rizna omezeni. ,, ...je tu dost zdkazu, které by
nemusely byt. Nékomu se to mlze zdat jako nepodstatnd zbytecnost, pro mladé lidi
celkem dulezita véc, pattici k jejich stylu. ,, ...Ze se nemiizou lepit plakaty, jako vim, Ze by
to treba poskodilo omitku...neda sa... Také omezeni tykajici se spole¢nych navstév divek
a chlapci pfijde naSim studentim zbyte¢né, z pohledu provozu domova je vSak
opodstatnéné. ,, Co bych zmenila, abychom se mohli navstévovat na pokojich i s klukama. *
Je mozné udélat vyjimku, ne kazdy vychovatel ji v8ak povoli. ,, ...nékteri nechcou dovolit
ani navstéevu do chlapeckého pokoje za ucelem vypiijceni si véci...” Studenti maji
vyhrazené prostory, kde mohou pobyvat spolecn€, neni jich vSak mnoho. ,,...mdte
kamarady a moc spolecnych mistnosti, kde miZete byt, neni..."" MoZnosti setkdvani
vyjmenovava dalsi studentka. ,,...sedét na schodech nam vychovatelé nedovoluji, na
studovné se uci, takze tam si nepopoviddte a jit ven tedka v obdobi, kdyz je zima, je docela
divné. I kdyz je dole velka spolecenska mistnost, tak tam je lidi, tam je ruch, takze si tam
nepopovidate o osobnich problémech...” Stejny nazor vyjadiil 1 dal$i student. ,,Jedna
klubovna, a hala ve které je furt rusno, na schodech si clovék sedne a za dvacet minut uz
jenom slysi od vychovatele, nech si odkraci...neni tady s nikym kde byt. *“ Vice spolecnych
prostor, pojatych jako odpocinkové zoOny, kde by se vSichni mohli nezdvazné setkavat,
studentim velmi chybi. ,,...je tu nedostatek soukromi, hlavne, Ze kazdy md nékoho na
pokoji...neni tady takové to, kde si ty lidi miizou sednout v klidu, popovidat si, nebo néco

takového, to tady vitbec neni.“ JednoduSe feceno, studenti by obcas potiebovali: ,, ...mit

takovy proste vetsi klid.
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Dal$im omezujicim nafizenim z pohledu studentti je stanoveni veCerky a noc¢niho klidu, to
se déje za pomoci centralniho zhasnuti svétel a vypnuti zasuvek v pokojich. ,,...vypindani
zasuvek ve 23 hodin. “ Je pochopitelné, Ze studenti proti tomuto nafizeni Casto protestuji.
,, ...zhasinani svétel, protoze nékdy se to nestihd. “ Zhasinani svétel neni jedinym omezenim
ve vecernich hodinach. ,,...vadi mi, Ze se o trFictvrté na deset zamykaji sprchy, zamyka se
kuchynka...a to zhasinani svétel, to bylo néco na me.* Jedna studentka navrhuje mozné
tesSeni. ,, ...myslim, Ze by bylo nejlepsi, kdyby to fungovalo o pul jedenacte, at vypnou velky

a do dvanacti at nechaj lampicky...nerikam celou noc, ale do té pulnoci urcite.

Velkym tématem jsou také omezené vychdzky studentii mimo DM ve vecernich hodinach.
...ty vychazky, Ze by se to néjak posunulo, kdyz chce jit nékdo na koncert, treba do 22.30
hodin...to by hodné lidi ocenilo...” Star$i studenti jsou ve svych pozadavcich jesté
odvaznéjsi. ,,Aspon do 12 hodin vecer.* Jiny student naopak uznava, ze vychdzky jsou
dostacujici. ,,Jd si myslim, zZe ty vychdzky tady jsou prijatelné... " Dalsi student pouze
konstatuje: ,,...mé to nevadi...jd jsem se prizpiisobil. “ A pravé o to tady jde, studenti se
museji piizpiisobit pravidlim a respektovat je, jinak by v domové nebyl zaruceny alespoii
minimalni ad a pfijatelny rezim.

Nejedna vytka padla také pfimo na adresu vychovatell. ,, ...kaZzdy vychovatel by mél mit
Stejna pravidla pro kazdého...je to tu celkem nespravedlivé. “ Studenti si dobfe v§imaji, jak
K nim vychovatelé ptistupuji. ,, ...si pieji, at’s nimi jedndte hezky a solidné, pritom nékteri
se tak vitbec nechovaji k vam.“ Nekteti vychovatelé jsou jim sympaticti vice, jini méng.
, uz mam napriklad urcitou averzi vii¢i nékomu...jiny mé naopak potési...“ Vychovatelé
v domové maji velmi dilezitou ulohu a je jen na nich, jak ji vyuziji. ,,...dovedou byt
oporou, nebo také naopak...” Najdou se 1 takovi studenti, kteti dovedou ocenit trpélivost
vychovateld a uvédomuji si, jak je jejich prace naro¢na. ,, ...kdyZz si vezmu, jak se studenti
dovedou K svému prostredi chovat, tak vychovatele obdivuji...ja bych obcas zabil i sam
sebe... “ Velmi pou¢nou radu ma pro ostatni studenty a nové piichozi Libor. ,,...kdyz bude
dobre vychazet s vychovatelama, tak uz to ma dobré, vychdzky bude meét delsi a bude
spokojen. “ Kéz by 1 vétSina jinych studentli byla stejného nézoru a vSe probihalo tak
hladce.. ,,Kdyz si bude clovek uklizet, plnit povinnosti, slusné zdravit, tak jako neni co
resit.

Nejsou to ovSem jen vytky, vétSina studentl si zdejsi vychovatele pochvaluje. ,, ...jak jsme

meély konflikty s holkama na pokoji, tak nas hodné podporila pani vychovatelka a to nas
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potésilo... “ Dobrou zkuSenost ma i jiny student. ,, Vychovatelé jsou tu dobri, pomuzou vam
I Svecmi do Skoly, kdyz chcete, miizete si zajit za nimi jen tak popovidat.” Je velmi
dalezité, aby vychovatel nasel ke svym svéfenciim spravnou cestu a aby mezi nimi byla
dobré vzajemnd komunikace. ,, ...vZdy se snazi poradit, pomoct, vyresit...je to takova vase
druha mamka a nékdy i kamoska.” Vychovatel v domové mliadeze by mél byt
komunikativni, kamaradsky, chapavy, ale také tvirci, disledny a spravedlivy ,, pdr vytek

mame...nastésti mam chdpajici, ochotnou a milou pani vychovatelku. *

Na zavér snad staci jen dodat slova jedné studentky. ,,hodnée lidem se tady libi, Ze tieba
V nedeli prijizdeji radi a nekteri treba na to nadavaju, ale mé se zda, Ze je to tady v pohodé

«

uplne, zZe nemajii proc, ja sa tady vzdycky tesim.
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7 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Na zavér vyzkumu jsem se nazila shrnout odpovédi na zékladni a dil¢i vyzkumné otazky.

Jaké jsou nejcastéjs$i problémy studentt pii adaptaci na pobyt v Domové mladeze?

Studenti ptichazeji do domova mladeze po ukonceni Skolni dochazky na zakladni skole.
Pfichazeji z riznych rodinnych prostfedi, kazdy znich je jinak vybaveny do Zivota
Vv kolektivu. Po prichodu do DM si museji zvykat na jiné podminky, szivat se s novym
prostiedim, zaclenit se do nového kolektivu a to neni vzdy jednoduché. Musi se podiidit

zavedenym pravidliim a tyto pravidla respektovat.

Pro vétSinu studentl je nejvétsi zména spoleéné bydleni s dalSimi péti studenty na pokoji.
Musi se naucit respektovat jeden druhého, byt tolerantni, zaroven si vSak také musi umét
prosadit vlastni nazory a pozadavky. Spoleéné bydleni s dal§imi studenty na pokoji s sebou
nese naprostou ztratu soukromi. Studenti jsou na pokoji malokdy Upln¢ sami, coz mize
introvertné¢ zaloZenym jedinciim c¢init znané potize. V tomto ohledu maji nespornou
vyhodu socialné zdatni jedinci. Presto vSak velky pocet spolubydlicich na pokoji, studenty

ze zacatku vnimén s obavami, nebyl ve vysledku hodnocen jako stéZejni problém.

Studenti se v novém prostiedi musi brzy osamostatnit a zac¢it se spoléhat sami na sebe.
Velmi dtlezité je, aby si co nejdiive nasli rovnovahu mezi plnénim $kolnich povinnosti
a zédbavou. Cim dfive se nauci smysluplné vyuzivat mnozstvi volného casu, ktery se jim

nabizi, tim 1épe pro né.

Pro nékteré studenty je ze zacatku obtizné respektovat zavedena pravidla v DM, jako jsou
v€asné prichody z vychazek, provadéni rannich u0klidd na pokoji atd. Problémy
S dodrzovanim téchto pravidel maji vétSinou studenti, kteti méli benevolentni vychovu

Vv rodin€ a studenti hiife pfizpisobivi.

Nékterym studentim muze délat problémy respektovat autoritu vychovatele, zvyknout si na
jiny vychovny styl, neZ na jaky byli zvykli vrodin€. Mize trvat del§i dobu, nez si

vychovatel se studentem na sebe zvyknou a nez se mezi nimi vytvoii vzajemna divéra.

Jakou dulezitost prikladaji studenti vzdjemnym vztahum?

Dobré vzijemné vztahy mezi vrstevniky jsou pro studenty velmi dulezité. Travi spolu
velké mnozstvi Casu, navzdjem si vymeénuji své ndzory, dovedou si pomoci v nesnazich

a podporovat jeden druhého. Kamaradi jsou dulezitou a neoddélitelnou soucasti Zivota
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mladych lidi, jsou zdrojem neocenitelnych informaci o okolnim svété. Kamaradi jsou
jednim z hlavnich divodl, pro¢ studenti oceiiuji spolecné bydleni v domové mladeze.
Mohou se zde setkavat s velkym poctem mladych lidi a najit si mezi nimi spfiznéného
cloveéka. Spolecné sdileny cas straveny v DM vytvaii dostatek prostoru pro vznik

dlouhodobych pratelstvi.

Co pfispiva k pocitu spokojenosti studenti?

K pocitu spokojenosti studenti v DM pfispivaji pfedevSim dobré vztahy s ostatnimi
spolubydlicimi na pokoji. Vychovatelé se snaZi ovlivnit sloZzeni obyvatel na jednotlivych
pokojich tak, aby co nejvice vyhovovalo potfebam studentl (sportovci, studijni typy, atd.),
aby byly minimalizovdny neshody mezi studenty. Ne vzdy se podafi, aby na pokoji

probihala vzajemné komunikace mezi studenty bezproblémove.

Studenti dokézou ocenit, pokud s nimi vychovatel jedna jako s dosp&lymi jedinci a stane se

jejich radcem, pomocnikem a pfirozenou autoritou.

Mladsi studenti maji velkou radost z vétsi volnosti, nez jakou méli doma. Relativni pocit

svobody a moznost zvolit si, co budou délat ve svém volném case, se jim velmi zamlouva.

V domov¢é mladeze maji studenti také moZnost navstévovat fadu zajmovych aktivit,
poznaji tak nové zpusoby traveni volného casu a mohou rozvijet své dovednosti v fadé

¢innosti. Moznost seberealizace pomaha adolescentim k upevnéni zdravého sebevédomi.

Jak studenti vnimaji pobyt v Domoveé mladeze?

Z vypovedi studentlt vyplynulo, Ze €as straveny v domové mladdeZze hodnoti jako pfinosny,
nauci se zde vétSi samostatnosti, zodpovédnosti, fesit rizné problémy a také hospodafit

s penézi. Je to pro né€ zkouska, ptilezitost k hledani vlastni cesty.

Velky pocet studentii soustfedény do jedné budovy ma své vyhody i nevyhody. Najdou si
zde hodné novych kamaradi béhem kratkého ¢asu, musi vSak respektovat jistd pravidla,
kterd jim mnohdy pfipadaji omezujici. AvSak klady takového bydleni jednoznaéné

pfevysuji zapory, coZ potvrdili 1 samotni studenti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Nasledujici stru¢na doporuceni jsou vénovana studentim, n¢kterd z nich dokonce samotni
studenti zminili pii rozhovorech. Tato doporu¢eni mohou byt brana jako maly néavod

a povzbuzeni pro nové studenty ptichazejici do DM.

DOPORUCEN{ PRO STUDENTY
e Internat je skvély zpusob, jak byt v kontaktu s velkym mnozstvim lidi.
e Mezi mnozstvim studentl se urcité¢ najde spiiznéna osoba.
e Zapojit se do organizace zivota v DM, napady na zlepSeni jsou vitany.
e Naucit se zorganizovat si sviij volny ¢as podle vlastnich potieb.
e Cas vynaloZeny studiu se jisté dobie zaroéi.
e Snazit se pochopit ulohu vychovatele.
e Komunikace s dospélymi je uméni, které se da lehce naucit.
e Nebat se pozadat o pomoc a radu.
e Kazdy problém se da rozumnym zplisobem vyfesit.
e Tolerance a ohleduplnost jsou vlastnosti, které ¢lovek potiebuje cely zivot.
e Vstiicny piistup, ismév a slusné chovani délaji zazraky.
e Odpovédnost za sviij zivot ma kazdy ve svych rukou.
e Je dobfe, Ze jsme kazdy jiny.

e Byt sdm sebou.
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ZAVER
Diplomova prace se vénuje tématu zivota studentli v domové mladeze.

Domovy mladeze jsou Skolskd zatizeni, ktera slouzi predevsim pro takové zaky, ktefi
nemohou denné dojizdét do Skoly. Témto zdkim domovy mladeze poskytuji ubytovani,

stravovani a vychovnou péci.

Préce je rozd€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti prace jsem se
snazila ucelenym zptisobem zpracovat problematiku vychovy a zaclenovani jedince do
spoleCnosti. Vychazela jsem ptitom z dostupnych publikaci zabyvajicich se vychovou ve

volném Case, osobnosti jedince v obdobi adolescence a procesem socializace jedince.

V praktické casti prace jsem provedla vyzkum, jehoz cilem bylo pomoci kvalitativnich

metod zmapovat nazory, postoje a pocity studentli ubytovanych v domové mladeze.

Zaci zékladnich kol dnes vychazeji z devaté tiidy, studenti na stfednich $kolach tedy
dosédhnou plnoletosti jiz ve tietim ro¢niku. Pradvem se povazuji za dospélé jedince, maji
jista prava a také povinnosti. Pfesto, pokud jim to rodina neumozni, museji jesté jistou ¢ast
svého Zivota travit ve vychovném zafizeni a pfizpiisobit se pozadavkiim a ndrokiim, které

mnohdy povaZzuji za omezujici.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze studenti si ze své vlastni rodiny pfindSeji rozdilné vzorce
chovani a jednani, pfi spoleném bydleni v domové mladeze pak dochézi ke konfrontaci
s ostatnimi studenty a dospélymi jedinci. Misi se tu hned nékolik pohledli na svét kolem

nich.

Z vypovedi studentd vyplynulo, ze Cas traveny v domoveé mladeze hodnoti jednoznacné
jako piinosny. Studenti se v novém prostiedi adaptuji pomérné brzy a vétSinou jim necini
velké potiZze ptizplsobit se novym pozadavkiim a pravidliim. Tyto pravidla dokaZou chéapat
a respektovat. Studenti se v novém prostfedi musi rychle osamostatnit a zacit se spolé¢hat

sami na sebe, coz povazuji za velkou vyhodu do budoucna.

Kladné také hodnoti mozZnost rychlého seznameni s velkym mnoZstvim vrstevnikl, mezi
nimiz si najdou kamarady se spole¢nymi z4jmy. Pravé utvoteni pevnych kamaradskych
vztahl hraje dilezitou roli pfi spravné socializaci jedince. Pratelé a kamaradi jsou

neoddé¢litelnou soucasti Zivota mladych lidi, doddvaji jim pocit sounaleZitosti.
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Studenti dokdzou ocenit i praci vychovatele, pokud s nimi jedna jako s dospélymi jedinci,

stane se jejich rddcem, pomocnikem a pfirozenou autoritou.

V dobé, kdy se studenti dostavaji z piimého dohledu své rodiny, piebiraji velkou cast
zodpovédnosti za jejich vychovu pracovnici s détmi a mladezi. Nelehkym ukolem
vychovatele v domov¢ mladeze je provést studenta obdobim puberty a adolescence na bieh
dospivani a dospélosti. Tato cesta neni lehka, je Casto lemovana nejriznéjsimi ptikofimi,
pricemz vychovatel za své svéfence nese plnou zodpovédnost po dobu pobytu v domové

mladeze.

Vychovatel¢ v domovech mladeze pracuji napil s ,hotovym* ¢lovékem, ktery chce jit
mnohdy svoji vlastni cestou. V tomto sméru maji vice ztizenou praci nez vychovatelé
pracujici s mladSimi détmi.

Doufam, ze ma préace pfispela k utvoreni uceleného obrazu o zivoté studentii v domove

mladeze, jejich problémech, pocitech, ptanich a ndzorech na spole¢né sdileny cas.
Zpracovani diplomové prace zabyvajici se problematikou mladeze rozsifilo moje
pedagogické védomosti a doufdm, Ze zdroven i1 posililo mé pedagogické schopnosti

a dovednosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
apod. A podobng.

atd. A tak dale.

CD Compact Disc.

cm Centimetrd.

CR Ceska republika.

DM Domov mladeze.

GPS Global Position System.

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy.
napf. Napftiklad.

OA Osobni anamnéza.

OSN Organizace spojenych narodu.

pf.n. 1. Pfed nasim letopoctem.

RA Rodinna anamnéza.

tzn. To znamena.

ZS Zakladni skola.
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SEZNAM PRILOH
P L Ptedvyzkum
S Volné psani

14 1 | Individualni rozhovor



PRILOHA PI: PREDVYZKUM

1. Jaké jsi méla piedstavy o Zivot¢ v Domové mladeze, neZ jsi na n&j nastoupila?
2. Jak sis zvyknula na bydleni v DM?

3. Myslis si, Zze ma pro tebe bydleni v DM né&jaky piinos?

4. Jak ti vyhovuje spoletné souziti s ostatnimi spolubydlicimi?

5. Jaky by podle tebe mél byt vychovatel v DM?
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PRILOHA P II: VOLNE PSANI

Odpovézenim na uvedené okruhy témat mi bude$ velmi ndpomocen pti psani vyzkumné &asti
mé diplomové prace, ktera je podminkou ukon&eni mého studia na Fakulté humanitnich studii
Univerzity Toma3e Bati ve Zling, obor Socialni pedagogika. Pro svou praci jsem si zvolila
téma ,,Zivot v Domové mladeZe otima studenti*. Vyjadfeni ugastnikii vyzkumu je anonymni
a poslouzi pouze pro ucely mé diplomové prace.

Dékuji za spolupraci, Lucie Splichalova

1. domov mladeze
2. spolubydlici, kamaradi

3. vychovatelé
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PRILOHA P III: INDIVIDUALNI ROZHOVOR

Ocislované a podtrzené jsou otazky, které byly pfipravené dopiedu. Pouze podtrzené a

neocislované jsou otazky, které vyplynuly v pritbéhu rozhovoru.
Rozhovor je piepsany v hovorové mluvé tak, jak se respondent vyjadioval.

Individualni rozhovor Karel:

1. Rekni mi prosim, kolik ti je let, jak dlouho na DM bydli§ a na kterou §kolu chodis a

kolik je vas momentalné na pokoji?

Tak je mi 18 a na intru byvam 3 roky. Chodim na stiedni primyslovou $kolu, obor

stavebnictvi a na pokoji je nas 6 celkem.

2. Mél jsi na domoveé néjaké kamarddy nebo starSi sourozence?

Ne nikoho.

3. Mohl bys mi zkusit popsat, jaké jsi mél pfedstavy o zivoté v DM, neZ jsi na néj

nastoupil?

Respektive viibec zadné predstavy, nevédél jsem, do ¢eho jdu, pomalu ani kam jdu. VSecko

bylo nové, takové vlastn€ poprvni takové zjisténi, co se déje na takovém intru.

A nezjiStovali jste ani na internetu, nebo tak jak to tu bude?

Tak nepatral jsem po tom néjak zadvazné, viibec.

4. Muzes se pokusit popsat mi tvoje pocity prvni tydny v novém prostiedi?

No tak ty tplné prvni pocity, kdyZ jsem tady byl na dni otevienych dveti nasi Skoly, tak uz
jsem to psal, ptisobilo to na mé tak depresivné, jsem se bal, nevédél, do ¢eho to jdu. Jsem si
tikal, co je to za vézeni, co tady budu délat, se asi zblaznim. No ale nakonec s to vSecko
obratilo ve velice dobré, spi§ k mému prospéchu. Jsem tady mezi dobryma lidma a

nestézuju si viibec.

5. Jak dlouho ti asi trvalo, nez sis zvyknul na nové prostredi?

No tak kdyZ zavzpominam, ackoliv se adaptuju strasné rychle v jakémkoliv prostiedi, tak
moc dlouho mi to netrvalo, tak kolik to mohlo byt...béhem toho prvniho mésice, tak to uz

si pamatuju, co jsme délali za skopi€iny, tak to uZz...radsi nevzpominat.

6. Vyhovuje ti zazemi na pokoji pro studenty, které v soucasnosti DM poskytuje?




Tak zazemi mi vyhovuje, jsme vici sob¢ tolerantni. Kdyz se n¢kdo potiebuje ucit, tak se

ucl.

Jo. ale j4 jsem myslela spiS to vybaveni a tak.

Jo zazemi...no, dalo by se to zlepsit, mirn¢ feceno...

7. Délalo ti potize pfizpusobit se pravidlum, které je nutné v domove dodrzovat?

Ani tak ne, nedélalo zadné potize.

Ani to jidlo v urcitou dobu a tak?

Ne, na to jsem byl zvykly.

8. Je néco, co ty osobné vnimas jako prili§ omezujici?

Prili§ omezujici? Spis bych ptesel k takovému tématu, ze kdyz je tady nékdo v paru a
nesmi se stykat tady respektive, kdyZ doma spolu bydli ve stejné obci, tak to mi dojde spis
takové omezujici. Ze ti dva lidi by taky mohli byt spolu. Ne bydlet, ale prosté mohli by byt
spolu tfeba... ne rozhdnét na schodech, kdyz se n¢kdo tak styka a takovéto. To je asi

jediné, co je tak omezujici.

Tak kde by tfeba tak mohli byt?

Nevim dejme tomu tak v klidu si sednout do klubovny nebo to...mit takovy prosté vétsi

klid.

9. Kdyz to porovnas s pravidly, které musi$ dodrzovat doma, je to velky rozdil?

No je v tom velky rozdil, hlavné vychazky a takovéhle véci no.

V Cem je ti'eba ten rozdil?

Tak neni tam vlastné ta pravidelnd doba, kdy musim pfijit, kdy mizu odejit. Taky vlastné
to jidlo, kdy se mizu jenom najist. Mazu byt také kde chcei, kdy chci se svoji ptitelkyni a

toto je spis takové omezujici dejme tomu z tohoto pohledu v domoveé mladeze.

10. Zajimali se rodice o to, jak se ti na DM 1ibi?

Zajimali se, byly to telefonaty kazdy den, jak se mi libi, co nového ve Skole... no zajimali

se hodné, co se tady déje, posledni dobou uZ ani tak ne, pro jistotu ©

11. MaS pocit, ze se chovas jinak doma a jinak tady?




Ja se chovam uplné stejné, jak tady, tak doma, tak kdekoliv.

12. Co pfispélo k tomu, aby se ti na intru libilo?

Mg se tady libilo, tak vlastn€ kvuli tomu, Ze jsem se dostal do takové dobré party na pokoji,
ze jsem si nasel v nich svoje kamarady a vSechno a byly jsme...bavime se spolu, v§echno

nam vyhovuje, vSechno délame spolu. Tady tyhle véci k tomu hodné ptispély.

13. Zkus popsat, jak vypada tvij bézny den tady.

Tak vétsSinou v 7 hod rédno budicek, na zachod, do sprchy, potom se ve stfedu, jenom ve
sttedu se nasnidat a rychle letét do Skoly. Tam pretrpét téch par hodin, vratit se na intr,
najist se, pfijit na pokoj, nechat si sednout ten obéd, odpocinout si od toho obédu a ted’
vesmes uz vétSinou pres ten studijni klid se ucit do vecefe a po vecefi prosté zajit
s klukama né€kam ven, no tak tfeba na pivo nebo né¢kam. A to je tak asi vSechno a okolo té
desaté vecer vlastn€ po sprse a po vSem zase se zklidnit, prosté sednout do postele, pustit si

film, podivat se na film a spat.

e

Pro¢ jsi fikal ,.ted’ uz* pfes tu studijni dobu se ucit, to znamen4, Ze piedtim to tak nebylo?

Ne, diiv to tak moc nebylo, diiv to bylo tak jako vlastné pies studijné dobu, hlavné kdyz je
spi$ takoveé to pékné pocasi, ze vétSinou odpoledne tak jako po venku carat a tak dal, za
toho svétla a potom se ucit vecer. Ale vétSinou vecer to vypadalo tak, Ze uz se nenaucime,
tak uz jsme si nasli to, Ze se musime od ¢tyfech do Sesti ucit a potom mizeme tteba jit ven

a tfeba pak jako hodinku od téch 9 do 10 ucit.

14. Kdyz porovna$§ mnozstvi ¢asu, které musiS vynalozit pfipravé do Skoly a ¢as na tvé

zajmy, v jakém je to poméru?

V jakém je to poméru? Dejme tomu osobni zajmy spis 2:1 ke skole.

15. Jak nejcastéji travis volny ¢as v DM?

Néjakym koukdnim na filmy, vétSinou venku ve mésté, v kavarné€, za intrem tfeba v zimé
stavét snc¢huldky, na jaro stavét mdja, planovani tfeba dalSich aktivit, jako byly tfeba

,»Aprilkros* a takovéto...

A bude mije, aj letos?

Bude.

16. Nudis se nékdy?




Tak obcas pfijde takova ta nuda, ale to spis takova, Ze...neni co délat, neni v tu chvili co

délat, nikomu se nic nechce. To se ¢lovék potom nudi.

18. Které ¢innosti vyuzivas, které se na DM nabizi k vyuziti tvého volného ¢asu?

Tak vlastné ted’, co jsem ve tfetim ro¢niku, tak asi zadné. Diiv jsem chodival na volejbal,

do posilovny, v prvaku plavat, to bylo hodn¢ dobré to plavani a ted’ uz ani tak moc ne.

17. Jsi spokojeny s nabidkou aktivit, které tady jsou?

Spokojeny s nabidkou...aby jsem fekl pravdu, tu nabidku ani pofddné sdm neznam, tak to
nemtizu takto posoudit, jestli spokojenost nebo nespokojenost. Clovék takové aktivity

vyhledédva, ale sami na sebe.

19. Které aktivity v DM postradas, co by tu mohlo byt a neni?

Co by tu mohlo byt...... mé nic nenapada...vibec nic...

Nevadi, tfeba té pak napadne.

20. Myslis si, ze doma bys mél vét§i moznosti vyuzit svuj volny ¢as dle svych piedstav?

Tak mél bysem ten ¢as... vyuzil bych ho rozhodn¢ jinak, mam doma to svoje zazemi ve
sportu a Vv takovych vécech, ze kdyz je pckné pocasi, obuje brusle, jdu na brusle, ¢len

tenisového klubu mam tenisovy kurt zadarmo a s volnym ¢asem nakladam jinak nez tady.

21. Co pro tebe znamenaji kamaradi?

Tak vlastné mam v nich svym zplsobem urcitou oporu, Ze si s nima rozumim, dovedou

poradit, j4 jim dovedu ob¢as poradit...Nevim, jak to rozvadét dal...

22. Takze mas tu nékoho, s kym si velice dobie rozumis?

Ano, mam.

23. Kolik tu mas takovych blizkych 1idi?

Jakoze hodné blizkych méam 5 lidi.

24. Myslis si, ze se v Domoveé muze utvorit jakoby dobra parta studentt?

Muze, kdyz jsou dobii lidi, tak jde vSechno.

25. Jak se takovi lidi najdou, daji dohromady?




Vétsinou by sem fekl, ze k tomu slouzi takova ndhoda. Takové, ze Clovék se chodiva ucit
za p&kného pocasi ven pod strom a vidi tieba dvé holky, jak si tam hrajou badminton a
chodi tam tfeba cely tyden a dojde mu blbé, aby si nemyslely, Ze je Smiruje, se s néma
zacne bavit, da se s nima do feci a zjisti, ze jsou vlastné tipln¢ v pohod€. Zacneme se bavit,
ja je sezndmim se svyma kamaradka, ony se svyma kamarddkama a tak prosté se
seznamujem, seznamujem az tu mame za ty 3 roky takovou stalou skupinku lidi se,

kteryma se fakt bavime a chodime spolu ven atd.

27. Jak ti vyvhovuje spole¢né souziti s vice studenty na pokoji?

Tak ze zacatku to bylo hodné téch 6 lidi, kdyz jsem si ptfedstavil na pokoji, ale postupem
Casu...nevadi mi to souziti, Ze je nds tam tolik. Je to sice maly prostor na tolik lidi, ale

vystacime si 1 s takovym prostorem.

A4

28. Co by se dalo fict o vaSich vzdjemnvch vztazich — myslim téchto nejblizich

spolubydlicich?

Tak my mame vzajemné vztahy velice dobré, jak uz jsem to fikal, tam je ten jediny diivod,
ze kazdy jsme jiny, kazdy mame svij styl, jiny Zivot a rozumime si, fakt si rozumime
velice dobie, ze mame to souziti velice dobré. Ne zadné hadky, zadné rozpory, nic.

24

Az mé to ptekvapuje, tak za ty skoro tfi roky jsem Zadny problém tady netesil.

31. MysliS si, ze pobyt v DM maé pro tebe néjaky pfinos?

Tak ten pfinos je vlastn¢ v téch zndmostech, které¢ vlastné jsem tady poznal a tak déle,
jakoZe naSel jsem si tady svoje nové kamarady, spoustu dalSich zajimavych lidi. KdyZ - to
by sem tieba zas doma nemél — kdyz bych potieboval s né¢im poradit, co ja bych sam
nevedél, tak tady staci zajit tieba o dva pokoje, o tfi pokoje nahoru, dold, doboku a
dovedou mi poradit a toto je takovy ptinos, takové to pohodli, kdyz Clov€k nevi, Ze mu

nékdo dovede poradit — z hlediska profese.

32. Kde jsi momentalné radéji, doma nebo na DM?

No,...kdyby se pominuly ty ranni hodiny sezeni ve Skole, tak stoprocentné na intru. Na
intru jsem hodné rad, ale taky se rdd ukazu doma a rdd si doma pobudu, je to takové

vyrovnané.



33. Kdybys mohl tady néco zménit, co by to bylo?

Nevim, ja by sem tady spiS nic neménil, protoze to uz by nebylo ono. To uz ¢lovék ma
zauzivané svij bordel, sviij pokoj, vSechno, i to mizerné jidlo, vSechno, a kdyby se tady

néco zmeénilo, byla by to katastrofa, tak by sem to fekl.

Nejses ty nahodou konzervativec?

Ne, ale tady toto jako, kdyby se tady néco fakt jako zasadné zménilo, tak zase si na to

zvykat...

Ale jako tieba k lepSimu...

Jako kdyby se tady mohlo néco zménit, tak spi§ by sem to vidél v n€kterych lidech, co by

se mohlo zménit, ktefi by tady tfeba nemuseli byt.

V lidech jako kterym smérem?

V lidech jakoze tfeba na etazi, nékteré urcité pokoje, co délaji, neslusné fe¢eno bordel...

Jo takhle. mysli$ jako studenti?

Studenti, no.

Jinak taky by se tu mohlo dbat na hygienu v kuchyni, taky bychom mohli mit zavésy na

pokoji sem tam oprang, takoveé véci, takové drobnosti by se mohly zménit.



