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	Autorka si zvolila náročné téma bakalářské práce – a to vzájemný vztah frustrace a motivace a jejich roli v duševním rozvoji člověka. Úvod teoretické části je věnován především aktuálně přijímaným definicím všech ústředních pojmů, které spolu s frustrací spadají do kategorie zátěžových situací. Autorka správně zmiňuje také soudobé poznatky o mechanismu zvládání zátěžových situací. Zajímavou pasáží je kapitola, v níž se autorka na základě prostudované  literatury věnuje těm obranným reakcí, které nejsou zcela uvědomované. Závěr teoretické části je věnován zamyšlení o vzájemné roli těchto dvou ne vždy nutně protichůdných sil z hlediska duševního rozvoje člověka.
V praktické části práce autorka zvolila kvalitativní druh výzkumu, přičemž cílem výzkumu bylo zjištění přítomnosti subjektivně vnímaných pocitů frustrace, činitelů podílejících se na jejím vzniku  a její projevy u žen na mateřské dovolené. Také další části metodiky výzkumu byly srozumitelně popsány. Po realizaci výzkumu byla realizována pečlivá analýza dat. Cíle výzkumu autorka splnila, v závěrečném shrnutí byly výsledky výzkumu dobře a zajímavě interpretovány.
Domnívám se, že i přes některé drobné nedostatky zpracovala autorka tak náročné téma velmi poutavě a výzkumnou část i metodologicky přesně. Práci doporučuji k obhajobě.
V době psaní posudku práce ještě neprošla systémem Theses.
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Pokuste se v několika podstatných bodech charakterizovat praktický přínos práce.
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