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Práce zpracovává aktuální téma současnosti – stáří a jeho úskalí. V teoretické části práce studentka podává obraz stáří, identifikuje potřeby seniorů a neopomíjí ani pohled současné společnosti na tuto problematiku. 

V praktické části se autorka věnuje zjištění úrovně soběstačnosti seniorů nad 80 let žijících v domácím prostředí  nebo v sociálních zařízeních, zkoumá rozdíly v oblasti soběstačnosti mezi ženami a muži, hledá odlišnosti mezi prostředím města a venkova. Studentka jasně formuluje cíle, stanovuje hypotézy a prostřednictvím dotazníkového šetření získává příslušné odpovědi. Získaná data pak autorka přehledně tabulkově a graficky zpracovává a vyhodnocuje.

Práce může mít dobré praktické využití, mohla by být i podkladem pro navazující širší průzkumné šetření.
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Jak velkou roli lze přisoudit v podpoře soběstačnosti seniorů  zahrádce, domácímu zvířectvu, kočce či psímu společníkovi ? 
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