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HODNOCENÍ OPONENTA BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	Jméno a příjmení studenta: 
	Leona Ratajská

	Oponent bakalářské práce:      
	PhDr Jaroslav Sýkora

	Akademický rok: 2010
	


Téma bakalářské práce: Dopad krizových životních situací na další vývoj osobnosti člověka

	Kritéria hodnocení:
	Stupeň hodnocení podle ECTS

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	1
	Náročnost tématu práce
	    X
	
	
	
	
	

	2
	Splnění cílů práce
	
	    X
	
	
	
	

	3
	Teoretická část práce
	
	    X
	
	
	
	

	4
	Praktická část práce
	
	    X
	
	
	
	

	5
	Formální úprava práce
	
	    X
	
	
	
	


Hodnocení v jednotlivých kritériích označte znakem X) v příslušné úrovni.
Celkové slovní hodnocení bakalářské práce:

Předloženou bakalářskou práci považuji za velmi odvážný pokus proniknout kvalifikovaným způsobem do problematiky člověka a lidské skupiny, ocitnuvších  se pod vlivem masivní zátěže širokého spektra vlivů.  Proto jej též hodnotím velice pozitivně.  Autorka práce rozdělila pozornost klasickým přístupem tvorby diplomových prací, k popsání teoretického základu posuzování kritických životních situací z pozice klíčového mechanismu, kterým je reakce na zátěž, vyúsťující do stavu organismu a psychiky, pojmenovaný H. Selyem jako stres. Označení GAS jako spouštěcího mechanismu metabolických přeměn v lidském organismu a sled následných aktivit způsobem, který lze označit jako osobitý, s využitím poznatků z uvedené literatury a jistě i předchozího studia, uchopila celou záležitost jako jednu z nejvhodnějších možností, které učení o stresu poskytuje. Vzhledem ke složitosti zkoumané problematiky však považuji soubor odkazované literatury za poněkud chudý, očekával bych přinejmenším hlubší vhled do oblasti fyziologické,  šířeji vzato biologické, kterou poskytuje kupříkladu klasické souborné dílo prof. Vratislava Schreibera (ostatně i mnoha dalších podkladů z odborné literatury). Rovněž se domnívám, že práci chybí alespoň jeden, dva odkazy na zahraniční literaturu, jakožto nezbytné podmínky orientace soudobého studenta v současné moderní době, vázané na předpoklad samozřejmosti mezinárodní spolupráce vzdělance 21. století.

Druhá část klasicky rozdělené pozornosti autorky směřovala k prokázání schopnosti aplikace popsaných poznatků z teoretické báze v prvé části práce na výborně zvoleném modelu katastrofických událostí povodňového typu. Vcelku hodnotím vynaloženou terénní práci autorky jeko velmi kladně ocenitelnou, zejména za přístup, který překvapuje zručností a rutinou až profesionálního charakteru. Výtku bych však udělil faktu neuvedení způsobu statistického zpracování výsledků z dotazníkového šetření a uváděného strukturovaného rozhovoru.  V této části rovněž postrádám vyústění provedeného šetření do alespoň stručného náznaku vyplývajících návrhů na opatření k zjištěným skutečnostem pro budoucno, neboť zvolený model krizové situace se bude zcela jistě opakovat, již vzhledem k měnícím se podmínkám životního prostředí vlivem globalizace.

Vcelku, i s přihlédnutím k některým kritizovaným skutečnostem, i některým drobnějším dalším ve formální oblasti, které však neuvádím, chci práci hodnotit jako velmi úspěšnou, pominul-li bych své výhrady, v mnohém jako výbornou. Nemohu však práci na tento stupeň doporučit již z hlediska, které považuji v našem moderním světě, se stále stoupajícími nároky na potřebu zasadit se všemi prostředky o světovost, za bazální, bez prokázání znalosti zacházení s cizojazyčnou literaturou. 
Proto navrhuji ocenit předkládanou práci stupněm velmi dobře, ovšem s „hlasitou pochvalou“.

             Příloha k protokolu o SZK č…..ze dne……… 
Otázky k obhajobě bakalářské práce:

-Popište stručně princip metabolických přeměn v organismu v důsledku nastupujícího stresu

-Zvolte příklad rozdílného chování jedince typu A a B v případě ohrožení na životě, s použitím   klasické formule „boje a útěku“ s projevy změn fyziologických reakcí 

-Jakým způsobem ovlivňuje stresová situace strukturu vzájemných vztahů v malé sociální skupině

-Objasněte blíže otázku PTSP a způsoby jejího potlačení v dlouhodobé perspektivě

-Rozveďte blíže otázku anticipačního stresu, jeho rozložení do skupin, které v práci popisujete a vyslovte vlastní názor na procentuální rozložení jeho výskytu

-Můžete popsat některé způsoby vyrovnávání se se stresem (coping with stress)? 

-Jaká obecně platná opatření, návrhy na odstranění překážek v úspěšném zápase se vzniklými kritickými situacemi v důsledku povodně, na základě výsledků vaší práce, byste mohla doporučit?

Klasifikace oponenta bakalářské práce:  B – velmi dobře
V Uherském Hradišti dne 18. 05. 2010
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