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na#_Fenomén_eutanázie_

Uvod

UVvOoD

»Spatne bude zit, kdo nebude umét dobie zemftit.
,,Male vivet, quisquis nesciet bene mori. *

Seneca (O dusevnim klidu; De Tranquillitate animi 11,4)

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolil téma eutandzie proto, Z7e mne
problematika spojend s umirdnim a smrti osobn¢ zajimd. Kazdy z nds se setkava
Vv prub¢hu zivota se smrti a jednou bude celit otazce svého vlastniho skonu. Oblast
umirani je vSak natolik citliva pro kazdého ¢loveka, ze neni snadné o ni hovofit. | ptesto
se problematika eutanazie stava jednim z aktualnich témat soucasnosti. Ve spole¢nosti
sili souhlasné stanovisko po uzdkonéni eutanazie. V médiich se o eutanazii jiz delsi
dobu hovofti, prizkumy vetejného minéni pfinaSeji zpravy o tom, ze az dvé tietiny
obyvatel je pro piijeti zakona o eutanazii’, ale bliz§i a hlubsi informace o zdiivodnéni
jejich rozhodnuti chybi. VétSinou maji lidé strach z okolnosti, za nichz by umirali.
Nejcastéji uvadéji strach z nesnesitelnych bolesti. Né&kterd politickda uskupeni maji
dokonce ve svych volebnich programech uspotfddani referenda k uzakonéni eutanazie.
Cilem mé prace je objasnit situaci ve spole¢nosti, ktera vede k souhlasu s nécim, co
neni, dle mého nazoru, dostatetné vysvétlovano a polarizuje laickou i odbornou

vefejnost na dva tabory.

Bude nutné specifikovat pojem eutandzie, dale se podivat do historie a poukdzat na
dusledky, které piijeti zakonnych norem vyvolalo v minulosti a zda toto nebezpeci

nehrozi i v dnesni dobé.

Dal8im tkolem mé bakalarské prace je provedeni pravni analyzy eutandzie vV ramci
platné legislativy v CR a porovnat ji se situaci v zemich, kde jiz zdkon o eutanazii

piijali. Také chci upozornit na tskali eutanazie v jednotlivych formach jejiho provadéni.

V neposledni tadé se budu zabyvat spoleCenskymi souvislostmi a etickym
rozmérem pojmu eutanazie, zda existuji relevantni alternativy vici eutanazii a zda
spole¢nost opravdu vycerpala vSechny dostupné moznosti predtim, nez ptijme zakon,

ktery vyvolava tolik kontroverznich reakci.

! SKODOVA, M.: Verejné minéni o interrupci a eutanazii [online]. CVVM [cit. 11. dubna 2010].
Dostupny z WWW: <http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100798s_ov80610.pdf>.


http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100798s_ov80610.pdf

Uvod

Cilem prace je charakterizovat stav platné legislativy v CR ve vztahu
k moZnosti prijeti zakonné upravy o eutanazii, analyzovat argumenty pro a proti
prijeti tohoto zakona a navrhnout mozZnosti ieSeni, kterymi by mohla socialni
pedagogika pomoci ve vztahu k pristupu spole¢nosti k oblasti umirani a eutanazie.

Na zavér se pokusim zodpovédét otazku z nazvu mé bakalarské prace.

K dosazeni cile je pouZzita obsahova a kriticka analyza dostupnych odbornych

materiald, jejich komparace a kompilace.



Definice a historie eutandzie

1 DEFINICE AHISTORIE EUTANAZIE

V prubéhu diskursu o eutanazii se s nastupem moderni mediciny zacalo hovofit
0 riznych formach jejiho provedeni. Na naléhavosti upfesnéni pojmi nabyva zvlasté
v dob¢, kdy nékteré politické strany a skupiny obyvatel usiluji o uzdkonéni eutanézie

a je nutné presné specifikovat jeji jednotlivé formy i S ohledem na historické souvislosti.

1.1 Formy eutanazie

Aktivni eutanazii se rozumi jednani v imyslu na zadost osoby, ktera trpi vaznou
a nevylécitelnou nemoci, kterym je pfimo této osob¢ zptsobena smrt. VéEtsinou je touto
vykondvajici osobou mysSlen Iékaf, ktery akt eutanizie provede na nevylécitelné
nemocné osobé. Tato forma eutanazie byva oznaCovana také jako strategie preplnéné
stiikacky.

Pasivni eutanazii se rozumi jednani, kterym je smrtelné nemocné osobé prerusena
nebo neaplikovana 1é¢ba, kterou by byl této osob¢ prodlouzen zivot. Byva oznaovana

také jako strategie odklonéné stiikacky.

Nepfimou eutanazii se rozumi podani utiSujicich 1€kt smrtelné nemocnému
pacientovi, jenz ma v dohledné dobé zemiit, které maji jako wvedlejsi ucinek

piedvidatelné, ale nezamyslené urychleni jeho smrti.

Pomoci pii sebevrazdé (asistovana sebevrazda) se rozumi poskytnuti prostredkil
vz ce 1 s s ’ . o ’ 2 vove
na zadost jiné osoby, sjejiZz pomoci si tato osoba zplsobi smrt.” VétSinou tyto

prostiedky, ¢i ,,navod k vysvobozeni, poskytuje Iékat, sam vSak tento akt nevykonava.
Jiné rozdéleni eutanazie pouZziva tyto pojmy:
e Vyzadana, ¢i dobrovolna, zada-li o ni osoba sama pro sebe.

e NevyZzadand, kdyZ o ni dand osoba nepozadala, protoZe je nedospéld nebo

mentalné nezpiisobild, anebo je zpiisobild a nebyla tazana.
e Nedobrovoln4, kdy? je uskute¢néna navzdory 7adosti, aby se neprovadéla.®

Pro tplnost uvadim i jiné formy ¢i druhy eutandzie. Prvnim je diskutabilni pojem

tzv. prenatalni eutanazie, kterym je oznaCovana interrupce ze socidlnich davodi, pfi

2 PEJCHALOVA - GRUNWALDOVA, V.: Euthanasie a pomoc pii sebevrazdg, Kancelaf poslanecké snémovny -
Parlamentni institut, Praha, 2005, s. 3
3 POLLARD, B.: Eutanazie — ano ¢i ne? Praha, 1996, s. 22 - 23
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niz matka upird pravo na zivot nechténému ditéti. Mnozi odbornici v§ak poukazuji na
silny emocionalni naboj tohoto spojeni, ktery by mohl donutit vetejnost k zamysleni nad

problematikou ochrany nenarozeného ditste.*

Velmi zajimavym a u nds nepradvem opomijenym pojmem je socidlni eutanazie.
V idealnim ptipadé¢ by kazdy clovék mohl cerpat takovou péci, kterd odpovida
souasnym poznatkiim védy a Spickové mediciny. S ohledem na rozdily mezi
jednotlivymi staty a piedevSim na jejich omezené ekonomické, geografické
a vzdélanostni zdroje se muze prakticky aplikovat pouze redukovana zdravotni péce.
Obsah pojmu socidlni eutandzie souvisi tedy s alokaci zdroji a stava se etickym
problémem. Vyvstava otazka, zda pti dostatku finan¢nich prostiedkd by mohla byt tato
omezeni odstranéna. Je potieba brat v potaz geografickou dostupnost a také fakt, ze
nckteré diagnostické ¢i 1éCebné postupy zatim dostatecné neovladame. Toto dilema

kontroverzné fesi myslenka zavedeni standardii, tedy takovy objem a kvalita péce, ktera

by mohla byt garantovana kazdému.’

1.2 Historie eutanazie v Evropé

Zamérem této kapitoly je strucné uvést evropské historické souvislosti predevsim
ve vztahu k vyvoji mySleni o okolnostech provazejicich umirani. Dilezitymi aspekty
v pribéhu déjin eutanazie je vnimani fenoménu smrti a pfistup k umirajicim v dané
spole¢nosti. Historické souvislosti umoziiuji 1épe pochopit etiku soucasného ptistupu

k eutanazii.

Eutanazie a antika

Slovo ,, eutandzie” puvodné znamenalo dobrou, ptipadné krasnou, tedy lehkou
smrt (z feckého slova ,, euthanasia*). Je malo znamym faktem, Ze ve starém Recku
1ékaf, ktery shledal, ze pro nemocného nemiize nic udélat, a ze je redlné ocekavat skon,
odmitl péci o takového Cclovéka. Teprve v pribéhu casu bylo takové chovani
klasifikovano jako nepatficné a lékai se stale Cast€ji ujimal laskavého doprovodu
formou tlumeni bolesti. O nemocného se staral soucasné s rodinou, nebot’ nemocnice
tehdy neexistovaly a veskera péce se uskuteCfiovala v domacim prostiedi. Vyrazné se

uplatiiovala tzv. situacni etika, kterd spocivala v podani zna¢ného mnozstvi utiSujicich

4 HAgKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirani a smrti, Praha, 2007, s. 122
5 rv
tamtez
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prostiedkit v pfipad€, Ze boj sonemocnénim ¢i zranénim byl prohrany a konec
neodkladny. Anticky Iékaf tuto svou Cinnost oznacoval jako snahu o dobrou (lehkou)
smrt, pficemz spolecnost s timto jednanim souhlasila. Lidé vkladali rozhodnuti o zivoté
a smrti vyhradné do rukou Iékari. Neintervenovali ani pro zrychleni ani pro oddaleni

smrti.®

V antice byla velmi casto smrt chapédna jako vyvrcholeni zivota, ptilezitost, v niz se
muze osveédcit kvalita ¢loveéka a jeho celého Zivota. Dobrd je predevSim smrt piijata
S vnitini vyrovnanosti a dustojnosti. Za prikladnou byla v tomto ohledu povazovana

y “r . s QA 7
predevsim Platonem li¢ena Sokratova smrt.

Sokrativ (470 - 399 pf. n. 1.) nazor na smrt se zda byt poznamenan zvlastnimi
okolnostmi souvisejicimi s piedjimadnim vlastni smrti a s jeho odsouzenim na smrt.
Sokratés uvazoval tak, Ze strach ze smrti je né¢im nemoudrym. Pfipousti dvé mozné
varianty: bud’ je smrt pouze bezesnym spankem, z n¢hoz se nevzbudime — a tedy se
nemusime bat; anebo budeme preneseni tam, kde budeme ve spolecnosti téch, kteti nas
predesli — a to by mélo byt naopak divodem k radosti. Navrhoval, aby I¢kati nechali

zemfit ty, ktefi jsou nemocni, a zni¢ené a nevylécitelné duse udélaji konec samy sobé.

Platon (427 - 347 pt. n. 1.) vystupoval proti sebevrazdé, ale v ptipadech znicujici
choroby schvaloval chténou eutanazii nevyléditelné nemocnych a nezpuisobilych i na
zaklad¢ utilitaristickych pfistupli, vlastni pfedev§im vojensky organizovanému
spartskému statu: ¢loveék s tézkou chronickou chorobou je neuZite¢ny jak pro sebe, tak
pro stat. Napt. ve svém dile Faidon uvazuje o moznosti volby diivéjsiho odchodu ze

svéta z ditvodu bezprostfedné nastavajici a neodvratné smrti.

Aristotelés (384 - 322 pf. n. 1) naopak vystupoval pfedevsim proti ukoncovani
zivota v piipadé nejriiznéjSich tézkosti. Zdlraznoval, Ze obané musi zlstat pro dobro
statu produktivnimi co nejdéle. Kladl diraz na statecnost cloveéka v boji s t€zkostmi
zivota a odsuzoval zbabé€lost. Podle n€ho je zmék¢ilé vyhnout se sebevrazdou utrapam
chudoby, zarmutku nebo nestastné lasce a sebevrah nepodstupuje smrt proto, ze je
krasna, nybrz se timto ¢inem vyhyba boji se zlem. I umirani v ptipadé t¢Zké nemoci je
velkym mravnim testem Cloveka ctnostného a odvazného, ktery se stava piikladem pro

ostatni.

® HASKOVCOVA, H.: Thanatologie - Nauka o umirdani a smrti, Praha, 2000, s. 107
7 SPINKA, $., SPINKOVA, M.: Euthanasie - Vime, o dem mluvime? Praha, 2006, s.4 - 5
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Pythagorejci (stoupenci Pythagora, 572 - 497 pi. n. 1.) s ni taktéz nesouhlasili,
ovSem z nabozenskych diivodd. Vychazeli z predstavy, ze bohové hodnoti kazdou
vtélenou dusi a existence zivota na zemi je spojena s tézkou smrti v bolestech proto, Ze
se jedna o trest za predchozi hiichy. Navic je doba Zivota urCena bohy a piedcasné

ukonceni ziti je hrubym pfestupkem proti bozskému fadu.

Stoikové piipoustéli moznost volit eutanazii tehdy, pokud Zivot ¢lovéka jiz nebyl
v souladu s individualné pocitovanymi potiebami a poznanim sebe sama, diky bolesti,
chorob¢ anebo télesnym abnormalitdm. Aby eutanazie mohla byt ospravedIinéna jako
rozumny ¢in, bylo potfebné splnit nejméné dvé podminky: motivace musela byt
odpovidajici a vSe muselo byt zvazeno i vzhledem k odpovédnosti vuc¢i ostatnim.
Stoikové tedy vyzadovali jistotu, Ze eutanazie nebude schvalovana jen diky

. . r 4 r . M . 8
impulzivnim pfanim uniknout povinnostem Zzivota.

Kone¢né v Hippokratové piisaze je uvedeno: , Nepoddam nikomu smrtici latku,
| kdyby ji ode mne zZdadal, a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu. “? Tento vyrok sveéd¢i
0 tom, Ze autor byl pfiznivcem pythagorejct. Jejich ndzory se staly zakladem kodext
1€katti po celd staleti az do dneSnich dni a Hippokratovu piisahu stile skladaji 1ékati

i v Ceské republice.
Eutanazie a stfedovék

Ve stiedovéku se pojem eutanazie v naSem soucasném pojeti nepouziva. Cely
sttedovék je siln€ ovlivnén nabozenstvim, které prostupuje veSkeré oblasti Zivota
tehdejSich obyvatel Evropy. V kiestanstvi, ale i judaismu a isldmu je pozemsky Zivot
pfedevSim pfipravou na zivot posmrtny. Smrt je chdpéana jako jakasi brana mezi dvéma
fazemi lidského byti. V okamziku smrti se ¢lovéku nabizi posledni Sance svilj zivot
zavrsit, piipadné novym zpusobem pochopit. Stiedovéka ,,ars moriendi“ (uméni
lidského umirani) byla orientovdna na to, aby cely lidsky Zivot smétoval k okamziku
smrti a aby tento okamzik byl otevien né€emu, co neni v lidskych silach, co vSak ¢lovek

ov o+ v , . vy v e 1
muze jeSté v ramci tohoto Zivota svobodné piijmout. 0

8 MUNZAROVA, M.: Eutanazie nebo paliativni péce? Praha, 2005, s. 25 - 27

® Hippokratova prisaha. Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. [cit. 30. biezna 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.zsf.jcu.cz/hippokratova-prisaha/>.

SPINKA, S., SPINKOVA, M.: Euthanasie - Vime, o cem mluvime? Praha, 2006, s. 5 - 6
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Vramci zasad kiestanské etiky je na prvnich mistech uvadén ,princip
spravcovstvi“, ktery uznava, ze lidsky zivot pochazi od Boha a ze ¢lovek je pouze jeho

spravcem, nikoliv vlastnikem, takZe o n¢j z tohoto diivodu musi fadné pecovat.

Predkiestanskym plivodem tohoto pfistupu je zidovska tradice, kde je povinnost
zachranit Zivot pfede viemi ostatnimi ptikazy s vyjimkou odmitnuti idolatrie™, zékazu
incestu a vrazdy. Povinnost ochrafiovat zivot i v pfipadé beznadéjného stavu byla vzdy
samoziejma, krom¢ stavu bezprostiedné nastupujici smrti (,, gesisah“), pfi némz bylo

mozné odstranit to, co by brénilo smrti.

Zminuji i presah do soucasnosti cirkve a uvadim, ze tentyZ princip je obsazen také
v Deklaraci kongregace pro doktrinu viry z 5. 5. 1980, v niz katolicky papez Jan Pavel
Il. odmitd zabijeni nemocnych, ale zaroven pfipousti, Ze pii bezprostiedné nastupujici
smrti je na svédomi lékate, aby rozhodl 0 odmitnuti takové 1é¢by, ktera by vedla pouze

, ., A 12
k bolestnému a nejistému protahovani zivota.

Eutanazie v novovéku

Na pocatku novoveku se poprvé objevuje pojem eutanazie v dneSnim slova smyslu
v souvislosti s myslitelem Francisem Baconem, ktery tesi otazku, do jaké miry mize
lékafskd véda pomoci 1 v takovych situacich, jako je umirdni. Bacon se, oproti
sttedovékému postoji zdlraziiujicimu posvatnost smrti, snazi ukazat, ze je zapotiebi
vyuzit v§ech modernich prostfedkli mediciny k tiSeni bolesti a dal§ich symptomi. Tento
postoj shrnuje pod pojem ,euthanasia exterior* (vn&j$i eutanazie), ktera
neznehodnocuje vlastni vnitini eutanazii (euthanasia interior), tedy jako celozivotni
pfipravu ¢lovéka na smrt, kterou kazdy musi vykonat sdm za sebe a pii niz zadné
farmakologické ¢i jiné prosttedky nepomohou. Baconovo pojeti eutanazie stoji tak kdesi
mezi tradicnim a stfedovékym pojetim dobré smrti, kdy prosazuje piesvédceni, ze dobra

smrt je predevsim ta, kterd je prosta utrpeni.

Dtlezity vliv na novov€ké pojeti eutanazie i na soucasnou diskusi mélo osvicenstvi

a jeho zdiraznéni konceptu autonomie c¢lovéka. Zde sehrala velmi dilezitou roli

Y yctivani model (obrazi, soch) jako symbolii nadptirozenych sil, modlaistvi:
KRAUS, J. et. {il.: Novy akademicky slovnik cizich slov, Praha, 2007, s. 336
2MUNZAROVA, M.: Eutanazie nebo paliativni péce?, Praha, 2005, s. 28
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koncepce socidlniho darwinismu v uvahach o rasové hygiené, ktera stila u zrodu

d&sivych extrémnich podob praktikovani eutanazie z nacistického Némecka.™

Pocatky moderni historie eutanazie

Moderni historie eutanazie ziejmé pocinad vydanim knihy Adolfa Jorsta s nazvem
Pravo zemrit v Némecku roku 1895. Vroce 1920 sestavili pravnik Karl Binding
a psychiatr Alfred Hoche neobycejné vlivnou knihu s nazvem Poskytnuti souhlasu
K zniceni zZivota, ktery ziti neni hoden. Této knize se ptipisuje odpoveédnost za legalizaci
eutanazie v Némecku a pozdéji za Hitlerovu filozofii etnického zabijeni. Na pocatku
nebyla tato mySlenka rasové motivovana, ale vidé€la se v ni blahodarna sociélni reforma,
kterda umoznovala vyporadat se s beznadéjné chorymi. Eutandzie, aniz byla nemocnym
vyzadana, se provadéla v nemocnicich pro nevyléciteln¢ choré a pro tézce mentalné
postizené. Pivodné se jako opravnéni eutanazie uvadél soucit, nedostatecnd kvalita
zivota a omezeni ndkladi. Na konci tficatych a zacatkem ctyficatych let se indikace
roz§ifila na nékteré mensi defekty a na senilni jedince véetné valeénych veterant. Do
roku 1939, kdy Hitler vydal formalni souhlas s $irSim vyuzitim eutanazie, se uz tak

zneuzivala, ze ptfechod k okamziku, kdy se stala nastrojem genocidy, byl snadn}’/.14

Praktickym vyuGsténim vSeho vySe popsaného byly zdkony o sterilizaci,
Norimberské ziakony a ,,Akce eutanazie*. ObéZnik vydany fiSskym ministerstvem
vnitra v srpnu 1939 nafizoval, aby byli evidovani vSichni novorozenci, u nichz se

projevilo podezieni na nasledujici postizZeni:
o Idiocie a mongolismus (obzvlasté ve spojeni se slepotou a hluchotou).
e Mikrocephalie.
e Hydrocephalus (vyraznéjsiho stupn€ nebo progresivni povahy).
e Deformity vSech druhti, obzvlasté chybéjici koncetiny.
e Obrny, v&etné Littleovy choroby.™

Nasledoval nacisticky ptisné tajny program T4 (nazvany podle adresy své centraly

na berlinské ulici Tiergartenstrasse 4). Ten mél za nasledek usmrceni 70 000 az 90 000

13 SPINKA, S., SPINKOVA, M.: Euthanasie - Vime, o cem mluvime? Praha, 2006, s. 7 - 8
14 POLLARD, BRIAN: Eutanazie — ano ¢i ne? Praha, 1996, s. 67 - 68
1 MUNZAROVA, M.: Eutanazie nebo paliativni péce? Praha, 2005, s. 30



Definice a historie eutandzie

lidi, které 1ékati oznacovali jako ,,lebensunwerte“, tedy ,,nehodné zivota“. Pozd¢ji se

tato myslenka rozsifila i na likvidaci rasové ménécennych.'®
Z historie se do soucasnosti ohledné pojeti eutanazie promitaji ¢tyfi motivy:
e novoveké presvédCeni, Ze utrpeni nema smysl a Ze je mozné ho eliminovat,

e rostouci role mediciny, kterd ma k dispozici stdle ucinnéjsi prostiedky

k zachovani zivota,
e osvicenecké presvédceni o klicové roli sebeurceni a autonomii ¢loveéka,

e soucasné predstavy o blahodarnych schopnostech ,,socidlniho inzenyrstvi®
a ,,optimalizace™ jak jednotlivého lidského Zzivota, tak zivota celého statu, ba

i celého lidstva.l’

Od pocatku 20. stoleti funguje psychologicky mechanismus vyhangjici smrt ze
spole¢nosti, kterd ztratila povahu vefejné slavnosti a zménila se v ryze soukromy akt
vyhrazeny Gzkému rodinnému kruhu (krom¢ smrti vyznamnych osobnosti). Navic diky
oddélené hospitalizaci témét vSech smrtelné nemocnych byla odsunuta stranou i sama

rodina v¢etné odmitnuti a odstranéni projevi smutku.®

18 CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al.: Trestni prdavo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 105
o SPINKA, S., SPINKOVA, M.: Euthanasie - Vime, o cem mluvime? Praha, 2006, s. 8 - 9
18 ARIES, P.: Déjiny smrti, Praha, 2000, s. 334
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2 ARGUMENTACE PRO A PROTI AKTIVNI EUTANAZII

2.1 Argumenty proti uzakonéni aktivni eutanazie a jeji alternativy

Eticky pohled na eutanazii

Problematika eutanazie ma predevsim eticky zaklad. Svétova lékarska asociace
vypracovala v otazce lékaiské etiky nékolik deklaraci, které se tykaji eutanazie
a sebevrazdy za 1ékaiské asistence. Ze vSech vyplyva, ze eutanazie i sebevrazda za
1ékarskeé asistence je neetickd, ale nebrani 1ékati v respektovani pfani pacienta ponechat
volny pribéh piirozenému procesu smrti. V roce 2001 Asociace vyslovné potvrdila, ze
povazuje eutanazii za neetickou, i kdyz byla v pravnich tfadech nékterych stati

|
legalizovéana.'®

| Eticky kodex Ceské lékaiské komory se vyjadiuje k eutanazii obdobné: ,, Lékar
U nevylécitelne nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setii lidskou diistojnost
a mirni utrpeni. Vici neodvratitelné a bezprostiedné ocekdavané smrti vsak nema byt
cilem lékarova jednani prodluzovat Zivot za kazdou cenu. Eutanazie a asistované

o . oy , 20
suicidium nejsou pripustné.

Duvéra v 1ékare

Silny argument proti uzdkonéni aktivni eutanazie je velké riziko naruSeni divéry
pacientll vici lékati. Pacient by se mohl obavat jejiho zneuziti. Mohlo by se stat, Ze
Vv kritickém stavu pacienta by né¢kdo rozhodl o konci jeho Zivota, aniz by s tim skute¢né
souhlasil. Divody by mohly mit rizny charakter. Od mozného obchodu s lidskymi
organy pies naléhani rodiny na nemocného s ohledem na jeho majetek, silné¢ korup¢ni
prostiedi v Ceské republice a tlak zdravotnich pojistoven na sniZeni ekonomickych

nakladt pfi 1écbé dlouhotrvajicich chorob.
Kluzky svah

Odpirci eutanazie poukazuji také na tzv. ,, kluzky svah“, ktery byl pozorovan
v Nizozemi po legalizaci eutanazie. Ani 1ékaii nejsou v Holandsku jednotni. Na zakladé
dotaznikovych Setfeni zhruba 17 % I1ékaid souhlasi s programem DNR (do not
resuscitate — z angl. neresuscitovat) a dalSich 17 % se priklani ke strategii ,,pomalu

uspat®“. Pouhd 2 % l€katii uznéavaji aktivni formu eutanazie. Tito Iékaii vladnou nad

9 CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 105 - 106
2 Eticky kodex Ceské lékarské komory, § 2 — Lékat a vykon povolani, odst. 7
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zivoty stovek lidi a je nutné branit zneuziti eutanizie a domyslet dusledky jejiho

benevolentniho pouziti.

Lékaf, ktery v Holandsku aplikoval aktivni eutandzii, ma oznamovaci povinnost, na
jejimz zakladé je okamzité zahdjeno vySetfovani a trestni stihani, kdy se zjistuje, zda
byly splnény veskeré podminky umoziujici pouziti aktivni eutanazie. V kladném
pfipadé se trestni stihani zastavi a uplatni se princip beztrestnosti. Realita je vSak
odlisna z diivodl nepiijemného a zdlouhavého postupu pii vysSetiovani. Nékteii 1€ékaii
nehlasi provedeni eutanazie a tyto ,,skryté piipady jsou tudiz beztrestné. Tim se otevira
prostor pro jeji zneuzivani. Mnozi se dilkkazy o aplikacich nejen nevyzadanych, ale
I nechténych, a tedy nedobrovolnych eutanaziich. V poslednich letech se tak zcela
oteviené hovofi o ,, kluzkém svahu** (angl. slippery slope), na némz se pohybuje odborna

i laické vefejnost.?
Alternativa — paliativni péce

Odptrci eutandzie nabizeji alternativu V podobé paliativni péce, ktera zahrnuje
celkovou 1écbu i péci o nemocné, jejichZ nemoc nereaguje na kurativni 1écbu, tzn., Ze
nesméfuje k vyléceni pacienta. Paliativni péce poskytuje nejen kvalitni symptomatickou
terapii, ale i psychologickou podporu pacienta a jeho rodiny (blize viz kapitola 5).
Alternativa - eubiosie

Méné zndmym, presto dileZitym pojmem je ,.eubiosie” formulovany italskym
onkologem F. Pannutim: Eubiosii (dobrym zivotem) se rozumi osvobozeni od bolesti
a lidskd dustojnost nemocnych az po piirozeny odchod ze Zivota. Pravé distojnost

pfitom pro mnohé lidi znamend zemfit ve znadmém prostfedi domova nikoli

v nemocnici.??

2.2 Argumenty pro uzakonéni aktivni eutanazie

Dystanazie

Dle ptiznivcl uzakonéni eutandzie v Ceské republice poskytuje ,,dobra smrt*
volnost rozhodovani ¢lovéka o svém vlastnim Zivoté v piipadech té€zkého utrpeni

V nemoci. ProZivané nesnaze si zdravy €lovek jen stézi dokaze predstavit a vcitit se do

2 HASKOVCOVA, H.: Thanatologie - Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2000, s. 118 - 119
2 CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 106
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jeho pocitd. Na zaklad¢ bouflivého rozvoje mediciny dochazi k vyznamnému
prodluzovani délky zivota, v mnoha piipadech na tkor jeho kvality, kdy nepfiznivé

vedlejsi ucinky 1écby zasahuji 1 do distojnosti nemocného ¢loveka.

Stav, kdy smrt je neodvratna, a piesto je stdle a namahavé oddalovdna, nazyvaji
odbornici ,,dystanazii“ neboli zadrZzenou smrti. Zdravotnici stdle intervenuji ve
prospéch zivota, ktery nezadrziteln¢ odchazi, pouzivaji vSech metod a technik, které

mayji k dispozici a prakticky nenechaji clovéka v klidu zemiit.?®

Pacient by mél mit moznost na =zakladé prava na sebeurCeni pozadat
prostiednictvim zdkonné normy o pomoc ke smrti formou prosby o distojny konec
v piipadech trvalého fyzického a psychického utrpeni.?*

Living will

V nékterych zemich se pouziva zvlastni formy pro vyjadieni svobodné ville, tzv.
L living will“ (doslovné zivouci ¢i ziva vile). Jednad se o pisemné vyjadieni vule
pacienta ,,pro futuro®, tedy pro piipad, kdy nemocny nebude schopen pro zavaznost
svého stavu posoudit svou situaci, ani verbalizovat sva pfani. Interpretace zavedeni
,, living will “ se vaze k lidskym praviim, zejména k pravu na sebeurceni tim, ze ¢lovék
ma pravo urcovat aktudlné 1 do budoucna své zaméry a mit vzdy svij osud pod

kontrolou.

Uskalim pro vyjadieni vile do budoucna je nemoznost zmény nazoru v urdité
situaci, kdy ¢lovék ¢asto pod vlivem necekanych Zivotnich udalosti prakticky ihned

zméni nazor, chtél by zlstat Ziv, ale na to uz mize byt pozd¢.
Ekonomické divody

DalSim argumentem pro legalizaci eutandzie jsou ekonomické diivody. Soucasna
zdravotni péce je nesmirné ndkladna a prosttedky poskytované na tzv. pouhé umélé
udrzovani pifi Zivoté na pfistrojich by se mély vyuzivat Gcelnéji na lécbu jinych
pacientll. Uplatiiovani eutanazie v praxi by také pomohlo ¢astecné vyteSit chronicky
nedostatek organti k transplantacim. Navic zavedenim legalizace eutanazie by se
V podstaté uzakonilo néco, co se jiz vyskytuje v nemocni¢ni praxi, ale je to vefejnym

tajemstvim.

B HASKOVCOVA, H.: Thanatologie - Nauka o umirani a smrti, Praha, 2000, s. 32
% viz ptiloha &. P I;s. P I/1
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Takovy vyklad ekonomické narocnosti 1écby je eticky nepfijatelny. Ekonomické
aspekty je jisté nutné zvazovat. Je ovSem také potfebné rozlisit zbytecnou 1é¢bu od
dobrého zaméru Iécit 1 za cenu vysoké ekonomické naroCnosti a zatéze pro

nemocného.?

% MUNZAROVA, M.: Eutanazie nebo paliativni péce? Praha, 2005, s. 92
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Eutandzie v pravnich predpisech CR a zemich EU

3 EUTANAZIE V PRAVNICH PREDPISECH CR A ZEMICH EU

Vv

povaze. Argumenty pro nebo proti jejimu uzakonéni jsou vEétsinou z oblasti mimo pravo.

Jiz jsem uvedl, ze rtizné deklarace Svétové zdravotnické asociace i Eticky kodex

Ceské I¢karské komory povazuji eutandzii za neetickou a neptipustnou.

Pravni vymezeni eutandzie vyzaduje stanovit okruh pojmu, které jsou zékladem
pravni kvalifikace jednani, které budou dale pouzivany pii pravnim rozboru

jednotlivych situaci, které by mohly nastat pti legalizaci eutandzie.
A. Asistovana sebevrazda

Zameérné jednani osoby spocivajici v napomahani k sebevrazd¢ jiné osoby nebo

navedeni druhé osoby k tomuto jednani.
B. Pasivni eutanazie

Cilené zfeknuti se indikované 1éCby smrtelné nemocnym, trpicim pacientem.
Z 1ékatského hlediska jde o nekonani.
Pasivni eutanazie mize mit nékolik forem:
1. nesouhlas s 1é¢bou,
2. souhlas v prabéhu lé¢eni odvolany,
3. vprabéhu lécby provadéné se souhlasem se zjisti pfitomnost dal§iho
onemocnéni, k jehoz 1é¢bé souhlas neni dan. Smrt pacienta je v tomto ptipadé

uspiSena nezahajenim nutné 1é¢by, piipadné jejim pieruSenim.
C. Aktivni eutanazie

\VolIni jednani jiné osoby nez pacienta, které vede k ukonceni zivota trpiciho
pacienta na jeho vlastni zadost. Smrt pacienta je uspiSena zdkrokem tfeti osoby (napf.

I€kate), cilenym ve vztahu ke smrti, jinym neZ v pfipad€ nepfimé eutanazie.

15
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D. Neprima eutanazie

UspiSeni smrti pacienta jako negativni vedlej$i ucinek 1ékafem indikované 1écby ve
form¢ zvySovani davek prostfedki k tiSeni bolesti. Stupniovani davek je zde

nevyhnutelné vzhledem k tomu, Ze bolest tiSici uc€inek nékterych medikamentti casem

, 26
klesa.

3.1 Pravni kvalifikace jednani p¥i jednotlivych formach eutanazie

3.1.1 Pasivni eutanazie a princip kvalifikovaného souhlasu

Platné Ceské pravo vychazi jednoznacné z principu, Ze informovany souhlas osoby
je nezbytny k jakémukoliv zakroku na jejim téle. Toto pravidlo plati univerzalng, tedy
nikoliv pouze pro medicinskou oblast. Stranou jsou zde ponechany piipady, kdy pravo
Z vazného diivodu vyslovné umoznuje, nebo by mohlo umoziovat, zdkrok provést i bez
souhlasu takové osoby, v kontextu s trestnim pravem napi. pii odbéru nékterych

biologickych latek pro ucely vySetfovani trestnych Cin.

Princip informovaného souhlasu ve zdravotnické oblasti vychazi z ¢lanku 5 —
Obecné pravidlo Umluvy o lidskych pravech a biomedicing, ktery zni: ,, Jakykoli zdkrok
v oblasti péce o zdravi je mozno provést pouze za podminky, Ze k nému dotcend osoba
poskytla svobodny a informovany souhlas. Tato osoba musi byt predem radné
informovana o ucelu a povaze zdkroku, jakoz i o jeho disledcich a rizicich. Dotcena

2l Umyslem smluvnich statd této

osoba miize kdykoli svobodné sviij souhlas odvolat.
jasné formulace bylo umoZznéni vzniku prav pfimo jednotlivelim a tim je toto ustanoveni
schopné bezprostiedni aplikace v souladu s ¢lankem 10 nasi ustavy.”® Dle tohoto
ustanoveni jsou splnény podminky pro to, aby se pfi aplikaci prava postupovalo pfimo
podle Umluvy, kdekoliv by ji pfedpisy nizsi pravni sily odporovaly. Zavérem lze tedy
konstatovat, Ze pacient ma pravo odmitnout jakykoliv lékaisky zakrok. Platné pravo
pfitom nijak nerozliSuje mezi zdkroky zivot zachraiiujicimi a ostatnimi. Lékat miZe bez

souhlasu pacienta zakrok provést jen na zakladé vyslovného opravnéni vyplyvajiciho ze

% CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 108 - 109

Z'RADA EVROPY: Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie
a mediciny [online]. Zapadoceska univerzita v Plzni [cit. 9. unora 2010].
Dostupny z WWW: <http://juristic.zcu.cz/dostal/docs/UB_cj.htm>.

2 yyhlagené mezinarodni smlouvy, k jejich ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je Ceska republika vazana, jsou
soucasti pravniho fadu; stanovi-li mezinarodni smlouva néco jiného nez zékon, pouzije se mezinarodni smlouva.
Zakon ¢. 1/1993, Ustava Ceské republiky. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1992, &astka 1.s. 7.
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zékona (napf. povinné léceni osoby trpici nebezpecnou a vysoce infekéni nemoci).

Pravo nebyt 1éCen je silngjsi nez povinnost 1&¢it.

Jesté je potiebné zminit § 23 zadkona o pééi o zdravi lidu, kde je v odstavci 2
stanoveno, ze ,, VySetfovaci a lécebné vykony se provddéji se souhlasem nemocného,
nebo lze-li tento souhlas predpokiidat. Odmiti-li nemocny pres ndlezité vysvetleni
potrebnou péci, vyzada si osetrujici lékar o tom pisemné prohlasent (revers).

Pasivni eutanazie je tedy v Ceské republice za uvedenych okolnosti v souladu

S platnym préwem.29

3.1.2 Odpovédnost lékare dle ¢eského pravniho Fadu

Zakon €. 40/2009, trestni zdkonik v platném znéni v § 150 o neposkytnuti pomoci
rozliSuje, zda se trestného ¢inu neposkytnuti potfebné pomoci dopustila bézna fyzicka
osoba nebo 1ékaf. Tato skutecnost ma vliv na trestni sazbu nebo vykonéavani praxe

lékare.

Shodnd tprava plati napt. v Némecku a zdiraziiuje se, Zze pod pojem pasivni
eutanazie patii 1 vypnuti zivot udrzujicich ptistrojl, tfebaze, ptisné vzato, vyzaduje toto
jednani aktivni ukon. Podstatou je ovSem sméfovani lékafe do stavu, kdy do organismu

pacienta neni zvnéjsku nijak zasahovano.

Pokud je ovSem zapotiebi k provedeni zdkroku informovaného souhlasu pacienta
a tento souhlas je I¢kati odepien, pak nemlze byt ¢inén odpovédnym za smrt ¢i ijmu na

zdravi pacienta.
3.1.3 Institut pfedem vyjadieného prani

Dtlezitym momentem je, jak posoudit situace, kdy pacient neni zpusobily souhlas
dat ¢i odeprit, bud’ pro dusevni poruchu, ¢i pro nezletilost nebo pro sviij aktudlni
zdravotni stav. Jednou z moznosti je institut pfedem vyjadieného pfani (tzv. , living
will“ — viz kapitola 2.2). Prakticka pouzitelnost je ovSsem pochybna, jelikoz pii zméné
okolnosti by se informovany pacient mohl rozhodnout jinak neZz ptvodné. Ostatné
i Umluva v ¢lanku 9 - Dfive vyslovena piani tento fakt zdtraziuje: ,, Bude brdan zietel

na drive vyslovena prani pacienta ohledné lékarského zdkroku, pokud pacient v dobé

2 CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 109 - 111

17



Eutandzie v pravnich predpisech CR a zemich EU

zdkroku neni ve stavu, kdy miize vyjdadrit své piani.“*® V piipadé pochybnosti se 1ékaf
bude odvolavat na ¢lanek 8 Umluvy - Stav nouze vyzadujici neodkladna feseni: ,, Pokud
v situacich nouze nelze ziskat prislusny souhlas, jakykoliv nutny lékarsky zdkrok Ize
provést okamZité, pokud je nezbytny pro prospéch zdravi dotyéné osoby. “** V souvislosti
s dfive projevenym pfanim je nutno poukazat na moznou manipulaci a zneuzitelnost
pisemnych prohlaSeni osob neschopnych projevit opakované svou vili (jsou napf.

V bezvédomi).

Existuje vSak fada osob, u nichz by institut pfedem vyjadfené¢ho ptani nemohl byt
pouzit. Jedna se o osoby nezletilé nebo takové, které pro sviij dlouhodobé neptiznivy
duSevni stav nejsou zpusobilé pravné rozhodovat o svych zalezitostech a dat ¢i
odmitnout souhlas k zdkroku. Zde vyvstava otdzka, kdo rozhoduje za vSechny tyto
osoby o souhlasu ¢i nesouhlasu s lékafskym zakrokem. Pro cely pasivni eutandzie l1ze
uvazit moznost zakonného zastoupeni osoby pacienta. Pramenem tohoto principu je

Umluva v &lanku 6 — Ochrana osob neschopnych dat souhlas v odstaveich 2 a 3.3

%

Ceské pravo v ustanovenich zakona & 40/1964 Sb., ob&anského zakoniku
Vv platném znéni v § 22 a néslednych, dale v pfislusnych ¢astech zékona ¢. 94/1963 Sb.,
o rodin€ v platném znéni, pocinaje § 31 a v zakon¢ €. 99/1963 Sb., obcanském soudnim
fadu v §§ 176 — 180 formuluje celou tfadu pravidel upravujicich prava zastupce
rozhodovat namisto zastoupeného. Lze z nich vyvodit, Ze zatimco pravo rodic¢lu (popf.
opatrovnika) rozhodovat v nemajetkovych vé€cech typu zahajeni ¢i pokraovani 1écby
neni omezeno, ledaze by se dostaly do rozporu z4ymy zastupce a zastoupeného,
u poruc¢nika ditéte vyzaduje § 80 odst. 4 zakona €. 94/1963 Sb., o rodin¢ v platném
znéni schvaleni soudu pro vSechny podstatné véci tykajici se ditéte, mezi néz
bezpochyby zivotné dilezita 1é¢ba patii. Oproti tomu ustanoveni v § 23 odst. 3 zakona
¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni davaji lékafi pravo prekonat
nesouhlas rodi¢l (opatrovnika) svou vili, pokud usoudi, ze zdkrok bude zachranovat
zivot Ci zdravi pacienta. V této situaci by bylo vhodné posilit ingerenci soudu jako

nezavislého strazce prav zastoupené osoby tak, aby potvrzoval rozhodnuti o preruSeni

®RADA EVROPY: Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie
a mediciny [online]. Zapadoceska univerzita v Plzni [cit. 9. unora 2010].
Dostupny z WWW: <http://juristic.zcu.cz/dostal/docs/UB_cj.htm>.

3 tamté

2 tamté
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zivotng dulezité 1éCby. Problémem v Ceském pravu je vSak nizkd pruznost a rychlost

soudniho systému, kterou by v takovych pripadech bylo nutné zajistit.*®

Je potieba zdlraznit, Ze jestlize na misté osoby nezplsobilé dat souhlas rozhoduje
kdokoliv, vzdy se musi fidit jejimi z4jmy a vychazet v nejvyssi mozné miie z tivahy, jak
by se sama rozhodla dotycnd osoba. Jinak stavajici principy pfipustnosti pasivni

eutanazie neni de lege ferenda nutné radikalng ménit.**

3.1.4 Asistovana sebevrazda

Pokud je nevylécitelné nemocny Eloveék, prozivajici nesnesitelné utrpeni, schopny
ukoncit svilj zivot vlastnimi silami, bude jeho jednani sebevrazdou, kterd podle platného

prava neni protipravni a tedy ani trestna.

Jind situace nastava v pfipadé napomahani k sebevrazdé, doslo-li alespon
k pokusu o sebevrazdu. Spada sem jak pomoc fyzickd (opatfovani prostiedk,
odstraiovani piekazek), tak pomoc psychicka (pfemlouvani, utvrzovani v rozhodnuti
atd.). V zahrani¢i se objevily ptipady zkonstruovani sebevrazednych zafizeni, ktera
pacient dokaze uvést jednoduchym tukonem do chodu. Napiiklad v USA pusobil
kontroverzni 1ékat Jack Kevorkian znamy pod piezdivkou Dr. Smrt (Dr. Death), ktery
se fadu let zabyval tzv. planovanou smrti. Zkonstruoval zvlastni pfistroj pod ndzvem
Mercitron, prostiednictvim néhoz nevylécitelné nemocny CEloveék ukoncil sam svij
zivot. Navod, jak ukoncit utrpeni umirajiciho ¢lovéka, nazval medicidou. Eutanazii
propagoval jako "$tastnou smrt" a planovanou smrt pojmenoval obitiatrii. Metodicky
zpracoval svou praxi v knize s nazvem ,,Recept: Medicida‘® s podtitulem ,,O dobru
planované smrti“. Kevorkian byl pfesvédcen, Ze soucasnd spolecnost je soucitné
pokrytecka, kdyz odmita ptfijmout distojny, humanni a neobycejné blahodarny nastroj
pro sebevrazdu. Tuto teorii o spravnosti sebevrazdy opiral o ndzory filosofa Thomase
Moora, ktery ve svém stézejnim dile "Utopie™ vyhlasil "pravo trpiciho lidstva tézit
Z dobrodini sebevrazdy provedené jak svymi silami, tak i s pomoci jinych."
Bezprostfednim motivem pro ¢innost J. Kevorkiana byl trpici muz David Rivlin
z Michiganu, ktery ho v roce 1989 opakované Zadal o ukonceni resuscitace.
Kevorkianliv piivodni pfistroj byl ovSem tak slozity, Ze ho pacient neuvedl sdm do

chodu. Prvnim pfipadem po vylepSeni jeho ptistroje Mercitronu byla tak az smrt Janet

¥ CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 111 - 114
34 5y
tamtez
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Adkinsové v cervnu roku 1990, ktera trpéla Alzheimerovou chorobou. Stejnym

zpiisobem ukongilo sviij Zivot jests dalsich 37 1idi.*

Jednodussim ptikladem je ponechani smrtelné davky jedu nebo 1éku v blizkosti
pacienta. VSechny tyto ptipady fesi v ceském pravu § 144 — iCast na sebevrazd¢ zékona
¢. 40/2009 Sb. trestniho zdkoniku v platném znéni, v némz se konstatuje, ze kdo jiného
pohne Kk sebevrazde nebo jinému k sebevrazdeé pomdhda, bude potrestan, doslo-li alespon

k pokusu sebevrazdy.®®

3.1.5 Aktivni (pFima) eutanazie

Pod timto pojmem se skryva Umyslny ¢in tieti osoby vici trpici osobé, ktery
bezprostiedn¢ zpisobi jeji smrt, a jehoz motivaci je vyluéné soucit a pomoc ukoncit

utrpeni.

V teoretické roviné se vyskytuje rozliSeni na voluntarni (vyzadanou)
a nonvoluntarni (nevyzadanou) eutandzii. Kritériem je fakt, nakolik je tento ¢in
podlozen Zadosti trpici osoby. Toto rozliSovéani vede k riziku rozsifeni pojmu eutandzie
ana jedndni, kterd by pod n¢j neméla byt zahrnovana. Pokud ¢lovék vedeny soucitem
ukon¢i umysIné Zivot duSevné i télesné stradajici a trpici osoby, kterd ovSem tento Zivot
ukoncit nechce a je schopna se ke svému stavu vyjadfit, nelze tento akt akceptovat ani
jako formu eutandzie. Takové jednani je v pfimém rozporu s platnym pravem a mélo by
byt trestano jako €in vrazdy dle ustanoveni § 140 trestniho zdkona o trestnych ¢inech

proti zZivotu a zdravi.

Totéz ovSem plati i o vyzaddané (voluntdrni) eutanazii. Trestni zdkon totiz
neobsahuje z&dnou privilegovanou skutkovou podstatu pro usmrceni na zadost ze

soucitu.®’

3.1.6 Neprima eutanazie a jeji beztrestnost

Tato forma eutanédzie piedstavuje stav pacienta, v némz podavani vysSich davek
bolest tiSicich prostiedki zplsobi jeho smrt. Tedy bolest tisici 1é€iva nebo jina opatieni
zmirfyjici t€zké utrpeni spoustéji kauzalni pribeh piesahujici nasledky priméarni nemoci

a zivot ukrati, aCkoliv vlastnim cilem jednani je tlumeni bolesti, nikoliv pfivodit smrt.

s HASKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 143 - 146
% Trestni zdkonik 2010, zdkon ¢. 40/2009 Sb., Ostrava - Hrabiivka, 2009, s. 40
% CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 117
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Z této situace lze dovodit, ze 1 kdyz jednani 1ékare je vedeno uslechtilym zameérem,
je vtomto piipadé kauzalnim nexem se smrti pacienta. Pfitom lékaisky indikovana
,lege artis“ a sinformovanym souhlasem provadéna lé¢ba ma byt poskytovana
pacientovi a nema byt povazovana za protipravni. Lékaf totiZz usnadiiuje nemocnému
konec zivota a jedna ptitom v souladu s poznatky lékatské védy a praxe i s prislusnymi
profesnimi povinnostmi a standardy a vykonava tak tadné své povolani. Pacient ma

stale pravo takové zachdzeni odmitnout a zmirnovani bolesti neptijmout.

Jak odavodnit beztrestnost oSetfujiciho 1¢kare, ktery je srozumén s moznosti, ze
jeho jednani uspisi smrt pacienta smérem k ustanovenim o trestnych ¢inech proti zivotu

a zdravi?

Dle ptevazujici némecké teorie nepiedstavuje zkraceni Zivota jako nevyhnutelny
vedlej$i nésledek 1écby objektivné zadné bezpravi, jelikoz zmirfiovani bolesti je
Castokrat jedinou volbou, jak jesté podporit zivot jako pravni hodnotu. Jednani 1ékare
v téchto ptipadech nezplsobuje néjaky Skodlivy nasledek na pravem chranénych

hodnotach.

Pfi posuzovani beztrestnosti je mozné, dle ustanoveni § 28 o krajni nouzi trestniho
zékoniku, posoudit jednani lékate tvrzenim, ze poruSeni pravem chranénych hodnot,

jemuz bylo zabranéno odstranénim alespoil podstatné ¢asti utrpeni pacienta, je

24

vewr

nutné ovSem splnit podminku subsidiarity, tj. Ze k postupu lékafe nebyla rozumna
alternativa (srov. odlisny vyklad § 28 v kap. 3.1.7). Dale je nutné mit zajistén souhlas
poskozeného (pacienta) s l1ékarskym zakrokem (v souladu s § 30 odst. 3). U trestnych
¢inlt proti Zivotu a zdravi pfistupuje je$t€ minimalné pozadavek spolecenské
ptijatelnosti daného zakroku. Pfi soucasné existenci téchto podminek lze protipravnost

Vylouéi‘[.38
3.1.7 Vylouceni protipravnosti

K vylouc€eni protipravnosti dochazi na zaklad¢ informovaného souhlasu pacienta
S postupem lékafe. U trestnych ¢inli proti Zivotu a zdravi neni ovSem sam souhlas

okolnosti tuto protipravnost vylucujici.

3 CISAROVA, D., SOVOVA, O. etal.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 123
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J. Boguszak uvadi, Ze pravo na zivot nalezi k ¢isté vefejnopravnimu druhu lidskych
prav. ,,Je vskutku pravem; neexistuje povinnost zit: pokus o sebevrazdu neni trestnym
c¢inem. Neni vSak pripusténa euthanasie, takze pravni ukon, jimz by nékdo zmocnoval

jiného, aby usmrtil, je ukonem neplatnym. «39

DalSim pravnim rozmérem je stav krajni nouze oSetfeny v § 28 trestniho zékona,
vnémz se poméiuje zavaznost nebezpeCi hrozicimu zajmu chranénému pravnim

piedpisem a opatfeni smétujiciho k odvraceni tohoto nebezpedi.

V pfipadé¢ pouziti aktivni formy eutandzie by se tedy posuzovalo, zdali je
zavaznéjsi Skodou na osobé pacienta jeho pokracujici utrpeni nebo ukonceni jeho Zivota
za podminky, ze zmirnéni jeho utrpeni nelze jinak dosdhnout. V tomto ptipadé by bylo
nutné stanovit a porovnat kvalitu lidského Zivota s hodnotou té ¢asti Zivota, o niz bude
usmrceny Clovék ukracen. To by znamenalo objektivizovat kvalitu Zivota jinych lidi
a na zaklad¢é toho rozhodovat o jejich pravech. Tento hodnotovy objektivismus ovSem
neexistuje a pokus o jeho stanoveni skryvé velké nebezpeéi pro eventudlni zneuzivani.*°
Utrpeni pii umirani by muselo byt vyhodnoceno pfinejmensim stejné zavazné, jako
ekvivalent samotné smrti. V trestnim zakoniku je tato moznost zneuziti jednozna¢né
chranéna ustanovenimi § 30, odst. 3, které vyluCuji beztrestnost pii svoleni
poSkozeného souhlas k ublizeni na zdravi nebo usmrceni. Pfima aktivni eutanazie je

tedy dle platného prava v Ceské republice protipravni a trestna.

3.2 Legislativni uprava eutanazie ve vybranych zemich

Vétsina zemi méa podobny piistup jako v Ceské republice (napf. anglicky Suicide

Act z roku 1961, jehoz vyusténim byl ,, pFipad Diane Prettyové. «dl

V sousednim Némecku se vychazi z disledné uplatiovaného principu akcesority
ucastenstvi; zjednodusené to znamend, ze pomoc k ¢inu nemulze byt trestnd, neni-li
trestny 1 ¢in sam. Je nutné podotknout, Ze némecka uprava predpoklada, Ze pacient, jenz
¢ini rozhodnuti o sebevrazde¢, jedna na zakladé dostatecné znalosti svého zdravotniho
stavu, progndzy a zplisobu U¢inkovani pouzité latky. Jinak by mohla chybét svobodna

vile a 1ékatf by mohl byt trestné odpovédny. Tento pfistup, kdy se rozsifuje pozadavek

** BOGUSZAK, J., Diferenciace lidskych prav, Praha, 2001, s. 109
0 CISAROVA, D., SOVOVA, O. et al.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 118
* viz Pfiloha P Il — kazuistika Diane Prettyové
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dostate¢ného pouceni i na jednani pacienta, jimz nevyslovuje souhlas s Iékafskym

zékrokem je pomérné sporny.

V soucasné dob¢ maji platnou pravni normu povolujici aktivni pomoc pii umirani
a lékarsky asistované sebevrazd¢ v Evropé pouze tii staty: Belgie, Nizozemi
a Lucembursko. V zadném z nich neni 1ékaf povinen eutanazii provést. Belgicka uprava
navic stanovuje povinnost pro lékate, ktery odmitne vyhovét pozadavku pacienta, predat

na jeho zadost zdravotnickou dokumentaci jinému I€kafi.

SmiSenou upravu predstavuje nizozemské pravo, kde taméjsi trestni zakon uvadi ve
svém § 294, ze osoba, ktera védom¢ napomaha pii sebevrazdé jiné osoby, se dopousti
trestného Cinu s trestni sazbou az na tfi 1éta, s podminkou, Ze tato sebevrazda musi byt
dokonana. Na druhou stranu se vSak toto jednani nepovazuje za trestné, pokud se ho

dopustil 1ékaft, ktery splnil pozadavky stanovené zakonem o ukonceni zivota na zadost

. , L gx 42
0 asistované sebevrazdeé.

V Holandsku existuje zvlastni zakon pro beztrestnost usmrceni nebo asistence pii

sebevrazdé€. Jeho aplikace stanovuje tyto vybrané podminky:
e dobrovolnost a diikladné uvazeni Zadosti pacienta,
e presvédceni I€kare o trvalosti a nesnesitelnosti pacientova utrpent,
e pouceni pacienta co do jeho zdravotniho stavu i prognozy;

e pacient musi zastadvat nazor, Ze neexistuje zadné jiné pfijatelné feSeni situace,

V niz se nachazi;
e konzultace s nejméné jednim dal$im lékafem, ktery musi dospét ke stejnym
zaveérim.
V Belgii vyzaduje pravo pro splnéni beztrestnosti eutanazie splnéni nasledujicich
podminek:
o zletilost a zpusobilost k pravnim tikonim pacienta;

e pozadavek musi vychazet z jeho vlastni viile a byt uvdzeny a opakovany;

e medicinsky beznad€ny zdravotni stav pacienta a jeho trvalé, nesnesitelné

a fyzicke ¢i psychické utrpeni, jez nelze zmirnit;

42 CISAROVA, D., SOVOVA, et al.: Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 114 - 115
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¢ nutnd konzultace s nejméné jednim dalSim lékafem, ktery musi dospét k tymz
zavérum;
e Vpiipadé, ze smrt pacienta neni o¢ekdvana v dohledné dobé€, vyvstava nutnost

konzultace s dalsim 1ékafem, ktery musi potvrdit uvedené zavéry a zaroven musi

uplynout jeden mésic mezi zadosti a provedenim.

V obou zemich se musi pacient i Iékai shodnout, Ze stav a progndza pacienta

nenabizi zadné rozumné vychodisko, a to ani pomoci paliativni 1écby.

Zadost musi byt osobné sepsana pacientem. Pokud nemuze psat, tento ukon
provede v pfitomnosti lékafe zletild osoba, kterd nema zadny hmotny zijem na

pacientové smrti.

V Nizozemi (na rozdil od belgické tipravy) je mozné ukoncit Zivot i osobé nezletilé
za podminky, Ze se nachazi mezi 12. a 16. rokem véku a dokaze pfimétené posoudit své
z4jmy. Rodice nebo poru¢nik musi k zadosti dat souhlas. Od 16. do 18. roku véku l1ékar

muze zadosti vyhovét za podminky zahrnuti rodi¢e nebo porucnika do rozhodovani.

V Belgii je mozno uplatnit obdobu institutu pfedem vyjaddieného piéni pacienta
(tzv. living will) formou prohlaseni za Gcasti svédku s platnosti péti let, v némz pisemné
oznami své pfani, aby lékar provedl zakrok dle pravidel aktivni eutanazie v pfipad¢, ze
se tato osoba dostane do stavu, kdy nebude schopna projevit svou vili. Pacient
Vv prohldSeni miiZze stanovit jednoho ¢i vice duvérnikl, ktefi maji o vili pacienta

informovat lékaie.*®

Uskalim t&chto piedem &inénych prohlaeni je piedjiméani, do jakého stavu se
pacient dostane, a planovany tkon nemusi vychazet z aktualnich informaci a dobrého
uvazeni. Pacient by totiZ mohl posoudit aktuélni situaci jinak nez zpisobem, ktery uvadi

ve svém prohlaSeni.

V Lucembursku schvalil parlament v prvnim ¢teni navrh zakona o eutanazii
a asistované sebevrazdé 18. prosince 2008 té€snou vétSinou a zakon vstoupil v platnost
Vv bieznu roku 2009. Lékat, ktery vyhovi zadosti o eutanazii ¢i se bude podilet na
asistované sebevrazdé, nebude trestné ani jinak postihovan. Podminkou provedeni je
jednomysiny souhlas dvou lékait a zdrovenn souhlasné stanovisko panelu odbornikd.

Navic je povolena pouze pro nevylécitelné nemocné pacienty, kteti o eutandzii

* CISAROVA, D., SOVOVA, O. ET AL.: Trestni privo a zdravotnictvi, Praha, 2004, s. 121 - 122
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opakovan¢ zadaji. Jejich zadosti museji byt fadné zdokumentovany za ptitomnosti

« o 44 5, > . . . P s g o
sveédki.™ Zaroven v této zemi vstoupil v platnost i zdkon o paliativni péci.

3.3 Navrh zikona o diistojné smrti v CR

V Ceské republice v poslednich letech probihaji aktivity na uzakonéni eutanazie
(pro tyto ucely je minéna asistovana sebevrazda). Projekt vede IPD — Institut prava
a demokracie.* Navrh zakona® je konstruovan dle belgické pravni normy. Zamé&fuje se
na o0soby v terminalni fazi nevylé¢itelné choroby, kterym by byla poskytnuta sou¢innost
k tomu, aby se mohl usmrtit sim za odborné asistence vyhradné lékafe, ktery tuto

asistenci mize odmitnout. Zakon stanovuje ¢tyii zakladni podminky:

e nutnost podani zadosti pacienta o asistovanou sebevrazdu,

e souhlasné stanovisko dvou na sobé nezdvislych 1€kait,

e nejméné Ctyftydenni lhita k vykonéni eutanazie od podani zédosti,

e ziizeni komise pfi kancelafi Vefejného ochrance prav k posuzovani opravnénosti

provedeni eutanazie.

Zakon dale specifikuje i podminky podani zadosti pro smyslové postizené osoby,
dale vylucuje z okruhu osoby, které by zadaly o asistovanou sebevrazdu z divodu staii,

urazu ¢i bezmocnosti.

Dle mého ndzoru je tento navrh zdkona pouze prostfedkem k ziskani politického
vlivu. Zcela opomiji rozhodovaci kompetenci na legalizaci provedeni asistované
sebevrazdy soudni moci. Ne zcela logickou posloupnost vidim v kompetenénim
postupu, jakym by ukon asistované sebevrazdy mél byt legalizovan. Komise by podle
navrhu zdkona méla posuzovat opravnénost vykondni eutanazie az po tomto aktu.
Ptitom sloZeni komise ptedpoklada odborniky z fad pravniki, 1€kaiti a expertli na oblast
dastojné smrti (kdo je mySlen t€émito odborniky, neni blize definovdno). Tato komise by
tedy slouzila pouze k posouzeni beztrestnosti 1ékate, nikoliv k opravnénosti provedeni
eutanazie. Rozhodovaci pravomoc o beztrestnosti ndvrh zakona pfesouva mimo soudni
vliv. Postup by vsak mél byt spiSe zcela opacny a rozhodovat o provedeni asistované
sebevrazdy by mél soud na zakladé doporuceni ¢i odborného posudku zminované

komise véetné oSetiujiciho 1ékate a téch, kteti by zakrok vykonali. Pfijeti tohoto zdkona

* Lucembursko je tieti zemi EU, kde bude legdlni eutandzie [online denik]. aktualng.cz, [cit. 13. dubna 2010].
Dostupny z WWW: <http://aktualne.centrum.cz/zahranici/evropa/clanek.phtml?id=624002>.

®yiz <http://institutprava.webnode.cz/> [online]

viz Piiloha P 1
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by navic bylo v pfimém rozporu s nynéj$im znénim § 144 odst. 1 zdkona ¢. 40/2009 Sb.

trestniho zakoniku v platném znéni 0 ucasti na sebevrazde.

Za dilezity podpirny argument proti schvaleni tohoto zakona povazuji vysledek
nezavislé studie z Nizozemi, pfi niz bylo zjiSténo, Ze je evidovéano jen 54 % ptipadl
eutanazie i presto, ze holandské pravo umoznuje udélit trest odnéti svobody az na

, v« . . « 1 47
dvanact let za poruseni zakona o asistované sebevrazdé.

Obdobn¢ v prvnim roce ucinnosti zakona mélo v Belgii eutanazii podstoupit cca
170 lidi. Dle belgickych expertii jsou vsak tyto tdaje zavadéjici a skute¢ny pocet je

ziejmé dvakrat az trikrat vyssi. Zatajovat provadeéni eutanazie maji pry predevsim sklon

vr 17 v ’ sy . ’ r r 4
starsi 1ékafi obavajici se negativni reakce svého okoli.*®

*"BERKA, V., SUM, T.: Eutanazie ve sv&ts. epravo.cz, a. s., [cit. 11. dubna 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html>.
8 tamtéz
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Fenomeén eutanazie ,,na zakazku

4 FENOMEN EUTANAZIE ,,NA ZAKAZKU“

Zvlastni postaveni ve svété ma ve véci eutanazie Svycarsko, kde navrhy zakond
umoziujici eutanazii byly podany jiz v roce 1975 a 1979, oba vSak byly zamitnuty.
Piesto jiz fadu let pusobi v zemi organizace EXIT (Exit Deutschschweiz a Exit
Romandie) a od roku 1998 klinika Dignitas (Distojnost), které umoznuji provedeni
asistované sebevrazdy tém, ktefi o ni pozadaji. Podkladem pro tuto praxi je zédkon
Z roku 1942. Dle Svycarské ustavy neni pomoc k sebevrazd¢ trestnym ¢inem, pokud za

ni nestoji egoistické (zv1asteé vilné, zistné atd.) zzijmy.49

Pokud umirajici projevi zajem o ukonceni svého zivota, kontaktuje Iékate
z organizace Exit ¢i Dignitas a po vstupnim pohovoru podepise Zadost o asistovanou
sebevrazdu. Na zdklad¢ vystaveného receptu je mu vydana smrtici latka. Vlastni akt
asistované sebevrazdy je proveden ve vlastnich prostorach uvedenych organizaci, nikoli

v nemocnici nebo jinych zdravotnickych zafizenich.

Dignitas byla zalozena novinafem a pravnikem Ludwigem A. Minellim proto, aby
mohla pomdhat ke smrti nejen Svycarskym obcanim, ale i cizincim. V roce 2000
pozadali o eutanazii 3 cizinci a v roce 2003 jiz 93 cizinci. I v dalSich letech dochéazelo
k nartstu poctu zadosti. V roce 2005 zemielo pomoci organizaci Dignitas a Exit 350
osob. Tyto sluzby nejsou bezplatné. Dignitas si oficialné Uctuje za provedenou
asistovanou sebevrazdu 5 000 Svycarskych frankd (vCetné kremace) a pfijima navic
i sponzorské dary. Exit je finanéné dostupnéj$i a honoraf ¢ini 0 - 1200 §vycarskych
frankt. Ve Svycarsku viak vznikly obavy z tzv. "eutanatické turistiky". "Turisté smrti"
ptijizdé€ji do Curychu, kde pisobi Dignitas, ukoncit své Zivotni putovani. Na zdkladé
této skutecnosti se nékteré Svycarské nemocnice v Lausanne rozhodly pro povoleni
ptisn¢ kontrolované formy asistované sebevrazdy ve svych prostorach. Ke kazdému
umirajicimu, jenz pozada o ukonceni svého Zivota, bude moci pfijit 1€kaf z organizace
Exit, a tim odpadne transport z nemocnice na misto smrti. Tohoto aktu se muze, ale

nemusi, Uc¢astnit ¢len nemocni¢niho personélu.50

Tyto situace budi znacnou pozornost vetejnosti a diskutuje se o nasledujicich

tématech: problematika kritérii pro milosrdnou smrt a uloha statu.

49 HAgKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 129
%0 tamtéz
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4.1 Problematika Kkritérii zadosti o asistovanou sebevrazdu

Kritéria, kterd musi umirajici splnit pfi zadosti o asistovanou sebevrazdu, aby

mohla byt nasledné vykonana, jsou tato:

e pacient musi byt v termindlnim stadiu Zzivota, po t€zké nehod¢ nebo trpét
vaznym handicapem;

e musi byt vyCerpany vSechny l1écebné moznosti a neni zaroven nadéje na zlepSeni
stavu;

e trpi nesnesitelnymi bolestmi a trvale a uvazlivé zada o asistovanou sebevrazdu;

e jako smrtici latka je povolen pouze pentobarbital sodny.

Tyto podminky jsou deklarovany pro somaticky nemocné jedince, avSak je znamo,

v ’ o tev > c v . v v ’ 51
Ze timto zpusobem jiz zemielo i nékolik dusevné nemocnych.

Pfiznivei eutandzie ve vztahu k druhu onemocnéni vyjadiuji presvédceni, ze
I dusevné nemocni jsou schopni rozlisit to, jestli chtéji nebo nechtéji zit dale a mé¢la by
jim byt také eutandzie umoznovéna. Zde se pomyslné niizky zacinaji siln€ rozevirat, kdy
ncktefi lidé usiluji o to, aby pomoc zemiit mohli ziskat i lidé, kteti se rozhodnou
zjinych davodd, nez je nevylécitelnd nemoc. Jejich argumentace je zaloZzena na
skutecnosti, ze pokud sebevrah voli nevhodné prostiedky k suicidiu, mize nejen
»heuspét a zlstat Zivy, ale v mnoha ptipadech s téZzce poskozenym zdravim. Zastanci
opacného nazoru se opiraji o argumenty, ze mnozi, ktefi pfezili pokus o spachani
sebevrazdy, se t&i ze znovunabytého Zivota. Podle statistik dochazi ve Svycarsku aZ
k 67000 pokust o sebevrazdu (véetné dokonanych sebevrazd). Ve svétle tohoto faktu
nabyva mozné povoleni a rozsifeni kritérii pro asistovanou sebevrazdu obludné rozmeéry

a toto feseni by bylo krajné nebezpetné.>

4.2 Problematika tlohy statu

V druhém diskutovaném okruhu probléma se uvazuje o piipadné odpovédnosti
statu. Diskuse je celospolecenskd a dosud neni ukoncena. V nejbliz§i dobé neni

prozatim feSeni na urovni celostatni legislativy v dohledu.

51 HAgKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 130
52 tamtéz
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Zatim ve Svycarsku panuje nazor, Ze rozhodnout o svém odchodu musi pouze
pacient sam. Stat by m¢l pouze dohlizet na angazované spolecnosti, zda postupuji dle
pravidel, maji pfislusSn¢ vyskoleny personal a priuhledné financovani. Za téchto
podminek je mozné stavajici praxi upravit vydanim licence. Situace je vSak velmi vazna
a konfliktni, zvlasté v oblasti , sebevrazedné turistiky*. Stale vice obCanli se kloni

y < . y . . 53
k myslence vypsat ve véci asistované sebevrazdy celonarodni referendum.

58 HAgKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 130
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5 PRINCIPY PALIATIVNI MEDICINY JAKO ALTERNATIVY
K EUTANAZII

Paliativni neboli utésnd medicina zahrnuje uceleny systém pomoci umirajicim
a jejich rodinam. Nazev vznikl z latinského slova pallium (obal ¢i plast). Puvodné se
jim oznaGovalo svrchni roucho starych Rimant, poté pontifikalni symbol patriarchii
a arcibiskupti. V kombinaci s péci znamena toto spojeni poskytnout nemocnému
ochranu (plast) ve zvlasté neptiznivé situaci hroziciho vlastniho zaniku. Dle Svétové
zdravotnické organizace je ,,... paliativni medicina lécba a péce o nemocné, jejichz
stejné jako reseni psychologickych, socidlnich a duchovnich problémii nemocnych.
Cilem paliativni mediciny je dosazeni co nejlepsi kvality Zivota nemocnych a jejich

. «b4
rodin. “°

Svétova zdravotnickd organizace paliativni pé¢i podporuje a mimo jiné konstatuje,
Ze tento piistup:
e poskytuje ulevu od bolesti a jinych forem utrpent;
e chape umirani jako pfirozeny proces;
e neusiluje o urychleni smrti, ani o jeji nepfiméfené zadrzovani;
e integruje psychologické i spiritudlni aspekty péce o umirajici;
e nabizi systematicky pfistup k pacientiim, ktery jim dovoli Zit aktivni Zivot az do
konce;

e rovnéZ nabizi systematickou podporu rodindm nemocnych, v ramci niZ se
piibuzni vyrovnavaji s pacientovym onemocnénim i s vlastnim zarmutkem;
e podporuje tymovy pfistup, ktery umoziluje pruzné reagovat na potieby pacientli
a jejich rodin, véetn& konzultaci v dob& zarmutku.>
V Ceské republice se nyni poskytuje ve zvlastnich zafizenich — hospicich a ukazuje
se naléhavost postupného vcleniovani do stavajiciho systému zdravotnictvi. Do péce
0 umirajici je potfeba opétovné zapojit celou rodinu i spolecnost. V tomto piipadé
hovotime jiZ o hospicovém hnuti a svou tlohu zde muize pozitivné sehrat i socidlni

pedagogika (bliZze pojednano v kapitole 6).

54 HAgKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 37
% tamtéz, s. 38
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Je potiebné zminit, e hospicova pé¢e ma od 3. 7. 2006 v Ceské republice jiz svou
vlastni zdkonnou upravu v § 22a zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi v platném znéni*®, kde je definovana jako zvlastni tstavni paliativni péce
0 0soby V terminalnim stavu poskytovana ve specialnich luZzkovych zafizenich
hospicového typu. Lékaiské vykony jsou tak plné hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi. Do té doby se hospicova péce poskytovala v souladu s platnou legislativou
pro oSetfovatelska luzka dle ptisluSnych sazebniki, které byly pfilohami vyhlasek
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Na uzemi CR piisobi cca 20 ltzkovych

nebo mobilnich hospicti a dalsi se projektuji.
5.1 Principy paliativni péce

Z4dny medicinsky obor se nemiZe vyvazat z pomoci umirajicim. Jinymi slovy,
kauzalni neboli pfi¢inna terapie miize byt dle okolnosti skoncena, ale nikdy nesmi
skoncit péce o pacienta. Radikalni 1écbu je potifebné vystiidat péci paliativni, piipadné
symptomatickou a nakonec termindlni. Indika¢ni skupiny jednotlivych strategii 1écby
musi byt co nejpfesnéji stanoveny a musi se disledné opirat o konkrétni potieby
umirajicich a jejich blizkych.

Jelikoz kurativni lécba (Iécebné vykony, které mohou vést k uzdraveni) je
redukovana nebo zcela chybi, paliativni péci charakterizuje koordinovany program
odbornych a podptrnych sluzeb v hospici, ostatnich zdravotnickych zatizenich nebo
doma. Paliativni péce se vyznacuje vysokou mirou potieby psychologické a sociélni,

wr v . , . 57
p¥ipadng i duchovni pomoci.”

V centru pozornosti stoji i rodina pacienta, jejiz ¢lenové se mohou UCinng
angazovat ve prospéch umirajiciho, poskytuji mu hlavné emocni podporu. I tito rodinni
pfislusnici vSak potfebuji U¢innou pomoc. Socidlni pedagogika muZe ve spojeni
s geragogikou (z feckych slov geron — stafec a agdgé — nékoho vést) sehrat dilezitou
roli v pfipravé ¢lovéka na starnuti a pfi feSeni seniorsko — mezigeneracni problematiky
formou celozivotni vychovy zaméfené na mezigenera¢ni porozuméni. Proseniorskd
vychova by se méla stat celozivotni soucasti vychovy jedince ve Skole i v rodinném

prostiedi. Cilem takové vychovy je ptiprava mladych lidi na souziti se seniory, podpora

% 7akon ¢&. 340/2006 Sb. ... 0 zmén¢ zakona €. 48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi ...
57 HASKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdani a smrti, Praha, 2007, s. 41 - 42
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. 7w v ’ . . r v - 58 v v v . ’ wr ’
1 péce on¢ vramci rodiny a celé¢ spolecnosti,” pravé vcetné zapojeni piibuznych
I odborniki do péce o umirajici.

Indikace pfijeti do hospicové péce je, kromé podminky vysloveného ptani byt ptijat

do hospice a krom¢ informovaného souhlasu, zaloZena na nasledujicich kritériich:

e postupujici choroba ohrozuje pacienttiv zivot;
e nemocny nepotiebuje nemocni¢ni péci, nebot’ mu jiz nema co nabidnout;
e nemocny potiebuje paliativni 1é€bu a péci;

ror o~ ’ v v _+r 59
e domadci péce neni mozna nebo dostacujici.
Charta umirajicich

Siroké vefejnosti jsou malo zndmé dokumenty piijimané po celém svété jako charty
umirajicich. Témto dokumentim je potfeba vénovat zvlastni pozornost, nebot’ jsou
V nich formulovany prava kazdého ¢lovéka na sebeurceni, o nutné ochran¢ kazdého
lidského zivota. Pravo na sebeuréeni je chépano ve smyslu pfistupu k pravdivym
informacim, v piipadé¢ ochrany zivota pak ve smyslu odmitnuti aktivnich forem

eutanazie.

V ramci Evropské unie byl dne 25. Cervna 1999 schvélen parlamentem Rady
Evropy text Doporuceni ¢. 1418/1999 ,, O ochrané lidskych prav a diistojnosti (hodnot)
nevylécitelne nemocnych a umirajicich* (synonymum: Charta prav umirajicich, Charta
umirajicich).60 Tato charta je vysledkem prace interdisciplinarniho tymu odbornika

vedeného rakouskym profesorem lékatské etiky a moralni teologie Giintherem Virtem.

Z textu mimo jiné vyplyva, Ze je mozné za urcitych podminek upustit od
zatézujicich a problematicky Uspé$nych Iékafskych zdsahi na Zadost pacienta.
Myslenka distojné smrti nalézd sviij vyznam v ukonceni marné 1é€by. V souvislosti
S tim charta zdiraznuje stanovisko, ze musi byt vytvofen katalog 1é¢ebnych tkond,
které museji byt vzdy aplikovany a nesmi byt zanedbany. Dlraz je kladen na rozSiteni
paliativni péce, ke které by mél mit kazdy Cloveék piistup v piipadé potieby. Text
dokumentu muze sehrat dulezitou tlohu pfi soucasnych ,,cernobilych* diskuzich zda

uzakonit eutanazii ¢i ne, ktera je vétsinou plna emoci.

8BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc, Bratislava, 2008, s. 84

59 HASKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 76

0 Rada Evropy: Doporuceni 1418(1999) Ochrana lidskych prav a diistojnosti smrtelné nemocnych a umirajicich
(Charta prav umirajicich), [cit. 10. bfezna 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.radaevropy.cz/index.php?option=com_docman&task=doc_details&gid=38&Itemid=97>.
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5.2 Ekonomika versus etika péce o umirajici

Jsou to zprvu nerealisticka ocekévani ptibuznych, kteti za vSech okolnosti divéfuji
vSemocnosti 1éCby a jejim téméf neomezenym moznostem. I 1ékafi inklinuji k tomuto
v 1é¢be a kvili emocionalnimu odporu nevytvoii situaci, kdy se smrt mize ujmout své
vlady. Zde ovSem narazime na problém vysoké ekonomické narocnosti, kterd je
V rozporu se strategii neucinné terapeutické aktivity. Pokud se hovofi o vztahu
ekonomiky a umirani, vétSinou jen okrajove, protoze se toto téma zda neetické.
ZamlcCovat tato fakta vSak nelze. Naopak rozvinuti kvalifikované a celospolecenské
rozpravy by pomohlo vytfibit nazory na eutanazii, kterd je vnimana jako humanni
a navic vysoce ekonomicky pfijatelny zptisob ukonéeni Zivota. I v Ceské republice jsou
zvetejiilovany udaje o velké finan¢ni ndrocnosti 1écby a péce v zavéru zivota. I kdyz je
nas systém financovani zdravotnictvi zalozeny na principu solidarity, kdy ekonomicky
aktivni obcané odvadi platby na vefejné zdravotni pojisténi a sami pak péci necerpaji
nebo jen ve velmi omezené mife, nashromazdéné prostfedky nestaci a nikdy stacit
nebudou sohledem na stale dokonalej$i a zaroven draz$i 1é¢ebné postupy. Praveé
zdravotni pojiStovny, které hospodaii se statnimi pifijmy, mohou na zikonodarce

re , ’ . 7 > v ) 1
v budoucnu vyvijet natlak na povoleni asistované sebevrazdy &i eutanazie.®

Vyvstavd nutnost nalezeni optimalni vyvaZenosti mezi tim, kdy je jest¢ ucelné
vynakladat finanéni prostfedky na 1é¢bu a kdy s ohledem na potfeby nemocnych od
nékterych nakladnych procedur upustit. Moderni medicina je také plvodcem
dystanazie, neboli zadrzované smrti, kterd je logickym dusledkem uplatiiovani

paliativni pfistup.

V nalezeni optimalniho a realistického feSeni a stanoveni kritérii, do kdy a za
jakych podminek jeste 1éCit a od kdy a za jakych podminek jiz nikoli, je rozhodujicim
faktorem zajem pacienta doplnény ekonomickym hlediskem. Nebranit tedy vstupu smrti

nesmyslnou a drahou terapii a nabidnout lidskou cast a citlivou péci.

Konkrétni postupy, jak dlouho 1é€it a kdy jiz 1é€bu ukoncit, jsou zndmy ve formé

kritérii pouzivanych na anesteziologicko - resuscitacnich oddélenich. Nase spolecnost si

61 HAgKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 154 - 155
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musi stanovit mravni a medicinskd kritéria pro zastaveni 1écby, jez udrzuje pfi zivoté

pacienty v terminalnim stadiu.®?

Prilomem v této véci se stalo nedavno vydané ,, Doporuceni predstavenstva CLK
¢ 172010 k postupu pri rozhodovani o zméné lécby intenzivni na lécbu paliativni
U pacientii v termindlnim stavu, kteri nejsou schopni vyjadrit svou wiili.“®® V' platnost

vstoupilo dne 4. biezna 2010.

V dokumentu se mimo jiné objevuji stanoviska, ze jakékoliv rozhodovani
Vv pribéhu poskytovani zdravotni péce musi byt v souladu s existujicimi pravnimi
predpisy, musi zohlediiovat neporusovani medicinskych a etickych principii véetné
nechténého nedistojného prodluzovani umirani. Dale dokument zduraziuje, Zze
eutanazie a pomoc k sebevrazdé jsou i nadale dle platného prava v Ceské republice

trestnym ¢inem a jSOU nepiipustné.

82HASKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umiréni a smrti, Praha, 2007, s. 156

83 Ceska 1ékaiskd komora: Doporuceni predstavenstva CLK & 1/2010 k postupu pFi rozhodovani o zméné léchy
intenzivni na léc¢bu paliativni u pacientil v termindlnim stavu, kteri nejsou schopni vyjadrit svou viili,
[cit. 20. bfezna 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.lkcr.cz/document3.php?param=news_file, NEWS_FILE_ID, TYPE,NAME,DATE_AKT&id=89222>.
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6 MOZNE DOPADY LEGALIZACE EUTANAZIE V CR A ULOHA
SOCIALNI PEDAGOGIKY

V Ceské republice sili pozadavek na uzékonéni eutanazie téméi vzdy predevsim
pfed parlamentnimi volbami. Z tohoto fenoménu se tak stava politikum, které je
prostiedkem k ziskani popularity jednotlivych politickych stran ¢i uskupeni. Legalizace
eutanazie se vyzdvihuje jako usili o pokrok v oblasti lidskych prav resp. autonomii
rozhodovéani o vlastnim zivot¢ (ilustracnim piikladem je kauza pani Diane Pretty

v ptiloze P II).

V celkovém pohledu se vSak jednd o feSeni celého komplexu problémil, ktery
legalizace eutandzie vyvolava. Je potfebné brat v potaz nejenom pravni strdnku, nybrz
I aspekty etické, moralni, 1¢kaiské, ekonomické, psychologické a oblast spole¢enského

a kulturniho souziti.

Nepochybné by pfijeti zdkonné normy rozdélilo nasSi spole¢nost na dva tabory,

Z nichZ jeden by tuto normu odmital a druhy nadSen¢ piijal.

V této kapitole se budu zabyvat roli, kterou by mohla sehrat socidlni pedagogika ve
spolecnosti jako zastfeSujici védecka disciplina pii feSeni, zda piijmout eutandzii ¢i

nikoliv.

6.1 Smrt jako biopsychosocialni fenomén

Na smrt nelze myslet az v dobé, kdy se bliZi nebo jiz nastava, ale je potfeba na ni
pomyslet po cely zZivot. Nikoli vSak zplisobem, aby byl Zivot ovladdn mysSlenkou na
smrt, nybrz rozjimat nad smrti jako ustfednim motivem Zivota. Clovék je obdafen

rozumem a uvédomuje si plynuti ¢asu, na jehoz konci je vzdy smrt.

Z biologického hlediska je smrt chapana jako zanik organismu. Biologové
oznacuji tento stav jako prechod od programu Zivota, ktery je stfidan programem

smrti. Na této bazi vznikl i pojem smrtelné hodiny.®*

Z psychologického hlediska se jedna o vyrovnani se s faktem vlastni smrtelnosti.
Setkavame se s obecnymi pravdami o smrti a umirani, které zname, ale neaplikujeme je
do svého osobniho Zivota. Piikladem je konstatovani, ze ,, clovék je smrtelny . Méné

Casto si vSak uvédomujeme, ze ,,i jd jsem clovek™, a tedy ,,i ja jsem smrtelny*. Stejna

b4 HAgKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 89
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situace panuje u vyroku: ,,smrt je hodinou pravdy“ — pro kazdého. Interiorizace®

otazky: ,, bude ji i pro mne? “®®, viak jiz Gasto neprob&hne.

Na blizkost smrti reaguji lidé (dle Bouchala: 1993) riznymi reakcemi, které se

projevuji:

a) smifenim a vyrovnanim (pfijetim nevyhnutelného);

b) pasivni rezignaci (nete¢nosti a nezdjmem);

¢) unikem do vzpominek na to, jaké to kdysi bylo;

d) unikem do fantazie a ivah o nesmrtelnosti;

e) pozitivni kompenzaci — snahou o dokonéeni rozpracovaného dila;

f) negativni kompenzaci — propadnutim alkoholu, drogam, ptejidanim se, sexualni

nevazanosti.®’

Umirani neni pouze o odlouceni od blizkych osob, nybrz také bilancujeme, co jsme
Vv zivoté dokazali, o¢ usilovali, ale zlstalo nedokonéené. Kdo by mohl fici, Ze vSe, €O Si

v zivote vytyc€il nebo si pral udélat, se skutecné stoprocentné naplnilo?

Ze socialniho pohledu povazuji za dulezité zminit vytésnéni zkuSenosti se smrti
a umirdanim z rodinného prostiedi do oddélenych prostor. Diive se umiralo ,,vefejné*,
smrt byla béZznou soucasti zivota SirSi rodiny. V dne$ni dobé jsme smrt uzavieli do
nemocni¢nich pokoji, kde drtivd vétSina lidi umird zcela osamocena a v ustrani.

Vnimame ji jako néco nepatiicného a odsouvame smrt aZ na okraj naseho zajmu.

Postupné se ve spolecnosti zacal uplatiiovat model institucionalniho umirani, kdy
tézce nemocni lidé byli umistovani do azylovych domt, pozdéji do zdravotnickych
zafizeni. ZlepSovanim ekonomické situace jednotlivych zemi doSlo k vyclenovani
zvlastnich pokojii pro umirajici. Tento pokoj mél pro nemocné negativni psychicky
dopad. Vetejnost i piibuzni byli vylouceni z uc€asti na jejich péci a v dobé, kdy by

umirajici nejvice potteboval podporu rodiny, mu byla tato moznost fakticky odepfena.68

Dnes sice mizeme své blizké navstivit kdykoliv, ale stale proces umirani probiha
izolovan€ na pokojich léceben dlouhodobé nemocnych nebo nemocni¢nich pokojich.
V dnesnich rodindch je jiz tento model oddéleného pfistupu k umirani zakotven

a predstavuje, dle mého nazoru, jedno z nejvétsich rizik pifi uzakonéni eutanazie, kdy

% Internalizace, zvnitindni; za&lefiovani, vstiebavani do psychiky osobnosti, piijimani za své ideji, my3lenek, postoji,
hodnot, spol. norem: HARTL, P., HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik, Praha, 2004, s. 237

S KRIVOHLAVY, J.: Psychologie nemoci, Praha, 2007, s. 153

87 tamté

68HA§.KOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdni a smrti, Praha, 2007, s. 29 - 30
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V podstat¢ bude mozné navrhnout svému blizkému ,,pohodlné a legalni* ukonceni

Zivota.

Pfi¢iny tohoto vnimani fenoménu smrti tkvi v naruseni tradi¢nich naboZzenskych
piedstav, kdy byla smrt vysvétlovana nikoliv jako konec absolutni existence, nybrz jako
ptechod do jiného, posmrtného svéta. Tyto koncepce Ccastecné nahradily jiné
nenabozenské etické piistupy, vV nichz smrt jiz neni Zivotni udalost, které je potieba se
postavit tvaii v tvaf a pfipravit se na ni. Zivotni schopnost u¢inné se vyrovnat se smrti,
drive v nasi kultuie zakotvend, se stdva vzacnéjsi a dnesni sekularizovana spole¢nost si
vytvofila z fenoménu smrti tabu®, o kterém neni vhodné vefejnd hovofit. Smrt
vnimame jako néco nepatfi¢ného, co se neslucuje s vyznavanymi hodnotami uspéchu,

zisku, kultu vé¢ného mladi a zdravi.

Dalsi pti¢ina tabuizace smrti tkvi v aspé$ich moderni mediciny, pomoci nichz je
dnes mnoha lidem, ktefi by jinak zemfeli dfive, zivot prodluzovéan. Pro nékoho mohou
byt tyto pokroky zdrojem radosti, pro jiné jsou zdrojem obav a strachu. V mnoha
ptipadech 1¢katska véda predbehla naSe poznani a nevime, jak prodlouzeni Zivota vyuzit
moudfe. Pokud hodnota prodlouzeného Zivota poklesne na nepiijatelnou uroven, piili§
pozdé si uvédomime, ze by byvalo bylo 1épe téchto metod viibec nepouzit nebo s jejich

aplikaci piestat dfive.”

Velmi vyznamné piisobi na spolecnost téZ vliv sdélovacich prostfedkii. Masmédia
se stala hlavnim zdrojem informaci pro spolecnost. OvSem jedna-li se o véci slozité,
emotivni a vyzadujici dlouhodobou diskusi a zajem, pusobi sdélovaci prosttedky
zkratkovité a povrchné diky omezenému casu, ktery maji vyhrazen. Nékteré etické
a socialni aspekty nelze na malém prostoru ani pochopit, natoz vyiesit. Vysledné nazory
jsou pak v médiich prezentovany jako divéryhodné, i kdyz ¢asto vychazeji z neznalosti.
Vypovidajici skute¢nosti vlivu masmédii je posledni prizkum CVVM v némz divéiuje
televizi 62 % arozhlasu 59 % ob&anti CR, pfi¢emz soudiim naopak nedivétuje 50 %

71
l.

obyvate

8 Né&co posvatného a nedotknutelného, vyhatého ze viedniho uZivani; zakaz vyslovit uréité slovo z divodii
nabozenskych nebo spolecenskych; slovo nepouzivané ze slusnosti: KRAUS, J. et al.: Novy akademicky slovnik
cizich slov, Praha, 2007, s. 781

""POLLARD, B.: Eutanazie — ano ¢i ne? Praha, 1996, s. 18

""KUNSTAT, D.: Diivéra nékterym institucim verejného Zivota, Sociologicky ustav AV CR, v. v. i.,

[cit. 3. dubna 2010]. Dostupny z: WWW: <http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/101025s_p0100326.pdf>.
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6.2 ReSeni problému eutanazie v ramci socialni pedagogiky

Predmétem zajmu a vyzkumu socidlni pedagogiky je téz Zivotni pomoc ¢lovéku ve
spole¢nosti, pfi¢emz preferuje kvalitativni analyzu problému v celé jeho slozitosti a ve

vSech vztazich spolecensko - historickych i s ohledem na souc¢asny stav.

V piipad¢ eutanézie se jedna o socialni pomoc lidem nejenom ve smyslu solidarity
tém, ktefi ji pfimo potiebuji, ale i celé spoleCnosti tim, ze komplexné uchopi tento
fenomén, odtabuizuje ho a bude vysvétlovat uskali piijeti zakonné normy o legalizaci

eutanazie V ramci celé spolec¢nosti.

Vyjadieno slovy K. Mollenhauera: socidlni pedagogika pojmove oznacuje skupinu
novych pedagogickych opatreni a instituci, které vznikly jako odpoved na typické

problémy moderni spolecnosti 2

Uzakonénim eutanazie by vyvstala celd fada rizik, kterym je nutné se v ramci

socialni pedagogiky zabyvat a tato rizika zdaraznovat.

Ze socialniho hlediska jde piedev§im o dalSi mozné naruSeni socidlnich vztahi
Vv Gizkém rodinném prostiedi, zvlasté¢ tam, kde je souziti poznamenano neshodami,
pouzitim doméciho nasili, alkoholismem a dalSimi negativnimi jevy, tim, Ze se
0 umirajiciho nejen pfestanou zcela zajimat, ale dokonce mize byt nucen ze strany
ptibuznych k podani zadosti o eutanazii, aby nasledné mohli rychleji dédit.

Z pohledu celospolecenského vystupuji do poptedi ekonomické zajmy statu, kdy
Cerpat prostfedky =z vefejného =zdravotniho a socidlniho pojiSténi. Po pfijeti
zminovaného zakona o distojné smrti je jen krucek k tomu, aby napt. po parlamentnich
volbach pfi pfevaze extremistickych nazori ve snémovné, odsouhlasili poslanci novelou
roz$iteni okruhu osob, na néz by se mohla eutanazie vztahovat. Toto hledisko nabyva na

vyznamu i pii soucasném vyvoji ekonomické krize pii napjatém statnim rozpoctu.

Z hlediska psychologického je zcela zasadni naruSeni diivéry vztahu pacient —
lékar. Dnes je ulohou lékafe predevsim 1écit i Vv ptipad€, ze zivot jiz pohasina. Po
uzékonéni eutanazie by mohli nékteti 1ékatfi doporucovat pacientim, ktefi neznaji tak
dobfe moznosti moderni mediciny, zbaveni se utrpeni formou eutandzie. T&Zce

nemocny ¢lovék obtizné posoudi svou situaci 1épe, nez oSetfujici 1ékaf a prostor ke

"2 KRAUS, B.: Zdklady socidlni pedagogiky, Praha, 2008, s. 41
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zneuziti je otevien. Lze dokonce predpokladat formu spoluprace mezi takovymi lékafi
a zdravotnimi pojistovnami, kterym by tento postup uspofil nemalé finan¢ni prosttedky

a takovym lékaiim by pojisStovny mohly vypléacet i bonusy.

Socialni pedagogika by méla vice prosazovat spravnou orientaci V masmédiich
pomoci medialni vychovy ve Skolach. Jejim cilem je oslabit a objasnit manipulativni
charakter masmédii a naucit se vyuzivat médii racionaln¢ tak, aby slouzila, nikoliv aby

zotroCovala a jeji ptisobeni bylo pfijiméno nekriticky.

Jadro putisobeni socialni pedagogiky v souvislosti s odtabuizovanim umirani

a nekritickém pfistupu k uzédkonéni eutandzie vidim ve dvou oblastech.

1. Vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu

Tento pfistup je individualni zalezitosti kazdého ¢loveka a je dilezité ho vstépovat
lidem napii¢ celou spole¢nosti, détmi pocinaje. Pfi zapadnim zplsobu zivota jsou
nejveétsim spoustééem smrtelnych onemocnéni nevhodné stravovaci a pohybové navyky.
Onemocnéni obchové soustavy a onkologické nalezy jsou nejCastéjSi pficinou smrti
vnasi zemi. K napliiovani zdravého zivotniho stylu patii krom¢ rozvijeni télesné
kultury (spravna zivotosprava, aktivni pohyb) i rozvijeni psychické kultury (zadouci
hodnotové orientace, sebeovladani, rozvoj prosocialniho chovani, uméni sebereflexe aj.)
a péstovani duchovniho rozméru osobnosti, ktery je v nasi spolecnosti redukovan na
estetickeé, literarni nebo védecké z4ajymy, ale mél by zahrnovat i péstovani mravni
vyspélosti Clovéka, jeho svédomi a smyslu pro duchovni dimenzi byti,73 kam jisté

vyrovnani se s faktem vlastni smrtelnosti patii.
2. Pomoc pri feSeni krizové Zivotni situace umirani

Umirani patii bezesporu ke krizovym Zivotnim situacim v zivoté jednotlivce i osob
blizkych. V nasi zemi nepatii k samoziejmym zvyklostem vyhledat pomoc psychologa
¢1 psychoterapeuta. VéEtSinou se 1€¢i pouze somaticka stranka onemocnéni, ale pii t€zké
nemoci, jejiz pribéh vede nevyhnutelné k procesu umirani, vidim jako nutné tento
pfistup zménit a zarovenn s nemocnym télem lé¢it nebo spiSe pfipravovat cloveéka na

nevratnou zménu, na blizkost smrti.

" KRAUS, B.: Ziklady socidlni pedagogiky, Praha, 2008, s. 170 - 171
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V rozhodujici fazi ¢lovék vola o pomoc a jsou to logicky nejblizsi lidé (partner,
rodice, potomci), ktefi by méli toto volani zachytit. Jejich plisobeni vSak ziejmé nebude
profesionalni ani ucinné, 1 kdyz jejich angazovanost je velmi zadouci a méla by byt
samoziejmosti. Zde vidim vhodny prostor pro cinnost socidlnépedagogického
pracovnika, ktery by mél umét rozpoznat nutnost pomoci v€as a u€inné. Je dobie

y, , v eew y v , Ve rwr v v , 74
z , Z€ jiZ pou V4 ,,VypOv z u ulevu.
namym faktem, Ze jiz pouhd moznost ovidat se* prinasi ¢asto znaénou ule

K této Cinnosti je vhodné zvolit formu socialnévychovného piisobeni na vSechny
zainteresované osoby (vétSinou rodinni pfislusnici), nikoliv pouzivat primarné
terapeutické metody (ty jsou plné¢ v kompetenci ptislusnych odbornikit). Proces umirani

je velmi specificky a vyzaduje koordinaci jak 1€kait, tak i psychologickych odbornikii.

Nabizi se moznost pro uplatnéni interdisciplindrniho oboru — thanatologii. Nazev je
odvozen od jména feckého boha smrti. Thanatos, bratr Hypnilv, je zobrazovéan vétSinou

jako spici jinoch s k¥{dly a s uhasinajici pochodni.”

Obsah oboru thanatologie je sloZen z celého spektra obort klasickych, jako jsou:
filosofie, medicina, psychologie, sociologie, teologie atd. Jist¢ zde ma co fici i socialni
pedagogika, kterd by plisobila jako jakysi svornik mezi jednotlivymi slozkami této védy
a koordinovala postup ze socidlniho hlediska tim, ze se propoji vyuka odborna
s vychovou k citlivosti a osobnimu pfistupu vic¢i umirajicim i jeho blizkym a zaroven
by kazdy z pomahajicich specialistl mél byt schopen zvladat psychickou 74t&7'®, ktera
tato forma péce piinaSi prostrednictvim pravidel duSevni hygieny. Takovy postup

vyzaduje koordinaci a dlouhodobou pfipravu piimo v praxi.

Tyto metody jsou vyuzivany v ramci hospict, kde kromé 1ékait, zdravotnich sester,
rehabilitacnich pracovniki a oSetfovatell ptisobi také socialni pracovnici, psychologové
a je zde navic i velka ucast laickych dobrovolniki, ktefi nemocnym zptijemiuji pobyt
na lizku cetbou, posluhou, hudebnim programem. Tento pfistup by mél byt v budoucnu
akcentovan | Vv nemocnicich ¢i domovech seniorti, kde jiz Casto socialni pedagog
pusobi. VZzdyt v téchto zatfizenich umira v ramci vyspélych zemi 80 — 92 % lidi.

Uzakonénim eutanazie se nevyfesi problém umirani, jen se priviou dvete paliativni
medicin€é a umirdni bude jeste¢ vice odsunuto na okraj zdjmu spolecnosti jako néco

nezadouciho, ¢eho je tieba se rychle zbavit.

" KRAUS, B.: Ziklady socidlni pedagogiky, Praha, 2008, s. 144 - 145
S HASKOVCOVA, H.: Thanatologie Nauka o umirdani a smrti, Praha, 2007, s. 178
™ tamtéz, s. 179
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Jednim z cili mé bakalarské prace bylo objasnit spoleCenské piiiny souhlasu
Suzakonénim eutandzie a zjistit, zda jsou dostate¢né uplatiiovany moznosti

alternativnich pfistupi, které ptipadaji v tivahu pii zmirnéni utrpeni v umirani.

Problematika eutandzie je slozitym komplexem historickych, etickych,
nabozenskych, filozofickych, Iékatskych, pravnich, psychologickych a socidlnich
aspektd, jejichz postaveni dilezitosti se méni s tim, jakym aspektim aktualné piiklada

spole¢nost vyznam.

Historické zkuSenosti z Némecka poukazuji na vysoce pravdépodobnou moznost
zneuziti zakona o eutanazii statni moci, i kdyZ pocate¢ni snahy nemusi nutné¢ rovnou
vést k primarné Spatnému tmyslu zabijeni nepotiebnych, postizenych ¢i prestarlych lidi,
o néz se spole¢nost nechce dale starat.

Soucasna I¢karska véda je jiz na takové urovni, ze dokaze udrzovat pti zivoté i télo
klinicky zemielého c¢lovéka nebo prodluzovat zivot lidem, ktefi by za béznych

podminek pied par lety uz nezili.

Co se tyka naboZenskych, etickych, filozofickych a socialnich aspektii, neni jejich
piistup k eutanazii jednotny. VétSina nadzorl eutanazii odmitéd jako nepattiény zasah do

zivota, ktery ndm byl darovan a jako takovy nemame pravo ho sami védomé ukoncit.

Jako hlavni pfi¢inu souhlasu s pfijetim zdkona o eutanazii v dne$ni sekularizované
spole¢nosti vidim tabu z umirani a smrti ve spojeni s vysokou mirou individualizace
jedince. Veiejné je nepatiicné se o smrti bavit, vladne kult Gspéchu, krasy, sily, zisku,
zazitki a materialnich hodnot obecné. Jednou z reakci na tento pfistup je snaha
0 uzakonéni eutandzie, a tim ponechat toto velmi slozité a ,,nepiijemné* téma stranou
asmrt at' ziistane vyhrazena vSemocné medicing, ktera v ptipadé potieby aplikuje

smrtici roztok pomoci injekéni stiikacky.

V bakalatské praci je analyzovana navrhovand zdkonnd Uprava 0 diistojné smrti
v CR. Disledky jejiho piijeti by mohly byt velmi vazné. Pfedeviim postihnou socialni
vazby v ramci rodiny, ale i celé spoleCnosti. Smrt a umirani bude opét odsunuto jeste
hloub€ji na okraj zdjmu, nebude potiebné se vazné¢ zabyvat problémy se smrti
souvisejicimi. Vzdyt' v ptipad¢ potfeby snadno podame na formulafi zadost o usmrceni.

Nic jiz nebude nékteré lidi nutit, aby dbali o své zdravi uskutecnovanim zdravého
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zivotniho stylu. V oblasti rodinného souziti mize dochazet k natlaku k podani zadosti
0 eutanazii, motivy jednani piibuznych mohou byt vedeny zajmem o rychlé dédictvi,
neochotou starat se o své nemocné rodi¢e. V Ceské republice navic dlouhodobé

neexistuje systém rodinnych 1€kari, kteti znaji divérné své vzajemne piibuzné pacienty.

Holandska zkuSenost s tzv. ,, kluzkym svahem“, kdy je provadéno mnohem vice
eutanazii, nez je oficidlné hlaseno a zaddano nemocnymi, je vice nez vymluvna. Tamni
vlada si brzy uvédomila netnosnost cel¢ situace do budoucna a piijala opatfeni
Vv podobé vybudovani Sesti paliativnich center a vice nez sta mensSich hospicii. Navic
uvolnila finanéni prostfedky pro vzdélavani 1ékart v paliativni péci. Od zavedeni téchto
opatieni pocet provedenych eutanazii klesl z 2,8 % podilu na veskerych umrtich v roce

2001 na 1,8 % v roce 2005.”"

Ptesto zavér, zda povolit eutandzii, nebude jednoznacny. Navrhovany zékon totiz
taxativné vyjmenovava jako osoby, které legalné mohou pozadat o ukonceni zivota jen
ty, které¢ se nachdzi v termindlnim stadiu zZivota. Navic v nedavné dobé& bylo piijato
Ceskou lékaiskou komorou velmi dilezité doporu¢eni k postupu pii rozhodovani
0 zméné 1é¢by intenzivni na 1écbu paliativni u pacientll v terminalnim stavu, ktefi
nejsou schopni vyjadrit svou vili. Dle mého nézoru zakon o eutandzii v navrhované

podobé¢ neni potiebny.

Otaznik zustava viset i nadale nad pacienty, kteti maji i pies veSkerou péci tzv.
nezvladatelné bolesti, které ani v rdmeci paliativni mediciny nelze ucinné potlacit a nad
tézce télesné postizenymi lidmi, ktefi maji jinak veSkeré Zivotni funkce v potadku, jsou
1 po psychické strance zdravi, a presto chtéji ukoncit své stradani. Jsou vlastné uvéznéni

ve svém neovladatelném téle a svoji kvalitu Zivota subjektivné vnimaji velmi negativné.

Tuto situaci vice nez vymluvné ilustruje Spanélsky film Hlas more reZiséra
Alejandra Amendbara, ktery byl inspirovan skuteCnym Zivotnim piibéhem clovéka,
ktery byl zcela upoutan na lazko, a 1 pres veSkerou péci své milujici rodiny vedl

’ Vv v v I o 1
neuspe&ing kampaii na pravo zemiit.”®

""TRESNAK, P.: Eutandzie: bezbolestné pokuseni, Respekt Publishing a.s., [cit. 7. dubna 2010]. Dostupny z WWW:
<http://respekt.ihned.cz/c1-36314910-eutanazie-bezbolestne-pokuseni>.

"8CSFD: Hlas more, [cit. 7. 4. 2010]. Dostupny z WWW: <http://www.csfd.cz/film/133874-hlas-more-mar-
adentro/?text=123460>.
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Jako nejnaléhavéjsi problém vnimam nedostateéné odborné vedenou vefejnou
diskusi o0 tématech eutandzie, smrti a umirani a nedostate¢né rozsifenou a statem
podporovanou troven paliativni péce. Veskeré moznosti rozhodné nevycerpala socialni
pedagogika ve spojeni s thanatologii a geragogikou. Nase spole¢nost diky tomu neni
dosud zrala na rozhodnuti, zda pfijmout ¢i nepfijmout tak zavaznou zakonnou normu,
proto jeji prijeti nedoporucuji. Bude jesté potieba vykonat mnoho Usili, aby se téma
smrti odtabuizovalo a zacalo se o ni hovofit zcela oteviené a s dostatkem znalosti

a pochopeni.
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RESUME

Prvni kapitola bakalarské prace definuje pojem eutanazie a jeji formy s ohledem na
zpusob, jakym je provedeno usmrceni clovéka. Exkurz do historie eutandzie se nachazi
v dalsi ¢asti této kapitoly. Popisuje eticka vychodiska antickych filozofa, zminuje se
o stredoveékém pohledu silné ovlivnéném nabozenstvim a skrze otevieny osvicenecky

pristup k eutanazii dospiva ke zneuziti eutanazie, které se udalo v Némecku.

Druhd kapitola shrnuje a popisuje nejcastéjsi argumenty pro a proti legalizaci
aktivni eutanazie, které zaznivaji v nasi republice i Evrop¢, pricemz jsou reflektovany
zkusenosti ze zemi, kde jiz eutanazie byla prijata. Tyto argumenty jsou vychodisky pro
nasledujici cast prace.

Treti kapitola analyzuje pravni aspekty jednotlivych forem eutanazie, definuje
pojmy a pravni vztahy pfi souCasném stavu legislativy. Nasledné analyzuje pravni
stranku realizace eutandzie ve vybranych zemich Evropy, kde zdkon o eutandzii jiz
vstoupil v platnost. V zavéru je proveden pravni rozbor navrhu zakona o distojné smrti

v

v CR.

Ctvrta kapitola se vénuje praxi zvlastni formy eutanazie — asistované sebevrazdé
V podob¢ tzv. ,,sebevrazedné turistiky®, ktera je provadéna soukromymi spole¢nostmi na

zakazku ve Svycarsku.

V paté kapitole je charakterizovana alternativa k uzdkonéni eutanazie — paliativni
péce - véetn& nového dokumentu Ceské lékaiské komory - ramcového doporuéeni pro
poskytovani paliativni péce u dospélych pacientli neschopnych o sob& rozhodovat. Je
zde nastinéna mozZnost pusobeni socidlni pedagogiky ve spojeni s geragogikou

a paliativni péci v sirsim celospolecenském pojeti.

ZavereCna Sestd kapitola se zabyva problematikou eutanazie ve spolecenskych
souvislostech vnimani smrti a umirani jako nezddouciho jevu v zivoté ¢loveéka. Definuje
smrt a umirani jako tabuizovany biopsychosocialni fenomén. Navrhuje vhodné metody
plsobeni na spole¢nost v ramci koordinace dvou védeckych disciplin: thanatologie
asocialni pedagogiky, ktera by méla vést K vyvolani zajmu ak oteviené diskusi

0 skute¢né (ne)potfebnosti zdkona o eutanazii.
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ANOTACE

Bakalai'skd prace se zabyva tématem piijeti zikona o eutanazii v Ceské republice.
Jejim cilem je zodpovédét otazku, zda je ¢i neni nase spoleCnost na toto zdvazné
rozhodnuti piipravena. Popisuje historii eutanazie a shrnuje argumenty jejich zastanct
I odpirci. Analyzuje pravni aspekty a konsekvence, které by nastaly pfijetim zakona
0 eutanazii v nasem pravnim fadu a porovnava je s evropskymi staty, jez normu pfijaly.
Obsahuje charakteristiku a popis paliativni péce jako vhodnou alternativu vuci
eutandzii. Na zavér definuje smrt a umirdni jako spoleCnosti tabuizovany
biopsychosocidlni fenomén a navrhuje feSeni zmény tohoto stavu pomoci metod

socialni pedagogiky.
KLICOVA SLOVA

eutanazie, legalizace, umirani, smrt, asistovana sebevrazda, paliativni péce, spole¢nost,

socialni pedagogika
ANNOTATION

This Bachelor thesis investigates the matter of acceptance of the euthanasia law in the
Czech Republic. It‘s objective is to answer the question, if our society is or isn’t
prepared for this important decision. Describes the history of euthanasia and
summarizes the arguments of its proponents and opponents. Analyzes the legal aspects
and consequences, which would have arrived by the acceptance of the euthanasia law in
the Czech rule of law, and compares them with those European countries, whose already
accepted the norm. Includes the characteristics and description of the palliative care as
a suitable alternative to euthanasia. In conclusion, it defines the death and dying as
a biopsychosocial taboo phenomenon and suggests solution for change of this state via

methods of social pedagogy.

KEYWORDS

euthanasia, legalization, dying, death, assisted suicide, law, palliative care, society,
social pedagogy
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Divodova zprava k navrhu zakona o dustojné smrti a Nnavrh zakona

PRILOHA PI: DUVODOVA ZPRAVA K NAVRHU ZAKONA
O DUSTOJNE SMRTI A NAVRH ZAKONA

Obecna ¢ast

Navrh zakona o distojné smrti se snazi vyfesit mnohdy netinosnou situaci pacienta,
ktery trpi vaznou chorobou a jeho Zivot je v terminalni fazi. I kdyz Cesky pravni rad
nijak nepostihuje spachani sebevrazdy, zda se, ze distojnéjsi pro feSeni shora
zminénych situaci by bylo zakotveni podrobné upravené a kontrolovatelné moznosti
ukoncit Zivot ¢lovéka (nachézejiciho se ve vdzném a nefeSitelném zdravotnim stavu) na

zékladé€ jeho dobrovolného rozhodnuti.

K této moznosti jiz piikroc¢ilo nemaélo statl, za vSechny jmenujme naptiklad
Nizozemi, Belgii, Oregon & Svycarsko. Dali staty diistojnou smrt nefesi jako takovou
zvlastni pravni Gpravou, jeji vyvolani vSak za urcitych podminek nepostihuji podle

ptedpist trestniho prava, které by se jinak v dané situaci uplatnily.

Pro ucely Ceské pravni upravy byl zvolen koncept, ktery na prvni misto klade
moznost, aby pacientovi, ktery se nachdzi ve zminéném stavu, byla poskytnuta
soucinnost, resp. pomoc k tomu, aby si mohl distojnou smrt vyvolat za odborné
asistence sam. Tato moZnost je ndvrhem zékona stanovena jako jedina, tj. ndvrh zdkona
nepocita s tim, ze by I¢kar aktivné smrt pacienta vyvolal. Tento koncept neklade dle
nazoru autorti takovou zatéz na lékare, nebot’ ti se v rdmci tohoto postupu nebudou
ptimo podilet na usmrceni pacienta, nybrz mu k dustojné smrti poskytnou pouze svoji

odbornou souc¢innost.

Zavérem je tfeba konstatovat, Ze navrh zdkona o distojné smrti je v souladu
s Gistavnim poiadkem Ceské republiky i s piedpisy mezinarodniho prava. Navrh rovnéz
neni v rozporu s legislativou Evropskych spolecenstvi a nejsou v ném obsazena Zadna
diskriminacni ustanoveni. Dopad na statni rozpocet je mozné oznacit za minimalni,
nebot’ vydaje se dotknou pouze ziizeni komise pro posuzovani piipadd, kdy doslo
k napomoci k distojné smrti. K tomu je vSak nutno dodat, Ze odmény ¢lenit komise

nebudou mit na statni rozpocet zadny zasadni dopad.
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Zv1astni ¢ast
K §1

Navrh zakona v § 1 obsahuje definici dastojné smrti a definuje rovnéz nékteré

zéasadni pojmy, které jsou v rdmci navrhu zékona pouzivany.
K§2

Zakon zde vyjima l¢€kate, resp. farmaceuta, ktery dopomize k dustojné smrti
Z pusobnosti trestnich piedpist, a to pouze za predpokladu, ze jsou dodrzeny podminky
zékona. Zakon rovnéz svétuje pomoc k distojné smrti pouze lékafi (resp. farmaceutovi
— pokud jde o pripravu smrtici latky), zarovenn vSak stanovi, ze k pomoci k dustojné
smrti nemize byt zadny lékai (farmaceut) nucen. Je tak ponechano vzdy na konkrétni

osob¢, zda svoji soucinnost v daném piipadé poskytne ¢i nikoliv.
K§3

Tento paragraf ndvrhu zakona o dustojné smrti obsahuje podrobnou tpravu zadosti
pacienta. V této souvislosti bylo vyuzito upravy obCanského zédkoniku vztahujici se na
vyhotoveni Zadosti. Vzhledem k tomu, Ze zminé€nd Uprava obcanského zikoniku
pomérné zevrubné feSi nejriznéjsi piipady, kdy je fyzickd osoba pii vyhotovovani
piislusného pravniho ukonu ur€itym zpisobem znevyhodnéna, tj. je naptiklad
nevidoma, nemize Cist nebo psat, byla ustanoveni ob¢anského zdkoniku pouzita i na
zadost o distojnou smrt, nebot’ je v souvislosti s ni do zna¢né miry pravdépodobné, ze
zadost bude vyhotovovat pravé fyzicka osoba zdravotné ur€itym zptsobem postiZena.
Ptitom byla zohlednéna zména zdkonné upravy tykajici se komunikacnich systému osob

neslySicich a hluchoslepych.
K§4

V tomto piipadé¢ se jedna o pomérné b&zné ustanoveni, vyslovné stanovujici
moznost pacienta se svoji zadosti o dlstojnou smrt libovolné nakladat, coz zahrnuje
I ptipadné zpétvzeti zadosti.
K§5

K tomu, aby bylo mozné prokazat, Ze pacient zadost o dustojnou smrt skutecné

sestavil, navrh zdkona stanovi, Ze zadost se vzdy zaklada do zdravotnické dokumentace

pacienta, ptipadné je z ni po jejim zpétvzeti okamzité vynata a znicena.
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K§6

Toto ustanoveni navrhu zdkona ponékud omezuje pomoc k diistojné smrti nebo jeji
vyvolani. Pfedné¢ z moznosti takto ukoncit lidsky zivot vyjima osoby staré nebo
bezmocné, které jinak nespliuji podminky piedpokladané timto zakonem. Déle potom
pfesn¢ definuje stav pacienta, u n¢hoz je mozné napomoci k diistojné smrti. Kone¢né
zékon pamatuje 1 na to, ze vzhledem ke stanovenym procedurdm je nutny urcity cas,
a proto urcuje, ze k distojné smrti nelze dopomoci diive nez 4 tydny od vyhotoveni
zadosti.

K§7

Zakon zde stanovi podminky, jejichz soucasné splnéni je nutnou podminkou pro

pomoc k diistojné smrti nebo jeji vyvolani.
K§8

Aby bylo zabezpeceno co mozna nejobjektivnéjsi posouzeni konkrétni situace, je
tieba dle tohoto ustanoveni zdkona konzultovat dalSiho 1ékare, ktery spliiuje podminky
stanovené provadécim predpisem (konkrétné nezdvislost je v tomto kontextu chdpana
i jako nutnost nepracovat na témze pracovisti jako oSetfujici 1ékaf pacienta) a ktery ke
kazdému konkrétnimu pacientovi poskytne svoje stanovisko. Pro pfipad, Ze
konzultovany lékat vyjadfil o distojné smrti pacienta pochyby, zdkon stanovi, ze musi
byt konzultovan dalsi lékaf. V ptipadé pochybnosti i z jeho strany je pak tieba
stanoveny postup s odstupem Cctyf tydnd opakovat. Teprve po vylouceni vSech

pochybnosti je mozné ptistoupit k ndpomoci k dliistojné smrti.
K§9

Vzhledem k vysoké odbornosti 1ékatskych postupti byla konkrétni procedura
napomoci k distojné smrti ponechdna na odborné zpracovaném provadécim predpise.

K§ 10

K tomu, aby bylo mozné tuto citlivou zélezitost podrobit patficné kontrole, je
stanoveno, Ze po napomoci k distojné smrti ma 1ékaf, ktery k diistojné smrti dopomohl,

povinnost vyplnit formulaf a zaroven se urcuje, jaké idaje musi formulaf obsahovat.
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K§ 1l

K pfezkoumani postupu pii ndpomoci k distojné smrti, resp. dodrzeni podminek
navrhovaného zékona je zfizena komise, ktera na zaklad¢ udaji uvedenych ve formuléii
rozhodne, zda pii pomoci k dustojné smrti v konkrétnim piipadé byly ¢i nebyly splnény
podminky tohoto zdkona. Tato komise by meéla byt slozena z Iékait, pravnikl
a odbornikl na oblast distojné smrti, tj. naptiklad psychologt aj. a méla by fungovat pfi
Veiejném ochranci prav.

K§12

Vysledkem rozhodovani komise je rozhodnuti, jez je komise povinna vydat do
dvou meésict od doruceni formulare. Je tak zajiSténa jistota lékatfe, ze pfi napomoci
k dtstojné smrti dodrzel veskeré podminky stanovené timto zakonem.

K§13

Zde se jedna o odliSeni napomoci k distojné smrti za podminek stanovenych
navrhem zakona, které je vyjmuto z pisobnosti trestnich ptfedpist, od potencialniho

spachani trestného ¢inu pfi nedodrzeni podminek zékona.
K§ 14

Technicko — organiza¢ni ustanoveni, které pouze klade dtiraz na dulezitost ptijimani
rozhodnuti komise, tudiz pro jeji usndSenischopnost stanovuje podminku tcasti alespoii
dvou tfetin jejich ¢lent.
K§ 15

Vzhledem k citlivosti zalezitosti, jakou diistojna smrt jisté je, a k ochrané osobnich
udaji zde zakon vyslovné na ¢leny komise klade povinnost ml¢enlivosti a ochrany
osobnich udajt.
K§ 16

Jde o zmociovaci ustanoveni, které se vztahuje na piipady, u nichZz navrh zdkona

pocita s provadécim predpisem.

P1/4



Divodova zprava k navrhu zakona o dustojné smrti a Nnavrh zakona

Navrh
ZAKON zedne ........... 2009,

o distojné smrti

§1
(1) Distojnou smrti se pro ucely tohoto zdkona rozumi ukonceni Zivota osoby

(pacienta) na jeji vlastni zadost s védomou, odbornou pomoci jiné osoby za podminek

stanovenych timto zakonem.
(2) Pro tcely tohoto zakona se rozumi
a) pacientem osoba, ktera se nachazi v terminalnim stadiu Zivota;

b) smrtici latkou chemicka latka nebo jejich kombinace, kterd — podana ve stanovené
koncentraci — vyvola smrt pacienta. SloZeni a koncentrace smrticich latek, jejichz uziti
je dovoleno pifi napomoci k dlstojné smrti stanovi vyhlaSkou Ministerstvo

zdravotnictvi;

c) lékafem osoba se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare dle

pfislusnych pravnich ptredpisti a s minimalni praxi pét let;

d) farmaceutem osoba se zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani farmaceuta dle

ptislusnych pravnich ptredpisti a s minimalni praxi pét let.

§2
(1) Dustojné smrti podle tohoto zdkona miize byt ndpomocen pouze 1ékat a na ptipraveé

smrtici latky se mize podilet pouze farmaceut, a to za podminek stanovenych timto

zékonem a provadécimi predpisy.

(2) Osoba uvedna v odst. 1, kterd je ndpomocna ve stanoveném rozsahu distojné smrti
(ptipravi smrtici latku), neni odpovédna za tento skutek podle ptedpist trestniho préava,
pokud splni podminky tohoto zakona a provadécich ptredpist a postupuje v souladu

S postupy v nich stanovenymi.

(3) Zadna z osob uvedenych v odst. 1 nemtize byt k napomoci k diistojné smrti nucena

a muze tuto kdykoliv odmitnout.
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ZAdost pacienta

§3

(1) V dob¢ vyhotoveni zadosti o napomoc k duastojné smrti musi byt pacient plné
zpusobily k pravnim tkoniim a musi byt plné pfi védomi. Zadost musi byt vyhotovena
pisemné a musi z ni byt nade v§i pochybnost zifejmé, Ze pacient dobrovolné a po
nalezitém zvazeni z4d4 o ndpomoc k distojné smrti. Pacient musi zadost vlastnorucné

sepsat, datovat a podepsat; podpis pacienta musi byt Gfedn¢ ovéten.

(2) Pokud pacient nemutze cist nebo psat, nebo je nevidomy, muize svoji zadost
0 napomoc k distojné smrti ucinit pred tfemi soucasné¢ ptritomnymi svédky v listing,
kterda musi byt hlasité¢ pfectena a ptritomnymi svédky podepsdna. Pfitom pacient musi
pted svédky potvrdit, Ze listina obsahuje jeho zddost o napomoc k dastojné smrti.
Pisatelem a piedCitatelem miize byt i svédek; pisatel vSak nesmi byt zéaroven

predcitatelem.

(3) V listin¢ podle odst. 2 musi byt uvedeno, ze pacient nemuize ¢ist nebo psat, kdo
listinu napsal a kdo nahlas pfecetl a jakym zplsobem pacient potvrdil, Ze listina

obsahuje jeho Zadost o ndpomoc k dlstojné smrti. Listinu musi svédci podepsat.

(4) Osoby neslysici a hluchoslepé, které¢ nemohou ¢ist nebo psat, mohou projevit zddost
o napomoc k distojné smrti pied tfemi soucasné pritomnymi svédky, ovladajicimi
pfislusny komunikaéni systém neslySicich a hluchoslepych osob, a to v listin¢, ktera
musi byt tlumocena prostiednictvim piislusného komunikacniho systému neslySicich

a hluchoslepych osob.

(5) V listin¢ podle odst. 4 musi byt uvedeno, ze pacient nemize ¢ist nebo psat, kdo
listinu napsal a kdo nahlas piecetl a jakym zpisobem pacient potvrdil, Ze listina
obsahuje jeho zZadost o ndpomoc k distojné smrti. Obsah listiny podle odst. 4 musi byt
po jejim sepsani pretlumocen prostiednictvim piisluSného komunikacniho systému
neslySicich a hluchoslepych osob; 1 toto musi byt v listiné uvedeno. Listinu musi svédci

podepsat.

(6) Svédky Zadosti o napomoc k dlistojné smrti uvedenych v tomto paragrafu mohou byt
pouze osoby, které jsou plné zptsobilé k pravnim ukonim. Svédky nemohou byt osoby
nevidomé, neslySici, némé, ty, které neznaji jazyk, ve kterém se projev vile ¢ini,

a osoby, které by mohly mit na smrti pacienta jakykoli materidlni zajem.
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§4

Zadost o napomoc k diistojné smrti miize pacient vzit kdykoliv zpét.

§5

Zadost o napomoc k distojné smrti se zaklada do zdravotnické dokumentace pacienta
vedené osetfujicim Iékafem. V ptipad¢ jejiho zpétvzeti je zadost ze zdravotnické
dokumentace okamzité vyiata a znicena.

§6

(1) K distojné smrti 1ze na zdkladé jeho zadosti dopomoci pouze u pacienta, ktery je
v situaci, kdy jeho zdravotni stav je beznadéjny, a kdy se nachazi v terminalnim stadiu

zivota, které je vysledkem nahodilé¢ nebo dlouhodobé zadvazné a nevylécitelné nemoci.

Po vycerpani 1écebnych postupi, které by vedly ke zlepSeni zdravotniho stavu.

(2) K dastojné smrti nelze dopomoci u osoby pouze na zdklad€ stafi, urazu nebo
bezmocnosti.

(3) K dustojné smrti nelze dopomoci diive nez 4 tydny od vyhotoveni zadosti pacientem
a po jejim opakovani.

Postup lékare

§7

Pokud pacient pozada o napomoc k distojné smrti, musi byt pred samotnou napomoci
soucasné splnény nasledujici podminky:

a) oSetfujici 1ékar musi podrobné seznamit pacienta s jeho zdravotnim stavem, moznymi
1écebnymi postupy a utisujici IéEbou veetné jejich ucinki

b) oSettujici 1ékat musi prodiskutovat s pacientem jeho Zadost o napomoc k diistojné

smrti a musi nabyt piesvédceni, Ze vzhledem ke vSem okolnostem neexistuje Zadné jiné

rozumné feSeni situace pacienta a ze zadost pacienta je zcela dobrovolna

c) oSettfujici 1ékat musi s pacientem vést o jeho Zadosti o napomoc k dlstojné smrti
nejméné tii Casoveé piiméfené oddélené rozhovory za ucasti svédka, aby se ujistil

0 trvani fyzického nebo psychického utrpeni pacienta a o jeho opakované vili.
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§8

(1) Pfed napomoci k distojné smrti musi oSetfujici 1ékat konzultovat jiného lékarte,
kterého zevrubné informuje o zdravotnim stavu pacienta. Tento 1ékai musi byt nezavisly
ve vztahu k pacientovi i oSetfujicimu Iékaii a musi spliiovat dal$i podminky stanovené
provadécim piedpisem. Konzultovany lékat prezkouma lékarské zaznamy a vysSetii
pacienta. Konzultovany Iékat vypracuje o svych zjisténich zpravu, se kterou musi

oSetiujici 1€kar seznamit pacienta.

(2) Pokud néktery z konzultovanych 1ékaiti vyjadii pochybnost o odiivodnénosti zadosti
o napomoc k distojné smrti, je oSetfujici lékai povinen konzultovat postupem dle
odst. 1 dalsiho nezavislého lékafe. Pokud tento 1ékaf rovnéz vyjadii pochybnost
0 odiivodnénosti zadosti o ndpomoc k distojné smrti, je tieba cely postup dle tohoto
paragrafu opakovat, a to nejdfive po uplynuti ¢tyf tydnt od vyjadieni dal§iho

nezavisléhol 1ékate dle tohoto odstavce.
(3) Pti splnéni podminek tohoto paragrafu oSettujici 1€kat postupuje dale podle § 9.

§9
Lékarské postupy pro napomoc k distojné smrti stanovi Ministerstvo zdravotnictvi

vyhlaskou.
§10

Lékat, ktery byl nadpomocen k distojné smrti, musi vyplnit formulai sestaveny
Ministerstvem zdravotnictvi a dorudit jej Ministerstvu zdravotnictvi do péti pracovnich
dnli od napomoci k distojné smrti. Ve formuldfi musi byt uvedeno pohlavi, misto
a datum narozeni pacienta; datum, misto a hodina Umrti; zakladni diagnoza, povaha
utrpeni, které bylo trvalé; divody, které vedly k piesvédceni, ze vzhledem ke vSem
okolnostem neexistovalo Zadné jiné rozumné feSeni situace pacienta a Ze zadost
pacienta byla zcela dobrovolnd; datum sepsani Zadosti o ndgpomoc k distojné smrti; data

a vysledky konzultaci s jinymi 1ékafi, ptipadné se ¢leny oSettujiciho 1ékarského tymu.
§11

Ministerstvo zdravotnictvi formulat uvedeny v § 10 nejpozdéji do 3 pracovnich dnli
postoupi komisi ziizené pii Vefejném ochranci prav a slozené z lékait, pravniki
a expertll na oblast distojné smrti, kterd na zakladé udaji ve formuléii prezkouma, zda

byly v daném piipadé¢ splnény podminky tohoto zakona. V piipadé pochybnosti si
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komise mlze vyzadat od oSetfujiciho l¢kate udaje ze zdravotni dokumentace pacienta
vztahujici se k ndpomoci k diistojné smrti, zejména zpravy z veskerych konzultaci, které
byly ucinény v ramci postupu stanovené¢ho timto zakonem. OsSetfujici lékatf ma

povinnost vyzadanou dokumentaci komisi poskytnout.
§12

Komise vydava ke kazdému ptipadu do dvou mésicti od doruceni formulatre rozhodnuti
o tom, zda byly splnény podminky tohoto zakona. Na rozhodovani komise se pfimétené
pouziji ustanoveni spravniho fadu.

§13

Pokud komise dospéje v rozhodnuti k nazoru, ze pfi ndpomoci k distojné smrti nebyly
splnény podminky stanovené timto zdkonem, postoupi piipad mistné piislusSnému
statnimu zastupitelstvi.

§14

Komise je usnasenischopnd, pokud jsou ptitomny nejméné dvé tietiny jejich ¢lend.

§15

Clenové komise jsou povinni zachovavat mlcenlivost o skutenostech, o nichz se
dozvédi v souvislosti s ¢innosti v komisi. Tim neni dotéena povinnost uvedena v § 13.

Rovnéz ustanoveni zvlastnich zédkonli o zprosténi mlcenlivosti touto zdsadou nejsou

dot&ena. Clenové komise rovnéz diisledné dbaji ochrany osobnich udaji.
§16

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi provadécim predpisem bliz$i podminky, které musi
splnovat lékat konzultovany v souvislosti se zadosti o dlistojnou smrt a sestavi formular

uvedeny v § 10 tohoto zdkona.

Zdroj: Diivodova zprava k navrhu zdkona o distojné smrti [online]. lib, publikovano
22. 04. 20009 [cit. 12. prosince 2009]. Dostupny z WWW: <http://www.eutanazie-
dobrasmrt.cz/?akce=paragraf&id=11>.
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Pravo na Zivot — kazuistika Diane Pretty

PRILOHA P II: PRAVO NA ZIVOT — KAZUISTIKA DIANE
PRETTY

Diane Pretty trpéla nevylécitelnou degenerativni nemoci a jeji zdravotni stav se od
konce roku 1999 vyrazné zhorSoval. Jeji advokat pozadal v Cervenci 2001 statniho
zastupce, aby vyjadfil stanovisko, Ze nebude stihat manzela stézovatelky, pokud bude
pomahat pfi sebevrazdé€, pro niz se pani Pretty vzhledem k svému zdravotnimu stavu
rozhodla. Protoze statni zastupce odmitl takovéto stanovisko vydat, byl v této véci
20. srpna 2001 podan soudni opravny prostfedek. 17. fijna 2001 rozhodl v ramci
soudniho pfezkumu londynsky divizni soud, Ze statni zastupce postupoval v souladu
Spravem a ze napadend pravni ustanoveni neodporuji Evropské umluveé. Odvolaci

vybor Snémovny lordl tento pravni nazor potvrdil 29. listopadu 2001.

Ve stiznosti Evropskému soudu pro lidsk4a prava byl vysloven argument, podle
n&hoz je prvni vétu &lanku 2 Umluvy o ochrané lidskych prav tieba vykladat tak, ze ma-
li kazdy zdkonem chranéné pravo na zivot, ma takto chranéno i pravo rozhodnout se,
zda Zzit, ¢i umfit. Tuto argumentaci Evropsky soud odmitl predevsim tak, Ze zdaraznil,
7e pravo na zivot ve smyslu &lanku 2 Umluvy nezaruuje individudlni svobodu
rozhodovat o kvalité Zivota. Jinymi slovy: konstrukce prava na zivot ve smyslu ¢lanku 2
Umluvy ma za uéel chranit Zivot, nikoli chranit pravo osoby na to, co chce se svym
zivotem ucinit. Pokud by totiZ soud byl ochoten uznat velice Siroky obsah prava na
zivot, musel by v extrémnim piipadé uznat, ze ¢lanek 2 Umluvy zaruduje nejenom

pravo na Zivot, ale také pravo na smrt.

Déle bylo tfeba zvazit namitanou skute¢nost, ze dlouhé¢ Cekani na smrt, navic
prodluzované odmitavym postupem britskych ufadi a soudit mize byt kvalifikovano
jako nelidské zachazeni, a tedy i poruseni ¢lanku 3 Umluvy. Z judikatury ESLP je
ziejmé, ze stdt ma povinnost zdrzet se chovani, jez by zplisobovalo jednotliveiim
vaznou Ujmu, kterou by bylo mozné chdpat jako nelidské zachazeni. Tak 1 utrpeni
pramenici ze zdravotniho stavu muiZe byt nékterymi podminkami souvisejicimi
s aktivitou statni moci stupfiovano a jako nelidské zachdzeni je kvalifikovano napiiklad
uvéznéni nebo vyhosténi téZce nemocného cloveka, anebo - obecnéji feceno - branéni
Vtom, aby téZce nemocnému clov€ku mohla byt kontinualn€ poskytovana kvalitni

zdravotni péCe. Evropsky soud vSak nesdili nazor, Ze branéni statnimu zastupci, aby
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Pravo na Zivot — kazuistika Diane Pretty

nestihal toho, kdo by napomdhal sebevrazdé, je srovnatelné s uvedenymi situacemi

a odmita rozsifeni interpretace ¢lanku 3 Umluvy v tomto sméru.

K namitce moZného poruseni prava na soukromi podle 8. ¢lanku Umluvy ESLP
dovodil, Ze britsky zdkon zasahuje do tohoto prava v mife, ktera je nezbytna
vV demokratické spolecnosti, a odmitl feSit nad ramec tohoto piipadu a obecnym
zpusobem otazku, zda je spravné, ze existuji staty, v nichz takovato pravni uprava byla
shleddna nepfiméfenou. Pii posouzeni toho, zda neni porusovéan ¢lanek 9 Umluvy, vysel
soud z osvédCeného nazoru uplatiovaného jiz Komisi pro lidska prava, podle né¢hoz ne
kazdy ¢in nebo Umysl je mozné chapat jako projev nabozenského vyznani nebo
presvédceni. O diskrimina¢nim pfistupu britskych uradii a soudii by mohlo svédcit
pfedevsim to, kdyby orgdny vefejné moci bez objektivniho a rozumného divodu
jednaly v tomto ptipadé tak, Ze by nepiihlédly k zvlasté tizivé situaci pani Pretty
a k zvlastnim okolnostem toho, Ze sama neni schopna fyzicky uskuteCnit své
rozhodnuti. Podle ndzoru ESLP by vsak pfiznani moznosti pfihlédnout k této situaci
narusila Umluvou stanoveny zamér chranit Zivot. Evropsky soud pro lidska prava proto

jednomyslné rozhodl, Ze nedoglo k poruseni zadného z namitanych ¢lanké Umluvy.

Doc. JUDr. Richard Pomahac, CSc.,

Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy

Zdroj: POMAHAC, Richard; Prdvo na zivot — kazuistika (Diane Pretty). Vefejna sprava
— &asopis vlady Ceské republiky [online]. 2008, &. 18 [cit. 10. Ginora 2010]. Vydava
Ministerstvo vnitra Ceské republiky, Praha. Ix za 14 dni. Dostupny z WWW:
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