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Uvod

vvvvvv

ve §kole pocit bezpeéi pied vrstevnickou agresi®. (Ri¢an, 1995, s. 75).

V poslednich letech se cCasto setkdvame s pojmem Sikana. O Sikan¢ se mluvi
nejéast&ji v souvislosti se 8kolstvim. I proto jsem si vybrala jako téma své prace ,,Sikana
na zéakladni Skole — mozZnosti prevence*.

Osobné¢ si myslim, Ze je diilezité, aby se o tomto zdvazném onemocnéni vztaht tiidy
ve Skole védélo a mluvilo, aby lidé, kteti pracuji s zéky, védéli, co Sikana je a co neni.
Daéle je nutné, aby uméli v€as rozpoznat varovné signaly a v€asnym zdsahem dokazali
Sikanu ze své tfidy nebo Skoly odstranit. Soucasti je i povédomi o moznostech nasledné
péce se tiidou, ktera Sikanu zazila. Je dulezité, aby pedagogové védéli, co mohou
nabidnout tfidé (obé&ti nebo obétem Sikany, agresorovi nebo agresoriim Sikany i vSem
zuCastnénym ve tfid¢ a také rodiciim), kde Sikana byla a dokazali na zéky této tiidy
pusobit pomoci technik, her a specialnich programti v ramci poradenského systému na
Skole nebo diky jinym odbornikiim, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Diky tomu
pak casto pomohou napravit vétSinu toho, co Sikana zpUsobila a nastavi tak nové

a zdravéjsi klima tfidy odolngj$i proti Sikané.

V soucasné dobé se na kazdé Skole dba na prevenci Sikany neboli pfedchazeni tohoto
problému. Kazdy fteditel Skoly by mél mit na svém pracovisti Skolniho metodika
prevence socialn¢ patologickych jevi. Jednim z jeho ukolil je vypracovani minimélniho
preventivniho programu, se kterym jsou pak sezndmeni vSichni pedagogové skoly, Zaci,
rodi¢e a ostatni pracovnici Skoly. V tomto programu je sepsdna strategie prevence
socialné patologickych jevli na Skole, mezi kterou Sikana patii. Soucasti je 1 krizovy

plan a Skolni program proti Sikanovani.

Diky své bakalaiské praci jsem se mohla blize sezndmit S ndplni prace Skolniho
metodika prevence a nahlédla do minimalnich preventivnich programii jedné brnénské

zakladni Skoly. Tato Skola se snazi ve svych tfidach o upevitovani dobrych vztahi mezi
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zéky a uciteli a celkové se v ramci prevence zamétfuje na klima tfidy. Ve skole maji
zkuSenost s feSenim Sikany v pokroc¢ilém stadiu a jsou si pln¢ védomi toho, co Sikana

muze zpusobit, pokud se neodhali v zarodku.

V praktické casti se budu zabyvat srovnanim dvou minimélnich preventivnich
programli — program sepsany pied prvnim zavaznym feSenim Sikany a poté v novém
Skolnim roce nasledny, nové vypracovany program. Dale se budu zabyvat piipadovou
studii konkrétniho feSeni Sikany pokrocilého stupné na této Skole a naslednou péci se

tiidou, kde bylo vazné naruSeno klima tiidy.

Téma této bakaldiské prace bylo pro mé velmi zajimavé a piinosné. Jsem rada, ze
jsem se mohla s touto problematikou blize seznamit a bylo mi umoznéno ztcastnit se
I preventivnich hodin, ve kterych se ucitelé zabyvali upevitovanim dobrych vztaht ve
své tfidé a zlepSovali tak celkové i klima tfidy. Prib¢h jedné z hodin zatazuji do své

praktické ¢asti.



1. Sikana

1.1 Vymezeni pojmu Sikana, vyvojova stadia Sikany

Slovo Sikana mé puvod ve francouzském ,chichane”, coz v piekladu znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe
predpist, napiiklad vaci podiizenym nebo vici obantim, od nichz Sikanujici ufednici
zbyte¢né vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechdvani je pro nic za nic ¢ekat atd.

(Rigan, 1995, s. 25).

Sikana je problém, ktery se netyké jen dospélych, ale tyka se ve velké mite i déti
aje problémem aktualnim. Sikana se ve svych zarodcich vyskytuje téméf na kazdé
Skole, a proto tomuto jevu musime vénovat zvlastni pozornost.

Stanislav Bendl vyjadil nazor Ze ,.Sikana ve $kole je ziejmé stejné stara, jako $kola
sama, nebot’ vzdy dochazelo k ptestupkiim, Ze ,,siln€j$i*“ ublizovali ,,slabsim®. Ptiklad
tzv. kiticich praktik ukazuje, Ze Skolni Sikana neni zéleZitosti posledni doby, nybrz, Ze
k projeviim Sikanovani dochézelo jiz v dobach davno minulych®. Bendl srovnava Sikanu
diive a dnes a uvadi, Ze oproti diivejsi dob€ vykazuje dnesni Sikana nékteré znaky, které
jsou alarmujici. Udava predevS§im vzristajici pocet piipadl Sikany, sniZovani vékové

hranice agresorti, zvySenou brutalitu, agresi a rafinovanost Sikany. (Bendl, 2003, s. 15).

Dftive, nez se budeme zabyvat samotnym vymezenim pojmu Sikana, je dilezité od
sebe odlisit dvé slova a to Skadleni a Sikana. A pro¢? Mnohdy se ve Skole setkdme
s ptipadem, kdy si jedno dité déla legraci z druhého, rGzné se postrkuji a obcas si
i feknou par nepéknych slov. Jaky je tedy rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim? Vnitini
rozdil je veliky. Jestlize svého kamarada Skadlim, tak ocekdvam, Ze to bude legrace
nejen pro me, ale i pro néj. Ale kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze je zranény, tak
pocitim litost a omluvim se mu. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit,
chce ho ranit. A ma ztoho radost. Nejenom, ze se mu neomluvi, ale své chovani
opakuje. A vétSinou nasili stupiiuje. Kdyz nékdo nékoho §kadli a on mu jasné fekne,
aby toho nechal, tak to musi respektovat. Jinak se jedn4d o poruSovéni prava druhého

Clovéka. A to uz ma k Sikanovani blizko. NaSe prava konc¢i tam, kde zacinaji prava



druhého. Aby ¢lovek dokazal tyto dva fenomény rozliSit v praxi, je potieba, aby znal
krom¢ jiného nekolik vrstev specidlni teorie Sikanovani, mél zkusenosti s feSenim nasili

mezi vrstevniky a byl moralné inteligentni. (MIS, 2008, s.10).

Sikanovani je charakterizovano vV Metodickém pokynu ministra $kolstvi, mladeze
a télovychovy K prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni ¢.j.
24 246/2008-6, ,jako jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zéka, ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo znejriznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
V podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MiZe mit 1 formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Noveé se mize realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna
o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani
urazlivych materialti na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako demonstrativni ptfehlizeni a ignorovani zdka ¢i zakd tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakti. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

(Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j. 24 246/2008-6).

V knize Michala Kolafe Skryty svét Sikanovani ve Skolach najdeme definici ,,Jeden
nebo vice zakl umyslng, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky

a pouziva k tomu agresi a manipulaci“. (Kolat, 1997, s. 20).

Ve své publikaci definuje Eva GajdoSova Sikanu takto: ,,O Sikanovani hovotime
tehdy, kdyz jedno dité nebo skupina déti fikd druhému ditéti osklivé a neptijemné véci,
bije ho, kope, vyhrozuje mu, zamyka ho v mistnosti apod. Tyto incidenty se mohou
Casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné se branit. Jako Sikanovani mohou byt
oznaCeny také opakované poznamky nebo posméSky o roding. Za Sikanovani

neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku ptiblizné stejné€ fyzicky zdatnych soupeti.

(Gajdosova, 2006, s. 32).



David Fontana uvadi: ,,Jiz v ranném véku se nékteré déti snazi ziskat moc nad svymi
druhy zjevnym nebo skrytym Sikanovanim. Sikanovani je tmyslna snaha ziskat
psychologickou nebo spolecenskou a hmotnou vyhodu nad jinymi jedinci
prostiednictvim ublizovani, hrozeb, vysméchu a zastraSovani. Sikanovani probihd jak
Vv prostorach skoly, tak mimo ni a mize postihnout déti kazdé¢ho veéku, od pocatku az do
konce $kolni dochazky*. Také uvadi, ze vyzkumy z devadesatych let 20. stoleti ukazuji,
ze asi jedno ze Ctyf déti je v nékterém obdobi ucastno Sikanovani bud’ jako obét’, nebo
jako tryznitel (pfi¢emz tryzniteli byva vice v poméru 3:2), a ze vétSina piipada

Sikanovani trva nejméné 12 mésicu. (Fontana, 1997, s. 302).

Z riznych prizkum a studii shrnul udaje Chris Kyriacou, ktery odhaduje, ze 20%
zaku se v urcité etape svého skolniho Zivota stane obéti Sikany. Klade vSak diiraz na to,
ze posouzeni zavaznosti Sikanovani neni v intenzit¢ ¢i hrubosti utoku, tedy zptusobu
tyrani, ale predev$im v dopadu na obét’. I dlouhodobé slovni napadani ¢i urazky mohou

vést k reakci rovnajici se nahlé traumatické udalosti. (Kyriacou, 2005, s. 27-28).

V roce 2005 — 2007 probéhl na pilotnich $kolach v Ceské republice tiilety projekt,
jehoz cilem bylo ovétit metody budovani bezpecného klimatu na Skolach a boje proti
Sikané. Odbornym garantem projektu ,,Minimalizace Sikany* byl PhDr. Michal Kolaf,
uznavany odbornik na danou problematiku. V ivodni ¢asti projektu probehlo
dotaznikové Setfeni s 1358 Zzaky. Vyzkum ukazal, ze 40 % Zzakt na Skolach bylo
Sikanovéano a pies 44 % déti se stalo svédkem Sikany. Dle vyzkumu jsou nejcastéjsi
formou Sikany posmivani, pomluvy a nadavky. Fyzickou Sikanou jako je fackovani,
kopani ¢i rany pésti, trpi nejméné kazdy desaty Sikanovany zak. 21 % déti je Sikanovano
zjistilo, ze ve 21% ptipadl nepomohl obéti Sikanovani nikdo. Vyskyt Sikany na Ceskych
Skolach v prekvapivé vysoké mitfe okolo 40 % potvrdily také vyzkumy, které probehly
v roce 1999 — 2001, provedené riiznymi tymy a dle odlignych metodik. (MIS, 2008,
S. 26).



Vyvojova stadia Sikany

Michal Kolat hovoti Vv knize Bolest Sikanovéani o Sikan¢ jako o chorobé, popisuje
zakonitosti ndkazy ,,virem* Sikanovani a ukazuje na sily, které k negativnim zménam
ve skupiné vedou. Snaha 1é¢it skupiny zasazené Sikanovanim ho pfivedla k nutnosti
rozliSovat riizné vyvojové stupné choroby. Jednotliva stadia totiz vyzadovala odlisné
zpusoby zasahi. Proto strukturuje vyvoj tohoto onemocnéni skupiny do péti vyvojovych

stupnti Sikanovani a to:

* Prvni stadium: zrod ostrakismu

Mezi pedagogy i rodi¢i je velmi rozSifena ptedstava, ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotiebi zcela vyjimecné podminky, naptfiklad pfitomnost patologického sadisty
a absence kazng. AvSak podminky ke vzniku Sikany mohou byt zcela bézné
anenjpadné a mohou se objevit téméf vkazdé skupingé. Prvni stadium je
charakteristické tim, ze se objevi jeden zak, ktery je nejméné oblibeny, ostatni ho vice ¢i
méné odmitaji, pomlouvaji ho, nebavi se s nim. V odborné literatufe se takovy jedinec
oznacuje jako obé&tni beranek, ¢ernd ovce, outsider. apod. Zde jiZ vyvstavaji prvni
zarodky Sikany — ostrakismu. Ostrakizmu Ize ptedejit cilevédomou praci se vztahy mezi

zaky a upeviovanim téchto vztaht.

* Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V naroénych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zci
instinktivné slouzit jako jeho ventil. Tehdy se manipulace pfitvrzuje a upevnéni
soudruznosti skupiny jde na Ucet obétniho berdnka. DalSi vyvoj ve skupin€ zavisi na
mife pozitivniho zaméteni skupiny a na postojich zaki k Sikanovani. Jestlize ve skupiné
pfevazuji Zaci s pozitivnimi moralnimi hodnotami, panuji zde kamaradské vztahy
a existuje soudruznost, pak se pokusy o Sikanovani nezdafi. Jestlize vSak ve skupiné
neni dostatek 74kl s pozitivnimi mordlnimi hodnotami, muize Sikana ve skupiné

pokracovat a dochézi k jejimu stupfiovani.



* Tteti stadium: kli¢covy moment - vytvoieni jadra

Pokud se nepostavi pevnd hraz a nezastavi Sikana v prvnim a druhém stadiu, utvoii se
skupinka agresort, takové ,,uderné jadro*. Tato skupinka zac¢ne systematicky Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Pokud se v tomto stadiu nezformuje silnd pozitivni podskupina,
tazeni tyranli mize neruSené¢ pokracovat. Je-li vSak ve skupiné stejné silnd pozitivni
podskupina, mize se Sikana doCasné zastavit. Rovnovaha sil se lehce zvrtne, naptiklad

po prichodu dalsiho agresora nebo typické obéti z jiné skoly.

o Ctvrté stadium: vétSina pFijima normy agresori

KdyZ neni ve skuping silna férova podskupina, mize ¢innost jadra agresord bez odporu
pokracovat. Normy agresorll jsou skupinou pfijaty a stanou se nepsanym zakonem. Je to
doba, ve které ziskd neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu
dokaze postavit. Nasledkem toho dochazi ve skupiné k Sokujici proméné, kterd se da
ptfirovnat k viru, ktery premiize buitku a pln€¢ ji ovladne. Navenek zlstava buika
zachovana, avSak misto aby organismus podporovala, zevniti ho rozklada. Ve skupiné
dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd normam vidct.
Zcela ustupuje do pozadi vSe, co fikaji pedagogové. Cela skupina vcetné hodnych
a slusnych zaki se zacne chovat kruté, aktivné se zapojuje do tyrani spoluzaka a kazdy

jednotlivec pfi tom proZiva pocit uspokojeni.

* Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Pokud nepftijde podpora zvenci, dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani,
tzv. stadia vykofistovani. V tomto stadiu jsou normy agresorl piijaty nebo alespon
respektovany vSemi, popf. témet vSemi ¢leny skupiny a skupina se rozdé€li na otrokare
a otroky. Otrokafi vyuzivaji na otrocich vSe, co je vyuzitelné a to od materidlnich
hodnot po jejich télo, city, Skolni znalosti a rozumové schopnosti. Nejveétsim dikazem
moci nad témito otroky je to, ze jim otrokafi zpiisobuji bolest a oni nejsou schopni
odporovat a branit se. Agresofi ztraceji postupné zbytky zabran a smysl pro realitu
a maji nutkani k opakovani nasili. Zbytky lidskosti jsou vytésnény alternativni identitou,
¢ili druhym ja, v némz neni misto pro soucit s utrpenim a kde zcela chybi pocit viny.
Neunosnost svého postaveni otroci feSi inikem do nemoci, zaSkolactvim, pokusem
0 sebevrazdu. Na tomto stadiu destrukce je hrizné to, Ze jej naprosto vSichni ¢lenové

skupiny pfijmou za své nebo je alespon zcela respektuji. (Kolat, 2005, s. 35 - 43).



1.2 Pivod a pric¢iny Sikany

Sikanovani neni ni¢im novym. Détskd agresivita je problém celosvétovy a jeji
prevence a feSeni se stalo pfedmétem mnoha vyzkumnych praci. Tento jev existoval
vzdy v n&jaké podobé i u nas. Sikana byva velmi &asto skrytd, byva obtizné ji zjistit,
ziskat o ni pravdivé informace a nenechat se svést na faleSnou stopu. Jesté obtiznéjsi je
Sikanu fesit, nebot” jejim dasledkem je patologie socialnich vztah mezi zaky. (Kolaf,
2005, s. 15).

Sikana je zvla§tnim piipadem agrese. Jestlize chceme Sikanu spravné pochopit
a dokazat ji definovat, musime stru¢né nastinit teorii lidské agrese. Za¢neme nahledem
do pfirody a zjistime, Zze se mnoho zivo€ichii chova agresivné k jinému zivocisSnému
druhu a to z divodu preziti svého a své rodiny nebo K uspokojeni hladu. Toto pojeti
vSak musime z0zit na tzv. vnitrodruhovou agresi, tj. vzdjemné napadani se mezi
ptislusniky stejného druhu, na agresi mezi lidmi. Agresivita neni néjaka neznicitelna
energie, ktera by se musela nutné vybit. Kdyz ji nebudeme provokovat, mohou instinkty
klidn¢ odpocivat. Instinkty u clovéka se daji riznym zplsobem usmérnit, aby byly
mén¢ nebezpecné. Na zdklad¢ instinktivni vybavy se agresivni sklony u ¢lovéka utvaieji
v prvnich letech Zivota. Rian se ve své knize odvolavé na psychiatra Stanislava Grofa,
ktery tika, ,,ze krutost, se kterou lidé nckdy jednaji, neni dost dobie vysvétlitelna jako
reakce na cokoli, co dité potka od narozeni. Zadna udalost v b&Zném Zivoté neni podle
néj tak zla, aby se vni dala hledat pfi¢ina brutality, sjakou se setkdvame tfeba
u nékterych sadistickych vraht. Jeding sila prozitkli ve chvilich, kdy se lidsky plod
prodirda porodnimi cestami a pfitom citi, ze mu jde o zivot, mize pry vysvétlit hrazy
agrese, kterou je Clovék schopen pouzit proti svému bliznimu: Kdyz je clovek
doopravdy zly, tak vlastné znovu proziva, aniz o tom vi, sviij porod a chova se, jako by

mu §lo o Zivot®. (Ri¢an, 1995, s. 23).

Charakteristickym rysem Sikany je dominance agresora nad obéti, kterd je
realizovdna pravé agresi. Agrese poskytuje agresorovi uspokojeni a stvrzuje jeho
pfevahu. V piipad€ Sikany neni agrese prostfedkem k dosaZeni néjakého konkrétniho
zisku, nybrz samotnym cilem jednani. Agresivitu obvykle vnimame jako negativni

chovani s destruktivnimi nasledky. Ve Skolnim prostiedi se projevuje napf.
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provokovanim, urdzkami, naddvkami, pomluvami, hrozbami, bitim, kopanim do
spoluzakii, poskozovanim osobnich véci spoluzdka, pomuicek apod. Priivodnim jevem

byvé neposlusnost, nezdvorilost a absence emoc¢niho prozivani.

Mnoho vlivnych psychologt tvrdi, Ze agrese je, jako vétSina lidského chovéani,
naucend. Znamena to, ze si ji osvojime na zakladé zkuSenosti, ,,podle nich je ¢lovek
agresivni proto, ze se naucil, ze se to vyplaci, zejména, Ze je mozno zmocnit se agresi
zadouciho pfedmétu nebo si vynutit od druhych sluzby, na nichz ndm zalezi.
Agresivnimu jednéani se podle t€chto badatelt uc¢ime na zakladé vlastni zkusenosti nebo
zprostiedkovan€, na zaklad¢ toho, co vidime kolem sebe, napi. na obrazovce, kde
agrese byva odménovana a oslavovana. Zvlast’ ucinnou ,,Skolou* agrese byva, kdyz je
dit¢ doma kruté trestano nebo i bezdivodné tyrano a vidi, s jakym uspokojenim tak

rodi¢e prosazuji svou moc. (Ri¢an, 1995, s. 23).

Agresivni Clovek se z ditéte stava postupné, a to tak, ze si pamatuje ty zptsoby svého
jednani, které vedly kispéchu. Pavel Ri¢an uvadi piipad, kdy sourozenec uhodi
bratti¢ka, ktery mu nechce dat bonbon a bonbon mu vezme. Pro pochopeni agresivity je
dilezité, Ze si tento Uspéch uZzije a uloZzi si ho do paméti jako vhodny pro pfisti pouZiti.
Z Gsp&Snych zplisobl jednani si vytvari jakousi zasobarnu a kdyZ nastane podobna
situace, nevaha ji vyuzit. ,,Kdyz dopustime, aby m¢lo dité uspéch se svym agresivnim
jednanim, vytvoii si mnoho agresivnich scénaii. DalSi agresivni scénafe si vytvari
podle toho, co vidi kolem sebe, hlavné v rodiné, ale také ve Skolce, a samoziejmé na
obrazovce, zvlast’ kdyz pred ni travi n€kolik hodin denng. Svoje scénaie si dité stile
procviCuje, kdyz se podle nich tidi v praktickém zivoté a kdyz je pouziva ve fantazii

a ve hie“. (Ri¢an, 1995, s. 24).

Mezi pticiny Sikanovani jsou zahrnovany osobnostni rysy obéti a agresort, kulturni
a socidlni podminky tykajici se okolniho prostfedi Skoly nebo piimo prostifedi Skoly
napf. slozeni Zactva a klima Skoly. Proto by asi bylo pfesnéjsi uvazovat o vlivech nebo
faktorech, které se na vzniku Sikany podileji. Jestlize chceme vykotenit nebo omezit
Sikanu, musime odstranit jeji pficiny. Z hlediska prevence Sikany je velmi dilezité,
abychom nelitovali ¢asu a dukladné patrali po pfi¢inach toho, pro¢ se dité — agresor

chova tak, jak se chova a proc se jiné dit¢ dostalo do pozice obéti.
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¢tyti hlavni motivy, a to:

Tlak kolektivu - kdy jedinec je nucen, aby se choval tak, jak to od né&j spole¢nost

ocekava. Napt. chlapec nebo mlady muz ma byt muzné¢ tvrdy, nikoli zmek¢ily, nema se
bat ranu dostat a v ptipadé potieby ranu dat. Je-li takovyto jedinec pod konstantnim
tlakem ,,aby byl takovy, jaky ma byt“, a je-li ke své budouci socialni roli veden nebo
systematicky pfipravovan, vnima, Ze kdo je v tomto procesu neuspésny, je zpravidla
ter¢em pohrdani a vysméechu.

Touha po moci — prani ovladat druhého Cloveka at’ uz za Gcelem hmotného prospéchu

nebo uspokojeni vlastniho ega. Ve hie byva 1 mocensky motiv, moc sama agresorovi
,»chutna®, citi se dobte, kdyz mize n€koho ovladat, kdyz je mu nékdo vydan na milost
a nemilost.

Motiv_krutosti — ¢lovéku nékdy pusobi potéSeni vidét nékoho jiného trpét. Podle

psychoanalytiki diima urcity sklon k sadismu ve vétsin€ lidi a nékdy staci piekvapive
malo k jeho probuzeni. Pti Sikané je tento prvek osobnosti uspokojen.

Zvédavost, experiment — tyrani druhého clovéka funguje do urcité miry jako pokus.

Agresor je zvédavy a zkousi, jak se jeho obét’ zachova ve strachu, bolesti a jak bude
reagovat na poniZeni. Agresor citi, Ze tyrani a poniZovani obé&t ,,dusevné obnazi*, coz

Vv ném vzbuzuje zvédavost podivat se az na jeji dno. (Ri¢an, 1995, s. 28 — 30).

1.3 Protagonisté Sikany

V této kapitole se zminim o protagonistech Sikany, tj. o pfimych Ucastnicich
Sikanovani. Oznacujeme je jako agresory a obéti popf. jako Sikanujici a Sikanované. Za

agresora oznacujeme toho, kdo Sikanuje a obéti je ten, kdo je Sikanovan.

Agresori
Osobnost Sikanujiciho ditéte — agresora — miZe mit n¢kolik rGznych podob. Jednim

Z majoritnich spole¢nych znakl je snaha dominovat a ovladat okoli. Tyto déti byvaji

vétSinou fyzicky zdatné a maji zjevné kladny vztah k projevim agrese. DalSim
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typickym znakem je nedostatek moralniho citéni, absence jakychkoliv pociti viny
a litosti. V dusledku nedostatku sebereflexe zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako kiivdu.
Mohou byt nadprimérné inteligentni nebo pravé naopak primitivni a omezeni, maji
sklony k sadismu, sobectvi a sebestiednosti. VE&tSina nasilniki vykazuje vysoky stupen
sebevédomi a ve spolecnosti ostatnich déti jsou oblibeni a obdivovani. V zoufalé snaze
strthnout na sebe pozornost se vSak agresorem muze stat i dité pfili§ neoblibené,

s nizkym sebevédomim, touzici po obdivu a uznani mezi spoluzaky.

Michal Kolar se na zaklad¢ analogie urcitych ryst pokusil o charakterové rozdéleni
a typologii inicidtori Sikany takto:
Prvni typ — hruby, primitivni, impulzivni, s kdzeniskymi problémy (m4a naruseny vztah
k autorit&). Vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanuje tvrdé, nelitostng. Casty je i vyskyt
agrese a brutality v jeho roding.
Druhy typ — kultivovany, slusny, zvySené uzkostny, narcisticky. Mize mit sadistické
tendence v sexualnim smyslu. Nasili se d&je spise ve skrytu, beze svédki a je cilené
a rafinované.
Treti typ — ,,srandista™, je optimisticky, ma zna¢nou sebedivéru, neziidka oblibeny
avlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich. V rodiné nejsou zaznamenana
vyznamngj$i specifika, pouze v obecné roviné je pfitomna absence duchovnich

a mravnich hodnot.

ODbéti

Popsat osobnost Sikanovaného je mnohem obtizn€j$i, nez popsat agresora.
Neexistuje totiz zadny univerzalni typ obéti, coz pomérné vystizné¢ vyjadiil Kolaf:
,»lemét kazda skupina si najde n&jakou mensi obét’ a kritéria jsou velmi rozmanita.
Ne&kdy neni dilezité, jaka obét’ vlastné je, vybér je naprosto nahodily. Pii troSe smiily se

muze obéti stat kazdé dite”. (Kolat, 2005, s. 87).

,»Ob&ti Sikany se vétSinou stavaji jedinci vzhledové, socidlné ¢i  fyzicky
handicapovani, lidé neobratni, slabi, uzkostni, bazlivi, plasi, neuroticti, zkratka ti, co se
n¢jak odliSuji od ostatnich (rasov€, narodnostné, z4jmy, hodnotami, vyznanim,

chovanim, fyzickou slabosti, vzhledem). Obét'mi Sikany se stale Cast&ji stavaji déti se
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specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, télesnymi, popt. smyslovymi vadami®.

(Bendl, 2003, s. 47).

Chris Kyriacou uvadi, ze ,,0bé€ti byvaji dosti rizné, vétSina z nich vSak, na rozdil od
ostatnich primérnych zaki, pochazi z rodin, kde je péce az tzkostlivé pfehnand. Mezi
spoluzaky mivaji malo kamaradu, citi se nejisté, v riznych spolecenskych prostredich se
neprojevuji adekvatné, daji se snadno roz¢ilit, nebo jsou pokladani za evidentné odlisné
co do vzhledu, etnického pivodu, osobnosti, schopnosti nebo zvlastnich vzdélavacich
potieb®. (Kyriacou, 2005, s. 29).

Stéphane Bourcet a Isabele Gravillonovd popisuji studie, kdy byly nasilnikiim
promitnuty zabéry prochazejicich se osob a byla jim polozena otazka, koho by si vybrali
za svoji obét. Ve vétsiné piipadl vypadaly obéti ustrasené, mély vahavou chuzi,
shrbena ramena sklopené oci a uhybavy pohled. Osoby, které §ly vzptimenég, nehrbily
se, m&ly pevny krok a pifimy pohled si nésilnici vybrali jako svoji obét’ zcela vyjimecné.
(Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 22). Tito autofi se shoduji s Michalem Kolafem v tom,
ze jakakoliv viditelnd znamka slabosti (fyzické nebo mentalni postizeni) ma stejné
dusledky jako nesmélost, coz Michal Kolaf nazyva viditelna bojacnost a zranitelnost.
Z 7éka, ktery takto pisobi, se velmi snadno stane kofist, protoZe je to pro nasilnika
kofist snadna. Nekdy je to odlisna zaliba, odliSné jednani nebo oble€eni, n€kdy je to jen
odlisny rys na vzhledu. Obéti se takto mlze stat i dité, které je fyzicky silné, ale dostane

se do tézké Zivotni situace a proto je psychicky zcela bezbranny. (Kolat, 2001, s. 87).

I kdyZ popsat osobnost Sikanovaného ditéte je obtizné, pfesto na Skolach existuji
typické obéti, které jsou opakované tyrané a muzeme jim prifadit urcité rysy v chovani
a jednani. Podle poznatkli Michala Kolafe existuji nasledujici typy obéti:

Obéti ,.slabé™ — charakteristickou obéti je dité, které nebyva oblibené pro sviyj télesny

nebo psychicky handicap

Obéti ,.silné* — ob&tmi se mohou stat i silni jedinci, pokud se dostanou do kontaktu

s Sikanujici partou nebo pii ojedinélém pokusu ovéfit jeho silu

Obéti ,.deviantni® — tyto obéti byvaji nekonformni a tato odliSnost je spoustécem Sikany
Sikanovani Zici s zivotnim scénafem obéti — jsou bazlivi, nikomu neublizuji, sami se

vSak nedokazi branit. (Kolat, 2005, s. 89).
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2. Skolni klima z pohledu prevence §ikany

2.1 Klima Skoly

v

,»V dobrych Skolach se nasili neuhnizdi. Cim aktivnéj$i jsou Zzaci, vedeni Skoly
a ucitelé, tim mensi tlohu tam hraje nasili. Kde se zaci nauci ptevzit odpovédnost za své
chovani a kde je normalni, ze se na kazdé¢ sebemensi nasili vefejné¢ poukaze, nema

nepfiméfena agrese misto*. (Erb, 2000, s. 94).

Ve skolni praxi existuje vice moznosti, co se tyka pedagogickych metod
a prostiedkil, vychovného ovlivnéni pozice zaka ve tfid¢ a utvareni dobrého zZakovského
kolektivu. V prvé tadé je zde vychovnym prostiedkem celkové spolecenské klima
Skoly, kdy pfevazuji pozitivni vztahy mezi zaky a uciteli, Skola je akceptovana rodici

I vefejnosti. Zna¢né tomu napomaha stabilni pedagogicky sbor a tradice $koly.

Skoly by mély $ikanu povazovat za poruseni lidskych prav obéti. V idedlnim p¥ipadé
by skoly mély Sikanu povazovat za projev dysfunkce a zhrouceni vztahi, které vyzaduje
citlivou napravu. Lidska prava a etické hodnoty by mély byt pro Skoly voditkem pfi
zavadéni programil omezujicich Sikanu, mnohdy se vSak feSi spiSe omezovani $kod,

pravni disledky, policejni zdsahy nebo pozornost médii.

,»Vychova tvofi socidlni dimenzi vyu€ovani a proto je jeho nedilnou soucasti. ZvIast’
palcivymi otdzkami Skolni vychovy byvaji otdzky nevhodného neboli ruSivého,
problémového nebo rozvratného chovani zaki. Problémy kézné jsou trvalymi problémy

Skol®“. (Langové, Vacinova, 2002, s. 53).

Pedagogicky slovnik definuje klima $koly jako ,,socidlnépsychologickou proménnou,
kterd vyjadiuje kvalitu interpersonalnich vztahd a socidlnich procest, které¢ funguji
v dané Skole, tak, jak ji vnimaji, prozivaji a hodnoti ucitelé, Zaci, ptip. zaméstnanci
Skoly. Soucasti klimatu $koly je napf. klima uéitelského sboru, klima $kolnich tfid,

celkového prostiedi Skoly atd.“. (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 100).
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Autofi knihy Psychologie pro ugitele Jan Cap a Jifi Mare$ uvadgji, ze klima $koly
patfi mezi novy typ proménnych, které by pedagogickd psychologie méla prioritné
zkoumat. Soucasn¢ s pfistupem zaméienym na organizaci a vedeni Skoly, na ucitelsky
sbor a piistupy zaméfené na vztahovou dimenzi uvadi také komplexni pfistup ke
klimatu Skoly, ktery ma nékolik slozek sestavajicich z fady proménnych. Velmi dilezité
vsak je, ze v jejich pojeti jsou vystupni proménnou nejen Skolni vysledky zak, ale také
jejich spokojenost a spokojenost rodict s danou Skolou. Neméné dilezité misto
V klimatu Skoly patii také socidlnimu klimatu jednotlivych tiid, coz je tvofeno kvalitou
Skolni vyuky, kvalitou vztahti mezi uciteli a zdky nebo ocenénim zdkova usili ze strany

vyucujicich.

V ramci toho, jak klima Skoly vnimaji Zaci, ucitelé a vSichni, kdo se Skolou

spolupracuji 1ze rozlisit dva typy klimatu skoly:

Oteviené klima Skoly, které se vyznacuje vzdjemnou divérou, ucitelé jsou svou praci
zaujati, vedeni Skoly je vstiicné , ucitelé s vedenim Skoly spolupracuji a feditel Skoly jde

svym podiizenym osobnim ptikladem.

Uzaviené klima Skoly, je charakteristické vzajemnou nedivérou, nechuti ucitell se
jakkoli angaZovat nad ramec zakladnich povinnosti, Skola je fizena byrokratickym
zpiisobem, neni zde z4jem o podiizené, nehodnoti se kvalita pedagogické prace, coz pak

vede k Ihostejnosti a nezajmu. (Cap, Mares, 2007, s. 583 — 590).

Skoly mohou vytvofit bezpeéné a motivujici prostiedi, v némz se mohou viechny
déti v klidu ucit a ucitelé v klidu pracovat véetné téch, ktefi se néjak odliSuji. Hlavni
zdsadou je odhodlanost a spoluprace. Uspéch zavisi na celoskolnim pfistupu,
vzajemném respektu a ochoté dlouhodobé spolupracovat, aby se dosahlo vysledkii.
Hlavni hrozbou pozitivniho Skolniho klimatu je nespravedlnost a ne€innost. Pozitivni
Skolni klima nevznika samo o sobé, je to proces dlouhodoby a musi se postupné

vytvaret.

Utinna $kolni strategie vypofadani se s §ikanovanim a tim také navozeni zdravého
Skolniho klimatu podle Davida Fontany zahrnuje tyto body:
* partnerstvi mezi Zaky, rodi€i a uciteli, obsahujici jasné vymezené komunikacéni cesty,

jimiz Ize oznamovat Sikanovani a vS§emozné povzbuzeni a podpora déti
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» schvalena pravidla chovani obsahujici i sankce za jejich poruseni, ktera jsou
dostate¢né vysvétlena zakiim
* u¢inny systém osobniho poradenstvi na pomoc obé&ti i agresorovi
* zvySeny (a ucinny) dohled ucitelti o prestavkach, pred zacatkem vyucovani a po jeho
skonceni, jakoz i ve vSech prostorach, kde by mohlo k Sikané dochazet
» zaClenéni vhodné osobni, moralni a spolecenské vychovy do osnov
* dohoda uciteli o zamezeni takovych interakei ucitel — zak, které by déti mohly vnimat
jako Sikanovani
* reprezentativni zastoupeni zakt (Skolni rada), které by informovalo ucitele o vyskytu,
povaze a misté Sikanovani a mohlo by navrhovat opatieni k néprave
» zapojeni nepedagogickych pracovniki do diskuse a do zavadéni opatfeni proti
Sikanovani
* peclivy zaznam vSech piipadu Sikanovani a disledné dalsi sledovani
* vyvarovani se sankci, které by z agresora ¢Cinily obét’. Sankce by mély byt takové, aby
slouzily cilim népravy
» zapojeni rodi¢li obé€ti i agresora, mohou byt zvani do Skoly, kde spolu mohou
nekonfliktnim zpiisobem komunikovat v zajmu snahy o vyfeSeni situace

Skola mé velkou odpovédnost za to, aby pomohla vytvofit zdravé a pozitivni $kolni

klima a tim pfedchazela problému Sikanovani. (Fontana, 1997, s. 304 — 305).

2.2 Klima tridy

Klima v jednotlivych tfidach je rozdilné. V nékterych se miizeme setkat s pozitivnim
klimatem, které zdky a ucitele sblizuje a vytvaii tak podminky pro uspésné plnéni
Skolnich kol a povinnosti, jinde miZeme pocitovat klima negativni, které neptiznivé
ovliviiuje déni ve tfidé vedouci v konecnych dusledcich az ke ztraté motivace, ke
Spatnym ucebnim vysledkiim, k neur6zadm ¢i jinym zdravotnim obtiZim a v neposledni

fade i ke vzniku Sikany.

V pedagogickém slovniku je klima tfidy uvedeno jako ,socidlnépsychologicka
proménna, piedstavujici dlouhodobéjsi socialnéemociondlni naladéni, zobecnéné

postoje a vztahy, emociondlni odpovédi zaka dané tiidy na udalosti ve tfidé (véetné
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pedagogického pisobeni uciteltl). Rozlisuje se klima aktualni (fakticky existujici)
a klima preferované, které si zaci preji. Klima tfidy Ize zjiStovat pomoci specialnich

metod®. (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 100).

Klima tfidy je specifické pro danou skupinu a jednoho ucitele po dlouhou dobu.
Tvoti ho jednotlivi Zaci, skupinky z4ka i cela tfida jako celek vcetné uciteli jako
jednotlivet 1 jako celku. Jan PrGcha popisuje, ze ve skupiné ,existuje cosi

nehmatatelného, ale silné jedinci pocitovaného®. (Pricha, 1997, s. 351).

Hana Spacilova uvadi: ,,Ttida je pro dit€¢ subjektivné mnozina piili§ velkého poctu
déti, mezi kterymi zpocatku pfili§ nediferencuje. Primarni vztahy nejdiive vznikaji spise
na zéklad€ nahodnosti, napt. prostorové blizkosti. Postupné vznikaji rizné preference ve
vztazich mezi détmi na zdkladé riznych znakl. Na pocatku Skolni dochazky zavisi
vztahy mezi zaky hlavné na uciteli. Ten predklada vychovné vzdélavaci cile, kontroluje
zaky, motivuje je v ramci dalsiho rozvoje. Svym postojem K jednotlivym zakim ma
vyznamny vliv na utvafeni vztahli mezi nimi i na kolektivni hodnoty a normy. Mezi
dalsi vyznamné Cinitele, ktefi ovliviiuji vyvoj i charakter tfidy patii vék zakt, pocetnost,
slozeni ttidy podle pohlavi, sloZeni tiidy z hlediska trovné dispozic jednotlivych zaka
ajejich individualnich charakteristik. U Zaklh mladsiho S$kolniho véku je

nezanedbatelnym faktorem i rodinné prosttedi. (Spacilova, 2003. s. 22).

Pro klima tfidy je velmi dilezity postoj a schopnosti ucitele. Ucitel by se nemél
spokojit s pouhym plnénim détskych hlav ¢isly, pismeny abecedy a védomostmi. Tyto
dovednosti jsou sice velmi dileZzité, ale skutecny ucitel pretvari lidské Zivoty. Musi
proniknout do srdce ditéte a ziskat si jeho mysl. Skutecny ucitel musi vytvofit ve tiidé
takové prostiedi, v némz mohou déti s pocitem bezpeci nerusené¢ zkoumat okolni svét,
objevovat vnitini taje svych emoci a badat v oblasti mezilidskych vztaht. Dité, které je
Stastné a spokojené 1épe ptijima fakt, ze je ve Skole, jeho uceni je efektivnéjsi, ndlada
prace je pozitivni a pfedev§im dité neni frustrovano. Pozitivni klima ve tfidé se musi
podporovat zdlraznovanim nendsili, souciténi a porozuménim a lidskym pfistupem.
Role wucitele je velmi dualezitd pii eliminaci projevll agrese, Sikany a jinych
nepratelskych projevi. Ucitel pozorovanim chovani zakl ve tfidé muaze rychle ziskat

predstavu o tom, kdo je obéti a kdo je agresorem. Muze pak pifimefené reagovat
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a poucenim ¢i prikladem ukazat, ze vSichni zaci jsou si jako ¢lenové skupiny rovni,
¢imz napomahé zvysSovat sebevédomi a jistotu u obéti a u agresorl v jisté mife omezuje
potiebu nevhodného chovani. Ucitel miize svym zakim motivacnim zplisobem
vysvétlit, ze jsou vSichni na jedné lodi, tdhnou za jeden provaz a kazdy z nich ma svoji
roli na této lodi. Pokud néktery z 74kl je pomalejs$i, mohou mu ostatni nabidnout svoji
pomoc a ne mu svym nevhodnym chovanim ublizovat. Odménou pro né¢ mize byt fakt,
ze ttida bude cela uspésna, ze ,,lod’ dorazi do svého cile a vSichni zucastnéni budou mit
z odvedené prace radost, vSem se¢ bude ve t¥idé libit a budou v pohod¢ pracovat

a spolupracovat.

Klima ve tfidé ma vliv na socialni chovani z4kd, na jejich motivaci a vykon. Je jim
také ovlivnén psychicky stav ucitele a jeho pracovni spokojenost. Kazdy 74k ve tfidé ma
svij vlastni zdjem a tyto zajmy se riizni. V kazdé tiidé jsou také zaci n¢jakym zptisobem
,slabi®, at’ uz fyzicky, rozumové nebo esteticky, jsou zde déti odliSujici se chovanim
nebo zjevem. V kazdé tfidé se muze vyskytnout outsider, ktery by se mohl stat obéti

Sikanovani.

Pokud je ve tiidé pozitivni klima, vétSina zakl respektuje dana pravidla a stavi se
proti negativnim projeviim jedinct. V takové tfid€ je prevence Sikanovani G€innd. Jsou-
li vztahy ve tfidé naruSeny vlivem silnych nebo problematickych Zaka, je prace
mnohem naro¢néjsi a prevence je Casto az soucasti feSeni piipadi Sikany. Aby prevence
skute¢né ptichazela vcas, je nezbytné sledovat vztahy ve tfidé od zacatku. Ttidni ucitel
by mél poznat své Zdky co nejlépe a mél by proniknout do vnitiniho Zivota ttidy

a sledovat vyvoj vztahli mezi Zaky.

,UCitel ma a mize disledné sledovat strategii zaloZzenou na podpote outsidera. Mze
st zamérn¢ v§imat déti plachych, tzkostnych, né¢jak handicapovanych, méné chapavych,
méné vyrecnych, méné sympatickych, izolovanych. Muze vyuzit kazdé pitilezitosti
k tomu, aby je povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich sebevédomi, ujistil je, Ze jsou
stejné hodnotné jako ti ostatni, aby jim dal pfilezitost v né€em vyniknout, zapojit se do
n¢jaké Cinnosti, zapadnout Iépe do kolektivu. Nesmi pfitom Cekat na vdécnost, na ty
krasné projevy citové odezvy, pro které déti tak milujeme a které byvaji velmi silnym

motivem pedagogické prace®. (Ri¢an, 1995, s. 73).
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Jiti Mares rozliSuje typologické ptistupy ke klimatu tfidy takto:

Podle stupné Skoly — matefska skola, prvni stupeni, druhy stupeni zakladni skoly, stiedni

Skola, vysoka Skola

Podle typu Skoly — stfeni odbornad Skola, gymnazium, stfedni odborné ucilisté, statni

nebo nestatni Skola (napf. cirkevni skoly)

Podle koncepce vyuky — tradi¢ni $kola, alternativni Skola

Podle zvlastnosti zakt — klima tfidy, v niz dominuji neproblémovi Zaci, problémovi Zaci

Podle zvlastnosti vyucovacich pfedméth — naukové predméty, vychovné predméty

Podle zvlastnosti prostiedi, v n€mz se vyuka odehrava — tradi¢ni uéebna, laborator

Podle zvlastnosti uditeld — ucitel zacateénik, zkuSeny ucitel, vynikajici ucitel, zdravy

ucitel, ucitel s patologickymi rysy, ucitelé s rozdilnymi styly vyucovani

Podle zvlastnosti komunikace, kterd zprostiedkovavd socidlni kontakt — pifima

mezilidskd komunikace, klima pfi uceni pomoci pocitace, virtudlni komunikace. (Cap,

Mares, 2007, s. 570 — 571).

2.3 Trida jako socialni skupina

Prvnacek se ptichodem do Skoly dostava do instituce, ktera timto na sebe pirevzala
&ast socializaénich, vychovnych a vzdélavacich cilt a ¢innosti. Zaci zde plni spoleény
cil vychovy a vzdélavani za pomoci ucitele, ktery v tomto procesu hraje rozhodujici
tilohu. ,,Skolni tfida se z hlediska socialni psychologie povazuje za malou socialni
a zaroven formalni skupinu, pokud vznikla zdmérné, organizovanym zpusobem, ma

dost pevnou organizaci a jeji ¢innost je dlouhodoba“. (Gajdosova, 2006, s. 109).

Ttida je skupina zakd, ve které soucasn¢ vznika fada mensich nestabilnich skupinek.
Klice, podle kterého tyto skupinky vznikaji, jsou rizné. Je to naptiklad pohlavi, stejné
nebo podobné z4jmy, kamaradské vztahy vzniklé jesté pfed nastupem do Skoly nebo jen
obycejné sympatie. Tyto skupinky se vyznacuji vlastnimi normami, idealy a hodnotami
a Clenové skupinky tyto pravidla dodrzuji. Clenové skupinky se citi bezpeéné&ji, jsou
spolecensky pfijati a pocituji vysokou sounalezitost, coz uspokojuje jejich zékladni

lidskou potiebu — nebyt sam.
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Zejména ucitel ma moznost monitorovat vzniklé vztahy ve tfid¢ a jejich podoby. Pro
tiidu jako skupinu ma nedocenitelny vyznam, pokud ma ucitel snahu zajistit
soudruznost tfidy a jeji pozitivni orientaci. Toto lze zajistit naptiklad skupinovym
vyucovanim, zafazenim ¢innosti ve dvojicich, skupinkach, kdy zaci musi spolupracovat
nebo mimoskolni ¢innosti. Ucitel nikdy nesmi dat najevo, ze tihne k n¢jaké skupince

a podporuje ji na ukor celé ttidy.

Nic se nedéje samo o sob¢ a Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti agresora a obéti,
ale musime na né&j pohlizet jako na onemocnéni celé skupiny. Z tohoto pohledu je
Sikanovani vzdy té€Zkou poruchou vztahl ve skupiné. Z hlediska prevence Sikany
povazuje Michal Koldf tfidni komunitu za prostfedek i cil pfedchazeni problému
Sikanovéani. Ve své knize definuje ,tfidni komunitu za nejvy$si formu skupinové
existence nebo také za synonymum skupinového zdravi. V tomto smyslu je tedy
komunita opakem tfidy nemocné Sikanovanim, ve které jsou rozpoutdny niCivé
a zhoubné sily*. (Kolaf, 2005, s. 191).

Pokud je skupina zdrava, vyrazné to posiluje imunitu pied postizenim Sikanou.

Pokud k sikanovani piesto dojde, je mozné ho brzy zjistit a fesit.

Projevy zdravi spatfuje Michal Kolaf zejména:

- ve vytvofeni bezpe¢nych a kamaradskych vztaht

- V pfekonani osobnich individualnich rozdilt, v lasce a tvorivosti

- ve védomi sebe jako zivého organismu, sebereflexi svého zdravotniho stavu a

schopnosti nastartovat sebeuzdravné mechanismy. (Kolat, 2005, s. 191).

Dulezity je kol tfidnich uciteld sledovat socialni vztahy ve tfidé€, socialni atmosféru
a klima tfidy, statusy zakl a jejich osobnostni vlastnosti a to proto, ze tyto informace
pomahaji pii organizovani a realizovani skupinové a tymové prace se zaky, pii feSeni
problému zakl v uceni a zejména pak v chovani. Udrzet ve tiid¢ pfijatelné klima je
diilezit¢ a mnohdy velmi obtizné. Narusit ho miZe jen malickost, naptiklad nevhodné
chovani jednotlivece, ktery je agresivni nebo ambicidzni. Pak uZ to neni jen malickost,

ale narusené klima ve tiid¢, coz nepfispiva ke klidu a pohod¢ ve skuping.
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Marie Véagnerova fika, ze ,vrstevnickd skupina je vyznamnym socializa¢nim
prostiedim. Jeji vliv neni institucionalizovén a pfipousti vétsi, resp. jinak dimenzovanou
variabilitu v osobnostnim rozvoji nez uéitelé. Skolni t¥ida je specifickou vrstevnickou
skupinou, kterou charakterizuje nevybérovost a pfiblizné stejna vyvojova arovei jejich
Clenti, vystaveni vykonovym narokiim a stim souvisejicim navozenim atmosféry
soupefeni. Usp&sné prosazeni ve tiidé je pro rozvoj piijatelného sebehodnoceni stejné

dualezité jako dobry skolni prospéch®. (Vagnerova, 2005, s. 178).

Marie Végnerova déale uvadi, ze zpocatku je trfida wvnitiné¢ nediferencovanou
skupinou, kde se spoluzaci pfili§ nerozliSuji. Postupné ale dochazi k diferenciaci
a rozdéleni roli, které se 1i$i svym obsahem 1 postavenim. Ve stfednim Skolnim véku je
tiida vniting strukturovana, jednotlivi Zaci zde zaujimaji urcité postaveni. Stfedni Skolni
veék je obdobi, kdy tfida dovede vystupovat jako celek, ktery ma urcitou autoritu
a schopnost vyjadfovat spole¢né postoje. Hlavnim smyslem tohoto jednani je potvrzeni
kompetenci a vyznamu skupiny, jejiz sila a moc je vétsi, nez moznosti jedince. Tlakem
na loajalitu a konformitu si utvrzuji potfebu stejnosti a jednoznacnosti, posilujici jistotu.
To vsak muize soucasné posilovat rizné projevy chovani jak pozitivni, tak i negativni.
Mohou byt stimulovany projevy solidarity a vzajemné podpory, ale 1 odmitani az

izolace nebo Sikanovani odlisnych déti. (Vagnerova, 2005, s. 178 — 179).
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3. Prevence Sikany

V Pedagogickém slovniku najdeme definici prevence: ,,Soubor opatfeni zaméefenych
na predchdzeni nezadoucim jevim, zejména onemocnéni, poSkozeni, socidlné

patologickym jevam®. (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 178).

Tato definice je vSeobecnd, a soucasné se vztahuje k tématu prevence Sikany na
zakladni Skole. V prvé fad€ si musime polozit otazky. Je viilbec mozné epidemii Skolni
Sikany zastavit? A pokud ano, tak jak tomuto problému ptedejit? Myslim si, Ze piedejit
sikané na Skolach ve velké mife Ize. Dokladaji to i vyzkumy jak v zahrani¢i tak v Ceské
republice. V roce 2005 — 2007 probéhl v Ceské republice pilotni projekt Minimalizace
Sikany na Skoléch, jehoz vysledky byly velmi povzbudivé.

,Ctyfi mésice po zavedeni programu klesla celkové Sikana ve zkoumané $kole
pramérné o 42,5%. Ve tiidach, kde pracovali ¢lenové uzsiho realiza¢niho tymu, se snizil
vyskyt ptimého i nepiimého Sikanovani o 50 — 75%. V kontrolni skole, kterd méla
podobné charakteristiky jako Skola experimentalni, ale Zadny program zaméfeny na

Sikanu v ni neprobihal, ziistal vyskyt Sikanovani nezménén®. (MIS, 2008, s. 63).

Usp&sné feseni tohoto patologického problému je postaveno piedeviim na kvalitni
metodické vyzbroji jednotlivych Skol, snazicich se fenomén Sikanovani odstranit nebo
jej alespont zmirnit. Mezi moznosti feSeni a predchdzeni Sikanovani patfi mnoho
opatfeni, metod a prostfedki. Automaticky do této problematiky zahrnujeme
povédomost o pficinach a stadiich Sikanovani, porozuméni situaci, za které k Sikanovani

dochazi.

Problémem kazdé Skoly je, aby sloucila své spolecenské zasady a etické a pravni
zavazky k omezeni Sikany se svymi finanénimi a persondlnimi zdroji a prioritou, kterou
piisuzuje vytvotfeni prostiedi bez Sikany. Pokud jsou $koly spravovany efektivné
a kazdému clenu Skolni komunity se dostava respektu, ocenéni a moznosti podilet se na

feSeni, mira Sikany klesa.
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Vystizné prevenci Sikanovani vyjadiil Stanislav Bendl: ,,Alfou a omegou prevence
Sikanovani je hledani cest, jak ovlivnit specifické rizikové faktory jak u Sikanovaného,
tak u Sikanujiciho a vytvaieni zdravého vefejného minéni skupiny (tfidy, Skoly), ve

které dochazi ¢i muze dochazet k Sikan¢*. (Bendl, 2003, s. 77).

3.1 Druhy prevence

V oblasti Sikanovani rozliSuje Stanislav Bendl prevenci primarni, sekundarni
a terciarni :

* Primarni prevence — uplatituje se v pripadech, kdy k Sikan¢ doposud nedoslo. Spociva

ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodi¢i a vetejnosti
0 Sikané, o moznych preventivnich aktivitich $koly (vychova k samostatnosti,
zdravému sebevédomi). U¢innymi prostiedky primarni prevence jsou pfirozené soudasti
komunity, jako napiiklad celoSkolni setkani, tfidni samosprava. Nejlepsi ochranou proti

Sikanovani jsou kamaradské vztahy ve ttide a Skole.

» Sekundarni prevence — nachéazi pouziti v ptipadech, kdy jiz k Sikan¢ doslo a kde musi

byt pouzita takova opatfeni k naprave, aby se situace neopakovala. Do sekundarni
prevence fadime vcasnou diagnostiku, bezodkladné vySetfeni Sikany, pedagogicka
opatfeni (ochrana obéti pred dalSim nasili, rozhovor s rodi¢i obé&ti a agresora) véetné

vychovné prace s agresorem.

» Terciarni prevence — V soucasné dob¢ neni dostatecné rozvinuta. Jejim ukolem je
umoznit Skoldm vyuZiti specidlnich pracovist, kterd by pracovala celodenné prevazné
s agresory. Nutnou podminkou je vSak nebezpecného agresora ze Skoly vyjmout.

(Bendl, 2003, s. 78).
V metodickém pokynu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni

prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zaka a studentli ve Skolach a skolskych

zafizenich ¢.j. 20 006/2007-51 je uvedena také:
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* Primérni specifickd prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na

pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka

* Primérni nespecificka prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl

a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného Casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

3.2 Schéma prevence Skolnich Sikan

Podle Michala Kolafe ma tento model ucelené pomoci 7 vrstev a to:

1. Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti

Sikanovani.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery dokaze

pfipadnou Sikanu brzy detekovat a uc¢inné 1€cit.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko — psychologickymi poradnami,

sttedisky vychovné péce, specidlné — pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz tkolem je umét Fesit pokrocilé Sikany a vibec poskytnout servis v oblasti

prevence Sikanovani.

4. Spolupréce Skol s odborniky 7 jinych resortll a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi

se prevenci Sikanovani. Patfi sem naptiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez,

socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradid $kolam pii vytvareni prevence

Sikanovani.
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6. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych

uradu, jak jsou pfipraveny ochranit zaky pied Sikanovanim.

7. Monitorovéni situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,

jako je napf. Amnesty International v CR, Ob&anské sdruzeni proti Sikanovani apod.

(Kolét, 2005, s. 198).

Tento model se zamétuje na pristupné roviny Skolnich podminek, hlubsich zdrojt
Sikanovani se dotykd jen velmi omezené. Vychdzi se zde z toho, Ze Skola nemuze
bezprostiedné odstranovat vlivy zvenci, mize k nim pouze piihlizet pfi hledani G¢inné
ochrany zdkd na své pude. Takto pojata prevence vychéazi z dosavadnich moznosti
Skolstvi a nevyZzaduje zadné dalSi instituce ani nové zaméstnance. Pocita vSak
s vyskolenymi specialisty mezi néz fadi tfidniho ucitele, skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, okresniho metodika preventivnich aktivit, krajského Skolniho
koordinatora, $kolniho inspektora nebo odbornika z ministerstva. Pro vSechny tyto
aktéry je nezbytné nutné zabezpecit U¢inné vzdélavani. Fungovéani této ucelené
prevence také predpoklada spolupraci Skol s odborniky, specialisty pro problematiku

Sikanovani.

Mize tedy Skola ochranit déti pred Sikanou? Vychéazime z toho, Ze Sikanovani je
zavaznou poruchou vztaht ve tfid€. Proto nejlepsi primarni prevenci proti Sikanovani
a jakémukoliv nasili je pedagogicka komunita. KdyZz to zjednoduSime, tak je to
budovani otevienych, kamaradskych, bezpe¢nych vztahli mezi vSemi ve Skole. Jde
pfedev§im o zdravé socidlni klima. I pfesto ani nejlepSi demokratické spolecenstvi
nedokaze Sikanovani zabranit, proto musi mit kazda Skola svlij specidlni program proti

Sikang, ktery ji dokaze vCas odhalit a nasledné 1é€it.

Vramci pomoci a podpory Skolam vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevi u déti,
zaku a studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 20 006/2007-51
Tento program:

a)  vymezuje terminologii a zaclenéni prevence do skolniho vzdé¢lavaciho programu

26



b)  popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika

€)  definuje Minimalni preventivni program

d)  doporucuje postupy skol a skolskych zafizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych

forem chovani déti a mladeze

Dale v ramci své pomoci a podpory Skoldm byl Ministerstvem Skolstvi, mladeze,
a télovychovy CR vydan novy Metodicky pokyn ministra $kolstvi k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zafizeni pod ¢.j. 24-246/2008-6. Tento material
slouzi v praxi v boji proti Sikanovani a je mimofadné uzite¢ny. Jsou v ném stanovena
smysluplnéd a konkrétni pravidla, jak ma Skola postupovat Vv prevenci a pii odhalovani
ateSeni Sikanovani. Jeho cilem je upozornit na zivaznost Sikanovéni, poskytnout
pedagogickym pracovniktim zékladni informace k prevenci a feSeni tohoto specifického

problému.

Tento metodicky pokyn ve svém clanku 4. tikd, Ze Skoly a Skolska zafizeni pfi
efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvateni bezpecného prostiedi a za
tim Gcelem:

* podporuji solidaritu a toleranci

* podporuji védomi sounalezitosti

* posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakua do aktivit tfidy a Skoly

* uplatiiuji spolupraci mezi détmi

erozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jednotlivce

Déle je obsahem odpovédnost feditelit Skol a Skolskych zafizeni za systémové
aktivity Skoly v oblasti Sikanovéani a nésili. Musi byt pfedevSim zajiSténo vzdélavani
pracovnikii k dané problematice, vzdélavani Skolniho metodika prevence, dohled
pedagogickych pracovnikli nad zaky ve Skole zejména pfed vyucovanim, o prestavkach
apod., zajisténi informovanosti zakt i pedagogu s negativnimi dusledky Sikanovani. Za
zvlast nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podcenovat pocateCni projevy
Sikanovani. Pedagogové maji za kol disledné a systematicky vést Zaky k osvojovani

si norem mezilidskych vztaht, které respektuji demokracii, identitu a individualitu.
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3.3 Program proti Sikanovani

Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy K prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6 v ¢lanku 5. stanovi,
ze kazda Skola si vytvofi vlastni Program proti Sikanovani a tento se stane soucasti
Minimalniho preventivniho programu kazdé skoly. Cilem tohoto programu je vytvofit
ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Je dalezité zaméfit se na
oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach a stanovit smysluplnou strukturu
programu. Tento program vytvaii Skolni metodik prevence za podpory vsech
pedagogickych pracovnikti Skoly. Hlavni soucasti tohoto programu je krizovy plan,
ktery eliminuje ¢i minimalizuje $kody v pfipadé, ze doslo k Sikan€. Jsou v ném dany
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a feSeni. Meély by v ném byt
rozpracovany situace, kdy je Skola schopna zvladnout vSe vlastnimi silami a dale

situace, kdy skola potfebuje odbornou pomoc zvenku.

Skolni program proti Sikanovani se opira pfedevsim o:

» realizaci tiidnich programi: zamétfenych na primarni specifickou prevenci, napf.

tfidnické hodiny na téma ,,Sikana“, pravidelné mapovani vztahti ve tiidach, $kola
poskytuje na letaccich informace pro zaky i rodice o Sikané, na koho a kam se maji
obratit v pfipadé€ toho, Ze jsou svédky Sikany, popt. sami obé&ti Sikany

» uplatiovani metodickych postupti prvni pomoci u pocatecnich a pokrocilych Sikan -

dalezité¢ je, aby stémito pokyny byli seznameni vSichni pedagogicti pracovnici
a v ptipadé nejasnosti védeli na koho a kam se maji ve Skole rychle obratit, kdo jim
pomuze v feSeni Sikany

« budovani tfidnich a kolnich komunit - piikladem mohou byt , Zakovské senaty*,

zapojeni zaki do mimoskolnich aktivit, které se opakuji, napt. hrani deskovych her,
spole¢né vylety, zdyjmové krouzky a kazdoro¢né se opakujici akce Skoly

* vzdélavani pedagogt - proSkoleni vSech pedagogii v prevenci a feSeni Sikany na Skole

a to nejen teoreticky, ale predevSim prakticky s cilem, aby pedagogové uméli pouzit
techniky a hry pro zlepSovani klimatu tfidy a tim zlepSovali i osobnostni rozvoj svych

v r1_o

zaku
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V ptipadé, ze Skola fesi situaci svymi silami, tj. pocate¢ni Sikana se standardni

formou 1ze doporucit tuto strategii:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédkt

3. Individualni, pfipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresoril)

4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor a agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

Dale se doporucuje pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostfedi) a pfipadné zprostfedkovat odbornou pomoc. Agresora lze potrestat
béznymi vychovnymi opatfenimi. Na zakladni Skole patii mezi pedagogicka opatieni:

» napomenuti a ditka tfidniho ucitele

» dutka feditele Skoly

* snizeni zndmky z chovani

* prevedeni do jiné tfidy (v tomto ptipad¢ je dllezité, aby méla Skola zmapované stejné
ro¢niky a védéla tak, do jakého kolektivu zaku dité prefazuje. Musi vzit v tvahu i fakt,
Ze timto pfefazenim miiZe narusSit vztahy mezi Zaky v dalS$im kolektivu, proto je vhodné
thned vyuzivat nékterych technik pro vybudovéani a upeviiovani zdravych vztaht ve
tiide)

* v mimotadnych situacich muze fteditel Skoly doporucit rodi€¢im ambulantni péci ve
sttedisku vychovné péce, nebo miize doporucit, aby dit€¢ dali na dobrovolny
diagnosticky pobyt pii konkrétnim diagnostickém tstavu

» feditel Skoly miZe podat navrh organu socialn¢ pravni ochrany déti k zahajeni prace
s rodinou, popft. k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni nebo ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém tstavu

* vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavazn&jsimu ptipadu Sikanovani

(Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j. 24 246/2008-6)
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Pokud se ve skole vyskytne pokrocila Sikana, je zapotfebi pomoci zvenci, tj.

spoluprace se specializovanymi institucemi a policii. Doporucuje se nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti

2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti

5. Nahlaseni policii

6. Vlastni vySetrovani

Pro néslednou néapravu je dulezité pracovat s celym tfidnim kolektivem. Pti
napravé Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikii a také spoluprace jak

s rodinou obéti, tak s rodinou agresora.

30



4.

Komparace minimalnich preventivnich

programu

4.1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit u jedné vybrané zékladni Skoly, na jaké trovni je

jejich minimalni preventivni program. Jestli zahrnuje i prevenci Sikany a fidi se

predpisy z metodického pokynu MSMT CR k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky

Skol a skolskych zatfizeni ¢.j. 24 246/2008-6 a jestli je tento program kazdym rokem

obmeénovan na zakladé vyhodnocovani situace ve skole. Dale si kladu za cil zhodnotit

ucinek prevence a nasledné péce po zjisténi a feSeni pokrocilého stupné Sikanovani.

4.2 Ukoly prace

Abych si mohla zodpovédét na nékteré otazky, které vyplynuly pii komparaci

minimdalnich preventivnich programi, stanovila jsem si nésledujici ukoly:

U1

U2

U 3:

U 4:
U 5:

U 6:

Vybér skoly, kde provedu kvalitativni vyzkum

Srovnat dva minimalni preventivni programy vybrané zékladni $koly a to program
pfed feSenim Sikany a ndsledné novy program vypracovany pro dalsi rok po feSeni
Sikany na Skole

Seznamit se a napsat ptipadovou studii pfimo o konkrétnim ptipadu feSeni Sikany
na této Skole a naslednou péci Sikanované tiidy

Provést rozhovor se Skolnim metodikem prevence

Zucastnit se naslechu v hodiné (mého pozorovani hodiny), ktera bude vénovana
prevenci Sikany a vyhodnotit kvalitativn€ prabéh hodiny

Kvalitativn€ vyhodnotit ziskané informace a provést zavér pro praxi
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5. Metodika a zpracovani vysledkii

5.1 Charakteristika souboru

Na zéklad¢ jistého ¢lanku v novinach, ktery se tykal vyskytu Sikany na Skole a jenz
jsem v minulosti Cetla, jsem si dovolila oslovit jednu brnénskou zakladni Skolu za
ucelem srovnani obsahu jejich minimalnich preventivnich programii a t0 minimalniho
preventivniho programu (dale jen MPP) pted feSenim Sikany, o které jsem se dozvédéla

z novin a druhého MPP, ktery Skola sepsala pro dalsi §kolni rok.

Své Setieni jsem uskutecnila na Zakladni Skole a Matetské Skole Brno, Merhautova
37. Po domluvé s pani feditelkou jsem mohla nahlédnout do MPP ze $kolniho roku
2005/2006, kdy Skola neméla vétSich zkuSenosti s feSenim Sikany a poté jsem méla
moznost nahlédnout do MPP z roku 2006/2007, kdy uz Skola méla za sebou feSeni

Sikany.

Kromé& srovnavani téchto programl jsem se osobné seznamila i1 se Skolnim
metodikem prevence, ktery na Skole plisobil v dobé Setfeni vySe zminéné Sikany
a i nadale pusobi na Skole jako metodik prevence. Kazdym rokem spole¢né s druhym
metodikem prevence vytvareji ve spolupraci s pedagogy Skoly svij minimalni

preventivni program.
Mc¢la jsem moznost se seznamit s celym piipadem feSeni konkrétni Sikany ve Skole.

Také jsem se blize seznamila s jejich praci tykajici se prevence Sikany a zlepSovani

klimatu tiidy.
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5.2 Pouzité metody

Pti zpracovani bakalatské prace byly pouzity nasledujici metody:

- Metody zjistovani udaju o stavech sledovaného souboru

Jednotlivé pouzité soubory jsou:
 dedukce — na zakladé usuzovani a piedpokladi jsem si zvolila konkrétni Skolu a
stanovila jsem si své hypotézy ke splnéni cilt prace

» analyza a syntéza literdrnich pramenti a materidli zdkladni Skoly — jednd se

0 prostudovani vhodné literatury a minimalnich preventivnich programt dané zakladni
Skoly a nasledné uplatnéni danych informaci v praxi

» zucastnéné pozorovani — Slo o kratkodobé pozorovani v ramci naslechu tiidniho

kolektivu v hoding, kterd se zabyvala prevenci Sikany
* rozhovor — jednalo se o rozhovor se Skolnim metodikem prevence na konkrétni téma,
které se tykalo zkuSenosti se Sikanou (konkrétnim piipadem, ktery Skola fesila),

S moZznostmi prevence na Skolach a postupy pfi feSeni Sikany na jejich Skole

- .Metody zpracovani vvzkumnvch adaja

Pro srovnani ziskanych udajl jsem pouzila:

* srovnani — jednd se o srovnani dvou minimalnich preventivnich programii. MPP ze
Skolniho roku 2005/2006, kdy Skola neméla vétSich zkuSenosti S feSenim Sikany a poté
jsem méla moznost nahlédnout do MPP z roku 2006/2007, kdy uz $kola méla za sebou

feSeni Sikany

» ptipadova studie — popis konkrétniho ptipadu feseni Sikany na Skole

« vysledky jsem zpracovala v programu Microsoft Word na PC
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6. Vysledky a diskuse

V této kapitole predkladdm vyhodnoceni svého srovnani minimalniho preventivniho
programu (MPP) pted fesenim pokrocilého stadia Sikanovani na zakladni skole (Pfiloha
¢. 1) s minimalnim preventivnim programem napsané¢ho v novém Skolnim roce po
feSeni pokrocilého stupné Sikanovani (Ptiloha €. 2). Nasledné pfedkladam ptipadovou
studii celého pifipadu feSeni Sikany tak, jak jsem se sni seznamila diky Skolnimu
metodikovi prevence dané zakladni Skoly, ktery mi osobné poskytl i rozhovor

s cilenymi otazkami. Déle zde prezentuji vyhodnoceni pozorovani tfidniho kolektivu

V hodin¢ zaméfené na prevenci Sikany — upeviiovani zdravého klimatu ttidy.

Zakladni Skolu, ve které jsem piedpokladala zkuSenost s feSenim Sikany, jsem si
vybrala na zaklad¢é novinového ¢lanku, ktery vysSel v Mladé fronté — Dnes, dne 15. 5.
2006 (Ptiloha ¢. 3). Veskeré poznatky, vysledky a informace, které v praci predkladam,

jsem ziskala na Zakladni Skole a Matetské Skole Brno, Merhautova 37.

6.1. Vyhodnoceni komparace minimalnich preventivnich

programi

Pro srovnani minimalnich preventivnich programi jsem si vybrala MPP ze $kolniho
roku 2005/2006 a MPP ze skolniho roku 2006/2007. Programy budu srovnavat
kvalitativné.

Na prvni pohled jsou oba dva programy stejné. Na titulni strance se vSak nepatrné

1181, a to pouze vlastnim ndzvem MPP a Skolnim rokem, pro ktery je dany MPP platny.

Srovnéani titulni strany programii uvadim v tabulce (Tab. 1). Srovnavam pouze

grafickou Upravu a ndzev programu.
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Tab. 1

Titulni strany miniméalnich preventivnich programit ZS a MS Brno,

Merhautova 37

MPP 2005/2006

MPP 2006/2007

Graficka uprava

Obsahuje nazev skoly,
fotografii skoly, jeji znak a
adresu s telefonnim ¢islem.

Dale pak samotny nazev
MPP a jméno, kdo program

vypracoval.

Obsahuje nazev Skoly,
fotografii skoly, jeji znak a
adresu s telefonnim ¢islem.

Dale pak samotny nazev
MPP a jméno, kdo program

vypracoval.

Néazev programu

,,Je normalni nekoufit a mit

lidi rad*

,,Je normalni nekoufit a mit

lidi rad I1 ,,

Z tabulky (Tab. 1) jasné vyplyva, ze graficka podoba titulni strany je u obou

programi totoZna, li§i se pouze v samotném nazvu vlastniho minimalniho preventivniho

programu. Prvni strana obou programil je velmi poutava a na prvni pohled zajimava.

Ocenuji fakt, Ze Skola pouziva fotografii své Skoly 1 jeji znak a vedle adresy uvadi i své

telefonni Cislo a osobu, ktera tento program sepsala.
Vlastni nazev MPP 2005/2006 a MPP 2006/2007 se li§i pouze fimskou ¢islici, ktera
poukazuje na fakt, ze MPP 2006/2007 navazuje na MPP 2005/2006.

Oba programy jsou rozdéleny na 3. ¢asti. Kazda ¢ast ma své kapitoly.

Piehled srovnani ¢asti prvni minimalnich preventivnich programt, zda obsahuji

stejné kapitoly a podkapitoly, uvadim v nasledujici tabulce. (Tab. 2).

Samotné srovnani obsahti budu prezentovat pozdéji, po vyhodnoceni tabulky (Tab. 2).
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Tab. 2

Cést prvni a jeii kapitoly

Kapitoly

MPP 2005/2006

MPP 2006/2007

1. Popis soucasného stavu
Skoly a dané

problematiky

obsahuje tuto kapitolu

obsahuje tuto kapitolu

a) Charakteristika $koly,
stav Skoly z hlediska
patologickych jevi, nase
zaméteni

obsahuje tuto podkapitolu

obsahuje tuto podkapitolu

b) Stav déti ve vtahu

Kk patologickym jevim

obsahuje tuto podkapitolu

obsahuje tuto podkapitolu

2. Garant MPP

obsahuje tuto kapitolu

obsahuje tuto kapitolu

a) Spoluprace SMP ve

Skole s (se)

obsahuje tuto podkapitolu

obsahuje tuto podkapitolu

b) Spoluprace s ostatnimi

organizacemi

obsahuje tuto podkapitolu

obsahuje tuto podkapitolu

3. Cil MPP

obsahuje tuto kapitolu

obsahuje tuto kapitolu

4. Méreni efektivity

programu

obsahuje tuto kapitolu

obsahuje tuto kapitolu
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Ztabulky (Tab. 2) jednoznacné vyplyvd, Ze prvni ¢ast obou minimalnich

preventivnich programt obsahuje stejné kapitoly i podkapitoly.

Kdyz se zaméfime na obsah téchto kapitol a podkapitol, zjistime, ze v kapitole 1.
Popis soucasného stavu Skoly a dané problematiky se v podkapitole a)
Charakteristika Skoly, stav Skoly z hlediska patologickych jevii, naSe zaméreni
zménilo jen par informaci, ale podstatnych, jelikoz se tykaji aktivit pro zaky Skoly. Od
Skolniho roku 2006/2007 potadaji pedagogové II. stupné zdjmové krouzky a nabizeji je

zakam II. stupné.

Vyrazné zmény v obsahu jsou v podkapitole b) Stav déti ve vztahu k patologickych
jevim, kdy se v MPP 2006/2007 uvadéji vysledky z dotazovani zaku ohledné
zkuSenosti s navykovymi latkami.

Dale se v MPP 2006/2007 uvadi, ze se na zéklad¢ vyskytu Sikany v minulém
Skolnim roce $kola fidila pokyny uvedenymi v Metodickém pokynu MSMT CR
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a skolskych zafizeni.

Dutlezitou informaci v MPP 2006/2007 je, ze $kola na zakladé feSeni a vyieSeni
Sikany sepsala grant pro ziskani financi na adaptacni pobyt pro Zaky tfidy, ktera si zazila
Sikanu. A dale si Skola nové zafadila do pfilohy ,,Jak postupovat v piipadé feSeni

Sikany*.

V kapitole 2. Garant MPP jsem zjistila, ze v roce 2005/2006 mé¢la skola jednoho
Skolniho metodika prevence a v roce 2006/2007 nové dva metodiky prevence. Ke
stavajicimu metodikovi pfibyl jesté druhy, coz je na tak velké Skole idedlni a pfinosné

pro prevenci.

V podkapitole a) Spoluprace SMP ve $kole s (se) — informuje 8kola s kym kolni
metodik prevence spolupracuje v ramci celé Skoly. Po srovnani obou programu je
ziejmé, ze nedoslo k zddné zméné ve spolupréci.

V podkapitole b) Spoluprace s ostatnimi organizacemi najdeme vycet vSech
organizaci, se kterymi Skola spolupracuje a jejich zaméfeni v prevenci socidlné
patologickych jevl, neboli, co mohou Skole v ramci prevence nabidnout a jak jim

mohou pomoci. V roce 2005/2006 je uvadéno celkem 19 rtiznych organizaci a v roce
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2006/2007 je jiz 21 organizaci, se kterymi skola spolupracuje v ramci prevence socialné

patologickych jevi.

V kapitole ¢islo 3. Cil MPP je u obou programu jasné definovano, co je jejich cilem.
Po srovnani obou cilti jsem zjistila, Ze hlavni cile obou programii jsou totozné. Skola se
zamétila v ramci prevence na prevenci koufeni a na prevenci Sikany (dle MPP
,budovani dobrych vzajemnych vztaht mezi zaky navzajem a také zkvalitnéni vztaha
ucitel a zak, Skola — rodice®).

Cile, které si skola zvolila, jasn¢€ vyplyvaji ze samotného nazvu obou programu (viz.
Tab. 1) a pro prevenci zékladni $koly jsou velmi dilezité, proto je vhodné, ze Skola ma
dva roky po sob¢ stejné cile a dba na jejich zkvalitnéni.

Jednotlivé cile jsou rozdéleny na cile kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé. Tyto
cile se u programt lisi jen ve velmi malé mire.

V zavéru této kapitoly jsem zjistila, ze se Skola v MPP 2005/2006 a v MPP
2006/2007 tidila Metodickym pokynem ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51. Tento
pokyn piedchazel Metodickému pokynu k primarni prevenci socidlné patologickych

jevi u déti, zaka a studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 20 006/2007-51.

Z kapitoly 4. Méreni efektivity programu — z obou programi jasné¢ vyplyva, Ze
Skola dba na kvalitu svého programu a vyuziva pii hodnoceni pestrych metod evaluace
a zapojuje do ni nejen zaky a pedagogy, ale i1 rizné organizace, které potradaji pro zaky
preventivni programy a se kterymi $kola spolupracuje.

V MPP 2006/2007 se v této kapitole objevila nova informace, ze které vyplyva, ze

Skola na hodnoceni prevence vyuziva i komunitni kruhy.

Nésleduje vyhodnoceni srovnani ¢asti druhé, kterd je zaméfena na aktivity pro zaky
V ramci prevence v prubéhu vyuky i mimo vyuku, a to u obou programi. V tabulce
(Tab. 3) predkladam piehled dilezitych bodl z druhé c¢asti. Srovnavam, zda jsou
aktivity v programech zafazeny jak ve $kolnim roce 2005/2006, tak ve Skolnim roce
2006/2007.
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Tab. 3 Zatazeni aktivit pro zaky v prubéhu vyuky i mimo vyuku

Aktivity pro zaky MPP 2005/2006 MPP 2006/2007

V ramci vyuky Ano Ano

Jednorazové tématické

o Ano Ano

aktivity
Dlouhodobé programy Ano Ano
Volnocasové aktivity Ano Ano

Z tabulky (Tab. 3) vyplyva, ze do vyuky i mimo ni jsou jak v roce 2005/2006 tak
Vv roce 2006/2007 zatazeny aktivity pro Zaky.
Po srovnani obou programi je jasné, Ze v ramci jednorazovych tématickych aktivit
a dlouhodobych programt si Skola ve skolnim roce 2006/2007 pro zkvalitnéni prevence

nékteré aktivity ubrala ¢i upravila a dalsi ptidala.

Tteti ¢ast minimélnich preventivnich programii je zaméfena na spolupraci Skoly

s rodic¢i zaki. Pojednava o poskytovani informaci a preventivnich aktivit Skoly rodi¢im.

Opét predkladam tabulku (Tab. 4), ve které srovnavam, zda Skola poskytuje

informace a preventivni aktivity pro rodice.
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Tab. 4 Poskytnuti informaci a aktivit

Skola rodi¢im MPP 2005/2006 MPP 2006/2007
Informace poskytuje poskytuje
Aktivity poskytuje poskytuje

Z tabulky (Tab. 4) jednoznacné vyplyva, ze Skola rodicim poskytuje v ramci
prevence informace, které¢ se tykaji vSech socialné patologickych jevii a nabizi jim

I aktivity, jako je napf. beseda pro rodice.

Na zaklad€ vySe srovnanych dvou minimalnich preventivnich programii potvrzuji, Ze

zékladni Skola ma kazdym rokem nové¢ vypracovany minimalni preventivni program.

6.2 Pripadova studie

Popis konkrétniho pfipadu feSeni Sikany pokrocilého stupné uvadim tak, jak jsem
méla moZnost zjistit na zdklad¢ informaci poskytnutych Skolnim metodikem prevence.
Vse vyhodnocuji na podkladé ustniho pfedani a nahlédnuti do neformalnich zdznamu

metodika prevence.

Koncem dubna skolniho roku 2005/2006 skolni metodik prevence po zjisténi
nekterych faktii a dlouhodobého feSeni vychovnych problémi, tykajicich se ttidy 6.
rocniku (velmi nevhodné chovani nékterych spoluzdk vic¢i ostatnim spoluzakiim,
opakované vychovné problémy, pocatky Sikany) obratil na specidlniho pedagoga

stfediska vychovné péce se zadosti o pomoc s touto problémovou tfidou na budové
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Merhautova (pozn. Zakladni kola se po sloudeni dvou ZS sklada z budovy na ulici
Merhautova a budovy na ulici Vranovska).

Tuto pomoc vyhledal na zadkladé¢ absolvovani seminafe ohledné klima tfidy
a prevence Sikany. Lektorem byl specialni pedagog, kterého metodik pozadal o pomoc
S problémovou tfidou.

Specialni pedagog, odbornik na klima tfidy a prevenci Sikany poté zacatkem kvétna
2006 zmapoval ve Skole zavaznou situaci z hlediska naruSenych vztahli v tfidnim
kolektivu tfidy 6. rocniku. Mapovani probéhlo za pomoci sociometrického dotazniku,
cileného na vztahy a né€kolik cilenych otdzek na zmapovani dlouhodobé situace
v tfidnim kolektivu.

Zavérem zmapovani byl fakt, ze ve tfid¢ z hlediska vztahi mezi détmi je Sikana
V pokrocilém stadiu prelomu 4. — 5. stadia (dle Michala Kolafe: Bolest Sikanovani).

S touto tfidou byly problémy od zacatku Skolniho roku 2005/2006. Vse zacalo tim,
ze tfidu zacal nov¢ navstévovat chlapec, ktery se stal agresorem Sikanovani tridy.
Chlapec pochazel z rodiny, kde matka ditéte byla ¢eské ndrodnosti a velmi ¢asto byvala
nemocnd. Otec ditéte byl pivodem z jiné zemé, diky svému zamé&stnani nebyval Casto
doma a chlapec matku nerespektoval. V rodiné byly dvé sestry, o dost star$i nez
chlapec. Svym zptisobem byl vychovavany jako jedinacek, jelikoz obé€ sestry uz mély
vlastni rodinu.

Na prvni pohled chlapec vypadal jako ,,andilek®, svétlé vlasy a modré oc¢i, mensi,
drobng;jsi postava.

Jak jsem se jiZz zminila, problémy ve tfid¢€ nastaly s ptfichodem tohoto chlapce a to od
zacatku Skolniho roku. Zde si chlapec nasel svoji obét - spoluzaka. Chlapec — agresor,
pouzival nadavky, naschvaly, ni¢il spoluzakovi véci a obéas mu i vyhroZoval.

Tyto problémy feSila vramci své tiidy tfidni ucitelka zpocatku sama, poté
s vychovnym poradcem Skoly. Na zdkladé vychovné komise bylo chlapci udéleno
vychovné opatieni, dostal ditku tfidniho ucitele.

Podle odbornika na Sikanu postupovala skola dobfe.

Do listopadu 2005 se k agresorovi ptidali i dalsi spoluzaci, ktefi ve tiid¢ byli taktéz
novi. Skola se po zvaZzeni situace rozhodla pfivolat pomoc zvenéi. O pomoc byla
pozadana pedagogicko-psychologickd poradna (PPP). Tato provedla ve tiidé

sociometrické dotazovani a nasledné zmapovala vztahy ve tfid¢ (pozn.: tfida i s tfidnim
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ucitelem odesla na 2 hodiny do centra PPP, kde zaméstnanci PPP mapovali pomoci
raznych technik klima ve tfid¢).

Agresor byl na zdklad¢ doporuceni PPP a souhlasu rodi¢t umistén na dobrovolny
pobyt ve stredisku vychovné péce. Béhem jeho dobrovolného pobytu odchazi obét’ na
zéakladé zadosti rodict do jiné skoly.

Po tfimésiénim dobrovolném pobytu ve stfedisku vychovné péce se agresor vratil
zpét do tiidy, kde si naSel novou obét. Ve tiidé zacala byt neunosna situace, kdy
problémy s chovanim zacali mit 1 jini zaci.

Nasledoval rozhovor tfidniho wucitele s metodikem prevence a nasledné
zkontaktovani odbornika na klima tfidy a bylo zkonstatovano, ze tento stav nelze
zvladnout béZznymi pedagogickymi metodami. Ve tfid¢ vladlo jadro agresorti a urcita
¢ast déti z tohoto tfidniho kolektivu jiz pfebirala normy jejich chovani.

Zavérem celého Setieni bylo podani trestniho oznameni na Policii CR feditelkou
Skoly, a to na chlapce — agresora. Poté byl cely pedagogicky sbor sezndmen se situaci ve
tfidé a v rdmci dozorli na chodbach se vice zamétovali na Sikanovanou tfidu. Tim se
alespoil ¢astecné pokusili o navozeni pocitu bezpeci a dali tak najevo, Ze se néco déje
a chysta.

Byla svolana vychovna komise za U€asti rodict, vedeni Skoly, Policie CR, odbornika
na Sikanovani, metodika prevence, tfidniho ucitele, vychovného poradce a pracovnika
socialn€ pravni ochrany déti (kuratora). Vystupem z tohoto jednani byla zadost o vydani
piedbézného opatieni. Tuto zadost podal pracovnik socidln€¢ pravni ochrany déti
k Méstskému soudu v Brné. O pfedbézném opatieni bylo rozhodnuto kladné a prvni
tyden v ervnu byl chlapec — agresor za asistence Policie CR umistén na nedobrovolny
pobyt do diagnostického tistavu mimo Brno. Skolni metodik prevence ma nepotvrzené
informace, Ze chlapec byl v tomto zafizeni umistén 1 rok.

Nasledovaly dalsi vychovné komise s ,,nohsledy* a udéleni patficnych vychovné-
pedagogickych opatieni dle zavaznosti jejich nevhodného chovani. S celou situaci byli
na mimofadné tfidni schlizce sezndmeni rodice celé tfidy. Obétem Sikany byla
nabidnuta pomoc odbornika, méli moznost dochazet do stiediska vychovné péce.

Skolni metodik prevence po ukonéeném feSeni celé situace sepsal Zzadost o grant
apodal jej vramci vyzvy na Krajsky tGfad Jihomoravského kraje, odbor skolstvi:
Projekt pro poskytnuti dotace z programu I. Program MSMT , Preventivni programy

realizované Skolami a Skolskymi zafizenimi v roce 2006, vyhlaSené¢ho Krajskym
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ufadem Jihomoravského kraje. Cilem projektu bylo ziskéni financi pro adaptacni pobyt
Sikanované tiidy, ozdravéni celého klimatu a nastoleni novych (zdravych) norem
chovani a nasledné také proskoleni vSech pedagogickych pracovnikii na prevenci Sikany
a zlepSovani klima tfidy. Tento grant se Skole podafilo ziskat.

V zati dalsiho Skolniho roku se Sikanovana ttida spojila pro svij nizky pocet zakt
S druhou tiidou stejného ro¢niku. (Pozn.: mnoho 74kl ptes prazdniny odeslo na jinou
Skolu nebo jiz splnili povinnou Skolni dochazku). Nové¢ vznikly kolektiv 7. tfidy
snovou tfidni ucitelkou, se dvéma metodiky prevence, vychovnym poradcem
a odbornikem na problematiku Sikany vyjel v zafi na prodlouzeny adaptaéni vikend.

Ihned po ptijezdu se zacalo pracovat na ozdraveni a také sezndmeni nové vzniklého
kolektivu a to pomoci komunitniho kruhu, technik a her na podporu spoluprace,
soudruznosti, rozvoj komunikace a tymové préce.

Podle pedagogickych ¢lent a vysledku z ozdravné preventivniho pobytu byl tento
pobyt pro zaky ptinosem pro zlepSeni jejich kolektivu a také pro celkovy rozvoj jejich
osobnosti. Po pfijezdu z pobytu se v prabéhu celého Skolniho roku metodici prevence
na tfidu informovali a jesté nékolikrat si pro tfidu pfichystali hodinu na zlepSeni klimatu
ttidy, kde mimo jiné zapojovali 1 techniky na feSeni konfliktli a rozvoj sebepoznani.

V soucasné dob¢ jiz tato tfida splnila povinnou Skolni dochazku. Poznatky
a informace ohledné prevence Sikany, které ziskali diky této zkuSenosti, vyuZivaji
metodici prevence i nadale. Metodik prevence uvadi, Ze se kaZzdoro¢né nechdvaji
proskolit na toto téma minimélné¢ 2 — 4 pedagogové. Podle zdjmu svych kolegl
organizuji metodici prevence zazitkové hodiny, kde si mohou na sobé& vyzkouset rizné
techniky pro zlepSovani vztahl ve tfid¢ a poté je zatadit do vyuky ve svych tfidach.
Diky tomuto pfipadu mohu konstatovat, Ze Skola ma zkuSenosti s vyskytem a feSenim

Sikany. Nabyté zkuSenosti vyuZziva i nadale v prevenci Sikany.

6. 3 Vyhodnoceni pozorovani

Jednalo se o naslech hodiny zamétené na prevenci Sikany — zlepSovani vztahli ve
t¥idé 2. roéniku ZS a MS Brno, Merhautova 37. Tato téida vznikla v zafi jako novy
kolektiv 74k, jelikoZ se jedna o dyslektickou tiidu. Zaci se v této tiidé sesli na zakladé

doporuceni pedagogicko-psychologické poradny ke skupinové integraci.

43



Cela hodina se uskute¢nila v pond€li, prvni vyucovaci hodinu, kterou pani ucitelka
vyuziva pravé k témto potfebam. Presn¢ v 8.00 hod. zacala hodina a déti sedély na
zidlickach v kruhu — tzv. komunitni kruh.

Vse zacina hrou“Vymeéni si mista vSichni ti, ktefi .....“ napt. dnes rdno snidali, maji
dobrou naladu, tesili se na své spoluzdky apod. Pokud na vétu déti reagovaly kladné,
musely si ithned vyménit misto s dalSim kamaradem, ktery si také stoupl. Prvnich par
vét fikala pani ucitelka sama, poté odebrala z kruhu jednu zidlicku, postavila se do
kruhu a po dal$i vyslovené véte, kdo si ma vymeénit mista, si sedla sama na zidlicku.
Vzdy ten, kdo zlstal v kruhu jako posledni a nemél si kam sednout, musel fici né¢jakou
vétu na vymeénu mista, ale takovou, aby si on sam mohl sednout.

Tato hra slouzi na uvolnéni déti, pozndvani ostatnich a také slouzi jako rychla
diagnostika situace klimatu ve tiidé. Déti se pii ni u¢i 1 formulovat své myslenky

a predavat je ostatnim. Hra d¢ti dle jejich nadSeni bavila.

Nasledovaly tzv. ,,Tiché Fady®. Zaci se postavili do prostoru ve tiidé. Pani ucitelka
jim vysvétlila, ze béhem této hry nesmi promluvit. Pak se méli v tichosti sefadit podle
vysky, pak podle velikosti dlan€ a nakonec podle pocatec¢niho pismene jejich jména.
Posledni zadany tkol byl pro druhdky asi velmi téZky, jelikoZ se neobesli beze slov
a zacali se mezi sebou dohadovat kdo kde mé byt. VSe se dofeSilo za pomoci pani
ucitelky. V této hie bylo jasn¢ poznat, kdo ma sklon byt tzv. viidcem tfidy a na
nekterych détech bylo vidét, Ze pafi mezi malo pribojné. Moji domnénku mi potvrdila
po skonceni hodiny 1 sama pani ulitelka. Tato hra ma za cil spolupraci mezi détmi

a neméné dulezitou zabavu.

Dalsi aktivitou, kterou pani ucitelka zatradila do této hodiny byli ,,Reportéri“. Cilem
této hry je poznavani druhého ¢lovéka, seznameni se s jeho vlastnostmi, co ma a nema
rad, kde bydli apod.

Technika hry je ta, Ze se hraje ve dvojicich (ndhodné vybranych) a Zaci maji za kol se
o druhém dozveédét co nejvice informaci a vSe pak pomoci kresby namalovat na papir.
Poté si své role vyméni. Déti dostaly na vypracovani tkolu dostatek casu. Na zavér
vzdy jeden z dvojice toho druhého piedstavil celé skupiné a ukazal i sviij namalovany
popis piedstavovaného. Dle mého pozorovani se tato technika zaktim libila. Pracovali se

zdjmem a nadSenim. Bylo ovSem zndt, Ze néktefi zaci neumi poslouchat instrukce nebo
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techniku dobie nepochopili a pouzivali 1 psani. VéEtSina zakt vSe zvladla dobfe a hra se

libila.

Na zéavér celé hodiny si vSichni spolecné opét sedli na zidlicky do kruhu. Pani
ucitelka se zakl zeptala, co se jim na jejich hoding libilo a co ne. Vzdy zakovi, ktery
m¢él mluvit, hodila micek. Détem fekla, ze mluvit smi jen ten, kdo mic¢ek drzi. Poté
zhodnotila celou praci sama a kazdému ditéti fekla néjakou péknou vétu, tzv. poselstvi,
co si ma vzit k srdci. Napft.: ,,Libilo se mi, Ze jsi se pckné chovala ke spoluzakim
a nestrkala jsi do nich béhem hry Tiché tady*, nebo ,,jsem rada, ze se ti Tiché fady
libily, bylo to na tobé poznat, ale pro pfisté¢ zkus nechat déti, aby se setadili bez tvé
pomoci. Dékuji ti.“ Z pozorovani prubehu celé hodiny potvrzuji, ze pedagogicti
pracovnici na zakladni $kole zafazuji do svych hodit techniky a hry k prevenci Sikany,

dbaji na zkvalitnéni vztahti ve svych tfidach.

6.4 Vyhodnoceni rozhovoru

Rozhovor jsem vedla s dlouhodobym metodikem prevence na Zakladni skole
a Matetské Skole Brno, Merhautova 37. jedna se o ucitelku I. stupné, specidlniho
pedagoga, kterd v souCasné dobé ve Skole pracuje na plny pracovni Gvazek jako tiidni
ucitelka v dyslektické tfid€. Z rozhovoru je zfejmé, Ze ji prace metodika prevence bavi,
ale jako ucitel na plny tvazek se této funkci nemiize vénovat tak, jak by chtéla. Proto se
v minulosti rozhodla o tuto funkci pod¢lit a nyni je metodikem prevence jen pro 1.

vvvvvv

problémil ¢i vyskytu socidln€ patologickych jevi na skole oba metodici spolupracuji.
Nasledujici ¢ast obsahuje mnou polozené otazky a odpovédi metodika prevence:

1. Pozadali Vas nékdy rodi¢e zaka o pomoc pii Sikanovani? - Pfimo rodice ne, fesila

jsem v minulosti pocate¢ni Sikanu a v souCasné dob¢ taktéz feSime na Skole tento
problém. Rodice se vZdy obratili na tfidniho ucitele, ktery se pak obratil na mne. Dalsi

postupy jsme fesili jiz spolecné.
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2. Jaka opatieni na Vasi Skole by nasledovala, pokud by jste odhalili podatecni stadium

Ve

Sikany? — Postupovali bychom podle naseho krizového planu pfi feSeni Sikany, ktery
mame od zacatku Skolniho roku jako soucast minimalniho preventivniho programu.
Tento krizovy plan se fidi pokyny MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kole. TakZe
postup by byl jednozna¢ny. Po odhadnuti zdvaznosti problému a situace ve tfide
bychom provedli rozhovor s informatory, ktefi na Sikanu upozornili a promluvili
bychom s obéti Sikany. Pak je potieba nalézt néjaké svédky Sikany a dilezité je ochranit
obét. Pak bychom pokracovali rozhovorem s agresorem, svolali vychovnou komisi,

informovali rodice a poté pracovali se tfidou na zlepSeni klimatu tfidy.

3. Zden&k Simanovsky napsal knihu plnou her pro zkvalitnéni klimatu ve tfidg,

pouzivate ji vy osobné€? — Ano pouzivam, A nejenom tu jednu, pouzivam i jeho druhou

knihu her, kterd je zaméfena na zvladani agresivity a neklidu. Pana Simanovského jsem
poznala osobné na jeho seminatich, které¢ vedl tady v Brn€. Do Skolni knihovny jsem
pak jeho knizky koupila. Jeho seminaf mi dal spoustu novych poznatki a chuti do mé

prace nejen jako metodika prevence, ale i jako tfidniho ucitele.

4. Je podle Vas prevence u¢innd? — Ano, myslim si, Ze ano, ale jen za ptedpokladu, ze je

dlouhodob4, cilend a vSichni dodrzuji jasné stanovena pravidla a pfedpisy a samoziejmé
je velmi diilezitd prace s rodinou. Pokud dit€ nema zaZzité¢ hranice a pravidla slusného

chovani a doma vazne vychova, pak je prevence na Skolach velmi tézka.

Z odpovédi béhem rozhovoru s metodikem prevence vyplyvd, Ze minimalni
preventivni program Skoly se fidi pfi prevenci a feSeni Sikany pokyny z metodického
pokynu MSMT CR k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni

¢.j. 24 246/2008 -6.
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Z.avér

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit u jedné vybrané zakladni Skoly, na jaké

urovni je jejich minimalni preventivni program. Jestli zahrnuje i prevenci Sikany a fidi

se predpisy z Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a feeni Sikanovani mezi

zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6 a zda-li je tento program kazdym

rokem obménovan na zaklad¢ vyhodnocovani ve skole. Dale si kladu za cil zhodnotit

ucinek prevence a nasledné péce po zjisténi a feseni pokrocilého stadia Sikanovani.

Cile se mi podafrilo splnit na zakladé provedeni stanovenych ukoli.

Ul:

U2:

U 3:

Na zéklad¢ piecteni novinového ¢lanku v minulosti a zvazeni veskerych svych
usuzovani a predpokladi o vhodnosti skoly, které se ¢lanek tykal, jsem si vybrala
Zakladni Skolu a Mateiskou Skolu v Brn¢, Merhautova 37. V této Skole jsem

provedla kvalitativni vyzkum.

Ve skole jsem dostala k dispozici a nahlédnuti dva minimalni preventivni
programy, které¢ jsem méla moznost mezi sebou srovnat. Jednalo se o srovnani
minimalniho preventivniho programu vybrané zékladni Skoly pro Skolni rok
2005/2006 pred feSenim pokrocilého stadia Sikanovdni s minimalnim
preventivnim programem vypracovanym pro rok 2006/2007, ktery byl
vypracovany jiz na zakladé feSeni Sikany na Skole.

V MPP 2006/2007 je jiz popsan stru¢ny krizovy scénaf v piipadé fesSeni Sikany na
Skole. Ze srovnani vyplyva, Ze minimalni preventivni program je kazdym rokem
obménovan na zakladé teSeni socialné patologickych jevii a samotnych potieb

Skoly, coz je velkym ptfinosem pro zpracovani kazdého MPP.

Na zékladni Skole jsem se seznamila s informacemi, tykajicimi se konkrétniho
feSeni Sikany V pokroCilém stadiu a sjeho struénym pribéhem. Poté jsem
vypracovala ptipadovou studii, ve které jsem uvedla i naslednou péci po vytesSeni
Sikany pro Sikanovanou tfidu. Zavérem chci fici, Ze Skola miiZze v rdmci prevence
zajistit 1 naslednou péci po zjiSténi a feSeni pokrocilého stadia Sikanovani a to
velmi vhodné za pomoci odbornikli na danou problematiku, kteii s ni pracuji
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U 4:

U 5:

U 6:

velmi casto a poté diky metodikim prevence. Péce, ktera byla poskytnuta
Sikanované tfidé ve vySe zminované piipadové studii, byla pro tfidu velkym

piinosem pro zlepseni jejich kolektivu a také pro celkovy rozvoj jejich osobnosti.

Diky rozhovoru se $kolnim metodikem prevence jsem dosla k zavérim, ze od
leto$niho roku ma Skola jako souéast minimalniho preventivniho programu
i krizovy plan proti Sikanovani a vSe se fidi piedpisy z Metodického pokynu
MSMT CR k prevenci a feSeni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni &.j.

24 246/2008-6.

Na zakladé mého pozorovani pribéhu hodiny zaméfené na prevenci Sikany
a zlepSovani klimatu tfidy jsem vyhodnotila kvalitativné prabeh celé hodiny.
Hodina se skladdala ztechnik a her pro zlepSovani vztahti mezi spoluzéky.
Techniky slouzily k uvolnéni zaki, ke spolupraci a k rozvoji sebepoznavani

a poznévani spoluzaki navzajem, coz je velmi vhodné pro prevenci Sikany.
Ze ziskanych informaci (tj. ze srovnani dvou minimalnich preventivnich
programd, piipadové studie, pozorovani hodiny prevence i rozhovoru) jsem dosla

k nasledujicimu zavéru dilezitému pro praxi:

Pro Skolu je prevence Sikany nepostradatelnym bodem celého vzdélavani

Zaki.
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Resumé

Bakalatska prace se vénuje problematice Sikanovani na zakladnich Skolach a moznostmi
prevence Sikany. Na zékladé¢ odborné literatury se zabyva pojmem Sikana, vymezuje
tento pojem a popisuje vyvojova stadia Sikany. Zmifuje se o protagonistech Sikany, tj.
0 pfimych ucastnicich Sikanovani. Zaméfuje se na Skolni klima z pohledu prevence
Sikany a poukazuje na to, Ze klima Skoly a klima tfidy ma vliv na socidlni chovani
zakd, na jejich motivaci a vykon. Dale je zde rozpracovano téma prevence Sikany
Z pohledu druhti prevence, tj. prevence primarni, sekundarni a terciarni. Je zde nastinén
Skolni program proti Sikanovani, jehoz soucasti je minimalni preventivni program.
Teoretické poznatky jsou doplnény v praktické ¢asti srovnanim dvou minimalnich
preventivnich programi v jedné Skole a to pied feSenim pokrocilého stadia Sikany na
Skole a nasledné po feSeni Sikany na Skole. Cilem bylo zjistit, na jaké urovni tyto
programy jsou, zda zahrnuji i prevenci $ikany a fidi se pfedpisy a metodickymi pokyny
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Dalim cilem bylo zhodnotit G¢inek
prevence a nasledné péce po zjisténi a feSeni pokrocilého stupné Sikanovéani. Cile se
podafilo splnit na zakladé provedeni stanovenych Ukold. Ze ziskanych informaci
vyplyva zéavér, ze prevence Sikany je pro Skolu nepostradatelnym bodem celého

ro~r

vzdélavani zaka.
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Anotace

Bakalafska prace se zabyva problematikou Sikany na zékladni Skole a moznostmi
prevence. V teoretické casti charakterizuje zakladni pojmy ve vztahu Kk tématu
a piiblizuje Skolni klima z pohledu prevence Sikany. Popisuje druhy prevence, schéma
prevence Skolnich Sikan a Skolni program proti Sikanovani.

Praktickd ¢ast se zaméfuje na minimdalni preventivni program a piipadovou studii.
Jejim tkolem je zjistit u¢inek prevence a nasledné péce po zjisténi a feseni pokrocilého

stupné Sikanovani.

Klicova slova

Sikana, agrese, klima $koly, klima tiidy, prevence Sikany
Annotation

This bachelor thesis deals with problems of bullying in the primary school and
possibilities of its prevention. It characterizes basic concepts in the theoretical part in
relation to the theme and make the school climate closer from the view of bullying
prevention. It describes kinds of prevention, the scheme to prevent bullying and the
school programme againts bullying.

The practical part is focused on the minimum preventive program and a case study. Its
task is to find out the influence of prevention and the following care after the finding

and a solution of the advanced degree of bullying.

Key Words

Bullying, school climate, class climate, prevention of bullying
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1

Pfiloha ¢. 2

Pfiloha ¢. 3

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2005/2006
Pozn.: Z diitvodu obséhlé ptilohy samotného MPP je tato ptiloha
zafazena bez ni.

Z dtivodu ochrany osobnich udajti jsou z MPP vymazana osobni data.

Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2006/2007
Pozn.: Z divodu obsahlé ptilohy samotného MPP zatazuji program
pouze s prilohou ¢.13, kterd byla pro moji praci potiebna.

Z dtivodu ochrany osobnich udajti jsou z MPP vymazana osobni data.

Kopie novinového ¢lanku vydaného v dennim tisku Mladé fronta-

Dnes, dne 15. 5. 2006.
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Pfiloha ¢. 1

Zakladni skola a Materska skola Brno

s odlouGenitn

\Vranevsika

Merhautova 37, 613 00 Brno,

Tel. 545 21 16 51

Minimdlni preventivni program pro Skolni rok 2005/2006

»Je normalni nekourit a mit lidi rad*



Cést prvni

1. Popis soucasného stavu Skoly a dané problematiky

a) CHARAKTERISTIKA SKOLY , STAV SKOLY Z HLEDISKA
PATOLOGICKYCH JEVU, NASE ZAMERENT

Zd4kladni skola a Materska skola Brno, Merhautova 37 patri poctem
28k k vétsi zdkladni gkole. JiZ druhym rokem k budové Merhautova patfi
i budova Vranovska (V), kterd funguje jako odlou¢ené pracoviste.

Soucdsti budovy je Skolni jidelna s vlastni kuchyni a Skolni druzina.

Pri ZS plisobi materskd 3kola se zamérenim na estetickou vychovu a
keramiku.

Zd4kladni skolu navstévuje dohromady 750 déti ve 40 tridach.

Na II. stupni ZS existuji tidy zaméFené na vyuku matematiky a
informatiky.

Na $kole funguje zdkovsky sendt, s kterym spolupracuje i $kolni
metodik prevence (SMP). Jejich spoluprdce je zatim velmi Eerstvd,
jelikoZ prvni osloveni o spoluprdci bylo ze strany SMP a to na konci
Skolniho roku 2004/2005.

Skola md moznost navétévovat park vzddleny zhruba 300m od budovy,
Skolni hristé u budovy Vranovska (i v odpolednich hodindch mimo
vyucovani ve svém vlastnim volnu), venkovni atrium v budové V a mnoho
zdjmovych krouzkd pri Vranovdéku a v odpolednich hodindch i krouzky
porddané bezplatné uciteli I.stupné.

V blizkosti nasi Skoly se nachdzi Stredni zdravotnicka skola.

Obé budovy se nachdzeji u velmi frekventovanych silni¢nich

v, v 7

kriZovatek a jsou v Cdsti Brna, kde se soustred’'uje i vétsi Cdst romské

populace. Romské déti navstévuji i nasi skolu (v porovndni s minulym



rokem procento romskych déti vzrostlo). Mendi procento 2dkd ZS tvor i
déti ndrodnosti ruské, ukrajinské, arménské. I kdyz ucitelé pracuji na
zkvalitnéni vzdjemnych vztahl 2zdki a zarfazuji do svych hodin prvky
multikulturismu, stdle se u nékterych déti setkdvdme s netoleranci a

predsudky vici romské kulture a naopak.

V kazdém rocniku je zrizena jedna specializovand trida pro zdky se
specifickymi poruchami uceni (SPU). Nékteré déti v téchto tridach maji
i poruchy chovdni. Neni vyjimkou, Ze i v béznych triddch jsou déti
s poruchami pozornosti, se spec.poruchami ueni, integrované déti (kvuli
SPU, télesné postizeni apod.) VSe se odrdZi v jejich nevyzrdlych
osobnostech a jsou vytypované jako rizikové skupiny, déti s vétsim

po¢tem vychovnych problémi a konflikti.

b) STAV DETT VE VZTAHU K PATOLOGICKYM JEVUM

V minulém roce jsme se ani ,MY" nevyhnuli problémim s ndvykovymi
latkami na Gzemi nasi Skoly. Zalalo to zdpachy koure po cigaretdch
prichdzejicich 2dki do vyulovdni (vice nez kdy jindy), pres ndlezy
nedopalkl od cigaret na toaletdch pro Zdky II.stupné, aZ po ndhodny
objev sacku s marihuanou a posléze i redenim zdkd pod vlivem ndvykové

latky.

Jak jsme jiz uvedly, v blizkosti nasi Skoly se nachdzi Stredni
zdravotnicka skola.

Zéci z této Skoly bohuZel neddvaji nasim zdkam bezvadny vzor
v oblasti koureni a ve svych volnych prestdvkdch dochdzeji na
tzv."bednu" si zakourit, coZ zaujalo i naSe déti a toto misto pouzivaji i
oni.



V neposledni Fadé mdme k dispozici vyhodnoceni anketnich listkd,
vypInéné zdky od 12ti let ( nékteri Zdci tohoto véku jsou jesté zdaky
stupné prvniho) od organizace A KLUBY CR, o.p.s., ktefi u nds jiz druhym
rokem provddéji priizkum zneuzivani ndvykovych ldtek mlddeZi v Brné.
Dle tohoto dotazovdni md pomérné velké procento zdkd druhého stupné
zkusenost s ndvykovymi latkami (cigarety, koureni marihuany, alkohol).

Také jiz zmirované vztahy mezi nékterymi spoluzdky nejsou idedlni.
Mezi zdky jsou Casto vztahy, ve kterych chybi vzdjemna tolerance a
porozuméni.

A co rodi¢e? Po akci, kterou jsme v loriském roce pro né pripravili,
nemaji starosti, Ze jejich dité by mohlo spadnout do kolotoce

s ndvykovymi Idtkami a mohlo se stat na né¢em zdravi skodlivém zdvislé.

Proto jsme se domluvili, Ze letoSni MPP bude zaméreny vice na
prevenci koureni (jelikoZ od cigarety je jen kricek k vyzkouseni i jinych
ndvykovych ldatek a tim pddem k zdvislosti na ni) a budovdni dobrych
vzdjemnych vztahli mezi Zdky navzdjem (Zdky rdznych ndrodnosti a
etnik) a také zkvalitnéni vztahi uéitel a Zdk a $kola a rodiée.

Diky zlepSeni véech vztahl se i vyuka na $kole, prdce Zdki i uéiteld

stane vice kvalitnéjsi nez je doposud.

Slovo psychologa na zavér: ,Lidé kouri nikoli proto, Ze chtéji kourit,
ale protoze nemohou prestat.”



2. Garant MPP

Skolnim metodikem, garantem minimdiniho preventivniho programu

Je

. Jednd se o uCitele, ktery v sou¢asné dobé pracuje na

I.stupni na plny Gvazek.

a) SPOLUPRACE SMP VE SKOLE S (SE):

>

YV V VYV

vychovnym poradcem ( ):
reditelem Skoly ( );
zdstupci reditele ( )
tridnimi uciteli a ostatnimi uciteli I. i IT. stupne;
uciteli OV a RV.

b) SPOLUPRACE S OSTATNIMI ORGANIZACEMI

>

>

Méstska policie - besedy a predndsky, dopravni hriste,
projekt;

Policie CR Brno - besedy a predndsky, ndsténka se
schrankou, prevence kriminality déti a mladeze;

PPP Kohoutova 4 - pedagogicko-psychologicka vysetreni
28kl s problémem, vzdéldvdni pedagogti, mésiéni
schiizky specidlnich pedagogi;

PPP Slddkova 45 - pravidelné schiizky SMP, preventivni
programy, mapovdni vztahil, vzdéldvdni pedagogti a
SMP;

SPC - vzdéldvéni pedagogd;

SVP- vySetreni a popr. umisténi zdka na diagnosticky
pobyt- Help me - exkurze spojend s besedou;

CVC Luzdnky - vzdéldvdni pedagogtl, preventivni a
vyukové akce;

DDM Junior - preventivni a vyukova akce pro zdky;
Vranovdcéek - centrum volného Casu s pestrou nabidkou
zdjmovych krouzki pro déti;

OHS Brno - zabezpedeni preventivnich akci a exkursi;
OSPOD (OPD) - redeni zaskoldctvi, zanedbdvani
povinné rodinné péce;

DROM, romské stredisko;

Nadace Nase dité - Détskad prava - ,Vim, co smim?";



Y

Y V V VYV

A KLUBY CR, o.p.s. - dotazovdni, ankety - priizkum
zneuZivani ndvykovych latek mladezi v Brne;

U¥Fad méstské &dsti Brno - sever - (Severnik -
informuje o Zivoté skoly);

Pdf MU Brno, spoluprdce se SS, IS a SOU;
Prirodovédna stanice, ZOO Brno;

Mnichovska hudebni univerzita;

Zdravotni Ustav mésta Brno - prev.akce., nabidka
vzdéldvéni pedagogt.



3. Cil MPP
Jak jsme jiz uvedli vbodé 1. b), pro letosni Skolni rok jsme se
domluvili, Ze MPP bude zaméreny vice na prevenci koureni a budovani
dobrych vzdjemnych vztahi mezi Zdky navzdjem a také zkvalitnéni

vztahd uditel a Zdk, Skola - rodide.

Je dllezité pro dal$i Zivot naSich zdkd, aby z nich byli takové
osobnosti, které dokdZi ve svém véku (budou natolik zrali na svdj vék)
poukdzat na urcity problém, prozkoumat ho, zeptat se na ného,
srovndvat a pochopit, co je sprdavné a co naopak nesprdvné rozhodnuti.

Tato osobnost Zdka by méla co nejlépe umét vyuZivat sviij volny as,
vazit si svého zdravi a co nejlépe umét vychdzet s ostatnimi lidmi jak ve

3kole, tak doma i na ulici.

Cile jsme opét rozdélili na:

a) krdatkodobé
b) stfednédobé
c) dlouhodobé

v’ v

Pozn. autora : Program, ktery na nasi Skole provedeme je podle Dusana
Dvotidka - Skolni rok a prevence koureni- program Skoly - 2dki - rodiéti a
komunity. Jednotlivé kroky vypisujeme v krdtkodobych cilech, popt.

strednédobych, ale program je bran jako dlouhodoby a komplexni.



ciLE

OBSAH

POZNAMKY

KRATKODORE

sezndmeni 24kl se MPP
(organizace prevence)
obnoveni konzultacnich hodin
obnoveni adresdre pro potreby
SMP

pravidelné doplriiovdni informaci
ohledné soc.pat.jevl do $anonu
SMP

nabidka preventivnich
programu pro Zdky, popF.
vybere ucitel

dopInéni knihovny o nové tituly,
videotéky pro potieby SMP a
ostatnich pedagogti

pravidelné vstupy SMP na
pedagogickych radach a MZ
pravidelné informovdni 24kl a
obnovy ndstének

spoluprdce s Zdkovskym
sendtem

pribézné informovat kolegy o
nabidkdach dalsich preventivnich
akci a dalsiho vzdélavani
pedagogll v dané oblasti
dotvorit dotaznik tykajici se
koureni na nasi Skole

nhapsat rodi¢tm dopis s vyzvou
k pomoci v oblasti prevence (i
prevence koureni) - FFijen -
(Cerpadno z Cas. Prevence)
zapojit se aktivné v boji proti
koureni (listopad Mezindrodni
den NEKOURENT)

pravidelné béhem roku trridnim
uéitelim poskytnout techniku
pro zlepSovdni vztaht mezi
Zdky (moznost zaradit do
tridnickych hodin)

dopis pro Zdky k Vdnoctim -




prosinec - (Cerpdno z Cas.
Prevence)

STREDNEDOBE v' pravidelné mapovdni situace
v jednotlivych tridach

v prizkum na kourent,
vyhodnoceni a zverejnéni
vysledki

v prihldseni se do akce ,, Jablko
hebo citron®, pfiprava na tuto
akci

v' pravidelné slohové prdce,
vytvarné prdce (napr.motivy
pohlednic, plakdtl) na téma
Koureni apod. a vystavy praci
pred tridnimi schiizkami

v vytvoreni vzkazl rodi¢tm
kurdktm a zasldni na
vytvorenych pohlednicich
k Svétovému dni bez tabdku
(kvéten)

v’ upevriovdni dobrych vztaht
mezi zdky I. a IT. stupné (Den
déti, Zimni a Letni olympidda,
Barevny den apod.)

v' pravidelné (celorocnt)
hodnoceni MPP Zdky i uCiteli
(méreni efektivity MMP)

v"dodrzovat Plan ¢innosti, popr-.
ho obménit dle situace

v zlepSeni spoluprdce s uciteli

v’ sezndmeni s novym vychovnym
poradcem

DLOUHODOBE v zlepdeni vztahl s rodici

v' vytvorit vnitrni Fdd pro Skolu
s jednozna¢né stanovenymi
postupy pri vyskytu socidlné
neZzddoucich jevd (SNJ) - ,CO
DELAT, KDYZ ..2"




MoZny vyskyt socidlné neZddoucich jevii - vychdzet se bude z pokynu
MSMT CR, &.j. 14 514/2000 - 51, kterd do prevence soc.-pat. jevl zahrnuje:

a) konzumace drog véetné koureni a alkoholu, drogové zavislosti
b) kriminalitu

c) virtudlni drogy a gambling

d) zaskolactvi

e) Sikanovdni a jiné nasili

f) rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus



4. Méreni efektivity programu

PFi hodnoceni vyuZivdme neformdlnich rozhovori s uéiteli i Zdky a po

kazdé
porddané akci nechdvdme vyplnit hodnotici dotaznik (viz Priloha €.1),
ktery je vyhodnocen a snaZime se se zdvéry dotazovdni sezndmit i
organizace, které porddaly preventivni program. Na zdvéry reagujeme
zménami v programu.

Sledujeme a problémové déti, jejich chovdni a vliv ve skuping,
pricemz podle dané situace reagujeme (interaktivni program,
sociometricky rozbor tFidy, techniky na upevriovdni vztahd,
informovanost rodi¢d - kontakt s rodi¢i apod.)



Cést druhd

AKTIVITY PRO ZAKY

> V rdmci vyuky (PFiloha €.2) - Pldn ¢innosti v oblasti prevence
soc.pat.jevl pro $k.rok
2005/2006

> Jednordzové tematické aktivity - na nasi skole probihaji jiz
tretim rokem:
o I. stupen - besedy a predndsky: Méstska policie
Policie CR Brno
(kriminalita déti a
mladeze)
- projekt .Zdravé zuby"
- dopravni vychova (dopravni hri§té), prevence trazi
o 2.-4.1ridy - spani ve skole s preventivni ndplni
(preventivni pohddky, techniky) - (Tato
aktivita je zarazena nové, minuly rok ndm to
nevyslo.)
4.tridy - Détskad prdva - ,Vim, co smim?"
5. tridy - besedy a interaktivni preventivni programy o
koureni, drogdch, o dospivani
o 6.-9. tridy - besedy a preventivni programy: drogy,
AIDS, sexudlni vychova, poruchy prijmu, kriminalita
mlddeze (Policie CR Brno)

Daldi aktivity dle nabidky v pribéhu roku (soutéZe, vystavy, exkurse, ..),

cyklus nizkoprahovych zdjezdi, atd.



> Dlouhodobé programy:

o Osobnostni rozvoj ditéte, upevriovdni dobrych vztahii ve

/7 7/

tridé, utvdreni odmitavého postoje k ndsili, uzivani

ndvykovych latek, pomdhdni zdkiim zvlddat riizné Zivotni

problémy a konflikty. Pro zdky I.iIL. stupneé:

»  vrdmci vyuky pro Istupeli (SMP kazdy mésic
predd tFidnim uéitellim techniku na prevenci
socidlné nezddoucich jevl.);

> vrdmci tFidnické hodiny u 2kl IT. stupné nebo v

hodindch OV a RV.

o Prevence socpat.jevl, informovdni o  socidlné
neZddoucich
jevech - 2.stupen v ramci vyuky, zarazeni témat podle

tematickych pldnt u€iva (viz Priloha ¢.3)

o Pro IL.stupen - ,Dokaz, Ze jsi osobnost, rekni drogdm
NE a DOSTI™ - vrdmci tohoto
programu  uskutecnime  prevenci
koureni podle Dusana Dvor'dka - Skolni
rok a prevence koureni

- vyuziti internetu v primdrni prevenci -

www.odrogach.cz (véts$i informovanost

o této int.strdance)

» VolnoCasové aktivity - viz Priloha ¢.5


http://www.odrogach.cz/

Cast tieti

RODICE
> Informace - tFidni schiizky
- ndsténka
- letdaky

- konzultace (konzultaéni hodiny)
- internet (www strdnky, email Skoly)

> Aktivity - beseda pro rodi¢e 5.17id v pripadé zdjmu rodi¢t
- sezndmeni rodi¢t s MPP na tFidnich schiizkdch

- na kazdych daldich schiizkdch vzdy pdr slov pro rodiée:

» O drogdch. Jak pozndm, Ze moje dité bere drogy? (viz
Priloha €. 6)*

> Doporuéeni rodi¢lim, jejichz dité md problémy
s ndvykovymi ldtkami. Cemu se vyhnout? (viz P¥iloha ¢.
7)*

> O Sikané. Definice pojmu. Varovné signdly pro rodice. Co
délat, kdyz ...? (viz Priloha ¢. 8)*

» Jak predchdzet vzniku poruch prijmu potravy u svych
déti? (viz Priloha €. 9)*

» Kontaktni adresy (viz Priloha ¢. 10)

e Pozn.: Prilohy €.6 - 9 jsou staZeny z webové strdnky
(www.poradenskecentrum.cz) vytvorené kolektivem autord PPP Brno,
Sladkova 45.

Pozn. autora: MPP je flexibilni. V pripadé aktudlniho stavu ve Skole je
moznost jeho zmény, prizplsobeni se aktudlnimu stavu a okamZité

sezndmeni s touto zménou veskerého ucitelského sboru a vedeni skoly.

reditelka Skoly Skolni metodik

prevence SPJ


http://www.poradenskecentrum.cz/

Pfiloha ¢&. 2

Zakladni skola a Materska skola Brno

s ocloucenin

\Vranevska

Merhautova 37, 613 00 Brno,

Tel. 545 21 16 51

Minimadlni preventivni program pro Skolni rok 2006/2007

»Je normalni nekourit a mit lidi rad I1¢



Cést prvni

3. Popis soucasného stavu Skoly a dané problematiky

¢) CHARAKTERISTIKA SKOLY , STAV SKOLY Z HLEDISKA
PATOLOGICKYCH JEVU, NASE ZAMERENT

Zd4kladni skola a Materska skola Brno, Merhautova 37 patri poctem
28kl k vétsi zdkladni skole. JiZ tretim rokem k budové Merhautova patfi
i budova Vranovska (V), kterd funguje jako odlou¢ené pracoviste.

Soucdsti budovy je Skolni jidelna s vlastni kuchyni a Skolni druzina.

Pri ZS plisobi materskd 3kola se zamérenim na estetickou vychovu a
keramiku.

Zd4kladni skolu navstévuje dohromady 750 déti ve 40 tridach.

Na II. stupni ZS existuji tidy zaméFené na vyuku matematiky a
informatiky.

Na skole funguje zdkovsky sendt, s kterym spolupracuji i Skolni
metodici prevence (SMP). Na Zdky se tak prenesla mensi mira
zodpovédnosti a jsou souCdsti tvoreni MPP. Ui se preddvat nové
informace (zatim se jednd o preventivni akce a soutéze) svym
vrstevnikim,

Skola md moznost navétévovat park vzddleny zhruba 300m od budovy,
Skolni hristé u budovy Vranovska (i v odpolednich hodindch mimo
vyucovani ve svém vlastnim volnu), venkovni atrium v budové V a mnoho
zdjmovych krouzkd pri Vranovdéku a v odpolednich hodindch i krouzky
porddané uciteli I.iII. stupné.

v’ v

V blizkosti nasi Skoly se nachdzi Stredni zdravotnicka skola.

Obé budovy se nhachdzeji u velmi frekventovanych silni¢nich
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kriZovatek a jsou v Cdsti Brna, kde se soustred’uje i vétsi Cdst romské

populace. Romské déti navstévuji i nasi skolu.



Mensi procento zdki ZS tvobi i déti ndrodnosti ruské, ukrajinske,
arménské. I kdyz uéitelé pracuji na zkvalitnéni vzdjemnych vztaht Zdku
a zarazuji do svych hodin prvky multikulturismu, stdle se u nékterych

déti setkdvdme s netoleranci a predsudky viéi romské kultufe a naopak.

V kazdém rocniku je zrizena jedna specializovand trida pro zdky se
specifickymi poruchami u€eni (SPU). Nékteré déti v téchto triddch maji
i poruchy chovdni. Neni vyjimkou, Ze i v béZnych triddch jsou déti
s poruchami  pozornosti, se spec.poruchami uceni, individudlné
integrované déti (kvhli SPU, télesné postiZzeni apod.) Vée se odrdZi

v jejich nevyzrdlych osobnostech a jsou vytypované jako rizikové

skupiny, déti s vétsim poétem vychovnych problémi a konfliktd.

d) STAV DETT VE VZTAHU K PATOLOGICKYM JEVUM

V minulém Skolnim roce jsme opét resili problémy s ndvykovymi

latkami a to s kourenim cigaret a také i s marihuanou. Tentokradt se
nejednalo jenom o zdky IT.stupné, ale bohuzel i o Zdky 5.ro¢niku.

Tyto problémy jsme resili, a to pomoci vychovnych komisi, pohovory s rodici,
informovali jsme a spolupracovali s Policii CR, kurdtory OPD apod.)

V rdmci programu ,Je normdlni nekourit a mit lidi rdd", probéhlo na

nasi Skole anonymni dotazovani zdkd II.stupné ohledné koureni. Mimo jiné

jsme se zeptali i na zkusenosti s marihuanou. BohuZel ne vsichni kolegové

odevzdali své vyhodnoceni, proto vysledky se tykaji jen poltu 186 Zdki

IT.stupné.



Z vysledkl vyplyvd, Ze marihuanu uZivd 25 24kl a to 1x aZz 3x za
mésic, coz je pro nds alarmujici a v prevenci se vice zamérime nejen na
koureni cigaret, ale i na koufeni marihuany (pfeddme zdkim jasné informace
- vliv cigaret, marihuany na zdravi Clovéka a také je sezndmime

s legislativou).

Dalsim socidlné nezddoucim jevem na nasi skole byla Sikana, kterou jsme v
minulém Skolnim roce resili a diky zkontaktovanym odbornikim jsme ji
vyresili,

Pokud by se opakovala, jiz vime, jak v takové situaci pokracovat a
doufdme, Ze ji vzdy véas rozpozndme.

V pripadé Sikanované tridy jsme jednali v souladu s metodickym pokynem
pro prevenci a fedeni Sikany na 3kole, kterou vydalo MSMT CR. Byly vyvozeny
odpovidajici zdvéry ( izkd spoluprdce s rodici, spoluprdce s kurdtory a
s pracovnici SVP, ohlagovaci povinnost na Policii CR a samoziejmé dalsi
pozorné sledovdni situace ve 1ridé; po umisténi agresora do diaghostického
dstavu a vychovnych komisi s problémovymi zdky, kteri se pridali na stranu
agresora, zacala ve tridé probihat intervence).

Na zdkladé téchto zkudenosti jsme sepsali grant . Sikana: Sest'dk rozloil
Skolu" a ziskali jsme tak finance pro vikendovy pobyt postizené tridy.

I naddle se budeme zabyvat vztahy ve tridach. JelikoZ vime, Ze nékteré
vztahy mezi spoluZzdky nejsou idedlni (chybi vzdjemnd tolerance a
porozumeént).

O vSem budeme informovat rodice. Diky pisemnym informacim na
téma socidlné nezddouci jevy, tfidnich schizek, www-strdnkdch, $kolniho
plesu, vdnolni akademie se budeme snaZit, je vice sezndmit s pribéhem

prevence na nasi Skole, popr. je do ni aktivné zapojit,



Letosni MPP bude vedeny jako .Protikurdcka kampan® a to na prevenci
(primdrni, u nékterych 2dkd i sekunddrni) koufeni cigaret i marihuany a
opakované budovdni dobrych vzdjemnych vztahl mezi zdky navzdjem
(Zdky raznych ndrodnosti a etnik) a také zkvalitnéni vztaht uéitel a Zdk a
Skola a rodie. Velmi dllezitd bude i motivace nejen 2dkd, ale i
samotnych uéitell, jelikoZ se stdle setkdvdme s nepochopenim nasi snahy
u nékterych kolegd.

Diky zlep3eni vech vztahl se i vyuka na $kole, prdce 2dki i ulitelt

stane vice kvalitnéjsi nez je doposud.

Slovo psychologa na zdvér: ,Lidé kouri nikoli proto, Ze chtéji kourit,
ale protoze nemohou prestat.”



4. Garant MPP

Skolnim metodikem, garantem minimdiniho preventivniho programu
je ( uCitelka, kterd v soucasné dobé pracuje na I.stupni na plny
tvazek a je t¥idni uitelkou) a od letosniho roku je SMP i
(u¢itelka IT.stupné, netridni, pracuje téz na plny dvazek).

a) SPOLUPRACE SMP VE SKOLE S (SE):

>

YV VV VY

vychovnhym poradcem ( ):
reditelem Skoly ( ):
zdstupci reditele  ( ).
tridnimi uéiteli a ostatnimi uciteli I. i II. stupné;
uciteli OV a RV.

b) SPOLUPRACE S OSTATNIMI ORGANIZACEMI

>

>

Méstska policie - besedy a predndsky, dopravni hriste,
projekt;

Policie CR Brno - besedy a predndsky, ndsténka se
schrdnkou, prevence kriminality déti a mladeze;

PPP Kohoutova 4 - pedagogicko-psychologickd vysetreni
28kl s problémem, vzdéldvdni pedagogti, mésicni
schiizky specidlnich pedagogi:

PPP Slddkova 45 - pravidelné schiizky SMP, preventivni
programy, mapovdni vztahii, vzdéldvdni pedagogti a
SMP;

SPC - vzdéldvéni pedagogd;

SVP- vySetreni a popr. umisténi zdka na diagnosticky
pobyt- Help me - exkurze spojend s besedou; a SVP
Gabriely Preissové - Mgr. JeZzkovd (zmapovani klimatu
tridy, reseni Sikany); pomoc s zdky s poruchami chovani;
CVC Luzdnky - vzdéldvdni pedagogli, preventivni a
vyukové akce;

Ratolest Brno, o.s. - program Pét P - preventivni prdce
s détmi;

DDM Junior - preventivni a vyukova akce pro zdky;
Vranovdcéek - centrum volného Casu s pestrou nabidkou
zdjmovych krouzki pro déti;

OHS Brno - zabezpedeni preventivnich akci a exkursi;



Y

YV V V VY A\

\4

OSPOD (OPD) - reseni zdskolactvi, zanedbdvani
povinné rodinné péce;

DROM, romské stredisko;

Nadace Nase dité - Détskad prdva - ,Vim, co smim?";
A KLUBY CR, o.p.s. - dotazovdni, ankety - priizkum
zneuZivani ndvykovych latek mladezi v Brne;

UFad méstské &dsti Brno - sever - (Severnik -
informuje o Zivoté skoly);

Pdf MU Brno, spoluprdce se SS, IS a SOU;
Prirodovédna stanice, ZOO Brno;

Mnichovska hudebni univerzita;

Zdravotni Ustav mésta Brno - prev.akce., habidka
vzdéldvdni pedagogg.

Krizové centrum pro déti a mlddez SPONDEA -
preventivni programy, psychologickd pomoc.



3. Cil MPP
Jak jsme jiz uvedli vbodé 1. b), pro letosni Skolni rok jsme se
domluvili, Ze MPP bude zaméreny vice na prevenci koureni a budovani
dobrych vzdjemnych vztahi mezi Zdky navzdjem a také zkvalitnéni

vztahd uditel a Zdk, Skola - rodide.

Je dllezité pro dal$i Zivot naSich zdkd, aby z nich byli takové
osobnosti, které dokdZi ve svém véku (budou natolik zrali na svdj vék)
poukdzat na urcity problém, prozkoumat ho, zeptat se na ného,
srovndvat a pochopit, co je sprdavné a co naopak nesprdvné rozhodnuti.

Tato osobnost Zdka by méla co nejlépe umét vyuZivat sviij volny as,
vazit si svého zdravi a co nejlépe umét vychdzet s ostatnimi lidmi jak ve

3kole, tak doma i na ulici.

Cile jsme opét rozdélili na:

d) kratkodobé
e) strednédobé
f) dlouhodobé

Pozn. autora : V protikurdcké kampani, kterou na nasi Skole provedeme,
vyuZijeme opét projekt podle Dusana Dvordka - Skolni rok a prevence
koufeni- program $koly - Zdku - rodi¢l a komunity. Jednotlivé kroky
vypisujeme v kratkodobych cilech, popf. strednédobych, ale program je
brdn jako dlouhodoby a komplexni. A bereme ho nejen jako primdrni
prevenci, ale u nékterych 2dka se bude jednat i o sekunddrni, proto jsme

zvolili letos ndzev Protikurdcka kampat



CILE

OBSAH

POZNAMKY

KRATKODORE

sezndmeni 24kl se MPP
(organizace prevence)
obnoveni konzultaénich hodin
obnoveni adresdre pro potreby
SMP

pravidelné doplriovani informaci
ohledné soc.pat.jevl do $anonu
SMP

nabidka vzdéldvani v oblasti
prevence pro ped.sbor

nabidka preventivnich
programu pro Zdky, popF.
vybere uitel

dopInéni knihovny o nové tituly,
videotéky pro potieby SMP a
ostatnich pedagogti

pravidelné vstupy SMP na
pedagogickych raddch a MZ
pravidelné informovani zdku a
obnovy ndstének

spoluprdce s Zdkovskym
sendtem

pribézné informovat kolegy o
nabidkdch dalsich preventivnich
akci a dalsiho vzdélavani
pedagogll v dané oblasti
pozménit dotaznik tykajici se
koureni na nasi Skole

napsat rodi¢lm opét dopis

s vyzvou k pomoci v oblasti
prevence (i prevence koureni) -
Fijen - (Cerpdno z Cas.
Prevence)

zapojit se aktivné v boji proti
koureni (kvéten Mezindrodni
den NEKOURENI)

pravidelné béhem roku tridnim
uéitellim poskytnout techniku




pro zlepSovdni vztaht mezi
Zdky (moznost zaradit do
tridnickych hodin)

dopis pro zdky k Vanoctim -
prosinec - (Cerpdno z as.
Prevence)

STREDNEDORE

pravidelné mapovani situace
v jednotlivych tridach
prizkum na kourent,
vyhodnoceni a zverejnéni
vysledki

pravidelné slohové prdce,
vytvarné prdce (napr.motivy
pohlednic, plakdtl) na téma
Koureni apod. a vystavy praci
pred tFidnimi schlizkami
vytvoreni vzkazl rodi¢tm
kurdktm a zasldni na
vytvorenych pohlednicich

k Svétovému dni bez tabdku
upevhiovéni dobrych vztahi
mezi zdky I. a IT. stupné (Den
déti, Zimni a Letni olympidda,
Barevny den apod.)
pravidelné (celorocnt)
hodnoceni MPP Zdky i uCiteli
(méreni efektivity MMP)
dodrzovat a postupné
doplfiovat Pldn Cinnosti, popr.
ho obménit dle situace
zlepSeni spoluprdce s uciteli
sezndmeni 24kl s novym,
druhym $kolnim metodikem
prevence

DLOUHODORE

zlepdeni vztaht s rodici
vytvorit vlastni krizovy pldn
pro Skolu s jednoznacné
stanovenymi postupy pri
vyskytu socidlné nezadoucich
jevd (SNJ) - ,CO DELAT,
KDYZ ..2"




Mozny vyskyt socidlné neZddoucich jevii - vychdzet se bude z pokynu
MSMT CR, &.j. 14 514/2000 - 51, kterd do prevence soc.-pat. jevll zahrnuje:

a) konzumace drog v€etné koureni a alkoholu, drogové zdvislosti
b) kriminalitu

c) virtudlni drogy a gambling

d) zaskoldctvi

e) Sikanovdni a jiné nasili

f) rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus



4. Méreni efektivity programu

PFi hodnoceni vyuZivdme neformdlnich rozhovori s uéiteli i Zdky a po

kazdé
porddané akci nechdvdme vyplnit hodnotici dotaznik (viz Priloha €.1),
ktery je vyhodnocen a snaZime se se zdvéry dotazovdni sezndmit i
organizace, které porddaly preventivni program. Na zdvéry reagujeme
zménami v programu.

Sledujeme problémové déti, jejich chovadni a vliv ve skupiné, pricemz
podle dané situace reagujeme (interaktivni program, zmapovani klimatu
tridy, techniky na upevriovani vztaht (komunitni kruhy), informovanost
rodi¢t - kontakt s rodiéi apod.)



Cést druhd

AKTIVITY PRO ZAKY

> V rdmci vyuky (PFiloha €.2) - Pldn ¢innosti v oblasti prevence
soc.pat.jevl pro $k.rok
2006/2007

> Jednordzové tematické aktivity - na nasi skole probihaji jiz
¢tvrtym rokem:

o I. stupen - besedy a predndsky: Méstska policie

(dopravni vychova, besedy tykajici se bezpecného chovanti,

zabezpeéeni majetku, pfedchdzeni trazdm; nové projekt

.Kamardd" pro zdky 1.-3.roéniku - ke zvyseni jejich

bezpeénosti pri kontaktu se psy; neuzivani navykovych

latek)
Policie CR Brno
(kriminalita déti a
mladeze)
- projekt .Zdravé zuby"
- dopravni vychova (dopravni h#i§té - MPCR, Junior),
prevence Urazd (Junior, Zdravotni dstav mésta Brno)

o Dle zdjmu déti a tridniho ucitele - spani ve Skole
s preventivni ndplni (preventivni pohddky,
techniky)

o b. tridy - besedy a interaktivni preventivni programy o
koureni, drogdch, o dospivani)

o ILstupefi- besedy a predndsky: MP CR - prdvni védomi,
zdsady bezpecného chovani, socidlné
patologické jevy; nové projekt ,Z hlouposti
do zdvislosti" - zaméreno na prevenci
legdlnich ndvykovych ldtek

o  Policie R Brno -
kriminalita déti a mlddezZe - legislativa)

o 6.-9. tridy - besedy a preventivni programy: drogy,

AIDS, sexudlni vychova, poruchy prijmu, Sikana,
kriminalita mlddeZe (Policie CR Brno)



Dal$i aktivity dle nabidky v prubéhu roku (soutéZe, divadla, filmovd
predstaveni, vystavy, exkurse, ..), vikendové pobyty pro zlepdeni vztahi ve
tFidé (Finance jsme ziskali z dotace na podany grant .Sikana: Zest'dk
rozloZzil $kolu.")

SMP budou pravidelné dochdzet po domluvé t¥idnich uéiteld do jednotlivych
trid a provddét zmapovani tridniho klimatu pomoci her a technik, popr.
pisemného dotazovdni, a ve svém Case si vymezi min. 2 hodiny, ve kterych
budou pracovat formou komunitniho kruhu pomoci her a technik na

zlep3ovdni vztahl mezi Zdky (zlepovdni tFidniho kolektivu).

» Dlouhodobé programy:

o Osobnostni rozvoj ditéte, upevriovdni dobrych vztahii ve

’
|

tridé, utvdreni odmitavého postoje k ndsili, uzivan

ndvykovych latek, pomdhdni Zdkiim zvlddat riizné Zivotni

problémy a konflikty. Pro zdky I.iII. stupné:

> v rdmci vyuky pro Istupefi (SMP kazdy mésic
predd tFidnim ucitelim techniku na prevenci
socidlné nezddoucich jevil.);

»  Projekt .Je normdlni nekourit a mit lidi rad" -
prevence koufeni a zlepSovdni vztaht mezi I. a IT.
stupném (.Vztahy I. x IL." - probihd jiz 2.rokem:
VZdy jedna trida z IT. stupné je od Fijna
prirazena k jedné tridé z I.stupné a ty se po cely
rok mohou navétévovat a porddat spolu riizné

akce. Ze zaldtku opét probéhne tvodni hodina na



sezndmeni, pri které se budou vyuZzivat riizné hry
a techniky pro sezndmeni a spoluprdci. Potom bude
ndsledovat i hodina netradicni télesné vychovy a
dalsi. Tento program se ndm minuly rok jevil jako
dspésny, zaktm i u€iteltm se libil a pracujeme tak
na zlepseni vztahl mezi Zdky ve $kole a diky tomu i

v

mezi zdky ve tridé.

» v rdmci tFidnické hodiny u zdkd II. stupné nebo v
hodindch OV a RV.

>  Prevence soc.pat.jevl, informovadni o socidlné
nezadoucich
jevech - 2.stupen v ramci vyuky, zarazeni témat

podle tematickych pldnd uéiva (viz PFiloha €.3)

» VolnoCasové aktivity - viz Priloha ¢.5



Clst tieti

RODICE
> Informace - tFidni schizky
- ndsténka
- letdaky

- konzultace (konzultaéni hodiny)

- internet (www strdnky - www.zsmerhautova.cz , email

Skoly - sekretariat@zsmerhautova.cz )

> Aktivity - beseda pro rodi¢e 5.1Fid v pFipadé zdjmu rodi¢t
- sezndmeni rodi¢t s MPP na tFidnich schiizkdch

- na kazdych daldich schiizkdch vzdy pdr slov pro rodiée:

» O drogdch. Jak pozndm, Ze moje dité bere drogy? (viz
Priloha €. 6)*

> Doporuéeni rodi¢lim, jejichz dité md problémy
s ndvykovymi ldtkami. Cemu se vyhnout? (viz P¥iloha &.
7)*

> O Sikané. Definice pojmu. Varovné signdly pro rodice. Co
délat, kdyz ...? (viz Priloha ¢. 8)*

» Jak predchdzet vzniku poruch prijmu potravy u svych
déti? (viz Priloha €. 9)*

» Kontaktni adresy (viz Priloha ¢. 10)

e Pozn.: Prilohy ¢.6 - 9, 12 jsou staZzeny z webové strdanky
(www.poradenskecentrum.cz) vytvorené kolektivem autord PPP Brno,
Sladkova 45.

Pozn. autora: MPP je flexibilni. V pripadé aktudlniho stavu ve Skole je
moznost jeho zmény, prizplsobeni se aktudlnimu stavu a okamZité

sezndmeni s touto zménou veskerého ucitelského sboru a vedeni skoly.

reditelka Skoly skolni metodik

prevence SPJ


http://www.zsmerhautova.cz/
mailto:sekretariat@zsmerhautova.cz
http://www.poradenskecentrum.cz/

SEZNAM PRILOH

Priloha €.1 - Hodnotici dotaznik (zpétnd vazba) preventivnich programi

(besedy, testy, chaty apod.) pro SMP

Priloha €.2 - Pldn Cinnosti v oblasti prevence soc.pat.jevli pro $k.rok

2006/2007

Priloha ¢.3 - Tematické plany oblanské a rodinné vychovy pro 6. - 9. rocnik

v

Z5
Priloha ¢.4 - Deset bodu, na které prihliZime ve vyuce (jednotlivé tridy)
Priloha ¢.5 - VolnoCasové aktivity

Priloha €.6 - O drogdch (prehled nejuzivanéjsich drog). Jak pozndm, ze moje

dité bere drogy?

Priloha ¢.7 - Doporuéeni rodi¢lim, jejichz dité md problémy s ndvykovymi

ldtkami. Cemu se vyhnout?

Priloha ¢.8 - O Sikané. Definice pojmu.

Varovné signdly pro rodice. Co délat, kdyz ..?

Priloha €.9 - Mentdlni anorexie a mentdlni bulimie (charakteristiky). Jak

predchdzet vzniku poruch prijmu potravy u svych déti?



Priloha ¢.10-Patologické hracstvi (varovné signdly) a zdvislost na
politacich a pocitacovych hrdch . Jak mohou rodice
predchdzet hracéstvi a zdvislosti na pocitaovych hrach u
svych déti?

Priloha ¢.11 - Kontaktni adresy

P¥iloha &.12 - Co délat, kdy? .. KRIZOVY PLAN SKOLY

Priloha ¢. 13 - Jak postupovat v pripadé reseni Sikany

Pozn.autora: Prilohy ¢.6 -10 a ¢.12 jsou Cerpdny z Metodiky prevence

socidlné patologickych jevl: Kolektiv autord PPP Brno.



Priloha &. 13

Jak postupovat v pripadé reseni Sikany

A. Kostra pétikrokové strategie

1. Rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individudlni, pripadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoliv vSak
konfrontace obéti a agresori).

4. Zajisténi ochrany obétem.

o

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Je obecné platnad.

Je (¢innd pro polateéni i pokrodild stadia, déti i mlddeZ a rizné typy

zarizeni.

Tzv. poldtecni kroky, pri zjisténi Sikany ve tridé (at’ se jednd o pocdtelni
stadium, nebo jiz pri vySettovani pokrocilé Sikany, tzv. Skolniho "lyncovani':

+ prekondni Soku pedagoga,
o bezprostredni zdchrana obéti
« a zvld$tni organizacni opatreni

@)
O
O

o

DileZité!ll

zalarmovdni uéitell na poschodi,

zabrdnéni domluvé a krivé skupinové vypovédi,
pokracujici pomoc a podpora obéti,

nahldseni policii

Pokud zjisti TU ve své t¥idé Sikanu, informuje o ni ihned SMP, VP. Ti

pokraluji dle pldnu Fedeni Sikany. S pribéhem vySetfovdni je sezndmen

reditel Skoly i ¢lenové pedagogického sboru.



Pri zjisténi pokrocilého stddia Sikany se nase Skola obrdti na odbornika -
specialistu na problematiku Sikanovdni ( Mgr. Renata Jezkovd - SVP 6.

Preissové, nebo i moZnost ha PPP Kohoutova, PPP Sladkova).

B. Vychovnd opatteni - svoldni vychovné komise:

1. Pro potrestdni agresort se dle zdvaZnosti rozhodneme mezi témito
vychovnymi opatreni:
> Napomenuti a dutka tFidniho uéitele, ditka Feditele.
> Snizend zndmka z chovani.
> Prevedeni do jiné tridy.
> Doporuleni rodic¢im obéti i agresort ndvétévy v ambulantnim
oddéleni SVP pro déti a mlddez.

2. V mimorddnych pripadech se uziji dal3i opatteni ( je dobré si svolat
kulaty stil, kde G€astniky bude rodi¢ agresora (obéti), kurdtor, SMP,
VP, reditel Skoly, pFislusnici PCR - nesmime konfrontovat rodie
agresort s rodi¢i obéti, vzdy mezi jednotlivymi schiizkami musi byt
prodleva, aby se ani hepotkali.)
> Doporuceni rodi¢lim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového

oddéleni SVP, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny
diaghosticky pobyt Zdka v misté prislusném diagnostickém dstavu.
» Poddni ndvrhu orgdnu socidlné-prdvni ochrany ditéte k zahdjeni
rizeni o narizeni predbézného opatreni ¢i dstavni vychovy
s ndslednym umisténim v diagnostickém dstavu.
> Vyrozuméni policejniho orgdnu, doslo-li k zavaznéjsimu pripadu
Sikanovani.

3.0béti Sikanovdni doporulime a nabidneme psychoterapeutickou péci
PPP nebo jiného poradenského pracovisté.

4. Z kazdého jedndni a vySettovani se provede zdpis



Ptiloha ¢. 3
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