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UvoD

Okruh otazek tykajicich se zneuZivani omamnych gchmgropnich latek
a z rtho vyplyvajici drogové zavislosti se v sasné dob stal celoswtovou hrozbou
pandemického razu. Zavislost nabyva stal&ieh a zavaajSich rozngra. Dochazi
k vyraznému zvySeniégtovani a nasledné vyroby latek vyvolavajicich glégii. Jsou
ohroZeny icasti s¥ta, ve kterych byl five abusus drog individudlinim vyjir@eym
jevem, projevem mim@dnéeho selhani jedince. Nyni nabyva zavislost matov
rozmera a ohrozuje rozsahlou skupinu obyvatel.

Lidé, ktei se stavaji zavislymi, ztraceji vlastni nazor,ntite i svij socialni
status, pestavaji byt aktivnimi stjci svych osud a jsou ve vleku zavislosti, nemaiji
vlastni \ili a neprojevi sy jedineiny nazor. Nejsou schopni ovigvat chod svého
Zivota. Takova zavislost naruSuje jejich psychicleotyzickou stranku, jsou ohrozeni
infekénimi nemocemi s moznostizkych nemaoci i fipadné smrti. Jejich osobnost se
rozpadd, ztraceji rodinu, partnera. Dochazi ket&trantstnani, ztrceji schopnost
uplatnit se na trhu prace. Jsowejiovani z majoritni spotsosti a zalenuji se do
asocialnich a kriminalnich subkultur, ve kterycHamuji normy chovani nestitelné
s k¥Zn¢ uznavanymi modely mezilidskych vztahZ divodu nedostatku fina&nich
prostedki a naléhavé pe&eby obstarat si drogu se na zaklagSe uvedené zdravotni
a socialni depravace dopatjtrestnécinnosti. Lze konstatovat, Ze vasledku jejich
zavislosti dochazi ke kriminalizaci jejich chovangsleds pak i k vykonu uloZzenych
tresfi, coz situaci zavislych osob dale komplikuje.

Vézeiska sluzbaCeské republiky reagovala a reaguje na vznikly stav
ztizovanim specializovanych odldni pro diferenciovany vykon trestu adinsvobody.
Poslanim specializovanych afleni je omezovat a sniZzovat nebeapest
a prav@podobnost recidivy u rizikovych pachatdrestnécinnosti vykonavajici trest
odngti svobody a pispivat ke zvySovani ochrany sp@testi po jejich navratu do
ob¢anského Zivota. Cilentizovani je vytvdit systém zachazeni s odsouzenymi, ktery
pusobi snérem ke snizovani rizika pachani trestfiénosti a v podminkachégnice
nabizi odsouzenym moznost&mt své chovani a motivovat se k nagrav

Téma své diplomové prace jsem si vybral na z&kldtbuhodobé prace
s osobami ze socialnslabych vrstev s patologickymi rysy. #vrofesni Zivot jsem
zatal jako vychovatel véském domow a i tam jsem se setkal s problematikou

drogovych zavislosti a kriminalitou mladeze, ktejseim popisoval i ve své bakese



praci. Po svém jestupu” k \&zeiské sluzl Ceské republiky v roce 2000 jsem dostal
moznost byt u vzniku specializovaného &édi vykonu trestu oditi svobody pro
odsouzené s poruchami chovaniuaggbené dlouhodobym uZivanim omamnych
a psychotropnich latek veé¥nici Piibram. Vyvoj tohoto odéleni nebyl nijak snadny,
citii jsme potebu vybudovat oddeni podobné terapeutickym progrém

a komunitdm v otanském Zivat. Za dobu existence nejen tohoto &lddi doSlo krad
koncegnim znen, které byly dle mého tvrzeni ku préspu \ci. Postupg se
vyprofilovalo oddleni s touto filozofii: ,Pomoci odsouzenym ktomu, aby dosahli
vlastni autonomie, dostateych osobnich kompetenci gZepwdceni, které jim pomohou
k navratu do spoliosti a umozni vést po propérst solstacny Zivot v souladu se
zakony.“*

Vzhledem k nutnosti a trendu sjednotit pravidla pgzovani a c¢innost
jednotlivych specializovanych odiéni ve ¥znicich vydalo Generalnieditelstvi VS
CR pokyny k vytvdeni jednotnych systémovych pravidel. Na zaklaiznych druly
naizeni a pokyf byly vytvorenytrady a manualy proé@lnoucinnost €chto oddleni.

V prvni kapitole nazvané ,Vyvoj dzeistvi vCechach a jeho seasny stav*
popiSeme stinym zpisobem historicky fehled ¥zeistvi na Gzemi dnednindeska,
upozornime na typyéznic stanovené zédkonem, kdy vyzdvihneme konkrédimgnky
dvou Wznic. VEznice Ribram — ¥znice s ostrahou aé¢nice Nové Sedlo —&nice
s dozorem.

Druha kapitola nas seznami s drogovou zavislostizevanim omamnych
a psychotropnich latek. Charakterizujeme legalmieiegalni drogy s jejich ¢inky
a vlivem na psychicky a fyzicky stav jedince. Vtki@sti vyswtlime pravni Upravu
drogové trestnéinnosti v souvislosti se z¢nou trestniho zakona platnou od 1. 1. 2010.
Poslednic¢ast tohoto oddilu budeé¢movana moznostem dgy a terapie ve statnich

zdravotnickych z#izenich, pod Kdly nestatnich neziskovych organizaci a ¥znicich.

V empirické ¢asti se pokusime na zakkadiskanych dokumeat(dotazniku),
rozhovoi a absolvované stazi vetxhici Nové Sedlo porovnat konkrétni podminky pro
provozovani specializovanych adlehi ve vySe uvedenychézmicich. Provedeme
komparaci zpracovanych mantiderapeutickych prograim které byly pedloZzeny &
VS CR kaprobaci. Poslednéasti bude porovnani zhodnoceniilghu terapie

odsouzenymi Zazenymi dodchto oda@leni na zaklaél zpracovanych dotaznik

! Manual Specializovaného o#ldni Véznice Ribram: 2010.



Cilem této prace je objasnit, jaké jsou moznosti tapeutickych programi
pro drogové zavislé ve specializovanych odtenich ve \¥znicich raznych typa.
DalSi otazkou Seteni je, zda se programy v danych Zdzeni liSi anebo naopak
podobaji a zda je rozdil mezi nabidkou ve &nici s mirnéSim nebo prisnéjSim

rezimem.

1. Vyvoj vézeistvi v Cechach a jeho sokasny stav

V avodni kapitole nastinime sty historicky vyvoj ¥zreéni a Wzeistvi na
tzemi dnednCeské republiky. Zagtovat se budemeredevsim na historické mezniky
s pohledem na specializované zachazerizsimymi osobami. Zohledima bude také
aktualni podobadznic dle platnych norem upravujicigimnost \&zeiské sluzbyCeské
republiky. Vzhledem ktématu prace, kdy se prov@dirovnani dvou oddeni

v konkrétnich ¥znicich, giblizime vznik a vyvoj&chto zdizeni.

1.1 Struény historicky prehled

Na uzemi dnesnCeské republiky bylo po ffchodu wrozwsti Konstantina
a Metodje pavodni (zvykové, ob§ejové) pravo postugn nahrazovano pravem
cirkevnim. HumangSim a k pachatém privétivejSim (vSichni jsme tvorové BoZi).
Soudni povinnosti a pravomoci se postuppresouvaly z panovnika, ktery byl
nejvyssSim soudcem, na denéhoclena knizeci druziny (p@tek soudcovstvi jako
profese). Mnil se i charakter ulovanych tresi.

Dlouho slouZilo ¥zeni jen k internaci, izolaci trestanych a &mii, zostenim
trestu byla prace. Zejméngka. Trestni zakonik Josefa I. z roku 1707, pradifikace
trestniho prava na naSem Uzemi, upravidgdgvsim pravomoci jednotlivych saud
a sjednocuje postupyipmuceni (gt po sok nasledujicich stufi). Teprve roku 1776
bylo zruSeno uzivani atrpného prava demim. Postuph tak ubyvalo udlovani
télesnych trest.

Paiatky skuténého ¥zeistvi, ne pouze internace a zneuzivani prace ptotjni
je mozné na naSem uUzemi &idaZz v prvni polovia 18. stoleti, kdy bylo

de facto vladnouci moci zestéto. Za vlady Josefa Il. se pak vroce 1787 v textu



zakoru atadi objevuje mySlenka, Ze trest nema byt jen odplatspachané zmy,
ale ma pispét i knpra¢ provinilce. Zp@atku vSak nebyly budovany nové,
poZzadavkm wezenstvi vyhovujici trestnice, ale byly vyuZivany nedyz kelné
presta¥né zruSené klastery a byvalé, nevyuzivané vojeoljekty.

V letech 1848 — 1850 dochazi na Uzemi habsburskéarohie tedy &etns
tzemi Cech, Moravy a Slezska, k rozsahlé reorganizaci miotd, jeho zestatmi
a zestaténi i vézeastvi de jure. V roce 1852 vstoupil v platnost ndkgstni zakonik
(zadkong¢. 117/1852), ktery u nas platil - s mnohymi dogatkaz do rokul950. Tento
zékon upustil od #&eni deliki (uvedeného v zakenzroku 1803) na zlony
a preciny - lekei poruSeni prava, a podle francouzského vzoru zalgehi na zlginy,
preciny a pgrestupky. Trest oditi svobody v 8m byl odstugiovan na &zky zal&, zal&,
tuhé ¥zeni a ¥zeni. Rozdily mezi nimi sgovaly mimo poutani, odivani a stravovani
i v zafazovani trestaricdo pracovnéinnosti.?

Po vzniku samostatnéeskoslovenské republiky v roce 1918stal v platnosti
vézeaisky systém rakouské monarchie, aléipaje rokem 1919 byly legislativni Gprava,
sprava a organizaceézeistvi postupt zdokonalovany. Zakladni zmou bylo
zvyrazreéni progresivity vykonu trestu, tedy postupné zZiowani rezimu v zavislosti na
prabéhu napravy odsouzenych. Ti byli r@teni zpravidla doif disciplinarnich iid
a dosazeni prvntidy bylo zarové (mimo zmirrgni represe) fedpokladem k navrhu na
podmiréné propusdini z vykonu trestu. Podminé propudni bylo stanoveno zakonem
Jiz v roce 1919.

Po zabranéeského pohradi a vzniku tzv. ProtektoratGechy a Morava istal
formalné v podstat vézeisky a soudni systém zachovan. Ale jiz v roce 198%lz
okupanti na Uzemi naSeho staftizavat zajatecké a pracovni tabory, koncefmtia
tabory a pracowhvychovné karné tabory. Pracovni komanda, gna jiz od z#
1939 z nucet nasazenychdhikia a valénych zajatd v oblastechieského pohrati
zahrnovala fes 230 000 osob, v tom asi 85 008ch1. Pribéh druhé swtové valky,
vcetrg zachazeni sé&ni a valénymi zajatci, je mnohokrat zpracovan i v litetatu
a filmu, neni proto nutné se Kmu rozsahle vracet. Zneuzivani otrocké prace bez
ohledu na zdravi a zZivotyenénych je zdokumentovano dostéte.

Po skowreni s¥tové valky byla velmi rychle obnovenannost vice nez 350

véznic a byvalych pracovnich a zajateckych tabd@yli v nich shroma&ovani zajati

2J0ZL, M. Penologie a penitenciarni pedagogil@kripta IMS, Brno: 2004. str. 56.



némecti vojaci, kolaboranti, fislusnici SS a gestapa, civilnimecké obyvatelstvo které
neopustilo tzemi republiky s ustupujicimi vojskgireédnici mecké spravy. VSechna
vézeiska zaizeni byla zahy feplnina. Vyrazny podil na tom &h Dekret prezidenta
republiky ¢. 16/1945 Sh. o potrestani nacistickychéiiot, zrada@ a jejich pomaha,
podle ®&jz o obvirtnych a trestech rozhodovaly mirdné lidové soudy. Jen
0 nejzavazgsSich kauzéach rozhodoval narodni soud. Dekreterzigeata republiky
¢. 126/1945 Sb. o zvlaStnich pracovnich oddilech gk stanoven zjsob
zanestnavani osob odsouzenych podle vySe uvedenéhetdekilednalo se o obnovu
hospodé&ského Zivota republiky, odstravani pozstatki valky, obnovu fungovani
dopravy, prace v zetdélstvi — bez narok na odnénu za vykonanou praci. Ti, co
obdrzeli trest kratSi neZzplet, byli zaazovani do pracovnich oddill krajskych soui
ostatni pak do oddilpri trestnich Ustavechiizovanych ve form tdbofi v blizkosti
tovaren, zelezaren, u dglale i v mistech byvalych protektoratnich pracofrtabot.

Po Unoru 1948 neexistovala ucelena konceépskoslovenskéhogzeaistvi. Jeho
vyuziti vSak bylo zahy jasné — represi napomahadkeni ziskané moci, izolovat
odparce rezimu a zejména préstinictvim €zké prace v kolektivu je ipvychovat.
Systém, kdy &ktera &zenska zaizeni byla pod spravou ministerstva spravedinpsé,
pod spravou ministerstva narodni obrany, ministarsinitra a posléze ministerstva
narodni bezp®osti, nebyl v praxi schopen odsouzenym zab#&zpani zakladni
potreby nutné k uchovani jejich schopnosti pracovattyeszii se stale zvySovaly —
v roce 1950 jich bylo tést 33 000 a vroce 1952 jizigs 37 500. #tom v €chto
¢islech byli zahrnuti jen pravomo&mdsouzeni, nikoli &néni obvireni a vySetovani.
Po gti letech tohoto Zivelného vyvoje secato (za dasti soetskych poradi) mluvit
0 zasadnich zsmach systemueskoslovenského ézaistvi. Samoizejmé se jednalo
0 prevzeti sowtského vzoru, kdy hlavnim se stalo vyuziti pragenénych osob ve
vyrobé. NovyRad napravnych z&eni, &inny od 1. 4. 1953 siceredjimal na rozdil od
piedchozich pedpisi kategorizaci ¥znu s cilem umoznit diferencované zachazeni
s nimi, nebylo vS8ak mozné jej efektivrnpouzivat pro snahy dosahovat zatove
protikladnych cili. Prioritou tak #stalo zaji&tni prosperity narodniho hospddévi
prostednictvim vyuzivani praceémit. Mélo byt dosazeno finami solEstanosti
vézenskych zdizeni a vyraznéhoifspsvku ke zlepSeni ekonomickych vyslédinnoha
statnich podnik

Po so¥tském vzoru se také budovaly tabory nucené prace.n@h byli

zaazovani lidé bez soudu, pouze na zaklaozhodnuti fticlennych komisi, Ze dany
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¢lovék ,ohrozuje vystavbu lidoy demokratického i#zeni, nebo jeho hospadiy
Zivot". Vratil se tak v osmnactém stoleti praktikmy zpisob ,vrchnostenské Uvahy*,
subjektivni zjisob trestani. 18Gitlennych komisi posilalo vybrané ,oflge rezimu*
k prevychow praci v rozporu se Znim ustavy, ktera i tehdy zamwvala pravo osobni
svobody a moznost jejiho omezeni jen na zakladhvoplatného rozsudkiadného
soudu.

V bieznu roku 1961 byly vydany ,sfmice pro provaéhi naprave vychovné
¢innosti mezi odsouzenymi v napravnychiizanich ministerstva vnitra“. Zvlastni
smérnice platily pro odsouzené pracujici, zvlastni prdsouzenéiidni nepatele
a zvlastni pro odsouzen&ad ,protispoléenskych a parazitnich Zivl Teprve v roce
1965 byl vydan zakow. 59/1965 Sb. o vykonu trestu adinsvobody, ktery byl uitym
uplatrénim ,Standardnich minimalnich pravidel pro zachazengzni, prijatych
a dopordenych OSN jiz v roce 1957 — mimo jiné zrugidhe politickou diferenciaci
odsouzenych a nahradil ji diferenciaci podle jejichminalni naruSenosti. Soudy pak
zarazovaly odsouzené kvykonu trestu do I. az Ill. ragp: vychovné skupiny.

V ¢ervenci 1966 v3ak bylo vydano usneseni UVCKBodstragni liberalizace ve
vézenstvi a direktivni srérnice k navratu &zeiského reZzimu do podoby minulych let —
vojensky rezim bez vyrazjsiho individualniho Hstupu k ¥ziam. Swtlym mistem
tohoto obdobi &stava snad jetinnost Vyzkumného Ustavu penologického, jehoz $tatu
byl vydan 1. dubna 1967 a Ustav pak fioact let zvySoval informovanost a odbornou
kvalifikaci téch, kdoZ se o problematikuEzeistvi skuténé zajimali. V roce 1969, na
posledni chvili, vydal Ustav u nas tiskem popn zmiréna Standardni minimalni
pravidla OSN.

V obdobi sedmdesatych a osmdesatych let dochaeprksi, navratu do
podminek ped ugitou liberalizaci let SedesatycRizeni vojenského stylu — od toho, Ze
jednotlivé ¥znice byly ,utvary” véele s ,n&elnikem*, ges tuhy rezim a disciplinu
upewiovanou povinnymi rannimi rozaikami a pdadovou pipravou aZz po pouzivany
slovnik, pouzivané pojmy a terminologii. OdsouZzeyli vedeni k tomu, aby Spiclovali
jiné a hlidali se navzajem. Stanovené samospraygjieh ukoly to jednoznaé
dokladaji — viz nap ustanoveni bodu 2, § 24 Ustavnfddu pro odsouzené ze dne 1. 9.
1987 pro NVU Bibram: ,P7i samospréy se #izuji skupiny \ele s vedoucim a to
zpravidla skupina p@dku a kaz#, skupina pracovni vychovy.”

Ténxt vSe, co se tykaloézeaistvi, se odehravalo v nesmysiném rezimu utajeni.

Tajné tak byly nab nejen péty odsouzenych v jednotlivych Gstavech (jednarstirieh
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senab piitom byla véejna), ale i adresyéznic. Ritom kazdy dodavatel,tgiz peka
nebo mlék# nejen Ze ¥dél, kam, ale také kolik dodava a nebylo nijak sléztobjemu

dodavek odvodit peiy véziia.

1.2 Aktuélni podoba vézeistvi

Po roce 1989 zalo kon€n¢ dochézet ke konceépi a moderni festavié nasSeho
vézeistvi. Bylo teba v prvnitadé odstranit dsledky normalizace ze 70. a 80. let,
véetrg obnovy ¥zeiského personalu. Tomudy napomoci i vytvéené komise eské
narodni rady, s nimiz spolupracovali zastupci¢@iského féra, Vyboru na obranu
nespravedliv stihanych a odbornikpiimo v jednotlivych ¥znicich. Riblizné 5500
prislusniki Sboru napravné vychovy proslodovanim odborné a moralniugobilosti,
pouze 400 znich nevyh&eo pozadavikm. Dochazelo k legislativnim zZmam,
vézenstvi bylo vyiato z gesce ministerstva vnitra a fiedno ministerstvu
spravedInosti. Byl zruSen trest smrti a zavedenvotrdi trest, trestni zakon byl vyragn
novelizovan. V roce 1991 ftipravila studijni a vyzkumna skupingeditelstvi SNV
JKoncepci rozvoje ¥zeistvi vCR*, ktera byla podkladem pro souhrn kondeigh
zamera ,Perspektivy ¥zeiské sluzby \Ceské republice”, vydanéheditelstvim SNV
v roce 1992. Vdchto zandrech byla uvedena peta vytvéet specifické programy pro
urcité kategorie odsouzenych a fadia jejich oddeného umitovani od ostatnich
odsouzenychRada koncegnich zandra mohla byt pl#na okamzi (nag. v souladu
s koncepci byl vydan zadkah 555/1992 Sb. o &eiské a justini strazi, takze dnem
1. 1. 1993 zanikl Sbor napravné vychovyxkteré vSak vyzadovaly a vyZaduji
dlouhodobé usili a nemalé finan prostedky.

Koncepce rozvoje &zeistvi je opakovah aktualizovana a rozpracovana ve
vztahu k no¥ se vytvdejicim podminkdm ve spdieosti — a také ve vztahu
k finantnim moznostem zabezfani znEén (aktuélni je ,Koncepce rozvojeeského
vézeistvi do roku 2015“ ze #¥& 2005). Dne 30.cervna 1999 byl fijat zakon
¢. 169/1999 Sbh. o vykonu trestu atin svobody, ktery fedpoklada co nejvice
diferencovany vykon tohoto trestucetré obsahového zafreni na vykon trestu
odsouzenych s poruchami dusevnimi a poruchami ctioZakon byl do satasné doby
jiz pétkradt novelizovan, aby vém byly zahrnuty vzdy ty nejlepSi moZnosti pro

3 Uhlik, Jan Historie wzreni a wzeistvi vCechach Studijni material IVVS, Stra? pod Ralskem: 2006.
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zachézeni s odsouzenymi osobami v souladu s Ewopskzenskymi pravidly. Dne
21. 12. 1999 pak byl vyhldSkou ministra spravedinés 345/1999 Sb. vydaméad
vykonu trestu odéti svobody.

V roce 2003 byl fijat zakon¢. 361/2003 Sb. o sluzebnim pém prislusniki
bezpeénostnich sbdr, vztahujici se i naifslusniky \kzeiské sluzby. Posledni zasadni
legislativni zmgnou, utujici fungovéani naSeho ézeistvi, je zasadni rekodifikace
trestniho zakon&. 140/1961 Sb. v podélzakonas. 40/2009 Sb. — trestniho zakoniku.

Od listopadu 1999 doslo k redukcigho vezenskych objeki, vystavba novych
nepokryva zvysujici se pty odsouzenych. i@stoze vyrazhubylo vazeba stihanych,
situace se dlouhod®b nelepSi. Jestlize vroce 1989 byloc¢eskoslovenskych
(15,000.000 obyvatel) &znicich cca 23 000 osob, nyni jich¢eskych (10,000.000
obyvatel) je srovnatelné mnozstviléx&iska architektura se vSak s porovnanim se
stavem ped rokem 1991 ifliS nezménila. | nadale jsou vyuZivany objekty
sttedowkého hradu (Mirov), zruSeného klaStera (Valdice)jekty budované jako
vézeiské ustavy v minulosti vzdalgsi (Praha-Pankrac, Piiei nedavné (VSehrdy),
ale také objekty st@mé v gedchozim obdobi tzv. ,na haldach* (Viiee, Ribram).
Architektonicka uspiadani, stavehin technické dispozice i vrfiti ¢lenéni téch
posledi uvedenych naprosto neodpovidaji ipbhm sotiasného zachazeni
s odsouzenymi. Vzdyto byly pivodre vlastre jen ubytovny, kde se negitalo
s aktivni¢innosti s odsouzenymi uvihjitvSechna byla sénovana na praci mimo objekty
véznic v dolech, pimyslovych zavodech a podabn

Nové \znice jsou jen vyjimkou v celkovém @o véznic (objekt vazebni
véznice ve Strazi pod Ralskem), navic se jedna zglayiouze o Upravuitve k jinym
Gcelaim vyuzivanych staveb (kasarna ficlch ¢i rekre&ni objekt byvalého ROH ve
Swtlé nad Sazavou). Uz jen stavélechnické podminkyélenéni budov a mistnosti)
ne vzdy umo#uji realizovat programy zachazeni s odsouzenynotiepném rozsahu.
Navic regiondls jsou z historickych @ivodi véznice rozmisiny po republice naprosto
nerovnondrné, na celé Mora¥jich je prakticky jen Sest.

Vézeiska sluzba na tyto skuteosti reaguje snahou opustitivéjSi urceni —
jedna ¥znice - jeden typ a v objektech kazdé zetasnych 31 ¥znic jsou nardné
upravovany prostory pro to, aby v nich mohly bytisimy osoby zgazené soudy do
raiznych tym véznic a vylenuji se prostory pro odteni zajifujici ucité soudem
uloZené léby v astavni form jiz v praibéhu vykonu trestu oditi svobody a od#leni

pro zakonem wené skupiny osob, jez vyZaduji specializované zamtia
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Zakong¢. 169/1999 Sh. stanovi v § 7, Ze dléa¢ se umisuji odsouzeni muz od
odsouzenych Zen a dale zpravidla odsouzeni:
o mladistvi od dosglych,
o recidivisté od odsouzenych, kit¢sou ve vykonu trestu poprve,
o za umyslg spachané trestrigny od odsouzenych za trest¥iay z nedbalosti,
o trvale pracova nezdaditelni,
o s poruchami dusevnimi a poruchami chovani a

o s uloZzenym ochrannymdénim.

Dale pak v § 8 odst. 3. jedsno, Ze v ramci jedné&wgnice mohou bytiZzena
odckleni miznych tym, pokud tim nebude ohroZerel vykonu trestu(termin platny
v trestnim zako®¢. 140/1961 Sb., novy trestni zakowikd0/2009 Sb. jej jiz nezna).

Z Natizeni Generalnihteditele VSCR ¢&. 12/2010 o profilaci &znic vyplyva, Ze
jako vazebni ¥znice je uteno 10 ¥znic, v dalSich §i jsou Zizena zvlastni oddeni
pro vykon vazby. i objekty jsou ugeny pro vykon zabezpevaci detence. Vyslo¥n
jako wznice s dohledem je ¢gna jedna &znice, vetyiech dalSich jsoutizena
odcEleni pro odsouzené fmzené do tohoto typuéwnice. znic s dozorem je osm,
s ostrahou patnact a se zvySenou ostrahioBrb Zeny jsou weny dw véznice (v nich
jsou specialni odteni pro ¥znéné matky s &mi), pro mladistvé jedna.

Ve wznicich je celko¥ ziizeno sedm odikeni pro ochrannou &&u uloZzenou
soudem, kterd tak e probihat jiz v rdmci vykonu trestu atinsvobody, a to pro
lécbu protitoxikomanickou, protialkoholni acléu patologickeho he&tvi, ve dvou
véznicich (v jedné muzi, v jedné Zeny) je realizovathranna l&a sexuologicka.
Celkow je ve \znicich v sodasnosti #izeno jiz 32 odéleni pro specializované
zachazeni s odsouzenymi dbu s poruchou osobnosti a chovani, ugpbené
dlouhodobym zneuZivanim psychotropnich latek, nebm osoby trvale praco¥n
nezd&aditelné, ¢i osoby s mentalni retardaci, anebo osoby s potucbasevni
a poruchou chovani.

Vézeiska sluzbaleské republiky je ve svém zachazeni s odsouzenyimom
prostorové, materialni, fin&ni a personalni podminky limitovanaepevsim vyse
zminenymi zakony. Zakorg. 40/2009 Sb. jen s nevyznamnymi formimani zmenami
opct stanovi jako pedchozi trestni zakow. 140/1961 Sb., ZeNepodmireny trest

odreti svobody se vykonava podle jiného pravnikedpisu ve #&nicich” (8 55 odst.
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3). Pritom také stanovi typyeenic a pravidla zéazovani odsouzenych do jednotlivych
typi (viz nize) i podminky jejich7ipadného perazeni (do ®znice s mirgSim ci
prisrgjSim rezimem).Zustal tak nakonec nerealizovanyiglib tehdejSiho ministra
spravedlnosti J. PospiSila z mezinarodni konfereiibeopské ¥zeiské systemy*
konané vroce 2007 v Kraffizi, Zze bude prosazovat, aby alesppietazovani
odsouzenych mezi typygnic bylo v kompetenci VER.

To je z hlediskac¢innosti VS CR negativni signal — fjpravuje po vzoru
vysgilych demokratickych statnastroje pro zjovani rizik a patb odsouzenych,
ktery miZze napomoci zachézet s pachateli trestn§ictii nejen diferencovan dle
formélre stanovenych zndkv urcitych skupinéach, ale individuanProtoZze vSak nejen
rezimova, ale i dalSi opani jsou primaré vztazena k typu &nice a rozdily mezi
podminkami jednotlivych tylp véznic jsou vyznamné, nebude to v dohledné édob
realné. Mimo vgjSi diferenciaci odsouzenych, danou dikci zakomajept uréena
vnittnimi predpisy VSCR vnitini diferenciace, kde jsou ddi tprostupnych skupin
zarazovani odsouzeni na zaktadoho, jak pistupuji ke svym povinnostem a pini

zvolené programy zachéazeni.

1.2.1 Typy véznic stanovené zakonem

Zakladnim legislativnim ramcem je zde zak&in40/2009 Sb., trestni zakonik. Ten
uvadi v 8§ 56 :
(1) Nepodmigny trest odsti svobody se vykonavé diferencoare &znici
o s dohledem,
o sdozorem,
o s ostrahou, nebo
o se zvySenou ostrahou.
(2) Soud zpravidla zadi do ¥znice:
o s dohledem pachatele, kterému byl uloZen trestr@anpspachany z nedbalosti
a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro umyslegtimycin,
o s dozorem pachatele, kterému byl uloZzen trestieéinpspachany z nedbalosti
a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro umysliny trgstin, nebo pachatele, kterému
byl uloZen trest za umyslny trestdijn ve vymere nepesahujiciit 1éta a ktery

dosud nebyl ve vykonu trestu pro umysliny trestimy

15



o s ostrahou pachatele, kterému byl trest uloZennagsliny trestny¢in a nejsou
zarove splreny podminky pro umishi do wznice s dozorem nebo se zvySenou
ostrahou, a pachatele, ktery byl odsouzen pip spachany z nedbalosti
a nebyl zéazen do vykonu trestu oéhh svobody do #znice s dohledem nebo
s dozorem,

o se zvySenou ostrahou pachatele, kterému byl ule¥gmecny trest (8 54),
kteremu byl uloZen trest odi svobody za trestnyin spachany ve prosph
organizovaneé zkinecké skupiny (8 108), kterému byl za zv¥lagvazny zléin
(8 14 odst. 3) ulozen trest aflhsvobody ve vyréfe nejmén osmi let, nebo
ktery byl odsouzen za umysiny trestijyn a v poslednich g letech uprchl

z vazby nebo z vykonu trestu.

Trestni zakonik tak#&esi zéazeni pachatele d@&znice jiného typu, nez do které
ma byt podle vySe uvedeného odstavce i2azamn a jak jiz bylo uvedenagbazovani

odsouzenych doéznice jiného typu.

1.2.2 Podminky ve Wznici s dozorem a ve &znici s ostrahou

Z&kladni vymezeni rozdilnosti podminek (z&ist vnittni bezpeénosti
v jednotlivych typech &znic) je dano vyhlaskou Ministerstva spravedinds845/1999
Sh. ze dne 21. prosince 1999, kterou se vydadavykonu trestu odii svobody.
(Ve vztahu ke zmnam, které pnasi zakon:. 40/2009 Sb., trestni zakonik, se chysta
novelizace této vyhlaSky — zatim vSak stale plédivaici.) Tato vyhlaSka je sice
vykladovym gedpisem zakona. 169/1999 Sb., ve #ni pozdjSich pedpisi,
tj. zakona o vykonu trestu oghh svobody, nerfize vSak na zemy, které pinasi trestni
zakonik — i kdyby jen pojmové igin, trestny¢in a zla&in predchozi trestni zakon
neznal (pouze trestnyin) - nereagovat. Dalsi, detad|gi podminky (¢etrg podminek
zajiseni vrejsi bezpénosti) jsou stanoveny fiaenimi generainihgeditele VSCR.

Vyhlaskac. 345/1999 Sh. v platném &mi ieSi zajifovani vnitni bezpénosti ve

véznicich v 88 51 — 54 (Ve vztahu kcili prace budndirazrény rozdily mezi

véznicemi s dozorem a s ostrahou, v nichz byly zigkg podklady.) takto:
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Pohyb odsouzenych v prostorachéznice:

dohled—- bez omezeni

dozor- zpravidla organizovanpod dohledem zagstnance VS
ostraha- organizova#é pod dohledem zagstnance VS

zvySena ostraha organizova#ipod dohledemiislusnika VS

Volny pohyb uvnit¥ véznice

dohled—- n&eSeno

dozor— odsouzenym, u nichz Izéguipokladat, Ze toho nezneuzijiyZzereditel Wznice
povolit volny pohyb uvnitvéznice

ostraha- odsouzenym, u nichz lzergupokladat, Ze toho nezneuZijiyize reditel
véznice vyjime’neé povolit volny pohyb v prostorachéznice pri plnéni pracovnich
Gkoki

zvySend ostrahandgesSeno

Zaméstnavani — pracovni z#azeni

dohled— odsouzeni pracuji zpravidla paacovistich mimo &znici, dohled nad jejich
pracovnicinnosti provadi vychovatel minimaljedenkrattydre

dozor— odsouzeni pracuji zpravidla nastezenych pracovistich mimeézwici, dohled
nad jejich pracovnicinnosti provadireditelem ukeny zandstnanec VS nejmén
jedenkrat za hodinuOdsouzenym, u nichz Izéquipokladat, Ze toho nezneuZijiize
feditel Wznice povolitvolny pohyb mimoéznici pi plnéni pracovnich Ukad; dohled
nad jejich pracovnicinnosti provadireditelem uteny zamistnanec ¥znice nejméh
jednou tyda

ostraha— odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistiehit* véznice nebo natezenych
pracovistich mimo dznici. Odsouzeni, u nichz Izetfgdpokladat, Ze toho nezneuZiji,
mohou byt za#stnani na negezenych pracovistich mimeéznici. Dohled nad pracovni
¢innosti odsouzenych provaitditelem ugeny zandstnanec VShejmér jednou za 45
minut

zvySena ostraha- odsouzeni pracuji na pracovistich uni€znice, nebo mohou

vhodnou préci vykonavat v celach. Dohled nad pratéwinosti odsouzenych provadi
feditelem ¥znice uteny zangstnanec VS nejméredenkrat za 30 minuDdsouzenym

se nepovoluje volny pohyb uvhiézniceani pri plneni pracovnich tkai.
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Mimopracovni aktivity

dohled— v mimopracovni dabse odsouzenym umidje volny pohyb mimo &znici,

a to k &asti na akcich kultugnvychovnych a osstovych, sportovnich, bohosluzbach
na zaklad povoleniteditele ¥znice, ktery rozhodnezda se jich spolu s odsouzenymi
zWastni i zardstnanec VS K pohylim mimo Wznici se odsouzenym vydavaji
propustky s vyzngnim prostoru, ve kteréem se mohou pohybovat vestareé dob.
dozor — v mimopracovni dablze organizovat téz akce mima@anici; nejedna-li se
o0 akce vyhrad® pro odsouzené s &@énym pohybem mimo &nici pri plnéni
pracovnich Ukdl, Uc¢astni se jich vzdy zaistnanec VS

ostraha— pro odsouzené fazené na ne&zena pracovi§tmimo Wznici a odsouzené
umistné na vystupni oddeni Ize organizovat téZz akce mimeézwici, kterych sevzdy
Ucastni zardstnanec VS

zvySena ostraha akce mimo ¥znici nefichazi v ivahu

Navstévy

dohled - navstvy se uskut&uji zpravidlabez dohledu zagstnance VSV souvislosti
s nav&tvou miZe feditel Wznice jednou za dva tydnpovolit odsouzenému dasné
opuséni veznice nejdéle na dobu 24 hodin.

dozor— nav&tvy odsouzenych se uskuitlji zpravidla bez dohledu zastnance VS.
V souvislosti s nav8tou miZe feditel Wznice jednou za rsic povolit odsouzenému
docasre opustit ¥znici nejdéle na dobu 24 hodin.

ostraha— navstvy odsouzenych se uskutelji zpravidla za dohledu zaistnance VS.
Odsouzenym, ki€ maji moznost €astnit se akci mimoé&znici v mimopracovni dah
muzeteditel Wznice jednou za Bsic povolit opu&ni wznice v souvislosti s na¥gbu
az na 24 hodin.

zvySena ostraha- navstvy odsouzenych se uskdilji zpravidla za dohledu

prislusnika VS.

DalSi ugiesréni vySe uvedenych rozdilnych podminek pro jednéttixpy &znic
tesi, jak bylo uvedeno, Haeni, pokyny a metodické listy generéainileditele VSCR.
Napr. otazky vigjSi bezpeénosti (staveb& technické a Zenijni Upravy,iefeni pomoci
techniky)ieSi ML ¢. 2/2008 — Standardy technického zabéepé (v giloze¢. 3 tohoto

metodického listu jsou rozebrany poZadavky na tajiSjednotlivych ty@ véznic
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polozka po poloZce). Z hlediska konkrétnich podiikieota odsouzenych wiznych
typech ¥znice pak jsou zaset@Zité NR ¢&. 40/2006 — o vyéru a z#azovani na
stteZzend a nelZzena pracovi8ta udlovani volného pohybu v souvislosti s @fim
pracovnich Gkdl a N&R ¢&. 61/2006 o feruseni vykonu trestu a povolovani ognét

véznice v souvislosti s navstou.

1.3 Veéznice Ribram — véznice s ostrahou

Véznice Ribram je typickou #znici vybudovanou ,na haldach* — osm kilondetr
od civilizace. Na pe&atku 50. let 20. stol. se stale vyrazzvySovala pdtba uranové
rudy. Jak se loZiska uranu v okoli Jachymova pomgberpavala, intenzivni gzkum
se gesunul také do okolitibrami. Z&aly se zakladat nové Sachty. Jiz v roce 1948
vznika ,trestanecky pracovni tabor* Vojna s blizkygachtami: Sachta 1 - katastr
Lazsko, Sachta 2 - katastr LeSetice a Sachtaaastt Kamenna.

Vdubnu 1961 ko#i pracovni nasazeni éxia Vv Uranovych dolech na
Jachymovsku (v oblasti Slavkova skda jiz v roce 1955). Jako posledni tak byl
v kvétnu 1953 fizen nedaleko osady Bytiz ,napravny tabor" stejnghéna, kam byli
v roce 1961 pemisEni nektefi odsouzeni z byvalého tabora Vojna. V roce 1954 zd
bylo umis&no 1 580 odsouzenych, v roce 1956 jiz 1 980.

.Napravny tabor* Bytiz byl umigh co nejblize Sackt vézni chodili na srny
pesSky. Vézrené osoby byly zptatku ubytovavany v ubytovnach, které byly montovany
z drewénych paneal. Stavby byly zaloZzeny na cihelnych nebo betonovpeltkach.
Betonovou podlahu #y umyvarny a WC. Bewné podlahy v chodbach byly pro
snadrjSi uklid pokryty gumovymi pasy z dopraviiikréchto dewvenych ubytoven bylo
puvodre 14, kazda o kapa¢iicca 120 osob. Ubytovny byly vyté&py lokalne kaminky
Petra. Ubytovny bylylenény na lozZznice pro odsouzené, kulturni mistnost,c&ki
vychovatele, umyvarnu a WC. Vybaveni loznic byldijeduché. Postele byly patrové,
pouze velitel loZnice & postel samosta#n Uprosted byl velky sil a lavice. K uloZeni
osobnich ¥ci slouzily fibrové kufry, které byly uloZzeny naqlaze pod postelemi. Po

kazdé zind se odstraovala kaminka, ktera se opravila a do pouzivarapsedala na

4 VELFL, J.Pfibram v pribéhu staletiMU Ptibram: 2003. str. 123 — 125.
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zimu. Po zmenSeniisZzeného prostoru byl vystaven derolivymér a bylo zruSeno
osm ubytoven.

Prevaznacast odsouzenych bylaizena na praci v uranovych dolech. Dokud
byly Sachty pimo ve steZzeném arealu, chodili odsouzeni do prace samdstam
vyjmuti Sachet ze &Zeného prostoru a vybudovani koridoru byli nawadoesi
eskortou. \¥zni, pracujici na vzdaléjgich Sachtack. 16 a 19, byli na tato pracowst
svazeni autobusy.

Cast \&zitt byla pracovl zatazena do stavebnictvi. Svgjhnosti se podileli na
vystavig celéiady objekii ve nmeste i v jeho okoli. Sta¥y se i takové objekty jako
Pionyrsky dim, nemocnice Zdalip jidelna nemocnice Zdahocentralni teplarna,
masokombinat, strojirensky zavod, Nealko, ciheldaticka, rekreani zaizeni
Trhovky, Vystrkov, hasiska zbrojnice, trznice. Mnoho let se odsouzeni |pbdia
piestavd zamku ve Ln#ich, stav® vyzkumného Ustavu atomové energie Zbraslav
a jinde po celém okoli. Odsouzeni naskegracovali i v okolnich JZD: Dlouha Lhota,
Lhota u Ribrami, Klusenice, Petrovice. Rov# se jezdilo na leti§tdo Dlouhé Lhoty’

Objekty nyrgjSi Véznice Ribram (v podsta&tkoncipované jako ubytovny) byly
dlouha léta majetkem Uranovych dolUranové doly progédnictvim vedouciho
povrchu Sachty Bytiz a pracoviiikylového oddleni provadly veSkerou udrzbu
a podilely se na vybavovani ubytoven imiitn z&izenim. To vedlo k @itému chaosu,
neba’ ¢ast vybaveni byla pak vlastnictvim Utvardgést Uranovych ddl Po roce 1993
byly vS§echny objekty f@vedeny do vlastnictvi &eiské sluzby.

Véznice Ribram je profilovana jakodznice s ostrahou (¥leréna kapacita 748
odsouzenych Zzazenych do tohoto typu ¢znice), s oddenim o kapacé 48
odsouzenych Zazenych do &nice s dozorem a odlénim o kapac#t 30 odsouzenych,
zarazenych do &znice s dohledem. Ke dni 1. 7. 2007 bylo ¥nici umistno celkem
851 odsouzenych, v ktnu roku 2008 jiz 906 - acekava se spiSe daldist jejich

poctu, nez snizovani.
1.4 Véznice Nové Sedlo —&znice s dozorem

Tato Wznice vznikala vletech 1958 — 1966, kdy dochazela‘ebudovani
tehdejSiho Statniho statku Sedlo n&nici. Byla Zizena jako pobtka pracovniho

tabora Vykmanov na Jachymovsku. V historickych aézech obce Nové Sedlo, ktera

5 nepublikované vzpominky kpt. Bohumila Pravdy
5 Bartik, F.Tabor vojna ve stle vzpominek byvalycléati. VySehrad, Praha: 2008, 190s.
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lezi v usteckém kraji v okrese Chomutov, bylo 8t Ze odsouzeniégni byli
vyuzivani gedevSim na sezonni zeéddlskou praci, coz plati vzhledem
ke geografickému polozeni¢znice i nyni. Odsouzeni se podileli také na vystavb
bytovych doni, vefejného oswtleni, kanalizace aisticky odpadnich vod. V roce 1981
zahajuje \¢znice Nové Sedlo vystavbuti tbytovych dond v prolukach po demolici
starsich objekt’ Od svého vzniku prosla &znice fadou stavebntechnickych
a organizanich znén. Od 1. ledna 2005 je profilovana jak@&zmice s dozorem
a oddlenim specializovanym pro vykon trestu odsouzenggboruchou osobnosti
a chovani zfisobenou psychotropnich latekjazenych do &znice s dozorem.
Ubytovaci kapacitadznicecini 430 mist. MoZnost trvalého pracovnihdazseni
odsouzenych je ovliwmo dislokaci ¥znice v zemidélské oblasti. Vzhledem k typu
véznice s dozorem jsou odsouzerieyazr@ zanmestnavani sezérinna nesezenych
pracovistich. U firem pracujicich veznici se ¥zni uplatuji pii baleni drogistického
zboZi a ve tkvovyrolE. Odsouzenym je nabizena vhedsestavena nabidka aktivit
programu zachazeni od pracovni¢mnosti, ges vzdlavaci aktivity, speciak

vychovné postupy, socidlni oblast aZ k zajmowjnmostem®

Obr.¢. 1 Veznice Nové Sedlo Obk.2 Veéznice Ribram

" http:/iwww.nove-sedlo.cz/informace-o-obci/histérie
8 VS CR. Ceské vznice Praha: 2008. str. 36.
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2 Zneuzivani a zavislost na omamnych a psychotropnidhtkach

Od pradavna lidé pouzivali a uzivaji psychotropnoraamné latky (drogy)
k navozeni zrény svého ¥domi, aby se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nefemopak
spanku zabranili, aby si zlepsili schopnost svéhionani,éi aby si vyvolali halucinace.
Drogy jsou znamé a uzivané od dob prvnich lidskgohlizaci a vzdy se také
objevovalo nadrérné uzivanidchto latek az zavislosti na nich. Zneuzivani a dést
na omamnych a psychotropnich latkdch je celogpakkym problémem. UZivani
navykovych latek v nekontrolovaném a regEieném mnozstviimasi jedinci spoustu
problému tykajicich se jeho psychického a fyzického zdr&viivedeni do problému je
nezbytné vyjasnit sidkolik zakladnich pojm, jejichZ definice uvadi nespet niznych
autoi. Tyto definice se vSak od sebe nijak vyrazreliSi. V této kapitole se déle
budeme zabyvat jednotlivymi skupinami psychotropnétek, genezi vyvoje zavislosti,
souvislostmi mezi zneuzivanim a zavislosti v kotutex pachanou trestnatinnosti.
Dulezita je také l&ba a terapie zneuZzivani zavislosti, kdy ijeba rozlisit |€bu ve

statnich lékeskych za@izenich, nestatnich organizacich a moznosti teragpi€znicich.

2.1 Omamné a psychotropni latky

Omamnymi latkami oznaujeme latky, vyvolavajici stav malatnosti a atlumu
centralniho nervového systému. V réedem slova smyslu jsou psychotropni latky
piirodniho¢i syntetického fivodu, jejichz isobeni na centralni nervovy systéninin
mentélni aktivitu a chovani jedine.

Za drogu nizeme tedy povazovat kazdotirpdni nebo chemickou latku, ktera
meéni duSevni staklovéka a ovliviuje jeho mysleni, aihi, anebo jednani. Drogy
muzeme rozdlit dle nékolika kategorii. Drogy Ize roztit napiiklad dle zdkonnosti a to
na legalni - spoleensky gijatelné a nelegalni — protizakonné. DalSim krégrintize
byt pavod omamné latky, zda se jednaidrgdni ¢i syntetickou hmotu. Elime podle
toho, jestli se vyskytuji vokhv piirock nebo se uile syntetizuji. Frodni drogou jsou
halucinogenni houby — obsahuijici latku psylocilimmopi — marihuana - suSené sé&mi
kvéty, mak — obsahuje alkaloid opium, koka — obsahaljaloid kokain. Z &chto

piirodnich drog se vyrabi ¢které drogy syntetické, n#&p heroin, kokain. DalSi

9 SILLAMY, N. Psychologicky slovnikJP v Olomouci: 2001, str. 139.
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syntetickou drogou jsou amfetaminy (pervitin, eejazhalucinogeny (LSD), ale také
léciva a organické rozpou&tia®

2.1.1 Legalni drogy

Mezi legalni drogy Ize z&adit alkohol, nikotin (tabakové vyrobky)xantiny
(kofein, teofylin a teobromin), které jsou obsazenyapojich i lécich a latkykave,
které jsou zvlast zneuzivané mladymi lidmi —&¢tmi a mladezi. Restoze jsou statem
tolerovany, pedstavuji legalni drogy pro spotest neméa stejré velké riziko jako
drogy ilegalni. UZivani alkoholu i tabédku je téZospole&ensky tolerovano a problémy
spojené s jejich uzivanim jsou naopak pade@ny. Do skupiny legalnich dradgdime
také léky a dkavé latky, jez pedstavuji dokonce velmi rizikovou a nebeapmu
skupinu.

Alkohol (chemicky etylalkohol) vznika kvasenim ovoce nelbdi. Po poZiti se
vstrebava do krevniho éhu a jeho Ginek a délka pisobeni zavisi na mnoha faktorech,
nag. na spatbovaném mnoZstvi, koncentragilesné hmotnosti a dusSevnim stavu
jednotlivce. Konsekvence nadmého castého pozivani alkoholu, alkoholismus,
piedstavuje celospalensky problém. Zavislost na alkoholuibe vznikat postupn
a p@itom velmi nendpadf) kdy se u¢lovéka zaina zvySovat toleranceii alkoholu,
pije ¢astji a zanedbava jiné povinnosti a zajmy a mohou sejucasem projevit
i osobnostni zrmy. Najde si vZzdycky ivod pro to, dat si par pivi koralku a zé&ina
Své piti i obhajovat. Svym nagmmym pitim nefisobi problémy pouze sebiasto také
svému okoli, zejména rodin Neni neobvyklé, Ze lidé pod vlivem alkoholu zfrac
sebeovladani a jsou tak nebexgepro ostatni. Alkoholické napoje obsahuji velké
mnoZstvi cuki, avSak Zzadné jiné Ziviny, protéasto vede nadémné piti k obezit
a sowasré podvyziwg, protoze &lu chybi vitaminy, bilkoviny a jiné nezbytné prvky
vyZzivy. Nadn&rné uzivani alkoholu vede k mnoha zdravotnim potizéou prokazany
negativni @inky na jatra, jedinec vystavuje §vorganismus moznosti cukrovky,
cirhdzy jater, rakoviny jater, jicnu, Zaludku, polndm okhoveho a nervového systéemu,
neplodnosti a mnoha dalSim. Navic n&dme poziti alkoholu riwe vést k otray
a v nejhorSim ppack i smrti, to je zvladt nebezpéné u dti, které si mnohdy koupi
lahev alkoholu a jelikoZz nedokazigaem odhadnoutcinky, dojde k pedavkovani.

10 PRESL, JDrogy — Jak vlasttivypadaji?Medea kultur, VZP.
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Uzivani alkoholu u mladych lidi je také zuWa&ebezp&né tim, Zze mze narusit
psychicky vyvoj osobnosti jedince. Zavislost nachi@lu je podcgovana, spokensky
zbytein¢ tolerovana, neoligjn¢é ¢asta picina nemocnosti a umrtnosti. Odhaduje se, Zze
priblizné 10% jedind prichazejicich do nemocnice se tam dostava v sowtislo
s nadndrnym pitim. Je nutné podotknout, Ze diagndzy sgvsljt za disledky, které piti
alkoholu vyvolava. Neni organova soustava, kterpnamngrné piti neposkozovalb.

V pipact, Ze se alkoholik rozhodne pro ukemi konzumace alkoholu, nastava
stav odvykani a jako mnoho jinych drogjize alkohol pi vysazeni zpsobit silné
abstinedni symptomy, alkohol totizradime k &m drogdm vyvolavajicim nejen
psychickou, nybrZz také fyzickou zAvislogfasto nastava bolest hlavy, nevolnost,
Uzkost, poceni, halucinace a dokoncerac&. NefasejSi alkoholovou psychozou se
nazyva delirium tremens adXe mit i fatalni konec. i dlouhodobém zneuzivani
alkoholu dochazi ke vniku poruch osobnosti a degrawsobnostt? Alkohol by si
zasluhoval mnohem vice prostoru, nébge (spolu s tabakem) bezpochyby
nejrozstergjSi drogou na sit¢. Alkohol se da nazvat ,fichozi drogou.” Znamena to,
Yecast konzumetitz nj piechazi k latkam je$nebezpensjsim

DalSi legélni, vysoce pouzivanou, drogougkak. Tabak je rostlina, jejiz listy
se susi a nasledpak bali do cigaret a doutriikti se prodavaji ve fortnzvykacihogi
Siupaciho tabaku. Nikotin, jedna z tisice slozek kalého koie, je navykova droga,
podobré jako alkohol, morfin nebo kokain. Zae-li netkdo kouit, nikotin oslovi jeho
receptory neboli chemické antény v obalech nervovgarék jeho mozku. DalSimi
sloZzkami, které tabak obsahuje, js@arré plyny &astice, z nichz &které jsou jedovaté
a velmi nebezpmeé, nap. dehet, oxidy dusiku, oxid uhelnaty a kyanid. Yaleovém
kouri je také obsazeno ¢€kolik desitek karcinogen Koureni zgisobuje vazna
onemocgni, jako jsou nadory, kardiovaskularni a chronipkéni onemocani. Kuraci
jsou ohrozeni poruchami srid ¢innosti, tvorbou krevnich srazenin, infarkty,
rakovinou plic, ustni dutiny nebo hrdla. U niiuse zvySuje riziko impotence a u Zen se
objevuji poruchy menstruace a &hotenstvi se zvySuje praygbdobnost, Ze se dit
narodi mensSi a mérvysgelé, mize dojit i k potratu. Kazdy kak je €mito a dalSimi
chorobami ohrozen, keéeni ma v podstatvliv na cely organismus a udava se, Zgku
si zkracuji Zivot v piméru o deset let. Bez rizika nejsou ani tzv. paskuiéci, tedy ti,

1 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J.Vzpoura deprivanit Praha: Makropulos: 1996, str. 136.
‘2 DUSEK K. Psychiatrie Avicenum, Praha: 1990, str. 52.
13 NESPOR,K Alkohol, drogy a vasecti. Sportpropag, Praha: 1994, str. 59.
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kdo se zdrzuji v zakdanych prostorach, i kdyZz sami nekburo se tyka hlawh déti,
jejichz odolnost je menSi. Hrozi jim zfip dychacich cest a astma. Ten kdo Zije ve
spole&né domacnosti s bezohlednymi&kem a sam nekeéiy zatZuje své &o davkou
zhruba dvou cigaret za dé&h. Zbavit se navyku kdeni neni jednoduché. Kienim
vznika u kdaki chemicka zavislost, ktera se velmi podoba chemiz&éslosti na
jinych drogach. Toto v8ak neni jedinyivibd, pr@& se lidé navyku kaieni Spata
zbavuiji. Zda se vsak, Ze jde tvdd podstatny. Zavisli jedinci nemohou bez drogy by
a pokud je ,droga - cigarety” vaindostupna a legalni, kupuji si ji. Firmy produkujic
tabakové vyrobky pouZivaji marketinku ke zvySenddeje’® Lze to povaZovat za
neetické, ale v souladu s pravnimi normami.

DalSi skupinou jsou tzvxantiny. Tato skupiny zahrnuje kofein, teofylin
caje, kakaa, koly) i lék (v analgetickych sgsich). Kofein ma centralni iimé
periferni &inky. Jejich zastoupeni zavisi na velikosti davkyr@auje vysledny efekt. Na
rozdil od amfetaminu a kokainu igobuje kofein mirnou euforii a pocit zvySeného
vykonu. WEinky na CNS se projevuji zvy$enou dmbti, odstrasnim pocitu Gnavy
a ospalosti. Ve vysSich davkach dochazi k excitacipodol# tiesu, Uzkosti,
podrazdénosti, neklidu a nespavosti. Ke zlepSeni vykonuhdat tam, kde by unava
a ospalost obvykly vykon snizovaly. Velkym problémg zneuzivani tév a zavislost
na nich. Mezi nejzneuzivgsi 1éky nizeme z#adit opioidni analgetika — tramadol
(TRAMAL inj.), petidin (DOLSIN inj.), pentazocin (BRTRAL inj.), piritramid
(DIPIDOLOR inj.). Kazdy zd&chto opidh muZze byt gednmétem zneuZzivani. DalSi
podskupinou jsou sedativa — fenobarbital, hypnotikdbenzodiazepiny, barbituraty

a anxiolytika — benzodiazepiny.

Léky s moznym vznikem zavislosti:
o analgetika — Acylcofin, Coldres, Dinyl, Korylan, mdgon, Morfin, Dolsin,
Diolan, Kodein, Bephronal, Temgesic, Subutex, Tlama
o sedativa — Bellaspon,
o hypnotika — Nitrazepam, Rohypnol, Hypnogen, StoJnox
o anxiolytika — Neurol, Xanax, Radepur, Elenium, [2pam, Meprobamat,

“NESPOR, KAlkohol, drogy a vased. Sportpropag, Praha, 1994, str. 68.
15 KOUKOLIK, F. O nemocech a lidecMakropulos, Praha, 1998, str. 263.
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o ostatni — Fenmetrazin, Ritalin, Adipex retardigpbi podob# jako pervitin),
Solutan, Codein, Ipecarin, Kodynal.

Lékova zavislost podle definice WHO je stav psychicky nebo fyzicky,
vyplyvajici z psobeni 1éku nebo psychotr@pnicinné latky na organizmus,
charakterizovany zemami chovani a dalSimi reakcemi, mezZ npati zejména
chorobné lgni na kontinualnim nebo opakovaném podavani pssabet pisobici
latky. Fricinou chorobného kni jsou nejen samotné psychotropriniy, ale take
snaha pedchazet nezadoucim stav zpisobenym chymim &inné latky (drogy).
Lékova zavislost ma mnoho podob. Nejsou-k¥mgnpriliS napadné, oznalje se jako
»psychicka zavislost“. Pro zameny fyziologicky stav (neuroadaptaci), ktery nezdytn
vyZaduje dalSi podavantciané latky, aby se zabranilo vyvoji abstigeiho syndromu,
se pouZiva terminu ,fyzicka (somaticka) zavisld8t".

Prvni kontakt sé&mito latkami niize pochazet z preskripce |ékm, pozdji jsou
naduzivany bez odborné kontroly pro chronickou aespt a Uzkostné stavy. Rizikem
je akutni a chronicka intoxikace. Musime sidomit, Ze i Iéky pedstavuji skupinu
latek, které mohou vyvolat zavislost. Lékova z&asl byva podagovana, pitom
nepedstavuje o nic mensi riziko nez zavislost na jmyd@vykovych latkach, navic
probih&casto utajovatia za podpory léka. Léky, na nichz vznika zavislost, m&du
spole&nych znak a (&inkd, jako je nap. utlum centralni nervové soustavy, po jejich
uziti dochazi k otuflosti, ospalosti, Unava i predavkovani hrozi nebezfiekbmatu.
Léky pati do té skupiny navykovych latek, které vyvolavgk psychickou, tak
fyzickou zavislost a ip jejich vysazeni mize nastat nespavost, neklid, bolesti gyal
praijem a jiné piznaky. \&tSina |éki se aplikuje oralt a vstebava se v zazivacim
traktu, rekteré Ize aplikovat i intravenozn(injekéni pouziti). Zavislost na lécich je
typicka spiSe pro &dni a starSi generaci. dba je dlouhodobou zéaleZitosti adkivym
momentem je samotné rozpoznani zavislosti.

Do ilegéalnich drog jsme 2Zkenili i tékavé latky (organicka rozpoudtlla) a to
i pres tu skuténost, Ze pedstavuji jednu z nejnebezpejSich skupin nebezprych
latek. Jejich prodej neni statem nijak redukovaolugn, lepidla, benzin, nagrdo
zapalovai, raizné barvy, laky, spreje a jiné produkty obsahupezpoustdla — vSechny

tyto latky mizeme volg zakoupit v obchodech. ¢kave latky pitom velmi silrg

18 www. WHO. cz
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poSkozuji psychické i fyzické zdravi, jsou totiZzlme toxické. Bohuzel je fenomén
¢ichani (protoZe&kavé latky se zneuzivaji vdechovanim, inhalovaniod-toho také
nazev inhalanty) velmi sifnrozSten pra¢ mezi mladezi, jsou znamyripady dti
»cichati”, jez nedosahly anidku deseti let. Mladi lidé jedovatou latkichaji pimo
z obalu nebo kapalinu vyliji na kus textilie nelmidelitového pytliku, do ¢hoZz mnozi
uZivatelé strkaji celou hlavu, ovSem zde hrozi mpb#, Ze osoba upadne do
bezwdomi a niize nastat srdai zastava nebo se osoba udusi. Vdechovanim seyvypa
dostavaji do plic a rychle proniknou do mozku, aesji pocity euforie, zavr&t dobra
nalada, zagené vidni, smazandec, ospalost nebo nevolnost, &as halucinace, tyto
ucinky vSak brzy odezni, proto je nutné pro udrzeéans inhalaci opakovat.
DlouhodolgjSi uzivani nize vést k vytveéeni psychické zavislosti gichani
s sebou nese dlouhodobé zdravotni riziko. U jedishmehazi k celkovému otdpi,
porucham chovani, ztétzajmi, mohou nastat poruchy koordinace, bolesti hlavy,
zavrat, naruSeni Usudku, poruchy dychani. Organicka nozigdia mohou byt z mnoha
davoda velmi nebezpéna. Jestlize ditnebo mladistvy upadne do bédomi a Astane
v atmosfée prosycené jejich parami, hrozi smrtelna otrdvislusime si ugdomit, e
tekavé latky obsahujiadu toxickych sloZek a né&glad uzivani latek s obsahem toluenu
trvale poSkozuje jatra, ledviny, srdce, naruSujeeko vede aZz k degradaci osobnosti.
Latky obsahujici rozpoufdel se vyskytuji v kazdé domacnosti a vtom jecleji
nebezpeénost. Jsou dostupné a vyuzitelné nejmladSimi ucéhazeexperimentovani
s navykovymi latkami — v tomtoifpact s halucinogennim ginkem. Touto branou

vstupuje ddie navykovych latek kazdy rok vice osBb.

2.1.2 Nelegalni drogy

Nutno podotknout, Ze roZteni drog dle legalnosti nebo nelegalnosti je spise
politického charakteru. VSechny psychotropni samst, které {sobi biochemicky na
mozek, mohou vyvolat navyk. NgstréjsSi by tedy bylo mluvit obe@éno navykovych
latkach a postavit napalkohol, nikotin, hasis, amfetaminy a benzodiazgpa stejnou
urovei. Pro (ely seznameni s drogovou problematikou je, ale enédlrozdleni
pifiméiené. Nelegalni drogy jsou, jednodusgteno, zakonem zakazané. Stejnym

zpasobem lze pominout i roZtkni drog namékké a tvrdé Za ,mekké* drogy

" NESPOR, KAlkohol, drogy a vasedti. Sportpropag, Praha: 1994, str. 63.
18 HELLER, J.Z&vislost znAma neznanfarada, Praha: 1996, str. 44

27



povazujeme ty, u nichz lzégdpokladat mensi riziko vzniku zavislosti. Do tékupiny

je mozno zeadit konopi a jeho produkty — marihuana a haSisziMey. tvrdé drogy
fadime heroin, kokain, crack, pervitin, extazi.dohto drog je prokazana silna zavislost.
Koneckond Ize fici, Ze tvrdou drogou t¥e byt kazda droga, jsme-li na ni zavisli
a dal$i uzivani nas psychickylesrs, socialr likviduje.™

Dale Ize drogy roz#lit podle zpisobu @inku na centralni nervovou soustavu.
Jednu skupinu twd omamné a psychotropni latky s tlumivyrtinkem (analgetika) —
opium, heroin, morfin, methadon. DalSi kategomiujgirogy stimulujici (stimulancia) —
kokain, crack, amfetaminy, metamfetamin (pervitentaze. Poslednim souborem jsou
tzv. halucinogenni omamné latky. V tomto seskupemi — LSD, halucinogenni houby
a rekdy také pirazované konopné drogy — marihuana, hasis.

K jednoduchému popisu jednotlivych diéukrog pouzijeme posledni zngimy
zpasob klasifikace Opiaty jsou |éky mivodre ziskané z opia. Mezi nejznéjsi pati
kodein a morfin, ktery spate¢ se svymi derivaty jedinnou latkou ¥tSiny girodnich
a polosyntetickych opiat Nefastji zneuzivanou latkou této skupiny je heroin
(dicatylmorfin). V medicis jsou pouzivany k tlumeni silnych bolesti a tiSkasle. Na
morfin, kodein a jeho derivaty (heroin, braun) \k&npongrné rychle fyzicka zavislost.
Na centralni nervovy systém maji opiaty tlumiwingk, pisobi euforii, zklidgni az
ospalost, neschopnost sdeskni, apatie, snizeni fyzické aktivity, n&est, snizeni
ostrosti vigni. Tlumi dychaci centra a centrum pro kaSel. @yioiozStuji cévy,
zpomaluji tepovou a dechovou frekvenci, snizujivkietlak. Maze dojit az k zastav
krevniho olhu. Zpisobuji €Zzkou zacpu. Sddeéni kize, typické poskrabovani se po
celém tle, i v bez¢édomi. Zpisobuji sucho v Ustechgich a nose. Mze dochazet ke
zvyrazreni pocitu nevolnosti. Opiaty mohou zvySovat &apwraci, kterétidi odtok
maoci z méchyfe, a zéZovat jejich uvolgni pii moceni. UzZivatelé herointiasto popisuji
snovy stav po uZziti drogy, kteryirhe zahrnovat zéméné vnimani. Akutni intoxikace se
projevuje nevolnosti, enim v usich, pocitu tepla v oldii, swdénim, povrchnim
dychanim. B chronickém abuzu dochazi u postizeného k etidgratlaci individua. Je
liny, bez vile, ztraci zajem o vSe mimo zajmu o drogu, ztratamce u mug a poruchy
menstruaniho cyklu u Zen. Trpi nespavosti, Unavou, podnddsti, stidajici se
s neténosti. Je fitomno patologické zhubnuti a silnd, celkova seésl@sdisledku

oslabené imunity je postizeny nachylny k infekcffh.

Y GOHLER, F. ChOd navyku k zavislostikar, Praha: 2001, str. 19.
20NESPOR, KAlkohol, drogy a vasedti. Sportpropag, Praha: 1994, str. 65 - 66.
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o Morfium (morfin) je nejstarS§im znamym opioidnim utiSujicim |ékem. Ve
znatnych davkach ma hypnotickyinek. Injekce morfia vyvolava vyrovnanou
a klidnou euforii. Nastava |Ihostejnost ke staroststoupa sebe&domi, dochazi
ke akceleraci myslenek. Pouziva se viéka k tlumeni bolesti. Efekt nastava
po 20 minutach a trva 2-3 hodinyii fpredavkovani se dostavuje ospalost,
duSnost, poruchy srdeiho rytmu s eventudlnim selhanim srdce. Morfin

zpasobuje zavaZznou zavislost.

o Heroin (diacetylmorfin) sefadi mezi polosyntetické derivaty morfinuiv@dns
se pouzival p l1écb¢ zavislosti. NejastjSi zpisob aplikace je nitrozilni. Mén
rizikové zpisoby jsou Supani, koteni a inhalace z aluminiové folie. Davkovani
drogy stoupa se zvySovanim tolerance. Badoeliminace je asi 3 — 20 minut.
Vylucuje se mei. Metabolity mohou byt zjighy laboratornim testem az 3 dny
po posledni davce. Zavislost vznika individuajpo piti az deseti aplikacich.
Ma slozku fyzickou a psychickou. Zavislostt¢e poskozuje osobnost a vede
k socialni degradaci. Odvykaci syndrom vznikd aB8i Hodin po posledni
aplikaci s maximem 2. - 3. den. Trva zhruba 10 deho intenzita zavisi na
podavané davce. Mezitipnaky tohoto syndromu gatbolest bicha, phjmy,
neklid, nespavost, zvySené poceni, zvySefldsna teplota, slzeni, snizeny

krevni tlak, poruchyei, tresy, nechutenstvi, dehydratace.

o Opium je zaschla gva z nezralych makovic, ktera obsahujesralkaloidi,
nejvice morfinu a kodeinu. Surové opium je moznétguelné Upray Kourit.

Slouzi k vyrols dalSich derivdt opioida.
o Braun je snts derival kodeinu, pai mezi polysyntetické opioidy. Aplikuje se
kourenim. Siupanim, inhalaci a intravendgzriVia nizsi schopnosti pro zavislost

nez heroin.

o Metadon je synteticky opioid. NeépsgjSi aplikace je uasty. Pouziva se
k substiténi I&beé zavislych na opiaty.
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Vysoké riziko niize spgivat vtom, Ze droga se nastavujemymi, ¢asto vysoce
jedovatymi latkami. Znama je mouka, talek, sadmghkicin, chinin, strychnin, midgy
cukr?

Stimulancia jsou latky fiznorodé chemické skladby, jejichz hlavnitinkem je
nabuzeni centralni nervové soustavy, zvysSuji psyciorické tempo a pozornost.
Stimulani omamné latky jsou pouzivany k vyvolani dobréadgl Pgateini dojem ze
stimulancii je ve #tSin¢ pripadi osobity a pijemny, i kdyZ niize rekdy dojit ke stairm
podrazaéni, nervozity a Uzkosti.iiP¢astém a déletrvajicim zneuzivani této skupiny drog
dochazi u kazdého konzumenta k zdsadnim gmém psychiky. Tentodinek je mezi
uzivateli této skupiny drog ded znam, ve slangu narkontase ozndéuje pojmem
»Stiha.” Podkladem je rozvoj toxické psychozy — giagké poruchy, projevujici se
paranoiou a mim@dre tryznivymi paranoickymi halucinacemi. Narkoman fopse
nabyva peswdceni, Ze v jeho okoli dochazi k podivnym jev. ostatni se k &mu
chovaji jinak, neustale jej sleduji, snazi se e ,podrazit®, osalit, podvésti pfimo
zabit. Tyto pocity se neustale zvytiaf a byvaji stale vice doprovazeny halucinacemi.
Narkoman Zije v neustalém pocitu ohrozZeni, paiikadna iracionalh a utai na sve
okoli. Stimul&ni drogy jsou porrné vyrazré ndvykoveé. Vznika psychickd zavislost,
kterd vede k nutkavé petx opakovaného uziti.iHiS se neprojevuje fyzickd zavislost.
Stimulancia pat mezi drogy s vysokou mirou rizika zavislosti, itgymi zastupci jsou
kokain, pervitin a amfetamin. Hlavnimixbdem, pré toxikomani ,uzivaji* stimulanty
je ,vylepSeni“ nélady, potteeni vyerpanosti a pocitu pigba jist, celkové zrychleni
psychickych procds zjittend pedstavivost, zvySena schopnost vcitit se do pocitu
druhych a uvoléni zabran. Psychostimulancia zvySuji psychomotéridempo
a bctlost. Redevsim urychluji mysSlenky zvySenou nabidkou asdce vybavnosti
pantti. Zkracuji dobu spanku, potlaji vycerpanost, vyvolavaji dobrou naladu a velmi
piijemny pocit duSevni gtesné sily. Snizuji chik jidlu. Zpisobuji zvySovéani krevniho
tlaku, tepové frekvence. Po odémh (inku latky se dostavuje tzv. dojezd, stav
podobny ,kocovig“. Po rekolikadennim opakovaném uziti byvékolikadenni spanek
prerusovany kratkymi epizodami &d s ,vikkim* hladem a konzumaci velkého
mnozstvi jidla. Dlouhodobé uzivarichto latek niZze vést k rozvoji toxické psychozy.
Psychick& zavislost se rozviji pékolika mésicich vikendového uzivani, somaticka

zavislost se nerozviji.

2L GOHLER, F. ChOd navyku k zavislostikar, Praha: 2001, str. 69 — 74.
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o Pervitin (metamfetamin) je derivat amfetaminu, vyrdbi se z efedrinu. Byva
casto uvadn jako ,tradtni® ceska droga. Tato droga vSak nefdskym
vynalezem. Po jeho uziti dochazi k celkovému pogehu organismu, ke
stimulaci psychické iétesné. NejastjSi zpisob aplikace jerfipani a injekni
podani. Opakované uzivani pervitinu vede k navykmawislosti. Pro vznik
zavislosti je teba dlouhodobého uZivani. Rozvoj zavislosti trvaéckolik

meésiai. Vznika jen psychicka zavislost.

o Amfetamin je dalSi drogou ze skupiny stimulantleho uZiti vede k&Si
sdilnosti a urychlenfeci. VeSkeré vnimani je mintédré ptsobivé a jasné.
V dusledku blud pii psychozeci depresivnich nalad provazejicich abstirén
ptiznaky se mohou objevit pokusy o sebevrazdu. Pobarbiturath upadnou do
spanku trvajiciho 24-36 hodin. Mezi somatickéizpaky paiti piedevSim
parestézie, kaSel, hypertenze, objevuje i®&s & poceni. U zavislych jsou
komplikacemi vyhublost, infikované jizvy, ZloutenkaKrom¢ halucinaci
a psychotickych stav se mohou objevit i organické mozkové syndromy

doprovazené dement.

o Efedrin je obsazen végkterych lécich. Pouziva seipbronchialnim astmatu,
k zmirréni nosniho pekrveni, @i alergiich a senné ryn Predavkovani se
projevuje nervozitou, zavrahi, zrychlenou srdai c¢innosti, zmatenosti,

halucinacemi.

o Kokain je stimul&ni latka, vyrabna z rostliny koka, ktera vyragrpodporuje
produkci serotoninu a dopaminu v mozku. Uzivaraganim, injekni aplikaci,
kourenim nebo Zvykanim kokovych listDlouhodobé uzZivani vede ke zvysSené
toleranci, nutnosti zvySovat davku pro dosazernhélt® &inku. U rékterych se
naopak zvysuje citlivost na drogu adtgm davka stejna nebo i migmizsi.
Muze vzniknout silny psychicky navyk s velkou touhmm dalSi davce. Kokain
lze prokdzat vm® i po rekolik hodin a getrvava v ni 3 dny. Abstinence
vyvolava stavy deprese, Uzkosti, Unavy a neklidastdp dinku se projevi

hypertenzi, zrychlenou sr&l@ cinnosti, roz&enymi zornicemi, pocenim,

2 http:/lwww.drogypuppy.estranky.cz/clanky/stimuldamfetamin
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bledosti a nevolnosti. Dostavuje se veselost, ivdue, hyperaktivita az neklid,
touha po pohybu, hovornost, sniZuje setchyidlu. Crack je forma kokainu

uréena ke koteni — jedné se o kokain smichany se zasaditouasutist

o Extaze pati mezi ungle pripravené drogy a &sSinou vypada jako neSkodna
pilulka ¢i tobolka. Vyvolava velké stimutai inky s nimiz je¢lovék schopen
neustalé fyzické aktivity az do vgrpani organismu. &ihna latka je tzv.
MDMA (methylendioxy, methylamfetamin). Do hodiny gpolknuti se zaou
projevovat @dinky - ¢lovék je odnesen daizového swta, kde mu kazdy rozumi
a vSe mu hned jde, zvlést seznamovacich vztazich - extaze totiz podporuje
vngjSi citové vnimani. Z tohotoudodu se extaziika také droga lasky. Dale
podporuje fyzickou aktivitu - dostavuje se obrovskéozstvi energie a to se
musi rgjak vyplytvat - obgejné¢ tancem na rytmickou hudbu.é&ldky jsou
znatelné po dobu dvou az Sesti hodin, nasledujevéaly dojezd - navrat do
Sedivého smutného &a, oltas se mohou dostavit depresivni nalad§emeé
mysSlenky. Z ¥deckého hlediska je tlumen vegetativni nervovy &ysta to
s sebou nese zmy tepelné regulace a absence pocitu &izfroto je po
odezreni inku ¢lovéku zima a m& pocit velké ZignDalSim z neZzadoucich
efekti je neurotoxicita (posSkozeni nervovych Bk ktera byla prokdzana na

zvitatech a na lidech ségquipoklada obdobny efeki.

Posledni skupinou, kterou stné popiSeme, jsounalucinogenni_a konopné

drogy. Do &chto skupin pa&t nekolik set druli riznych latek. Mezi drogy skupiny
halucinoge pati mnoho chemicky odliSnych latek, které maji na etozakovée
Ucinky, Ze pozmnuji nase vnimani okolni reality. Maji schopnosttaai$ nebo obejit
mechanismy, které filtruji zvuky, mySlenky a obraggZzdoden#& mitici do naSeho
mozku. UZivatelé &hto drogcasto popisuji setkéni i s takovyméidky, Ze "vidi"
zvuky nebo "slysi" barvy. Vidiny navozené uzivariohto velmi silnych drog mohou
byt nadherné a optimistické, stejtak i dsive. Ri uziti drogy si uzivatel &Sinou
uvédomuje, Ze halucinace nejsou skutesti, ale v Hpad uziti ucgitych typa
halucinogei tomu tak neni. Reakae#ovéka na tyto drogy velkou mirou zavisi na jeho

psychickém rozpoloZeni, kvalidrogy a také na okoli uzivatele. Mnoho drogrigaido

2B GOHLER, F. ChOd navyku k zavislostikar, Praha: 2001, str. 65 — 69.
24 http:/lextc.cz/extaze.html
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skupiny halucinogeahnje obsazeno v rostlindch rostoucich v lesich, ficlu& pralesich.
VétSina rostlin s halucinogennimi¢iaky na s¥té, ma domov v jihoamerickych
deStnych pralesech. ¢které halucinogeny jsou vyréty synteticky, nejznagsim

Z nich je LSD, dalSi tyto drogy pak maji podobnasthosti. Nkdo by do skupiny
halucinogei mohl gipisovat marihuanu, ta vSak do této skupiny zatameni, i kdyz

za ueitych okolnosti nize mit halucinogenni ¢inky. Za‘adil jsem ji do skupiny
konopnych drog. # uZziti urcitych odifid a ve velkych davkach ma marihuana podobné
vlastnosti jako drogy zazené do této skupiny, winych davkach alecinkuje spise

jako uklidiujici prostedek a zfisobuje pocit uvoléni uZivatele®

o Ve swWté¢ je znamo #Bco pres dvacet druh hub obsahujicich halucinogeny
s nazvempsilocybin a psilocin z nichz nejsilgjSi je lysohlavka ¢eska
(Psilocybe bohemica). Houby s obsahem psilocylenmgzno uzivat z&erstva
nebo uv#ené, da se z nich ukiaéaj anebo se mohou ususit a uchovat na dobu,
kdy je jich v girod¢ nedostatek. Droga jeinna od mnozstvi 0,5 mg, gonérna
davka je asi 10 mg. V praxi se uziva zhruba koléhk4 plodnic, maximalni
davka byva 20 ks. K nastupuidka dochazi v rozmezi 10 - 45 min. od poziti,
zpatatku byvaji spiSe néfgemné (bolesti hlavy, poruchy koordinacedgde).
Zavisi zde na sile hub aigobu podani. Vipad, Zze houby spolknete giinky
jsou mirrgjSi a k jejich nastupu dochazi pépd Naopak @i dukladném
rozzvykani a ponechani po delSi dobu v Ustech npsittinky rychleji a jsou
silngjSi - &inné latky se lépe visgbavaji z dutiny Ustni. Navozené prozitky
vrcholi po tech hodinach, trvajityii az dewt hodin. Dochazi ke zvysSeni
krevniho tlaku uzivatele, zrychleni tepu a réesi anich zornéek. Ri poziti
nizSi davky se objevuje euforie a odieni, (¥ poziti vysSich davek se dostavuji
Zivé halucinace, kdy uzivatel vidiéei, které nejsou skuteé. MiZze se také
vyskytnout tzv. Spatny trip zaipomnosti silného strachu a Uzkosti, coZz s&en
vyvinout az v psychotickouifhodu. Na drogu se rychle vyviji tolerance, coz ma
za nasledek pt#bu zvySovani davek, aby bylo dosazeno stejnyaiki jako
pii predchozim podani. Neni zndmo Bipadech dlesné zavislosti ani Spatném
vlivu na €lo, avSak uzivatel iize byt psychicky fitahovan k uziti drogy pro

opakované navozeni fiegmnych zazitk. DalSi zneuZivanou houbou je

% http://drogy.ezin.cz/pages/halucinogeny.html
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muchomirka &ervenanebo tygrovana. &innou latkou je muscimol — alkaloid;
jedna se o pravy halucinogenékdy pretrvavaji poruchy koordinace pohyb
a fe¢i i nékolik dni. Nejprve dojde kiasu a Skubani sebou, poté ke ztuhnuti
koncetin. Potom fichazi dobra nalada a pocit spokojenosti. Za cmattavaji
halucinace a blaznivé chovéanicibky se mohou projevit také jako polospanek,
s barevnymi vizemi nebo zvySenou aktivitou, eufoniocitem lehkosti,
pohyblivosti. Nervy jsou stimulovany a stav minimi&o vlivu vile produkuje
silné efekty. Nafiklad, kdyZz rkdo chce pekraiit malé stéblo travy, ktd

a skd&e, jakoby pekazky byly kmeny strofn Jestlize jec¢lovék normalr
hovorny, jehorecové nervy jsou v neustalé aktiwia on nedobrovothvyzradi
sva tajemstvi, pk pii védomi a cht si je uchovat, ale bez moci jakkoli se
ovladnout Psychické vzruSeni se siwje a projevuje se inkoherentnim

mysSlenim, ztratou kontaktu s okolim, halucinacemi.

o Salwj divotvorna (Salvia divinorum) je rostlinou, ktera se svatiniou latkou
silice salvinorin A fsobi jako droga vyvolavajici iedevsim zrakoveé
halucinace. je to nepravy halucinogen. Podle dosftip Gdaj ma velmi
podobné tinky jako LSD. VCR se dosud nedostala do seznamu rostlin, jejichZ

péstovani je zakadzano. Apobem uzivani je kdani a zvykani.

o Bufotenin je halucinogenni alkaloid, ktery byl izolovan zawggki ropuch
(zejména ropuchy koloradské). Tento jed sZenuZivat kokenim usuSené Zabi
kuze. Vymesky tohoto druhu krotnbufoteninu obsahuiji silné srig steroidy,
které mohou zjsobit infarkt®

o LSD - &innou latkou je diethylamid kyseliny d-lysergovéS@-25). Typické
jsou papirky napu&hé roztokem LSD (tripy) nebo ve foémkrystali
(mikrotripy). Pati mezi silné halucinogeny. VysSi davky maji silnfigle na
psychiku. Dochazi k tzv. psychedelickému prozitkliize dojit ke zrnam
osobnosti. Vyznamnym faktorem owuivjici pribéh intoxikace je duSevni
rozpolozeni jedince a okolni podminky. Podava&sivou oralg (bily prasek -
tablety nebo napufity papirek), tj. cuca se nebo polykécinky se projevi

28 http://archiv.newton.cz/mf/2007/07/28/0df04b3978H13da831eb8dealadef.asp - Toxikolog prof. RNIEr. J
Pata@ka, DrSc.,
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obvykle za 20 minut az hodinu. Dojde ke zrychlgmisléze ke zpomaleni tepu,
zvySuje se teplota, rozfke zorniky, objevi se poruchy motoriky a ngemné
pocity. Psychotropnigsobeni se projevuje po 30 az 90 minutach (po niitioz

i aplikaci dive) a trvaji 5 az 12 hodin. V takovémto stavu spjiy smyslové
viemy, barvy jsou jasné, i se chapanéasu, je naruSencilesné schéma,
norma se $tda s abnormalnimi prozitky. Vznikaji psychotick&akce
(paranoidni bludy, halucinace, strach). MenSi daukipxikovany poduje
rozkolisanosti, vnihim chwnim, nervozitou, urychlujicim se tokem myslenek,
zvySenou pedstavivosti. B vySSich davkachijchazi opojeni, iiemna unava,
zavrd, lehkost a tize v kamtinach, fenomén ,gumové podlahy”, déle
odosobgni, poruchy vlastniho ,ja“* k okolnimu &k, uvolreéni potla&enych
vzpominek, euforie. U LSD se popisuji tzv. flasktha Jedna se o stav, kdy se
vraci stav prozity P intoxikaci bez uZziti latky. Flash backy aisjné
postizeného zria¢ stresuji a mnohdy vyhledava psychiatrickou ponuslice
neobvykla, avSak hodna zminky je skumest, Ze uz jedno jediné uziti LSD
muze dlouhodob porusit vykonnost a vést k zavaznym potizim a ipest.
Pricinou je Zejmeé to, Ze zasahuje do oblasti mozku, které jsou gwdaezité

pro weni?’

o Marihuana, hasis se fadi do skupiny konopnych drog. U nas fpanezi
nejrozstergjSi nelegalni drogu. HaSiS se ziskava z priiskykvetoucich rostlin
konopi setého. Marihuana se sklada ze suSeddsti rostliny. Tyto konopné
drogy obsahuji stejnouciinnou latku tetrahydrocannabinol - zkragehHC.
Zpusobem, jakym se haSiS a marihuana uZzivaji, jerekoudale se ifpravuji
razné kol&e, suSenky a v neposlediadd se ogt inhaluje z vodnich
dymek. Nastup d&inku pi koureni je hem rEkolika sekund az minut
v zavislosti na davce.iPperoralnim uziti je nastupcinku delSi a trva déle.
Krom¢ samotného vlivu latky se nauthu a charakteru stawodili celkove
,hastaveni* (setting) jedinceekavani, progedi, Unava, individuathodliSna
citivost a mnoho dalSich faktinr z nichz kazdy rize stavy Bhem intoxikace

VVVVVVV

fadit sucho v Ustecltdsto velmi intenzivni, dkdy az nefijemné), jemny pocit

27 GOHLER, F. ChOd navyku k zavislostikar, Praha: 2001, str. 59 — 63.

35



chladu a hlad. Celkovy stav se blizi timeditativnimu poni@ni do vlastnich
pociti, nadlad, mySlenek a fantazii. Stav velmi svadi kygani se jimi
a hloubanim. Mze dojit k rozvoji velmi intenzivnich, hlubokych gtesivnich
stavi ¢i stava Uzkosti a nati. Ty mohou pi vystupiovani gejit az do
panického stavu, kdy hrozi nebe&psebeposkozeni naopak agrese k okoli.
Vyjime¢né mize dojit kK mirnym staim zmatenosti. Ty za &itych okolnosti
mohou pejit az do psychotické roviny a projevit se stavematenosti,
dezorientace, poruch mysleni, emoci. Vyjm& neni autoagres& agrese
k okoli. Dlouhodobé a&asté uzivani se projevi poruchou kratkodobé gham
sousteddnim se. Vznika ,flash—back® syndrom.¢ldky konopi se vyuzivaji
jako analgetika, pottauji zvraceni. PouZivaji seipgécb¢ k potlaieni nevolnosti
u AIDS, @i lécbé chronickych bolesti u nadorovych onem&dn V ocnim

lekarstvi k terapii glaukomu,iplécbe roztrouSené sklerdzy, migrény.

Udava se, Zedmky druh a typ drogy vyzkouseloGeské republice ifblizné

20% obyvatel. Na p@atku 90. let minulého stoleti doSlo k vzestupu zaprdrogu, coz

bylo zpisobeno zrnou politického systému, otnim hranic, informovanosti aj.

Zatala se objevovat vice marihuana, pervitin. Naslatlowelky vzestup

experimentatar a rekreanich uzivatel. V roce 1993 se objevuji prvni zavisli na

heroinu. Po tomto roce se zvySujeigbuzivatel této drogy.Cesko se stava cilovou

zemi. Drogova scéna je otema vSem tyfim drog. Dochazi k velkému nistu

kriminality. Po roce 2000 dochazi k prevalenci haany, extdze a ostatnich tamieh

drog. Je pdebné konstatovat, e nedochazi ke zvysentappheroinif® V sowasné

dobs je drogova scéna esku stabilni a nemusieSit napiklad mst Gmrtnosti

narkomairi jako v zapadni Evrapci nebezpei epidemie HIVEi Zloutenky typu C jako

ve vychodni Evrop ¢i v postsowtskych zemich. MezCechy je stéale oblibou kdit

konopné drogy. Skoro polovina mladych (43,9%) adésednou za Zivot vyzkouSela

marihuanu. Podle zwejréné vyra@ni zpravy zlistopadu 2009 Evropského

monitorovaciho centra pro drogy, kterd zpracovadalta z roku 2007, se takesko

v kategorii 15 az 24 let stavi v Eviopa prvni picku. Obdobg jsou na tom i Francie,

Dansko¢i Britanie. V #chto zemich Ize jiz #kolik let pozorovat pokles. \Cesku

uzivani konopi stale nepatrnoste.CeSi jsou také néasejSimi uzivateli tan&ni drogy

2 MUDr. ZIMULOVA, M . Patologické zavislostiPfednaska dne 16. 9. 2006, IMS Brno.
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extaze, aspojednou za Zivot ji vyzkouSelo 15 % mladych. PoeNeopské zpravy se
v Cesku dlouhodabdai stabilizovat peet uzivatet tzv. tvrdych drog jako je heroiti
pervitinu. Problémovych uZivateije dlouhodob asi 30 tisic — z toho 10 tisic uZivatel
v Cesku zatim #ili§ lidi neoslovuje. Zatim ho vyzkouselo necelégento Cechi.
V naSi zemi zeie kwvili predavkovani nelegalni drogou 40 az 45 lidi za rotolb asi
tretina po uziti heroinu,fétina kvili pervitinu a tetina v disledku otravy dkavymi

latkami?®

2.1.3 Pravni uprava nelegalnich drog v souvislosti s plabsti nového trestniho
zakoniku 40/2009 Sb.

Od 1. ledna 2010 nabylcinnosti novy trestni zakonik. 40/2009 Sb., jehoz
navrh po vice nez rok trvajicim projednavani sahW&rlament a nasledrpodepsal
prezident. Novy trestni zakonik nahradiep 40 let stary zakon afipese mnoho
novinek, od systematickych 2Zm aZz po zavedeni zcela novych instifuiako nap.
domaciho wzeni. Lze konstatovat, Ze veétsirg piipadi trestnych¢ini tykajicich se
omamnych a psychotropnich latek doslo veirsnk pachatéim k zgisreni trestnich
sazeb.

Nap‘iklad u ustanoveni § 283 trestniho zakoniku, cazegtnycin nedovolené
vyroby a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimilatkami a jedy dochazi
k vyznamnému Zfisreni zejména ve vztahu k pachéatel kteti se tohoto trestného
¢inu dopusti opakovan (byli za toto jednani postizeni v posledniciech let).
Takovému pachateli bude hrozit trest &tdlisvobody v trvani 2 az 10 let. Diégaichozi
pravni Upravy by pachateli hrozil trest @étrsvobody v trvani 1 az 5 let.

Vyznamnou zmnu p@indSi ustanoveni § 284 -—rgrhovavani omamné
a psychotropni latky a jedi, které realizuje pozadavek praxe odliSieghovavani
jednotlivych typi nelegalnich OPL sthlédnutim k jejich zdravotnim a spéenskym
rizikim. Relativie nizSi trestni sazbou tak budou ohrozeni uziva®RL, ktgi
piechovavaji pro vlastni p@bu v mnoZzstvi&sim nez malém konopné drogy.

Ustanoveni § 285 —eadovolené gstovani rostlin obsahujicich omamnou

nebo psychotropni latkuznamena v novém trestnim zakoniku oproti dosavaypiraivé

29 vyroeni zprava o stavu vesgech drog Ceské republice v roce 2008
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zasadni zenu. Rstovani pro vlastni ptebu je tzv. privilegovanou (v tomtaipact
mirngji trestnou) skutkovou podstatou ve vztahu k ustand § 283 trestniho zékoniku,
které postihuje mj. vyrobu OPL. Ustanoveni 8§ 28Bom rozliSuje mezi gstovanim
konopi a pstovanim hub nebo jinych rostlin obsahujicich OPEstovani malého
mnozstvi konopi, hub nebo jinych rostlin pro vilasypottebu nebude podléhat
trestrépravni regulaci a bude postihovano podle zakonistypcich. Estovani konopi
VvV mnoZstvi ¥tSim nez malém bude postihovano dle ustanovenisg§ @&bst. 1 trestem
odreti svobody az na 6 #&siai, perezitym trestem nebo propadnutingcv nebo jiné
majetkové hodnoty. &tovani hub nebo jinych rostlin pro viastni fiebiu v mnozstvi
vétSim nez malém bude podléhat trestusidavobody az na 1 rok, p&itému trestu
nebo propadnutiéei nebo jiné majetkové hodnotyéfovani ve ¥tSim rozsahu nebo
znanéem rozsahu jiz obdobBnjako je to u drzeni OPL pro vlastni fefiu, nerozliSuje
mezi konopim, houbami a jinou rostlinou a stanoes$tt oditi svobody v délce az do
3 let nebo petrity trest u gstovani ve ¥tSim rozsahu a trest ogthsvobody 6 risia
az 5 let u pstovani ve znmém rozsahu.

V ustanoveni 8 286 -wvyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrol
omamné a psychotropni latky a jedy které nahrazuje stavajici ustanoveni § 188 TZ,
je dilezitou zménou zejména roz&ni trestni sazby u prvniho odstavcetwquniho
trestu odsti svobody v trvani 1- 5 let na trest ¢trsvobody v trvani az 5 let. Dochazi
tedy ke sniZzeni spodni hranice trestni sazby.

Ustanoveni § 287 s&ifeni toxikomanie nahrazujici stavajici ustanoveni § 188a
TZ, upresiuje okolnosti podntiujici pouziti vysSi trestni sazby, a to ohlegrachatele
— ¢lena organizované skupiny.

Ustanoveni 8§ 288 obsahujeovy trestny ¢in neopravnéného nakladani
s latkami s anabolickymi nebo hormonalnimi @&inky a neopravréného pouzivani
metod s dopingovymi &inky, jehoz z&kladni trestni sazba&irs na odé#ti svobody az
na jeden rok a kath v kvalifikované skutkové podstaha trestu odkti svobody na ¢t
let az dvanact let.

V § 289 - Spoléné ustanoveni je mimo jiné dano zakonné zrawicstanovit
narizenim vlady, jaké je mnoZstvétsi nez malé u OPL pro geby ustanoveni § 283,
284 a 285 trestniho zakoniku a které rostliny nebaby se povaZuji za rostliny
a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latidie § 285 a jaké je jejich
mnozstvi ¥tSi nez malé ve smyslu § 285. Toto zifgéci ustanoveni bylo do trestniho

zakoniku zkazeno zejména s ohledem na obtiZze afikgraxe a rozdilny vyklad
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pojmu mnozstvi #Si neZz dle fedchozi pravni Upravy na arovni policie, statnich

zastupitelstvi, soud®® 3!

2.2 Zneuzivani a zavislost

K hlavnim pojnim, jimiz se dany okruh vymezuje, nalezi: Uzus, abyz
psychickd zavislost, fyzicka zavislost, absti@nsyndrom, tolerance, somatické
a psychické komplikace zneuzivani latek. Tyto pojoychom chili nyni struené
objasnit.

Termin Uzus ozn&uje pozivani navykoveé latky viiméreném mnozstvi, které
nesSkodi jednici a neni v rozporu se spefeskymi normami. P#tsem nafiklad piti
alkoholu u pileZitosti rodinnych oslav, @asné piti kavy pro osieni atd?

Abulzus se projevuje neschopnosti zmensit nebo zastamiimZnavykové latky.
Jedna se o nadimé uZzivani a zneuzivani. Abuzus naruSuj&nb socialni nebo
profesni funkce. Sociélni vztahy mohou byt naruSetrnatou schopnosti dodrzet
dulezité zavazky #ci pratelim, impulzivhim chovanim nebo agresivitou. Porucéu |
mozno povazovat za abuzus fipack, Ze toto chovani trva alespgeden ndsic. Mize
jit 0 stav jednorazovy, malsty,&i trvaly, pravidelny

Pojem mislzus se poji nejastji se zneuzivanim l&k (samoléitelstvi, jejich
zanerna aplikace k vyvolaniigjemnych stau a ulevy, bez korektniho medicinského
opodstatan{).3*

Psychickd zavislostje duSevni stav, utv@ny v pfbéhu podavani drogy.
Projevuje se silnym fidnim drogu oft pozit. Psychicka zavislost je vzdyitpmna
u zavislosti fyzické Ta nastava tehdy, jestlize se organisnéle/éka na drogu
adaptoval tak, Ze se droga stalacgati jeho metabolismu. Neni-ligyzické zavislosti
zajis€én plynuly gisun drogy, dochézi k poruse homeostatického staganismu,

k abstinegnimu syndromuAbstinenéni stav se projevuje viizném stupni podle typu
drogy. Tolerance znamena pozivani vyragrevySeného mnozstvi latky, k dosazeni
Zadouciho &inku. Lze ji chapat i tak, Zefippravidelném uzivani stejnych davek se

dostavi snizenydinek.

%0 TRESTNI ZAKONIK ¢&. 40/2009 Sb.

81 zaosteno na drogy 1 — narodni monitorovadedisko pro drogy a drogové zavislosti 1/2010
%2 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovaiszusus

33 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovaiabs-abusus

34 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovodmzus
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Jedinec mze byt zavisly na &aké latce, nutkavém jednani nebo vztahu. Nikdo
nechce byt mim a nikym ovladan, aipsto se to neustéle stawdm vice jeclovek
ovladan (g¢im ¢i nékym), tim mért je svobodny. Je zcela mozné, Ze je jedinec zcela
zotraten a droga mu vladne. Zavislost neboli oddanies&gngt vzdy projevem &eho
hlubSiho. Mize se jednat o Unikyied realitou, problémy, neschopnost vkduat se
s tlakem skupiny, neni schopen &ovat své cile, nevi kam posouvatigZivot.
Drogova zavislostje o to vic zakengjSi, ze vznika powrné rychle (zavisi na druhu
uzivané drogy, pdp kombinaci drog, osobnich dispozicich jedince,yddaly jedinec
zatal drogu uZivat a kolik mu je let, aj.).

Lze konstatovat, Ze vyvoj zavislosti makalik etap. Prvni fazi je tzv.
experimentovani s drogou. Otasné uziti drogy (nejvice pod vlivem skupiny)nasi
.pbajecné”, dosud nepoznané prozitky. Negatividingy omamné a psychotropni latky
nejsou patrné. Jedinec 8ka, Ze mu nic neni, nedba varovani Skoly, tddDroga
pomaha uniknout od reality kdykoli je peba — dokaze nahraditifele a je vyrazé&
spolehliwjsi. Skolni povinnosti nebo prace v zsmani jde |épe neziide a ed
nejblizSimi se da experimentovani s drogou celkehitedskryvat. V euforii, v opojeni
secasto projevuje zvySené seldomi. Pokud se potiajedince v této fazi podchytit,
pak mimo dkladné prevence, je dobré gawvladat aieSit izné nepijemné situace,
které se vyskytnou. ezité je natit jedince kvalitnimu traveni volnéhtasu. V této
fazi spoustu lidi od uzivani omamnych a psychoticpiatek odstupuje, vzda se jich.

Druhd faze je tzwikendové brani - socialni uzivaniUzivani psychoaktivnich
latek se stava pravidei§i. Toto stadium drogové zavislosti byva oczma&no jako
kritické stadium navykani. &ihky drogy ustupuji je nutné davky navySovat a také
zvySovatcetnost uziti. Jedinec kombinuje vice diulkatek. Vedle konopnych drog,
koureni, alkoholu z&ina pokousSet konzumaci amfetarninebo halucinogen Tato
faze je nebezged, protoze pokud ji jedinec dokona a dostane sdatlfti, neni cesty
zpét bez pozdjsich fyzickych nasledk Organyclovéka jsou vzdy gjakym zpisobem
po této fazi poskozeny. Projevuje se porucha kanaes, pozornosti a pain Uzivani
a aplikace drog se ,8tuje” na mista, ktera jsou k tomu sociaptijatelna — diskotéky,
kluby, aj. Droga se stava s@sti socialniho Zivota jedince, denni program se
uzpisobuje touze po droze, &maji se zanedbavatiyodni zajmy, objevuji se prvni
absence ve Skolach zamgstnani, zejména po vikendovych akcich, coz vedeil
a uvaéni negesnych informaci a uvédi blizkych osob v omyl. Rapidnse snizuje

vykon v zandstnani ¢i prosgich ve Skole a zhorSuji se vztahy mezi blizkymi, na
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pracovisti nebo ve Skole. Jedinec ma nové kamaiddif,jsou také uzivateli a opousti
ty staré. Dochazi k fin&nim potizim, dlubm a z&atkim obchodovani s drogami.
Zavisli z&inaji sahat do perenek rodiu, Zebrat u prarodii. V tomto stadiu vznikani
zavislosti se uzivatelé drog poprvé setkavaji sé&zeaimi pro pomoc toxikomam

z davodu, Ze uz nemohou plnit své kazdodenni povinnosti

vvvvvv

znanému stupovani davek na zakladvyvoje tolerance. Jedinec ztraci kontrolu nad
uzivanim drogy, hodnotovy systém, ktery uznavapgelupan a ztracen. Zivot se jiz
z&ina tait kolem drogy. Konzumentistava ¥rny bud’ stimulatnim, nebo sedativnim
latkdm. ProtoZe se tesSi problémy, které vznikaji, dochazi ke stresowsjtoacim,
nedorozumini s rodéi, partnerem. Zcela opada zajem o Zamani, Skolu. Jedinec
ztraci wli cokoliv délat. Dochazi k feruseni kontakt s rodinou, jedinec se upira na
drogové kamarady. Kriminalita spojend s @épadnim drogy je intenzijsi.

K deliktam doché&zi v opojeni a rogje se od prostych kradezi k loupezim a dalSimu.
Kontakt na pomoc je nabizena hagires pracovniky lineki¢ry, soudi pro mladistve,
aj., sam to nedokaze. Jednotlivec vykazuje psyéheklesné abstingmi priznaky.
Odborn& pomoc dlouhodgBiho razu je nezbytna.

Ctvrté a posledni stadium drogové zavislosti se éizjegakofaze chronického
rozkladu. SnasSenlivost na drogu Zmg ubyva. Z toho vyplyva p@teini poskozeni
organi, jatra uz nemohou odbouravat jedovaté substaresyinly je estavaji
vylucovat. Individuald mize dojit k upoutani na nemocni lizko. Postupé se
projevuji procesu étesného rozkladu — Zalugld viedy, poSkozeni centralniho
nervového systému. Nasleduje depravace — Uplnyatbzpsobnosti. Okoli ovékem
zavislym na drogach v tomto stadiu pohrda. Tenisegdokaze zabezgie chudne,
ztraci stechu nad hlavou a stava se &mii izolované socialni skupiny st&jn
postizenych. Takto nemocny jedinec nutpotebuje pomoc druhych. Pokud ji
neodmitne, nastava dlouha a obtiZzhaé ktera neni vzdy U&gna>®

Za rizikovou skupinu, ktera setde stat uzivateli drog Ize povazovat jedince od
Skolniho ¥ku az po dedni Skolu. DalSi specifickou skupinou jsowleyeni jedinci —
romské etnikum, bezdomovci,ézni, lidé vykonévajici prostituci, nezastnani.

V ohrozeni jsou rowE dti vyrustajici ve Spatnych socialnich podminkach @odi

alkoholik, vychova jen jednoho z ra@dj atd.). Jinou skupinu t¥djedinci s ADHD

3 GOHLER, F. ChOd navyku k zavislostikar, Praha: 2001, str. 45 — 49.
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a ADD. Tyto osoby mohou mit problémy ve Skole, wedle k z&Skolactvi a moznému

experimentovani s drogami.

2.3 Souvislost zneuzivani a zavislosti na omamnych ayghotropnich latkach
S trestnouéinnosti

Za drogovou kriminalitu jsou povazovany trestimgy spachané pod vlivem
drog; trestn&iny spachané zacalem financovani uzivani drog; trestéi@y, k nimz
dochazi v souvislosti s fungovanim nezakonnych srdrogami a trestn#ny, pii nichz
dochazi k poru$ovani protidrogové legislatiVy.

Z hlediska zneuzivani a zavislosti omamnycpsgchotropnich latek a ve
vztahu k toxikomafm jako k lidskym bytostem jde u dealey ptiznasné kombinovany
- tercidlni — sociopaticky subjekt gdomim ahumannosti, antisocialnosti
a psychofyzické Skodlivosti svéhodinani - gekupnictvi, nabizeni a prodeje toxickych
latek, vyuZzivaji svych vlastnosti a negativnichurysynismus, bezohlednost, finam
egoismus atd.) a i rysza jinych okolnosti pozitivnich: n#&psugestivnosti &i
vybranym objekim (zejména divkdm, &em a mladezi), vyuZivaji vymluvnosti
a preswdcivosti, s niz se snazi eliminovatipadné namitky zdanajicich konzumeiit
Veédome a rafinovag vyuzivaji prostedi, navazujiciho zjienou emotivnost, mytnost,
iracionalnost - nap potemelych kluboven, diskoték, barapod. Pokud by deale
zmenili sortiment nabizeného zbozi, byli by z nich Holgenti pojioven nebo
prodejci jinych produkt. Pra¥ védomé poskozovani zdravi zejména mladych kiient
a zisk z této agresei® narodnimu zdravi vytwd vysokou nadnarodni nebezpest
jejich ¢innosti. Ta je umatovana spaovanim a organizovanim do strukturovanych
mafii.

Nebezpénost dealerstvi je nutno odliSit od drzeni a uZivAmamnych
a psychotropnich latek, o jehoz zakonném postdiaerdvani, prevenci adéé se vedou
trvalé spory mezi odborniky, exekutivou a legisfati. ReSeni a zneuzivani omamnych
a psychotropnich latek a dealerstvi drog se dréds sice zda byt nutnym a zardve
choulostivym tkolen’

Rozdilny pohled na drogovou problematiku najdeme zéklad drive

uvedenych vliv v Holandsku, jiny v Thajsku neboGing ¢ USA. Toto je uteno

36 http://ar2005.emcdda.europa.eu
%" BERGERET, JToxikomanie a osobnoftaiz, 1982, str. 5.
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obecr mirou akceptovatelnosti drogy ve spwiesti. Jde v podstato spor dvou
zakladnich koncepci a néhtedna drogovou problematiku. Restriktivnirigtup
aplikovany napp v USA ¢i nekterych asijskych zemich je zaloZen na principualétio
potlatovani samotné existence drog ve spdsti (stihani vyrohg distributof,
piekupnilki a ¢asto i uzivatal drog). Tento fistup je charakteristicky vysokymi tresty
odreéti svobody za jakykoliv kontakt s drogou. Tentdsfup k dané problematicégs
svoji mnohdy az brutalitu a bezohlednost zaznamé&end@malou 0siEnost v boji
s drogovou problematikou. Nevyhodou sdizm jevit logicky fakt, Ze i snizeni
nabidky niize misty dochazet k ne@dmému zvySovani ceny drogy na trhu. Naproti
tomu liberdlni pistup (typickym pikladem je Nizozemi) je charakteristicky legalizaci
Sirokého spektra zejména tzv. ¢&th drog, a dokonce snahou o zd#jgtejich nabidky
na trhu ve snaze udrZet cenu drog na nizké arotim #ikvidovatcéerny trh s drogami.
Role statu se v tomtofipact omezuje pouze na kontrolu a postih kriminalityas@j
s drogovou problematikou. Vyraznou nevyhodou tohotodelu je jednak vysoké
procento kriminalnéinnosti ve spolénosti, jednak velmi snadnyigtup k drogam a tim
pojeti na vdechny vrstvy obyvat&l.

Vyraznou skupinou pachatel jsou samotni uZivatelé omamnych
a psychotropnich latek. V této souvislosti je nutdéraznit, Ze samotné pozivani drog
neni vCR trestné (vychazi se ze zasady, Zze sebeposkozrasady neni trestné — az
na vyjimky — nap. dle zakona o vykonu trestu aiih svobody je sebeposkozeni
trestano). Skupinwthto pachatél tvori osoby pachajici trestnatinnost pod vlivem
pozivani drog (tj. v dabintoxikace nebo &hem abstinetniho syndromu). Néastji
jde o trestn&iny nasilné nebo mravnostni povahy a vytrznictak¢j nap. ublizeni na
zdravi, Utok na vejnéhodinitele, loupez, znasitmi). Pachatel se citi nabuzen, ma
pocit sily, nepekonatelnosti. Skupinu pachatelopkuji jedinci, kt&¢i formou trestné
¢innosti - zpravidla majetkové povahy - ziskavajpgiiedky na zakoupeni své drogy
(tzv. opatovaci kriminalita), pipadré si drogu obstaravajitfo trestnowinnosti. Jde
zejména o tyto delikty: vloupani do Iékaren, fakate recept a jiné podvody, ale
i béZné krddeze. Ve zigneneé statistice Evropského monitorovaciho centradoogy
a drogovou zavislost Cesku v roce 2008 nepatrikles! — z 2200 na 2023 — et

trestnych ¢ini spachanych v souvislosti s drogami. Naopak v Evrapogova

%8 SVOBODA, |.Socialnf patologieBrno, IMS, 2003, str. 27.
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kriminalita stoupa. Podle zpravy jde z 55 az 85 %letikty spojené s marihuanou.
V CR ji nejvice souvisi s pervitinefn.

Drogova problematika se stava vyraaktualnim nezadoucim jevem a nejde se
k nému sta¥t pasivié. Nepostihuje pouze uzkou skupinu lidi, ale da aeskatovat, ze
je doprovodnym znakem vyvoje demokratické multikerdf spol€nosti a tim i jeho
feSeni je velmi problematické a celospeleské Reseni je nutno realizovat s@sré na
vice frontach. Jednak na frénpfimérené represe, zejména s ohledem na vychovny

I

ieSeni dalSich negativnich socialnichijeavé doby.

2.4 Lécba a terapie zneuZivani a zavislosti

V problematice psychotropnich a omamnych latek egmp I&ba pouziva
v SirSim vyznamu pro odbornou strukturovanou piaklientem (pacientem). Mimo
substiténi I&bu se substittnim programem a&ast&né i programy pro sniZzovani
a minimalizaci rizik, je léebny postup sgfovany k abstinenci pacienta. Jakabeé
v tomto SirSim pojeti ozajeme i I€ebné programy vhzdravotnictvi. Léeni pouziva
raiznorodych postupod farmakoterapie (n&pv paatcich I€by pii detoxifikaci) pes
poradenstvi, socialni praci, soci@lrpedagogickou pomoc az po individualdi
skupinovou psychoterapii. Podle typu se rozliSéfby ambulantni a rezidéni
(pobytové). Dle doby trvani #eme rozliSit |8bu kratkodobou, #tdrédobou
a dlouhodobou. Na zakladnic¢ebny program by #a navazovat nasledna qee
dol&ovani, které porize klientovi obstat v Zivétpo I&b¢ a zvySuje efekt kby.

Lécba uzivatel drog a zavislych je 'R poskytovana siti sluzeliznych tym
s relativié Sirokym spektrem a dobrou dostupnosti. Legislétjenéba uzivatel drog

regulovana jak zdravotnickou, tak socialni oblasti.

39 vyroeni zprava o stavu vesech drog Ceské republice v roce 2008
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2.4.1 Snizovani a minimalizace rizik

Pokud jedinec drogy uziva a neni prozatim motivak&mznené sveho chovani,
je nutné, aby byla k dispozici nabidka sluzeb,&tey zajistila u klienta (uzivatele drog)
tak u jeho okoli sniZeni a minimalizaci rizik spojeh s uzivanim psychotropnich latek.
Touto nabidkou doch&zi ke snizeni naklas gipadnou lébu somatickych potizi
a onemocéni, které souvisi s uzivanim drog u dwigho, protoze klient dostava
informace o tom, jak drogy uZivat, aby si uskodikpd mozno co nejménPokud by
se klient postupersasu rozhodl pro lbu, je v I€bé a po I€b¢ schopen z&t normalrg
fungovat ¥etné toho, Ze neni omezen v z&imani a v dalSichéinnostech.
Prostednictvim prograri, které se zagfuji na snizovani a minimalizaci rizikharm
reduction — je klient s pracovniky socialniho poradenstkbwutaktu a je mozné provest
krizovou intervenci, informovat uZivatele a:l s moznosti &u zprostedkovat?® Pri
setkdvani drogayzavislého a pracovnika daného programizendochazet k nabyvani
vzajemne dvéry. Programy harm reduction jsou provozovany lpiimo v ,terénu“ na
ulici, na mistech, kde se uzivatelé drog schazeji dtreetwork nebo v nizkoprahovych
a kontaktnich zézenich**

Chceme-li pesrgji definovat streetwork, hovaime o specifické vyhledavaci,
mobilni terénni socialni praci, ktera zahrnuje &lmsipomoc uzivatéin drog a osobam
zpravidla mladSihod&ku, Zijicim rizikovym zgisobem Zivota, u nichz jelgdpoklad, ze
socialni pomoc péebuji a dosud nejsou v kontaktu i$spusSnou instituci. Jedna se
o sluzbu, ktera se ,sama“ nabizi v mistech vzrikatji socialnich konflikt a n&eké az
se na ni paebny obrati. \WCeské republice je streetwork etablovan jak na tirestatni
spravy, tak i samospravy a nestatnich organizacdechhy uvedené Uro¥n
streetworkeru se komplementérrdophuji a v systému socialni prevence maji
nezastupitelné postaveni. Streetwéirke socialni asistenti — vytv@ji kontakty
jednotlivalr i jednotlivych skupin s oficialnimi institucemi,adi @ osobnich
problémech, nabizeji a podporuji smysluplné traveiriéhocasu, aj. V pipadt skupin
drogow zavislych poskytuji informace o ,bezfp&m® uzivani drog, zajisiji vymeénu
injekénich stikacek a jehel, poskytuji inforntai materialy a v mezich moznosti, které
jsou dané praciifmo na ulici, zajisti zakladni zdravotni a®eti a tim pispivat

k uchovani zdravi jednotlivce a spaesti.

“OKalina, K.Zaklady klinické adiktologieGrada, Praha: 2008. str. 99 — 108.
41 http:/lwww. drogy.net/portalfilegalni-drogy/leclzavislosti/harm-reduction
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Po ukitém case prace se skupinotimo v terénu se paradoxmbjevuje silna
potreba mit pro dalséinnost zasené misto — klub, centrum, které tivalternativu
pobytu na ulici. Streetworéasté&né zastava na ulicicasténé se institucionalizuje tim,
Ze pechazi do zastSenych center. Takovym izeenim jsounizkoprahova centra.
Tato stediska slouzi cilovym skupindm ke spwmiému traveni volnéhdasu, podpie
rozvoje jejich samostatnosti, sptdmské spoluodp@dnosti a zahrnuji nabidku socialni
pomoci poskytovanou asistentem vSenhiclpozim, aniz by museli 8t své
identifika¢ni Udaje. Zakladnéinnosti nizkoprahovych center je nabidka neforncélni
volnocasovych prograiin spojenych se specifickymi socialnimi sluzbami,ré&tgsou
modifikovany v zavislosti na charakteru lokality,istmich podminkach, zajmech
a potebach cilové skupiny.

Specifickou formou nizkoprahového centra ftvazv. kontaktni centrum
orientujici se na prvni kontaktovani a poskytovamdnymni pomoci uzivatin drog
s cilem minimalizovat nebezgieplynouci z jejich zpsobu ZivotaCinnost tchto center
je zpravidla zaré¥ena na specifickou praci s touto skupinou, k niki a@ntaktni prace,
monitoring drogové scény orientovany na skrytou ytaq uZivateh drog, nabidka
socialre pedagogického poradenstvi, socioterapeuticka pprikdzova intervence,
zprostedkovavani odborného vysenhi a Iéeni, vynménny program (distribuce
steriiniho a s&r pouzitého injekniho materialu provashi orient&nich tesi na
piitomnost viru HIV, zabezgeni minimalniho potravinového a vitaminového
programu apod.).

Nizkoprahovd a kontaktni centra jiz existuji &#nv kazdém mast ¢i velké
vesnici. Jsou izzovany krajskymi, nastskymi a obecnimiiady, dale mohou vznikat
jako souwasti psychiatrickych keben a v neposledmiadé je provozuji obanska

sdruZeni a nestatni neziskové organiZace.

2.4.2 Lécba pod dohledem Iék#e ve zdravotnickych z&izenich

Pobytova léba (rezidetni l&ba, Ustavni l&a) jsou |éebné programy, ip
nichz klient Zije v chraném prostedi I&ebného zizeni. Tento typ by se snazi
vytvorit pozitivni prostedi bez drog, vytwd jasny reZim a pravidla pobytu a vyuzZiva

raznych terapeutickych metod, které maji pomoci kbgnujasnit si své postojetvi

42 MATOUSEK, O a kol Metody afizeni socialni pracePortal. Praha: 2003.str. 169 - 177

46



viv s

navykovym latkdmyesit nejiizngjSi problémy, které se tykaji jehdquichoziho Zivota
a’ uz na drogach nebo bez nich, ziskat komummkasocialni dovednosti. kba
v Ustavu v podminkach zdravotnického fizani je pevazr kratkodobého az
sttedredobého horizontu. Kratkodoba ¢lia trva okolo dvou #&siai pobytu.
Stredredobou délkou l&eni je pobyt v délce od 2 do &siai. Pro I€bu v Iékaskych
zaizenich, psychiatrickych ¢ébnach a specializovanych psychiatrickych éetrich
nemocnic uziva pojemstavni I&ba. V ramci I&by se obvykle spolupracuje s rodinou
a/nebo partnerem klienta. Dlouhodob&bl probihaji veswis v terapeutickych
komunitach, tradiéné je délka dlouhodobé d6y v terapeutické komunrit kolem
jednoho roku. | kdyZz v saasnosti nabizi i dkteré z terapeutickych komunit
stredredobé I€by v délce kolem Sesti az osmiésiai. Pro I&€bu v terapeutické
komuni€ se obvykle uzZiva pojenreziden¢ni. Terapii v nestatnich neziskovych
organizacich budeme popisovat v dalSi podkapitole.

Ustavni l&ba v psychiatrické lé&ebré zantiené na l&u zavislosti je pod
lékarskym dohledem. VyuZziva rezimova ofmati, strukturovany denni program a dalsi
terapeutické aktivity. | vzhledem k tomu, Ze uUsiayaba byva v maximakh
sttedredobém charakteru, je z&hena hlavi na problém zavislosti, n&ips na ostatni
problémy klienta a jeho resocializadileZzitou pro navrat dodzného Zivota s tim, Ze si
musi vybudovat zazemi, najit si z&mani apod. Proto jeulbzité po absolvovani
lécby navazat v dol#®vani, v ramci kterého @ie dotgny tyto wci "dotahnout”.
Tento typ Iéby je vhodny pro klienty, ki€ nejsou schopni abstinovat viymdnim
prostedi a je pro & nezbytné nadakou dobu toto progedi opustit a stabilizovat se,
nicmére se po lébé maji kam vratit a s podporou jsou schopni zvldsany Zivot bez
drog. Vzhledem k tomu, Ze déa probiha v lIékakém zéizeni, je vhodna také pro
klienty, ktefi maji zavazné somatické nebo psychické potize&Hylv psychiatrické
lé¢ebre je mozné navazat dbu v terapeutické komuwit & uz klient gestoupi po
nékolika tydnech nebo &bu v I&ebre absolvuje a pak si zvoli nastup do terapeutické
komunity.

Vzhledem k délce trvani, k Ustavni fa¥fra zdravotnickému charakteruchsy,
ma tento programdakteré specifické cile adébné strategie. Aby psychiatrick&dény
(a nejen ony) mohly tuto piprovozovat, musi, podle Akreditaich standaril*?

3 http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_puiji/s/standardy

Standardy: Soubor kritérii smodatnych pro kvalitu g& a jeji hodnoceni. RozliSujeme: (1) standardyééadni,
definované obsahem Zadoucich znalosti a dovedneisti absolvovanim &itych Skol a vzdlavacich prograri (2)
standardy metod — popisujitgsré, co ma obsahovat &ity Iécebny postup, ndp metadonova substituce, (3)
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sphovat tyto rkteré podminky: multidisciplindrnost tymu, rfepzité zabezpeni
provozu, fizeni specialistou na psychiat@di oblast navykovych emoci, stanoveni
a pravidelné zhodnocovani individualnih@édBného planu, vytieni planu nasledné
p&e, hodnoceni efektivity sdredobého programu. &em I&€by by neli klienti
piijmout abstinetini normy a strukturu abstinémiho dne a tydne. \fgSit by si nli

i problémy se zavislostiffmo nesouvisejici. Nalézt by klienti &n strategii, jak
zmensovat rizika pochybeni (2ma gatel, zanistnani, aj.) Psychiatrickédébny, které
obsahuji oddeni pro I€bu drogové zavislosti provozujici terapeutickowipénaji
rizna specifika a omezeni &sto jsou v rozporu. Terapii {éu) v Ustavni forra
ovliviiuje rekolik zasadnich aspektNe vzdy se jedinec objevuje vip&e své vlastni
viale. Jeho motivace je miziva, nebge do I€ebny poslan rozhodnutim soudu.
V nemocnénim zd&izeni je kladen @taz na prava pacienta ty mohou byt v rozporu
s terapeutickou skupinou (nagpravo na soukromi, diskrétnost). Dale jsou v coap
legislativni normy upravujici zdravotnickou gpéa moznost pravidel komunity.
Je gedem dano, jak je pacient dab§ prijat, kdy musi sko&it a o tom nermdZzou
rozhodovatilenové skupiny, ale pouze personaétdimu personalu twd zdravotnicky
vzcklani — |ékdt, zdravotni sestry. J&zké nastolit terapeutickou rovnost mezi ém

a pacientem, plati hierarchické ugpadani. V psychiatrickych é&bnach je délka pobytu
kratSi a neumaiuje wnovat se tolik organizaim wcem. Klienti v komunit maji totiz
mnohem ¥tSi moznost se s pravidly komunity ztotoZnit.

Obvykly pitbéh 1&by Ize rozdlit do nekolika fazi. Prvnim krokem idezitym
pro zahajeni &y je detoxikace Smyslem detoxikace je zbavit organismus Skodlivé
latky. Zbaveni se, Wsténi se, od navykové latky sede dit bd’ bez pouziti 1€k,
nebo za podpory farmakologickychigravka, které napomahajiiekonat odvykaci
stavy. Detoxikace ma klientdipravit na dalSi I&u, kam by mil po ukorteni této faze
nastoupit. Jinym @ivodem detoxikace fize byt gipad, kdy klient je pod vlivem drog
nebezpeny svému okoli z eivodu psychotickych stéivnebo pokud je vaznnemocny
a pro dalSi I&bu onemoceni je nutna abstinence od navykovych latek. Détage je

piimo I&ebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivanigyra @i niZz jsou

pokratovani 43 - standardy zaloZzené n#@ppdudi diagnéze — definuji soubor intervenci a sluzeieré maji byt
poskytnuty pacientovéi klientovi s ugitou nemoci, poruchodi problémem, mohou byt i pravnim narokem, (4)
standardy sluzeb, progréna zd&izeni — definuji podminky poskytovanigeéve sluzbach dgitého typu &asto tudiz
piedstavuji i typoveé definice, napstandard nizkoprahového kontaktniho centra, éertagké komunity, chr&émého
bydleni atd., (5) etické standardy — viz eticky éwdU nas pouzivané nebdigravované standardy pro oblast
zavislosti (,Minimalni standardy” od r.1995, ,Akréakni standardy“ od r. 2000) géado 4.vySe uvedené kategorie,
podobném duchu vyviji MPSV standardy socialniclzedhy zatimco MZ a odborné I&k&é spolénosti zpracovavaji
standardy kategorie 2 a 3.
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minimalizovany symptomy odvykaciho syndromu a iizposkozeni. Vhodné #aeni,

ve kterém se tato procedura provadi, je obvyklgweazo detoxifikéni centrum nebo
detoxifikatni jednotka. Jedinec jefi@mt k tomuto stupni l&y intoxikovany nebo

S painajicimi abstinetnimi priznaky. Pokud se pouZziva lékové formyegbepisuji se
léky s podobnym &inkem jako droga, kterou jedinec uzival stim, Beupraveno
davkovani takovym Zjsobem, aby byly usnadmy odvykaci symptomy, ale aby
nedoSlo k intoxikaci jako na droze s postupnym @rahim. Pobyt na detoxifikai
jednotce trva od ¢kolika dni priblizné do dvou tydfd, pricemz zavisi na typu uzivané
latky, psychickém a fyzickém stavu klienta. Pokydsk stalo, Ze pacient ukiriécbu
diive, hrozi vyrazné riziko @povného zneuZziti omamné a psychotropni latky, tzv.
relaps drog. Tato &a by ntla byt podporovana psychoterapeutickoucipée
zantienim na posileni motivace k dalsédé. Detoxifikace je jen peatek I&€ebného
procesu. Jako zava¥hi disledek drogové zavislosti se jevi nakonec psychicka
zavislost, jejiz symptomy v &itych zatZzovych situacich mohou klienta provazet gest
fadu ngsiai i let, na rozdil od fyzické zavislosti, jejichEiznali se definitivié zbavi po
nékolika dnech¢i tydnech. Léba je pak zawgiena pedevSim na to, aby byl klient
samostaté schopen obstat v podminkdcéZzbého Zivota bez drogy a zvladal rizikové
situace, které by ho mohly véstézpk uzivani drog. DalSim stupm &by je
prizpisobovani se programu ¢kEbny, akceptovani komunitnich pravidel (ama
omezenych vtomto druhu izeni), seznameni s pravidly a vyiteni nahledu. Po
mésici by n€la zait samotna aktivni ba, kdy pacient spolupracuje na chodu celého
spol&enstvi. K pomoci jsouffzvani rodinni pislusnici, je mozno vyuZivat propustek,
reSi se dsledky vlastni zavislosti a neustéle se jedinedvum k abstinenci. Posledni
a za¢recnou fazi je planovani budoucnosti a naslednéep&ajifuje si bydleni,
zamestnani.

Po celou dobu pobytu vdébre je dilezita neustala kontrola stanovenych
pravidel a hodnoceni. Je nutné dodrZzovat kazgisciplinu a zapojovat se do
komplexniho terapeutického programu, ktery zahripéigupy terapeuticke, vychovné,
vzklavaci, zdravotnické. Konkr&tn se jedna o individuéalni a skupinovou
psychoterapii, komunity, pracovni terapii, rodinnéerapii, voln@asovou ¢innost
a dalSi. Aby byla léba &inna, je nutné, aby do sebe jednotléésti zapadaly.

VySe uvedeny typ by v Iékdaskych zdizenich je vhodny pro uzivatele drog
s dlouhodoBjSi praxi, bez dobrého rodinného zazemi. Pro osodgbrou rodinou

oporou je vhodgsi ambulantni 1é¢ba. Fri tomto typu I€by klient dochazi do z&eni,
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kde se léba poskytuje, ficemz délka 18by a frekvence dochéazeni séze v fiznych
typech zézeni liSit, nicméd méla by byt ve vSech ffpadech zakotvena v dohod
klienta se z#zenim ¢i terapeutem. Ambulantni déa je vhodna pro lidi, majici
socialni, rodinné zazemi, které je ptopodporowi ptinejmensim neni ohrozujici. Jsou
motivovani a jsou schopnétsi sebekontroly v situaci, kdy jsou viasstale v kontaktu
s okolim, progedim, ve kterém drogy uZivali. Z toho vyplyva, Zdidi, ktefi brali
drogy velmi dlouho, ieba deset let, a jejich zazemi je mizerné, je v§8drspis
uvazovat o jiném typu &by nez ambulantnim. Zaciinnou se povazuje ¢éa az od
délky ti mésiai, s frekvenci kontakt s |&ebnym z&zenim minimald dvakrat az
tiikrat tydrs.**

V Ceské republice nabizeji ambulantn&ip&T poradny, coZ jsou ambulantni
psychiatrickd z#izeni, kterd se za¥fuji na alkoholové a drogové zavislosti. Klient
dochazi po dohad s lékaem zpravidla dvakratéi tiikrat tydné na pohovor,
v pripact krizové situace tive byt kontakicasejSi. Existuji také ambulantni skupiny,
které se schazi jednou tyd# castji a budto funguji v rdmci skterého terapeutického
zatizeni nebo jako svépomocné. DalSi moznou podobodoukamini I€by je denni
stacion&, kam klient dochazi kazdy den (obvykle kazdy v$edkn) do léebného
programu, ktery je od rannich do odpolednich hodilient tedy travi v Iéebném
zatizeni v podstétcely den, kdy sedastni skupinoveé terapie, individualnich pohdvor
s terapeuty, vyuzivd poradenstvi ohlkedsocialnich, pravnich zalezitosti, které
potrebujeiesit, &astni se volngasovych a pracovnich aktivit. ¥er odchazi doifiy na
rozdil od rezidetni, pobytové Iéby.

Lze konstatovat, Ze Ustavnich®, kterd je soudem fiaena jako ochranna
protitoxikomanicka l&ba, ma velmi nizkou dinnost a to vzhledem k nedobrovolnosti
a nedostataé motivaci uzivatele (mozna i pachatele trestn@éhg). Sporné vysledky
muze vykazovat i ndzenda léba ve forn¢ ambulantni z évodu nepravidelné a pogd
Zadné dochazky do AT poraden.

DalSim zgisobem Iéby je substituce (nahrazeni), kdy je uzivanfiyodni drogy
nahrazeno lékaky predepsanym uzivanim latky s podobnyniinky a vlastnostmi,
avSak s vyrazh menSimi riziky (nap uzivani heroinu je nahrazeno uzivanim
metadonu. Je pouZitelna &ch, kteéi jsou pokrgile zavisli a maji snahu se ale#po

casté&n¢ vratit zpt do Zivota, je zde viditethminimalizovana mozna trestrégnnost

*4 Kalina, K.Zaklady klinické adiktologieGrada, Praha: 2008. str. 369 — 384.
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pachana zadaglem ziskani financi na drogu — opiat. Umyslem stiz® je eliminace
uzivani ilegalnich drog, anebo rizik s uzivanimjeppch. Doba substitini &by mize
byt rizné trvajici. ldealem by ®lo byt postupné snizovani davky az ktrvalé
abstinend?, ale v sotiasné dob bohuzel ke snizovani nedochazi. Substituéiba ma
byt provdzena psychoterapii, socidlnim poradenstwWioZ napomaha klientovi se
postupr zapojit do Bzného ZivotareSit své osobni problémy, socialni situaci. Velkym
plusem tohoto druhu ¢8y je snizeni naklad na I&bu zdravotnich komplikaci,
eliminace kriminalniho jednani jedince, zalmdin prenosu infeknich chorob.
Zakladnimi podminkami pro vstup do metadonovéhguamu je plnoletost, dkolik
prokazatelnych, neugpnych pokus o I&bu vedouci k abstinenci a dalSi podminky
stanovené konkrétnimi #iaenimi. Substiténi 1&cba neznamena v principu podporovani
uzivani drog ve spoteosti, je jednou z moznosti jak zajistit beaugsi alternativu pro
klienta i pro spol&nost.*®
V CR jsou k dispoziciit ptipravky pro substiténi I&bu zavislosti na opiatech.
o metadon fipravovany z dovazené generické substance (dostwpny
specializovanych substitnich centrech),
o Subutexobsahujici Ginnou latku buprenorfin od r. 2000 a
o kompozitni pipravek Suboxone s &innymi latkami buprenorfin
a naloxon
K celkem zasadni z&én¢ doSlo v roce 2008. Od té dobyihe Fedepisovat leky

s obsahem buprenorfinu jakykoliv lékéez ohledu na specializaci. Substitis
piipravky jsou v podminkéch dby podavany vCR vyhradi orélni formou. Kazdy
lékar podavajici jakoukoliv substiéni latku ma zakonnou povinnost hlasit Gdaje
o pacientovi do Narodniho registru uzivatekarsky indikovanych substitmich latek.
Se zavedenim dalSich fzeeni poskytujicich substitni 1&bu mimo okruh
specializovanych center, doSlo od r. 2008 jak kgSemi pdtu hlasicich zazeni, tak
také ke zvySeni @ou |&enych pacierit a [&ebnych epizod; to mimo jiné komplikuje
sledovani trendovych dat, ktera narodni registikyioge. V tom je mozné spatvat
negativa s moznosti uzivateli s latkou obchodov&ubstiténi centra jsou iZzena
u zdravotnich zZdézeni, rekterych nestatnich neziskovych organizaci a takéizenich
vézeiské sluzby (jedno z prvnich bylo veanici Fiibram)?’

% preston, ADrogy na predpis I1.Votobia, Olomouc: 1999. str. 98.
“® www.sananim.cz, www.drop-in.cz,
47 vyroéni zprava o stavu vesgech drog Weské republice v roce 2008
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2.4.3 Terapeutickd komunita — rezider¥ni Ié&¢ba

Lécba v terapeutické komunité vyuzivd mimo pedem jasného strukturovaného
programu a rezimovych ogahi hlavé skupinovou psychoterapii, ktera je jejim
zakladnim stavebnim kamenem. Déle se ve&rmhanie pouZzivaji pracovni terapie,
arteterapie, sportovni 2&bveé cinnosti a volngasove aktivity. Je kladenmithz nejen
na drogovou problematiku, ale i rf@Seni dalSich problémklienta, které vznikly
v dok® uzivani psychotropnich a omamnych latek. Je zdérazdtna vlastni
odpowdnost a samostatnost jedince.ch& je zpravidla dlouhodéf$iho charakteru
S tiznymi stupni, ve kterych si jedinec osvojuje noe&etnosti a navyky.

Terapeuticka komunita je specificka forma organézb&ebné instituce, ktera
umoziuje otewenou komunikaci vSecklena instituce ¥etné pacientt a jejich
spolurozhodovani a podileni se nabteé Kazda skupina ma jasmana srozumitelna
pravidla jako jsou ndjklad zadkaz zneuZzivani drog, nezivat n&siliyhruzky. Pravidla
nemusi byt negmna. Mela by naopak reagovat na vSechnymgnaclenové tymu by je
meli obcas rekontrolovat a zformulovat je tak, aby jim vSiclhozungli a vzali si je za
své. Kazda komunita ma i nepsana pravidla. Ty vdaskomunity¢asto sami klienti
a jsou tvdena spontarin Predavaji se z Kkliedt na klienty klidé i celé roky.
O rekterych &chto pravidlech nemaji péti ani ¢clenové tymu a jsou &na jen mezi
klienty. Tyto normy mohou mit ale pro klientasto destruktivni charakter wipack,
kdy dochazi ke konfliktu pravidel oficialnich a semych.

Vztahy ve skupith maji dvoji charakter. Jednim jsou vztahy gkupinovych
setkénich, ve kterych jsou si vSichni rovni — tesystém charakterizuje kruh, ve kterém
vzdy klienti sedi. Druhy charakter maji jednotlipézice klient v komunit, které
zastavaji, které maji model trojuhelniku. Musi mamii panovat rovnovaha. Klienti se
v komunig déli do skupin. Za prvé podle toho v jaké fazidg jsou, ale také podle
toho, jaké maji na starosti ukoly, jako je uUklid nia pgiprava jidla, pé&e
0 administrativu, z¥ata, pradlo atd. Kazda skupina ma vedouciho a&asto i svého
zastupce. Jakou ma klient v této hierarchii funkaiyje wtSinou terapeut. Novi klienti
zastavaji ¥tSinou prace s mensi odgowosti a mohou se pohybovat vmh a doti,
podle toho jak seipprogramu chovaiji (ti, co neplni své povinnostghnou dostat horSi
prace, jako je umyvani nadobi apof.)DileZitou sowdasti pobytu v komunit je

“8 Kuda, A.In: Terapeuticka komunita pro drogowéavislé |1.Ceska praxeSSP Praha: 2007. str 64 — 67.

52



hodnoceni jejichéleni. Hodnoti se kdzea pdadek, plgni zadanych Ukdl aktivita
v ¢innostech, pomoc druhym a dalSi. Vyuziva se @édensankci.

Terapeuticka komunita nabizi pl@mnnosti a aktivit zakotvenych sasovém
rozvrhu dne a tydne. Uskuitelji se setkani komunity geSi se na nidiné otazky
Zivota v komuni¢, vydavaji se pokyny a rozhodnuti,élgi se tresty a odemy. Velkou
Cast tvdi individualni a skupinové terapie. Nasleduje inapdinna terapie, pracovni
terapie, vzdlavaci a zajmoveéinnosti. Pobyt v komunitje vzdy rozdlen do rekolika
fazi s ohledem na usghy jednotlivych¢lena. Po skorieni konkrétninho programu je
nutné naplanovat naslednoupé

Nasledna pée, dol&ovani, je p&e poskytnuta klientovi po odchodu zlbé,

v SirSim pojeti se tyka vSech sluzeb, které Klipatl&bé vyuzije, od pracovniho
poradenstvi fes chrasné bydleni az po psychoterapeutické programy. \inufojeti
je to p&e zandiena na podporu a udrZeni abstinence pbelélde hlava o zvladnuti
obtizné situace pofighodu z Iéby, kdy klient konfrontuje poznatky a dovednosti
z |&by s ,normalnim“ Zzivotem, mnohoéui se @i a s mnoha se potykéeka na g
hledani prace, bydleni, doksemi Skoly apod. Klient v d&které situaci mze
»=uklouznout”, jednorazo¥ si znovu vzit drogu (mit relaps) a pokud je Vv et
s odbornikem, je mozné situaci zvladnout tak, abklent podil z toho, Ze podcenil
rizika a vydal se na scesti. D&&aci centra vyuzivaji obvykle strukturovany progra
zahrnujici ambulantni individualni a skupinovouatsr, poradenstvi v socialni $&
piedevsSim ohledh ziskani zamstnani po &g, vyreSeni pravnich problédm
z minulosti, dokoteni nedodlanych Skol apod. ifpadré zde probihaji dalSi aktivity
jako je arteterapie, voliasoveé aktivity pro klienty, na jejichZipraw se klienti podili
(sport, divadlo, vytvarndinnost, vylety). Program je koncipovéaso\ tak, aby do §
mohli odchéazet klienti i po té, co si najdou pochbe praci nebo studuji,
Dolétovani mize probihat i formou individualnich pohowokuprikladu v AT porada
¢i jiném podobném ambulantnim izzeni nebo formou dochazky na ambulantni
dol&ovaci skupiny nebo svépomocné skupinyktdra l&ebna pobytova z&eni
vyuzivaji i tzv. opakovacich ¢éb, kdy klient po 1&¢ piijede na gkolik dni na
opétovny pobyt, kde si iiize promluvit o problémech, na které pob& narazil, vyuzit
na pér dni chr&mého progsedi, které zna a zorientovat se v klidu ve svasitu

Jednou z nejznajsich a nejostdcergjSich nestatnich neziskovych organizaci
je Obéanské sdruzeni SANANIM Je jednim z nejstarSich a dnes i &tSjich

nestatnich poskytovatel sluzeb v oblasti prevence, qg a |€by zavislosti na
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nealkoholovych drogach. V stasné dob sdruzeni provozujgedenéct hlavnich
zarizeni.

o Terénni programy

o Kontaktni centrum

o Specializované ambulantni sluzby CADAS

o Denni staciona

o terapeutické komunity Karlov adwcice

o Dolé&ovaci centrum s chrénym bydlenim

o Drogové informani centrum

o Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem

o Pracovni a socialni agenturu

o Poradnu pro rode

o Romsky terénni program

o Program pro matky sétini.

DalSi projekty se zad#fuji zejména na oblast v&dvani, primarni prevence,
publikasni ¢innost a zahradni spolupraci. Cinnost  sdruzeni v séasné dob
zabezpéuje 142 stalych za#stnand a na 40 externigt

Klicovymi cili oltanského sdruzeni Sananim jeoskytovani efektivni,
profesionalni pomoci osobam ohroZzenym drogovoustdsti v siti prograiin a sluzeb,
které tvai komplexni systém prevence,¢pe I&by a resocializace. Profesionalizace
poskytovanych sluzeb a rozvoj systému v oblastikgosani specifickych sluzeb.
Spoluprace na mistni i centralni Uroviii planovani a realizaci protidrogové politiky
vcetre zahranéni spoluprace a zény pohledu viejnosti na problematiku drogovych
zavislosti. Vzdlavani laiki, profesional a paraprofesional v oblasti drogovych

zavislosti*®

Terapeuticka komunita Karlov (TKK)

Principy prace
o bezpéné prostedi - zaizeni vytvdi bezpéné prostedi umodujici rist

a zimenu.
o respektovani zakladnich lidskych pravlen: komunity zachovani jejich

distojnosti a cti, ochrana jejich osobnich a citlivyaaj.

49 www.sananim.cz
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o respektovani svobodnéile ¢leni komunity - prava se svobo#émozhodovat
0 postupu lé&by - dobrovol® vstoupit do |[éebného programu.

o individualni pFistup - l&ba vychazi zindividualnich petb a moznosti
jednotlivych¢lena komunity.

o veejny piistup ke sluzb - veskeré sluzby #aeni jsou klienim pristupné bez
ohledu na pohlavi, &, rasu, politické feswdceni, nabozenské vyznani,
spole&enské postaveni, psychickifyzicky stav a socioekonomické moznosti.

o davérnost- pracovnici dodrzuji eticky kodex pracovnika apektuji prava
klienta.

o komplexnost pé&e zahrnuje Siroké spektrum psychoterapeutickych,
zdravotnickych a socialnich sluzeb pro uzivateleogdr jejich rodinné
prislusniky, partnery i SirSi socialni okoli (Skolaaméstnavatel, prokani

pracovnik atd.).

Hlavnim poslanim Terapeutické komunity Karlov je uzdravovat lidi ze
zavislosti, a to zejména prostnictvim osobniho dstu, gjimanim osobni
odpowdnosti a cestou zény Zivotniho stylu. Karlov je Z&eni pro stdrédobou
(mladistvi) az dlouhodobou (matky &tohi) rezidegni lé&bu osob zavislych na
navykovych latkach. Je specifickym systemetebného zdzeni, kde spotenstvi lidi
(klienti a terapeuti) a t@bny systém, vyti@ji bezpény prostor pro st jednotlivych
¢lent komunity.

Zakladnim cilem |étebného programu v terapeutické komérjig integrace
a plnohodnotné zapojeni klienta d@&zbeho Zivota, kde zakladnim priextkem

dosazeni tohoto cile je abstinence. DalSimi ailiijs

o zvySeni odpogdnosti klienti za své jednéni, zvySeni odolnosti proti selhani,

o ziskani zakladnich socialnich dovednosti, komagmiich dovednosti,

o osvojeni sipracovnich, hygienickych nawyk

o prijeti a poznani sebe sama, ziskani nahledu na asevddni chovani, na své
moznosti a limity,

o emani stabilizace Kklienta; zlepSeni zdravotniho stawawvySeni fyzické
a psychické kondice,

o stabilizace socialni situace klienta.
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Specifické cile u skupiny mladistvych:
o konstruktivni zvladnuti obdobi dospivani,
o vytvareni hodnotového systému a&ma zakladnich Zivotnich postgjpriprava
na partnerstvi,
o stabilizace vztalnv roding a porozumini mechanisiiim fungovani rodiny,

o piiprava na profesni Zivot, motivace k dalSimud@dani a ziskani kvalifikace.

Specifické cile u skupiny matek:
o vytvoieni pevného svazku mezi matkou a jejindtdin,
o prijeti role matky; vychova k rodovstvi a partnerstvi,
o osvojeni si zakladnich dovednosti ¥ipe dite,
o nalezeni a upewmi mista matky v primarni rodirci ve zdravém a funiim
partnerském vztahu,
o ziskani dovednosti pebnych k vytvéeni bezp&ného a zdravého prasti pro

sebe a své difpo navratu z &y.

Specifické cile u skupiny dti:
o zajiseni laskyplné p& matky v obdobi jejiho &&ni,
o diagnostika zdravotniho stavu &dé@& a v gipad potreby zajiséni jeho
adekvatniho l&eni,
o zajiS&ni odpovidajici vychovy a tim vyvoje die,
o zajisSéni specialni p& o dit v piipact jeho specialnich ptab (zdravotnéi jiné

postizeni).

Zakladnim prosedkem I€by je samotny Zivot v terapeutické komuhniktery
nabizi otevenou komunikaci mezi klienty a persondlem, sp&dstl klienth na
rozhodovacich procesech v komgné spoléenstvi, které firozert vede ke zrné
Skodlivych vzoré chovani. DalSimi prostdky |&€by jsou:

o skupinova terapie I&ba je zaloZenaipdevSim na skupinové psychoterapii;
klient tydre absolvuje 22 hodin skupinové terapie

o individualni psychoterapie vyuZziva se pouze ve vyjirdeych gFipadech

o rezim a pravidla- cely program je velmi pe¥nstrukturovan, je vytviena
podrobna vniini legislativa a definovanoép kardinalnich pravidel, ip jejichz

poruSeni je klient z komunity vylgan
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o rodinné a rodovské poradenstw jednak formou rodiovskych skupin, které
maji predevsim charakter skupinového poradenstvi (koeafivakrat msicng)
a dale rodinné poradenstvi v ramci nadvsbdiny v komuni¢
o vychova a vzélavani - v oblasti vychovy se za¥ffujeme pedevsSim na trénink
odpowdnosti, dale na ziskani hygienickych, pracovnichspol&enskych
navyki; priprava plad tydennich, msiénich, finargnich
o pracovni terapie je zamétena pedevSim na zabezfni vlastniho chodu domu
(vareni, hospod&tvi, zviata, zahrada, uklid, prani, svépomocné opravy domu
a zdizeni, udrzba) a pracovéinnost v rdmci brigad a pracovnich pgninmimo
komunitu. Jejich cilem je ziské&ni pracovnich ndvyk
o volnofasoveé aktivity sport, zatZzoveé a zazitkové akce
o zdravotni pée - jsou zajistny sluzby psychiatra v ramci TKK, mimo komunitu
pak sluzby praktického |éka, pediatra, gynekologa, hepatologa a stomatologa,
kteri poskytuji kontinualni p& béhem pobytu klient a déti v komunie
o psychiatricka pée- komunita exteréi spolupracuje s psychiatrem, ktery
zaji¥uje vstupni psychiatricka vys$ehi a v pipad potreby poskytuje p#
a medikaci klientm s psychiatrickym onemoé&nim,
o socialni sluzby hlavnim cilem poskytovani socialni prace v ratéthy v TKK
je odstragni negativnich socialnichudledki drogoveé kariéry, které ovliwji
sowasny zivot klienta a ip jejich nevyeSeni by se mohly stat #at
v budoucnosti:
- evidence klienta naffsluSsném pracovnimiad s moznosti ziskani
davek socialni p&
- pomoc klientovi ziskat nové osobni doklady qahsky ptikaz, pas,
prakaz pojisénce ZP) v pipact jejich ztratyci vyprSeni jejich platnosti
- zprostedkovani kontaktu s policii, soudy, préhami pracovniky; cilem
je, aby maximum trestnich problémbylo vyteSeno v ramci by
v TKK.

Realizace vSech progrdma provoz z&izeni je piblizné ze 75 % finatné
podporovan statnimi dotacemi a dotacemi krajobci. Ostatni prosgtdky, tedy asi
25 %, sdruzeni ziskava od soukromych suljjeklastnicinnosti a v neposledrtad
také odceskych a zahraémich nadaci, fond a programi. Pokud ma Klient legalni

piijem, @rispiva 33 K denrg na stravu a 70 Kna ubytovani. Pokud klient nema zadny
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piijem, miZze do Iéby nastoupit; Bhem ni si ve spolupraci se socialnim pracovnikem
zaidi socialni davky affispivek na ubytovani, ze kterych nakladyze hradit.
Tym tvai psychologové, pedagogove, socialni pracovnicrawmni sestra

a vychovatelky”

DalSimi organizacemi poskytujici podobnou nebonstgjsluzbu a pomoc jsou
nag. Nadace DROP-IN Praha, SdruzenPodané ruce Brno, Renarkon o.p.s
v Ostra¥, Advaita o.s. Liberec — prevence ab@ navykovych poruchilternativa -
odcEleni Stediska mladeze, prevence a terapie zavislosti stlagih do 18 let, které je
v Praze,Soda- spol€nost pro navykové nemocstiedisko pro mlddeza rodinnou
terapii v Apolin&ské v Praze,P-centrum - sitedisko prevence drogovych zavislosti
v Olomouci, NadacePastor Bonus - terapeutickd komunita pro ¢ldu drogovych

zavislosti. Tento Wet je pouze ilustrativni.

2.4.4 Moznosti terapie ve ¥znicich — vznik a vyvoj SpO

V souladu s koncemimi zangry rozvoje ¢eského wzeistvi se postupn
rozSkuji specializovana odteni pro vykon trestu éch odsouzenych, ke maji
specifické problémy. V roce 1991 byl vydan Rozkaditele SNVCR ¢. 20/1991,
kterym byl vydan vzorovy organizai fad specializovaného oéldni pro diferencovany
vykon trestu odéti svobody u odsouzenych s psychopatickou struktureobnosti
a odsouzenych toxikomara Stediska zvlastni diagnostické &ébné pée.

Rostouci peet zavislych na psychotropnich latkach (nejen neradlu, jak
pieviadalo v minulosti) vedl kvydani NG ¢. 49/2001, kterym se veéxnicich
ziizovaly ,bezdrogové zony“. Trochu nistre zvoleny nazev jako by naztwval, ze
v ostatnich prostoracheéznic jsou drogy &nou sodasti Zivota odsouzenych. Smyslem
téchto zon vSak bylamotivace odsouzenych k dobrovolné abstinenei jeden
z predpoklad pro Einné zachazeni s nimi vtomto &m. Odsouzeni se dobroveéin
zavazali abstinovat acastnit se #kterych specialnich aktivit, &emuz byli ,lakani*
ur¢itymi materidlnimi vyhodami oproti odsouzenym n&twych oddlenich vykonu
trestu. Tedy kvalit§Simi televiznimi pijimaci, smysluplgjSim travenim volnéhoasu

(vice aktivit odsouzenymi zadanych, prZvSak ¥znice nendly dostatek prostoru ani

50 http://www.sananim.cz/zarizeni-3-Terapeuticka-kaitarKarlov-(TKK)
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personalu, aby mohly byt nabidnuty vSem zajmg zvyhodrnim i umozreni
sledovani televiznich gadi mimo kzny ¢asovy rozvrh dne a podokn

Zakon 169/1999 Sh. v § 70 vSak pozaduje u odsowbkesyporuchou duSevni
a poruchou chovani, odsouzenych s poruchou osabmosthovani, zfisobenou
uzivanim psychotropnich latek a odsouzenych s rimémg@tardaci zejménatipvolbé
obsahu a forem programu zachazertihlizet k zaéraim odborného Iékakého
posouzeni &hto odsouzenych a knutnosti individualniho nebkupsiového
terapeutickéhoisobeni. Kdyz se vytidy potrebné finadni rezervy pro rekonstrukce
a vybaveni, bylo N& &. 43/2004 stanoveno, jak majéanice nadale u jmenovanych
skupin odsouzenych postupovat.irfg¢ani se zabyvalo vice organimémi, materialnimi
a personalnimi podminkaniinnosti €chto oddleni nez u¢enim vlastnich odbornych
aktivit s nimi realizovanych, splnilo vSak pebny &el. Ve smyslu tohoto riizeni byl
v roce 2005 aprobovan iRV SOVT ve &znici Pibram.

V roce 2009 bylo generalniteditelem VSCR vydano nkzenig. 42, které se
ve vztahu ke specializovanym adiehim zabyva dkladre i obsahovoucasti prace

téchto oddleni.
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3 Priazkumné Seteni

3.1 Metodologie prizkumného Sefeni

V praktickeé ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat porovnakinesych
podminek konkrétnich specializovanych &eédi pro odsouzené s poruchami chovani
zpisobené uzivanim omamnych psychotropnich latek (gd&le,SpO*) ve ¥znicich
Pribram a Nové Sedlo. Zaftime se na prostorové, materialigsové a personalni
podminky SpO. DalSi oblasti &eti bude komparace&ipravovanych manud) které
byly odevzdany k aprobacifFGVS CR. Poslednim bodem zkouméani bude hodnoceni
pribéhu terapie odsouzenymiiz@enymi v jednotlivych SpO.

K ziskani zadanych dat pouzijeme dostupné pisenatérialy a dokumenty jako
jsou Zakon o vykonu trestu o&th svobody¢. 169/99 Sb., v platném &mi, Naizeni
generalnihoteditele \&zeiské sluzby¢. 42/2009, kterym se stanovi pravidla pro
ziizovani acinnost SpO. Dale na zakkdoho zpracované projekty, viii rady
a manualy SpO. VyuZijeme také absolvovanou sta®spf@ ve \éznice Nové Sedlo
a osobni znamost prosti SpO ve ¥znici Fribram. K porovnani hodnocenigmehu
terapie vyuzijeme dotaznik vlastni konstrukcéilgha ¢. 1), ktery byl odsouzenym
zadan. Spol&né sdotaznikovou metodou, pouZiji i rozhovoru s odsoyre ktery
absolvoval pobyt v SpO veé¥nici Nové Sedlo a nyni je zazen na SpO ve dZnici
Pribram, ktery bude zaznamenan v kazuisti¢édpac. 2).

Vzhledem k tématu prace byém pouzité metody odpadét na nasledujici

vyzkumné otazky /hypotézy!/:

1. Podminky procinnost SpO v jednotlivych typechéznic jsou srovnatelné
a nejsou mezi nimi vyrazné rozdily.

2. Zpracované manudly v oboganicich jsou na srovnatelné Urovni a nejsou mezi
nimi vyrazné rozdily.

3. Prib¢h terapie v SpO obouc¢gnic odpovida zpracovanych maniral mezi

jednotlivymi wznicemi nejsou vyrazné rozdily.
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3.1.1 Pouzité metody a jejich popis

Analyza konkrétnich n#izeni, Fadi a manuali tykajicich se SpO a dokumentace
vedena o odsouzenycl#@anicemi.

V ramci pfizkumného Séeni jsme pouzili metodu ,,analyza dokumentace*,
kterd upravuje pravidla prdizovani a¢innost SpO.

Déle jsme vyuzili osobni dokumentaci odsouzenyadewnou wznicemi
k ziskani dat poebnych k charakteristice vyzkumného souboru, a z@sSkni Udafi
tykajici se ¥ku odsouzenych, délky dobyizaeni na SpO, jakych trestnyémi se
odsouzeni dopousit.

Dotaznik

Dotaznik nalezi ke specifickym metodam, pouzivanjelvSech spotenskych
védach, tedy i v sociélni pedagogice. Jedna se coexXpi metodu, ktera slouzi pro
hromadné Séeni a opaeni statistickych dat. Jeho vyhodou je rychlé zaiaka wtSiho
mnoZstvi informaci a objektivita za podminky Zepwsdenim je zardena anonymita.

V praizkumném Sdeni, které se vztahovalo k hodnoceni terapeutického
programu SpO odsouzenymi, jsme pouZili dotaznikstwia konstrukce, odp&di
odsouzenych byly anonymni. Celkovy ¢gd otazek byl 21, ztoho 11 jich bylo
S uzawvenou odpowdi, 9 otewenou moznosti odpédi a 1 hodnotila finos jednotlivych
zanestnand. Jesk lze fici, Ze otazkyc. 1, 3, 5, 10, 12 a 16 s uZzamou moZzZnosti
odpowdi meli pfimou souvislost s otazkami volného charakteru, ékteo nich
nasledovaly (2, 4, 6, 11, 13 a 17).

Rozhovor

Metoda rozhovoru byla pouZita, fip ujasiovani a zpesiovani otazek
v dotazniku. Déle jsme pouzili nestandardizovanghovor s odsouzenymitipstazi
v SpO ve \znici Nové Sedlo a ip kontaktu s odsouzenymi na svém pracovisti.
Poddilo se nam ziskat data a zpracovat kazuistikildlpa ¢. 2) s odsouzenym, ktery
absolvoval v pedchéazejicim vykonu trestu pobyt v SpO wziMci Nové Sedlo a nyni
je zd&azen v SpO ve &nici Fibram. Odsouzeny poskytl &v vytvor z hodin
psychoterapie, ktery je nazvan ,Cesta Zivotenifighac. 3).
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3.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvien odsouzenymi muzi ze dvou typéznic, do
kterych byli zaazeni pro vykon trestu oéti svobody rozhodnutim soudu.
Ve Véznici Nové Sedlo, ktera je na zakéaNarizeni Generalnihdeditele VS
CR ¢&. 12/2010 profilovana jako &nice typu s dozorem, setastnilo zpracovani
dotazniku 26 osob. Tyto odsouzené osoby bylazzny do Specializovaného @tihi
vykonu trestu pro odsouzené s poruchami osobnostiozani zpsobenou uzivanim
psychotropnich latek do tzv. Intenzivniho terapskétho programu. Bmérny ek
responderit byl 22,5 roku. Doba Zazeni odsouzenych na tomto SpO byla &iai.
JelikoZz se jedna o trestané osoby, je vhodné cteratvat jejich trestnowinnost.
NejcastjSimi preciny, za které byli jedinci soudem odsouzeni dlestimého zakona
platného do 31. 12. 2009itreme ozr¥it:
o trestnéc¢iny proti majetku (8 247 — kradez, § 249 — neopéaenuzivani cizi
véci, 8 250 — podvod, § 257 - posSkozovani cigiy
o ciny proti svobod a lidské dstojnosti (8 234 — loupez, § 235 — vydirani, § 238
— poruSovani domovni svobody),
o trestné&iny obecr nebezpéné (8 187 — nedovolend vyroba a drzeni omamnych
a psychotropnich latek, 8§ 188a +e$ii toxikomanie, 8§ 182 — poSkozovani
a ohroZovani obe¢mprosgsného z&zeni),
o trestn&iny proti pdadku ve ¥cech véejnych (8§ 171 - mi@ni vykonu tiedniho
rozhodnuti),
o adalsi ,6zné* (8 201 - ohrozeni pod vlivem omamné latky,28 2 ublizeni na

zdravi aj.).
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Tabulka €. 1 - trestnééiny odsouzenych z#éazenych do SpO ¥znice Nové Sedlo

Druh czblasn trestne Nazev trestnéhatinu | Poget trestnych éina et e e n
éinnosti %
kradez 18
. . . | neopravnéné
Ma]etlf_ova trestna uzZivani cizi \kci 12 54,4
¢innost
podvod 9
poskozovani cizi ¥ci 10
loupez 11
Ciny proti svobodé a | vydirani 5 6.7
lidské diistojnosti | porusovani domovni 7 '
svobody
nedovolend vyroba a 3
drZzeni OPL
Obecré nebezpéna | Sireni toxikomanie 6.7
trestna ¢innost podkozovani a '
ohroZovani obec# 1
prospésného z#.
Trestné ¢iny proti mai‘eni vykonu
poradku ve Wcech | aiedniho rozhodnuti 4 4,4
verejnych
ublizeni na zdravi 1
Riizné* ohroien,i ppd vlivem 1 78
omamné latky
dalsi 5

Véznice Ribram je na zaklad stanovené profilace éznici s ostrahou a se
ziizenym SpO pro odsouzené iazené do tohoto typu éxnice. V oddleni
s diferenciovanym specialnim zachazenim bylo wdpbdani dotazniku fifomno
35 odsouzenych, ktedotaznik spravhvyplnili. Pramérny vek téchto odsouzenych byl
23,5 roku. Pimérna délka zégazeni se pohybovala v délce 1 roku a&iai. Trestnymi
¢iny, za které byli jednotlivci soudem odsouzeni tiestniho zakona platného do 31.
12. 2009, byly:
o trestnéc¢iny proti majetku (8 247 — kradez, 8 249 — neop&aenuzivani cizi
véci, § 250 — podvod, § 257 - poSkozovani cidiy
o trestnéciny proti svobod a lidské dstojnosti (8 231 — omezovani osobni
svobody, 8 234 — loupez, § 235 — vydirani, 8§ 23®oruSovani domovni
svobody),
o trestnéciny obec® nebezpeéné (8 180d —fizeni motorového vozidla bez
fidicského opravéni, 8 187 — nedovolena vyroba a drzeni omamnych
a psychotropnich latek, § 188a -esii toxikomanie, § 182 — poskozovani

a ohrozovani obeémrosgsného z#ézeni),
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o trestnéginy proti padaddku ve ¥cech véejnych (8 171 - mi@ni vykonu
Uredniho rozhodnuti, § 155 — Gtok n&ejaéhocinitele) a dalSi jizné*.

Tabulka €. 2 — trestnééiny odsouzenych z#éazenych do SpO ¥znice Fibram

Druh czplastl trestne Nazev trestnéhatinu | Poget trestnych éina et e n i
¢innosti %
kradez 32
Majetkova trestna neopravrene 12
- uzivani cizi ci 56
¢innost
podvod 5
poskozovani cizi ¥ci 16
loupez 10
5 vydirani 1
Ciny proti svobodé a | porusovani domovni 12 241
lidské diistojnosti | svobody ’
omezovani osobni
5
svobody
nedovolend vyroba a
drzeni OPL 1
Obecré nebezpéna —r——— .
e TG flrem, tOX|komap|e 2 10,3
fizeni motorového
vozidla bezridiéského 9
opravnéni
Tresmeéciny proti | (EE WOM 4
poradku ve Wcech f " renéh 5,2
veiejnych ij_q na vereineno 2
¢initele
ublizeni na zdravi 1
Riizne" ohrozen,| ppd vlivem 1 43
omamné latky
dalsi 3

Analyzou trestn€innosti odsouzenych bylo zj&to, Ze tyto udaje koresponduji
s informacemi, které ndm poskytuji odborné publkikacstatistiky. Majetkova trestna
¢innost [fevazuje a za ni nasleduje nasilna tregtnaost zastoupena loupezi a dalSimi
trestnymiciny, které jsou pachany zaelem ziskani financi na drogu a pod vlivem
drog. V gipact porovnani trestné&finnosti odsouzenych #azenych do &znice
s dozorem s charakterem trestimhosti odsouzenych tazenych do &nice s ostrahou
Ize konstatovat, Ze neni sf@atan Zzadny rozdil, Zehoz nizeme usuzovat, ze se jedna

0 podobnou skupinu osob — v tomtidggadt o jedince s problémem drogové zavislosti.
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3.2 Porovnani podminek SpO ve #znici s dozorem a s ostrahou

Natizeni generalnihteditele VSCR &. 42/2009, § 4 odst. 1 uvadi, jaka musi SpO
spliovat staveb® technické podminky. Odteni tvai samostatny celek prostor
kterymi jsou prostory pro ubytovani, kulturni missh mistnost pro sebeobsluzné
aktivity, terapeutickd mistnost, mistnost pro i individuélnich terapii, ffjpadré
i dalSi prostory — dilny, viceéélové mistnosti, pracoviitvychazkové prostory aj. Dale
se zamifime na podminky materialniho vybaveni, podminégsovée - délka

pripraveného terapeutického programu a personaliizeins SpO.

Prostorové podminky

Tabulka €. 3 — prostorové podminky jednotlivych SpO * pod pfimym dohledem zanéstnance
SpO \eznice Noveé Sedlo SpO \eznice Ribram
terapeutickd mistnost * v 4 * terapeutickd mistnost
kulturni mistnost v 4 kulturni mistnost
mistnost pro sebeobsluzné L, L, mistnost pro sebeobsluzné
aktivity (prani a Zehleni) aktivity (prani a Zehleni)
mistnost pro sebeobsluzné * mistnost pro sebeobsluznpé
aktivity (kuchynika) v 4 aktivity (kuchynka)
mistnost pro realizaci * L, L, * mistnost pro realizagi
individualni terapie individualni terapie
vicelelova mistnost * v v * viceltelova mistnost
ucebna * v v * u¢ebna
hiiste v v * hiiste
vychazkovy prostor v v vychazkovy prostor (&Zeny
susarna v v susarna
terasa v x

Sici dilna v x

keramicka dilna v x

zahrada + skleniky * v x

truhlaska dilna * v x

télocvicna * v x

vytvarny ateliér v x
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Prostorové podminky jsou v obogzwicich v souladu s minimalnimi poZzadavky

vyplyvajici z Naizeni QR 40/2009, § 4. Spliji stavebs-technické zabezpeni a maji

koncipovany terapeutické prostory s 2 a vicenmjednoho odsouzeného.

Materialni vybaveni

Tabulka €. 4 — materialni podminky jednotlivych SpO

SpO \eznice Noveé Sedlo SpO \eznice Ribram
vkusre zaizené debny a vkusre zaizené debny a
terapeutické mistnosti v 4 terapeutické mistnosti
odpovidajicim ndbytkem odpovidajicim ndbytkem
Zidle, stoly v v Zidle, stoly
televizory, videa, DVD L, L, televizory, videa, DVL
piehravae piehravde
pratka, Zehléka, susaky pradla| v pratka, zehléka, susaky pradla
vybavena kuchyka v v vybavena kuchyka
sportovni pateby v v sportovni pateby
n&adi na pracovniinnosti v v n&adi na pracovniinnosti
spol&enské hry v v spole&enské hry
Skolni poteby (papiry, tuzky, Skolni poteby (papiry, tuzky,
barvy) Y Y barvy)
keramicka pec V] v kulecnik
Sici stroje v rotopedy
X v kytara
Srovnani materialniho  vybaveni je mozZzné v sbub s prostorovym

VARV,

uspdadanim. Aby byly prostory vyuzitelné, musi byt ipat¢ materialg vybaveny.

DalSim divodem, pré musi byt¢innost oddleni materiald zajiS€na, je naplovani

terapeutického programu.iiBlusné prostory v uvedenychsanicich jsou vybaveny

standardnim i nadstandardninuigpbem.
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Casové podminky - faze terapeutického programu

(délka pfipraveného terapeutického programu)

SpO \eznice Noveé Sedlo

V Radu SpO ve ¥znici Nové Sedlogl. 4 je uvedeno, Ze se terapeuticky
program¢leni na faze, ve kterych dochazi k realizaci reZijeh prvka, terapeutickych
a dalSich skupinovych aktivit zatenych na redukci poruchy, pop jejich
patologickych jeu.

o Prijimaci faze — délka je posuzovana individuélpodle osobnostnich dispozic,
trva zpravidla2 mésicea probiha na jiné ubyto¥mez faze nasledujici
o Intenzivni terapeuticky program — navazuje naipimaci fazi, trva zpravidla

6 mésiai a je daletlenén na 3 etapy:

1. etapa — cilem je poznavani vlastni osobnosti, tupéni motivace
k abstinenci a dalSi. Minimélni dobatpéhu a pobytu je b ziskéni
stanoveného p@tu bodi 2 mssice.

2. etapa — cilem jeifpmout odpo¥dnost za sebe a za druhé, schopnost
rozhodovat aridit a dalSi. Minimalni doba fpbéhu a pobytu je i
ziskani stanoveného ¢ta bodi 2 nesice.

3. etapa — cilem je posilovat motivaci a moelwolni vlastnosti pro
z&leréni do normalniho Zzivota, dosahnout nazoru nutnpdtaveého
zpisobu Zivota, zajistit naslednou gpés moznosti vyuziti nestatnich
organizaci. Minimalni doba fioéhu a pobytu je b ziskani stanoveného
poctu bodi 2 mesice.

o Stabiliza¢ni faze— navazuje na intenzivni terapeuticky programjianjeilem je
ovéfovani a upekovani vnitnich stereotyp v komunitnim systému aj.

Minimalni doba piib¢éhu a pobytu je { ziskani stanoveného §a bodi

2 mésice

Celkovd doba trvani terapeutického programu je texignovena ifiblizn¢ na
10 mesial.
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SpO \eznice Ribram

Pobyt na SpO je zpravidla v délce 12 — 16siti a je rozdlen do ¢tyi fazi
terapeutického §sobeni. Pro absolvovani kazdé z nize uvedenychs&piedpoklada
doba 3 az 4 gsial zejména po ipthlédnuti k mozné strukte osobnostnich vlastnosti
odsouzenych.

o Motivaéni faze - Gs@sSné zakoteni stanoveného programu dané faze
piredpoklada, Ze odsouzeny prokadze schopnost absotlvonagram SpO,
dostaténou motivaci a chil uvazovat o své trestn&nnosti, reflektuje vliv
uzivani drog na sy Zivot, schopnost pracovat v terapeutické sképin

o Féaze programi zan¥ienych na prevenci kriminality- UsgSné zako&eni
stanoveného programu dané faze prevence krimingigdpoklada, Zze
odsouzeny prokaze, Zze umi zhodnotit nevyhody pach@stné ¢innosti,
domyslet nasledky sveho kriminalniho jednani, ppahaaklady trestniho
prava, stanovit si a dosahnout osobnich cil

o Faze prograni zan¥enych na prevenci drogového relapsu UsmgsSné
zakorteni stanoveného programu z#geného na prevenci drogového relapsu
piredpoklada, Ze odsouzeny prokaze rozeznating sveého uZzivani drog
a samostath hledat cestu z drogové zavislosti, dovednosedeni socialnich
otdzek (nap: vytizeni svych dlul, pochopeni socialniho systému
atp.),rozvijeni osobnich dispozic (iMapschopnosti komunikace, zvladani
konfliktnich a stresovych situaci, rozvijeni tiwmsti atp.), zajem o ziskani
stalého zarstnani

o Faze progrank zan¥iFenych na motivaci k za#stnani a zdravého zivotniho
stylu - UsgSné zakoteni stanoveného programu z&eného na prevenci
motivace k zargstnani pedpoklada, ze odsouzeny prok&malosti o tom, jaké
zanestnani nfize v budoucnu vykonavat, umi hospbda perzi, zvladne

prijimaci pohovor, rozumi z&koniku prace

Pt porovnani pipravenosti programu dle jejich délkyaiemetici, Ze program
ve SpO Nové Sedlo je kratSi a intenzign (alespé dle nazvu druhé faze) a ma t
stupré. Celkova délkini priblizné do 10 mésiai. V hlavnim druhém stupni - fazi
intenzivniho terapeutickéhoigobeni - by @ odsouzeny zvladnout poznat vlastni

osobnost, upaiovat si motivaci k abstinenci. Nasledptijmout odpo¥dnost za sebe
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a za druhé, ziskat schopnost rozhodovatdé#. Cilem posledni faze je posilovat
motivaci a moralaé volni vlastnosti pro Zdenéni do normélniho Zivota, dosahnout
nazoru nutnosti zdravého igobu Zivota, zajistit naslednou gpé moznosti vyuziti
nestatnich organizaci. Je mozné také zohlednitegkest, Ze SpO ma vice ubytovacich
prostofi a personal five odsouzené v ramci afldni gremig’ovat a ovliviovat tak
vnitini chod komunity.

Terapeuticky program SpOriBram je pipraven na dobu 12 — 16¢&siai, je
délen na 4 terapeutické faze o délagblwne 3 — 4 ngsice s ohledem na osobnostni
vlastnosti odsouzeného. Na zaKladivedeného vyplyva, Ze je tento program
dlouhodolsjSiho charakteru. Jednotlivé faze taktégdpokladaji prokazani zvladnuti
jejich cili. Prokdzat dostataou motivaci a chil uvazovat o své trestn&nnosti,
reflektovat vliv uzivani drog na 8y Zivot, schopnost pracovat v terapeutické sképin
DalSi faze pedpoklada, Zze odsouzeny prokdze schopnost zhodmatythody pachani
trestné ¢innosti, domyslet nasledky svého kriminalniho jedngpochopit zaklady
trestniho prava, stanovit si a dosahnout osobniléh Bozpoznat a rozeznatiginy
svého uzivani drog a samostatniedat cestu z drogové zavislosti, ziskat dovetdnos
k feSeni socialnich otazek (fapvytrizeni svych dlull, pochopeni socialniho systému
atd.), rozvijeni osobnich dispozic (iapchopnosti komunikace, zvladani konfliktnich
a stresovych situaci, rozvijeni faosti atp.), zajem o ziskani stalého zatmani.
Odsouzeny musi prokazat znalosti o tom, jakéésamani nize v budoucnu vykonavat,
umét hospod#t s perzi, zvladnout gijimaci pohovor, rozugt zakladnim oblastem

zakoniku préace.
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Personélni zabezg@eni SpO

Dle NGR VS CR 42/2009, § 7, odst. 2 maji byt tabulkov&tyozangstnand

urceny dle nize uvedenéhoddi Uvedeme také skutey stav personalniho obsazeni.

Tabulka €. 5 — plan a skutény stav odsouzenych a za#stnanai na SpO

plan skutecny stav skutecny stav
odsouzenycl] SPO Nové Sedlo] SpO Fibram
na 1l zam.

ods. zam. ods. zam.
vychovatel 10 60 5 40 3
psycholog 40 60 1 40 1
specialni pedagog 40 60 1 40 1
terapeut 20 60 1 40 2
pedagog volnéhdasu 20 60 0 40 1

socialni pracovnik 80 60 1 40 1

Ve Véznici Fribram se mimo stanovené personalni tabulky jpstdileji na realizaci

programu zachazeni dalSi profese — sociolog, kaplan

Specializovana odteni jsou autonomni soasti oddleni vykonu trestu
odcEleni a jsou vedena vedoucim ¢tihi VT. Zakladem je tymova prace, ktera se tyka
i komunitniho systému.

Dle NGR upravujicihoginnost &chto odaleni by garant programu (psycholog)
a vychovatel-terapeut éhbyt urgen pouze prainnost v tchto odélenich. Ve SpO
Nové Sedlo chybi 0,5 Gvazku psychologa a 2 vycleeaterapeuti na get vSech
odsouzenych. Dale je nedostai®& obsazena pozice vychovatele (chybi jeden cely
Uvazek), specialniho pedagoga (chybi 0,5 Uvazky)edagog volnéhaiasu neni
zanmestnan wibec (chybi 3 Gvazky). Jedinou profesi, ktera je&y tak Astava pozice
socialni pracovnice.

Ve SpO ve V¥znici Fibram odpovidaji poZadatrin tyto profese — psycholog,
specialni pedagog, vychovatel terapeut a sociamigynik. Chybi z@zeni jednoho
pedagoga volnéhdasu a vychovatele. Je vSak nutno podotknout, Zeasspolupraci

s timto oddlenim podili také sociolog a kaplank&wice.
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3.3 Porovnani zpracovanych manuai

Natizeni generélnihaeditele VS CR 42/2009 v § 6, odst. 4 stanovuje:
Terapeuticky program odteni specializovaného pro vykon trestu odsouzenych
s poruchou osobnosti a chovani,ugpbenou uZzivanim psychotropnich latek, je
stanovendasovym a obsahovym vymezenim povinnych aktiderpzrizenych aktivit
se musi odsouzenyastnit v rozsahu nejmér21l hodin tydd, z toho alespd jedna
aktivita v trvani 1,5 hodiny tydtje skupinova psychoterapie.

Konkrétni kritéria zachazeni s odsouzenymi jsownastana v manualu, ktery
obsahuje odpadi na otazky, které vychazeji ze standafstr. 46). Minimalni rozsah

manualu je stanoven nasledujicinigpbem.

a) jaké je poslani, hlavni cil a d#&i cile terapeutického programu a jakym

zpusobem jsou tyto cile napiovany,

SpO \eznice Nové Sedlo

Poslanim terapeutického programu (dale jen ,TP“ppeezeni a snizeni rizika nebe&pesti pachani
trestnécinnosti u odsouzenych, kdy za hlavni rizikovy fakg@ vnimano uzivani psychotropnich latek.
Nedilnou sodésti poslani je i ochrana spéatesti red negativnimi @isledky zneuzivani navykovych
latek a snizovani zdravotnich a socialnich rizpoatavky po navykovych latkach.

Za timto G¢elem je ve \Bznici Nové Sedlo #izené specializované oddeni, které tvori tii ubytovny.

V kazdé ubytovr¥ jsou realizovany terapeutické programy, které na sbe navazuji, ale mohou
puasobit i samostatré:

ubytovna L1- terapeuticky program: terapeuticka komunita,

ubytovna L2 - terapeuticky program: rezimové -motivaéni program,

ubytovna L3 - terapeuticky program: pracovré rezimovy program.

Cile TP

Cilem TP pro ubytovnu LjE Wit se respektovat pravidla a za jejich poruSent nédpo¥dnost, nacvik
socialnich kompetencigit se zdravym socialnim vztam, posilovat motivaci nepachat trestnonnost
dusledkem uzivani psychotropnich latek, prohloubltled, u¥domit si obrany, pracovat s konkrétnimi
rizikovymi situacemi, posilovat dovednosti zvladamilapsu, zmina Zzivotniho stylu - transformace
hierarchie hodnot, zéma rigidnich maladaptivnich vzarechovani, pomahat ostatnistenim komunity
s naphovanim cit.

Cilem TP pro ubytovnu L Wit se respektovat pravidla a za jejich porusent nédpowdnost, nacvik
socialnich kompetencigit se zdravym socialnim vztam, posilovat motivaci nepachat trestninnost
disledkem uzivani psychotropnich latek, ziskat nghlastiomit si obrany.

Cilem TP pro ubytovnu L& Wit se respektovat pravidla a za jejich poruSent nédpo¥dnost, nacvik
socialnich kompetencigit se zdravym socialnim vztam, ziskat zékladni informace o mozndstseni
drogového problému, a to jak v ramci ¥R, tak i v civilnim sektoru; Harm reduction, ziskethled na
souvislost mezi pachanim trestiminosti a uzivani psychotropnich latek.

VySe uvedené cile jsou naphany prostednictvim aktivit terapeutického programu spec@alaného
oddkleni.
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SpO \eznice Ribram

Poslani Specializovaného atiehi pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osstbreo chovani
v dusledku zneuzivani psychotropnich latek vychazilaspole&enské poptavky, kterd je mimo jiné
vyjadrena v zako& § 23 odst. K. 140/1961 Sb., v platné &mi, a to ,vychovat odsouzené k tomu, aby
vedli tadny Zivot“. Z internich norem VER se dale vychazi z § 1. odst. 2 R@. 42/2009, kde je
uvedeno ,Poslanim SpO je omezovat a shizovat nebeast a pravépodobnost recidivy u rizikovych
pachatel trestné ¢innosti vykonavajicich trest odth svobody a fispivat ke zvySovani ochrany
spolenosti po jejich navratu do sanského Zivota.

.Poslani“ vyjadiujici filozofii SpO ve \znici Piibram je pomoci odsouzenym k tomu, aby dosahli
vlastni autonomie, dostateych osobnich kompetenci a‘gs\¥déeni, které jim pomohou k navratu do
spolefnosti a umozni vést po propési sok’stacny zivot v souladu se zakony."

Hlavni cil:

Hlavnim cilem je natit odsouzeného é&doms kontrolovat své jednani a posunout jeho chovani
Zadoucim sgrem a oslabit vliv psychotropnich latek tak, abyosksouzeny mohl se svoji drogovou
zavislosti vyrovnat a najit své misto ve spotesti. Na tento hlavni cil koncém navazuji diti cile
smefujici k :

motivaci odsouzenych ke Zme stavajiciho a nezadouciho zivotniho stylu

zmegna systémovych hodnot odsouzeného

prevenci kriminality

posileni pravnihoddomi

prevenci drogového relapsu

motivaci k zanistnani

motivaci k postpenitenciarni pié

Hlavni i diki cile jsou naplovany prostednictvim pevi stanoveného programu zachazeni.

Iy I Iy By

Obg SpO potvrdila zakladni tezi uvedenou v RI@0/2009 — ,Poslanim SpO je
omezovat a snizovat nebezpest a pravépodobnost recidivy u rizikovych pachatel
trestnécinnosti vykonavajicich trest od svobody a pspivat ke zvySovani ochrany

spolenosti po jejich navratu do ¢anského Zivota.”

b) jaké formy a metody odborného zachézeni jsou uplébvany a jaké aktivity

v ramci terapeutického programu probihaji, Wetné struéného zdivodnéni,

jak zarazeni danych aktivit do programu koresponduije s cilprogramu,

SpO \eznice Noveé Sedlo

Formy a metody odborného zachazeni
Za zakladni formy a metody odborného zachazetii glatipinova forma prace.
Aktivity TP v navaznosti na cile programu zachzeni
1. Komunitni systém, jehoz cilem je #nma Zivotniho stylu, transformace hierarchie hodmotna
rigidnich maladaptivnich vzolicchovani, pomahat ostatnishenim komunity s naglovanim
cila.
2. Rezim, jehoz cilem je respektovat pravidla a zahgporuSeni nést zodp&dnost.
3. Skupinova psychoterapie, individualni terapie,cfeii cilem je prohloubit nahled, &domit si
obrany, pracovat s konkrétnimi rizikovymi situacemi
4. Socialt psychologicky vycvik, pop interakini vycvik, jejichz cilem je nacvik socialnich
kompetenci, &it se zdravym socialnim vztam.
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5. Terapie deliktu, jehoz cilem je posilovat motivamisouzenych nepachat trestndimnost
dusledkem uzivani psychotropnich latek.

6. Prevence relapsu, protidrogova prevence, jejickacie pracovat s konkrétnimi rizikovymi
situacemi, posilovat dovednosti zvladani relapsu.

7. Pracovni terapie, jejiz cilem je rozvoj pracovnilcivednosti. Aktivita je realizovana na zah¥ad
v keramické, Sici, vytvarné déira v dilnach v objektu ,E".

7. Sportovni aktivity, jejichz cilem je zvySeni fyziekondice. Realizovano formou sportovnich
her, kondéniho cviteni a zatzovych program (akce pod dohledem za&stnand mimo
véznici).

8. Prednéasky, zdjmové, vithvaci, vychovné a sportovni aktivity, jichz cilgen ziskani, pop
prohloubeni pdebnych znalosti, dovednosti a kompetenci prénznzivotniho stylu.

Aktivity TP v ramci jednotlivych ubytoven:

1. Ubytovna L1 - komunitni systém, rezim, skupinovggt®terapie, individualni terapie, soci&ln
psychologicky vycvik, terapie deliktu, prevenceapsu, pracovni terapiefqunaska, zajmove,
vzklavaci, vychovné a sportovni aktivity, dépbvé individualré diagnosticko terapeuticky
rozhovor.

2. Ubytovna L2— prvky komunitniho systémugzim, interakni vycvik, prevence relapsu, pracovni
terapie, zajmové, vzthvaci, vychovné a sportovni aktivity, rezimjegnasky, dopikové
individualrg diagnosticko terapeuticky rozhovor.

3. Ubytovna L3- rezim, prevence relapsuiguinasky orientované na ziskani informaci o systému
drogové prevence nejen vramci (SR, ale i v civilnim sektoru, pracovni terapie, zéje,
vzklavaci, vychovné a sportovni aktivity dakbvé individudlré diagnosticko-terapeuticky
rozhovor.

SpO \eznice Ribram

Odborné zachéazeni v ramci SpO probiha formou:

O skupinovou

O individualni

O samostatnou.
Zakladni metody v terapeutickémigobu vychazeji z komunikaich a jazykovych ifistupi. Z tohoto
pohledu se jednéredevsim o rozhovor, otazky a verbalnétmpu vazbu. Ve skupinové praci se vyuziva
i metoda dynamiky skupiny. Dafljici Ulohu maji i arteterapeutické a fyzioterapeké techniky.
Z behavioralnich metod jsou vyuzivanytigpby prace ovliiujici €lesné piznaky - relaxace, imaginace
a glesna cuieni.
K metodam, které iffmo ovliviwuji chovani,fadime sledovani a planovaginnosti, vytvéeni novych
zpisohi chovani a zmrn stavajicich zjsohi chovani. Z kognitivnich metod je vyuzivana metoda
ovlivnéni pozornosti a vnimani situace, @m negativnich myslenek, sebeinstruktaz a edukace.
VySe popsané metody kladotirdz na vysokou profesionalitu a odbornost pracayriieri se podileji na
realizaci programu zachazeni. K tomuto se vazootiepné dovednosti odborného personalu jako je
nag. empatické naslouchéani, kongurence v chov&alpst, ndzorova pevnost a efnostabilita.

Druhy aktivit programu zachézeni a jejich stthé zdivodreéni

Aktivity programu zachazeni probihajici na SpO &déedb dvoucasti:

O Prvni skupina obsahujetast programu, ktera je pro vSechnycastniky povinna
a tvai zakladni kostru programu.

0 Druha skupina je nepovinna, kde si odsouzeni mebbtaktivitu dle vlastniho zajmu a vhu.
Jedna se iedevsSim o aktivity, kteréipdevSim probihaji v débosobniho volna. Tyto slozky
podporuji pedevsim volni slozku jednéani, protoze odsouzeniejhpd jejich plnéni vyvinout
vlastni aktivitu a iniciativu. Na tyto aktivity seevedou standardnfidni knihy, ale Gast je
evidovana, gpadre i hodnocena v celkovém bodovém hodnoceni.

Povinnadast programu zachazeni

t Nazevaktivity ' Vedouct aktivity - funkee Tt Oblastait Pz
i komunitni setkani ! specialni pedagog ! speéigdthovné
i skupinova psychoterapie i psycholog spodes vych. terapeutem i  specidychovné
! arteterapie ¢ vychovatel terapeut ! spedidlfichovné



"

psychotechniky vychovatel terapeut spedidichovné

i relaxace (autogenni trénink) i  vychovatel terapeut ! ecigrt vychovné
i programo¥ diskusni skupiny i vychovatel terapeut i  spedalychovné
i{joga i vychovatel terapeut ! speci@wychovné
i pohybo relaxani aktivita i vychovatel terapeut, ped. volnéfasu i speciathvychovné
: pravni wdomi : speciélni pedagog i \ddvaci

i zaklady vzdlavani i pedagog volnéhmsu i vzdlavaci
obcanska nauka a kulturni pedagog volnéhdasu ! vzdlavaci
:rozhled : :

i socialré pravni poradenstvi i socialni pracovnice ! dadaci

: sebeobsluzné aktivity : _vychovatel i \wlvaci

; vytvareni a podpora  vychovatel i vzdlavaci

{ hygienickych navyik

i vytvareni a podpora stravovaciéh

: vychovatel i vzdlavaci

i navyki :

: behavioralni nacviky a kognitiviai__ . i o .

: " i sociolog i speciathvychovné

i rehabilitace : :
izmovaakulurniaktivita  : pedagogvolndtesu Lzamova .. ;

§ Nazevaktivity o . Vedouciaktivity - funkee .. i....Zaweni pisoben
 individualni psychoterapie i psycholog  osobnost |

: : : odsouzeného

i tématickée referaty (osobnostni i hol i osobnost

: témata) ; psycholog : odsouzeného

i zajmové aktivity ! pedagog volnéltasu ! oblast zajinods.

i koreny evropskeé kultury ! kaplanka i oblast duchov.viry
i prace s knihou ! vychovatel terapeut ! oblast Aapas.  §

Charakteristika aktivit - povinna ¢ast

a

Komunitni setkani — tvai zékladni komunitni a organizai prvek pobytu na SpO. Probiha
kazdy tyden zaiftomnosti vSech za#stnané podilejicich se na chodu a organizaci SpO.

Organizani struktura komunity:

- zhodnoceni Usfehi a nedspcha uplynulého obdobi,
- vyhodnoceni bodového hodnoticiho systému a cellkinginoceni vysledk
prace odsouzenych,

- vymezeni ukal pro stavajici hodnotici obdobi (1 tyden).
Skupinova psychoterapie — je povinnou satésti programu vychazejici z NG
¢. 42/2009. Je to jedna zeé&atjnich aktivit, kde se pracuje na owowani osobnosti
u odsouzenych psychoterapeutickymi technikami. \Atetitrva d¥ hodiny a je vedena spél&
psychologem a vychovatelem terapeutem. Tato aktikdpiruje programové faze SpO. Jeji
zakladni slozky jsoyprogram motivace ke zime — terapie deliktu — terapie drogové zavislosti —
priprava a motivace k zafstnani.
Arteterapie - podporuje vyjateni emaéni slozky osobnosti pomoci  kresby
a nasledné reflexni slozky terapeutickéhisgbeni. Aktivita je vedena zpravidla kresbou
a reflexi o vytvoru.
Psychotechniky— rozvijeji sebetxdomi a schopnost vyjaolvat své nazory tak, aby to neublizilo
ostatnim.
Relaxace (autogenni trénink) - jejim cilem je uvolnit dlesné nagti a nadit odsouzené
uvolrénému stavu i bezéinku drog.
Programové diskusni skupiny — zde maji odsouzeni prostor se v malych skupindgheé
vyjadiovat k aktudlnimu &hi na oddleni, ve ¥znici a osobnim zivét Vedou se diskuse
s terapeutickym potencidlem degem daném tématu.
Jéga — soubor dlesnych cuieni, kter4 podporuji sebeoviadani a zlepStlgsné, duSevni,
socialni a duchovni zdravi.
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O Pohybow relaxaéni aktivita — organizovanouginnosti vytvdet smysl pro odpasnost
u odsouzenych a vytiét navyky pro kvalitni traveni volnéhdasu jak ve VTOS tak
i v dalSim oldanském Zivat.

Q Pravni védomi - vytvorit srozumitelnou formou u odsouzenych zakladni @stalvybranych
pravnich norem pé¢bnych ve VTOS a v postpenitenciarni oblasti.

Q Zaklady vzdélavani — poméahaji k rozvoji a upéwvani zakladniho spalenského vzéani,
zenmgpisnych znalosti a zaklaailni¢nich pravidel.

O Ob¢anska nauka a kulturni rozhled — vytvéii u odsouzenych zékladni znalost vybranych
norem z oblasti alanské nauky, a to i z pohledu kulturni antropolpbistorie a zegpisného
uspdadani vyuzitelnych i v dabpo vykonu trestu.

O Socialné pravni poradenstvi — reSi socialni otazky, které jsou spojeny &zam¢nim, pomahé
reSit potize, které mohou nastat po uer vykonu trestu. Udrzuje kontakt s rodinami
odsouzenychieSi rodinné problémy.

O Sebeobsluzné aktivity— vytv&eji a upetiuji zakladni sebeobsluzné dovednosti jako jefnap
prani, Zehleni apod.

O Vytvareni a podpora hygienickych navyk — aktivita vychazi z definic vykdndrogovych
sluzeb a jejim cilem jetdledna kontrola a podpora zakladnich hygienicky&byki. Jedna se
o nedilnou sotast rezimovéhosobeni.

O Vytvareni a podpora stravovacich navyi - aktivita vychazi z definiorykoni drogovych
sluzeb. Jejim cilem jeddledna kontrola a podpora zakladnich stravovacélyki. Jedna se
o nedilnou sotést rezimovéhoisobeni.

0 Behavioralni nacviky a kognitivni rehabilitace — jsou zardfeny na prakticky nacvikeSeni
problémi s dirazem na Zadouci chovani a mysleni.

O Zajmovéa a kulturni aktivita - cilem této aktivity je vyvéeni navyk pro kvalitni traveni
volného ¢asu, dale upewvani svych zajin a zalib (nap sport, ¢etba, Sachy apod.) nejen
v ramci vykonu trestu, ale i pro &msky Zivot po propudti z vykonu trestu.

Charakteristika aktivit — voliteIn&ast
Q Individudlni psychoterapie - eSi individualni pistup k osobnostnimu ustu
a k hlubSim vrstvam osobnosti.
O Tématické referaty (osobnostni témata)- aktivita podporujici osobnostniist, sebereflexi
a odpo¥dnost. Jedna se o padpou aktivitu k psychoterapii.
O Zajmovéa aktivity — aktivita umohuje vyplreni volnéhoéasu v podminkach vykonu trestu
odreti svobody.
O Koieny evropské kultury — feSi otazky duchovnihotf@sahu u odsouzenych, Ktemaji
0 dané téma zajem.
Prace s knihou- aktivita je uréena pro zdjemce, ktéi chtéji €ist naroénéjSi literaturu. Aktivita
vyrazné rozSifuje kulturni a védomostni rozhled.

Manualy SpO splnily v obouéznicich a uvedly poZadované. Pracovnici SpO ve
Véznici Piibram podrobgi nastinili konkrétni aktivity &innosti.

c) kdo je cilovou skupinou terapeutického programu, [&a jsou kritéria

(indikace) pro prijeti a pripadné negFijeti odsouzeného do odéeni

(kontraindikace),

SpO \eznice Nové Sedlo

Cilové skupiny pro jednotlivé ubytovny specializedfeo oddleni

Ubytovna L1 - skupina odsouzenych s poruchou duSevni a chowpisobenou uzivanim
psychoaktivnich latek (F10 — F19), dle § 9, odstNGR &. 42/2009. Jedna se o skupinu odsouzenych,
ktefi si uwdomuiji, Ze jim dosavadni zivotni styligobuje problémy a cjf aktivné pracovat na zmné
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Zivotniho stylu a postoje ke &wu, coz potvrzuji podepsanim terapeutického komirakélka trestu
odsouzenych je zpravidla delSi jako 18siai.

Ubytovna L2 - skupina odsouzenych s poruchou duSevni a chowpisobenou uzivanim
psychoaktivnich latek (F10 — F19), dle § 9, odstNGR ¢&. 42/2009. Jednéa se o skupinu odsouzenych,
ktefi si uwdomuiji, Ze jim dosavadni Zivotni styligmbuje problémy, rozhoduji se aktévpracovat na
zmené Zivotniho stylu a postoje ke &u. Do této skupiny dale pattaké icekatelé na Zazeni do
programu v ubytowh L1, ktefi sphuji kritéria pro z#éazeni do terapeutické komunity. Délka trestu je
zpravidla od 6 do 18 &sial.

Ubytovna L3 - skupina odsouzenych s poruchou duSevni a chowgisobenou uzivanim
psychoaktivnich latek (F10 — F19). Jedna se o skuptdsouzenych, kteproklamuji, Ze jim dosavadni
Zivotni styl zmisobuje problémy, nicménnejsou schopni samostatraktivig pracovat na zimé
Zivotniho stylu a postoje ke &wu. Do této skupiny dale gatéekatelé na Zazeni do programu
v ubytovre L2, ktefi sphiuji kritéria pro z&azeni do ubytovny L2.

Kontraindikace pro Zazeni do specializovaného @tihi

Zjevrg nizka mentalni drovenebo nedostateé komunikani schopnosti (nap pokud nehovid cesky),
fyzicka ¢i psychicka neschopnost k plnohodnotré@gii na terapeutickém programu, délka trestuémén
nez 6 mdsiai.

SpO \eznice Ribram

Cilovéa skupina odsouzenych, ¥tee z#azuji na SpO, vychazi z §8. 1 a 2 NQ &. 42/2009. Diagnza
je zpravidla ukovana lékéem. Neni-li utena lék#em, stanovuje danou diagn6zu psycholog SpO.
Do oddlleni se z#&azuje odsouzeny, ktery:

O v obdobi ped nastupem trestu #iplal kritéria pro stanoveni diagnézy podle MKN-10 -
DuSevni porucha a porucha chovani vyvolardnkém psychoaktivnich lateka Syndrom
zavislosti. Jedna se konkréta nasledujici poruchy: zavislost na opioidech (B}, 1zavislost na
sedativech nebo hypnotikach (F13.2), zavislost w&aku (F14.2), zavislost na jinych
stimulanciich (F15.2),

O v obdobi ped nastupem trestu #plval kritéria pro stanoveni diagnézy podle MKN-108@vni
porucha a porucha chovani vyvolarénkem psychoaktivnich latek, Skodlivé uzivani. eda
konkrétré o nasledujici poruchy: Skodlivé uzivani opio{@l 1.1), Skodlivé uzivani sedativ nebo
hypnotik (F13.1), Skodlivé uzivani kokainu (F14.3Rodlivé uzivani jinych stimulancii (FI5.1);
odsouzeny podle bodu b) je do étthi z&azen, pouze pokud neni dostatek zajemedazeni
podle § 10 odst. 1 pism. a).

VySe uvedeny ramec stanovuje pevné hranice, kimé pezbytné pro zazeni na SpO. iPdalSim
vybéru k za&azeni na SpO se berou v Gvahu pozitivni indikadeomtraindikace. Tyto indikace maiji
doplikovy charakter a umdiiji odbornym pracovnikn provést kvalitni vyeér na zaklad objektivnich
dat a informaci. # vybéru odsouzenych je vyhodné se maxindgitiblizit k nize uvedenym parameétn.

Pozitivni indikace pro pobyt na SpO:
Pozitivni indikace berou v Gvahékteré faktory, které mohou zvysit efektivitu préaborného tymu.

0 Predchozi nedok@ena l&ba, pipadre nastup z komunity do VZde je vSak riziko nadémné
rezistence vzhledem ke znalostem absolvovanychitera

O Pozitivni motivace odsouzenych keca¢gna ovlivnitelnost psychoterapi snad nejdlezitjsi
faktor ze vSech. Zde vSak je nutno davat pozor aaipulace a snahwkterych odsouzenych si
zajistit vyhodu lepSiho ubytovani.

O Odsouzento maji cca. zgeden rok od nastupu na SpO vystppdmigné propudni, priipadré
termin na perazeni do mirgSiho typu ¥znice. U &chto odsouzenych jgasto vysoka motivace
ke znene.

O Dostatene fungujici socialni zazemi podporuje lepSi adaptaci &lenéni do spolénosti po
vykonu trestu.

O NizSi ¥kova skupinapreference &ku do 32 let.

Pozitivni indikace vychéazejicich fakiotykajici se trestnéinnosti
Pti vybéru odsouzenych je pbeh kriminalni kariéry jednim zidezitych predikatal uréujicich chovani
odsouzenych po vykonu trestu. JaKdedité predikatory, na které se sdasli pozornostip vybéru, jsme
uréili:

O Zadatek trestn&innosti (nad 18 let — pozitivni faktor).

O Optimalni hranice doretiho vykonu trestu odti svobody.
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0 Neméa ve své minulosti poruSen podmintrest.
0 Nemd south v trestné karie - trestné&liny kradeze a porusovani domovni svobody

Kontraindikace pro pobyt na SpO

Gcinnost terapeutického programu a komunitnisgh prace:

Vyroba a prodej drog

Primarni porucha osobnosti¢casny dissocialni vyvoj.

Nejasna délka trestu a nadme dlouhy trest (5 let a vice).

Nizk& mentalni drovea tezké neuropsychologické poruchy (poruchy giarafazie, apod.).
Primarni alkoholicka zavislost s kombinaci uzivdrg.

Nadrerné agresivita a dominance.

Aktualni psychotické ataky.

Iy Iy Iy gy

Opetovre obke SpO splnila pozadované — popsala a gadefinovala cilovou
skupinu terapeutického programu, kdy SpO wenici Fribram nespoléhalo pouze na

MKN, ale detail@ diferencovalo skupinu pro kterou je progratippaven.

d) jak jsou informovani p¥ipadni zadjemci 0 odborné zachazeni o podminkéach,

cilech a zpisobech jeho poskytovani, a to jak ve énici, kde se dané

oddéleni nachazi, tak i v ostatnich ¥znicich Vézaiské sluzby,

SpO \eznice Noveé Sedlo

Ve Véznici Nové Sedlo jsou odsouzeni informovani o systé&rogové prevence préstinictvim aktivit
poradny drogové prevencer@pinaska drogové prevence, individualni matiigpohovor).

Odsouzeni z dalsichsxnic VS CR jsou informovani o systému drogové prevence anmstt fijeti do
specializovaného odténi pro vykon trestu odsouzenych mus poruchou osobnosti a chovani,
zpisobenou uzivanim psychotropnich latek véznici Nové Sedlo progtdnictvim kompetentnich
pracovnik danych ¥znic. Pracovnici &nice realizuji vybr téch odsouzenych, kie maji zajem
spolupracovat.

Informace o specializovaném adieni a aktualni tiskopisy budou taktéz uvedenymi@netu VSCR

SpO \eznice Ribram

Jednotlivi odsouzeni umésti do Veznice Ribram dostavaji informace &innosti SpO zpravidla na
nastupnim oddeni od speciadlniho pedagoga, ktery je seznamuj@znostmi a nabidkou odborného
zachéazeni ve éznici. Odsouzeni, kité maji zajem o fijeti na SpO, jsou o podrobn&nnosti SpO
informovéni specialnim pedagogem SpO na zé&kldalstni zadosti.

Odsouzeni nexazeni do ¥znice Ribram, mohou ziskat informace da@nnosti SpO progednictvim
odbornych pracovnik dané ¥znice, ktéi jsou o existenci SpO informovani priednictvim internich
norem VSCR (profilace ¥znic) a v gipac potreby i informativnimi materialy zasilanymi z¥hice
Pribram v elektronické podéknag. informa:ni letak¢i brozura).

SpO ve \znici Nové Sedlo uvadi, Ze informuje o svém &ddi

prostednictvim aktivit poradny drogové prevence. O Sp® Weznic Ribram se
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dozvidaji odsouzeni jizfpsvém gijezdu do ¥znice na nastupnim o&éni wznice.

Informace pro ostatniéznice jsou dostupné v Kaeni Q o profilaci wznic.

e) jJak probiha vstupni posouzeni odsouzenéharpieho zatazeni do oddleni,

SpO \eznice Noveé Sedlo

Vychovatel terapeut provede v rdmci aktivity ponaditogové prevence Gvodni individualni motima
pohovor, ktery zjituje vhled odsouzeného naigdrogovy problém, motivaci odsouzeného pracovat se
svym drogovym problémem, zj&ti pripadnych kontraindikaci. Vystupy individualniho mwatniho
pohovoru jsou vedeny pracovnikem poradny drogowvece (dale jen ,PDP“) vramci ,Seznamu
uzivateh drog“ v elektronické podab DalSi posouzeni odsouzenych probihd vramci tglcach
pohovofi ve specializovaném odigni.

SpO \eznice Ribram

U odsouzeného, ktery nastupuje diznice, probihd na nastupnim ébihi standardni psychologické,
socialni a pedagogické posouzeni vychéazejici zad|yl MS¢.345/1999 Sb. v platném &mi.

Prijimaci posouzeni na SpO probiha stanovenym komasidm zpgisobem na zakladpodani vlastni
Zadosti odsouzeného spolu se zpracovanym migtiradopisem.

Pfi vlastnim posouzeni ze strany odbornych pracavisié vychazi z motivaiho dopisu, komplexni
zpravy (psychologické, pedagogické, socialni avamraho posouzeni) a dalSich informaci o odsouzeném
(nap. spoluprace s NNOftpd vykonem trestu apod.).i2Zitou Glohu pi vstupnim posouzeni tvb
vyhodnoceni kritérii vztahujicich se k pozitivndikaci a kontraindikaci proifjeti. Sowdasti posuzovani
je i hodnoceni rizik a p&b odsouzenych (bydlenitquichozi zagstnani, vzdlani, zavislost a uzivani
navykoveé latky, postoje odsouzeného apod.).

Na zéklad posouzeni a vyhodnoceni vSech informaci séijétp piseme vyjadiuje odbornd komise
zanestnané SpO, jejimizleny jsou:

psycholog,

specialni pedagog,

vychovatel terapeut,

pedagog volnéhtasu,

socialni pracovnik.

Stanovisko komise je podkladovym materialem prchoginuti o pijeti odsouzeného do SpO ze strany
feditele ¥znice.

ODoO0oO0ODO

Reseni vstupniho posouzeni je $pio v obou manuélechjgsto si myslime, ze
posouzeni komise o vhodnostitazeni do programu, je’a&strEéjSim feSenim. Postup
upraveny v manudlu SpO ve ¢xhici Fribram se zd& byt transparefjfim

a komplexwjsim.

f) Jakym zpusobem je odsouzeny na @atku a v pribéhu_terapeutického

programu seznamovan s cili a formami odborného za&zeni a s pravidly

terapeutického programu,
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SpO \eznice Noveé Sedlo

QO Seznameni odsouzeného s cili a formami zachazeriytovre L1 provadi garant. V tomto
ohledu je mu také napomocniiggleny patron z komunity.

Q Seznameni odsouzeného s cili a formami zachazemibytovré L2 a L3 probiha v ramci
individualniho motivaniho pohovoru v rdmci aktivity PDP.

SpO \eznice Ribram

O Seznameni odsouzenych s pravidly pobytu na Sp@kéadnimi cili terapeutického programu je
v kompetenci specialniho pedagoga a jednotlivychooaych zardstnané, které probiha ve
étyiech fazich:
Q P¥i vybéru je odsouzeny seznamovaegevsim sémito informacemi:
s cili SpO a jeho jednotlivymi fazemi
s podminkami ubytovani a s pravidipyiu na SpO,
s programem zachazeni a moZnostnhbinmstnich zen,
s motivaim systémem.
O P prichodu na SpO jsou odsouzeni podrobnyriisapen informovani o moti¢aim systému
a o zpisobu bodovani a vyhodnocovani terapeutického pnagra
O Pt pobytu na SpO vramci pravidelného komunitnihdk&edni jsou odsouzeni mino jiné
seznamovani i sifpadnymi zn¢nami, které souviseji s tydennim planem aktiviimem ve
vykonu trestu.
V ramci aktivit je odsouzeny seznamen s individirain poZadavky jednotlivych pracovriik na
odsouzené a s pravidly souvisejicimi s danou aktivi

Danou tématiku feSi shodé oba manudly prosdnictvim odbornych
zanestnand. Ve SpO ve ¥znici Nové Sedlo je také k informovanosti gqeichoziho

napomocen tzv. patronfad odsouzenych.

g) jakym zpisobem je odsouzenému stanoven individualni_plan _odimého

zachazeni, ktery reflektuje specifické pateby a cile, kterych chce odsouzeny

prostirednictvim odborného zachazeni dosahnout, jak je ndovani

individualniho planu hodnoceno a jak je individualn plan piipadné

revidovan,

SpO \eznice Nové Sedlo

Individualni plan, jeho aktualizace je realizovdadsouzenym v ubyto¥nll, vtomto ohledu je
odsouzenému napomocny jeho garant. Individualnin pligchazi z vyhodnoceni rizik a feb

odsouzenéhoipireSeni drogového problému s ohledem na jednotligéupové faze TP

SpO \eznice Ribram

Pfi vstupu na SpO je kazdému odsouzenému stanovejelal pobytu na SpO, tento cil je r&un
modifikovan v cili programu zachazeni a jedlgzré vyhodnocovan zpravidla v ramci jednani
pedagogické rady.
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U odsouzenych, kterym byl vigséhu pobytu n&izen dalSi vykon trestu o#im svobody a je zde
predpoklad, ze pobyt na SpO vzhledem k délce tresplnnsvij Ucel Ize pobyt na SpO ro#lik do dvou
¢asti. Toto rozéleni se posuzuje individuain vzhledem k délce trestu, osobnim charakteristikam
socialnimu zazemi apod., tak aby se zachoval higVpiisobeni na odsouzené a to pomoci jikdoms
kontrolovat své jednani a posunout jeho chovanodéidn snérem a oslabit vliv psychotropnich latek
tak, aby se odsouzeny mohl se svoji drogovou a@stistyrovnat a najit své misto ve spolesti.

Stanovovani individualnich planma pravidla jasna aretelnd. Mezi timto bodem

manuélu nejsou rozdily.

h) jakym zpisobem je s odsouzenym na zakl@dstanoveného individualniho

planu uzawena srozumitelna pisemna nebo Ustni dohoda (kontrék o

poskytovani odborného zachazeni, kterd stanovi vdwty dalezité aspekty

ieho poskytovani/vyuzivani ¥etné podminek pro ukonéenti,

SpO \eznice Nové Sedlo

Kontrakt je sepsan a podepsan pouze u odsouzenytiytevré L1, vtomto ohledu je odsouzenému
napomocny jeho garant. Jedna se o pisemravenou dohodu, vramci které je vymezen plan
spoluprace, povinnosti a tilodsouzeného ve vztahu k terapeutickému prograneha pobytu ve
specializovaném odteni.

SpO \eznice Ribram

V pribéhu psychoterapie a ostatnich terapeutickych aktiehou odsouzeni uz#ivindividualni dohody
¢i kontrakty v pisemné&i Ustni forn€ o odborném zachazenfeagevSim se zagtenim na jednotlivé
faktory vedouci k jejich osobnimistu. Zakladnim principemipstanovovani osobnich @ije orientace
na systém vzajemnych dohod zalozenych na obousmamaspektu. Tyto dohody zpravidlauji dalsi
smery prace v terapeutickém procesu a déle kopirdjviduélni poteby odsouzenych.

| kdyZ se niize zdat, Ze je v tomto b&dnanualu vyrazny rozdil mezi &ma
SpO domnivame se, ze tomu tak neni. \é&niti v Novém Sedle je kontrakt povinny
pro odsouzené tazené do Intenzivniho terapeutického programu kbsianého do
ubytovny L1. Ve \&znici Fribram je dana mozZnost uzévpisemnowi Ustni dohodu
o odborném zachazeni (viz. bod i manualu). Konkrétavazani a souhlas
s terapeutickym programem je odsouzenym Vv témici podepsan jiZ ip piijimacim

fizeni.

i) jakym zpuasobem je uken zangstnanec (garant), ktery vede individudini

pripad odsouzeného, zpracovava s nim individualni pi odborného

zachazeni a uzavira s nim kontrakt,
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SpO \eznice Noveé Sedlo

Garant je stanoven pouze odsouzenym v ubytbin Garant dale:
O sepiSe s odsouzenym kontrakt a kontroluje jehénglin
Q provede Uvodni pohovor (motivace k odvykani, &tédu anamnéza, dle geby pozada
0 zabezp#&ni psychodiagnostického vygati),
vede individudlni fipad odsouzeného,
seznamuje se s Zivotopisem odsouzeného,
pomaha odsouzenému stanovit si a dale aktualizogaidualni plan ,
¢te denik — dava gmnou vazbu pisendii rozhovorem nad zapisy (1x/t),
vede garantsky rozhovor (1x/m): pin individualniho planu, dlouhodobé cile, zavazky,
motivace léby, vztahy v komun¥, zalenéni do komunity, zvladani rezimu, reflexe, ohut
apod.),
0 informuje tym o dlezitych skuténostech tykajicich se jednotlivych jim vedenydtipadi,
konzultuje jednotlivé fipady s kolegy v ramci porad a setkani garant
Q vystupy ve vztahu ke garantovanému odsouzenému veslektronické podal) struktura
vystupi je vymezena,
po ukorgeni programu odsouzenému poskytne na jeho viaétiuist vystupni zhodnoceni.

[y W Wy

SpO \eznice Ribram

Z tradice oddleni a na zéklatl prowtenych a ginnych metod prace mohou odsouzeni vyuzit garanty
odbornychéinnosti. Tyto garanty si odsouzeni voli dle svymthividualnich pateb a preferenci. Naslegn
oslovuji jednotlivé kompetentni odborné pracovnfBgO. Zamistnanci pak podle svych odbornosti
vedou na zaklad kontraktu kazdy individualni ffpad odsouzeného. Tento igpb prace vede
odsouzeného k&tSi samostatnosti a odpsinosti za st Zivot.

Pti porovnani tohoto bodu seiklanime kieSeni garanci tak jak uvadi manual
SpO ve \&znici Fibram. Tento zfisob vychazi z tradice odéni a vede odsouzeného
k vétSi samostatnosti. Na druhou strarfedeni stanoveni garanta dle kontraktu tak jak
ve SpO ve ¥znic Nové Sedlo je jist pro odsouzené motivujici, garantibe byt

hnacim motorem. Jiz zde, ale neni impuls pouzewmswho. Garant je povinnost.

j) Ilaky motivaéni systém je uplatiovan v oddleni,

SpO \eznice Nové Sedlo

V ramci postupu odsouzeného mezi jednotlivymi PSSO uplatuji motivani ¢initelé stanovené ve
vnitinim f4du ¥znice. Motiv&ni systém ve specializovaném &bihi je dale roz&n o nadstandardni
materialni vybaveni, aktivity, které nejsowszb¢ realizovany, kladna a dopaujici hodnoceni
k rozhodovacim orgdm a hlavé moznost outdoorové akce, divadlo, bazén (akce mifmnici)
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SpO \eznice Ribram

Motivace odsouzenych k celkové pozitivni&ma je jednim ze zdkladnich UKokangstnand pracujicich

na SpO. V samostatném programu SpO je tasti wnovana jedna faze, kde se hledaji s odsouzenymi
divody a faktory, pré maji uskutéinovat znény v jejich zivog.

Z organiz&niho pohledu vlastni moti¢ai systém na SpO v praxi znamena propojeni bodosgsteému,

a to mimo jiné i s pravnimi ustanovenimi vztahugieik realizaci kd2ské pravomoci. VSichni odsouzeni
jsou za své&innosti v aktivitach programu zachézeni i chovaodd& hodnoceni (rozsah 1-5 bid
Odsouzeni, kig dosahli pozadovaného ¢ta bodi a splnili vSechny podminky pobytu na SpO, jsowedal
pedagogickou radou odiméni kazeiskou komplexni pochvalou v gni programu zachazeni.

Vyhodnoceni bodového hodnoceni probihdkolika casovych terminech:
pravidelné tydenni hodnoceni na komunitnim setkani,

pravidelné misiéni vyhodnoceni na komunitnim setkani,

stanovené pravidelnéinésicni hodnoceni programu zachazeni.

V tomto bod je mezi okkma SpO spabvan rozdil. Ve SpO ve &nici Nové
Sedlo se ke klasickym motittaim faktofim v rdmci prostupné skupiny vimi
diferenciace fidava jakasi nabidka nadstandardniho vybaveni.oBotd zgisobu bylo
ve Veznici Fribram upu&no na zaklad prirozeného vyvoje odileni od roku 2002.
Nyni je motivace zagtena na bodovy systém s dodrZzovanim kaan pgadku
s moznosti kazesskych odnén za plrni programu zachazeni jako celku.

Velmi vyraznym a ku prosighu Wci motivatnim prvkem ve ¥znici Nové
Sedlo je moznost tzv. akci za doprovodu gstmance VSCR, které jsou v manualu
zminovany. Tato moznost je dana profila¢zric, kdy zakonné normyiipouseji tuto

moZnost zapojit do progranzachazeni s odsouzenymi.

k) kolik a jaké terapeutické faze jsou v_oddleni uplatiovany, kritéria pro

prostup odsouzenych jednotlivymi fazemi, ukoly, pr&a a povinnosti

odsouzenych v jednotlivych fazich,

SpO \eznice Nové Sedlo

Jednotlivé terapeutické faze jsou upéatany pouze v rdmci ubytovny L1.

0. faze
Odsouzeny neni plnopravnytenem komunity.
Q Povinnosti odsouzeného pro tuto fazi:
— seznamuje se s pravidly komunity,
— ujasiuje si motivaci,
— ma za Ukol sepsat 10 strankovy Zivotopis a odevizdaarantovi nejpoz§i 20. den pobytu
v komunit (garant ma 5 pracovnich dni n&fteni Zivotopisu a poskytnuti #mé vazby),
— sepiSe s garantem kontrakt,
— nejpozdiji 30. den pobytu v komuritpozada komunitu ofpstup do 1. faze. Podminky pro
piestup do 1. faze:
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o

1. faze

odevzdany a garantem schvaleny Zivotopis,

bez kazaského trestu,

UspSné absolvovani ipzkouSeni ze znalosti pravidel komunityfggkousi
powienyclen komunity),

Ustni podani zadosti ofgstup do 1. faze v ramci volné tribuny, pokud neni
splrgna rektera z podminek proipstup do 1. faze, nebo komunita na volné
tribuné prestup neschvali, komunita rozhodne, zda odsouzisif zlalSich 30
dni na doplani vSech Ukal a zazada znovu oigstup, nebo zda komunitu
opusti.

Odsouzeny je plnopravnyilenem komunity.
Prava a povinnosti odsouzeného pro tuto fazi:
— ma pravo vyrobit si a vlastnit keramicky hrnek,
— prokazuje iniciativni postoj pracovat na 8pb
— bezproblémo¥ funguje v rezimu,
— zapojuje se do zakladnich funkci v komgnit
— spol&né s garantem zpracovava individualni plan,
— nejpozdji 60. den pobytu v komunitpozada komunitu ofpstup do 2. faze.
Podminky pro pestup do 2. faze:

(0]

0
(0]
(0]

2. faze

absolvovanou Zivotopisnou skupinu,

spireny individualni plan na dané obdobi,

ziskany patebny paéet bodi,

Ustni zadost proipstup do 2. faze v rdmci volné tribuny, &asré odsouzeny
sckluje, ¢eho jiz dosahl a ngem chce Bhem 2. faze pracovat, pokud neni
splrgna rektera z podminek proipstup do 2. faze, nebo komunita na volné
tribuné prestup neschvali, komunita rozhodne, zda odsouzisif zlalSich 60
dni na doplani vSech Ukal a zazada znovu oigstup, nebo zda komunitu
opusti.

Odsouzeny prokazuje dlouhodobou schopnost inicidtiva zodpotdného pistupu.
Prava a povinnosti odsouzeného pro tuto fazi:
— zvladéa zodpogdné funkce,
— (Castni se chodu komunity,
— spol&ng s garantem zpracovavaipezre individualni plan,
— zpracovéava plan hledani zasmani,
— uspdadava si obansko-pravni zalezitosti (doklady, pofist apod.),
— nejpozdji do 120. dne pobytu v komugipozada komunitu ofpstup do 3. faze. Podminky pro
piestup doiteti faze:

o

O O0OO0OO0OO0O0OO0OO0

3. faze

absolvovana tématickou skupina,

splreny individualni plan na dané obdobi,

ziskany patebny pdéet bod: (dosahovat alespios jedné z aktivit 3 boid,
zodpowdné plreni nar@ngjSi funkce, pop spoluiast i plnéni funkce,

byt piikladem mladynglenim (v dilns i chodu komunity),

prindSet vlastni témata na komunitu,

byt aktivni,

kvalitni denik,

Ustni zadost proipstup do 3. faze v ramci volné tribuny, &asré odsouzeny
sckluje, ¢eho jiz dosahl a ngem chce Bhem 3. faze pracovat, pokud neni
splrena rektera z podminek proipstup do 3. faze, nebo komunita na volné
tribuné prestup neschvali, komunita rozhodne, zda odsouzisif zlalSich 60
dni na doplani vSech Ukal a zazada znovu oigstup, nebo zda komunitu
opusti).

Odsouzeny prokazuje dlouhodobou schopnost inicidtiva zodpotdného pistupu.
Prava a povinnosti pro tuto fazi:

— zvladé zodpo¥dné funkce,

— Wastni se chodu komunity,

— spol&ng s garantem zpracovavaipezre individualni plan,
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— zpracovéava plan hledani zasnani,
— uspdédava si otansko pravni zalezitosti (doklady, pofist apod.),
— nejpozdji do 60. dne pobytu v komusipozada komunitu ofpstup do faze — hotovci.
Podminky pro festup do faze — hotovci:

0 pripraveny plan hledani zasstnani,

0 uspdgadany obansko-pravni zalezitosti /doklady, pofist, atp./,

0 absolvovanou tématickou skupinu - co jsem dokadéthg, hodnoceni mého
Zivota, co chci do budoucnosti od Zivota, realrakitr které k tomu vedou,
spireny individualni plan na dané obdobi,
ziskany patebny pdéet bod: (dosahovat alespios jedné z aktivit 3 boi,
Fadre plnéna funkce,
kvalitni denik,
Ustni zadost proipstup do faze — hotovci v ramci volné tribuny, &mm
odsouzeny s#uje, ¢eho jiz dosahl a néem chce Bhem faze hotovci pracovat,
pokud neni spkna reéktera z podminek proipstup do faze hotovci, nebo
komunita na volné tribun piestup neschvali, komunita rozhodne, zda
odsouzeny ziska dalSich 60 dni na depinvSech Ukal a zazada znovu o
piestup, nebo zda komunitu opusti).

O o0OOo0OOo0o

4. féaze - hotovci
Odsouzeny prokazuje dlouhodobou schopnost iniciétiva zodposdného pistupu.
Prava a povinnosti pro tuto fazi:
— zvladé zodpo¥dné funkce,
— Wastni se chodu komunity,
— zpracovava kvalitni denik,
— v pripact poteby dokowuje plan hledani zagstnani a obansko-pravni zalezitosti,
— je doporgen do pracovniho tazeni,
— dostava dopoxtujici stanovisko k femistni do jiné ¥znice, k Zadosti oiprazeni do dohledu,
pop. podmirgné propusni.

SpO \eznice Ribram

Pobyt na SpO je zpravidla v délce 12 — 18 a je rozdlen dodtyr fazi terapeutickéhodgobeni. Tyto
¢éasti které jsou definovanégaevsSim dominantnimi tématy v oblasispbeni na odsouzené:

O faze motivani,

Q faze prograni zan¥enych na prevenci kriminality,

Q faze prograni zan¥enych na prevenci drogového relapsu,

O faze prograni zan¥enych na motivaci k zafstnani a zdravého zivotniho stylu,

Kritéria postupu:
UspEsné zakoteni stanoveného programu dané mdaitivdaze pedpoklada, Zze odsouzeny prokaze:

O schopnost absolvovat program SpO,

O dostaténou motivaci a chtiuvazovat o své trestidénosti,
a reflektuje vliv uzivani drog na#vzivot,

0 schopnost pracovat v terapeutické skdpin

Uspssné zakoteni stanoveného programu dané faze prevence kiitpingpredpoklada,
Ze odsouzeny prokaze, ze umi:

Q zhodnotit nevyhody pachani trestfiénosti,

O domyslet nasledky svého kriminalniho jednani,

Q pochopit zaklady trestniho prava,

O stanovit si a dosahnout osobnichicil

Uspssné zakoeni stanoveného programu zsteného na prevenci drogového relapsedpoklada, ze
odsouzeny prokaze:

O rozeznat piciny svého uzivani drog a samostaliedat cestu z drogové zavislosti,

0 dovednost KeSeni socialnich otazek (napvyrizeni svych dluh pochopeni socialniho systému

atp.),
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O rozvijeni osobnich dispozic (nmapschopnosti komunikace, zvladani konfliktnich rasstvych
situaci, rozvijeni tvévosti atp.),
Q zajem o ziskani stalého zéstani.

Uspssné zakoteni stanoveného programu zgeného na prevenci motivace k zstmani pedpoklada,
Ze odsouzeny prokaze:

ma znalosti o tom, jaké zastnani nize v budoucnu vykonavat,

umi hospodét s perzi,

zvladne pijimaci pohovor,

rozumi zékoniku préace.

Oo0oDo

Zarover vyuzivdme systému diferen¢idch skupin, do kterych se odsouzenfazaji dle platnych

pravnich norem. Prava a povinnosti odsouzenychisbsiyejich zé&azenim do diferenciaich skupin.

VySe uvedend SpO spiji z hlediska obsahu terapeutickych fazi olsecn
uznavané psychoterapeutické postupy a jejich tetay program je systémem
ucelenych norem pouzivanych ¥Zmé terapeutické praxifippraci s touto cilovou

skupinou.

) jaky systém hodnoceni tinnosti terapeutického programu je uplatiovan v

oddéleni (vstupni, pribéZzné a vystupni hodnoceni),

SpO \eznice Noveé Sedlo

Q Vstupni hodnoceni odsouzeného je realizovano n&atho ijeti odsouzeného do
specializovaného odbtbni, odsouzeny si stanovi individualni plan, ktejy pribézng
aktualizovan, v ramci individualniho planu pracogsvych stZejnich tématech.

O Pribézné hodnoceni je realizovano v ramci jelfespu mezi fazemi, kdy uvadi jakych il
dosahl a na jakych bude dale pracovat.

Vystupni hodnoceni je realizovandi pukonteni programu, kdy je zhodnoceno nakolik odsouzeny

R

Uspesne splnil program.

SpO \eznice Ribram

Q Systém hodnoceniiinnosti terapeutického programu vychazi ze dvotésyshodnoceni. Prvni
systém vychazi ze zapojeni odsouzenych do teragéhth programu pomoci hodnoceni jejich
aktivity a zgtnych reflexi. Druhy systém vychazi z reflexe 2amand.

O Dale systtm hodnoceni na SpO pouziva vysledky \@dp ohodnoceni odsouzenych
v prib&hu jejich pobytu na oddeni. Tento zfisob objektivnim zfisobem zhodnocuje aktivitu
odsouzenych, jejich zapojeni v programu zachaosoibnostni kvalitativni posuny apod.

O Celkové hodnoceni terapeutického programu, jeholnsapobsahu, fistupu, @innosti
acasového rozlozeni je pravidélprovadno v tymu s externim supervizorem.

Oba manudlyeSi problematiku hodnocentidnosti terapeutického programu
rozdilnym zgisobem. SpO ve &nici Nové Sedlo se drzi striktppokynu daného N&
(hodnoti vstupni, gibézné a vystupni hodnoceni). SpO veézwici Fribram hodnoti
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Gcinnost terapeutického programu systémovZ pohledu odsouzeného, zssmance

a supervize. Konstatujgippmnost bodového hodnoceni.

m) jaké jsou podminky pro vyfazeni odsouzeného z odteni,

SpO \eznice Noveé Sedlo

O Odsouzeny je ze specializovaného &ddi vytazen z dvodu:

Q poruSeni abstinence psychotropni, navykiv@mamné latky,

Q drzeni, ziskavani a vyroby jakékoliv psychotropmiyykovéci omamné latky (nebo drzeni
prostedk k jejich vyrok ¢i aplikaci),

Q odmitnuti podrobit se odlbu mate,

Q nelasti nebo m@nim spoléné prace komunity, nepinim, nezajmem a poruSovanim
programu zachazeni,

O projevu fyzického nasili a kradeze,

O piefazenim do jiného typuéenice.

SpO \éznice RFibram

O Zakladni podminky pro wazeni ze SpO vychazeji z RG. 42/2009. Odsouzeny uké&npobyt
nebo je vyazen z od#8eni rozhodnutinfeditele ¥znice na zaklatipisemného navrhu odborné
komise, pokud:

O dokorti ¢asow limitovany terapeuticky program,

0 u nreho doSlo k redukci projévporuchy a nahledu na trestné@onost i uzivani drog a jeho dalSi
pobyt v oddleni by byl bezdvodny,

O podal vlastni zadost,

O neplni program pro svou pasivitu, nebo poruSujacstany terapeuticky program, rfapim, ze
se odmita zapojit do povinnych aktivit, zav&zmorusi normy skupiny, narusSuje komunitni
zpisob ovliviovanim odsouzenych, vykazuje znamky agresivnihathiok odsouzenym nebo
zanestnaném,

Q hrubk® porusi wustanoveni viittho fadu ¥znice, nebo opakovan se dopousti
kazaiskych restupki, pricemz za porusSeni se zejména povazuje: uzivani naygkolatek,
distribuce navykovych latek a drzeni nepovoleny&ti whrozujici bezpmost,

O osobnostni zaloZeni odsouzeného neumez provést osobnostni 2my ¢i potrebné korekce
v jeho chovani, je rezistentni oproti terapeutickémrogramu, program pini formalnim
zpisobem,

O byl ukorten vykon jeho trestu anebo bykfazen do jiného typuéeznice.

Duvody vyfazeni odsouzenych z terapeutického programu jsobou SpO

stejné a vychazeji Ziglusné vnitni pravni normy.
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n) jaké jsou podminky pro znovugrijeti odsouzeného do odéeni,

SpO \eznice Nové Sedlo

Odsouzeny rive pozadat o znoviieti do specializovaného odéni v gipadt splréni nize uvedenych
podminek:

bez kaz#skych tresi, pog. po zahlazeni kdaského trestu,

minimalni délka do konce trestu 1Zsmi,

znaeny toxikoman,

doporweni kmenovou &znici — z hlediska spolupréace,

zarazeni do registru uzivatetrog.

ODoO0oD0DO

SpO \eznice Ribram

Kazdy odsouzeny fize absolvovat ve vykonu trestu 1x cely program Sp&li program z objektivnich
davodi preruSen (nemoc, ipmistni do jiné ¥znice apod.), Ize odsouzeného opakeévalijmout
a umoznit mu dokateni celého programu.
Je—li odsouzeny vyldien fedevSim z @ivodi pasivity, poruSovani terapeutického programu, Zitieu
psychotropni latky apod. musi prokazéitqpakovaném znovijeti:

O dostaténou motivaci ke zéme,

Q bezproblémovy @beh vykonu trestu,

O napsat motivéni dopis, v Bmz zhodnoti svéigody a motivaci pro znoviieti.
V piipact o znovupijeti odsouzeného odborna komise zhodnoti a d@pormedopordi jeho opakované
prijeti na SpO.

Pfi posuzovani opakovanéhotraaeni na SpO majicznice analogicky nazor.
SpO ve \éznici Nové Sedlo se snazi o zpracovani podobné imprvnkontaktu
a zji¥ovani informaci o odsouzeném. Ve SpO wenici Fribram pojali tento bod jako

opétovné z#azeni odsouzeného, ktery byl z eahi (z terapeutického programu)

vyfazen.

0) jak je dokumentovan terapeuticky proces terapeutickho programu,

SpO \eznice Nové Sedlo

I. Zakladni dokumenty:

NGR ¢&. 42/2009, kterym se stanovi pravidla ptzavani aginnost oddleni specializovaného pro vykon
trestu odsouzenych s poruchami duSevnimi a poruclkaovani ve vazebnichéznicich a ¥znicich
Vézeiské sluzbyCeské republiky.

II. Vnitini
QO Zurndl - zpracovava seiizné kazdy den. Zachycuje organérd podobu dne: kdo #hsluzbu,
kolik odsouzenych bylo v #&eni, ptibéh skupinové a komunitni prace, dalSi aktivity skupi
nebo jednotliva, jaké dilezité udalosti se v fbéhu dne staly.
0 Evidence odsouzenych, evidence potencialnich o@syeh - je realizovana v ramci PDP.
O Zapisy z tymovych porad a supervizi - zaznamenavarg specializovaného afldni, je veden
v elektronické i pisemné podab
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0 Manudl - slouzi ke sjednoceni a vyjashpouzivanych metod prace. Zpracovava jejtdogime
aktualizuje odborny garant specializovaného &etd za aktivni spoluprace ostatni¢tena
tymu.

Q Statistické vykazy — zpracovava a eviduje pedagmgializovaného oddeni, jejich obsahem
jsou nap. efektivita I&€by.

Q Foto a video dokumentace — obsahujefnégo kroniku komunitnich aktivit. Zpracovava je
uréeny pracovnik.

SpO \eznice Ribram

O Proces, ktery probihd ve v8ech aktivitach povisasgti programu zachézeni, je dokumentovan
pomoci zapié v tridni knize. Aktivita odsouzenych je pravid&livyhodnocovana pomoci
bodového hodnoceni.

Q Vramci psychoterapie je na kazdého odsouzenéhdgbo pobytu vedena slozka, kde jsou
zaznamenany ceni, ndzory a postoje odsouzeného.

Q V arteterapii jsou vyhodnocovany a po dobu pobwlozeny jejich kresby, které dokumentuji
¢innosti v arteterapeutickém procesu.

Manuél SpO ve ¥znici Nové Sedlo rozfluje dokumenty na zakladni (NG
a s nim spojené dokumenty) a wnit které jsou vedeny jak odsouzenymi tak
persondlem. Ve SpO veekhici Fibram jde o zaznamenévani terapeutického procesu
jednotlivymi zangstnanci a o vytvory odsouzenych ve kterych by gkprojevit jejich

posun. Dokumentace mapujici Zivot komunity je vediake.

p) jak je provadéna externi_a interni_supervize, kdo se superviznicketkani

povinné Uéastni,

SpO \eznice Nové Sedlo

Externi supervize SpO je realizovana MUDr. Petresv3iimalem, ktery ma absolvovany supervizni
vycvik. VySe jmenovany je programovytaeditelem terapeutické komunity (dale jen ,TK*) Madéna,
MniSek p. B., ma vice jak desetiletou zkuSenostesemim komunity, dale vede supervizi TK
Kaleidoskop Praha, Linky bez{ie

Externi supervize byla zahajena v r. 2007. Frekeesstkavani — 4 hod./1x za Zsfce.

Oblasti supervize programu (funkce, bodovani, cfighu (vztahyfeSeni konfliké apod.),

Funkce supervize:

O podpora dosazeni odborné kvality programu (co pbyimé, aby program obsahl),

0 jednotlivych aktivit (stanoveni dila prostedki jejich dosazeni),

O jednotlivce (orientace, nejistoty),

O stmeleni tymu, kvalitni konzultace

SpO \eznice Ribram

Supervize probiha na SpO externim a internim sigmem aridi se pravidly pro supervizi danou RG
¢. 4/2009. Zaji&ni a organizace supervize, evidence, vyhodnocdpisy a zpravy &etrg finantniho

zajis€ni jsou v kompetenci zastupce VO pro SpO.

Externi supervize se provadi v celkovénttpo22 superviznich hodin. Supervizi s&astni cely tym
zanestnané SpO. Jedné se o tyto pracovniky:

88



zastupce VOVT pro SpO,
psycholog,

vychovatel terapeut,
specialni pedagog,
sociolog,

pedagog volnéhtasu,
vychovatel,

socialni pracovnik.

[y iy iy miy miy miy =iy =

Supervize je realizovana v obou ¢bimhich pravideld. SpO Nové Sedlo
konkretizovalo samotného supervizora s propagédd fevalit. Neni vyznamny rozdil

v tomto bod zpracovaného manualu.

g) jak_je nastaven systém komunikace, konzultace ¥padia jednotlivych

odsouzenych, planovani opdeni prispivajicich ke zvySovani kvality

a efektivity odborného zachézeni, porad odéleni v rdmci tymu odbornych

zaméstnanai a s vedoucim oddeni,

SpO \eznice Nové Sedlo

Systém komunikace probiha formou:

Rannich porad— vramci ranni porady jsou uvfy poznatky z reflexi¢leni komunit, terapie
a dodrzovani rezimu za uplynuly den. Déle je vymezgnnost pro dany den, projednany jsou oblasti
logistické a personalni zabezpai aktivit.

Porad tymu-— jsou prosedkem pro sdileni informaci, zkuSenosti, sjednagbv@ostu@, osobni
i profesni fist, poméahaji k udrzovéani kvality & o odsouzené a v neposledadt jsou pak i jednim
z prostedkii prevence vyhieni. Pati proto mezi zakladni a povinné sdsti prace v terapeutické
komunit. Probihaji jedenkrat tydn Obsahem jsou provozni a technick&ledi, pitibézné referovani
0 odsouzenych, diskutovani a hled&eseni v komplikovanycli nestandardnich situacichi praci
s odsouzenymi, podrobné probirani kazuistik, rozbdworekce terapeutickych il postuf v rdmci
tymu, diskuse a sjednocovani postup

SpO \eznice Ribram

Komunikace jednotlivych fipadi odsouzenych jsou zateny na individudlni fipady odsouzenych,
jejich aktualni psychicky stav, geby, dalSi moznosti rozvoje a piti jejich osobniho planu:
O operativni porady probihaji kazdy derteg z&atkem aktivit a to zpravidla v détnd 7.30 do
8.00 hod.,
Q narangsi piipady odsouzenych jsou n&mem pravidelnych supervizi. O naplni supervizich se
vede pravidel&é zapis.

Opateni_ke zvySovani kvality cely proces je [fibézreé reflektovan a to zpravidla na supervizi.

Supervizni setkani jsou zakladnim nastrojem priexeinnosti a procesna SpO. Podity ze supervize

pro zlepSeni prace s odsouzenymi jsdenpSeny do praxe jednotlivymi odbornymi zaimanci.

Organiz&ni zlepSeni séeSi za @asti celého tymu ve spolupraci se ZVOVT pro SpOMVOYT na

pravidelnych poradach.

Pedagogicka rada- vyhodnocentinnosti k aktualnimu ¢hi na oddleni probih& zpravidla jednou za

mésic, a to po provedené supendizkomunit. Porady se ziastni ZOVT pro SpO.

Porady tymu zam¥stnanai s VOVT- porady tymu SpO s vedoucim étihi probihaji ve dvou Grovnich:
O Jsou so&asti pravidelnych porad celého étihi vykonu trestu tak, aby pracovnici Sp@lim

moznost kontaktu a informacilézitych pro chod oddeni vykonu trestu.
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Samostatné pravidelné porady e&ldei SpO probihaji 1x zaitmésice. Na d&chto poradach séesSi
specifické Ukoly SpO (nd@p naplfnost, procesy, opani ke zvySeni kvality, fbéh supervizi,
individualni vzd&lavaci plany, staze jak pracovijktak i stdzujicich osob na SpO, personalni iepat
apod.).

Systém komunikace je nastaven na dobrych Udrovnidbou zaizenich.
Pravidelné denni setkani, ume&ng u jednoho tymu poradami, u druhého pedagogickou

radou napomahd&eSeni vSech situaci. tul2zité je, Ze se jedna o dlouhodob

spolupracujici tymy.

r jaky je zpisob a formy komunikace odsouzenych s personélentanice

(komunity, skupiny, individualni pohovory apod.)

SpO \eznice Noveé Sedlo

Ranni komunita ranni komunita je zakladni a néjezitéjSi skupinova aktivita komunity. Sdili se zde
informace a prozitky, které majiiimy vztah k aktivnimu odvykani. V ramci ranni kontynjsou

probirany technické a organérd poznamky, nejtlezitéjSi udalost pedchazejiciho dne, pochvaly,
sankce, nélady a sebereflekgastélent tymu je na ranni por&dgovinna.

Volna tribuna

O Prvni tyden odsouzeniigdkladaji nové zavazky v ramci individualniho terajického planu.
K predlozenym zavazkn se vyjaduje tym a komunita.

Q Druhy tyden vyhodnoceni funkci odsouzenych v ramci komurtylnéni funkci a k
vysledikiim se vyjaduje tym a komunita.

Q Treti tyden- odsouzeni obhajuji sg#ni zavazk, hodnoti minulé hodnotici obdobi.
K vysledkim se vyjadluje tym a komunita.

O Ctvrty tyden— tym boduje a hodnoti odsouzené, posun shgéza cely ngsic. K vysledkm se
vyjadiuje i komunita.

SpO \eznice Ribram

Komunikace odsouzenych s personaleamnice probiha nagkolika arovnich:

O Pravidelné komunitni setkani, které probiha 1x &yda &asti vSech specialistpracujici na
SpO. Zastupce VOVT pro SpO zecasdtiuje komunit zpravidla 1x za #sic, @i pravidelném
meésicnim bodovém vyhodnoceni.

O Forma setkavani odsouzenych se specialisty narsbwjxih aktivitach.

Individualni pohovory, které mnohou probihat japadrétu odsouzenych, tak i z po&tn odborného

personalu.

Zpusob komunikace odsouzenych s personalem neni mgzddke zaizeni

vyuzivaji komunitnich setkani a kazdodenniho odubsétkavani.
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s) Jakym zpisobem je zajiS&no odborné vedeni s delegovanymi organi#aimi

pravomocemi

SpO \eznice Nové Sedlo

V ramci systému komunikace jefaaena povinnost dodrzovani oparidno manualu do pracovni napin
zanmestnand SpO.
Ve vztahu k odsouzenym ma odborny garant SpO detegptyto pravomoci:
O vliv na z&azeni a vimzeni odsouzenych,
O stanoveni specifickych kritérii pro KO a KT (rfapodovani).
Ve vztahu k zagstnaném SpO ma odborny garant delegované tyto pravomoci:
Q pravo kontroly plgni opergniho manualu pro garanta,
Q ¢len tymu mé za povinnost informovat garanta @zéch v planovanych sluzbéach,
Q zpracovava individualni vathvaci plany.

Ve vztahu k vedoucimu VOVT mé odborny garant delégg tyto pravomoci a povinnosti:
Q pisemné vyhotoveni zé&recné zpravy pro vedouciho OVT,
O spolupodileni se na navrzich oghrs vedoucim OVT,

Q zpracovava strategicky plan rozvoje ékdahi, Wetns materialniho zabezpeni.

SpO \eznice Ribram

Za ¢innost SpO, personalni obsazeni, prostorové a hipfie@ podminky atd. odpovida VOVT.
K vlastnimu provozu a organig@mu uspdadani je ve ¥znici Fiibram uten zastupce VOVT pro SpO.
Garantem odbornéasti terapeutického programu je¢em v souladu s § 6. odst. 7 pism. s) NG
¢.42/2009, psycholog SpO.
Delegované pravomoce garanta jsou:

O Koordinuje obsah a napinednotlivych aktivit programu zachazeni.

O Doporuwiuje a podporuje zavadi novych odbornych postip praci s odsouzenymi.

O Doporwuje a navrhuje VOVT a ZVOVT pro SpO moznosti exkustazi a dalSiho vathvani

pro specialisty SpO.

Q Pxinasi podsty do supervize k jednotlivymifpacdim a procesu prace.

O Konzultuje s VOVT a ZVOVT pro SpO personalni ateai SpO.

O Spolupracuje na navrhu o rageni a vyuziti finagnich prostedki, vedoucich ke zkvalitmi
pé&e na SpO.
Provadi hospitace v jednotlivych aktivitach a pdsfe/ zgitnou vazbu vedoucimu aktivit.
Vyjadiuje se spokné se sociologem ke spolupraci s NNO na SpO.
Vyjadiuje se a dopotwje VOVT a ZVOVT pro SpO vhodnost a obsah prasédkulturnich
akci, besed,i@dnasek apod. na SpO.
O Vyjadiuje se k nastupu a naplni stazi osob, stazujidcBpO© ve ¥znici Pibram.

0ooo

Delegované pravomoci garanta terapeutického pragrafou spiSe
organiz&niho charakteru s#&hujiciho k naplgni programu. Personalni pravomoc je

spiSe hlasem poradnim a dogajicim. Manudly se v tomto bé&delisi.
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t) jak je realizace terapeutického programu prostoro¥, materialné

a hygienicky zajiS€na,

Tato oblast bylateSena v porovnani prostorovych a materialnich poekni
(str. 62 — 64).

u) jakym zpisobem a jakasto probiha kontrola a vyhodnoceni napiovani

stanovenych cii terapeutického programu,

SpO \eznice Noveé Sedlo

Kontrola a vyhodnoceni nagni stanovenych dilterapeutického programu jsou realizovany formou:
O statistickych vystup,
O sledovani p&tu odsouzenych, kieabsolvovali terapeuticky programu — terapeutic@@unita
ve vSechitech fazich,
Q recidivy odsouzenych v oblasti trestfignosti.

SpO \eznice Ribram

O Zakladni terapeutické cile jsou aplikované v cibgramu zachazeni. Tyto cile jsouilptzng
kontrolovany a vyhodnocovanydasovém horizontu 3 &sial pti pravidelném vyhodnocovani
programu zachazeni. Dosahovasdhto cili provadi ve spolupraci s tymem specialni pedagog
spole&né s odsouzenym.

Q Cile, které jsou kontraktovany vramci aktivit ypisologem a ostatnimi specialisty, jsou
i témito specialisty v aktivitdch row i vyvhodnocovany.

O Celkové komplexni hodnoceni odsouzeného, jeho astbhposun, pkni stanovenych dil
chovani a celkové pémi programu zachazeni se vyhodnocuje kazésioma pedagogické rad

Pedagoqgicka radase schéazi 1x za &wic, komplexd posuzuje odsouzeného (chovani, jedn&fstyp

k aktivitAm apod.) a dava po#ty k realizaci kazisské pravomoci. Vysledky posouzeni seigjilji na
komunitnim setkani, kde probiha pravideln&ini vyhodnoceni. Z&ry z pedagogické rady se uwgid
zapisem do VIS. Pedagogicka rada se skladd ze Amwkstnand pracujicich na SpO: psycholog,
specialni pedagog, sociolog, vychovatel — teragmdagog volnéhdasu a vychovatel.

SpO ve \znici Nové Sedlo pojalo tento bod manuélu jako wawani
statistickych dat. SpO veé&¥nici Fribram se pokusilo nastinit hodnoceni stanovenych
cila smerem k odsouzenému. Tato samotna kontrola je 2afSt/nitnim institutem
odckleni nazvané ,Pedagogicka rada“. V podst@dle o komplexni zhodnoceni

odsouzeného a to 1x z&sic.
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v) jaka specifickd data o odsouzenych jsou shromd®bvana a uchovavdna a

jaké statistiky jsou na zaklad téchto dat parizovany,

SpO \eznice Nové Sedlo

Terapeutickd elektronicka karta, pisemné& dokumentac
Zaklada ji vychovatel,
Obsahuje
O vstupni posouzeni {tkzita anamnesticka data, motivace),
O kontrakt,
O individualni plan,
Q prabéh terapie — struktura vedeni zazriampribéhu terapie je vymezena,
O ukorteni terapie vystupni zhodnoceni
Odsouzenému se vytiskne:
O Kkontrakt,
Q vystupni zhodnoceni pouze ¥ipack, Ze si 0 ¥ sam pozada.
Dalsi pisemna dokumentadgivotopisy, eseje budou po uk@mi terapie fedany odsouzenému, gop
skartovany).

SpO \eznice Ribram

Statistiky a evidence vztahujici se ke SpO:
Q Statistika evidence gtu odsouzenych #azenych na SpO ve vztahu ke kapaoddleni.
Q Prehled monitoringu drog provedenych na SpO (celkestovano, pozitivnich, druhy drog
véetng prijatych opateni).
O Statisticka evidence spoluprace s NNO (Nestatniskezé organizace — napDrogové sluzby
ve wzeni A. N. O.).
O Statisticka evidence supervize a intervize.
0 Informace vztahujici se k anamnestickym ddajdrogové kariéry odsouzeného (hap ramci
dotaznikového S&ni).
Evidence bodového hodnoceni a vyhodnoceni odsoakdaychivuje se po dobti kalendénich let).

Standardd vedena evidence v obou datkhich. SpO ve ¥znici Fibram se

zminuje také o uchovavani evidence.

3.4 Porovnani hodnoceni pfibéhu terapie odsouzenymi

K porovnani pitbéhu terapie z pohledu odsouzenych nam poslouZzil zddta
vlastni konstrukce, ktery byl vyjgbvan anonymé

Ve SpO ve \¥znici Nové Sedlo byl vypkn odsouzenymi Zazenymi do
Intenzivniho terapeutického programu. K vyfin dotaznik byli odsouzeni svolani
psychologem na kulturni mistnost, kde jim byly d@wokyny k vyplrni. Mistnost byla
vétrana, osvtlena. Ri vyplnovani sedli odsouzeni p@tyrech az pti u stolu. Vzajemna

komunikace @ vypliovani byla psychologem potlavdna s razem na samostatnost
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rozhodovani. Po vypémi odevzdavali odsouzeni dotazniky spravci komurkitgry je
poté zamichal aipdal.

Ve SpO ve ¥znici Fibram byl dotaznik vypkn po skokeni pravidelného
tydenniho komunitniho setkani. Pokyny jim bylyegany. Mistnost bylaradre
oswtlena, vywtrana. Vyphovani provadi odsouzeni u stél na terapeutickych
podlozkdch. Samostatnost vypracovani dotazniku bglatena gitomnosti celého
terapeutického tymu, ktery se komunitnich setk&agtini pravidel&

Dotaznik obsahuje celkem 21 otazek, z toho jicloylt s moznosti @gené volby
odpowdi (uzaw¥ené), 9 s moznosti volné odgdva jedna hodnotilaifnos jednotlivych

zamestnand (dotaznik se zmim otdzek je plohouc. 1).

Tabulka ¢. 6 — vyhodnoceni uzakenych otdzek dotazniku (sotty odpovédi)

+ ano casteng ne

NS PB NS PB NS PB
1 19 19 6 16 1 0
3 21 31 5 0 1
5 22 27 4 0 0
7 20 27 5 7 1 1
8 25 32 1 3
10 4 11 22 24
11 2 3 2 4 0 4
12 5 12 21 23
13 2 7 1 3 2 2
16 23 17 3 14 0 4
19 21 31 5 4
20 21 25 3 7 2 3
21 26 33 0 2

Na otazky¢. 8, 10, 12, 19, 21 Slo odp&kt pouze ano, ne. Odpédi u otadzeke. 11

a 13 byly zaminény na ano/horsSi¢asténe/lepSi ne/stejny a odpovidali n& jen ti
respondenti, kié¢ na gedchozi otdzky (10, 12) odp&ili Ano.
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Tabulka ¢. 7 — vyhodnoceni uzakenych otdzek dotazniku

(v procentech vyhodnoceny souhlasné, nesouhlasnéexozhodné odpovdi)

% ano casteng ne
NS PB NS PB NS PB

1 72,0 54,3 24,00 45,7 4,0 0,0
3 80,8 88,6 19,2 8,6 0,0 2,9
5 84,6 77,1 15,4 22,9 0,0 0,0
7 76,9 77,1 19,2 20,0 3,8 2,9
8 96,2 91,4 3,8 8,6
10 15,4 314 84,6 68,6
11 50,0 27,3 50,0 36,4 0,0 36,4
12 19,2 34,3 80,8 65,7
13 40,0 58,3 20,0 25,0 40,0 16,7
16 88,5 48,6 11,5 40,0 0,0 11,4
19 80,8 88,6 19,2 11,4
20 80,8 71,4 11,5 20,0 7,7 8,6
21 100,0 94,3 0,0 5,7

Na zaklad provedeného testu nezavislosti v kontingeoh tabulkach nebyly,
az na jedinou vyjimku, zji8hy vyrazné statistické rozdily v odpmich odsouzenych
zarazenych ve SpO vesgnicich Nové Sedlo aifbram.

Statisticky vyznamny rozdil byl zji& u otazky ¢. 16 — Myslite si, Ze na
Vasem oddleni (terapeutické skupirg) panuje dobra pohoda, klid a dobré vztahy?

Odsouzeni zZazeni na SpO ve &nici Nové Sedlo hodnoti skupinovou
atmosféru pevazrie kladre. 88,5 % souhlasnych odpai ,ano“, nerozhodnych
odpowdi bylo 11,5% a nesouhlasna odpdivzadna. \Lislech, znaici jednotlivé
odsouzené je to tak, Ze z 2&dtniki programu si jich 23 mysli, Ze je atmosféra dobré
a pouze dle 34to ,trochu“ vadi. V otazce, ktera nasledovala (1vypiSte prosim co
toto klima naruSuje) odkazovali naregplrénost oddleni a malou motivovanost
u rekterych spoluodsouzenych.

Oproti vysledku ve SpO ve &nici Fribram, kdy jasna souhlasna odpdv
,ano* zazrtla pouze v 48,6%. Nerozhodna odpdivziskala 40,0% a nesouhlasna
11,4%. Pokud se jedna o jednotlivé odfativz 36 odsouzenych hodnoti kladklima
na oddleni még neZz polovina odsouzenych (17). Nedobrou pohoduaigin
4 odsouzeni &ast&né nevhodnou atmosféru duje 14 odsouzenych. Na néslednou

otazku¢. 17 — Co toto klima naruSuje?, jich celkem 10 @é#donanevhodné chovani
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druhych, objevila se i rasova diskriminace a tak&ani psychotropnich latekkterym
z odsouzenych.

Vzhledem k nezjigni dalSich statisticky vyznamnych rozdihizeme ke SpO
ve wznicich Nové Sedlo aibram konstatovat, Ze odsouzenym tatostetd naphuji
jejich predstavy, které &ekavali ged zd@azenim do programu. Pokud byli &em
zklamani, jednalo se tpdevSim o kladeni vysokych nafiokna odsouzené,
o nevyhovujici mezilidské vztahy a cl¥yib nekteré jim oblibenéinnosti.

Casovécleréni odsouzenym z velk&sti vyhovuje, a pokud ne jedna se spise
o0 vyjimky a odsouzené, ktieneberou program vaZnprotoze by radi ndp delSi
poledni klid¢i vice ,televiznich* aktivit.

Celkem 80% ze vSech odsouzenych iiypktich dotaznik si mysli, Ze je
program, ktery absolvuji, pro&ny pro jejich budoucnost a celkem 78%zpava
vlastni zménu postoji. Pouze 5% odsouzenychiaaenych v obou SpO by tento
program nedopotiio dalSim uchazgim (3 odsouzeni z 60).

Témet Y2 odsouzenych absolvovala podobny terapeutickygrpro v jinych
véznicich a ten saiasny program hodnoti spiSe jako lepSi nebo stdegna ietina
zkoumaného vzorku absolvovala pobyt v podobnéfizeai i mimo ¥znici. Program
v civilnim newzeiském z&éizeni hodnoti spiSe jako stejny nebo lepsi.

Pfi ozn&ovani aktivit, které odsouzenymeao pinaseji, byly oznéovany —
skupinova psychoterapie, Zivotopisna skupina, @ogwvé a diskusni skupiny,
arteterapie, a muzikoterapie. Neoblibena aktiatalgevila pouze jedna a to nepovinna
nabozenské vychova.

Informace o existenci SpO odsouzenfeyazre ziskavaji na nastupnich
odcklenich ¥znic, od kamarada pracovnill véznice.

Odsouzeni jsou siédomi, za co by mohli byt z SpO kgzeni. Nejastji se
objevovalo uzZivdni omamnych a psychotropnich latakplreni terapeutického
programu, porusovariddu SpO a nedodrzovani wmitch fadi véznic. Odsouzeni si
jsou wdomi, Ze nemohou vlastnit mobilni telefon, peniz#atné n¥n¢ aj.

Vytazeni z SpO zidvodu poruSeni ,pravidel* by bralo jako trest celk@®%
odsouzenych (51 odsouzenych). Usjadze vyrazeni by pro &bylo ostudou a potupou.
Tti ¢tvrtiny vSech odsouzenych povaZzuji za nutné udizpagdek a kaze Neékteti to
povazuji jako zaklad k tvodzakladnich hygienickych navitk

Ténet vsSichni odsouzeni (58) povaZzuji programy absolmévare SpO ve

véznicich Nové Sedlo arfbram za osohnprinosné.
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4 Diskuse

Prostorové podminky:

Pti konkrétnim srovnani prostorovych podminek, Izedtatovat, Ze ve &nici
Noveé Sedlo maji moznost vyuZziti dalSich prostdtpjgsou Sici, keramickd a trulitka
dilna, glocvi¢éna a zahrada se skleniky. Toto je dano stavédmhnickym uspiadanim
objektu celé ¥znice. DalSi rozdil je dan samotnou profilagzwmic. U odsouzenych
zaazenych v dozoru jsou mi8i bezpeénostni opaeni, tudiz je mozné je fip
nekterych ¢innostech a v &kterych prostorech nechat samostgbnacovat. Ve &znici
s ostrahou jecinnost organizovana vzdy zafifwmnosti zamstnance. Po strance
zajiSeéni pracovni terapie, ktera jeildzitou sodasti komunit, vidime jako lepSi
prostorové usp@adani SpO Nové Sedlo. Vexhici Fribram je z nejtSi ¢ésti vyuzivan
prostor pro sportovni aktivity, vyZaduji vSaktpmnost zarsstnand. Vzhledem k vySe
uvedenému Ize konstatovat, Ze s ohledem na beapmi v jednotlivych typechéznic,

jsou prostorové podminky pro terapeuticky prograabgu ¥znicich dostéujici.

Materialni vybaveni:

SpO ve \gznici Nové Sedlo riize €Zit z moznosti vyrazné pracovni terapie
(¢innosti) — keramicka dilna (pec), Sici dilna (S#tfoje) a pedevSim zewrudélska
¢innost na zahrada ve sklenicich (#adi na pracovnéinnosti). Otazkou &stava, jak
jsou tyto, z naSeho pohledu, vyborné podminky warky (personalni obsazeni —
feSeno dale). SpO vee¥hici Fribram ma z tohoto hlediska mensi moznosti k zgujeti
ale z osobni zkuSenosti vim, Ze jsou prostorovéaten@lni podminky vyuZity ve
vysoké mie. Odsouzenym je nabizena mimeézimé a povinné aktivity, moznost
nadstandardniho vyuZiti sportowisa vicedelovych mistnosti (kutaik, rotopedy,
kytara). Materialni vybaveni je pro realizaci tezapckych prograrin na velmi dobré

drovni.

Casové podminky - faze terapeutického programu:

Dulezitou okolnosti zvladani terapeutického programabou \znicich je
vlastni zgjem odsouzenych o navraceni se &fmdho obanského a dobrovolnost
|é¢ebné terapie, coz je v podminkach vykonu trestwtbéiwvobody diskutabilni. Pobyt
na SpO ve ¥znici Nové Sedlo riweme oznét jako I&bu stedredobou (6 misial)

oproti dlouhodobé khé¢ ve SpO ve ¥znici Fribram (12 misiai). Osobr jsem
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nakloren I&bé dlouhodolsjSiho charakteru, kterd umiafe Kklienta lépe poznat
a wnovat mu soustawsi p&i.

VySe uvedend SpO splji z hlediska délky trvani i samotného obsahu
terapeutickych fazi obe&ruznavané psychoterapeutické postupy a jejich ¢ertagky
program je systémem ucelenych norem pouzivanyctZnéb terapeutické praxifip

praci s touto cilovou skupinou.

Personalni zabez@geni SpO:

Personalni obsazeni SpO ani v jedrenici nesphuje normu, kterou udava
NGR 42/2009. Podstatmevyhovuijici je situace skéteého stavu zadstnand ve SpO
ve Veéznici Nové Sedlo, kdy neiiie byt (a to i fes zn&nou snahu sa@asnéeho
personalu) dosahovandaesné plani terapeutického planu. Nedostatek pracowvné
patrny (chybi 3 pedagogové volnéh@asu, vychovatel,éast Uvazku psychologa
a specialniho pedagoga a vychovatel terapeut)miadod vychazi porovnani daleko
lépe pro SpO ve &nici Fribram. Psycholog i vychovatelé terapeuti jsou obsaz
a mohou tak zaji®vat kompletni terapeuticky plan. Chyiei vychovatel a pedagog

volnéhoc¢asu jsou &asti nahrazeni sociologem a kaplankou.

Porovnani terapeutickych material

Porovnani terapeutickych mantidbbou ¥znic vede k zasru, Ze vyrazné
rozdily mezi nimi nejsou ani v oblasti &osti zpracovani, ani z hlediska obsahového
pokryti poZzadavk. Rozdily, které byly zji®hy, vychazi jednak Ziznosti staveb$
technickych dispozic obou ¢égnic, jednak z podminek stanovenych zakonnymi

normami pro rozdilné typy&znic.

Porovnéni zhodnoceni terapeutického programu odsemym:

K vyhodnoceni dotazniku, ktery byl vyzkumnému \zorpredloZen, bylo
pouZzito testu nezavislosti v kontingerch tabulkach a nebyl aZz na jedinou vyjimku
(klima na oddleni ve ¥znicich) zjiSén vyznamny statisticky rozdil. Odsouzeni jsou si
védomi, Ze se nachazeji ve vykonu trestud&idavobody a Zze musi plnit a dodrZzovat
urtité fady a né#éizeni. Absolvované terapeutické programy povazayi potebné

a pinosné.
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Zaveér

Specializovana odteni vykonu trestu odii svobody pro ufené skupiny osob,
stanovena Zakonem o vykonu trestu &dsvobody, viiznych podminkach aiznych
podobach pracuji viznych typech &znic (téZ stanovenych zakonem) jizkolik let.
Jejich praxe v zachazeni s odsouzenymi potvrditasiatinost jejich vzniku, ale také
potrebu dalSiho vyvoje.

Postupentasu byly v podzakonnych normach ganich Generalnihteditele
VS CR) upravovany a sjednocovany jejich materialni,speélni i daldi podminky
a pozadavky na obsahové priority v jejigimnosti. Posledni Zthto Uprav vyZaduje
zpracovani manu@ v nichZz maji byt rozvedeny vSechny zasadni obl&sinosti
specializovanych odteni, etns terapeutickych prograim

Minuly trestni zakon i aktualni trestni zakonilrstvictyti typy véznic s tim, ze
soudy do nich Zazuji k vykonu trestu odti svobody odsouzené na zakiaarovrs
jejich kriminalniho naruSeni a spéénské nebezgaosti spachanych trestnyema.
Zakon o vykonu trestu odti svobody a zejména pak Vyhlaska ministra spranadi,
kterou se vydava&Rad vykonu trestu odii svobody, stanovi rozdilnosti v omezeni
odsouzenych zazenych do jednotlivych typ véznic v souvislosti s vymezenim

Specializovana odteni Zizena v rozdilnych typechéxnic proto maji izné
bezpeénostni, organizmi a rezimové podminky, historickym vyvojem jsoungdaké
odlisné architektonicke; stavebi-technické podminky v jednotlivycheznicich.

Tato diplomova prace doklad4, Ze bez ohledu nai Ige vijSich podminky,
jsou terapeutické plany a vysled&ynosti u specializovanych o&lénich ve ¥znicich
Nové Sedlo (¥znice s dozorem) aifBram (¥znice s ostrahou) srovnatelné, ze mezi
nimi neexistuji vyrazné rozdily. Jednotlivé hypgtéstanovené pro srovnavani jsou

zodpowzeny takto :
Hypotéza 1
Podminky prainnost SpO v jednotlivych typeckznic jsou srovnatelné a nejsou

mezi nimi vyrazné rozdily.

VERIFIKOVANA

99



Hypotéza 2
Zpracované manualy v obogzanicich jsou na srovnatelné Urovni a nejsou mezi

nimi vyrazné rozdily.

VERIFIKOVANA

Hypotéza 3
Prib¢h terapie v SpO obowenic odpovida zpracovanych manirél mezi

jednotlivymi wznicemi nejsou vyrazné rozdily

VERIFIKOVANA

Lze tedy konstatovat, Ze cil diplomové prace jm&p Rozdily v moznostech

terapie ve ¥znicich dvouiiznych typ byly posouzeny a shledany nepodstatnymi.

Z hlediska praktického vyuZiti ziskanych pozratkabizi diplomova prace
nékolik moznosti jak ji vyuzit. MzZze napomoci k uitému zkvalitréni ¢innosti
stavajicich specializovanych adeni, tak byt i uziténa gipadré pro ty Wznice, které
maji Zizeni specializované odai jako cil do budoucna.

Je zbyténé vSude, vZzdy a vSe vymysSlet a pfimwvat znova, kdyzZ jinde jiz byly
nekteré postupy odreny dlouhodo§Si praxi, osudCily se a Ize je bez&Sich problém
prevzit a aplikovat na vlastni podminky.

Nize uvedené ifklady jsou podloZzeny dlouhodobou osobni zkuSenastbra
prace, coz vSak neni na zavadu — pro posouzerdcsi@hio vliivu jednotlivych postup
specializovanych odteni na sniZeni recidivy trestn@nnosti, resp. relajs téch
zavislych na omamnych a psychotropnich latkachyi kédsolvovali terapeuticky
program v gkterém z &chto odaleni z pochopitelnychid/odi, chybi dostatek Udaj
To bude tématem longitudinalniho vyzkumu, pokudgjdo zorganizuje.

Za vhodné pro roz&ni do jinych specializovanych a#ldni v dalSich ¥znicich
(pokud to zahrnuto nemaiji) Ize tedy povaZovatnap

o Dusledre dbat na naplovani NQR v oblasti personalniho obsazeni. Cjid

profese, jez se majkastnit prace v tymu, neie nahradit oktavost ostatnich.
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Pri definovani cilové skupiny terapeutického programespoléhat pouze na
MKN, ale detailgji diferencovat skupinu, pro kterou je program dimss
pripraven.

Odsouzeni by #i dostat informace o moznosti a podminkach #azani do
SpO jiz i svém ijezdu do ¥znice na nastupnim o&léni wznice.

Komision&lni posouzeni vhodnosti faaeni konkrétniho odsouzeného do
programu SpO je transparegii a komplexgjsi.

Patron Z'ad odsouzenych pro névzaazené mZze teSit fadu drobnych
problémi, které pak nez&tuji odborny personal.

Odsouzeni by ®i mit mozZnost volit si odborné garanty dle svych
individualnich poteb a preferenci. Tento #gob vede odsouzené EKtSi
samostatnosti a odpédnosti za sk Zivot.

VyuZzivat jako motivani prvek moznost tzv. akci za doprovodu Zafmance VS
CR. Extramuralni aktivity odsouzenych v této poglptedjima Zakon o vykonu
trestu odati svobody i pro odsouzenétraaené do &znice s ostrahou, které jsou

avSak vyuzivanyigevazre pouze ve vystupnich odénich €chto wznic.
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Resumé

V prvni ¢asti diplomové praceKomparace terapeutickych programve
specializovanych odtenich vykonu trestysme popsali stiiny historicky gehled
vézreni
a Wwzeistvi a zaznamenali jsme mozné milniky, které popsia vzhledem
k specialnimu zachazeni s odsouzenymeuzivajicimi navykoveé latky zaulézité.
Vysvetlili jsme jeho sodasnou podobu s pohledem na zakonné podminky ph@zeai
s odsouzenymi viznych typech #&znic. Nastinili jsme kratkou historii éznic ke
kterym sngtovalo pfizkumné Seeni.

Ve druhé kapitole jsme se za&fi na popis a vysdtleni pojnu zavislost,
zneuzivani, omamné a psychotropni latky. \éyldvjsme stadia vzniku zavislosti a jeji
typy. Dilezité také bylo nastémi trestnécinnosti toxikomaf, ktefi pachaji trestnou
¢innost zpravidla ze dvouutslodi — pod vlivem drogy a nebo s cilem drogu ziskat.
Podstatnowtasti této stdt je terapie a kba zavislosti s ohledem na moznost pomoci
zavislym ve ¥zenich.

V posledni, ieti casti jsme provedli komparaci dostupnych matériél
specializovanych odteni ze dvou ¥znic mizného typu.Porovnali jsme materialni,
prostorové atasové podminky pra@innost specializovanych odléni ve \¢znicich
Nové Sedlo a #bram a vyhodnotili jsme dotazniky vygimé odsouzenymi dacthto
odckleni z&azenych z hlediskapétné vazby. Provedli jsme podrobndwmparaci
manual, kterépodle ndizeni Generalnihteditelstvi \kzeaiské sluzbyCeské republiky

musi tato odéeni zpracovat a fedlozit k aprobaci.
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Anotace

Diplomova prace na téma Kpmparace terapeutickych program ve
specializovanych odtenich vykonu trestu“se strgné zabyva historii a aktudlni
podoboweského wzeaistvi. Oswtluje zakonné normy a seznamuje se specializovanymi
odcElenimi pro odsouzené s poruchou chovaniisppenou uzivanim omamnych
a psychotropnich latek. Jsou popsany poznatky islo&t a drogove problematice
a nastiina moznost terapeutického adéného fisobeni na tuto skupinu jedinc
V empirické ¢asti jsou porovnanyuené druhy podminek &wjici vznik, ¢innost
a realizaci terapeutickych progranve wznicich Nové Sedlo @znice s dozorem)

a Ribram (¥znice s ostrahou).

Kli éova slova

vézeistvi, omamné a psychotropni latky, zavislost, teudipky program

Annotation

The thesis ,Comparison of therapeutic programspecialized departments of
prisons" briefly deals with the history and contemgry form of the Czech prison
system. llluminates the legal standards and intesluspecialized departments for
inmates with behavioural disorders due to use otai drugs and psychotropic
substances. There are reported findings on addiet drug issues and outlined the
possibility of psychotherapy and therapeutic actbrthis group of individuals. In the
empirical section, it compares the different typafs conditions determining the
formation, functioning and implementation of thezapc programs in the prisons Nové

Sedlo (medium security prison) antii?am (high security prison).

Keywords
prison system, narcotic drug, psychotropic subssnaddiction, therapeutic

program
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Seznam pouzitych symbai a zkratek

ADD
ADHD

AIDS

CNS
CR
GR VS
HIV

JZD
LSD
ML
NGR
NNO
OPL
SNV
SpO
THC
TK
VTOS
WHO

Attention Deficit Disorder - syndrom sniZzenézponosti

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (poaha pozornosti

a hyperaktivita)

Acquired Immune Deficiency Syndrome, syndroiskaného selhani
imunity

Centralni nervova soustava

Ceska republika

Generalnfeditelstvi wzeiské sluzby

Human Immunodeficiency Virus, vir ze skupinytnavira zpasobujici
AIDS

Jednotné ze¥délské druzstvo

Lyserg Sorge Diethylamid, diethylamid kyseliggergovée, narkotikum
Metodicky list

Natizeni generalnihteditele

Nestatni neziskova organizace

Omamné a psychotropni latky

Sbor napravné vychovy

Specializované odeéni

Tetrahydrocannabinol - psychoaktivni sloZzkaimany
Terapeuticka komunita

Vykon trestu odti svobody

World Health Organization, 8twva zdravotnicka organizace
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Prilohac. 1

Dotaznik je anonymni, nepodepisujte jej, prosim.vydechavejte Zadnou
polozku, dilezité je, aby byly VaSe odp&di zaznamenany u vSech. Svoji odpdy
prosim, vyznaéte nejlépe zakrouzkovanim Vami vybrané moznostili Jepolozce
uvedena moznost rozvedeni odpdiy snaZte se, prosim, o co nggi str&nost.

1. | Podle Vaseho nazoru, program, jehoZAs®, zcelg Vubec ne| Casténé
Gcastnite na SOVT odpovida tomu, co |ste
ocekéaval kdyz jste podavatiplasku?

2. |Pokud jste nafedchozi polozku odpedel
.Ne“ nebo ,Casté&ng“, vypiSte prosim
striené, v cem jste byl zklaman.

3. | Vyhovuje Vam¢asovéclereni a organizéni|  Ano Ne Cast&ns
zajiseni programu?

4. | Pokud jste natpdchozi polozku odpedel
.Ne* nebo ,Casté&n¢”, vypiSte prosim
struiné, co by bylo vhodné zémit a jak.

5. | Domnivate se, Ze obsaloye pro Vas Ano Ne Casteng
absolvovany program ve vztahu k Vasi
budoucnosti prosgny?

6. | Pokud jste natpdchozi polozku odpededl
,Ne* nebo ,Casténs’, vypiste prosim
strené, co Vam v nabidce chybi, nebo |co
povazujete za zbytaé.

7. | Soudite, Ze u Vas dochazi ke & postof, Ano Ne Castens
které Vas pivedly do wznice ?
8. | Doporiujete tento program pro jing, e Ano Ne

byt pro jiné uZitény?

9. | Oznamkujte, prosim, jako ve Skole (1|Rsycholog......................
nejlepsi, 5 je nejhorsi)imos jednotlivych
zanestnand@, kteri se Vam v program
vénuji. Socialni pracovnik............

uVychovatel — terapeut........

Speciélni pedagog............
Vychovatel na odéeni......

10. | M¢l jste v minulosti moZnost absolvovat Ano Ne
obdobny program v jinédznici?
11. | Pokud jste naiedchozi polozku odp@&del | LepSi Horsi Stejny

»AN0“, vyznatte, prosim, zdaip porovnan
je program v této &nici lepsSi, horSici
stejné Urova, jakou znate z minula.
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12.

M¢l jste v minulosti moZnost absolvoy
obdobny program vdkterém  civilnim
zatizeni (tedy ne ve vykonu trestu air
svobody)?

at

Ano

Ne

13.

Pokud jste naiedchozi polozku odp&dgl
»+AN0“, vyznatte, prosim, zdaip porovnan
je program v této &nici lepsSi, horSici
stejné drovh, jakou znate z civilnih
zaizeni.

Lepsi

Horsi

Stejny

14.

Zkuste oznét, které aktivity stanovenéh
programu Vam nejvice imaseji, a kter

o

Dy

Prinase;ji

Vadi

Vam nejvice vadi — a dokazete-litici, tak
pro¢ Vam vadi.

15.

Jak (od koho) jste se doxil o moznost
prihlasit se do tohoto programu SOVT?

16.

Myslite si, Ze na VaSem oddni (ter.
skupirg) panuje dobrad pohoda, klid, dof
vztahy?

Dré

Ano

Ne

Cast&ng

17.

Pokud jste na jedchozi polozku odpedel
.Ne“ nebo ,Casté&ng“, vypiSte prosim
striené, co toto klima narusuje.

18.

VypiSte, prosim, jestli vite, za jakégstupky
a chovani riZzete byt z oddéeni (ter.
skupiny) vyazen.

19.

Pokud by se stalo, ze jsteragen, je to pr
Vas osoba trest?

Ano

Ne

20.

Myslite si, Ze hodnoceni pidku a kazé je
spravné? Ve vSechiipadech odpaxdi se

Ano

Ne

Cast&ng

pokuste, prosim, nastinit @ro

21.

Myslite si, Ze pra¥ absolvovany program f
SOVT je pro Vas osoliprinosem?

na

Ano

Ne
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Prilohac. 2
Odsouzeny J.O., 26 let:
Jmenovany byl v minulosti 7x soddrestan ve vykonu trestu adhsvobody je paeti.

Ukladané tresty jsou /pvazi za majetkovou trestnatinnost (kradeze). V seasné dob je ve
vykonu trestu oditi svobody ve &nici Pribram a je z&azen na zéklad vlastni Zadosti

v terapeutickém programu ve specializovanémeledd pro odsouzené s poruchami chovani
zpisobené uzivanim psychotropnich a omamnych latek.

J.0. se narodil do manZelstvi rédin s velkym &ovym rozdilem. Vychovu ra@di
hodnotil nejdive jako spravedlivou a laskavou, ale pfzddochazelo ze strany matky
k nezdjmu, izjme z divodu jeji vznikajici alkoholové zavislosti. OteosSe snaziFesit, ale bez
vysledku. Vedku kolem deseti let jej ote¢iped| ke sportu, konkrétrke kopané. To jej bavilo,
ale pozdji pod vlivem party zéalo prvni zaSkolactvi. Z#enil se do tabora fanousk ktesi
vyhledavali zapasy k moznymettm a bitkam s fanousky jinych klub

Ve wku patnacti let uvadi ptky prvniho brani drog a to hned pervitin. datky
trestnécinnosti, nejdive pod vlivem party pro zabavu, péjida (relem ziskani financi na
drogy. V tomto obdobi/pstal komunikovat s radj vyhybal se jim. Otec se &psnaZil jej
primét k naprav, zaidil prvni I&bu v psychiatrické kebre. Prvni soudy a podméné
odsouzeni. Na/fani otce se snaZi dpvenovat sportu, ale dlouho nevydrzi. U matky se
rozvinula silna zavislost na alkoholu. J.Geephazi v drogach na opiaty.

Ve dvaceti letech ma za sebou prvni zkuSenastenim, pisla pro rgj dalSi rana —
amrti otce a vzafti matky. Propad opidtn, trestné&iinnosti. Ogtovre se dostava doézeni.
Pokusil se o zemu svého jednéni a veexhici Nové Sedlo absolvoval terapeuticky program
SpO. Po propughi si nachazi znamost, ale abstinovat vydrzi asokl Nasli si jej ,stai
pratelé”. Druzka, kterd se neipe smiit s jeho zavislosti, pofie zajistit metadonovoucdiéu.
Jejich souZiti je naruSeno dalSim tresteméidsvobody. Jmenovany je tentokrat pro rozsahlejsi
trestnoucinnost zéazen do #znice s ostrahou. Dostava se dézkice Ribram a protoze byl
pred svym odsouzenim na metadonov®élépozadal o z&zeni na SpO. Momentélre
motivovan ke zeme. Udrzuje pravidelny kontakt s druZzkou a je odhadfip vykonu trestu
v abstinenci pokréovat.

Jmenovany byl poZzadan o zhodnoceni progtakterych se dastnil a &astni. Dle jeho
hodnoceni SpO v Novém Sedle je ,dobré* svym stavebchnickyms/eSenim. Bylo velmi
uzite'né pracovat na zahradnickyeéinnostech. Jako motivai faktor bylo pouzivano také akci
Mimo \znici za W@asti zandsthnance mimo &znici. SpO ve &nici Pfibram hodnoti jako
od¥leni s lepSim pibehem samostatnych terapii. Nelibi se mu tolik prygstale klad@
hodnoti gistup zamistnand.

Odsouzeny souhlasil a poskytl k doghii kazuistiky swj produkt z psychoterapie, kde

zaznamenal svou dosavadni ,cestu zivotem*.
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Prilohac. 3

.cesta Zivotem" — produkt z psychoterapie
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