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Uvod

At si to pfipoustime ¢i nikoliv, Sikana, respektive jeji vS§emozné formy a intenzity
jsou v soucasné¢ dobé béznou soucasti zivota nasi spolecnosti. Jeji pfitomnost v médiich,
pracovnim prostfedi dospélych, kazdodennich mezilidskych vztazich, v interpersonalnich
komunikacich a v rodiné Sikan¢ umoznila vstup rovnéZz do prostiedi zakladnich, stfednich a
dalSich skolskych zafizeni, zkratka prostfedi, kde prevaznou vétSinu svého Casu travi déti a

mladez.

Pro¢ tomu tak je, pro¢ se Cetnost vyskytu Sikany a jeji brutalita neustale zvySuje a
pro¢ se jeji existence postupné piesouva i do kolektivii déti predSkolniho véku, to je velmi
obsahla otazka, jejiz zodpovézeni tato prace neni schopna urcit€¢ pokryt (navic takovéto

ambice ani nema).

Cilem této prace je pokusit se zjistit skute¢ny stav Sikany na ZS 28. fijna ve mé&sté
TiSnov v okrese Brno - venkov, informovat o zjisténém stavu pedagogicky sbor a navrhnout

postup boje proti Sikan¢ a agresivnimu jednani.

Je to pravé Skolni prostiedi, nezanedbatelna 1éta strdvena Skolni dochazkou a
riznorodou a viceurovitovou socializaci déti, mladistvych a pedagogt, kterd formuji a utvari
vzory chovani, pfistupii a postojii nasich déti, jez budou praktikovat ve svém nasledném
dospélém zivoté. Proto snaha o co nejvice harmonizujici Skolni prostfedi, prostfedi bez
Sikany, zbyte¢ného nasili, snaha o vytvofeni Skolniho zdzemi beze strachu, bez ponizovani,
bez obavy o svoje zdravi a lidskou dustojnost. Toto usili ma vyznam nejen pro budoucnost

nasich déti, ale 1 pro budoucnost nasi vlastni, budoucnost nasi spole¢nosti.



1. Teoreticky o Sikané
1.1 O Sikané obecné, definice

Kazdé spolecenstvi dvou a vice lidi provazi a charakterizuji vzajemné interpersonalni
vztahy. Vztahy, navenek se projevujici jako urc¢ité vzorce chovani jednoho cloveéka ke
druhému ¢i1 k celé skuping, jasné skupinu determinuji. Charakter (kvalita) téchto vztaht
vyznamné ovliviiuji vykonnost a efektivitu prace skupiny. Je zcela zfejmé, Ze skupina, jejiz
interpersondlni vztahy jsou kvalitni, zaloZzené na vzijemném respektu, pozitivni motivaci,
pratelstvi a spoleCensky vSeobecné akceptovanych norméch, je zdravou, pln€¢ funkéni
skupinou, ktera uz jen svoji existenci akceleruje vykonnost a efektivitu prace svych ¢lenti. Na
opa¢ném konci spektra skupin se nachazi ty, jejichz vnitini vztahy mezi jednotlivci navzajem
¢1 jednotlivei a skupinou jsou patologicky naruSeny vnesenim toxickych ideologii,
neakceptovatelnymi formami chovani a uzivanim vSech moznych forem agrese a nasili jako
zakladnich néstroji k prosazeni ndzorti a potieb jednotlived ¢i skupiny. Mezi takto

patologicky postizené skupiny patii i skupiny zasazené fenoménem zvanym Sikana.

Sikana. Jedno slovo shrnujici jeji neséetné podoby. Slovo, pfi jehoz vyideni téméi
kazdy zpozorni a vnitiné prozije okamzik nelibych pociti. Jenze co to vlastné ta Sikana

opravdu je?

Internetova encyklopedie Wikipedie tika: “Sikana (anglicky bullying) oznacuje
fyzické i psychické omezovani ¢i tyrani jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve vsech skupinach
vekovych i socidlnich. Setkat se s ni muzeme v jakéemkoliv typu skol a skolskych zarizeni,
v armade, sportovnim klubu, ve vezeni, ale i v rodiné (zamérena na neoblibene dité) ci
v zaméstnani (podle toho, zda je puvodcem kolega ¢i nadrizeny, mluvime o mobbingu nebo
bossingu). Varianty Sikany jsou velmi rizné, stejné jako metody, kterymi je provadena.
Zpravidla ma agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni prevahu. Nasledky Sikany si do dalsiho
Zivota odnaseji vSichni zucastnéni, nejvétsi dopad ma ale pochopitelné na obét. Nekdy byva

Jjako ,,Sikana“ oznacovano také byrokratické obtézovani a omezovani.”!

1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Sikana



Citovand definice Sikany tento jev jasné¢ vymezuje jako fyzické i1 psychické
omezovani €1 tyrani jedince v kolektivu. Prvotnim a nezbytnym pfedpokladem vzniku Sikany
je tedy existence n¢jaké skupiny, ve které se vnitini vztahy a dynamika ptisobenim agresora ¢i
nckolika agresori patologicky odkloni od bézného, moralné akceptovatelného standardu a
zatne v ni dochdzet k fyzickému ¢i psychickému porusovani prav a svobod Sikanovaného

jedince ¢i vice osob.

Konecny exaktni vycet raznych podob Sikany je prakticky nemozny, nebot’ témef
kazdy jeden piipad se 1isi svou intenzitou, zptisobem provadéni a v neposledni fad¢ persondlni

“invenci” agresorl, tedy piivodct a nositeld Sikany.

1.2 Jednotlivé typy Sikany a jejich projevy

Zakladnim privodnim jevem Sikanovani je existence a aplikace agrese a to ve sméru
od agresora na obét’ Sikany. Pivod slova ,,agrese”?, jez lze pomoci synonym nahradit vyrazy
utok ¢i napadeni, se nachéazi v latinském aggredi ¢i ad gradi, tedy ,,jit smérem k™ nebo ,,jit

proti”. Vyjadfuje tak jednoznacnou vili agresora vyvolat konflikt, respektive ,,bojovat”.

Zakladni rozdéleni Sikany tedy mizeme pojmout jako Sikanu:

a) fyzickou
b) psychickou

¢) kombinace obou pfedchozich

Jenze vidét a uvédomit si skute¢né varujici signdly Sikanovani neni tak jednoduché.
Proto ono potiebné ,,prohlédnuti” zcela jisté pomize ptiblizit tzv. trojdimenzialni ,,mapa”,’

podle kter¢ l1ze tyto projevy ¢lenit na:

1) pfimé a nepiimé

2) fyzické a verbalni

2 Bourcet, S. a Gravillon. |. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Jak bréanit své dité... Praha: Albatros, 2006

3 Kolar, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005.



3) aktivni a pasivni.

Kombinaci téchto tii dimenzi vznika soubor osmi druhti Sikanovani*, ktery si

zobrazime v nasledujici tabulce.

Druhy Sikany Priklady projevu

Fyzické pfimé aktivni Utoénici obét vési do smyeky, $krti, kopou, fackuii.

Fyzické aktivni nepfimé Kapo posle nohsledy, aby obét zbily.

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

Fyzicky pasivni nepfimé Agresor odmitne po pozadani obéti pustit ji ze tridy.

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé Rozsifovani pomluv, Gtoéné a zesmésriujici kresby, basné.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky...

Verbalni pasivni nepfimé | Spoluzaci se nezastanou nepravem narcené obéti.

Fyzicka Sikana, tedy pfimo aplikované silové plsobeni agresora na obét Sikany
spojené s fyzickym kontaktem, mize mit Sirokou Skalu intenzit a podob. Jeji rozsah mizeme
struéné vymezit mnozinou, jejiz hranice pocina strkdnim, pohlavkovanim, podraZzenim nohou

N 24

Sikany je charakteristicky pfedevs§im pro agresory muzského pohlavi.

Psychicka, vétSinou prevazné slovné aplikovana Sikana, na prvni pohled nema tak
drastické nasledky a podoby, nicméné jeji intenzita a potencial vyvolat obavy jeji obéti o sviij
zivot a schopnost trvale narusit vnitini psychickou integritu a rovnovahu obéti si v nicem
s fyzickou Sikanou nezada. Leckdy, zejména v trvale nesenych nasledcich Sikany, pravé jeji

verbalni forma zanechavé celozivotni traumata, kterd ve svém duasledku ztézuji ¢i zcela

4 Kolar, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005.



znemoznuji postizené obéti vést plnohodnotny zivot. Typickym projevem psychické Sikany je
pohrizka nasilim, jez v obéti vyvola diivodnou obavu z avizovaného nasili do té miry, ze se
podvoli svévoli nasilnika a strpi ¢i vykond agresorem pozadované. Dalsi Castou a neméné
zavaznou formou psychické Sikany je trvalé, cilené a gradujici zesmésSiovani, ponizovani ¢i
segregovani obéti pomoci intrik a verbalnich utokt agresora. Jedna se o pomérné slozité
dokazatelny zplisob Sikany (oproti Sikané fyzické, jejiz nasledky lze, zejména v jeji
agresivnéjs$i a pokrocilejsi fazi, pomérné jednoduse odecist a kvalifikovat) a ve vétSing
pfipadii vyuziva inteligence agresora, jejiz soucCasti byva 1 vyrazna snaha agresi skryt pred

zraky a vjemy okoli obéti. Tento typ Sikany je typictéjsi pro agresory Zenského pohlavi.

Nicméné, nelze nikdy pevné stanovit, ktery typ Sikany je charakteristicky pro
konkrétni pohlavi agresorii. Bez rozdilu pohlavi, socialniho statutu ¢i stupné vzdélani, Sikana
v jakékoliv podobé miize zasdhnou kohokoliv a jejim plivodcem muze byt jak ptedstavitel(é)
muzského €1 Zenského pohlavi, aplikujici na obét’ Sikanu fyzickou, psychickou ¢i jejich

kombinaci.

Jak jiz bylo nékolikrat feCeno, Sikana jako takova muze nabyvat mnoha podob a
intenzit, které variuji ptipad od ptipadu. Piesto je vSak dulezité a pro pochopeni celé
problematiky dokonce nezbytné nahlidnout na Sikanu jako na poruchu vztahli ve skuping.
Nejde tedy jen o patologicky vztah agresor - obét. Celym procesem je samoziejmé zasazena
cela skupina, ve které k tomuto jevu dochazi. Predstava, ze kdyz se né¢kdo od Sikany
distancuje, nevS§ima si ji a nijak do ni aktivné nevstupuje, je pln¢ dostacujicim prosttedkem
oddé€lujicim takto smyslejiciho a konajiciho jedince od Sikany, je naprosto mylna. Paklize
pfijmeme fakt, Ze se jedna o urcité ,,onemocnéni”’ skupiny, miZeme na zakladé dalsi
medicinské terminologie a analogie odvodit nékolik stadii tohoto onemocnéni. DilleZitost
urceni, pojmenovani a rozliSeni jednotlivych stadii Sikany je totiz nutnd zejména z hlediska
rozdilnych pfistupil a technik terapeuta, ktery do jednotlivych stadii Sikany po jejim odhaleni
vstupuje’. Pro potieby této prace pfevezmeme stadia Sikany vytvorenad M. Kolaiem®. Jsou to

tato nasledujici:

5 Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005.

6 Kolar, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005.



1) Ostrakismus - ,,v piivodni formé takzvané stiepinové hlasovani o vypovezeni obcana ze
starovekych Athén. V soucasné dobé je tento pojem pouzivan obecné, ostrakizovat znamena
vyloucit jedince z kolektivu. Je vyuzivan kolektivem jako trest nebo néekdy jako forma
natlaku. Nejcastéjsi je v kolektivech deti a mladych lidi, kde slouzi k castecné nebo uplné
izolaci neoblibeného jedince.”” Ze samotné definice ostrakismu je patrné, ze dotenym
jedincem pravdépodobné¢ bude takova osoba, kterda z néjakého diivodu nedokazala
proniknout do béznych vazeb kolektivu. Témito diivody miize byt vyrazny nezakryvany a
projevovany strach, psychicka ¢i fyzicka odliSnost od skupiny ¢i vrstevniki, jind etnicka
prisluSnost, snizena schopnost komunikace, vyrazny rozpor ve studijnich vysledcich
jedince a skupiny a mnoho dalSich moznych faktort. Zasadnim faktem vsak je, ze toto
odmitani a prvotni stadium Sikany, projevujici se riznymi drobnymi ustrky, intrikami,
pomluvami a ,kanadskymi” Zertiky, je sméfovano proti jedinci, ktery mad velmi nizky

sociometricky status ve skupiné zasazené zarodky Sikany.

2) Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - druh¢ stadium ,,onemocnéni" Sikanou vznika
v naro¢nych situacich, kdy jedinci, ktefi se stali teréem ostrakismu, jsou skupinou pouziti
jako urcity pretlakovy ventil slouzici k odreagovani frustrace z pro skupinu zatézovych ¢i
nepiijemnych stavll, jako jsou neocekavané pisemné prace, konflikt s autoritou ucitele
apod. Dalsim divodem vzniku druhého stadia Sikany muze byt fakt, ze se v dotCené
skupiné nachazi né€kolik skutecné agresivnich a asocidlnich jedinct, ktefi fenomén nasili
pouzivaji jako bézny prostiedek pro syceni vlastnich potieb a cili. At uz z jakéhokoliv
divodu, signifikantnim prvkem druhého stupné Sikany je skutecnost, Ze uzivani agrese vuci
ostrakisovanému jedinci ¢i jedincim ze strany agresora nabyva rozmeéru repetitivnosti.
Opakovani agrese vici cilovému jedinci, provazené zkracujicimi se intervaly jednotlivych
utokll a jejich nartistajici intenzitou, jsou vyraznym, pro skupinu a zejména postiZeného,
toxickym a stresujicim prvkem siln€¢ negativné plisobicim na modulaci vniméni, chovani a
prozivani vSech ¢lenti skupiny. V této fazi zalezi na skutecném moralnim zaméteni skupiny.
Pokud je skupina vnitin€ silna, existuji v ni kamaradské vztahy, smysl pro spravedlnost a
jeji vtah k nasili ve vSech jeho formach je negativni, pak v takovéto ,,zdravé" skupiné nema

Sikana ani agresivni chovani Sanci zakofenit. Pokud se vSak skupina stane rozstépenou, bez

7 http://cs.wikipedia.org/wiki/Ostrakismus
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vSeobecnych kamarddskych pout, pozitivniho moralniho zakladu, pokud obsahuje byt jen

‘qll

zarodek mozného §tépeni na silné a vladnouci a na slabé a ,,nepotiebné", diive ¢i pozdéji

dojde k prosazeni nazort a viile agresora ¢i agresord.

3) Vytvoreni agresorského jadra - jedna se o klicCovy moment. Svym chovanim a jednanim
jasné vyprofilovani agresofi utvofi ,,neotiesitelné" jadro agresort a pfivlastni si ,,pravo"
determinovat celé¢ déni ve skupin€. VSe pomoci pfimé a nepiimé aplikace nasili a
psychického teroru, zprvu ponejvice vici jiz vytipovanym slabym jedincim ¢i malym
skupindm stojicim na samotném pomyslném sociologickém chvostu skupiny. Svym s
casem Vv intenzité narlstajicim snaZenim sleduji jediny cil. Celkové uchvatit ovladnuti
skupiny se souasnym uplnym prosazenim svych z4jmi, strategii a uspokojovani vlastnich
potieb na tkor ostatnich, ,,zotro¢enych" ¢lenti skupiny. Jestlize se v tomto stadiu Sikany
nezformuje minimalné stejné silna a ve skupiné vlivna opozice agresorského jadra, tvofena
moraln¢ zdravymi jedinci, neni uz v silach skupiny existenci a dalsi rozvoj Sikany zastavit.
Nemoc zvand Sikana tak kfehky organizmus skupiny pfemiize a umozni vznik svych

dalsich, pokrocilych stadii.

4) Prijeti norem agresoru vétSinou - bez silné a aktivni pozitivné sméfované opozice piebira
rozhodujici ulohu ve skupiné silné agresorské jadro. V dotcené skupiné jsou pievzaty
normy chovani a prozivani agresorll a jsou identifikovany jako nepsané zakony skupiny,
podle kterych se nadéle tidi jeji vnitfni zivot a chod. Bohuzel, nastdva velmi prazvlastni
jev. Vngj$i, na vefejnosti oficidlné prezentovany zivot skupiny nenese Zzadné znamky
skute€nosti, ze skupina pod timto ,,berdnc¢im" obalem skryva sekundarni, tentokrat jiz
opravdovy ,.temny" vnitini Zivot, kde plati fad a pravidla nastavené agresory, které jsou
aplikované vSemi, tedy i dfive klidnymi a mirnymi ¢leny skupiny. Nasili a agrese vuci

slabym jedincim skupiny jsou tedy postupné rozSifovany i mezi diive nesouhlasici ¢i

neutralni ¢leny skupiny.

5)Dokonala Sikana - jedna se o terminalni stadium Sikany. Pokud skupina podlehne Sikané
natolik, Ze zhoubna ideologie agresorského jadra je pfijata vSemi, nebo alespon témct
absolutni vétsinou, dojde na konecné rozdéleni skupiny na dvé sekce. Prvni, vladnouci,

ktera je jiz absolutné pohlcena svoji absolutistickou ideologii a moci, vyuzije a vyuziva



naprosto vSe a vseho, co je schopna z Cleni druhé, totaln¢ podfizené skupiny svym
chovanim a jedndnim dostat. Jedna se o vyuzivani hmotnych potifeb a statki Clena
,zotrocené" sekce, vyuzivani a znasiliiovani jejich télesnych schranek a psychiky. Postizeni
jedinci se neustalé a cilené agresi jiz nijak nedokdzi branit a bez cizi pomoci pro n¢ z dané
situace neni vychodisko. Tento druh Sikany je typicky pro vojenské prostiedi, prostredi
uvniti véznic a vychovnych ustavi. Co je vSak piekvapivé a Sokujici, je skutecnost, ze

1 tato forma Sikany se mtize vyskytovat mezi zaky skol.

Dulezitost rozdéleni jednotlivych stadii Sikany je spatfovdna zejména v nutnosti
spravného ptistupu k metodam a formam jeji 1écby po provedeni jeji diagnozy. Pro objasnéni
nutnosti tohoto rozdé€leni cituji M. Kolate: ,,Existuje zdasadni rozdil ve vysetrovani a dilci
lecbe u pocatecniho (tj. prvniho, druhého a tietiho stadia) a u pokrocilého (). ctvrtého a
patého stadia) onemocneéni skupiny. Celkova lécba skupiny, ktera je klicova pro zastaveni

epidemie, ma svoje specifika pro kazdé stadium."?

1.3 Diléi zaveér

Zakladni shrnuti problému nazyvaného Sikana je vystizné popséano v Gvodu knihy
,,Bolest Sikanovani”, jejimz autorem je Michal Kolaf . Ve zminéném uvodu se pravi, cituji:
,Demokracie ve spolecnosti stoji a padd s rovnopravnosti vztahii mezi jejimi cleny a
skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je priznacnd naprosta asymetrie sil,
kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. V tomto smyslu je Sikanovani zakerna
a Casto smrtelna choroba skupinové demokracie. Pravy ,,virus” Sikanovani napada totiz
prave skupiny, a to i ty nejmensi, diady, kde jsou vztahy mezi cleny rovnocenné a takové by
meély i zistat. Tyto skupiny, obrazné receno, utvari ,,nervovy systéem” demokratické
spolecnosti a my se v nich pohybujeme v pribéhu celého zivota. Opravuji timto jeden z
oblibenych omylii kolem Sikanovani, ktery hldasd, Ze toto zlo je zdleZitosti pouze urcitého

obdobi. To neni pravda.”®

8 Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005., s. 44.

9 Kolar, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 17.



Z uvedené citace Ceského renomovaného odbornika na problematiku Sikany jasné
vyplyva, Ze Sikana je souCasnym celospoleCenskym jevem a zdroveil problémem, ktery
ptesahuje jakékoliv v€kové a socialni hranice. Vyskyt Sikany lze detekovat jiz v pfedskolnich
zafizenich, provazi nas Skolnim, pracovnim i soukromym zivotem a jeji existence ve
skupinach tvofenych vyhradné seniory neni zadnym piekvapenim ani vyjimkou. Sikana se

rozhodn¢ stava problémem nasi souc¢asné spolecnosti.
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2. Obecné o $ikané a agresivnim chovani na ZS

2.1 Zaznamenany vyskyt a druhy Sikany a agresivniho chovani

Existence Sikany a agresivniho chovani v prostfedi ceskych zékladnich §kol je redlnym
faktem, prokazanym vysledky vyzkumi, které provadéli odbornici v rtiznych typech Skol a na

vice mistech republiky. !°

Sikana se zda byt b&Znou realitou &eského skolstvi, respektive realitou §kolniho Zivota
nasSich déti. Jsem si védom, Ze generalizace takovéhoto tvrzeni mulize byt pro mnohé
zavad¢jici, pro nékoho dokonce nepftijatelna ¢i pobutujici. Je vice nez pravdépodobné, ze
intenzita, mnozstvi vyskytu, stadia jejiho rozvoje, ale 1 zdkryvné mechanismy Sikany se budou
lisit v kazdém jednom Skolském zafizeni. Intenzita a existence Sikany ve Skolskych zafizenich
nezalezi jen a pouze na kvalit¢ a sloZeni skupin 74kl a studentl, jejich Zivotnich
zkuSenostech a osvojenych vzorcich interpersondlnich vztaht, moralnich hodnotéach a dalSich
mnoha faktorech, ale také, a mozné predevsim, na zkusSenostech pedagogického sboru. Na
schopnostech pedagogli porozumét problematice Sikany, na jejich schopnosti v€asné detekce
patologického chovani ve svéfenych skupinach zakl a studentii, na schopnostech zamezit
Sikané a ucinné ji léCit, zejména vSak na schopnosti a pfipravenosti vést nekonecny a tvrdy
boj s jakymikoliv sebemensSimi projevy Sikany a agresivniho chovani. Neoddélitelnou

soucasti takovéhoto boje je véasna, kvalitni a nikdy nekonéici prevence.!!

Na tomto misté je potfeba uvést, Ze existence Sikany a agresivniho chovani neni v
74dném piipadé jen a pouze nasi ,,domaci” Geskou zéaleZitosti. Sikana ve $kolnich za¥izenich
je béznou realitou po celém svété. Na tomto misté bych si znovu dovolil citovat pfedniho
odbornika na problematiku $kolni $ikany v Ceské republice, Michala Kolate: ,, Mohu vds
ujistit, Ze trapeni se Sikanovanim ve Skolach maji vsude. Pokud jde o nékteré vysledky

vyzkumit v USA (Fried, S., Fried, P.: Bullies and Victims. M. Evans and Company, Inc, New

10 Kolar, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005.
11 Rozum, Z. Kriminalita déti a mladeze - priciny a vychodiska. Pedagogickéa orientace 2008, ro¢. 18,

¢.3,s
77 - 91.
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York 1996), bylo zjisteno, Ze je Sikanovano 2,7 milionu déti, a dale se ukdzalo, Ze 160 tisic
zdku denné nejde do skoly kvuli strachu ze Sikanovani. Studie na americkych stiednich
skolach provedend tymem badatelit z Illinoiské university odhalila, ze 75% studentii bylo ve
Skolnim roce 1998 - 99 Sikanovano (www.apa.org./monitor/oct99/ct3.htmt). Klonim se k
nazoru, zZe se situace ve svété spise zhorSuje, az na svetlé vyjimky vyskyt Sikanovani

nartsta. 12

Nyni se ale vratme zpét k problematice Sikany a agresivniho chovéani v prostiedi
¢eskych zakladnich skol. Jak jiz bylo fe¢eno v uvodu této prace, Sikana a agresivni chovani
ma tfi zdkladni projevy, respektive formy. Jedna se o agresi fyzickou, agresi psychickou a o
jejich kombinaci. Formy a intenzity téchto socialné patologickych forem chovani se lisi

pfipad od piipadu.

Nezanedbatelnym soucinitelem forem a intenzity Sikany je 1 vék, pohlavi a inteligence
nositelll (piivodct) Sikany. D4 se predpokladat, Ze vynalézavost, stupent krutosti, intenzita a
schopnost skrytého ,,zivota” Sikany bude znacné¢ vysSi u starSich zakd druhého stupné
zékladni Skoly ve srovnani s patologickymi projevy ,,prvnich kric¢kd” Sikany a agresivniho
chovani na prvnim stupni ZS. Pro dalsi bliz§i nahled na problematiku $ikany v prostiedi
zakladnich Skol si spektrum ptipadnych aktérii rozdélme na zaky prvniho a druhého stupné.

7 vz

2.2 Sikana a agresivni chovani zaki I. stupné

Soucasny trend narastani Sikany a agresivniho chovani mezi détmi a mladezi nam
potvrzuje jejich vyskyt jiz v ptfedskolnich zatizenich. Krize soucasné rodiny, rozvodovost
uzavienych manzelstvi ptesahujici 50% a s nim spojend nestdlost zdkladniho Zivotniho
prostoru velkého poctu déti, vSudyptfitomné negativni vzorce interpersondlnich vztahil
zasahujici 1 vztahy uvnitf rodin. Pasobeni informacnich médii pifinéaSejicich kazdodenni
tvrdou realitu véale¢nych konfliktd, sv€tové politické a ekonomické nestability, agresivni
podnikatelskd moralka propagovana kultem vlastniho tUspéchu a rastu na tkor vSech
ostatnich. Upfednostiiovani hmotné¢ho zabezpeceni a blahobytu pted saturaci citovych potieb

a budovanim moralnich standardii rodiny a jejiho harmonického souziti. Toto jsou elementy

12 Kolaf, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 20.
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tvarujici a usmérnujici nadhled ,,malych lidi” na svét kolem nich, na svét détstvi a Skolni

dochazku.

Muze tedy vibec byt prekvapenim fakt, Ze Sikana a agresivni chovani je realitou
Skolniho Zivota Zakl zakladnich $kol? Pro mnohé to je nejen piekvapenim, ale 1 Sokujicim
zjisténim. Tento ,,S0k™ je Casto provazen otazkami typu: Jak je to viibec mozné? Jak to, Ze
jsem si niceho vibec nevSiml(a)? Pro¢ mi moje dité nic nefeklo? Jak to, Ze moje dité, ten
vzorny a hodny tvor, dokézal n€komu tak ublizit a pro¢ to vlastné udélal? Podobnych otazek
by Slo polozit jeSté¢ mnoho a mnoho. Odpovédi na né jiz tak jednoduché nejsou. Piesto maji
nekolik spoleénych jmenovateld. Jsou jimi nevyslySené ¢i nepochopené volani o pomoc,
nedostatek casu vénovany vychove, socidlnimu a citovému vyvoji ditéte, leckdy sobeckost,

laxnost ¢i nechut’ fesit neptijemné problémy, atd.

Sikana a agresivni chovani v prostiedi zakladnich kol na I. stupni, tedy mezi détmi
navstévujicimi 1. - 5. tfidu, nabyva zejména formy fyzické. Ve pfevazné vétsiné piipadi lehci
formy. Zamérné jsem pouzil vyrazu ,,lehéi formy". Existuji totiz zadokumentované piipady,
kdy 1 Zaci prvnich tiid byli svymi stejné starymi spoluzdky fyzicky Sikanovani s takovou
razanci a stupném brutality, Ze doSlo k zavaznému poskozeni jejich zdravi s trvalymi
invalidnimi nasledky.

7 vz

2.3 Sikana a agresivni chovani zaka Il. stupné

Hlavnim a signifikantnim rozdilem Sikan vznikajicich na I.a II. stupni zékladnich Skol
je mira jejich intenzity, stupeni vynalézavosti nositelt Sikany a s vékem nartstajici schopnost
skryt existenci Sikany a agresivniho chovani pfed nechténymi zraky neclenti dotéené skupiny.
Ur¢it jednu konkrétni formu agresivniho chovani nebo Sikany, kterd je dominantni pro
populaci zakt II. stupné zdkladnich skol, je nemozné. Jiz né€kolikrat byl zminén fakt, ze
Sikana ve své konec¢né podob¢ neni vyhranénd, nenabyva vseobecné identickych forem. Nelze
tedy fici, ze naptiklad zaci sedmych tfid zakladnich Skol budou pii Sikané své obéti bit
pravitkem drzenym v levé ruce pfes pravy stehenni sval obéti. Formy a intenzity Sikan zaka
druhého stupné ziejmé piesné specifikovat a predikovat nejdou. To ve své podstaté vSak neni

az tak dilezité. Dilezita je skute¢nost, ze lze predikovat a zevSeobecnit jednotlivé faze vyvoje
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Sikany, stejn¢ jako jevy a zmény ve skupin€ a v jejim vnitinim i vnéjSim Zivoté, které tyto
boje proti Sikan€ je jeji neustalé, nekonecné a nekompromisni vyhleddvani a rozeznavani

z ptevazné nepatrnych a nechténych naznakl plynoucich ze svétené skupiny zak.

2.4 Psychologické dusledky proziti Sikany a agresivniho chovani

Bylo by naivni myslet si, ze prozita ¢i prozivana Sikana a agresivni chovéani zanechava
psychologické disledky pouze a jen v osobnosti obéti. Je pravdou, Ze obét’ sama predevsim,
atakovana ve svych jistotach, pravech a svobodéch, prozije ¢i proziva muka a trpi negativnimi
psychickymi disledky Sikany. S obéti a jeji psychikou jsou vSak atakovani i rodinni
prislusnici obéti, ptislusnici socialni skupiny pasivné ¢i aktivné zainteresovani na Sikané obéti
a samoziejm¢ agresor sam, jako nositel a ptivodce Sikany je svym patologickym jednanim

ovlivnén jak ve své psychice, tak ve svém prozivani.

Rozdé€lme si tedy tuto podkapitolu na nahled tfi hlavnich postizenych Sikany a jeji
dasledky na prozivani a psychiku obéti, agresora a celé skupiny, ve které se dand Sikana

prezentuje.

2.4.1 Obét

Muze ji byt kdokoliv. Ptesto vSak plati pravidlo: ,,Drtiva vétsina agresoru jedna stejné
- vyhlédne si snadnou obét."'> Rad bych jesté rozvedl myslenku autorti predeslé citace a
parafrdzoval text, ze které citace vychazi. Kdyz se zamyslime nad pfevaznou vétSinou obéti
Sikany, maji témét vzdy jeden spolecny jmenovatel. Nachazeji se na sociometrickém chvostu
skupiny, kde k Sikané dochazi. Lapidarné feceno, v naprosté¢ vétSin€ piipadi se jednd o
jedince, ktefi svoji vinou ¢i nezavinéné nedokazali vybojovat a zaujmout takové postaveni ve
skuping, které by ptipadnému agresorovi vzkazovalo jasné poselstvi - jsem tady, mam sva
prava a umim si je vybojovat. Nejsem snadny cil. Divod, pro¢ obét Sikany nedokaze
vzdorovat agresorovi, je pfevazné dvoji. Prvni, pragmaticky, je ten, Ze agresor nebo skupina

agresoru je zcela zjevné veétsi a silné€jsi nezli obét. Podlehnout agresorovi v takovéto situaci

13 Bourcet, S. a Gravillon. |. Sikana ve skole, na ulici, doma. Jak branit své dité... Praha: Albatros,
2006., s. 22.
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bez zasahu zvenci je téméer nevyhnutelné, ptitom vsak pochopitelné. Zakladni lidsky instinkt
preziti ovladne v urcité situaci kazdého jedince lidského rodu a pfinuti se podfidit situaci, z
niz neni jiného vychodiska. Druha situace, kdy obét’ podléhd stejné nebo i hife fyzicky
vybavenému agresorovi, poptipadé skupiné agresorti, je jiz diametrdln€ odlisnd. Jejim
spoleCnym jmenovatelem je pravé neschopnost obéti zaujmout takové postaveni ve skuping,
u n¢hoz by bylo bézné aktivné vystupovat na obranu svych prav a svobod a tim davat
agresorovi jasny vzkaz, minimalizujici jeho zijem o uplatnéni Sikany. Prostfedi, které
pfevazné formuje tento druh potencionalnich obéti, ve svém disledku plsobi na obé&t
identicky destruktivné. V nésledné citaci, ozifejmujici toto konstatovani, se plné ztotozuji s
autory: ,,...dite, které jeho rodice prilis hyckaji a nadmérné ochranuji, neni v pripadé
problemu schopné aktivné udalosti ovlivnit a samo najit Feseni. Protoze rodice délaji vse za
néj a nikdy ho nenechaji stretnout se s prekdazkami, neziska o sobé prave hodnotné minéni a
nikdy se nenauci vytvorit si vlastni strategii jak reagovat, jak se prizpiisobit a jak se branit.
Zatimco nékteri rodice svého potomka svou prehnanou laskou dusi, jini jsou na citové projevy
zase skoupi. Nikdy jej neobejmou, neprojevi ani trochu néznosti. V téchto pripadech se hovori
o citovéem stradani. Deéti, které jsou jeho malymi obétmi, si také o sobé vytvari vyrazné
podhodnocenou predstavu - nejsou dobré k nicemu, ani k tomu, aby je nékdo mél rad. Rovnez
si neosvoji pocit vnitiniho bezpeci, protoze je nikdo nikdy nepodporil v tom, aby se naucily
citit silné. Z téchto ditvodii jsou vybirany jako obéti; jsou slabé, poddajné a schopné vseho,

aby si ziskaly lasku."*

Obéti Sikany tedy muze byt kazdy. Presto déti, které jsou svymi rodi¢i spravné
vedeny a vychovavany, déti, jejichz spravny vyvoj je provdzen rozumnou mirou lasky a péce,

jsou znacné zvyhodnény vici détem, trpicim ptiliSnou ¢i nulovou péci a laskou svych rodici.

Negativni psychologické dopady Sikany na jeji obét zavisi na nckolika faktorech
spoluutvarejicich konecné dasledky. Témito faktory jsou zejména: minulost obéti (osobni

minulost obéti a jeji vlastnosti), druh a intenzita agrese. !

14 Bourcet, S. a Gravillon. |. Sikana ve skole, na ulici, doma. Jak bréanit své dité... Praha: Albatros,
2006, s. 22 - 24.

15 Bourcet, S. a Gravillon. |. Sikana ve skole, na ulici, doma. Jak branit své dité... Praha: Albatros,
2006.
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Minulost obéti - i kdyz z prvniho pohledu zcela nenapadny faktor spoluvytvarejici
kone¢nou podobu negativnich diisledki Sikany, je dle mého nézoru zcela zisadnim a
urcujicim prvkem dusSevni rovnovahy obéti, kterd prozila utok Sikany. O tom, ze zaziti Sikany
bude pro jakékoliv dit€¢ negativni a frustrujici zalezitosti, neni pochyb. Vzdyt absolvovani
fyzického vyprasku ¢i psychického tyrani od spoluzakii zasahne sebevédomi a pocit vlastni
nedotknutelnosti kazdého. Jenze schopnost v budoucnu na takovouto zazitou situaci
zapomenout a pfipravit sama sebe na vhodnou a u¢innou obranu vici potencionalné podobné
situaci je mnohondsobné vétsi u ditéte, jehoz sebevédomi je zdravé podporovano, ma pocit
rodinného bezpeci, porozuméni, md moznost o zazité situaci rozmlouvat s nékym, kdo ho
dokaze ochrdnit a pomoci mu vyrovnat se s negativnim zazitkem, nezli u ditéte, které je
citové deprivované, zanedbdvané nebo fyzicky ¢i psychicky tyrané a trestané ve svém
,bezpecném" rodinném prostiedi. Takto znevyhodnéné dité je Sikanou vystaveno dalSimu,
v nekonecné fad¢ nasledujicimu utoku, které nepochybné jeho pochroumané psychice a
pocitu sebevédomi nejen nepiidd, ale dokonce mu ani neumozni vytvofit si jakysi vnitini
obranny plan vici ptipadnym budoucim situacim obsahujicim Sikanu smérovanou vici jeho

0sobé.

Druh a intenzita agrese - jiz v prvni kapitole této prace byla skolni Sikana rozd¢lena
na Sikanu psychickou, fyzickou a jejich kombinaci. Diisledky vSech typl téchto Sikan mohou
byt znaéné a zdvazné. Presto vSak lze tvrdit, Zze fyzicka agrese, zejména pokud byla vedena
opravdu brutalnim zplisobem, zanecha nejen psychickou Ujmu, ale i ujmu fyzickou (trvalé
jizvy, postiZeni, atd.), se kterou se dit€¢ musi vyrovnavat po zbytek Zivota a ktera pro n¢j mize
byt zdrojem dalSich Zivotnich handicapli a nesnadnosti, stejné¢ jako dalSich, sekundarnich

psychickych Gjem.

Negativni disledky proziti agrese mohou byt fyzické (naptiklad ¢aste¢na invalidita,
nutnost dlouhodobé rekonvalescence, atd.) a psychické. Obét' agresivniho chovani nebo
Sikany prochazi nékolika fazemi, kterymi se lidska psychika s takovouto prozitou skute¢nosti
vypotradava. Prvotni reakci je vétSinou stud a sebeobvinovani. Stud za to, ze se doty¢na osoba
neumeéla agresi ubranit, stud za to, co si o ni feknou spoluzaci, kamaradi. Sebeobvinovani pak
ptekrucuje celou prozitou situaci do té miry, Ze obét’ zacne uvazovat o tom, ze agresi vlastné

vyvolala sama, ze si ji vlastné zaslouzila, apod. Nasleduje faze stresu. Dité vystavené utoku
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Sikany je najednou piehnané ostrazité, reaguje nepiirozené a nepiimétené na podméty byt i
jen velmi vzdalen¢ pfipominajici proZzitou situaci. Muze trpet nespavosti, uzkostnym strachem
tam, kde diive strach neprojevovalo, atd. Tento stres vétSinou po n€kolika dnech po samotném
utoku odezniva. Jeho misto vSak o par tydnd, mésicii Ci let mize pievzit posttraumaticka
neuro6za.'¢ Jeji pfiznaky jsou ruzné, zalezi na kazdém jedinci, jak se u néj projevi. VétSinou se
jedné o psychosomatické projevy. Nahly a neodiivodnény vznik bolesti bficha, vyraznd zména
osobnosti, vzorcii chovani, nadhlé stranéni se spoleCnosti ¢i vrstevnikli, poruchy spanku a
nekonec¢na dal§i fada moznych projevii. Tyto projevy mohou existovat samostatné nebo v
ruznych kombinacich. Je to reakce psychiky, ktera se s prozitym traumatem nedokazala
vyrovnat. Existuje jistd pravdépodobnost, ze posttraumaticka neurdza miize byt s nalezitou
vnéjsi pomoci zvladnuta a odstranéna. Nicméné, neni to pravidlo stoprocentné platné a urcité
mnozstvi lidi, jejichz psychika byla naruSena prozitou extrémni agresi ¢i Sikanou, pln¢ se

zotavit nedokéze nikdy.

2.4.2 Agresor

,LAgresor, tedy piivodce agresivniho chovani a Sikany, ve vzajemné vazbé mezi sebou a
svoji obéti voli strategii skryti vlastniho strachu a zdrover vyuziti strachu obéti."'7 7 této
citace M.Kolare vyplyva jedna zajimava skutecnost. Agresor skryva svij strach. Neni tedy
vici strachu imunni a v naprosté vétSiné piipadii sam vi, co to strach je. K jeho potlaceni vSak
pouzivd metodu vybuzeni strachu ve své obéti. Na tomto misté je vhodné dale citovat text
knihy Bolest Sikanovani od Michala Kolafte: ,, Pii pokrocilych stadiich Sikanovani se ,,bézne"
hrani a experimentovani se strachem zvrtne v zavislost mezi agresorem a obéti. Empirické
zkuSenosti naznacuji, Ze agresor ma obdobnou ,,drahu pohybu" jako toxikoman.
Experimentuje s bolesti obéti, vyhledava ji, je ji plné zaujat a nakonec je na ni zavisly. Pro
agresora se stane ,,pilulkou” proti strachu ovldadani, zndsilniovani a lamani viile obéti. Prinasi
mu to pocit nadrazenosti a absolutni moci. Z této pozice nadclovéka vychutnava strach obéti
Jjako ve ,,virtualni realité"; tuto slast casto nedokdze pojmenovat, nicméné ona ho ¢im dal vic
ovlada. Je nutkan ke zdokonalovani a stupiiovani utrpeni obéti, stale vice obet potiebuje, je

na ni zavisly. Stupnovani brutality agresora vede u obéti nezridka k prolomeni krehké obrany

16 Bourcet, S. a Gravillon. I. Sikana ve skole, na ulici, doma. Jak bréanit své dité... Praha: Albatros,
2006.

17 Kolaf, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 33.
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viici telesné a psychickeé bolesti. Zpravidla to v obéti rozpouta sebeznicujici sily, které jdou na
ruku muciteli. Nasledkem miize byt az extrémni forma zavislosti - identifikace s agresorem:

obét agresora povazuje za kamarada a obdivuje ho. Posloucha ho na slovo a odezira, co ma

udélat."'8

Agresor byl ve shora uvedenych fadcich analogicky pfirovnan k toxikomanovi. Jeho
,drogou" je strach a utrpeni obéti. A je to pravé strach, co agresora neustale provazi, a to
strach, ktery kolem sebe §ifi, ale 1 strach vlastni. Je az zardzejici, jak reaguji agresofi pfi
odhaleni svého spolecensky a pravné nepftijatelného chovani. Ve zlomku okamziku se z
vetsiny L kapt", ,,velkych $éfii" a ,,nadlidi" stavaji ustraSené a ubrecené uzlicky nervi,
zadonici o ,,smilovani". Na tomto misté¢ povazuji za vhodné apelovat na vSechny, kteti se v
budoucnu ocitnou v roli vySetfovateli a ,,ni¢iteld" Sikany. Soucit a pochopeni, to nejsou
prostiedky, kterymi bychom agresorovi Sikany mohli v jeho zivoté opravdu pomoci. Na misté
je pouze daslednd nestrannost, spravedInost a tvrdost postihu adekvatni zptisobené ijme, a to

bez rozdilu.

Negativni disledky zanechava prozita agrese ¢i Sikana rovnéz v psychice agresora.
Jsou zcela diametraln€ odliSné od negativnich dusledkii na psychiku obéti, pfesto jsou stejné
zavazné a Skodlivé. Agresor, zejména pokud ve svém pocinani nebyl odhalen, pfijme svoje
socialné patologické vzory chovani za plné funk¢ni, normdlni a pfinaSejici mu uspokojeni
jeho cili a potfeb. Ziskané a ovéfené chovani pak automaticky, s narlstajicim vékem
agresivnéji a brutdlnéji, aplikuje do svého kazdodenniho Zivota. Vysledkem je vznik dal§iho
spoleCensky problematického jedince a nariist negativnich spoleCenskych jevl se vSemi
dasledky, které v kone¢né podobé zhorsuji kvalitu zivota nas vSech. Tento trend je v soucasné
dobé celosvétovy. A je v rukou praveé i persondlu zdkladnich Skol, ktery svym dislednym
bojem proti Sikané miZe v konecném disledku pozitivné ovlivnit vyvoj celospolecenského

socialniho klimatu.

18 Kolaf, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 33.
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2.4.3 ,,Onemocnéni" celé skupiny

V kapitole 1.2 (jednotlivé typy Sikany a jeji projevy) byl vznik a vyvoj Sikany rozdélen
do péti stadii. VSechna popsana stadia maji svoje charakteristické znaky, svoje zékonitosti,
jsou pomérn¢ jasn¢ identifikovatelna. VSechna maji jedno spole¢né. Timto spolecnym bodem
je skuteCnost, ze Sikana nemlze  vznikat mimo néjakou skupinu. Existence skupiny,
minimaln¢ diddy (dvoj¢lenné skupiny), je pro mozny vznik a existenci Sikany naprosto
nezbytnd. Jednani, kdy jedinec at’ uz psychicky, fyzicky ¢i kombinaci obého poskozuje sdm

sebe, je kvalifikovatelné pouze jako sebeposkozovani, nikoliv Sikana.

Negativni dasledky, které agresivni chovani nebo Sikana celé skupiné pfinese, piimo
souvisi se stadiem, ve kterém se tyto socialn¢ patologické vztahy ve skupiné nachazeji. Jejich
hloubka, zplisob 1€c¢by a moznost napraveni jsou piimo umérné stupni pokrouceni a poskozeni
nitroskupinovych vztahti a norem. Cim ,,nemocné&j3i" skupina zasazena $ikanou a agresivnim
chovanim je, tim horsi jsou nasledky vzniklé v psychice celé skupiny a tim obtiznéjsi je 1 jeji
1écba ¢i uplné vyléceni. Zejména posledni dvé stadia Sikany jsou bez zadsahu odbornika laicky

témer nerfesitelné a nelécitelné.

Zmény v psychice jedinct Sikanou napadené skupiny tkvi zejména v pfijmuti norem a
pravidel chovani agresora se vSemi svymi negativnimi dusledky. VétSinou ne v tak zasadni a
intenzivni rovin¢ jako u agresora samotného, piesto s negativnimi dopady na dalsi vyvoj
osobnosti ¢lend skupiny. Pokud Sikana a agresivni jednani ve skupiné piekro¢i tfeti stadium,
je nanejvys pravdépodobné, ze bez odborné pomoci celé skuping, bez ,,Iécebného procesu",
zUstanou negativni vzorce chovani zakofenény v kazdém jednom jedinci infikované skupiny
s moznosti dal$iho negativniho rozvoje. Tim, kdo z takovéto situace vyjde jako porazeny , je

celéd naSe spolec¢nost. Je to problém, ktery se dotkne nas vsech.

2.5 Diléi zaver

Sikana a agresivni jednani jsou hmatatelnou realitou dne$niho prostfedi zékladnich
Skol. Jejich vyskyt neni ni¢im novym. ZarazZejicim prvkem je vSak jejich vzrlstajici Cetnost,

intenzita a zavaznost. CelospoleCensky dopad tohoto fenoménu je rovnéz nezanedbatelny a
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navic je jasné¢ hmatatelny se vSemi svymi negativnimi disledky. Stupeii spolecenské
interpersondlni agresivity, prosazovani svych zajmi na Ukor vSech, agresivni moralka v
soukromém 1 nadnarodnim pracovnim sektoru a trhu, neomalenost a mezigeneracni
nesnasenlivost (zejména smérované od mladSich ro¢niki vaci starSim) a pokroucené a
demagogicky sobecké vztahy zdanlivé omlouvajici pouzivani sily a finan¢ni ptfevahy nad
ostatnimi, to vSe jsou dusledky, jejichz soucésti je i nedokonaly systém vyhledavani,

odhalovani, trestani a léCeni Sikany a agresivniho jednani na zékladnich Skolach.
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3. Prevence S$ikany a agresivniho chovani na ZS

3.1 Obecné k prevenci Sikany

Zakladni otazkou, kterd jisté vyvstane na mysli kazdému, kdo se s fenoménem Sikany
na zakladni Skole néjak setka, bude ta, zda je viibec mozné preventivné vici Sikané pisobit.
Odpovéd’ odcituji z knihy Bolest sikanovani: ,,Odpoved’ je povzbudiva, mozné to je. Dokazuji
to mimo jiné vysledky programu proti Sikanovani ve Skandinavii a Velké Britanii. Dan Olweus
byl v letech 1983 - 1985 povéren ministerstvem Skolstvi k vedeni celondrodni kampané proti
Sikanovani. Nadstandardni soucasti této frontdlni strategie byl intervencni program Co
miuzeme udelat se Sikanovanim, realizovany na 24 zdkladnich a strednich skolach v Norsku.

Vysledkem programu bylo snizeni vyskytu Sikanovani béhem dvou let 0 50%.""°

Redlnd moZnost preventivné bojovat proti Sikan€ na zakladnich Skolach existuje. Aby
takovato prevence meéla plosny a celospoleCensky Zadouci ucinek, je nezbytné k Sikané
ptistupovat jako k zadvazné a redlné hrozbég. Je tedy naprosto zasadni, aby byl spole¢nosti a
pedagogy na zékladnich Skolach zvlasté oteviené pfiznan a uznan fakt, Ze Sikana na
zékladnich Skolach existuje, ze je proti ni zapotiebi intenzivni, trvaly a nekompromisni boj a
ze takovyto boj musi byt veden odborné vySkolenym personalem s Sirokou a otevienou
podporou ze strany rodict a hlavné organti statni spravy, které maji resort zadkladniho Skolstvi
ve své kompetenci. Soucasnym zastfeSujicim dokumentem Ministerstva Skolstvi, mladeze a

té€lovychovy této problematiky je metodicky pokyn ¢. 24 246/2008-6.2°

3.2 Obecné k prevenci agresivniho chovani

Problematika agresivniho chovani na =zakladnich Skolach uzce navazuje na
problematiku Sikany. V prostfedi zékladnich Skol je agresivni chovani a jednani spjato
s prevazujici formou Sikany, tedy s Sikanou fyzickou, zejména piimou. Ale nejen tady spatiuji
akutni nebezpe¢i zanedbdni prevence agresivniho chovani a jednéni. Agrese je redlnou

soucasti kazdodenniho déni v dnesni spolecnosti. At uz se podivdme na jakoukoliv ¢innost ¢i

19 Kolar, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 197.

20 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky
8kol a Skolskych zafizeni €. 24 246/2008-6.
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interakci jednotlivych ¢lenti nasi spolecnosti, je z v&t§i ¢i mensi ¢asti saturovana agresi a jako
takovou ji bereme za bézny zplsob jednani a chovani. Agrese v fizeni motorovych vozidel,
médiich, kreslenych pohadkéach, komiksovych filmech pro déti a mladez, v prostiedi
pocitacovych her, mezi dospélymi, zkratka vSude a odevSad plsobi agrese na Skolni mladez,
ktera ji pak, celkem pochopitelné, pfejima jako béznou normu spole¢enského chovani. A jako

takovou ji nasledné aplikuje ve svém, tedy Skolnim a mimoskolnim prostiedi.

Skolni prostiedi nam v tomto ohledu poskytuje vyznamnou ptidu mozného
preventivniho plsobeni na Skolou povinnou mladez. Samoziejmé, ze nelze takto vyznamné
vychovné bfemeno, jakym prevence agresivniho chovani je, ponechat jen a pouze na Skole.
To jednak neni prakticky proveditelné, ale ani vhodné a moralni. V tomto ohledu je zcela
stéZejni provazanost pozitivniho ptsobeni rodiny, Skoly a mimoskolnich organizaci, kde déti
travi svilj mimoskolni volny Cas. Zasadnim slabym bodem této antiagresivni tripartity je,
bohuZel, sou€asna rodina a jeji krize. Jako jeden z hlavnich divodi krize soucasné ceské
rodiny chapu jeji dezintegraci: ,,Jiz delsi dobu lze pozorovat, Ze témeér ve vSech rodinach
ubyva chvil, kdy se cela rodina schazi pohromadé za ucelem sdelit si navzajem své zazitky,
radosti a starosti a hledat cesty vzajemné pomoci a spoluprdce. Naopak pribyva rodin, v nichz
se jednotlivi clenové jen potkavaji, koresponduji spolu, pripadné viibec prestavaji
komunikovat. Navic lze v 7adé rodin pozorovat, zZe si manzelé vedle spolecného rodinného
Zivota vytvareji jesté dalsi (zpravidla vazany na vlastni zaliby, reps. na intimni Zivot) a détem,
které jsou tak odkdzany samy na sebe, nezbyva nic jiného, nez také zit sviij vlastni Zivot.

Nastava automatizace Zivota v rodiné."?!

Prevence agresivniho chovani zaka zdkladnich Skol je Zadouci, potfebna a aktudlni.
Pozitivni pasobeni Skolskych vzdélavacich zafizeni je realné, ale ve svém disledku je zcela

zéavislé na rodinach jednotlivych zaki a jejich funk¢nosti.??

21 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 84 - 85.

22 Rozum, Z. Kriminalita déti a mladeZe - priciny a vychodiska. Pedagogicka orientace 2008, ro¢. 18,
¢. 3.

22



3.2 Diléi zaver

Prevence Sikany a agresivniho chovani v prostfedi zékladnich Skol je akutnim
problémem soucasné¢ho Skolstvi. Problémem feSitelnym. Se stdle silicimi hlasy
nespokojenych pedagogi, kteii dnes a denné Celi projeviim jak Sikany, tak agresivniho
chovani, a to ne pouze mezi zaky navzajem, ale dokonce i vii¢i sobé samym, jiz zCasti jsou a
v budoucnu mnohonasobné vice musi byt podpofeny legislativnimi ndstroji, které umozni
tvrdy, aktivni a nekompromisni boj proti t¢émto vyznamnym problémim soucasného Skolstvi.
Cela tato kampan vsak nemiize byt vedena pouze na ,,8kolni fronté". Nezbytnou a nic¢im
nenahraditelnou pomoci musi byt aktivni a pozitivni pfistup k feSeni této problematiky ze

strany rodicu zaku zékladnich skol.
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4. Priuzkum

Jednim z predpokladi ¢inného boje s agresivnimi projevy chovani zakt na Ceskych
Skolach je poznani realného stavu na té které Skole. Proto jsem ve spolupraci a ve shod¢
s vedenim Zakladni Skoly 28. fijna TiSnov i ostatnimi ¢leny pedagogického sboru pfipravil a

uskutecnil k problému Sikany priizkum mezi zaky a uciteli této Skoly.

4.1 Cile, ukoly a hypotézy prizkumu

S oporou o teoretickd vychodiska a dil¢i zkuSenosti z policejni praxe jsem zpracoval

projekt pruzkumu, ktery predpokladal realizaci téchto cilii:

a) Ziskani empirickych tdaji od respondentt — zaki Zakladni skoly 28.Fijna Tisnov -
tykajicich se problému Sikany na Skole

b) Ziskani nazord a postojii uételského sboru ZS 28.iijna Tignov k otazkam Sikany na
skole a programu prevence

c) Ovéftit platnost  vyslovenych hypotéz

d) Na zakladé vyhodnoceni ziskanych poznatkti z empirického prizkumu zformulovat

zéavery a doporuceni pro pedagogickou praxi.

Realizace téchto cilii pfedpokladala splnéni téchto tikoli:

- ziskat pro spolupraci vedeni a pedagogicky sbor Skoly pii organizaci prizkumu a

presvédcit je o jeho smysluplnosti a prospésnosti

zvolit vhodné metody priizkumu a vypracovat techniky prazkumu

- uskute¢nit empiricky priizkum mezi zaky a ugiteli ZS

utfidit a statisticky zpracovat ziskané udaje z prizkumu

uskutecnit kvantitativni a kvalitativni vyhodnoceni ziskanych udaji
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Na zéklad¢ cili vyzkumu a s oporou o zpracovanou teorii problému Sikany byly

zformulovany tyto hypotézy:

Zakladni hypotéza
Da se predpokladat, Zze 1 v podminkach Zakladni Skoly 28.f{jna TiSnov existuji urcité

projevy agresivniho chovani a Sikany.

Na podporu této zakladni hypotézy jsem zformuloval tyto dil¢i (pracovni) hypotézy:

1. Existence Sikany a agresivniho chovani na Skole bude odlisné vnimana zaky na strané
jedné a uciteli na strané€ druhé

2. Projevy sikany a agresivniho chovani se budou pravdépodobné castéji vyskytovat na
II. jak na I. stupni ZS

3. Nositelé ikany na II. stupni ZS budou spise z fad zaki jak zakyi

4. Da se predpokladat, ze diivéra v ochrannou roli ucitelt pted Sikanou bude spiSe vétsi u
zakt mladsiho jak starSiho v€ku

5. Rodina asi nebude pfili§ pevnou oporou, o kterou by se Skola v boji se Sikanou mohla
oprit

6. Soulasny stav preventivnich opatieni na ZS 28.fijna Tidnov proti §ikand
pravdépodobné neumoziuje podchytit a odhalovat vSechny jeji formy

7. Pres existenci projevl Sikany se zaci této Skoly budou pravdépodobné citit ve Skole

bezpeéné

4.2 Metody, techniky, predmét a organizace prizkumu

Za zakladni prizkumnou metodu byla zvolena metoda dotazovani. V ramci této
metody jsem vypracoval dva dotazniky pro Zéky a jeden dotaznik pro ucitele (viz. pfilohy).
Rada otézek byla formulovéana tak, aby byla mozna komparace. V dotaznicich pro Zaky II
stupné, zejména vSak pro ucitele, byl dan vétSi prostor moznosti volnych vyjadieni

k né¢kterym polozenym otazkam.

S vedenim Skoly jsem opakované vedl diskusi k feSenému problému. Rozhovory

byly vedeny volnou formou.
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Pro ucely provedeného prizkumu souvisejiciho s touto diplomovou praci jsem zvolil
tfi cilové skupiny, zahrnujici celé spektrum nositeld socialnich a interpersonalnich interakci
Zakladni skoly 28. fijna ve mésté Tisnov, okres Brno-venkov. Respondenty svého prizkumu
jsem rozdélil do tifi skupin (vzorek priuzkumu). Skupina A piedstavuje soubor 42
respondentll z fad zaka I. stupné. Ze zakia 1. stupné se prizkumu netcastnili prviiacei a
druhéci, a to z divodu jisté sloZitosti problematiky prizkumu a s ni spojenymi naroky na
plnou gramotnost a schopnost pfimeéfeného tsudku. Dalsi skupinou, tedy skupinou B, byli
zaci II. stupné. Jak respondenti skupiny A, tak respondenti skupiny B byli vybirani zcela
nahodné a takovym zplsobem, aby jejich genderové a vékové slozeni plné pokrylo skalu
vSech 74kl zdkladni Skoly 28. fijna ve meésté Tisnov. Skupinu C tvotilo celkem 15

respondentll z fad ucitelského sboru.

Faktick4 organizace a realizace samotného priizkumu probéhla v mésici tijnu 2009.
Ve spolupréci s uciteli byli ndhodné vybrani zéci, ktefi v ramci jedné bézné vyucovaci hodiny
vyplnili pfedem dodany dotaznik. Takto bylo postupovano s respondenty obou skupin A i B.
Respondenti skupiny C (ucitelé) obdrzeli svoji verzi dotazniku a na jeho vyplnéni méli tolik

¢asu, kolik uznali za vhodné.
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4.3 Vysledky prizkumu

V této, dle mého soudu stézejni ¢asti mé diplomové prace budu pracovat s vysledky

empirického prizkumu. Odpovédi na polozené otazky jednotlivym skupindm respondentt

.....

Otazka: Setkal(a) jsi(jste) se ve Skole se Sikanou?
Tabulka ¢. 1

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM
Zaci |. stupné 10 32 0
Zaci ll. stupné 12 29 1
Ucitelsky sbor 5 10 0

40
30
20
10 I
0 I |
ANO NE NIC / NEVIM
B Zicil.stupné W ZAci Il stupné Ucitelsky sbor

Odpovéd’ na otazku faktické existence Sikany na ZS 28. ¥jna ve méstd Tisnov je
celkem jasna. Udaje ziskané empirickym priizkumem potvrzuji, Ze $ikana na této Skole

existuje a je vniména jak zaky I. a II. stupné, tak i pedagogickym sborem. Pohled do tabulky
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a nasledné i na graf vztahujici se k poloZené otazce ndm ukazuje Ze Sikanu nejcitliveji vnimaji
zact II. stupné. Existenci Sikany potvrzuje piiblizné 1/4 (26,5%) vSech dotazanych Skolaki, v

ucitelském sboru se jedna jiz o 1/3 (33%) dotazanych respondentt.

D4 se proto piedbézné fici, ze zakladni hypotéza této diplomové prace, tedy tvrzeni,

7e jisty stupen $ikany na ZS 28. fijna ve mésté Tisnov existuje, byla potvrzena.

Otazka: Je na vasi Skole Sikana ¢astym jevem?
Tabulka ¢. 2

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM
Zaci I. stupné 1 6 35
Zaci Il. stupné 7 33 2
Ucitelsky sbor 0 13 2

40
30
20
10
s -
ANO NE NIC / NEVIM
B Zicil.stupné W ZAci Il stupné Ucitelsky sbor

Zajimavym ukazatelem skute¢ného stavu Sikany na prizkumem dotéené Skole je
tabulka €. 2 a jeji graf, které ukazuji, Ze naprosta vétSina dotazanych ¢lent pedagogického
sboru je piesvéd&ena, ze Sikana na ZS 28. ¥ijna neni ¢astym jevem, coZ je v jistém rozporu

s vnimanim této problematiky ze strany zaka II. stupné, kde pfiblizné 1/5 (17%) dotdzanych
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uvedla, ze Sikanu na této Skole za Casty jev povazuji. Tato predpoklddand neshoda (viz. dilci
hypotéza ¢. 1) v nahledu pedagogického sboru a zak II. stupné je pro problematiku Sikany
zcela signifikantni. Sikana jako takova je pro své nezii¢astnéné okoli v prevazné vétsing
pfipadll témét ,,neviditelnd". Navic je nositeli Sikany na své obéti aplikovana zejména na
takovych mistech a v takovém case, kdy je co nejméné pravdépodobné nebo dokonce
vyloucené, aby byla Sikana pozorovana ¢i naruSena vyskytem nebo jednadnim pedagoga
popfipad¢ jiné osoby, ktera by proti aplikované Sikan€ mohla ucinné zasdhnout. Vyjadieni
zaku 1. stupné k této otdzce bylo zkresleno dvéma fakty. Prvnim byla mirné odlisna
modulace otazky, ktera ve své dotaznikové podob¢ znéla: ,,Myslis si, ze je Sikana ve tvé tiide
jevem cCastym?" K této nepatrné zméné v polozeni otazky jsem u zaki I. stupné pfistoupil
zejména z toho diivodu, ze fyzicky prostor tfidy a pfipadné mistnosti druziny je pro zaky I.
stupné témét synonymem Skoly jako takové. Praveé tady travi naprostou vétSinu svého
pracovniho 1 volného Skolniho ¢asu, neptesouvaji se do jinych prostor v priabéhu vyucovani
(s vyjimkou télocviku) a v pievazné vétsiné ani nenavazuji socialni interakce s zaky jinych
tiid. Druhym faktem bylo ne zcela pfesné vymezeni terminu "¢astym". Jeho chdpani zavisi na

osobni interpretaci Castosti.
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Otazka: Myslite si, ze ucitelé dokazi ochranit zaky pred Sikanou?
Tabulka ¢. 3

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM
Zaci I. stupné 35 7 0
Zaci Il. stupné 28 14 0
Ucitelsky sbor 8 6 1

N<

Zaci |. stupné aci Il. stupné Ucitelsky sbor

17%

40%

® ANO @ NE NIC / NEVIM

Provedeny prizkum umoznil nahled na davéru jednotlivych skupin respondenti v
realnou schopnost ulitelského sboru ochranit Zaky ZS 28. ¥ijna v Tisnové pied Sikanou.
Vyslednd procentudlni vyjadreni divéry/nedivéry v tuto ochrannou schopnost ucitelského
sboru nejsou ni¢im piekvapujici a vychazeji ze zivotni zkuSenosti a skepse odpovidajici v€ku
a postaveni dotazanych. Kiivka divéry v ochrannou moc ucitelského sboru s vékem
dotazanych 74kl sldbne, nicméné ne vyrazné. Tento jev pfi¢itam jednak tomu, ze vyskyt
Sikany je (zcela logicky) ¢etnéjSi mezi zaky na II. stupni (viz. dil¢i hypotéza ¢.2). Pfitom také
nelze opomenout neziidka zkresleny a pritom kriticky nahled prepubescentnich a
pubescentnich déti na schopnosti a inteligenci dospélych (mezi které Casto fadi 1 Cleny

ucitelského sboru).

Diulezitym zjisténim v odpovédi na otdzku pocitu ochrany pied Sikanou je vSeobecné
pomérné velka diivéra Zactva v ulitelsky sbor ZS 28. ¥ijna a jeho ochrannou roli v boji

proti Sikané. Ucitelsky sbor sam takovyto optimismus nesdili. Jen 53% dotiazanych

30



pedagogii o moznosti ochrany svéfenych zakil vlastnim plsobenim smySli pozitivné.
Pomérné velké procento pesimisticky smyslejicich pedagogt, ktefi neveéfi tomu, Ze své zaky
pted Sikanou dovedou ochranit, miize pramenit jak z pocitu vlastni nedostatecné kompetence,
tak 1 z vnimani celkového stavu spoleCenského klimatu, véetné projevi jisté krize soudobé
rodiny, od které ne vzdy mohou ocekavat podporu svého pedagogicko-vychovného a

spolecensko-ochranného plsobeni.

S uvedenym skepticismem dotazanych ¢lenti ucitelského sboru na poli ochrany
svétenych zakl pred Sikanou lze spojit i nasledujici dvé otdzky a vyhodnoceni ziskanych

odpovedi.

Otazka: Existuje na Zakladni Skole 28. frijna program na odhaleni a potirani
Sikany?
Tabulka ¢. 4

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM

Ucitelsky sbor 10 3 2

10,0

7,5

50

2,5

ANO NE NIC / NEVIM

Tato konkrétni formulace otazky byla ze zfejmych divoda polozena jen respondentim
prizkumu z tad uclitelského sboru. Cela jedna tfetina z dotazanych pedagogli vSak bud’to
odpovédéla zaporne nebo se zdrzela odpovédi, popiipadé nevédéla. Dvé tietiny dotazanych

pedagogii jsou obeznameni s faktem, Ze na jejich pracovisti existuje program zabyvajici
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se Sikanou a agresivhim chovanim. Tuto neinformovanost pomérn¢ velké casti
pedagogického sboru je zapotiebi odstranit. Informovanost a znalost problematiky je

vyznamnou, ne-li rozhodujici podminkou na poli boje proti Sikan¢ a agresivnimu chovani.

Otazka: Byl(a) jste vySkolen(a) k odhalovani a potirani Sikany déti a mladeze?
Tabulka ¢. 5

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM

Ucitelsky sbor 4 10 1

10,0

7,5

50

2,5

ANO NE NIC / NEVIM

Dle provedeného prizkumu 4 z 15 dotazanych cClent ucitelského sboru, tedy ze
statistického hlediska vice jak jedna ¢tvrtina (27,0 %), byli vySkoleni k odhalovani
Sikany, bojem s ni a v poskytovani u¢inné pomoci touto ,,nemoci" zasazenym svéfenym
zaktim. Je otazkou, zda se jedna o dostacujici pocet. Dllezité vSak je, ze Zakladni Skola 28.
fijna v TiSnoveé ma pracovniky, ktefi disponuji bazi védomostnich a praktickych dovednosti a

jsou piipraveni k odbornému zasahu ¢i pomoci, a to predevsim svym spolupracovnikiim.
Uskute¢nény prizkum odhalil jesté jednu, pro ulitelsky sbor v tomto ptipadé ne piilis

povzbuzujici skutecnost, provazanou s problematikou odhalovani Sikany. Pro blizsi vysvétleni

pfistupme k dal$i poloZené otazce a vyhodnoceni ziskanych odpovédi.
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Otazka: Znate néjaké konkrétni teorie zabyvajici se problematikou zakryvani
Sikany pred zraky okoli?
Tabulka ¢.6

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM

Ucitelsky sbor 0 14 1

15,00

11,25

7,50

3,75

ANO NE NIC / NEVIM

14 (93%) dotazanych pedagogli na poloZenou otazku odpovédélo zcela zéporné a 1
(7%) neodpovédél viibec. Ani jeden z dotazovanych viak neodpovédél kladng. Zadny z
dotazovanych tedy nezna jakoukoliv konkrétni teorii zabyvajici se problematikou
zakryvani Sikany a agresivniho chovani. Tento 0Udaj povazuji za alarmujici. Pro boj
s agresivnim chovanim, ale zejména se Sikanou, je naprosto zasadni velmi dobie teoreticky
(ale 1 prakticky) znat a pochopit zakryvné mechanismy a teorie tohoto socidlné
neakceptovatelného chovéani. V ptedchozich kapitolach bylo jiz nékolikrat feceno a
zdiraznéno, Ze pravé onen zakryvny mechanismus, uzavieni svéta Sikany pred vnéjSim
svétem, je jednim z velmi nebezpecnych privodnich jevii Sikany a zejména v jejich

pokrocilych fazich ztézuje, poptipad€ témet znemoziuje jeji odhaleni a 1éCeni.
V nasledujicim vyhodnoceni otazek a odpovédi se budu pon€kud vice zabyvat Sikanou

a agresivnim chovanim z pohledu dotazanych zaku I. a II. stupné¢ Zéakladni skoly 28. fijna v

TiSnové€. Prave pohled déti, tedy téch, které se v dnesnim slozitém Skolnim prostiedi pohybuyji
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a travi v ném velkou ¢ast svého vazaného Skolniho ¢asu, ndm muize dat pravdivy néhled na

skute¢né déni, které Skolu a vSe s ni spojené provazi.

Otazka: Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a)?
Tabulka ¢. 7

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM
Zaci I. stupné 15 27 0
Zaci Il. stupné 3 39 0
Zaci |. stupné Zaci Il. stupné

® ANO @ NE NIC / NEVIM

Vyhodnoceni ziskanych odpovédi spojenych se zazitkem Sikanovani na vlastni kizi
pfinasi dvé zajimava zjisténi. Prvnim je skutec¢nost, Ze pomérné vysoké procento (36%)
zaki prvniho stupné uvadi, Ze nékdy, alesponi jednou, bylo Sikanovano. Tento pocet,
presahujici 1/3 dotdzanych zakt 1. stupné, odpovidd vysledkim rdznych sociologickych
vyzkumii u¢inénych v poslednich letech, a to nejen v Ceské republice. Sikana na $kolach a

bohuzel nejen na nich existuje a jeji vyskyt ma vzristajici tendenci.

Druhym zjiSténim je tvrzeni respondentli z Fad zaki II. stupné, Ze pouze 3 (7%)
z jejich Fad bylo nékdy Sikanovano. Jak si ukdzeme na nékolika nasledujicich tabulkach,
grafech a jejich vyhodnocenich, odpovédi dotdzanych zakl II. stupné nelze povazovat za

veérohodné. Ziskané hodnoty jsou pravdépodobné zkreslené ucelovou odpovédi (napiiklad
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snahou jak zakryt sviij stud, souvisejici se skutecnosti, Ze se doty¢ny jedinec nedovedl nebo

nemohl Sikan¢ ubranit, apod.). Potvrzuji to 1 dals$i podnéty a idaje ziskané z prizkumu.

Otazka: Byl(a) jsi pri Sikané napaden(a) fyzicky nebo psychicky?
Tabulka ¢. 8

Respondenti Typ utoku ANO NE NIC / NEVIM
Fyzické napadeni 8 30 4
Zaci I stupné -
Psychické
p 11 31 0
napadeni
Fyzické napadeni 6 32 4
ZAci Il. stupné —
Psychlck? 19 1 5
napadeni

40

30

20

10

. I

ANO NE NIC / NEVIM

B Zaci |. stupné Fyzické napadeni

B Zaci |. stupné Psychické napadeni
Zaci ll. stupné Fyzické napadeni

B Zaci Il. stupné Psychické napadeni

Dotazani zéci 1. stupné ve svych odpovédich pribézné prokazuji, ze jejich vypovédi
ve znacné mife koresponduji samy mezi sebou, a tak Ize jednoduse odvodit, Ze se ve vetsSing
ptipadi zakladaji na pravdé. Respondenti z Fad Zaku II. stupné uvadi, ze pri Sikané bylo 6

(14%) z nich napadeno fyzicky a 19 (45%) napadeno psychickym utokem.
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Porovnani ziskanych dat tabulky €. 7 s tabulkou €. 8 jsou v pifipadé¢ respondentli Zactva

II. stupné v naprosté neshod¢ a navzajem se popiraji. Paklize v odpovédi na otdzku spojenou

s tabulkou ¢. 7, tedy otazku, zda byli nékdy Sikanovani, odpovi pouze 3 dotdzani kladn¢ a na

nasledujici otazku, zda byli pfipadnym tGtokem napadeni fyzicky nebo psychicky dotazovani

odpovi, ze 14% z nich bylo napadeno fyzicky a 45% psychicky (viz data tabulky ¢.8), pak Ize
y p

dedukci usoudit na fakt, ze pti odpovédi na jednu z otazek velka Cast respondentd ziejme

fabulovala. V tomto ptfipad€ usuzuji, Ze odpovédi uvedené v tabulce ¢. 7 nebudou zcela

vystihovat skutecCnou realitu a tudiZz je nepovazuji za pravdu vypovidajici. Svou dedukci

opiram o v teoretické Casti této diplomové prace zminované sociologické vyzkumy, podlozené

vysledky piednich svétovych odbornikli na problematiku Sikany (napf. i o zkuSenosti M.

Kolate), které¢ jednozna¢né a nepopiratelné prokazaly fakt, ze Sikana ve Skolnim prostiedi

existuje a v soucasné dob¢ stale nartsta.

Otazka: Pomohl ti nékdo, kdyz jsi byl(a) Sikanovan(a)?

Tabulka ¢. 9

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM
Zaci |. stupné 10 18 14
Zaci Il. stupné 10 22 10

Zaci I. stupné Zaci ll. stupné
® ANO ® NE NIC / NEVIM

Vyklad ziskanych odpovédi na otdzku, zda n€kdo dotdzanym pomohl pii jejich

Sikanovani, neni tak zcela jednoznacny. Udaje sice statisticky vykazuji, ze shodnému poctu
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zaki L. a II. stupné, tedy priblizné 1/4 (24%) z dotazanych byla poskytnuta pomoc, na
druhou stranu vyhodnocené tidaje je zapotiebi vztadhnout k ¢isltim udavajicim pocet téch, kteti
v pruzkumu odpovédéli, ze byli Sikanovani (viz udaje z tabulky €. 7 a 8). Obecné povazuji
odpovédi svédeici o pomoci Sikanovanym za velmi dobry signél, ktery nasvédcuje pomérné
citlivému vnimani Sikany zaky Zakladni Skoly 28. fijna a existenci jisté, ne zanedbatelné

pozitivni moralni zékladny interpersondlnich vztahi mezi zkoumanym zactvem.

Otazka: Byl nékdo ze spoluzaki Sikanovan pred tvyma oc¢ima?
Tabulka ¢. 10

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM
Zaci |. stupné 10 32 0
Zaci Il. stupné 14 28 0
Zaci I. stupné Zaci ll. stupné

24%

® ANO ® \NE NIC / NEVIM

Odpoveédi na tuto otazku dale podporuji moji hlavni hypotézu provedené¢ho prazkumu,
a sice tu skutecnost, Ze Sikana mezi zdky Zakladni skoly 28. fijna ve mésté TiSnov existuje.
Témér 1/4 (24%) respondentii L. stupné a 1/3 (33%) respondentii II. stupné uvedla, Ze na
vlastni o¢i vidéla Sikanovani svého spoluzaka. Vzhledem k poctu dotdzanych, tedy 42 zakt

L. stupné a 42 zaku II. stupné, jedna se o poméerné vysoka Cisla.

V dalsim bych se rad zaméiil na nékteré otazky, které byly poloZeny pouze

respondentiim z rad Zaki II. stupné. Dotazniky, které byly pro cely prizkum pouzity, byly
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nejobsahlejsi prave pro II. stupen. Diivodem byl fakt, ze pravé tam jsem ptedpokladal vétsi
vyskyt Sikany a agresivniho chovani (coz bylo také prizkumem dokézéano), dale pak z davodu
vetsi vypovidaci schopnosti zaka I1. stupné, kterd je dana vétsi zivotni zkuSenosti, rozvojem

intelektu a celkovou vétsi vyspélosti (v porovnani s zaky 1. stupné€) a tedy moznosti polozit

vvvvvv

Otazka: Je mozné se proti Sikané branit?
Tabulka ¢. 11

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM

Zaci . stupné 27 10 5

® ANO @ NE NIC / NEVIM

Jednozna¢na odpovéd’ na jednoznaéné poloZenou otdzku. Ano, témér 2/3  (64%)
priuzkumem dotiazanych zaku II. stupné jsou presvédceny, Ze Sikané se lze branit. Toto
zjisténi povazuji za velmi dilezité. Kde existuje presvédceni, Ze lze uspésné Celit zlu, kterym
bezesporu Sikana a agresivni chovani jsou, tam také existuje redlna nadéje, Ze proti témto

jevim je a bude vystupovano a Ze jim velkd vétSina dotéenych bude aktivné branit v realizaci.

Nesmi se vSak zapomenout ani na ty respondenty, kteti odpoveédéli zaporné. Vlastné
nesmi se zapomenout hlavné na tyto jedince. 10 ze 42 dotazanych zaka II. stupné, tedy témet
jedna ¢tvrtina (24%) z nich odpovédelo, ze Sikan€ se neni mozné branit. Za touto odpovédi
muze stat jak vlastni negativni zkusenost, tak mozné obavy hranicici s jistotou, ze v pripade
aktivni obrany proti Sikané a agresivnimu chovéani nebude docileno pominuti téchto jevu, ale

naopak jejich zhorSeni a akcelerace. Pravé tyto déti, at’ uz s osobni ¢i zprostfedkovanou
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negativni zkuSenosti s obranou proti Sikané potiebuji pomoc ostatnich, zejména vSak odborny,
kvalifikovany a vcasny zasah ucitelského sboru. Nepodcenoval bych vSak ani podani
pomocné ruky od moralné vyspélych, pozitivne€ socialné motivovanych spoluzak, ktefi svym
osobnim piikladem a ptipadnou neziStnou pomoci v nouzi mohou strhnout onu pomyslnou

misku vah ve prospéch boje proti Sikan¢ a agresivnimu jednani.

Spektrum metod, ¢innosti a vychovnych plsobeni umoziujicich uc¢inny boj proti
Sikan¢ v sobé nesporn¢ zahrnuje 1 cilenou vychovu ke schopnosti empatie do méné
"aspésnych" a vSemi moznymi zptsoby handicapovanych jedinci, kteti se nachdzeji v naSem

okoli a pottebuji nasi aktivni pomoc.

Otazka: Byla s tebou ve Skole diskutovana problematika Sikany?
Tabulka ¢. 12

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM

Zaci Il. stupné 39 3 0

® ANO @ NE NIC / NEVIM

Téma Sikany bylo zjevné ucditelskym sborem Zakladni Skoly 28. Fijna v TiSnové
nastoleno a diskutovano. Tento krok, ktery svou odpovédi potvrzuje 93% dotdzanych zaka
II. stupng, vidim jako velice spravny a dobfe zvladnuty. Jedin€ pisobenim diskuse, osvéty a
neustalym upozoriiovanim na problematiku Sikany a agresivniho chovani je mozné tyto
spoleCensky nezadouci projevy vyhranit jako nenormalni, Skodlivé, odsouzenihodné a ze
strany ucitelského sboru a spolecnosti vibec tvrdé sankcionovatelné. Jestlize by se o

problematice spolecensky patologickych jevi a chovani ve Skolnim prostfedi nediskutovalo,
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jestliZze by na takovéto projevy nebyla vychovdvand mladdez zase a znovu upozoriiovana jako
na zavrzenihodné, pak by v daleko vétsi mife, nez je tomu doposud, mohlo hrozit jejich

bezdécné akceptovani a piijeti jako béznych norem spoleCenského chovani.

K odpovédim vyhodnocenym v tabulce €. 12 se tésn€ vaZou odpovédi ucitelského
sboru, jehoz respondentim byla polozena otazka: "Jaka opatifeni byste na vasi Skole pfi
pfedchéazeni nebo v boji proti Sikané doporucil(a)?", na kterou byla umoznéna volna odpoved.
I pfes moznost vyjadieni jakéhokoliv ndpadu nebo nazoru se v odpovédich ucitelského sboru
seSlo velké mnozstvi identickych navrhi. Neoddiskutovatelnd prvni mista v pelotonu
odpovédi zaujala prevence a prednaSky vénované problematice Sikany a agresivniho chovéani.
Ziskand data od zaku II. stupné jen potvrzuji, Ze tento piistup pedagogl je nejen vysoce cenén
v hierarchii privilegovanych postupli pro piipadné feSeni Sikany, ale je rovnéz aplikovan

v piimé pedagogické praxi na Zakladni skole 28. fijna v TiSnove.

Naopak na opacném konci popularity se v odpovédich pedagogli ocitla feSeni, kterd

zahrnuji odborné skoleni pro ucitele a vytvoteni volnocasovych aktivit pro Zactvo.

Jaka je v8ak véha pouhé osvéty, navic mnohdy vedené jen z povinnosti a neodborné?
Pro¢ se dnesni pedagogové uchyluji stale vic jen k prednaskovému (a leckdy rok po roku
identickému) ptednesu nauceného textu, namisto aby odborné pronikli do problematiky
Sikany a agrese mezi Skolni mladezi, aby ji podali pomocnou ruku a cilené a smysluplné
pomohli naplnit jeji volny c¢as, pfi némz odborné plsobeni a vychova jiz nejsou détmi

vnimany jako ,,nudné zlo".

Ze svého pohledu, pohledu cloveéka studujiciho problematiku socidlni pedagogiky,
citim, Ze v problematice pfedchdzeni a boje se Sikanou ve Skolnim prostiedi stale dochézi
k jejimu podcenovani a nepochopeni celého problému do jeho hloubky, které je provazeno
nedostateCnou informovanosti, mozna i skepsi. Z lidského hlediska je tento pfistup i
pochopitelny. DneSni pedagog, zavaleny slozitou a spole¢nosti nedocenénou praci, bojujici
jak se systémem, tak se spoleCnosti samotnou a provazen nezdjmem, nesouhlasem nebo
dokonce otevienou konfliktnosti ze strany rodi¢ii svych 74k, jiz nema sily a chut’ pronikat do

tak slozitého a bolestného problému, jakym svét Sikany je. Vzdy vSak existuje nadéje. VErim,
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ze vetsi informovanost, jejiz soucasti se touto praci snazim byt i ja sam, vira v poslani ucit a
vychovavat, vedeni ptikladem, moralkou a nikdy nekoncici snahou o zlepSeni okolniho sv¢ta,
povedou nakonec k uspéchu. Otevfit oci a srdce existujicimu problému a schopnost empatie
do situace obéti Sikany a agresivniho chovani jsou prvnimi kroky vedoucimi k uspéSnému

boji proti tomuto zlu.??

Ptednaskova cinnost a prevence své misto v boji se Sikanou maji. Nesmi se vSak
jednat jen o suchou teorii. Hlavni zbrani je odborna erudice, aktivni pfistup a hledani
konkrétnich, novych a pro déti zajimavych cest, které jim mohou ze Sikanou a agresi

infikované spole¢nosti pomoci nalézt tu spravnou cestu.

Na tomto misté bych jesté chtél sdhnout k problematice pedagogické komunikace, o
kter¢  B. Kraus tika: "Vyznamnym prostredkem pedagogické interakce je pedagogicka
komunikace. V ni jsou presné dany casové a prostorové podminky a urceni jsou rovnéz
ucastnici. Jde o komunikaci zameérenou na dosazeni urcitych vychovnych cilii...Je odvozena ze
socialni komunikace, ale ma zvlastnosti dané pravé vztahem vychovatele, vychovavanych a
prostredi, v nemz se uskutecnuje.... Existuje rada ucitelit a vychovnych pracovniku, kteri maji
znacné znalosti i Zivotni zkuSenosti, ale nedokdzou je predat formou, ktera by zaujala - a
obracené: Projev nékterych pedagogickych pracovnikii zaujme (uméji patricné vyuzit mimiku
a gestikulaci), ale brzy zjistime, Zze nam nic nového nesdélili....Vychovatel by mél reagovat
pohotové a rychle se rozhodovat o zpusobech a prostredich komunikace, jez pro tu kterou
situaci zvoli. Jde o velmi narocnou soucdst profesni ¢innosti, ktera vyzaduje zkuSenosti, ale

hlavné specifickou pripravu."**

28 Rozum, Z. Kriminalita déti a mladeze - priciny a vychodiska. Pedagogicka orientace 2008, ro¢. 18,
¢. 3.

24 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portél, 2008, s. 123 - 124.
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Otazka: Mluvis$ o Sikané ve Skole (mimo skolu) s rodici?
Tabulka ¢. 13

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM

Zaci . stupné 10 31 1

® ANO @ NE NIC / NEVIM

Témér 3/4 (74%) z dotazanych zaku II. stupné odpovédéli, Ze o problematice Sikany
se svymi rodi¢i nemluvi. Mlzeme se na tento udaj divat z mnoha moznych sméri a uhli.
Jist€¢ zazni ndzory, Ze Sikana a agrese mezi détmi navstévujicimi zakladni Skolu vlastné ani
nejsou. Vzdyt’ se jedna jen o jakési ,,kockovani", , klukoviny" nebo jen ,legraci". A proc se
tedy né¢im takovym zabyvat nebo se o tom viibec bavit. Bezpochyby se ozvou i ti, ktefi tvrdi,
ze zivot je tvrdy a ze ti "silni" si udélaji mezi "slabymi" prosté vice zivotniho prostoru a Ze to
je vlastné dobfie, protoZe Zivot se s nikym nemazli a ¢im diive to déti poznaji, tim 1épe.
Takovychto a podobnych naprostych nesmysli a fdm je mezi nasi dospélou populaci
roz$ifeno neuvéfitelné mnoho. Jesté tristnéjsi je fakt, Ze t€émto asocidlnim pfistuptim velka
¢ast dospélych véfi a aplikuji je. Nezanedbatelné mnozstvi dneSnich rodici je navic
maximalné Casové a intelektové zapojeno do nelitostného pracovniho procesu a znicujiciho

zivotniho tempa, ve kterém se na jakoukoliv diskusi s vlastnim potomkem prosté jiz

nenachazi potiebny Cas (viz. dil¢i hypotéza ¢.5).

V predchozich kapitolach jsem se jiz zmifoval o krizi soucasné rodiny, ktera je

provdzena i utlumem komunikace mezi jejimi jednotlivymi ¢leny. Tento Utlum tedy neni
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pouze jednosmérny, ze strany od rodice k ditéti. Je aplikovan i opacnym smérem, tedy od

ditéte k rodici.?s

Fakt, Ze vétsina dotazanych zaka II. stupné se svymi rodi¢i o Sikané nemluvi, neni
dobrym vysledkem, odpovida vSak soucasnému spolecenskému klimatu a redlnému stavu
komunikace uvniti rodinného prostiedi. Podpora a uceni zdravé a ucinné komunikace patii
rozhodné do velmi dulezitych aspekt socialni vychovy a mély by byt zahrnuty do bézného
repertoaru vyuky odpovédného pedagoga. Spravna a korektni komunikace je jako jeden ze

zakladnich prostfedkti zdravé socializace ni¢im nenahraditelna.

Otazka: Oznamil jsi nékdy ugiteli ¢i rodi¢iim Sikanu?
Tabulka ¢. 14

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM

Zaci ll. stupné 4 32 6

Pfi analyze odpovédi respondentt II. stupné na tuto polozenou otdzku musime brat
v potaz i odpovédi vyhodnocené v tabulkach ¢.1, 7, 8 a 10, které umozituji mnohem blizsi

nahled na ziskana data.

Pifevazna mensSina (9,5%) z dotazanych zaka II. stupné odpovédéla, Ze nékdy
Sikanu oznamili pedagogovi ¢i rodi¢im. Jsem presvédcen, Ze toto ¢islo kopiruje skutecnou
realitu spojenou s problematikou oznameni Sikany nékomu ze svéta dospélych (z pohledu
toho, kdo o Sikan¢ chce informovat), o kterém véfi, ze s oznamovanou skute¢nosti dokaze
néco udélat, Ze dokdze pomoci. Osobn¢ si myslim, ze toto ¢islo je mnohem mensi, nez by
meélo byt. Souvisi jak s vétSinovou nediveérou ve svét dospélych (kterd nartsta spoleéné s
veékem ditéte a vrcholi v obdobi puberty), s pfesvédéenim o z4jmu nebo nezdjmu dospélych o
"skutecné" problémy déti a mladeze, ale také s praktickymi Zivotnimi zkuSenostmi déti

Skolniho véku, které v dne$ni dob& nescetnckrat zazivaji nevédomy nebo dokonce cileny

25 Rozum, Z. Kriminalita déti a mladeZe - priciny a vychodiska. Pedagogicka orientace 2008, ro¢. 18,
¢. 3.
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nezajem svéta rodicl a pedagogl o slozity détsky svét a jejich bézné byti v dobé&, kdy nikdo

na nic nema ¢as.

V dotazniku uréeném pro II. stupeii jsem k tématu ozndmeni / neozndmeni Sikany
vsunul jest¢ jednu podotazku. Tady je jeji znéni: Vedlo tvé oznameni Sikany k napravé?
Neni jisté pfekvapenim, Ze na tuto podotazku odpovedéli pouze 4 respondenti (viz. tabulka ¢.
14). Vypovédni hodnota odpovédi neni potéSujici. Dva respondenti odpoveédéli, ze ozndmeni
Sikany k napravé vedlo, a dva, Ze k Zadné napravé nedoslo. Jen padesatiprocentni nadéje v
ucinné podani pomocné ruky tém, ktefi ve své nebo cizi nefesitelné situaci sebrali veskerou
svoji odvahu, ozndmili Sikanu a véfili, Ze ten, na kterého se obratili, jim pomlze opéct Zit
béZzny Zivot bez neustalého strachu a bolesti. Pokud bychom s trochou nadsazky (ktera vSak
dle mého minéni k tomuto tématu rozhodné nepatii) analogicky pouzili notoricky zndmy
pohled optimisty na sklenici vody, ve které je sklenice nalita vodou do své putli, mohli
bychom s dobrym pocitem tvrdit, Ze sklenice je polo plnd a Ze 50% muzeme povazovat za
opravdu pekny uspéch. Ja tento ndhled rozhodné nesdilim. Nejenze "sklenici" Sikany vidim
velmi zfeteln€ polo prazdnou, ale v tomto piipad¢ se navic nikdy nespokojim s ni¢im jinym,
nez s naprosto vrchovaté naplnénou nadobou pomoci vSem obétem Sikany a agresivniho
chovéni. V pfipadé tak zavazného problému, kterym Sikana rozhodné je nesmi existovat
polovicata feseni. Jedna se o zivoty ve velké vétSin€ piipadi dozivotné spojené s traumaty,
ktera tém, kteti si peklem Sikany prosli nebo prochazeji doposud, navzdy a nesmazatelné
zasahnou do duSevniho a fyzického zdravi a neumozni jim naptiklad poznat hezké véci, které
jsou pro mnohé z nas obyc¢ejnou béZnosti. A to 1 ptesto, Ze pozadali o pomoc, véfili v ni, ale ta
nikdy nepfisla. VSichni pedagogicti pracovnici, rodice, ale 1 vSichni ti, vSichni my, se musime
v§i svoji vili, profesionalitou, napnutim vSech svych schopnosti a dovednosti snazit, aby

selhani v pomoci tém, ktefi nasi pomoc potiebuji, prosté nenastavala.

S odpovéd'mi vyhodnocenymi v tabulce €. 13 souvisi jesté¢ jedna podotazka (shrnuta
v tabulce ¢. 15), nepatrn¢ odlisn¢ modulovana pro respondenty I. a II. stupné. Otazka
polozena zakim I. stupné znéla: Kdo by té mél kromé ucitelii ochranit pred Sikanou?
Znéni otdzky pro zéky II. stupné bylo toto: Kdo by té mél ochranit pred Sikanou?

Modulace otazky pro zaky I. stupné byla pouzita z divodu ptedpokladu (zejména u zakh
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niz8ich tfid), Ze autorita a pfedstava moZnosti a schopnosti pedagoga v oc¢ich respondentil

byva vétSinou nekriticka.

Tabulka ¢&. 15

Zaci l. stupné | Spoluzaci - 18 | Rodice - 16 | Policie - 2

Zaci . stupné Ucitel - 21 |Kamaradi - 8| Rodi¢e -5 | Sam(a) - 4 | Skolnik - 1 | Nevim - 10

I pfes pomérné¢ mnoho udajii uvedenych v tabulce ¢. 15 mé nejvice zaujalo srovnani
dat spojenych se skupinou kamarada (respektive spoluzakil) a rodict. Jak Zaci . stupné, tak
respondenti stupné I1. shodné uvedli, ze privileguji a predpokladaji ochranu a pomoc spise
od svych vrstevniki neZli od vlastnich rodi¢i. Co nam tato data napovidaji? Za prvé, pro
rodi¢e ne pfili§ lichotivé vysvédéeni. Za druhé, koresponduji s v Ceské republice
provadénymi vyzkumy v oblasti vrstevnickych skupin. Na podporu svého tvrzeni a na pomoc
s osvétlenim aktualni problematiky vrstevnickych skupin si dovolim pouzit citaci B. Krause
z knihy Zéklady socialni pedagogiky: "Vrstevnické skupiny mlddeze se od détskych lisi.
Projevuje se v nich uz postupné vymanovani jejich prislusnikii z pout primé kontroly
dospélych (predevsim rodicovské). Skupiny jsou pro né soucasné prostredkem, kterym
manifestuji svou touhu po samostatnosti a dospélosti. Z osobnostni nevyhranenosti pak casto
vyplyva silna konformita, ktera v techto skupindach vladne a jez se tyka vsech stranek jejich
Zivota, tedy oblékani, vyjadiovani, hodnotové orientace, vztahu k tradicim, dodrzovani
ritualii, apod. V mladi se vyznam vrstevnickych skupin zvétsuje. Nase opakované vyzkumy
(1989-2003), v nichz stredoskolaci vypovidali o svych Zivotnich zkuSenostech a problémech,
ziretelné ukadzaly, ze diilezitost téchto skupin v pribehu danych let vzriistala. Zatimco v roce
1989 wuvadélo jen 16% stiedoskolaku, Ze v pripadé potreby hledaji pri reseni riiznych
Zivotnich téZkosti a problémii oporu u svych vrstevnikii, v r. 1991 uz to bylo pres 27% a v roce
1996 dokonce jiz temer 40% (téemér dvojndsobek ve srovndni s tim, jak casto hledaji posilu u
rodicii). %6 Tolik citace. Jsem si pIné védom, ze uvedené pojednani o vrstevnickych skupinach

vychézi z dat ziskanych mezi stfedoskolaky. Pouzitim analogie a skute¢nosti, Ze vék starSich

26 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 89.
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zaki I1. stupné je blizky nebo pfinejmensim podobny véku studentl stfednich Skol, vztahuji

ziskané poznatky 1 na sou€asnou populaci zaki Skol zakladnich.

Otazka: CitiS se ve Skole bezpeéné?
Tabulka €. 16

Respondenti ANO NE NIC / NEVIM

Zaci Il. stupné 37 5 0

88%

® ANO @® NE NIC / NEVIM

Tato otazka polozena zadktim II. stupné patii zcela jisté k tém, které rozborem
ziskanych odpovédi umozni ziskat ndhled na skute¢né pocity zaka Skoly, souvisejici prave
s problematikou bezpe&nosti, Sikany a agresivniho chovéani ve §kolnim prostiedi ZS 28. fijna

v TiSnové.

Jakou odpovéd’ nam tedy ziskana a vyhodnocena data ptedestiraji? Ze statistického
hlediska naprosta vétSina dotazanych, tedy 37 (88%) zaki Il.stupné uvadi, Ze se ve své
Skole citi bezpe¢né. Vzhledem k velikosti dotazovaného vzorku respondentt (42 jednotlivei)
se procento kladn€ odpovidajicich jevi jako pomérné€ vysoké. O tom neni sporu. Mizeme tedy
tento vysledek piijmout s uspokojenim. Odpoveéd’ vSak dle mého ndzoru opét neni a nemtize
byt jednoznacna. Priklanim se k tém, ktefi ve vyhodnocenych datech vidi dobry vysledek a
povazuji $kolni prostiedi ZS 28. fijna za pro zaky obecné bezpe¢né. Soudasné je nutno vidst
fakt, ze témét devadesatiprocentni podil kladnych odpovédi umoznuje provedeni snadného
vypoctu, ze kterého vyplyva, ze kazdy desaty zak této Skoly se v prizkumem dotceném

prostfedi bezpecné neciti. Pro vizualizaci skupiny téch, kteti se dle statistické logiky neciti ve
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$kole v bezpedi, piizveme na pomoc matematiku. Vezmeme-li v potaz skutenost, ze ZS 28.
fijna navs$tévuje piiblizn€¢ 660 zakl, pak lze jednoduse urcit, Ze na II. stupni Skola disponuje
cca 330 zaky. Kazdy desaty ze skupiny 330 jednotliveli tvori, matematicky vyjadieno,
mnozinu tficeti tfi déti. Pomoci teoretického vypoctu, ktery zcela jisté obsahuje mnohé
statistické odchylky a nepfesnosti, jsme ziskali velmi ptiblizny pocet zaka II. stupné, ktery
nam udava velikost mnoziny téch, co se teoreticky mohu na skole citit v nebezpeci. Tento
kone¢ny pocet sdm povazuji za spekulativni, nicmén€ mé svoji jistou vypovidaci hodnotu.
Moznych 33 d¢éti, jejich zZivotd, kazdodennich trapeni a strasti spojenych s védomim toho, ze
se z divodu Sikany a agresivniho chovani svych spoluzakl neciti na Skole v bezpeci. Tato
pfedstava je zneklidnujici. A 1 kdyby teoretickymi vypocty ziskand hodnota 33 déti neciticich
se na Skole bezpecné¢ byla naprostou fabulaci, pofad zlstdva onéch 5 (12%) dotadzanych

respondenttl II. stupné, ktefi se prokazatelné skutecné na Skole bezpecné neciti.

Paklize se pokusim o shrnuti ziskanych a vyhodnocenych dat vztahujicich se k otazce
pocitu bezpecnosti zakli na Skole 28. Fijna v TiSnové, lze tedy konstatovat, ze prizkumem
zkoumané Skolni prostiedi 1ze oznacit za prostiedi pomérné bezpe¢né. Byla tak potvrzena
jedna z dalSich dil¢ich hypotéz (€.7). Zaroven vsSak, podle mého nazoru, existuje jesté
pomérné Siroky prostor a pole pisobnosti, kde nejenze lze, ale také je i zapotiebi pokryt
zvysenou snahou o budovani bezpecného pracovniho a socialniho zivotniho prostiedi zakt
Skoly. Zaroven bych povazoval za uzitetné provést podrobny vyzkum zaméieny na ziskani
informaci vypovidajicich o oblastech, mistech a Casech, ve kterych Skolaci nejvice vnimaji
nedostateény pocit bezpe¢i, a ndsledn¢ napftit usili vedouci k co nejvétsimu moznému
zamezeni vzniku pocitu nebezpeci zazivaného Skoldky béhem pobytu ve Skolnim zatizeni.
Vyzkum takovéhoto zaméteni mize byt kvalitné a kvalifikované proveden fadou externich

odbornikd.

V nasledujicich fadcich se opét vratim k porovnani ziskanych dat od kompletniho

souboru respondentt pruzkumu, tedy zaku I. stupné, II. stupné a ucitelského sboru.
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Otazka: Kde se Sikana nejcastéji odehrava?
Tabulka ¢. 17

Kde
Responden - x ..... | Pred neni . Mimo | Nic/
ti WwWC Trida Satny |Chodba| Hristé Skolou | peda- Jidelna 3kolu | Nevim
gog
Ll 0 7 1 0 3 2 0 1 9 24
stupne
Zacill. | 15 7 6 3 2 2 1 0 2
stupne
ST .- 2 6 3 4 0 1 0 0 6
sbor
WC
Trida
Satny
Chodba
Hristé
Pred skolou
Kde neni pedagog
Jidelna
Mimo Skolu
Nic / Nevim
0 7,5 15,0 22,5 30,0
B Zicil.stupné W ZAci Il stupné Ucitelsky sbor

Jak je z vyhodnoceni odpovédi a jejich ndzorného zobrazeni na pfipojeném grafu
patrné, jednoduché odpovédi na konkretizovani mist, kde k Sikanovani a agresi dochazi,
prosté nejsou. Pfitom jsme srovnali odpovédi pouhych tii riiznych skupin respondentt, které

poji identické Skolni prostiedi, pouze nazirané na zakladé rozdilnych ptedstav a zkuSenosti.

Pouhé letmé zadivani se na graf ukazuje prvni a zasadni rozpor mezi lokalizaci mista
s nejveétsi pravdépodobnosti realizace Sikany. Zatimco Zaci I. stupné maji Sikanu a agresivni

chovani spojeno nejvice s prostory mimo Skolu, Zaci II. stupné tyto nezadouci projevy
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spojuji ponejvice s prostorami WC a tridy - tedy Skoly. Respondenti ucitelského sboru
spojuji nejcetnéjsi vyskyt Sikany a agresivniho chovani se Satnami, popiipadé vibec nevi,

kde k témto asocidlnim projeviim dochdzi.

Je tedy zjisténi, ze povédomi ucitelského sboru o mistech, kde nejcastéji dochazi
k Sikan¢ a agresivhimu chovani, nekoresponduje s realitou Skolniho zivota zak,
ptekvapenim? To si nemyslim. I toto zjisténi jen potvrzuje fakt, Ze svét Sikany je pro své

pfimo nezicastnéné okoli svétem téméf ,,neviditelnym".

Pokud se podivame na shody, které nam nas$ graf ukézal, mizeme si vSimnout, Ze
vSechny tfi skupiny respondenti vyzkumu shodné uvedly, Ze jista Cast Sikany a agresivniho
chovani se odehrava v prostorach hfisté, Saten a tfid. Neni dualezité, Ze rtzné skupiny
respondentli uvadi mista téchto vyskytl s rtiznou Cetnosti. Dulezity je fakt povédomi o téchto
mistech, hlavné vS§ak z pohledu pedagogického sboru. Pokud pedagogicky sbor vi o mistech,
kde se Sikanuje, nebo pokud je o takovychto konkrétnich mistech alespoil presvédcen, ze zde
k Sikanovani dochdzet muze, je potom pouze otdzkou peclivého pldnovani managementu
Skoly, aby do potenciondlné problematickych prostor umistil nebo navysil nalezity dozor,
ktery Sikanu a agresivni chovani do zna¢né miry minimalné potlaci, nebo dokonce eliminuje.
Na tomto useku boje proti socidlné patologickym jeviim, kterymi Sikana a agresivni chovani
bezesporu jsou, bych se neobdval vyuzit pomoci moderni techniky. Jsem zastancem
v€leniovani modernich bezpe¢nostnich standardii do oblasti ochrany Skolskych zafizeni.
Vhodné zafazeni a umistnéni kamerovych sledovacich systémt, kombinované s planem
permanentnich a nahodilych dozorovych rutin pedagogického persondlu, mohou vyrazné
zvysit preventivni plisobeni proti spole¢ensky nezddoucimu chovani a projeviim nejen Sikany
a agresivniho chovani, ale i prevenci vandalismu a majetkové trestné Cinnosti. Navic,
kamerové systémy mohou vyznamnou mérou podat pomocnou ruku i samotnym pedagogiim,
ktefi jsou leckdy nepravem osoCovani z ruznych excest, jichz se nedopustili. Jsem si
samoziejm¢ védom i faktu, ze problematika bezpecnostnich kamerovych systémt ma celou
fadu odptircit a mize kolidovat s mnohymi legislativnimi nafizenimi, poptipadé piistupem
ziizovatell Skolskych zatizeni a také samotnych rodict a pracovnikii pedagogického sboru. Ja

jsem vSak pfes veSkera mozna negativa plné¢ a zcela pfesvédCen o pozitivnim piinosu
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bezpecnostnich kamerovych systému ve Skolach a véfim, Ze budoucnost zajiStovani

bezpecnosti ve Skolach bude s touto a dalSi moderni technikou spojena.

Pro vyrazné zlepSeni boje proti Sikané bych na zakladé rozboru ziskanych dat
rozhodné¢ doporudil citelné navySeni faktického pedagogického dozoru v prostorach WC,
Skolnich tfid, Saten a chodeb. Rozhodné bych navrhoval rovnéz zvySeni dozoru v prostorach
his§t¢ a prostoru, kde se déti zdrzuji ptred rannim otevieni vstupu do objektu Skoly.
Doporuceni je to sice zcela jednoduché, ale jeho realizace znacné zatizi jak pedagogicky sbor
samotny, tak fond pracovni doby a s nim spojenou problematiku odmén za provedenou praci.
Problematiku zvySeni bezpecnosti ve Skolskych zafizenich l1ze samoziejmé fesit i formou
outsourcingu, tedy dodani kompletniho bezpecnostniho feSeni tieti stranou. Existuje mnoho
komer¢nich subjekti, které toto feSeni nabizeji. Dulezitym aspektem piipadné realizace je
nalezeni rozumného konsenzu mezi vhodnou mirou piimo viditelného a skrytého vykonu
dozoru nad bezpe€nosti ve Skolském zafizeni, cenou dodavaného feSeni a primétrenosti
pusobeni dozor vykonévajiciho persondlu. Nezbytnosti je vysoce profesionalni provedeni
vybéru pracovnikii dozoru, zejména s ohledem na jejich piisobeni mezi détmi, které v co

nejvetsi mite zamezi vyskytu nevhodnych a nedostate¢né profesné pripravenych dozorct.
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Otazka: Kdy k Sikané dochazi nejcasté;ji?
Tabulka ¢. 18

Respondenti Prestavky Pred vyuCovanim | Po vyucovani Nic / Nevim
Zaci Il. stupné 26 4 17 5
Ucitelsky sbor 10 4 10 4

Prostavky -
Pred vyucovanim h
Po vyutovéni —

Nic / Nevim

W Zaci ll. stupné Ucitelsky sbor

Suverénnim vitézem v odpoveédich uvadéjicich nejfrekventovanéjsi casovy usek,
béhem kterého dochazi k Sikané a agresi, se jak u zakd II. stupné, tak u respondentl z fad
ucitelského sboru stalo obdobi prestavek mezi vyucovacimi hodinami. Pfi posuzovani grafu
nalezejiciho k tabulce ¢. 18 musime brat v uvahu pocty respondenti obou skupin. Paklize si
uvédomime fakt, Ze odpovidalo 15 pedagogl a 42 zakua II. stupné, je az neuvéfitelné, jaka
shoda v ¢asovém umistnéni Sikany mezi obéma skupinami respondentli nastala. Ucitelsky
sbor tedy velmi dobfe vi, kdy k Sikané nejvice dochézi. Jen pro rekapitulaci uvadim, ze
z Casoveého hlediska se jako nejrizikovéjsi jevi obdobi pfestavek mezi vyu€ovacimi hodinami,
nasledované casem po vyucovani. Je tato informace vubec dilezitd? Rozhodné ano.
Z provedeného priizkumu je zcela zfejmé patrné, ze v aktivnim boji proti agresi a Sikané je
naprosto nezbytné napnout veSkeré mozné sily a prostfedky ucitelského sboru praveé v tu

dobu, kdy zactvo uvoliluje svou akumulovanou energii a ptipadné frustrace nebo nudu. Ve
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svém dusledku je uvedeni pifestdvek a Casu po ukonceni vyucovani jako Casu s nejveétSim
rizikem vyskytu Sikany a agresivniho chovani zcela logické a snadno predikovatelné. Jedna se
totiz pravé o ty useky Skolniho dne, kdy samotni pedagogové, tedy nositelé a vykonavatelé
dozoru nad Zactvem, Cerpaji nebo obcerstvuji vlastni sily k dalS$im vyucovacim hodinam,
poptipad¢ provadéji presun ucebniho materidlu apod., coz je ve svém dusledku nutné

provazeno jejich fyzickou absenci v misté, kde k Sikan¢ dochézi.

Stavajici systém ucitelskych dozort na Zakladni Skole 28. fijna v TiSnové se ni¢im
neodliduje od zcela b&zné $kolni reality v Ceské republice. Pravidelné dozory, provadéné na
zéklad¢ tydennich a mésicnich plant, pokryvaji nejfrekventovanéj$i mista a Casy
shromaZzd'ovani a vzajemné interakce zaka Skoly. Vezmeme-li v ivahu celkovou rozlohu
tohoto Skolniho zafizeni (kterd je ohromnd) a pocet pedagogt ucitelského sboru, je jasné, ze
dosazeni kombinace vhodného dosavadniho dozoru s Uplnym pokrytim ¢asu a prostoru
z hlediska Sikany a agrese nejrizikovéjSich je pouhym vyuzitim pedagogického sboru
minimalné¢ velmi problematické. Paklize vSak vedeni Skoly vyuzije dostupnd data, ktera
umozni piepracovani nebo vytvoreni nového systému operativniho planovani a provadéni
kazenského dozoru, je moZné s vyuzitim stavajicich persondlnich zdroji zajistit mnohem
ucinngjsi dozor, orientovany zejména na potlacovani a nasledné eliminovani excesii chovani
zactva spojenych s agresi a Sikanou. Pro zefektivnéni vykonu kéazetiského dozoru mimo jiné
navrhuji zahrnuti vét§tho mnozstvi namdatkovych, nijak neohldSenych a rtzné casové
zatfazenych kontrol nejvice rizikovych lokalit, jejichz vycet byl uveden v tabulce ¢. 17.
Dulezitost téchto kontrol spo¢iva zejména v jejich neofekavanosti a faktoru nahodilosti,
nebot’ pravé tato dveé kritéria vytvoii povédomi jejich jisté "pifepadovosti”, vysilajici
potenciondlnim agresoriim a nositelim Sikany informaci, Ze si nemohou byt jisti ani mistem,
ani ¢asem odhaleni svych piipadnych ¢ind, za které logicky ponesou nésledky. Tento zptisob
boje proti agresi a Sikané je jednou z GspéSnych, levnych a velmi G¢innych soucasti globalni
strategie pro potirani téchto spoleensky neakceptovatelnych jevii spojenych se Skolnim
prostfedim. Dilezité je neustrnout v né¢jakém konkrétnim, snadno predikovatelném schématu
kazenskych dozorii a profylaxe Sikany a agrese, ale naopak stdle inovovat a dané situaci
pfizptsobovat riizné taktiky a techniky slouzici k dosaZeni a udrZeni co nejbezpecnéjsiho

Skolniho prostiedi.

52



vrw

Otazka: Kde vidite hlavni pri€iny Sikany?

Tato otazka byla ze zfejmych divodi polozena pouze respondenttim ucitelského
sboru. Vysledek nelze pojmout do jednoduchého schématu vyhodnocovaci tabulky, nebot’ se
jednalo o otazku s otevienou moznosti odpovédi, a tak se kazdy respondent vyjadioval

vlastnimi uvahami a slovy.

Na tomto mist¢ bych rad uvedl nckolik citaci ziskanych pfimo z dotaznikovych
odpovédi ¢lent uditelského sboru ZS 28. fijna. Kde tedy dotdzani pedagogové vidi hlavni

3

ptiCiny Sikany? Cituji: ,,Spolecnost, rodina, nedostatek casu rodicii na vysvétleni nebo nechut

!

hovorit o problémech”, ,,Spatny hodnotovy systém", ,,Hlavni pFiciny vidim ve spolecnosti, ve

’ ’

zpuisobu soucasného Zivota", ,,Pricinou je rodina a vliv médii", ,,Nedostatecnost kladného

’

rodinného piisobeni, Spatny vliv spoluZaku v partach, televize”, ,,Spatné vzory ve spolecnosti,
pusobeni médii", ,,Hlavni priciny Sikany vidim v negativnim pusobeni pocitacovych her a
televize", ,,Rodina, ta nese hlavni zodpovédnost".

Celkové¢ Ize tici, ze jako nosnou a hlavni prifinu existence Sikany a agrese mezi
Zaky ZS 28. fijna v TiSnov¢ je spatfovana soucasna krize rodiny a spole¢nosti viibec. Pro¢

je vSak za problematikou zhorSeni interpersondlnich interakci mezi Zactvem vidéna pravé ona

vSude a v§emi proklamovana teze krize soucasné rodiny a spole¢nosti?

Dle mého usudku je ptesvédéeni dotdzanych pedagogii spravné a diivod onoho "proc"
se pokusim kratce oziejmit. Spolecnost jako takova je jakasi virtudlni spojena nadoba. Kazdy
jeden dé&j, kazdé konani, kazdad zména byt i jediné hodnoty ve svém disledku nakonec néjak
ovlivni vSechny ostatni veli¢iny obsazené ve spolecnosti. Ta je neustdle dynamicky ménicim
se souhrnem svych systéml a podsystémt, které, pokud v silné¢ konkurencnim globalnim
prostredi chtéji zstat konkurenceschopné a prezit, musi co nejefektivnéji reagovat na ménici
se zivotni podminky, vyzvy a potieby okolniho svéta. Soucasné vnéjsi transformacéni podméty
nasi spole€nosti stale vice implementuji agresivitu, hon za ziskem, vykonem a rastem, které
ruku v ruce provazi sobectvi, vlastni ispéch na ukor jinych, nezdravou soutézivost, zkratka
moralku Selem mezi Selmami, kterd je svételné roky vzdéalena idedm solidarity, humanismu,
empatie a liberalnosti, tedy hodnot, které se pedagogové ve Skolskych zafizenich snazi

sveéfenym zakiim vsStépovat. Logicky pak v myslich a zivotnich realitach populace Skolakl

53



dochazi ke konfliktu do jisté¢ miry umélého svéta pedagogy vstépovanych schémat spravného
chovani a zivotnich piistupt, kterd jsou ve Skolskych zatizenich prosazovana a privilegovana,
s redlnym svétem zbytku spole¢nosti, kde hrubost, nésili, drzost a az nestoudné dravost témet
potlacily mordlku zaloZenou na slusnosti, obé&tavosti, vzdjemné pomoci a ucty jednoho k

druhému.

Jak takovy boj v myslich naSich déti nakonec dopadd, neni Zadnym tajemstvim.
VétSina z takovymto vnitinim konfliktem dotcenych zdkli sama sebe nakonec adjustuje
k podobé spolecnosti a ve vétsi ¢i mensi mife prevezme standardizované vzorce chovani.
Osobné vSak véfim ve zménu k lepSimu, k niz ale miZze dojit jedin€ tehdy, kdyz budou
pedagogové pevné presvédceni o spravnosti a pottebnosti vychovy k humanismu, rovnosti a

nezistné pomoci druhym, spojené s osobnim ptikladnym Zivotem.

Otazka: Jak by mél byt potrestan ten, co Sikanuje?

Tuto otazku a odpovédi na ni jsem si zamérné ponechal jako posledni v této kapitole.
Otazka byla polozena respondentim z fad zaki I. a I1. stupné. Shroméazdéné odpovéedi jsem se
snazil vnimat co nejpozornéji. Déti jsou totiz nemilosrdnymi soudci, ktefi bez skrupuli dokazi
to, co povazuji za skutené Spatné, zcela nekompromisné a tvrdé odsoudit. Navrhované tresty
urcené nositelim agrese a Sikany pak dokazi posunout az na pomezi absurdity, leckdy

mnohonasobné prevysujici odsuzované chovani a skutky.

Odpovédi na tuto otazku byly pojmuty jako odpovédi volné, nebyl nijak ohranicen
okruh moznych variant, a tak ve svém dusledku obsahly skute¢né Siroké spektrum riznych
navrht, jak nositele Sikany a agrese trestat. Pro lep$i orientaci v nich jsem je shrnul do

obsahov¢ SirSich skupin a sefadil do tabulky ¢. 19.
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Tabulka ¢. 19

Respondenti Zpusob potrestani
. Zhorsena 1o, éeni ze | Poleps Domaci | Povésitna | Nacpatd
Zaci I. stupné snamka z ylouceni ze | PolepSovna Doméci Povésit na acpat do
P Skoly - 11 -8 vézeni-1 | Sibenici- 1 koSe - 1
chovéani - 18
Zhorsena . Dohled nad . M , x
ZAaci ll. stupné znamka z V)v/:(oulcen1| 2ze agresorem - PO zln z.a'mlz Telesné trest Polepséovna
chovani - 25| SOV~ 6 ot - - -

Pro mne celkem piekvapujicim zjisténim byl fakt, ze jak respondenti I., tak II. stupné
ponejvice navrhovali jako trest Sikany a agrese ulozeni zhorSené znamky z chovani. Toto
zjisténi pro mne bylo ptekvapivé z hlediska pfisouzeni tak vysokého vyznamu udéleni snizené
znamky z chovani. Vyhodnoceni této informace mé velky vyznam zejména pro vychovné a
ptfipadné sankcni plisobeni pedagogického sboru. Je ziejmé, ze pouha hrozba touto sankci
mize mit skute¢né vyrazny ucinek pii korigovani excesii korektniho chovéani Zactva.
Samoziejmé, Ze toto zjisténi nelze aplikovat naprosto plosné a vidét v ném ultimativni vselék,
potencialné pfinasejici feSeni vSech problému s negativnimi projevy chovani. Hrozba sankci
nebo sankce samotna by méla byt vzdy aZ nasledujicim krokem feSeni problému,
prichazejicim az poté, kdy selhala primarni prevence, popiipad¢ snaha o mirngj$i formy

vychovného ptisobeni.

Trest Sikany a agrese formou vylouceni jejich nositele ze Skoly se umistil na druhém
misté v navrhovanych sank¢nich postupech a to jak u zaku 1., tak II. stupné. Jedna se o navrh
sankce zcela zjevné tvrdSi povahy a ve velké vétSin€ piipadi byla navrhovana v soub&hu
s navrhem sniZeni stupné znamky z chovani. Tento navrhovany trest mizeme nahlizet ze dvou
hledisek. Prvnim je snaha o razné a okamzité feSeni situace faktickym vyloucenim nositele
Sikany a agrese z kolektivu, kde své Sikanovani a agresivitu aplikoval. Jedna se o feSeni
prinasejici skutecnou a okamzitou ulevu, zejména Sikanou a agresi dotCenych obéti. Druhy
pohled je vSak zapotiebi vénovat skutecnosti, ze vylouceni pivodce Sikany a agrese ze Skoly

vede sice k jist¢ a okamzité ulevé obéti Sikany, ve svém disledku vsak nefeSi proces
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stabilizace a léCeni narusenych skupinovych a interpersondlnich vztahl a jejich naslednou
normalizaci. Vylouceni nositele Sikany a agrese ze Skolniho zafizeni ma v hierarchii moZnych
sank¢nich opatieni jisté svoje misto, mélo by k nému vsak byt ptistoupeno tehdy, jestlize by
bylo zcela zjevné, Ze zjiSténa Sikana a agrese nemuize byt vyfeSena a vyléfena bez
ultimativniho pouZiti tohoto sankéniho kroku. Nicméné mozZnost pouZiti této formy potrestani
nijak nevyluc€uji a nezavrhuji, zejména tehdy ne, kdyZ by jeji pouziti mohlo zajistit i¢innou
ochranu zivota a zdravi obéti Sikany. Zajisténi ochrany zékladnich lidskych prav a svobod,
mezi které ochrana zdravi a Zivota bezesporu patii, opraviiuje okamzité pouziti 1 téch

nejtvrdsich opatieni, kterd souCasna platna legislativa pouzit umoziuje.

Pojd'me se podivat na dal$i navrhované formy potrestani Sikany a agrese. Mezi dalsi
navrhované typy sankci patfila i moznost umisténi agresora do "polepSovny". Toto feSeni
navrhovali jak respondenti 1., tak II. stupné. Vyuziti diagnostickych ustavl pro déti a mladez
je vzdy diskutabilni otazkou. Zcela zjevné existuji neoddiskutovatelné ptipady, kdy umisténi
jedince se socidlné patologickym a deviantnim chovanim neumoziuje jiné feSeni. Je vSak
zapotiebi pamatovat na to, Ze vychovné ustavy ve svém duasledku jen velmi zfidka
zprostiedkuji napravu socialné patologického nebo deviantniho chovéni. V naprosté vétsiné
ptipadd slouzi pouze jako jakdsi substituce ndpravné vychovnych zafizeni, tedy de facto
"vézeni" déti a mladistvych, se kterymi si spolecnost nevi nijak rady. Pobyt v takovémto
prostiedi v naprosto ptevazné vétSing piipadl vede pouze k prohloubeni socidlnich patologii a
deviaci a ke ziskani mnoha dalSich nechténych a problematickych vzorct chovani a jednani,

které nasledné piinaSeji dalsi a dalsi spolecenské problémy.

Nékteti respondenti II. stupné Zakladni Skoly 28. fijna v TiSnové jako jednu z
moznych sankci nositele $ikany a agrese uvedli oznameni jeho po¢inani Policii Ceské
republiky. U toho navrhu bych se chtél mirn€ pozdrzet. Zaprvé je potieba uvést, ze ozndmeni
Sikanovani a agresivniho chovéani organiim ¢innym v trestnim fizeni, mezi které Policie Ceské
republiky patii, by nemélo byt vniméno jako trest. O trest se v Zadném piipad¢ nejednd a ani
jednat nemiize. Jsem vSak rad, Ze Zaci II. stupné boj proti Sikan¢ a agresi s ¢innosti Policie
Ceské republiky spojuji. Je nasnadé, ze s rozvojem jednotlivych stadii ikany, zejména v
ptipadé jejich pokrocilejSich stadii, dojde k okamziku, kdy jednéani, konani nebo umysIné

opomenuti jednani ze strany agresora naplni ustanoveni nékteré skutkové podstaty trestného
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¢inu, poptipadé soub&hu nekolika z nich. Na pomoc oziejméni tohoto problému si dovolim
pouzit nasledujici citaci z knihy Bolest Sikanovani M. Kolate: " Sikana byvd nejcastéji
postihovdana podle ustanoveni trestniho zdkona, nebot v souvislosti s ni casto dochazi k
pachani trestnych cinii proti svobodé a lidské dustojnosti. Markantnim prikladem je trestny
¢in omezovani osobni svobody, kterého se dopousti kazdy, kdo jinému bez opravneni brani
uzivat osobni svobody. Pod touto skutkovou podstatu lze zaradit rizné formy Sikany
spocivajici napr. v zavirani obéti, jejimu privazovani nebo nuceni setrvavat na urcitem miste.
Je-li obet nucena nasilim nebo pod pohruzkou nasili k néjakym ukonum, jedna se ve vetsiné
pripadii o vydirani, kterého se dopousti ten, kdo jiného nasilim, pohrizkou nasilim nebo
pohrizkou jiné tezké ujmy nuti, aby néco konal, opomenul nebo trpél. Nezalezi proto na tom,
zda se jedna o skutecné fyzické ndasili, nebo pouze o vyhroZovani.... S vydiranim uzce souvisi i
trestny cin vzbuzeni ditvodné obavy. Tohoto deliktu se dopousti ten, kdo jinému vyhrozuje
usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou takovym zpiisobem, Ze to miize
vzbudit ditvodnou obavu.....Nasilné odebirani veci miize byt kvalifikovano jako trestny cin
loupeze. Trestného cinu loupeze se dopusti ten, kdo proti jinemu uzije ndsili nebo pohruzky
bezprostiedniho ndsili v umyslu zmocnit se cizi véci.... Rada nezletilcii byla piekvapena, Ze
jejich jednani, pri kterém nasilim obrali spoluzaka o pomérné malou castku penéz nebo vec

malé hodnoty, bylo kvalifikovano jako trestny cin loupeze se vsemi diisledky."?’

Citace dan¢ho textu ndm jasn¢ naznalila, Ze problematiku Sikany a agresivniho
chovani musime brat skutecné vazné a Ze jeji pfipadnou kvalifikaci jako spolecensky
nebezpecného jednani musime vzdy a v kazdém jednom piipadé velmi odpovédné posoudit.
Shovivavost k Sikané a agresivnimu jednani dle mého nazoru neni na misté a paklize takovéto
jednani obsdhne znaky trestného cCinu, je naprostou povinnosti celou véc ve spolupraci
s organy ¢innymi v trestnim fizeni spravedlivé, ale pfisn€ vySetfit a pfijmout odpovidajici
zavery a disledky. Jediné touto cestou miizeme G¢inné pomoci obétem zejména pokrocilych
Sikan, zaroven vsak i jejich pivodciim a nositelim. To, Ze takovyto pfistup vyzaduje velmi
odpovédny a erudovany ndhled, nesouci velmi nepiijemné zazitky a stresujici situace pro
vSechny zucastnéné nesmi byt prekazkou ochrany prav a zakladnich svobod obéti Sikany a

agrese.

27 Kolar, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005, s. 215.
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Mezi dalsi tresty pro nositele Sikany a agresivniho chovani, které za toto jednani
navrhovali respondenti prizkumu z fad zactva 1. a II. stupné, patfila takova opatieni, na ktera
1ze pohlizet jako na spiSe ismévna. Patii sem napiiklad potrestani vinika "nacpanim do kose",
"domacim vézenim", popiipadé "télesnym trestem". Na zaklad¢é takovychto odpovédi usuzuji
na to, Ze nckteti zaci Zakladni Skoly 28. fijna disponuji tu vhodnég;$im, tu méné vhodnym, ale
pfeci jen humorem, ktery jim umoziuje i tak zadvazné problémy, mezi které Sikana a agrese
jisté patfi, nahlizet z té¢ veselejSi stranky. A to je rovnéZ dobré zjisténi. Paklize existuje
rozumné humorny pfistup k zdvaznym vécem, obcCas svym nositelim a jejich okoli umozni

snazsi vyrovnani se s t€zkostmi Skolniho Zivota.

4.4 Shrnuti vysledktl a doporuceni pro praxi

Na zékladé provedeného prizkumu a jeho nésledného vyhodnoceni mohu konstatovat,
ze Skolni prostiedi Zékladni Skoly 28. fijna ve mést¢ TiSnov do jisté miry predcilo moje
ocekavani spojené s vyskytem Sikany a agresivniho chovani mezi jejimi zaky. Moje plivodni
predstava, vychazejici zejména ze studia literatury zabyvajici se Skolni Sikanou, byla
napliluje pocitem, Ze vedeni Skoly problematiku Sikany a Skolni agrese vnima jako redlny
problém a hrozbu a Ze se snaZzi jejich vyskyt co nejvice eliminovat. Nicmén¢, z provedeného
prizkumu vyplynul i fakt, Ze néktefi ¢lenové ucitelského sboru, tedy hlavni aktéti ptimého
boje proti Sikan€ a agresivnimu chovani Zzactva, nejsou nijak nebo jen velmi okrajové odborné
pfipraveni na uc¢inné vyhledavani, odhalovani, eliminovani a nésledné ,,1éceni" Skolni Sikany
a agrese. PakliZze pouzijeme udaje, které byly zjiStény prizkumem, zjistime, ze pouze Ctyii z
celkové patnacti dotdzanych pedagogl byli néjakym zplsobem vysSkoleni k odhalovani a
eliminovani Sikany a agresivniho chovani Skolni mladeze. Jestlize ve ziskanych informacich
pujdeme jeste hloubéji, ani jeden z dotazanych pedagogli neuvedl, ze by kdy byl seznamen
s n&jakou konkrétni teorii zakryvani Sikany ze strany svych aktérti a obéti pfed okolnim
prostiedim, nebo v této problematice proskolen. Tento fakt osobné povazuji za velmi zdvazny.
Jestlize existuji pedagogové, kteti jsou svym vyskolenim ptimo ptedurceni k boji proti Sikané
a agresi a do jejich proSkoleni nespada podrobnd znalost problematiky zakryvani projevi
Sikany a agrese, jak u¢inné mohou své poslani provadet? Paklize uréeny a k odhalovani

Sikany a agrese proskoleny pracovnik neznd dle mého ndzoru pro tuto ¢innost zcela zakladni
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teorie zakryvani existence Sikany a agrese pied okolnim prostfedim, nemilze byt v boji proti

témto nezadoucim projeviim chovani uspé€sny takovou meérou, jak by se ocekavalo.

Pro samotnou praxi pracovnikii Zakladni Skoly 28. fijna ve mésté TisSnov bych na
zaklad¢ vysledki provedeného prizkumu jednozna¢né doporudil nasledujici kroky, které
by, alespont dle mého nazoru, mohly pomoci v G¢innéjSimu boji proti Sikan¢ a agresivnimu

chovani:

1. VSeobecné zvysit povédomi zakl, ale i ucitelského sboru o existenci Sikany a agresivniho
chovani v prostfedi zakladnich Skol. Je naprosto nezbytné tyto spoleCensky nezadouci
formy chovani vefejné odsuzovat, jednoznaéné je vymezovat jako naprosto
neakceptovatelné a vyhlasit proti nim nekompromisni a tvrdy boj, spojeny s tvrdym

potrestanim téch, ktefi Sikanu a agresi pachaji.

2. Zajistit lepSi informovanost ucitelského sboru o problematice Sikany a agrese na
Zakladni Skole 28. fijna ve mésté TiSnov, opakované a hloubé&ji predestfit celému
ucitelskému sboru strategii boje proti Sikan¢ a agresi na této Skole a podporovat ziskavani
praktickych i teoretickych zkuSenosti pedagogli na poli boje proti Sikan€ a agresi. Jsem si
pln€é védom, Ze vyukou, administrativou a vSemi dal§imi moZnymi povinnostmi jiz zcela
piehlceny ucitelsky sbor bude jen tézko hledat dalsi mozné sily a rezervy k nacerpani a
zvladnuti alespont zékladnich teoretickych a praktickych zkuSenosti v této oblasti. Piesto
jsem vSak presvédCeny, Ze jiné cesty neni a Ze informovanost a pfipravenost ucitelského

sboru pro feSeni situaci spojenych se Sikanou a agresi je zcela zasadni.

3. Zajistit hlubsi odbornou praktickou a teoretickou pripravu pracovnikii piimo
uréenych k boji proti Sikané a Skolni agresi. Jedna se zejména o pracovniky typu
vychovny poradce nebo socidlni pedagog. Na tomto misté bych chtél jasné poukdzat na
moznou uvahu o rozsifeni ucitelského sboru pravé o specialistu na socidlni pedagogiku,
poptipad¢ détského psychologa, ktefi by ve své dikci méli jen a pouze feSeni problému
spojenych s vychovou, kdzni, ale i s organizovdnim a vedenim volnocasovych aktivit,
preventivnich programti, nepravidelnych a namatkovych sondazi Skolnich kolektivi a

dalSich aktivit, které by dokéazaly diagnostikovat, odhalovat a napravovat ptipadn¢ zjisténé
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pokiivené nebo né¢jak jinak naruSené interpersondlni vztahy mezi zdky. Vétim, Ze mozny
pfinos by byl opravdu znaény. Paklize by vedeni Skoly disponovalo takovymto
specialistou, a to jak z fad stavajicich pedagogii ¢i nové ziskanych, mohlo by svoji
komplexni vychovné edukacéni strategii mnohem vice pfizpusobovat aktudln¢ zjiSténim

staviim ve Skolnim prostfedi.

. Vice a cilené zapojit samotné Zaky do aktivniho boje proti Sikané a agresi. Paklize
pifijmeme fakt, Ze zijeme v demokratické spoleCnosti, jejimz idedlem je osobni mravni a
fakticka zodpovédnost a uvédomélost kazdého jednoho z nas, je zapotiebi takovéto pravni
a moralni principy péestovat v ¢lovéku jiz od samotného détstvi. A praveé skola, instituce
poskytujici vSeobecné zakladni vzdélani, méla by byt kolébkou ,,demokratického
obcanstvi", jehoz cilem je vychova takového jedince, ktery nejen Ze si je védom svych prav
a povinnosti, ale zaroveil i sam respektuje prava a povinnosti druhych, bez ohledu na jejich
pohlavi, rasu, vyznani a schopnosti. BohuZzel, soucasné skolstvi v mnoha ptipadech stéle
preferuje model absolutni moci a znalosti pedagoga versus zcela submisivni postaveni
zaka, jehoz jedinym a kone¢nym pravem je ucit se predndSena dogmata a naprosto se
podridit jakémukoliv pokynu pedagoga. Jak tedy polozit zaklady demokratického souziti a
vyzadovat je po zacich samotnych, kdyz jejich Skolni realita je vétSinou provédzena a priori
submisivnim postavenim nekoho, kdo ma pravo pouze poslouchat. Odpovedi a feSenim
muze byt pfedani spoluzodpovédnosti za bezprosttedni Skolni prostfedi obklopujici zéka,
tedy za jeho tfidu a jeji kolektiv. Jestlize tFidni uditel umozni svéfenym zakiim vznik
jakési tridni demokratické samospravy, tedy pokud Zakiim fakticky umozni o urcitych
veécech spolurozhodovat, vyjadiit pred celym kolektivem sviij nazor a minéni, mize to byt
odpovédi na spoustu problémil souvisejicich pravé s excesy v chovani. Pokud vSak
pedagog k takovémuto schématu demokratické tfidni samospravy pfistoupi, musi pocitat
s faktem, Ze toto feSeni bude casové narocnéjsi a jeho vysledek bude zcela zaleZet na jeho
schopnosti vytvoreni a zachovani skutecné¢ demokratického prostfedi. A to neni tukol
jednoduchy. Zdkladnimi principy tfidni demokratické samospravy jsou umoznéni
pravidelného setkavani celého kolektivu tfidy s ucitelem na neutrdlni pidé, zavedeni
pravidelného "jednaciho fadu", kdy je nezbytné umoznit vyjadieni kazdého jednotlivce
k feSenému problému, stanoveni jasnych pravidel rozhodovéani a spolurozhodovéni, ktera

ve svém diisledku musi byt plné respektovana jak zaky, tak pedagogem, a nedilnou soucasti
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musi byt rovnéz pravidelné programy, €innosti, hry a cviceni, jejichz konecnym cilem a
zamerem je sblizeni kolektivu, odstranéni pfipadnych neshod a napéti a motivovani vSech
k pozitivnimu smysleni a budovani kolektivu zalozeného na kamaradstvi, vzajemné pomoci
a respektu.

5. Vyuzit dat ziskanych z provedeného prizkumu, uvadéjicich nejcastéjSi mista a casy
vyskytu Sikany a Skolni agrese. Tyto informace jsou zcela esencialni. PakliZze vedeni Skoly
a ucitelsky sbor znaji mista a Casy pravdépodobného vyskytu Sikanovani a agresivniho
chovéni, lze na takto exponovana Casoprostorovd mista sméfovat pozornost a faktickou
pfitomnost persondlu vykonavajiciho dozor. Na zéklad€ rozboru ziskanych dat bych dale
zavedl institut jakychsi "piepadovych" kontrolnich dozorii, které by kromé béznych
casovych a mistnich dozorovych rutin kontrolovaly prizkumem vytipovand mista, kde
dochazi k Sikané€ a agresi nejcastéji. Kladl bych dulezitost pravé na onu neocekavanost
provedeni kontroly, kterd muze pusobit jak vyrazné preventivnim dopadem, tak muze
ptispét k necekanému odhaleni Sikany a agrese. Minimalné na zvazeni bych rovnéz uvedl
moznost implementace bezpe€nostnich kamer na Sikanou a agresi nejvice exponovana

mista.

6. Zapojit do boje proti Sikané a agresi ve Skolnim prostiedi vétSi mérou i rodice
svéfFenych Zakil. Myslim si, ze informovanost o této problematice mezi rodici je velmi
miziva. Vychdzim z vlastni zkuSenosti, kdy jako rodi¢ dvou zakid Zakladni Skoly 28. fijna
v Tisnove jsem se s timto fenoménem a problematikou setkal az pti vysokoskolském studiu
socidlni pedagogiky. Véfim, ze minimalné vétsi informovanost rodi¢it by mohla byt skole

pomérné zna¢nou oporou.

Jsem si védom skutecnosti, ze mnou provedeny priizkum byl jen malou sondou do
Skolniho prosttedi jedné zakladni skoly. Ziskané vysledky tedy nepovazuji za néco objevného
a zobecnitelného na celé naSe primarni Skolstvi. Piesto vSak véfim, ze predestiena
doporucdeni, opfend o data prizkumu, mohu pomoci, mozna i ukazat dal§i mozné cesty v

boji se Sikanou a agresi, a to nejen v prostiedi Zakladni Skoly 28. Fijna TiSnov.
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5. Zaver

Pruzkum provedeny na Zakladni Skole 28. fijna ve mésté¢ TiSnov potvrdil moji
zakladni a nosnou hypotézu projektu této diplomové prace, tedy skutecnost, ze jisty stupent
Sikany a agresivniho chovéni na prizkumem dotcené Skole existuje. Zjisténa fakta o existenci
Sikany a agresivniho chovani byla pfekvapivé niz$i, nezli moje ocekavani, zaloZzené na studiu

odborné literatury.

Rovnéz diléi  hypotéza (¢.2), tedy tvrzeni, Ze Sikana a agresivni chovani bude
prevazovat mezi zaky II. stupné, se potvrdila. Teoretické predpoklady se v tomto piipadé plné
shodly s empiricky zjisténou skute¢nosti, kterd navic logicky vyplyvala z pragmatické

dedukce zalozené na rozdilnosti urovné fyzické a psychické vyspélosti zaku I. a II. stupné.

Hypotézu (¢.3) predikujici tvrzeni, Ze nositeli Sikany budou zejména pftislusnici
muzského pohlavi z fad zaka II. stupné, jejichZ zazemi je citové neuspokojivé, se prizkumem

nepodafilo plné vyvratit, ani potvrdit.

Byla potvrzena 1 dil¢i hypotéza €.6 , v niz jsem vyjadfoval piesvédceni, ze soucasna
prevence Sikany a agresivniho chovani na Zakladni Skole 28. fijna v TiSnové neni schopna
podchytit a odhalit vSechny jejich formy. Z provedeného prizkumu navic vyplynulo, ze
ucitelsky sbor ma do jisté miry mylné pfedstavy o mistech a ¢asovych usecich, kdy a kde
dochazi k Sikanovani a agresi. Jak bylo konstatovano v ptedchozi Casti diplomové prace, i

ostatni dil¢i hypotézy (C.1, 4, 5 a 7) byly vesmés potvrzeny.

Stav a vyskyt Sikany a agresivniho chovani na Zakladni Skole 28. fijna ve meésté
TisSnov povazuji za pomérné nizky, provazeny prevazné nepokrocilymi a ne pfili§ Castymi
formami fyzickych a psychickych utokt. Tento stav pfipisuji jak dosavadni pfimé i nepiimé
intervenci ucitelského sboru, tak i faktu, ze se tato Skola nachdzi v regionu prevazné
venkovského charakteru, ve srovnani s mésty s tradicné vyS$Sim pozitivné moralnim
povédomim. I pfes tuto nemalou vyhodu existuje mnoho moznosti, jak Iépe a profesionalné

pripravit a pouzit ucitelsky sbor v boji proti Skolni Sikan¢ a agresi.
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Domnivam se, ze i cile a dkoly prizkumu, které byly vytyCeny v souvislosti se

P4

zpracovanim praktické ¢asti této diplomové prace, se podarilo splnit.
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Resumé

Tématem diplomové prace je aktualni problém Sikany a agresivniho chovani (vCetné

prevence) na Ceskych zakladnich skoléch.

Prace ve své prvni ¢asti rozkryva teorii Sikany a agresivniho chovani. S oporou o tato
teoreticka vychodiska byl vypracovan a prakticky realizovan empiricky prizkum daného

problému v podminkach konkrétni zakladni skoly.
Ziskané udaje jsou statisticky zpracovany a graficky vyjadfeny v praktické casti

diplomové prace. Jejim vyusténim jsou konkrétni doporuceni pro pedagogickou praxi

v podminkach Zakladni Skoly 28. fijna v TiSnové.
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Anotace

Blatny Petr: Existence §ikany a agresivniho chovani a jejich prevence na ZS 28. fijna ve

mesté TiSnov, Brno 2010, 76 stran.

Obsahem této prace je problém agresivniho chovani a Sikany na ceskych Skolach. Na
zakladé zpracované teorie a s oporou o Udaje ziskané empirickym prizkumem na Zakladni
Skole 28. fijna TiSnov vyustuje diplomova prace v prakticka doporuceni k pedagogickému

feSeni tohoto problému v konkrétnich podminkach této skoly.

Klicova slova

Sikana, agresivni chovani, agresor, obét’, prevence, zédkladni Skola.

Annotation

The content of this thesis is a problem with aggressive behaviour and bullying at
Czech basic schools. Considering processed theory and with foothold in data gained by
empirical survey, which was undergone at basic school 28. fijna in town TiSnov, this thesis
outcomes into  practical recommendation to pedagogical solution of this problem within

specific conditions of this school.

Keywords

Bullying, aggression behaviour, aggressor, victim, prevention, basic school
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PFilohy

Dotaznik A - prvni stupen

Dobry den.

Jmenuji se Petr BLATNY a jsem studentem vysoké $koly. Pro zpracovani své
zavérecné diplomové prace jsem si zvolil téma, které se zaobira problematikou vztahli mezi
zaky na zakladni skole. To je hlavni diivod, pro¢ se obracim na Tebe i na Tvé spoluzaky.

Pi‘edem Ti dékuji, Ze se tohoto priizkumu aktivné u¢astnis! Skola je prostfedi, kde
travis spoustu svého casu, kde se uci§, mas své kamarady, kde je n¢kdy i dost legrace.
Zarovenn se vSak muzeS setkat i s nepfijemnymi vécmi, ke kterym se tadi i jev, ktery
nazyvame Sikanou. Pokud ti toto slovo nic moc nefiké, ptecti si pozorn¢ nésledujici radky.

Co to vlastné Sikana je? Ma mnoho forem. Muze byt oteviend i skrytd, miize plisobit
bolest téla 1 duSe. Kdyz T¢ Tvij spoluzak, at’ uz sam ¢i s nékolika dalSimi napada, kdyz té bez
zadného divodu uhodi, podrézi Ti nohy, strka do Tebe, neumozni Ti odejit ze tfidy, kdyz ji
chces opustit, nuti T¢ délat véci, které délat nechces nebo jsou Ti nepfijemné, zesmésnuje T¢
a posmiva se Ti, kdyz T¢ ignoruje a predstira, Ze viibec nejsi, to vSechno jsou jevy a ndznaky
moznych projevil Sikany. Sikana je zkratka jakékoliv chovani, kdy jedna & vice osob
umyslné fyzicky ¢i psychicky ubliZuje nékomu jinému a z jeho pocitu strachu, ubliZeni a
bezmoci ma radost a uspokojeni.

Pravdivym vyplnénim tohoto dotazniku pomtzes mné pti zpracovani mé diplomové
préace, a také muzes pomoci odkryt pfipadné projevy Sikany na Tvé Skole. I to je jeden z cil
tohoto prizkumu. Odhalit a pomoci odstranit Spatné¢ vztahy ze Skolniho prostiedi mutize
pomoci Tobé a Tvym spoluzdkim. Urcité i Ty si piejes, aby Skola byla mistem, kam neni
divod se bat chodit jenom proto, ze nekteti spoluzaci (spoluzacky) se Spatné chovaji ke svym
spoluzakim.

Dotaznik je anonymni, to znamena, Ze nikde nebude§ uvadét svoje jméno ani
tiidu, do které chodis. Toto opati‘eni Ti umoZni vyjadrit sviij skute¢ny a pravdivy nazor
a nikdo nebude moci patrat, co a kdo napsal(a).

Za spolupraci jesté jednou dékuje Bc. Petr BLATNY

Své odpovédi ANO a NE ozna¢ krouzkem, tam kde budes psat, pi§ prosim citelné
htlkovym pismem. A ted’ vzhiiru do vypliiovani!

1. Setkal(a) jsi se na této Skole se Sikanou? ANO NE

2. Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a) Ty sdm(a)? ANO NE
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3. Sikanoval T& nékdo ze tiidy? ANO NE
4. Sikanoval Té& nékdo ze 7aku jinych tiid této skoly? ANO NE
5. Byl(a) jsi napaden(a) slovné nebo fyzicky?
a) Jen slovn¢ ANO NE
b) Slovné i fyzicky ANO NE
6. Byl tto¢nik sam nebo jich bylo vic (kolik)? ~ SAM  VIC (... )
7. Byl nékdo ze 74kt této Skoly Sikanovan pred Tvyma o¢ima?
ANO NE
8. Pomohl Ti nékdo, kdyZ jsi byl(a) Sikanovan(a)?
ANO NE
0. Svéftil(a) jsi se nékomu o svém ¢i kamaradove Sikanovani? Pokud ano, komu?
10. Myslis si, ze Sikana je ve Tvé tfide jevem: a) Castym
b) jen obCasnym
11. Kde se Sikanovani nejcastéji odehrava? Ve tiidé, v Satnach, na zadchod¢, na
htisti,v jideln€, ve druzin€, mimo Skolu-napis
12. Znas n€koho, kdo je astym uto¢nikem a Sikanuje Tebe nebo Tvé kamarady?
Pokud ano, kdo je to (pokud vis, ze kter¢ tfidy je tento uto¢nik, napis i to)?
""""" 13 Myslissi, ze ucitelé dokizi Tebe i Tvé spoluzdky pred Sikanou ve skole

ochranit?

ANO

NE
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14. Existuje n¢kdo jiny (kromé ucitelr), kdo T¢ pted Sikanou (i mimo Skolu)
dokéze ochranit?

ANO — NAPIS et etieeieeite ettt ettt e te ettt e e te e ae b e e staeebeeseaeenbeensaeenseas NE

15. Jaky trest by si podle Tebe zaslouzil ten, kdo Sikanuje?
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Dotaznik B - druhy stupen

Dobry den.

Jmenuji se Petr BLATNY a jsem studentem vysoké $koly. Pro zpracovani své
zavérecné diplomové prace jsem si zvolil téma, které se zaobira problematikou vztahli mezi
zaky na zakladni skole. To je hlavni diivod, pro¢ se obracim na Tebe i na Tvé spoluzaky.

Pi‘edem Ti dékuji, Ze se tohoto priizkumu aktivné u¢astnis! Skola je prostfedi, kde
travis spoustu svého casu, kde se uci§, mas své kamarady, kde je n¢kdy i dost legrace.
Zarovenn se vSak muzeS setkat i s nepfijemnymi vécmi, ke kterym se fadi i jev, ktery
nazyvame Sikanou. Pokud ti toto slovo nic moc nefiké, ptecti si pozorn¢ nésledujici radky.

Co to vlastné Sikana je? Ma mnoho forem. Muze byt oteviend i skrytd, miize plisobit
bolest téla 1 duSe. Kdyz T¢ Tvij spoluzak, at’ uz sam ¢i s nékolika dalSimi napada, kdyz té bez
zadného divodu uhodi, podrézi Ti nohy, strka do Tebe, neumozni Ti odejit ze tfidy, kdyz ji
chces opustit, nuti T¢ délat véci, které délat nechces nebo jsou Ti nepfijemné, zesmésnuje T¢
a posmiva se Ti, kdyz T¢ ignoruje a predstira, Ze viibec nejsi, to vSechno jsou jevy a ndznaky
moznych projevil Sikany. Sikana je zkratka jakékoliv chovani, kdy jedna & vice osob
umyslné fyzicky ¢i psychicky ubliZzuje nékomu jinému a z jeho pocitu strachu, ubliZeni a
bezmoci ma radost a uspokojeni.

Pravdivym vyplnénim tohoto dotazniku pomtzes mn¢ pti zpracovani mé diplomové
préace, a také muzes pomoci odkryt pfipadné projevy Sikany na Tvé Skole. I to je jeden z cilt
tohoto prizkumu. Odhalit a pomoci odstranit Spatné¢ vztahy ze Skolniho prostiedi mutize
pomoci Tobé a Tvym spoluzdkim. Urcité i Ty si piejes, aby Skola byla mistem, kam neni
divod se bat chodit jenom proto, ze nekteti spoluzaci (spoluzacky) se Spatné chovaji ke svym
spoluzakim.

Dotaznik je anonymni, to znamena, Ze nikde nebude§ uvadét svoje jméno ani
tiidu, do které chodis. Toto opati‘eni Ti umoZni vyjadrit sviij skute¢ny a pravdivy nazor
a nikdo nebude moci patrat co a kdo napsal(a).

Za spolupraci jesté jednou dékuje Be. Petr BLATNY

Své odpovédi ANO a NE ozna¢ krouzkem, tam kde budes psat, pi§ prosim citelné
htlkovym pismem. A ted’ vzhiiru do vypliiovani!

1. Setkal(a) jsi se na této Skole se Sikanou? ANO NE
2. Byl(a) jsi nékdy Sikanovan(a)? ANO NE

3. V pripadé¢, ze jsi byl(a) Sikanovan(a), jednalo se o jedinou zkusenost nebo jsi byl(a)
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12.

13.

15.

Sikanovan(a) opakované nebo stale Sikana pokracuje? ..........ccccoeiiiiiiiiiiinienieene,
Sikanoval T& nékdo ze tiidy? ANO NE
Byl(a) jsi Sikanovan(a) jinym zakem této Skoly nez ze své ttidy? ANO NE

Byl(a) jsi napaden(a):

a) fyzicky (biti, kopani, facka, krouceni rukou, trhani véci, apod.) ANO NE
b) psychicky (urdzky, nadavky, posméch, ignorovani, apod.)?  ANO NE
Byl ttoénik sam nebo jich bylo vic (kolik)? SAM VIC(........)
Byl n¢kdo ze 74kt této Skoly Sikanovan pred Tvyma o¢ima? ANO NE
Pomohl Ti nékdo, kdyz jsi byl(a) Sikanovéan(a)? ANO NE

. Svéftil(a) jsi se nékomu o svém ¢i kamaradove Sikanovani? Pokud ano, komu?

. MysliS si, ze Sikana je na této Skole jevem: a) Castym

b) jen obCasnym
Sikana je spise rozsifena na I. nebo II. stupni této $koly? L II.

Kde se sikanovani nejcastéji odehrava? Ve tiidé, v Satnach, na zdchod¢, na hfisti,
v jideln¢, jinde?

. Kdy se Sikanovani nejcastéji odehrava? Pred zacatkem skoly, o prestavkach, po

vyucovani, jindy...?

Znas nékoho, kdo pravidelné Tebe nebo ostatni Sikanuje? Pokud ano, kdo to je (pokud

vi§, ze které tfidy Utoc¢nik je, poptipadé jak se jmenuje, napis i to)?
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16. Myslis si, ze T¢€ ucitelé a vychovatelky dokéazi ochranit pied Sikanou ve Skole?

ANO NE
17. Kdo by T¢€ podle Tebe m¢l ochranit pted Sikanou ve Skole?
18. Mluvis o Sikan¢ ve Skole (mimo Skolu) s rodi¢i? ANO NE
19. Mluvis o Sikan€ i s nékym jingm? ANO (...coovvieeviieeiieeceeeeee e, ) NE

20. Dokazal Ti nékdo pomoci problém se Sikanou fesit? Jestlize ano, kdo?

ANO NE
21. Je mozné se proti Sikané branit? Pokud myslis, ze ano napis jak:

ANO NE

22. Oznamil(a) jsi n¢kdy uciteli ¢i rodi¢im Sikanu? Jestlize ano, vedlo to k napravé
nebo ke zhorseni Sikany?

23. Byl né¢kdy ve vyuce diskutovan problém Sikany (naptiklad formou prednasky, besedy s
tfidnim ucitelem nebo jinak..)? ANO NE
24. Citis se na této Skole bezpecné? ANO NE

25. Jak by mél byt potrestan ten, kdo Sikanuje?

V pfipadé, ze by jsi chtél(a) sdélit cokoliv jiného tykajiciho se Sikany nebo
agresivniho jednani na této Skole, vyuzij prosim zbytek tohoto listu ke Tvému vzkazu. Pi§
prosim citelne.
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Dotaznik C — uditelsky sbor
Dobry den.

Jmenuji se Petr Blatny a jsem vysokoskolskym studentem v oboru socialni
pedagogika. Pro zpracovani své zaveéreéné diplomové prace jsem si zvolil téma, které se
zaobira Sikanou a agresivnim jednanim v prosttedi zékladni Skoly.

Chtél bych vas touto formou pozadat o spolupraci pfi vyplnovani tohoto dotazniku.
S laskavym svolenim pani feditelky bude na vasi Skole proveden dotaznikovy prizkum
existence mozné Sikany a agresivniho chovani mezi zéky I. a II. stupné. Jako urcity kontrolni
faktor a moznost zjisténi spravnosti vaseho nahledu této problematiky jsem do planovaného
prizkumu zatadil 1 tento dotaznik pro pedagogické pracovniky této Skoly. Dotaznik je ¢lenén
do jednotlivych otazek, ke kterym se mtizete libovoln¢ vyjadiit. Jeding, o co vas velmi zadam,
je Citelnost odpovédi.

Véfim, ze pravdivym vyplnénim tohoto dotazniku ziskdm hodnotny material, ktery
mimo jiné umozni vyhodnotit stav piipadné Sikany na vasi Skole a umozni nadm spolec¢né 1épe
celit tomuto negativnimu socidlnimu trendu, ohrozujicimu soucasnou skolni mladez a déti.

Za spolupraci a vas cas dékuje Bce. Petr Blatny.

1. Setkal(a) jste se ve vasi Skole se Sikanou? ANO NE

2. Je Sikana ve vasi Skole jevem:

a) Castym

b) obcasnym
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3. Kde se Sikana nejcastéji odehrava?

4. Kdy k sikan¢ dochazi nejcastéji (Casove specifikovany udaj — napt. pted vyucovanim)?

5. Obraci se na Vas zaci o pomoc pii Sikanovani? ANO NE

6. Existuje na vasi skole program na odhaleni a potirani Sikany? ANO NE

(jestli ano, jaky?)

7. Myslite si, ze dokazi ucitelé ochranit zaky pied Sikanou? ANO NE
(kdyz ano, jak?)
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8. Kde vidite hlavni pfiCiny projevt Skolni Sikany — obecné?

9. Pokud si myslite, ze se s projevy Sikany setkavate i na vasi skole, jaké pticiny vidite tady?

10. Jaka opatteni (vCetné preventivnich) byste na vasi skole pfii pfedchazeni nebo v samotném
boji proti projeviim Sikany doporucil(a)?

11. Znate néjaké konkrétni teorie zabyvajici se problematikou zakryvani Sikany pied okolnim
prostfedim postiZzené skupiny?  (jestli ano, jaké?)

ANO NE
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12. Byl(a) jste vyskolen(a) k odhalovani a potirani Sikany déti a mladeze?

13. Chcete k problematice Sikany na vasi Skole uvést cokoliv dal§iho?

ANO

NE
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