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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,,Vyuziti volného Casu neorganizovanymi détmi a mladezi“ je zaméfena
na charakteristiku déti a mladeze jejich zptisobu vyuziti volného ¢asu a moznostem jejich
rizikového jednani. Soucasti prace je vymezeni nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez
a jejich moznosti a zpisoby pomoci détem a mladezi v tézkych Zivotnich situacich.
Rovnéz je provedena strucnd charakteristika jednotlivych zafizeni ve Zlinském kraji

s popisem sluzeb, které nabizeji détem a mladezi.

V praktické ¢asti je popsan vyzkum soustiedény na zptsob jakym déti a mladez travi svij
volny Cas a jaké mnozstvi volného ¢asu maji v jednotlivych obdobich roku. Vzhledem
k tomu, ze prace pojednava o neorganizovanych détech a mladezi, jsou soucasti vyzkumu i
rizikové aktivity spojené s neorganizovanymi détmi a mladezi, které maji vliv na vznik

jednotlivych patologickych jevi.

Klicova slova: neorganizované déti, neorganizovand mladez, volny c¢as, nizkoprahové

zafizeni pro déti a mladez
ABSTRACT

Bachelor’s work: ,,Using of free time by unorganized children and teen-agers®is aimed at
the characterization of children and teen-agers, their way of spending of free time and
possible result of their hazard behaviour. The work includes the specification of social
settlements for children and teen-agers and speaks about their possibilities and ways how to
help to children in hard situations of their life. There is made a brief characterization of
each settlement in Zlin's region with the short description of services that are offered to

children and teen-agers.

In practical part of the work is described research about the way of children and teen-agers
to spend their free time and there is shown how much free time they have in each period of
the year. According to discourse about unorganized children and teen-agers is included
research about hazard activities that are connected with unorganized children and teen-
agers as well. And there is found that these activities have influence on rise of each

pathological effect.

Key words: unorganized children, unorganized teen-agers, free time, Low-threshold

facilities
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UvVOD

Tématem bakalarské prace jsou neorganizované déti a neorganizovana mladez a zpisob a
moznosti jakym mohou vyuzivat volny ¢as. Na myslenku zpracovani tohoto tématu mé
ptivedl muj syn, ktery se dostava do véku, kdy u n€j mize dochdzet k rizikovym aktivitdm
stejné jako u velkého mnozstvi jeho vrstevnikli. Protoze m¢é problematika
neorganizovanych a rizikovych déti a mladdeze zaujala natolik, stejn¢ jako jednotlivé
alternativy jak lze vyuzit a travit volny cas, rozhodl jsem se pro toto téma. Zaroven je
zpracovani této problematiky ucelné z diivodu malé informovanosti Siroké vefejnosti o
existenci nizkoprahovych zafizeni, které pomahaji mladezi vhodnym zpiisobem vyuzivat
volny cas, tak i z divodu nartstu patologickych jeva vyskytujicich se u déti a mladeze.
Bohuzel dnesni rodice mnohdy nemaji ponéti o existenci téchto nizkoprahovych zatizeni

pro mladez a nabidky jejich volnocasovych aktivit.

Cilem bakalafské prace je obecné charakterizovat problematiku volného Casu a soucasné
popsat jednotlivé skupiny déti a mladeze a zjistit jakym zpisobem soucasné déti a mladez
vyuzivaji volny c¢as. Soucasné¢ popisuji moznost, jak mohou travit sviij volny cas

neorganizované déti a mladez.

Bakalaiska prace obsahuje Ctyfi ¢asti. V prvni kapitole charakterizuji pojem déti, mladez,
rizikovou mladez a rozdily mezi organizovanou a neorganizovanou mladezi a mozné

rizika, které s sebou neorganizovand mladez nese.

Ve druhé kapitole popisuji volny cas, jeho historii, psychohygienicka pravidla a jednotlivé
funkce volného Casu, zptisoby jakym lze volny Cas Clenit a jednotlivé faktory, které volny
¢as a jeho traveni ovliviiuji.

Ve tieti kapitole definuji jednotlivé funkce nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez.
Uvadim zde zékladni charakteristiky zafizeni, zpusoby prace a ulohu pracovnikl

v nizkoprahovych zatfizeni. Rovnéz charakterizuji nizkoprahova zatizeni nachazejici se ve

Zlinském kraji. Soucasti je zpracovany pohovor s vedoucim Salesidnského klubu mladeze.

Prakticka Cast je obsazena ve Ctvrté kapitole a jeji soucasti je vyzkum provedeny formou
dotazniku na vybranych zakladnich a stfednich Skolach Zlinského kraje. Vyzkum je
zaméien na zpusob jakym dochézi k vyuzivani volného Casu ve vztahu k nizkoprahovym

zafizenim a ke zjisténi mnoZstvi vyskytu patologického jednani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE ASPEKTY EDUKACE

DETI A MLADEZE

V této kapitole vymezim jednotlivé pojmy vztahujici se k détem, mladezi a neorganizované

mladezi. Priblizim situace ovliviiujici mladez, kterd pak neni schopna zaradit se mezi své

vrstevniky. Jsou to pfedevsim socialni situace, mezi které patii nelehké zivotni udalosti,

omezujici zivotni styl a Zivotni podminky a jiné krizové situace.

Déle se zabyvam Ciniteli ovliviiujici zptisob traveni volného cCasu soucasnych déti a

mladeze.

1.1 Vymezeni pojmu déti

Vétsina z nds na otdzku kdo a co jsou déti odpovi, ze déti jsou kofenim naseho Zivota.

V prvni fad¢ si musime uvédomit, ze dité neni zmenseny dospely. Ma své potieby, které

jsou specifické vzhledem k jeho veéku. Za dité mizeme povazovat jedince od obdobi

narozeni do obdobi adolescence. Béhem tohoto obdobi dochazi k vyznamnému télesnému,

intelektudlnimi, jazykovému a socidlnimu vyvoji (Priicha, Walterovd, Mares, 2003).

Béhem tohoto vyvoje dochazi k formovani osobnostnich rysi jedince.

V prubéhu détstvi mtizeme rozliSovat jeho jednotlivé faze (Vagnerova, 2005):

novorozenecké obdobi

kojenecky vék — do prvniho roku Zivota. Jde o obdobi ve kterém se vyviji zplsoby
prozivani a chovani. Vznikaji zde ptedpoklady pro postupné osamostatnéni, které
nastava v obdobi batoleciho véku.

batoleci vék — trvd od 1 do 3 let. V tomto obdobi se dité zacina vice osamostatiiovat a
uvédomuje si vlastni existenci. Zacinaji se uvolnovat rizné vazby, které byly
v predchazejicim veku. V tomto véku déti zjisStuji svoje moznosti a schopnosti a usiluji
o sebeprosazeni.

piedskolni obdobi — od 3 do 6 - 7 let. Jde o obdobi her. Tato faze vyvoje nekonci jen
dosazenim fyzického véku ale hlavné socialné. V tomto obdobi dochdzi k vyraznému
rozvoji socialnich vztahii, hlavné se svymi vrstevniky v oblasti her, kde se dité snazi o
sebeprosazeni, ale také se musi chovat prosocidln€. Neni vzdy zcela ziejmé, kdy presné

toto obdobi kon¢i a nastupuje obdobi skolniho veku.
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e Skolni vék — od 6 - 7 do 11 let. Jde u vyznamny meznik v zZivoté¢ ditéte. Dité ziskava
novou roli, kterd souvisi s nastupem do Skoly. Diky Skole tak dochazi k ovlivnéni ditéte
v oblasti jeho chovani a sebehodnoceni.

Skolni vk je mozné rozdélit na:

rany Skolni vék - trva do 8 — 9 let kdy dochazi k riiznym vyvojovym proménam, které
se projevuji ve vztahu ke Skole

stiredni Skolni vék — trva do 11 — 12 let. V této fazi dochazi ke zménam, které dité
pfipravuji na dobu dospivani.

starsi Skolni vék — toto obdobi trva do ukonceni Skolni dochazky tj. do 15 let. Jde o
prvni fazi dospivani.

e obdobi puberty — miizeme rozdélit na ranou adolescenci, ktera trva od 11 do 15 let.
V tomto obdobi je dulezité vytvareni pratelskych vazeb a zacinaji se objevovat prvni
lasky. Toto obdobi kon¢i po opusténi zakladni Skoly. Poté nastupuje pozdni
adolescence, ktera trva ptiblizné do 20 let. Jde o obdobi, ve kterém dochézi k zasadnim
psychosocidlnim zménam a rozvoji vlastni identity.

Kazda faze détstvi ma urcité pozadavky na zplsob vychovy jedince. Obdobi détstvi by

mélo byt obdobim radosti a Stésti abychom na n¢j vzdy radi vzpominali. Jen tak miizeme

zajistit, aby se z jedincii stali zdravi lidé bez riznych projevi patologického jednani, at’ uz

behem samotného détstvi, dospivani nebo v dospélosti.

1.2 Vymezeni pojmu mladez

Mléadez, tak jak ji chdpeme zpohledu dneSni doby se zacala formovat koncem 18. a
zacatkem 19. stoleti. Mladez a jeji vznik jako socialni kategorii vSak fadime az do obdobi
20. stoleti. Pojem mladez lze charakterizovat jako skupinu vymezenou vékem, jejiz
oddéleni od déti a dospélych neni zcela piesné a méni se v historickych i kulturnich
souvislostech. V soufasné dobé mizeme u nas zaradit mezi mladez jedince ve veku
ptiblizné¢ od 15 do 26 let. Vékovéa hranice mladi se posouva. Soucasné etapy zivota
neprobihaji v souslednych udalostech (studium -> zaméstnani - rodina), ale muze
dochdzet k prolindni jednotlivych stadii. Podle charakteristiky, kterou uvadi Bild kniha
Evropské komise dochazi v Evropské unii ke starnuti spolecnosti. Z tohoto divodu je
nutné hledat lidské zdroje i mimo tzemi Evropské unie a dévat ptilezitosti mladezi z jinych
zemi. Evropska unie zde charakterizuje mladez jako skupinu obyvatelstva ve véku od 15

do 25 let. Tato mladez je oznacovana jako mladi dospéli. Jde o skupinu, kterd ma jiz
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vytvoten vlastni nazor, postoje vii€i spolecnosti a postupné se zapojuje do vyrobniho
procesu. Je nutné uvést, ze za mladez se také povazuji jedinci mezi 26. a 30. rokem Zivota,
které¢ je nazyvano obdobim tzv. mladé dospélosti. Mladi jedince je tedy rozdéleno na
nékolik etap. Prvni z nich obsahuje studium, dal$i vstup do vyrobniho procesu a posledni

sméiuje k ekonomickému osamostatnéni a zaloZeni rodiny.

Pricha v pedagogickém slovniku charakterizuje mladez: ,,Socialni skupina tvofend lidmi
ve veéku piiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spolecnosti neplni role déti, avSak spolecnost
jim jesté nepriznava role dospélych. Ma charakteristicky zpiisob chovani a mysleni, jiny
systém vzorl, norem a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni
hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a vytvari hodnoty nové. Proto vznikd v prib&hu
socializace mléadeze urcité napéti, vyvolané jeji veétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale
mens$i ochotu spolecnosti tyto zmény piipustit.” (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 125-

126).

Pokud hovofime o mlédezi, mizeme se setkat s pojmem adolescent. Adolescence je
dospivani jedince, které probihd mezi 15 a 20 rokem zivota. Dochazi pfi ném k mnoZstvi
procest po strance fyzické, dusevni, psychické a vychovné. Béhem téchto procesti dochazi
k osamostatiiovani jedince, vytvareni si uceleného nézoru na zivot a spolecnost, ktera ho
obklopuje. Beéhem kratké doby tak dochdzi k pfeméné ditéte v dospélého cloveka. Procesy
pfemény probihaji u kazdého jedince odlisSn€é. Dynamika s jakou dochéazi ke zménam je
jind u chlapcii a jina u dévcat. Zatimco chlapci upfednostiiuji soupefeni a dominanci, u

divek ptevlada potieba citovych vztahi, vazeb a pozdéji ptichdzi touha po ditéti.

Zivot mladeZe v dnesni spolecnosti se lisi od Zivota mladeze v byvalych spoletenskych
pomeérech. Obdobi, kdy mladez dosahuje vyspélosti jak po strance dusevni, tak 1 fyzicke, se
projevuje mnohem diive. Naroky, které klade soucasna spole¢nost na jedince, nuti mladez
k podavani vyssich vykont. Ekonomicka nestalost a rychlé zmény ve spolecnosti nedava;ji
mladym moznost dlouhodobého planovani svého zivota a tim se zivot stava
komplikovangjsi a psychicky slabsi jedinci se mohou snadno dostat na Sikmou plochu.
Také moznosti, které soucasné spolecnost nabizi, jsou pro dospivajici mladez velmi lakaveé
a pfinasi mnozstvi nebezpeci v podobé drog, hazardnich her a pouli¢nich gangt aj. Velké
mnozstvi stylii a moznosti moderniho Zivota smétuji mladez k odkladani nebo uplnému
odmitani dlouhodobych zavazkli. Na tento postoj ma vliv zejména rozvoj komunikac¢nich

technologii, globalizace ve vSech oblastech Zivota a odkladani povinnosti spojenych se
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zalozenim rodiny. Takovy styl zivota je do jist¢ miry svobodny, je vSak také doprovazen

vys$$i mirou osobni a socidlni nejistoty. (Macek, 2003)

Abychom méli lepsi predstavu, jaké mnozstvi déti a mladeze Zije v Ceské republice
uvadim zde udaje ze statistické ro¢enky Ceské republiky (2008), podle které Zije na uzemi
Ceské republiky z celkového poctu obyvatelstva 30 % déti a mladeZe od narozeni do 26 let.

Z toho je ziejmé, Ze déti a mladez tvofi poCetnou skupinu obyvatelstva.

Mlédez také byva n¢kdy charakterizovana ur¢itym stupném biologického dospivani. I kdyz
mladez neni nositelkou vyznamnych socialnich roli ve spole¢nosti, mnohokrat v historii
byla a je jejim dynamickym prvkem. Stala u zrodu vyznamnych spoleCenskych zmén, které
vedly ke zméné pomérii ve spolecnosti. Mladez se zkouma z riiznych uhli pohledu, zv1aste
z biologického, socialniho, psychologického a pedagogického. V prostiedi mladeze
vznikaji rizné skupiny, které prosazuji rtizné alternativni zivotni styly (napf. komuny,
gangy, skinheadi apod.). V této souvislosti hovofime také o subkulturach mladeze nebo o

hnutich mladeze.

1.2.1 Formy organizace mladeze

Pojem mladez jsme charakterizovali v pfedchozi kapitole. Mlddez mizeme délit podle
riznych kritérii. Jednim z kritérii je déleni podle zptisobu jeji organizace. Toto déleni ma
vyznam pro snizeni vyskytu patologického jednani u mladeze. Podle tohoto kritéria délime

tedy mladez na organizovanou a neorganizovanou.

Organizovand mladez je takova, ktera sviij volny Cas travi ve sdruzenich nebo jinych
organizacich podobného typu s konkrétnim zaméfenim. V téchto organizacich dohlizi na
spravné a zdravé vyuzivani volného Casu osoba s potiebnymi zkuSenostmi a znalostmi
v oblasti péce o mladez. Tyto aktivity vétSinou provozuji t€lovychovné jednoty, organizace
pro déti a mladez napf. Jundk, Skaut aj. Abychom mohli mluvit o
skutecném organizovaném vyuziti volného Casu, nestaci, aby jedinec dochdzel do téchto
instituci jednou za Cas, ale aby zde byla pravidelnost schiizek opakujici se nékolikrat tydné.
Organizovanost spociva v pravidelnosti, dlouhodobosti a cileném provozovani téchto
aktivit, které mladez pfipravuji na budouci Zivot. Mladez, ktera travi volny ¢as navstévou
téchto organizaci, se potom pii svém budoucim vyvoji miize snaze vyhnout patologickym

jevum, jez provazi neorganizovanou mladez.
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Jako ptiklad maze slouzit skautsky oddil, kde schiizky probihaji pravidelné na ur¢eném
misté, kterym je ve vétSiné piipadl objekt slouzici jako klubovna. Pfi kazdém setkani je
vedoucim naplanovan program, béhem kterého dochédzi k plnéni ukolil, které maji i
dlouhodobé;jsi charakter, vyuce dovednosti (orientace v map¢, zalesactvi) a hram zlepsujici
télesnou zdatnost. V1iv na organizaci mladeze ma také socialni prostiedi, ve kterém mladez
zije. Pfed rokem 1989 nebyly vyraznéjsi rozdily mezi mladezi. Tyto rozdily zacaly byt
patrné az ve druhé poloviné 90. let minulého stoleti, kdy doslo ke zméné majetkovych
pomérti ve spoleCnosti a tim 1 k rozdéleni spolec¢nosti do skupin podle majetkovych
pomért. SpoleCenska vrstva, kterd je ekonomicky zabezpecena, ma jiné naroky na zptisob
zivota a vyuziti volného ¢asu. Ne vzdy je tento rozdilny zplisob trdveni volného Casu
hlavnim davodem, ktery vede u ekonomicky silné mladeze k nizSi ucasti v béznych

zajmovych organizacich.

Jak jsem uvedl vyse, opakem organizované mladeze je mladez neorganizovana. Miize se
jednat o jedince nebo i celé skupiny, které pochazi ze stejného socidlniho prostfedi. Mohou
to byt jedinci diive organizovani, ale vlivem rozpadu rodiny, problémt ve Skole,
v zaméstndni, piipadné jinou slozitou Zzivotni situaci u nich dochdzi (zvlasté vlivem
nedostatku finan¢nich prostfedkil) k pieruseni nebo i ukonceni trdveni volného casu
organizované. Na vin¢ také muZze byt nepochopeni jednani a chovani jedince, ze strany
vrstevnikii, se kterymi se stykd pii organizovanych aktivitach. Takova zkuSenost pak
vyvrcholi v postupném hledéani jinych vrstevniki, ktefi dokazi pochopit jeho potieby. Tim
se diive organizovany a bezproblémovy jedinec stavd lehkym terem raznych skupin
zijicich v lokélnim, pfipadné regionalnim prostiedi. Patologicky zamétené skupiny jsou
spolecnosti odmitany a vytvareji vlastni subkulturu, kterou mtze jedinec zpocatku brat za

vlastni. Tato mladez s sebou vétSinou nese patologické jevy jako jsou drobné kradeze,

ni¢eni majetku, sprejerstvi, nebo sklony k uzivani omamnych latek.

Vétsi vyskyt takové mléddeze mlzeme zaznamenat na vétSich sidliStich okresnich a
krajskych mést, kde je vétsi anonymita jedince. A prave tato anonymita ulehcuje rtiznym
subkulturam ziskdvat do svych fad dal$i mladé lidi, u kterych nebyly spolecnosti

pochopeny jejich potieby.
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1.3 Rizikova mladez

V soucasné dobé ma mladez mnohem vice moznosti v oblasti vzd€lani, cestovani nebo
rizikovych aktivit jako jsou adrenalinové sporty nebo uzivani navykovych latek. Prave
posledni zminénd moznost piedstavuje nejveétsi nebezpeci, se kterym jsou nasledné spojeny
rizné druhy patologickych jevii. Navykové latky, respektive jejich konzumace a ptipadny
nedostatek, totiz mohou vést ke kradezim, loupezim a ndsilnému chovéni. Z tohoto
pohledu je mladez do jisté miry ohrozena, coz lze formulovat jako rizikovost daného véku,

ktera je zptisobena mnoha faktory.

Podle Matouska ptedstavuje rizikovost u mladeze skutecnost, ze mlady ¢lovek ,,mize byt
zvysené zranitelny, mize si svym chovdnim ublizovat a miize se provifiovat proti jinym
lidem c¢i proti spoleCenskym zdjmim.* (Matousek, 2005, s. 268-269). Rizikovost spociva
v mnohem vét§im ohrozeni psychosocialniho vyvoje mladeze v porovnani se zbylou
skupinou populace dospélych. Rozsah rizika se neda predpovédét, protoze na jeho vznik
ma vliv mnoho faktorti. JednodusSe se neda predpoveédét, protoze u kazdého jedince jsou
jiné faktory a proménné, které mohou vést ke vzniku rizikového chovani a jednéani. Pti
feSeni probléma mladeze, které souvisi s jejim rizikovym jednanim, bychom se méli snazit
pochopit pohnutky, které vedly jedince ke konkrétnim ¢inim. Pokud se ndm nepodafi
pochopit, pro¢ doslo k rizikovému chovani daného jedince, a uplatnime proti nému pouze
urcitou formu trestu, mizeme tak zhorsit jeho situaci a tim napomahame k dal§imu rozvoji
rizikovosti. Spravné pochopeni jejich situace je cesta jak snizit miru rizikovosti u skupiny

mladych lidi.

Rizikové faktory jsou nejvice ovlivnény zménami, které probihaji v obdobi dospivani
ditéte. Podle Labatha (2001) nejvyraznéjsi zmény béhem dospivani probihaji v
nasledujicich oblastech:

— biologické a fyziologické zmény,

— socialni zmény,

— psychické zmény.

Jak je patrné, rizikovych faktort je skutecné mnoho, respektive do danych kategorii lze
vmeéstnat riizné prvky, které vice ¢i méné na mladdez dopadaji. Z hlediska fyziologickych a

biologickych zmén je to narlst sexuality, ale také zvySeni tvorby hormoni, které mohou

vyrazn€ ovlivnit lidské chovani. Z hlediska zmén socidlnich je to snaha n€kam patfit, ale
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také ptipadn¢ hledani nového kolektivu pii st€hovani, nebo pouze zméné skoly, ke kterému
dojde naptf. po skonceni zakladni Skoly a piestupu na Skolu stfedni. Pokud se tyka
psychickych zmén, dité vice poznava sebe samo, uvédomuje si své byti a své schopnosti,
piipadné neschopnosti, coz jej vyrazné¢ ovliviluje v rdmci postoje vici druhym osobam,

které mohou byt v urcitych dovednostech lepsi, nebo naopak horsi.

Za hlavni rizikové faktory dospivani lze vSak také povazovat selhdni pfi plnéni
jednotlivych vyvojovych tukolii. Dospivani je v Zzivoté¢ cloveéka obdobim, které ma
rozhodujici vyznam pro jeho osobnost. Vztah spole¢nosti k dospivajicim by mél byt
pozitivni, protoze ma pro dospivajiciho podstatny vyznam. Spole¢nost by méla vytvorit
optimalni podminky pro zdravé dospivani mladeze, nebot’ i na téchto podminkach velmi
zéavisi. Kdyz budou podminky pftilis volné, dité si bude v podstaté dé€lat, co chce, protoze
nebude mit zaddné ,,mantinely. Opakem je, kdyz budou tyto mantinely pfilis t€sné, bude se
snazit vycClenit, protoze nechce zit v podminkach, kde mu neni nic dovoleno. Piistup okoli
je tedy velmi dulezity a je nutné volit ur¢ity optimalni piistup k dospivani mladeze, ktery
bude do jist¢ miry dit¢ utvaiet, ale stejné¢ tak mu poskytne prostor pro vlastni rozvoj.
Rizikovost jednotlivych skupin mlddeze vychazi z nedostatku dovednosti, které by mohly

zlepsit socialni situaci prostfednictvim participace na zivoté spolecnosti.

Jednim z projevil rizikovosti je dissocialni ¢i delikventni jedndni. Dissocialni vyjadiuje
nesoulad, protiklad nebo rozpor k akceptovanym pravidlim. Dissocialni jednani je formou
socialni maladaptace. Maladaptace predstavuje oproti dissocidlnimu vyvoji $ir§i pojem.
Toto jednani piedstavuje Siroké mnozstvi riznych piestupkti od méné zadvaznych az po
zavazné poruSeni spolecenskych norem a v posledni fad¢ trestnou c¢innost. Dissocidlni
jednani se muze projevit mezi jednotlivci, skupinami nebo mezi malou skupinou a
majoritou. Poruchy chovani jsou charakterizovany trvalym agresivnim, dissocidlnim a
vzdorovitym chovanim. V piipadech dissocialniho chovani je rodina vyznamnym

Cinitelem, ktery vyvoldva a determinuje rizikovy vyvoj jedince.

Rodina, vzhledem k jeji finan¢ni situaci, vztahu rodi¢t, podminkam, které v domécnosti
panuji, mnozstvi sourozencii, starosti rodi¢ti o déti, je skutecn¢ faktorem, ktery miize
vyrazné ovlivnit rizikovost mladeze. Ptikladem muze byt rodina, kde ditéti neni vénovana
dostatecna pozornost. Takové dité si miize hledat pozornost jinde, coz mlize vést 1 k tomu,
ze se dostava do skupin vrstevnika, ktefi se vyznacuji tim, Ze sviij volny Cas travi bud’

poflakovanim, anebo takovou ¢innosti, kterda mé minimalni vliv na rozvoj jedince, ale spiSe
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muze vést k destrukci jeho osobnosti — mezi takové Cinnosti se miize fadit poZzivani

alkoholu anebo jinych navykovych latek.

Rodinnych scénartt, které mohou vyvoj ditéte poskodit, je pomérné¢ velké mnozstvi. Tyto
rodiny samy z jednoho ze svych ¢lent vytvoifi tzv. obétniho berdnka. Je to vysledek
vznikajiciho napéti v rodiné zpusobené¢ho nefeSenim konfliktli, stresem nebo frustraci.
Takto vzniklé napéti se kumuluje a vznika potieba jeho urcité redukce. U tohoto jedince
ostatni Clenové rodiny vytvareji problémové chovani tim, ze nékteré jeho vlastnosti
dramatizuji, znehodnocuji jeho nazory, pocity a problémy. Takové rodiny prostfednictvim

obétniho beranka legalizuji své projevy negativnich emoci.

Déti s rizikovym vyvojem vSak nutné nemusi byt nejslabsim clankem rodiny. Zpusob
chovani ditéte mizeme povazovat za jistou spravu o stavu rodiny, 1 kdyz je nutné si
uvédomit, ze toto pravidlo nelze zobecnovat. I dit¢, které ma dobré rodinné podminky, kde
je o n¢j peCovano a je pritomna rodinna laska, se mize dostat do takového kolektivu, kde
muze k ur¢itému riziku dojit. Pesto vSak vétSinou skutecné plati, ze v ptipadé, Ze se rodina
chova k ditéti tak, jak bylo popsano vyse, projevuje se to na chovani ditéte jako takového,

coz je nasledné i ukazka toho, jak rodina funguje, respektive nefunguje.

Pro spravnou vychovu déti je nutnd komunikace v roding, coz je v podstaté zaklad. Pti
komunikaci je mozné se vyvarovat nedorozuméni a 1épe pochopit, co dit€¢ od rodict, ale 1
od zbytku rodiny ocekava béhem své vychovy. V komunikaci je nebezpecnd informace,
ktera obsahuje rozpor. V ptipadé problému s rizikovym chovanim déti je vhodné zaméfit se
na praci s rodinou. Pozitivni zmény, kterych je dosahovéno pfi praci s rodinou pak zpétné

pusobi na chovéani ¢lenti rodiny.

Rizikovd mladez je do zna¢né miry ovlivnéna vztahy v rodiné a vztahy mezi svymi
vrstevniky. Vcéasné podchyceni néaznakii rizikového chovani, které mohou zachytit
pedagogové na zakladnich Skolach, mize velmi eliminovat vznik rizikové mladeze. Je tedy
vhodné, aby nedochazelo k vychové ditéte v rodin€ nezavisle na vychové ditéte ve Skole,
ale zésadni je zde provéazanost mezi témito dvéma zakladnimi instituty, které poskytuji
vychovu. Skola miize odhalit stranky ditéte, které rodiné ziistavaji skryty. Nésledn& je
mozné s rodinou konzultovat postup, ale samoziejmée je zde dvousmérna komunikace, kdy
1 rodina mulze s pedagogy konzultovat urcit¢ chovani ditéte, jeho ptednosti nebo

nedostatky, tak aby se pedagog na tyto nedostatky a piednosti zaméfil, aby urcité
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dovednosti podporoval vice nez jiné, ¢imz se dit€¢ bude vyvijet hlavné v takové oblasti,

A4 7

ktera je mu blizsi a v niz spise vynika.

Rodina a Skola jsou tedy dvéma zakladnimi instituty, které ovliviuji vyvoj ditéte a
pripadné i rizikovost jeho chovani. Jako néstroj k tomu slouzi klasické metody vyuky, ale
stejné tak je také dualezité traveni volného Casu, které musime koordinovat. Pokud ma dité
prilis mnoho volného Casu, nema co délat a poflakuje se, dochazi zde k vétsi nachylnosti

k ¢innostem, které Ize nazvat rizikovymi.

V této Casti jsem charakterizoval déti a jejich postupny vyvoj od narozeni az po obdobi
rané¢ adolescence. Soucasné¢ jsem popsal mladez, kterd navazuje na déti jako dalsi
vyznamna etapa vyvoje jedince. S mladezi jsou spojeny jednotlivé formy jeji organizace,
v nichZ zvlastni skupinu tvofi rizikova mladez. Moznosti a zplisoby vyuziti volného Casu
nejen rizikové mladeze popisuji v dalSich kapitolach. Hranice mezi détmi a mladezi neni
pfesné¢ dand a lisi se podle vyspélosti kazdého jedince. Stejné tak vzniku rizikového
chovani u mladeze piedchazi dispozice jedince, vychova v rodin€ a socialni prostfedi, ve

kterém vyrtsta.
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2 VOLNY CAS

Od druhé poloviny 20. stoleti doslo k velkému technickému rozvoji, ktery zapficinil zmeény
v zivotnim stylu a v hodnotovém systému obyvatelstva. Vyrazny posun a rozvoj védy a
techniky spolecné se zasadnimi zménami celé spolecnosti zplsobil, ze Siroké vrstvy
obyvatelstva, zvlasté pak déti a mladez, disponuji relativné veétSim mnozstvim volného
¢asu, nez tomu bylo v minulosti. Podle nékterych autord kategorie volného casu, jak je
dnes chéapana, je produktem moderni doby a naSi civilizace. Rozvoj telekomunikacni
techniky, pocitace, mobilni telefony a jiné vymozenosti dnesni doby se vyznamné odrazi

v kvalité traveni volného Casu.

Co to tedy volny ¢as je? Pod timto pojmem si kazdy jedinec predstavi néco jiného, pro déti
to jsou dny prazdnin a doba, kterou nemuseji travit ve Skole a ktery nabizi velké mnozstvi
aktivit a cinnosti, pro dospivajici mladez to zase muize byt Cas straveny pii riznych
z4jmovych aktivitdich a pro nas dospélé jde jiste¢ o c¢asti dne, kdy nemusime feSit
kazdodenni problémy. Obecné si tedy pod pojmem volny ¢as mizeme predstavit souhrn
jednotlivych aktivit, které dobrovolné¢ vykondvame a které nds napliuji pocitem
sebeuspokojeni, protoze jde o nejvice svobodnou viili jedince pii volbé Cinnosti a vyuziti

tohoto ¢asového useku v naSem Zivoté.

Volny ¢as mizeme definovat jako Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoziuje ,,svobodnou
volbu ¢innosti, kdy si ¢loveék vybira ¢innosti nezavisle na spolecenskych povinnostech,
vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a piijemné zazitky*
(Vazansky - Smeékal, 1995, s. 17). Mazeme jej také chapat bud’ jako veskery Cas, ktery neni
vénovan vydeleéné ¢innosti a povinnostem, nebo pouze jako ¢as, jehoZ napli neni utilitarni
a je urCovana svobodnou volbou jedince. V druhém pojeti nemlizeme za volny cas
povazovat nezbytné prace pro zachovani funkce rodiny a domdcnosti. Typickou naplni
volného Casu je odpocinek, zdbava a sebevzdélavani. Rozsah volného Casu i jeho konkrétni

napln se lisi u jednotlivych vékovych skupin, u lidi s riznym vzdélanim a povolanim.

Zpusoby traveni volného ¢asu by mély jedinci pfindset pocit uspokojeni a piijemné zazitky.
Skodlivé pak byva, kdyz jedinec ma velmi mélo volného ¢asu nebo kdyz nema zadny.
V této souvislosti se vyskytuji rizné patologie volného Ccasu, jejichz pfti¢inou jsou
nevhodné aktivity a neschopnost jedince odpocivat. Stejné tak je pro traveni volného Casu

potieba urcCitych kritérii. Aby volny cas plnil sviij Gcel, nesmi byt aktivity impulzivni,
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neklidné, roztfisténé nebo nesystematické. DalSim negativnim jevem miize byt nuda, kdy
jedinec pocituje prazdnotu ve vyuziti volného Casu. Aby k témto patologickym jeviim
nedochazelo, je nutné pusobit na jedince vychovné. Jednim ze zpisobu vychovného

pusobeni je i stanoveni pravidel pro vyuzivani volného casu.

Psychohygienicka pravidla vvuzivani volného ¢asu:

1) Volny Cas neni traven zbytecné.

2) Kazdy ma zodpovédnost nejen za svou praci, ale i za to, jak travi svlij volny cas.

3) Nejvyhodnéjsi je organizovat si volny ¢as individualné.

4) Ve volném case je nutné odstranit kazdou kieCovitost a nesmysIné usili.

5) Pouzivat fantazii.

6) Snazit se o Siroké zaliby a nevazat jejich realizaci na zaméstnani.

7) Cinnosti ve volném &ase maji pfinaset a byt doprovazeny pozitivnim emoénim ladénim.

8) Pro cCinnosti, kterym se Clovék ve volném case vénuje by mél mit odpovidajici

schopnosti.
9) Cinnosti ve volném ¢ase by mély vést k subjektivnimu prozitku uspéchu.

10) Népln volného Casu by méla mit kofeny v imaginaci a ne v racionalité¢ (aniz by

dochazelo k odtrzeni od reality). (Spousta, 1996)

Soucasna mladez travi volny cCas Zivelné a nekontrolované bez dohledu dospélych nebo
provozuji socialné patologické jevy jako je Sikana, zaskolactvi, kriminalita a drogy. Nasim
cilem by m¢la byt snaha tyto negativni jevy odstranit a uvést traveni volné¢ho casu a
povinnosti do vzajemné rovnovahy. Vyuzivani volného ¢asu by mélo byt soucasti kazdého

jedince nasi moderni spole¢nosti.

2.1 Funkce volného ¢asu

Stejné jako ostatni 1 volny cas ma své funkce. Podle Pavkové (2002) ma volny cas
nasledujici funkce: vychovné vzdélavaci funkci, zdravotni funkeci, socialni funkci,
preventivni a rozvojové zaméfeni skupiny, vychovny projekt, cile, ikoly a metody (funkce

seberealizacni).
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e vychovné vzdélavaci funkce

Na plnéni této funkce je kladen zvIast’ duraz. Jednotlivé instituce, které ptisobi v oblasti
volného casu se podileji na rozvoji schopnosti déti a mladeze, na jejich kultivaci a
uspokojovani z4jmu a potieb. Vlivem zajimavych ¢innosti dochazi k zadoucimu vyuzivani
volného casu. Diky praktickym zkuSenostem si pak déti a mladez dokazi Iépe vytvorit

vlastni nazor na zivot.

e zdravotni funkce

Uz z nazvu funkce je ziejmé, ze bude zamétena tak, aby usmérnovala rezim dne zplisobem,
ktery bude vytvaret zdravy Zivotni styl. Pro zdravi je dilezity pohyb na ¢erstvém vzduchu,
ktery tak uvede do rovnovahy cas, ktery déti a mladez travi ve Skolnich lavicich. Instituce,
kter¢ napomadhaji vyuzivani volného cCasu pfispivaji tim, ze déti volny cas travi
v pfijemném prostiedi. Dalsi zptisobem jak dbat o zlepSovani zdravi ve volném case je

volba vhodnych ¢innosti, pfi kterych nehrozi riziko trazu.

e socialni funkce

Na socialni funkci se nejvyznamnéji podileji instituce jako jsou domovy mladeze, Skolni
druziny a ostatni podobna zatizeni, kde se setkévaji déti podobnych vékovych skupin bez
ohledu na sociadlni piislusnost k urcité vrstvé obyvatelstva. Tim dochdzi k utvareni

zadoucich socialnich vztahu.

e preventivni a rozvojové zaméreni vychovy

Preventivni plisobeni je zaméfeno na oblasti rizikovych aktivit jako jsou Sikana,
zaskolactvi, kriminalita a drogy. Prevenci mizeme rozdélit do 3 skupin.

Primarni prevence, kterd je urena Siroké vefejnosti. Do této skupiny patii osoby, které
dosud nejsou rizikové z pohledu kriminality nebo drog.

Sekundarni prevence je zaméfena na osoby, které jiz jsou kriminalné rizikové nebo na
osoby, u nichz je moznost, Ze se zavadovymi stanou.

Terciarni prevence spociva v pusobeni na ty, ktefi jiz byli negativnimi jevy zasazeni.

Podle Pavkoveé (2002) musi jednotlivé systémy obsahovat v§echny tii slozky.

e vychovny projekt, cile, ikoly a metody (funkce seberealiza¢ni)

Touto funkci se rozumi samotnd realizace projektd, které umozni jedinci, aby se ve svém
volném Case dokazal realizovat. Projekty se vytvaieji pokud chceme dosahnout urcitého
cile v daném Casovém tseku. VétSinou se jednd o rizné druhy akei poradanych institucemi

zabyvajicimi se vyuzitim volného Casu. Prostiedky a postupy, které se pouZzivaji k dosazeni
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vyty€enych tkoll a cili mohou byt riizné. Cile jednotlivych projekth jsou konkretizovany
do jednotlivych ukolt. Tyto ukoly pak musi byt formulovany piesn¢. Pti spravné formulaci
ukolit dochazi k jednodussimu vybéru zpiisobi a metod, jak dané ukoly splnit. Samotné

plnéni ukolt poméha détem k jejich realizaci v riznych oblastech Zivota.

2.2 Clenéni volného ¢asu

Zpisob vyuziti volného casu, zajmy a potieby pii volnoCasovych aktivitich maji
vypovidajici schopnost o emocionalni a kognitivni sféfe osobnosti. Po pracovnim vypéti,

celodennim soustfedéni si organismus potiebuje odpocinout a nasbirat nové sily.

Volny cas podle jeho funkce rozdelil H-W. Opachowski do osmi hlavnich potteb, které
byly sebrany a analyzovany modernim vyzkumem volného ¢asu. Timto piehledem dokézal
vystihnout soucasné pozadavky spole¢nosti na vyuziti volného Casu. ,,Zaroven poukazal na

zktizeni a vnitini zavislost a tim také na rozdilné zdlraznovani a poradi:

e REKREACE - potiebu zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu zbaveni zatézi
vSedniho dne a psychické uvolnéni, odpocinek a spanek, dobry zdravotni stav

o KOMPENZACE - potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni, tzv. nic nedélani

e EDUKACE - potieba poznani, touha po zdzitku, zvédavost v chovani a jednani se
zkouskami, vymeéna roli a uCeni se jednat v rolich, potfeba uceni a aktivizace vlastnich
moznosti jednani

e KONTEMPLACE - potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi, mit a umét ziskat
¢as pro sebe samého, uvédoméni si sebe sama

e KOMUNIKACE - potteba sdéleni, kontaktu a druznosti, sdélovaci potteba, touha
nebyt sam, zvySené vnimani pocitil, empatie, laska, néznost

e INTEGRACE - potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin, potieba
podpory a skupinové atmosféry, hledani emociondlni jistoty, socialniho bezpeci a
stability

e PARTICIPACE — potieba Ucastenstvi, angaZzovanosti a socidlniho sebepojeti, tCast,
podil a spolupiisobeni na déni, Gsili o spole¢né cile a realizaci spoleénych zamért,
spolurozhodovani, spoluticast, spoluodpovédnost

e ENKULTURACE - potieba kreativniho rozvoje, produktivniho opatieni a ucasti na

kulturnim Zivoté, potieba nezavislého riistu osobnich schopnosti a nadani, prosazovani
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vlastnich myslenek, schopnost vyjadieni, fantazie, spontaneita.” (Vazansky - Smékal,

1995, s. 30-31)

2.3 Faktory ovlivitujici volny cas

Na traveni a zpusobu vyuziti volného Casu maji vliv rtizné faktory. Faktory mizeme
rozdé¢lit na vnitini faktory mezi které patii vék, pohlavi, fyzicka kondice a zdravotni stav,
psychickou kondici a pfislusnost ke spolecenské vrstvé a na faktory vnéjsi, ke kterym

fadime rodinu, Skolu, kulturu, vrstevnické skupiny a média.

2.3.1 Vnitrni faktory

Za vnitini faktory je mozné povazovat stav jedince, ktery je dan a ktery nemuze ovlivnit.
Tyto znaky jsou kazdému jedinci dany, nékteré pii narozeni (napt. pohlavi), jiné ziska
behem zivota. Nekteré z nich se vSak béhem Zivota mohou ménit v zavislosti na tom, jak
jedinec nakladad se svym zdravim a ke které spoleCenské vrstvé se béhem zivota zaradi.
Neodmysliteln€ jsou s zivotnim uspéchem spjaty dispozice, vlohy, nadani a talent. Tyto

vnitini faktory do jisté miry urcuji nasi ispéSnost béhem zivotni drahy.

NiZze jsou popsany ty faktory, které se svym ptusobenim nejvice podili na zptisobu a kvalité

traveni volného c¢asu.

e VEk

VeEk patii mezi jeden ze zékladnich faktord, ktery urcuje zpisob vyuziti volného ¢asu. Jiny
zpusob traveni volného ¢asu bude mit jedinec v piedSkolnim a Skolnim véku a jiny pak
v dospélosti. Stejné tak i naroky na mnozstvi volného Casu se lisi v zavislosti na véku.
Zatimco Skolni déti a mladez vétSinou povazuji za volny Cas aktivity, které nejsou spojeny
se Skolou, dospély jedinec ma pak volného Casu velmi malo. Jednotlivé vékové skupiny
travi volny Cas odlisn€. Jedinci, ktefi jsou si v€kové blizci, maji na volny Cas podobné
pozadavky. Proto mizeme jedince a jejich zpiisoby traveni volného ¢asu v zavislosti na
jejich véku rozdelit do skupin v rozmezi 10 let. Kazda takto vznikld skupina ma na volny

¢as, jeho mnozstvi a kvalitu jeho traveni béhem jednotlivych obdobi Zivota jiné naroky.

e Pohlavi
Pohlavi ovlivituje zptisob traveni volného ¢asu po cely zivot stejné. Uz ve Skolnim véku si

déti vybiraji volnoCasové aktivity ve formé krouzki, volbu sportli podle toho, zda se jedna
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o chlapce ¢i divku. Urcité¢ zde plsobi zvyky v dané oblasti zemé. Zatimco chlapci voli
spiSe aktivity zaméfené na silu a rychlost, u divek se ¢ekd, ze zvoli volnocasové aktivity
zam¢eiené na krasu (tanec, hudba) a praktické dovednosti, které je mozné uplatnit
v dospélosti.

V predskolnim véku si nejsou déti schopny uvédomit, co je pro n¢ z hlediska pohlavi
vhodnéjsi. Ale uz i vtomto obdobi déti védi, ze fotbal je zaméteny vice pro chlapce a

panenky vice pro divky.

e Fyzicka kondice a zdravotni stav

Pti traveni volného Casu existuji urcité limitujici faktory a fyzickd kondice je prave jednim
znich. Na zdatnosti a fyzickych schopnostech zéavisi jednotlivé moZznosti vyuzivani
volného casu. Fyzicka kondice zvlasté¢ urCuje, zda se budeme béhem volna vénovat
sportovnim aktivitim nejen rekreacné, ale i na zavodni Urovni, nebo spi§ vlozime nasi
energii do jinych ¢innosti jako je napf. uméni.

Bohuzel v soucasné dobé¢ se stale vice setkavame s tim, ze déti svij volny Cas travi hranim
pocitacovych her. Ty tam jsou doby, kdy v obdobi prazdnin byly hfisté pIné déti, které se
vénovaly rtiznorodym aktivitdm a hraly rizné hry. Vysedavani u pocitact a televize snizuje
fyzickou kondici a pokud jsou v nadmérné mife konzumovany sladkosti, tak miize
zplisobovat i obezitu.

Proto by se zdravotnimu stavu a fyzické kondici méla vénovat velkd pozornost hlavné ze

strany rodicl, ktefi mohou vc¢as rozpoznat nastupujici problémy.

e Psychicka kondice a prisluSnost ke spolecenské vrstvé

Do psychické kondice miizeme zafadit duSevni zdravi, které byva povaZovano za
nejcennéjsi statek. Psychicka kondice také urCuje zpisob, jak lidé travi sviy volny cas.
Délnik v tovarné bude ve volném case nabirat sily na dalSi den. Naopak tomu bude u
jedince, ktery pii praci vyuziva dusevni sily. U takového muzeme cekat, ze svou
psychickou kondici bude vylepSovat leh¢i manuelni praci nebo vytvéaienim urcitych hodnot
v podob¢ drobného kutilstvi.

Nemaly vliv jak nalozit s volnym ¢asem ma i spoleenské postaveni. Bohati lidé vyuzivaji
svych prosttedkit k traveni volného c¢asu mimo realitu vSednich dni na ndkladnych
dovolenych obklopeni luxusem.

Bohuzel musim fici, Ze spoleenské postaveni je svym zpisobem limitujicim faktorem jak

s volnym ¢asem nalozit. Tento faktor v§ak neni tpln¢ osobniho razu.
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Volny ¢as urcité ptsobi jako 1€k pro dobré duSevni zdravi a psychickou kondici.

2.3.2  Vnéjsi faktory

Vnéjsi faktory jsou ty, které utvareji jedince béhem jeho vyvoje. Mezi zakladni faktory
socializace jedince patifi v prvni fadé rodina, nasleduje Skola. Béhem celého zivota

ovliviuji jedince vrstevnické skupiny a kulturni prostredi ve kterém Zije.

e Rodina

Rodina je povazovéana za zakladni jednotku spolecnosti. Patfi mezi jednu z hlavnich
Cinitelt socializace. Jde o malou primarni spolecenskou skupinu, kterd ma své funkce,
prostiednictvim kterych dosahuje uspokojovani potieb jednotlivych Cleni rodiny. Kazdy
¢len rodiny plni spolecensky urcené a uznavané role, které vyplyvaji ze spole¢ného souziti.
Z historického hlediska rodina prochazela urCitymi typy manzelstvi pocinaje manzelstvi
skupinovym, v obdobi prvobytné-pospolné spoleCnosti, prfes parové, monogamni,
vicepoCetné (uplatiiované v nékterych zemich arabského svéta) az do soucasného

eligatarniho typu rodiny, kdy doslo ke zrovnopravnéni postaveni Zeny v roding.

Rodinu mtizeme déle rozd¢lit podle toho zda je uplnd, zde Zziji vSichni ¢lenové rodiny
(otec, matka, déti), neuplnd, kde chybi jeden ¢len rodiny bud’ otec, nebo matka bez ohledu

na ditvod absence jednoho z rodict

Mezi zékladni funkce rodiny patii funkce biologicko — reprodukéni. Cilem je nejen
piivedeni déti na svét, ale také vytvoreni vhodnych podminek pro zivot. Kazda rodina ke
své existenci a ke svému spravnému fungovani potfebuje zabezpeceni po strance finan¢ni 1
materidlni. Toto zabezpecCeni nespociva vyhradné jen po strance materialni, ale mélo by
postupné prechazet do dalSich oblasti (duSevni, socidlni) lidského zivota. V tomto piipadé

jde o funkci ekonomickou.

K tomu aby se ¢lenové rodiny citili v pohodé€ je nutnd emocionalni stranka jednotlivych
¢lent. Jde tedy o dalsi z funkci rodiny a to o funkci emocionalni. Role rodice je vazana na
¢lovéka plné rozvinutého, ktery si je védom povinnosti vyplyvajicich z manzelského
svazku. Emoce, které se v rodin€¢ projevuji u vSech jejich ¢lenii v riznych podobéch, jsou
dilezité pfedev§im pro dité¢ a pro jeho spravny vyvoj. Emocionalné vyrovnani ¢lenové

rodiny pfispivaji k celkové harmonii v rodinég.
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Funkce socializa¢né-vychovna je ze vSech funkci rodiny nejrozsdhlejsi. Zajem rodicu je
dalezity ke spravnému rozvoji déti a kvalitni péci o né. Nejde jen o to, zajimat se o dité
v jeho ranném a predskolnim véku, kdy si v rodiné osvojuje zékladni pravidla chovani, ale
hlavné v obdobi, kdy je vystaveno rizikovym faktoriim a jevim, které¢ se objevuji v dobé
dospivani. Celkovou osvétou ve vychové je pak mozné ochranit dité ptred neptiznivymi
situacemi. Smyslem vychovné funkce je ucit dité, aby v dospélosti dokazalo fesit vS§echny
svoje problémy a prekazky. Dulezitou roli pro vychovu déti hraje také zajem rodict o
vyuzivéani volného ¢asu a o typy volnocasovych aktivit déti. Zda se rodice podili aktivné na
rozvoji z4jmu ditéte nebo zda je jejich zajem rezervovany a zahrnuje pouze financni
stranku véci, zda vytvareji dostate¢né podminky pro raciondlni vyuzivani volného casu
déti, to vSe ovliviiuje, zda dit€¢ u dané volnoCasové aktivity vydrzi nebo zda ji provadi
pouze z divodu ptani svych rodi¢i. Aktivni zdjem o to, co dité ve volném cCase déla,

zabranuje problémim s vychovou a vytvari pozitivni vztah mezi ditétem a rodicem.

Posledni funkci je funkce kulturni, kterd se zamétfuje na seznamovani jedince s tradicemi a
historii spolecnosti, ve které zije. Zdravy postoj rodict ke kultute, odmitani xenofobnich a
rasistickych nézorti, vedeni k multikulturalismu je spravnym zptisobem, jak ukazat ditéti,
kudy se ma ubirat jeho smysleni v oblasti kultury i v postojich k novym jevim ve

spole¢nosti..

Nemiizeme si vytvaiet iluzi, Ze vSechny rodiny jsou zdravé a plni vSechny své funkce.
V soucasné dobé, vice nez kdy jindy, dochéazi k rozpadu rodiny jesté pted dovrSenim
dospélosti déti. Rozpadem rodiny mtze dochdzet ke zménam v chovani déti, rodina muize
pfestat plnit své funkce a tim je dalsi vyvoj déti ohrozen. V této souvislosti mluvime o tzv.
dysfunk¢nich rodinach, které neplni jednu ze svych funkci, pfipadné neplni dostatecné
jednotlivé funkce rodiny. U téchto rodin dochazi k vyskytu socialné-patologickych jevi.
Dalsim typem nespravné fungujici rodiny je rodina afunk¢ni, ktera neplni zaddnou ze svych
funkci. V této rodin€ rodic¢e nepecuji o své deti, které vyristaji bez jakékoliv vychovy nebo
z4jmu ze strany rodicu. Pravé z téchto rodin se muze rekrutovat problémova a rizikova
mladez, kterd svym patologickym jednanim a vystupovanim muze casto strhnout k této
¢innosti 1 své vrstevniky. V pfipadé¢ nefunk¢ni rodiny zajistuji ndpravu statni organy

prostfednictvim néhradni rodinné péce.

Bohuzel soucCasnd ekonomickd situace rodin a uvolnény Zivotni styl spiSe napomdhaji

rozpadu rodiny. Stale Castéji se vyskytuji rodiny netplné, popiipadé doplnéné. Déti z rodin
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doplnénych v§ak maji mnohem vétsi Sanci nesklouznout béhem dospivani k patologickému
jednani. Proto by mélo byt cilem spolecnosti vytvotit zdravé prostiedi pro vznik rodiny a

snahu o jeji udrzeni.

e Skola

Po rodiné vstupuje do hry socializace jedince Skola. Provazi ¢lovéka od utlého véku az do
dospélosti. Prvni setkdni se Skolskym zatizenim jsou pro dit¢ mateiské Skoly. Nastup do
matefské Skoly byva pro vétSinu déti stresujici udalosti, ovSem po par dnech strach zmizi a
nepiitomnost rodic¢e (vétSinou jde o matky) je nahrazena vstiicnosti ucitelek a navazanim
novych vztahli se svymi vrstevniky. Do mateiské Skoly si dité ptfinasi zakladni navyky
z oblasti chovani, hygieny a vidéni svéta détskyma ocima. Veskery Cas ditéte v dob¢ kdy je
v matetské Skole povazuji za volny ¢as béhem kterého se vénuje hrdm se svymi vrstevniky.
At uz jde o hry spontanni nebo cilené¢ zamétené pod vedenim ucitele, kdy se rozviji
schopnosti ditéte. V poslednim roc¢niku matetské Skoly probiha ptiprava na zvladnuti

zakladni skolni dochazky.

Nastup na zékladni Skolu je prelomem v zZivoté ditéte. Obdobi bezstarostnosti a her pomalu
kon¢i a do zivota zacinaji ptibyvat prvni povinnosti spojené se Skolni dochazkou. Protoze
dité na prvnim stupni zakladni Skoly zvladne jen omezeny pocet hodin, je denni vyucovani
ukonceno v Case obéda. Po této hodin€¢ nastava ditéti volny Cas, ktery by mélo vyuzit
k relaxaci. K tomu jsou ve Skolach ztizeny Skolni druziny s mnoZstvim moznosti vyuziti
volného ¢asu ditéte pred odchodem domi. Kromé Skolnich zafizeni, které slouzi k traveni
volného Casu déti a mladeze existuji i mimoskolni zafizeni, jeZ se vyznamnou meérou

podileji na vychove.

e Vrstevnické skupiny

Mimo vySe uvedené faktory mé na traveni volného Casu také vliv pobyt ve vrstevnickych
skupinach. Vrstevnickou skupinu muzeme v SirSim slova smyslu charakterizovat jako
atmosféfe s podobnymi postoji k zivotu. Socializace je proces, ktery probiha béhem celého
zivota jedince. Jedinec se stava ¢lenem vrstevnické skupiny v kazdém obdobi svého Zivota.
Jestlize v prvnich letech Zivota ¢lovéka je hlavnim Cinitelem socializace rodina, ve které se
dit¢ uci zakladnim spolecenskym a kulturnim navykiim, potom ve Skolnim véku zacinaji
mit vyrazny vliv vrstevnické skupiny, které se tak stavaji dalSimi Ciniteli socializace. Na

vstup ditéte do vrstevnické skupiny maji velky vliv rodice, kteti urcuji kdy a do jakého
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typu vrstevnické skupiny se dité dostane. V raném détském obdobi a predSkolnim véku to

jsou sousedské vrstevnické skupiny a matefské skoly.

V predskolnim véku se déti sdruzuji za ucelem hry. Takto vytvofené skupiny nemaji
zadnou vnitini hierarchii ani pravidla ve skupiné. Spoluprice mezi Cleny vrstevnické
skupiny vznikaji kolem desatého roku véku. Pravidla a budovani postaveni ve vrstevnické
skupiné se zacinaji urcovat ve véku 10 — 16 let. U téchto vrstevnickych skupin pfevazuje
soudrznost, spolecné zajmy a potieby. Kazda vrstevnicka skupina vytvari charakteristickou
subkulturu, kterou se vétSinou odliSuje od jinych vrstevnickych skupin, ptipadné od zbytku

spolecnosti.

Ve vétsing pripadech chapeme pojem ,vrstevnickd skupina“ pozitivné. Bohuzel se
v posledni dob¢ stale vice Castéji objevuji vrstevnické skupiny, které se svou subkulturou
fadi mezi skupiny asocialni az deviantni. Takové skupiny maji mnohem vétsi vnitini
organizaci a vyznavaji riizné ideologie. Jsou si védomi svého odlisného nahledu na Zivot a
spolecnost, proto se od spolecnosti zdmérné izoluji. VétSinou se jednd o sekty, anarchisty
nebo skinheady. Ve skupiné existuje systém hodnot a norem za jejichz poruseni nasledu;ji
tresty. V roli viidce je vétSinou nejzkusSenéj$i a nejstarsi jedinec. Rizikem u asocidlnich

skupin je mozno jeji pfeména v gangy.

Otazkou zistava, jakou mame moznost, pii vychové déti a mladeze, zamezit vzniku
asocidlnich a deviantnich skupin, pfipadné¢ omezit jejich vliv na ostatni déti a mladez.
Zpusob jak zabranit vzniku delikventnich skupin je v primarni prevenci. Vzhledem k tomu,
ze rizikové skupiny mladeze se objevuji hlavné ve méstech, kde maji Sirsi pole plisobnosti,
zaméfil se v dobé prvni republiky na toto prostfedi ve svych knihach Jaroslav Foglar. Na
konci 40. let vznikaly ,,Foglarovy ¢tenaiské kluby*, které pedagogicky pusobily na tehdejsi
mladez, ktera obyvala jednotlivé méstské &tvrti a predmésti. Slo o piimy zasah do
piirozeného prostfedi vychovy ve vrstevnickych skupinach. I kdyz v soucasné dobé je
situace déti a mladdeze odliSna od doby ptfed 60-ti lety, zachovaly aktivity v podobé
skautingu az do soucasnosti.. DalSim zptisobem, jak pozitivné plisobit na mladez, jsou tzv.
Peer programy. Tyto programy vychazeji z poznatku, ze v kazdé skupin€ je silnd osobnost,
ktera byva vzorem pro Cleny skupiny. Principem peer programt je najit mladé lidi, ktefi
ziji zdravym zplsobem Zivota, ktefi budou pozitivné plsobit na ostatni ¢leny vrstevnické
skupiny. Tito mladi lidé jsou pfipravovani tak, aby jejich ptisobeni ve skupiné bylo co

nejefektivnéjsi. Dospivajici mladi 1idé maji mnohem vét§i davéru ke svym vrstevnikiim
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nez dospélym. Béhem pulsobeni zdravého jedince ve skupiné dochazi nejen k pfenosu
informaci na ostatni Cleny skupiny, ale i k pfebirani jednotlivych postoji a zptlisobii
chovani. Peer programy muzeme tedy zafadit mezi dulezité Ccinitele, ktefi mohou
zabranovat ve vzniku asocialnich a deviantnich skupin pfipadné tyto skupiny vyrazné
utlumit v negativnich ¢innosti.

e Média

Média jsou pro vidéni svéta a utvafenim nazort dulezitym faktorem. Jejich dilezitost
stoupd s rozvojem telekomunikacnich technologii. Média maji moznost oslovovat Sirokou
vefejnost a v tom spociva jejich vyznam. Mezi hlavni média, které maji vliv na vychovu
fadime rozhlas, televizi, internet, noviny a ¢asopisy. Zatimco noviny a ¢asopisy se nejvice
uplatnovaly v dobé¢, kdy nebyly telekomunika¢ni sluzby na souc¢asné rovni, v soucasnosti
patii mezi hlavni média televize a internet.

V poloving 50. let minulého stoleti byl rozSifen hlavné rozhlas. S postupnym technickym
rozvojem zacala mit ve druhé polovin¢ minulého stoleti velky vliv televize. V té dobé, kdy
vnasi zemi byl vysilany cenzurovany obsah, se tato média podilela na vychové spise
pozitivn€. V devadesatych letech minulého stoleti vS§ak dochdzi k uvolnéni cenzury a ke
vzniku soukromych televiznich stanic. S tim je spojeno zafazeni vysilani potradi s nasilnou
tématikou a pornografii. Vhodnym rozvrzenim programi muze televize napomoci
spravnému nasmérovani mladeze ke zdravému rozvoji a pozitivnim aktivitam.

Na konci devadesatych let doSlo k vyraznému rozvoji internetu. V soucasné dobé¢ je
moznost pfipojeni k internetu zcela béznym standardem. A pravé internet nabizi velké
mnozstvi materidlli (jako je nasili, pornografie, navody na vyrobu vybusnych zafizeni aj.),
kter¢é mohou negativné ovliviiovat vyvoj a vychovu déti a mladeze. Spolecnost mize
ovlivnit a usmérnit vysilani nevhodnych programii pro déti a mladez a to tak, Ze programy
s nevhodnou tématikou posune do pozdéjsSich vysilacich ¢asti. Horsi je to s ovlivnénim
obsahu né¢kterych internetovych stranek. Tady je na rodicich, aby piislusnymi nastavenimi
v internetovych prohlizeCich zamezili détem v piistupu na vychovné Skodlivé internetové
adresy. At uz na média pohlizime z kterékoliv strany, maji silu ménit a utvafet nazory

jedinct.

V této kapitole jsem se zabyval charakteristikou volného casu, jeho ¢lenénim, funkcemi a
faktory, které vedou k jeho ovliviiovani. Volny ¢as je Siroky pojem a mlizeme na néj

nahlizet z rGznych Uhla. Na volny ¢as a jeho pozitivni vyuzivani ma nejvétsi vliv rodina,
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Skola, média a v neposledni fad€ vrstevnické skupiny. Nezastupitelnd je vSak také ¢innost
mimoskolnich zafizeni, charitativnich a cirkevnich organizaci a zajmovych neziskovych

sdruzeni.
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3 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI

Na ulicich ¢eskych mést jsou tisice déti, které nevedi jak nalozit se svym volnym Casem a
vetsinou se nudi. Nizkoprahova zatfizeni jim nabizeji bezpecny prostor pro traveni volného

¢asu. Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez spadaji do systému socidlnich sluzeb.

Tato zafizeni zacala v Ceské republice vznikat pocatkem 90. let 20. stoleti. Vznikly jako

reakce na celkovy rozvoj nestatnich neziskovych organizaci po roce 1989.

Mezi organizace, které piispély k rozvoji nizkoprahovych zafizeni patéi Ceska asociace
streetwork 0.s. Ceska asociace streetwork byla zaloZena v roce 1997 a zaméfovala se na
podporu rozvoje streetworku. Svym zplsobem S$lo o reakci na zvysujici se delikventni
jednani mladeze. Pozd¢ji se v asociaci objevovali pracovnici nizkoprahovych programd,
coz mé¢lo za nasledek, Ze v roce 2000 zacala organizace rozvijet téma nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mladez. V letech 2001 az 2003 vytvorila pracovni verzi Standartii
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez a realizovala vzdé€lavaci program pro
pracovniky nizkoprahovych zatizeni podpotfeny v ramci programu Gabriel Nadace rozvoje

obcanské spolecnosti.

Pojem nizkoprahovost znamend, ze zafizeni nebo organizace, kterd poskytuje sluzby,
hlavné v oblasti péce, pomoci a intervence, tyto sluzby organizuje a usporadava tak, aby

byla umoZznéna jejich maximalni ptistupnost a fyzickd dostupnost (Jedlicka a kol., 2004).

Co to vlastné nizkoprahové kluby jsou? Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou
upravena v § 62 zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a spadaji do skupiny sluzeb
socialni prevence. Jde o zafizeni, ktera jsou urcena pro déti a mladez, ktefi travi svlij volny
¢as na ulici nebo v parté. Pfedstavuji volnocasovou alternativu k rliznym zdjmovym
krouzkim a riznym organizovanym aktivitam. Vstup do klubii neni nijak omezen
finan¢né, druhem zajmu nebo casem piichodu a odchodu. Plati zde pravidla zdkazu nésili a

konzumace alkoholu nebo drog.

Nizkoprahové kluby nabizeji prostor pro volnocasové aktivity napt. poslech hudby,
promitani filmi, stolni fotbal, stolni tenis, kulecnik, lezecké stény, vytvarné dilny,

sportovni vybaveni apod.

U mlédeze nabizi moZnost svéfit se s raznymi problémy, déale nabizi psychologickou a
socialni pomoc od vyskolenych pracovnikii. Mladez zde najde chranény prostor, v némz si

kazdy najde své misto, coz je to, co v mnohdy ne zrovna bezpecnych velkoméstech chybi.
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3.1 Druhy nabizenych sluzeb

Nizkoprahova zatfizeni pro déti a mladez patii do systému socialnich sluzeb, jak je popsano
vySe. Aby mohla nizkoprahova zafizeni nabizet jednotlivé socidlni sluzby, maji za
povinnost, podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, registrovat se u
prislusného krajského uradu. Zptsobi, jak socidlni sluzby v téchto nizkoprahovych
zafizenich poskytovat, je mnoho, z nichz mezi nejrozsitenéjsi patii bezpochyby terénni
prace neboli streetwork. Cilem této ¢innosti je pracovat s cilovou skupinou pfimo v jejim
prirozeném prosttedi. Do jiné skupiny spadaji Kontaktni centra, kterd pracujici prevazné
s drogové =zavislymi jedinci. S neorganizovanou mladezi dale pracuji preventivné

orientovana nizkoprahova ,,volno¢asova‘“ zatizeni nebo komunitni centra.

3.1.1 Cile

Kromé jednotlivych sluzeb je také nutné charakterizovat cile nizkoprahovych zafizeni pro
déti a mladez, a tak vytvotit ucelenou koncepci této socialni sluzby. Mezi hlavni cile, které

by mély nizkoprahové zatizeni détem a mladezi zabezpecit patii:
- ,,podporu pro zvladnuti obtiznych zivotnich udalosti,

- snizeni socidlnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spolecenskych situaci, Zivotniho

zpusobu a rizikového chovani,
- zvySeni socidlnich schopnosti a dovednosti,

- podporu socidlniho zaclenéni do skupiny vrstevnikl i do spolecnosti, véetné zapojeni do

déni mistni komunity,

- nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu v zatizeni a

podminky pro realizaci osobnich aktivit.
- zlepSovat kvalitu jejich zivota
- predchazet nebo snizit zdravotni rizika souvisejici s jejich zpiisobem zivota
- lepsi orientaci v jejich socialnim prostiedi
- podminky k feSeni jejich neptiznivé socialni situace* (Herzog a kol., 2008, s. 4).

Cilem nabizenych sluzeb je tedy zkvalitnéni zpasobu, jakym mohou déti a mladez travit

svilj volny cas, pokud nemaji zajem o Clenstvi v jiné z organizaci nabizejicich programy
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pro volny cas. Pfedné jde o to, nendsilnou formou takové déti naucit, jak mohou co
nejefektivnéj$Sim zpisobem nakladat s volnym Casem, snizit rizikové chovani mladeze a

rozvijet socidlni dovednosti které¢ podporuji zdravy zpisob Zivota.

3.1.2 Poskytované sluzby

Kazdé nizkoprahové zatizeni poskytuje urcity typ sluzeb. Existuje vice zpusobu jak tyto
sluzby poskytovat. Soupis jednotlivych sluzeb, ktera nizkoprahova zatizeni poskytuji je
zpracovan v publikaci z roku 2008 v ramci projektu ,,Systém vzdélavani pro pracovniky a
odborniky v nizkoprahovych zatfizenich pro déti a mladez a streetwork v hl. m. Praze*
kolektivem autorti (Ales Herzog, Jan Syrovy, Martina Zimmermannova a dalsi). Tito autoii

uvadéji nasledujici sluzby, které je mozno v nizkoprahovych zatizenich poskytovat.

e ,Kontaktni prace

Cilem je vytvofeni zdkladniho pracovniho ramce potifebného pro realizaci konkrétni
sluzby. Jedna se o specificky druh kontaktu s klientem, ktery ma za cil vytvofit dostate¢nou
vzajemnou duveéru a podminky, potfebné pro rozvijeni kontaktu a poskytovani dalSich
sluzeb. Soucasti kontaktni prace je hledani a upevinovani hranic komunikace s klientem a
kultivovani jeho schopnosti vyjadfit své potieby a naucit se vyuzivat existujici nabidky

sluzeb. Kontaktni prace ma nejcastéji podobu rozhovoru v kontaktni mistnosti.

Lze délit na:

- kontaktni prace v kontaktni mistnosti
- kontaktni prace v klubu
- navazani prvniho kontaktu

- kontaktni prace na ulici

e Situacni intervence

Socialn¢ pedagogickd préace v situacich s vychovnym obsahem, které¢ vznikaji v prostoru
zafizeni. Pracovnik pfi nich vstupuje do interakci, které nastdvaji mezi uZzivateli sluzby,
pfinasi podnéty, reflektuje situaci a pouziva dalsi techniky, které vytvari ¢i zvyrazni
vychovny efekt situace.” (Herzog a kol., 2008, s. 5-6).

vvvvv

zafizenich poskytuji. Aby mohli byt poskytovany dalsi ze sluzeb je nutné navazat prvotni

kontakt s cilovou skupinou, v tomto pfipadé s problémovymi a rizikovymi détmi a mladezi.
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Po navézani prvniho kontaktu s cilovou skupinou, ptichazi sluzby situacni intervence, které

zpracovavaji konkrétni problém jedince nebo skupiny.

Do dalsi skupiny poskytovanych sluzeb je mozné zaradit informacni servis a poradenstvi.
U téchto dvou sluzeb jde pfedevS§im o primarni prevenci pfed vznikem moznych

patologickych jevi.

e JInformacni servis uzivateli

Poskytovani specifickych informaci pracovnikem klientovi, nejlépe v kontaktni mistnosti.
Informacni servis je provadén ustni formou, mize byt doplnén také pisemnou formou —
letdky, vytisténi tudaji. Tématicky mohou byt informace zaméfeny na zakladni
instrumentéalni témata (napf. Skola, rodina, shanéni brigady, vztahy), socidln¢ pravni a
zdravotni témata (pravni normy, bezpe¢ny sex, rizika uzivani navykovych latek) nebo

specificka témata — dle dohody s klientem.

e Poradenstvi

Odehravd se formou rozhovoru s klientem nejlépe v samostatné mistnosti, obsahuje
vyhodnoceni situace, nabidku rady, informaci a feSeni vedouci k odstranéni obtizi. Jde o
feSeni aktudlnich problémli a zvySovani kompetence klienta tyto problémy fesit.
Poradenstvi v NZDM se nejvice zamétuje na zalezitosti vztaht, rodiny, sexu, navykovych

latek, skoly, volného Casu, socidln€ pravni a jiné.*“ (Herzog a kol., 2008, s. 6).

Dalsimi osvédCenymi zplsoby prace jsou krizova intervence, piipadova prace, kontakt
s jinymi institucemi a navazujici zprostfedkovani jinych sluzeb. Z mého pohledu je
nejcennéjsi sluzbou krizové intervence spolecné s piipadovou praci, protoze jde o piimé
pusobeni na jedince, ktefi jsou v obtizné Zivotni situaci.Tyto typy sluzeb se navzijem
dopliluji a mohou zabranit rozvoji krize a naslednému patologickému jednani ze strany

postiZzené osoby.

e _Krizova intervence / Pomoc v Krizi

Reseni krizové situace, vzniklé v Zivoté klienta. Jde o diagnosticko-terapeuticky piistup
prispivajici ke zvladnuti psychické krize. Miize jit o pozorovani chovani klienta s diirazem
na posouzeni aktudlniho psychického stavu, rozhovor smérovany k zékladni orientaci v
pricinach krizového stavu, cilenou intervenci zaméfenou na zvladnuti potizi. Intervence

obsahuje také ndavrh opatfeni. Rozsah intervence zévisi na tom, zda pracovnik je

kvalifikovan pro krizovou intervenci. Pracovnik bez kvalifikace poskytne klientovi v krizi
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pomoc pouze v rozsahu akutni intervence s odkdzanim na odbornika (eventuelné

doprovodem).

e Zprostiedkovani dalSich sluzeb
Jedna se o dojednani navazné sluzby v zatizenich névazné sluzby, fyzicky doprovod do

téchto zafizeni a asistenci pfi jednanich v téchto zafizenich.

e Kontakt s institucemi ve prospéch klienta
jedna se intervence realizované pracovnikem (Ustné, telefonicky, pisemné¢) u instituci
navazné péce nebo dalSich instituci, které ovliviiuji klientiiv zivot. Kontakt je realizovan se

souhlasem a védomim klienta (nejlépe za jeho pfitomnosti).

e Pripadova prace - dlouhodoba individualni prace. Piipadova prace se d¢je planovang,
pii zachovani tohoto postupu:

1) spole¢né vydefinovani kontraktu

2) vytvoteni individualniho planu a stanoveni podminek kontraktu,

3) vedeni dokumentace, s kterou je klient obezndmen

4) pravidelné revize kontraktu s klientem (zda se naplnuje kontrakt)

5) prace je Casove¢ ohranicend, je stanoven jeji zacatek a konec

6) konzultace vedeni pfipadu klienta na interviznich a superviznich setkanich tymu

7) pravidelna reflexe* (Herzog a kol., 2008, s. 6)

Tyto typy sluzeb jsou poskytovany a aplikovany bé&hem sekundarni prevence.
Zprostiedkovani dalSich sluzeb spole¢né s kontaktem s institucemi ve prospech klienta je
mozné oznacit za doplikové sluzby béhem odstranovani nezadouciho chovani a jednani
jedinct. Oproti tomu piipadovd prace a krizova intervence patii mezi zakladni sluzby
poskytované v ramci sekundarni prevence. Zde mtize byt postup od krizové intervence,
jako prvotniho kontaktu s klientem, smérem k ptipadové praci a nelezeni odpovidajiciho

feSeni problému.

e . Skupinova prace / prace se skupinou
cilend aktivita poskytovana skupiné klientli, zaméfend na rozvoj psychosocialnich

dovednosti, ¢asové (prostorove) ohrani¢ena

e Prace s blizkymi osobami

poradenstvi, informacni servis poskytované blizkym osobam klienta (rodice, pratelé,

kamaradi ...), realizované pouze se souhlasem klienta.
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e Pobyt v zarizeni

rozumi se jim pobyt klienta bez Cerpani dalSich sluzeb. Klientovi je poskytovano, teplo,

svétlo, misto ksezeni a odpocCinku, zakladni zazemi, socidlni zafizeni, eventuelné

obcerstveni. Zaroven je klientovi umoznéna realizace osobnich aktivit.

e Volnocasové aktivity

Jde o aktivity, poskytujici napln volného casu klientt, které nespadaji do jinych vykona

NZDM. Existuje tato hierarchie aktivit:

a)

b)

d)

Zakladni jednoduché instrumentalni aktivity, které klient realizuje z vlastni
vule a vlastni aktivitou, pracovnici je pouze zprostiedkovavaji (napi. zaptjci
vybaveni). Jedna se napf. o poslech hudby, kresleni v béznych prostorach klubu,
pousténi filmu, ktery si klienti sami vybrali.

Slozitéjsi volnocasové aktivity, které realizuje klient z vlastni vile a vlastni
silou. Pracovnici je pouze zprostfedkuji nebo poskytnou podporu (navodnou
pomoc), aby je klient mohl smysluplné vyuzivat. Tyto aktivity jsou vytvafeny na
zéklad¢ zdjmu a potieb klientd a sjejich spolutcasti. Jedna se naptiklad o
hudebni zkusebnu, vytvarnou dilnu, pocitacovou mistnost. Tyto aktivity mohou
klienti vykonavat samostatn¢, bez instruktaze pracovnika.

Akce, které iniciovali sami klienti, a u jejich realizace dochéazi ke kooperaci
mezi klienty a pracovniky. Pracovnici usiluji o zvySeni organiza¢nich dovednosti
klientli a jejich seberealizaci.

Akce, které slouzi k propagaci zarizeni nebo zpestreni rutiny (kazdodennosti)
klubu — koncerty, turnaje atd. Pfipravuji je sami pracovnici klubu a pokud je to
mozné, zapojuji do realizace klienty

Dilny — pravidelné ¢i nepravidelné akce, na nichz je zajistén lektor (interni nebo
externi) pracovnik. Klient mize dilnu vyhledat a volné se zapojit do nabizenych

aktivit.

e Preventivni, vychovné a pedagogické programy

Jde o specialni programy vytvorené dle specifickych potieb cilové skupiny a dané lokality.

Preventivnimi programy jsou mysleny tzv. programy specifické prevence.
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Jde o:

Jednorazové ¢i prileZitostné programy

Diskuse, beseda, komponovany poiad a podobné aktivity realizované v zatizeni bud’
internimi, nebo externimi pracovniky.

Dlouhodobé programy

Programy ptedev§im obsahuji pfedavani specifickych znalosti, néacvik specifickych
dovednosti a chovani. Jejich uplatiiovani probihd prostfednictvim standardnich vykont
NZDM, predevsim: kontaktni prace, situacni intervence, informacéni servis klientovi,
poradenstvi, besedy, diskuse, komponované potady. Tyto slozky jsou vzajemné provazany.
Soucasti je evaluace vysledkd.

Doucovdni

Doucovani skolni ¢i mimoskolni latky, eventuelné nekterych osobnich ¢i spolecenskych
navyka (napf. hygiena, schopnost hospodafit s penézi apod.). Zakladni formou je
doucovani individudlni. Doucovani skupiny lze realizovat pouze na zdkladé velmi
specifickych potteb cilové skupiny a lokality (napt. v socialn¢ vyloucenych lokalitach, kde
chybi dalsi zafizeni vramci sit€ sluzeb). Doucovani muze byt dlouhodobé (napf.
pravidelnd pomoc s pfipravou na reparat) nebo kratkodobé (asistence s domaci ulohou)*

(Herzog a kol., 2008, s. 6-8).

Volnocasové aktivity spolecné s preventivnimi programy znamenaji dalezitou prevenci
vzniku nezddouciho chovani a jednani. K témto sluzbam se uzce vztahuje i skupinova
prace. Déti mladez navstévuji nizkoprahova zatizeni zriznych divodd. Mezi hlavni
divody patii nedostatek socialni interakce se svymi vrstevniky v misté bydlisté. Prave
proto nabizené volnocCasové aktivity spolecné s preventivné vychovnymi programy
ptredstavuji zakladni pilif nabizenych socialnich sluzeb, které vedou k vétSimu zajmu déti a
mlédeze o nizkoprahova zatizeni. Volnocasové aktivity v podob¢ sportovnich utkani, nebo
spole¢nych vyletd upeviiuji vztahy ve skupiné nejen mezi vrstevniky ale 1 vztahy déti a

mladeze smérem k dospélym.

Cinnost nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez je zaméfena na kognitivni proces, ale
také pozitivné ovliviluje emocionalni a konativni procesy podle mnozstvi
zprostfedkovanych zazitkti a ovliviiuji psychicky a somaticky rozvoj jedince. VSechny

nabizené sluzby pak predstavuji celkovy systém, ktery dokaze zamezit piipadné
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minimalizovat Skody vznikajici negativnim chovanim cilové skupiny. Za cilovou skupinu

jsou povazovani jedinci ve véku mezi 6 — 26 rokem Zzivota.

3.2 Nizkoprahova zarizeni Zlinského kraje

Ve Zlinském kraji psobi 10 nizkoprahovych zafizeni pro traveni volného casu déti a
mladeze. Tato zafizeni zameéstnavaji kvalifikované odborniky, ktefi teSi jednotlivé
problémy klientd. V téchto zatfizenich pracuji také dobrovolnici nabizejici alternativni
vyuziti volného casu.

Uz samotny vznik nizkoprahovych zafizeni pusobi jako prevence proti patologickému
jednani déti a mladeze. Vzdy je lepsi nabidnout proti bezduchému blouméni po sidlisti a
s tim spojenou rizikovou ¢innost v podob¢ patologického jednani jinou alternativu, jak

vyuzivat volny cas.
e Salesiansky klub mladeZze

Salesiansky klub mladeze je obcanské sdruzeni, které nabizi vSem bez rozdilu ptvodu,
vyznani a nabozenského presvédceni smysluplné proziti volného Casu. Jde o nejvétsi
nizkoprahové zatizeni ve Zlinském kraji, které patii mezi registrované poskytovatele
socialnich sluzeb. Nizkoprahové zatizeni je vhodné umisténo ve stiedu nejvétsiho
zlinského sidlisté¢ na ulici Okruzni 5298, Zlin, v novostavbé kostela Panny Marie
Pomocnice kfestanli. Svou polohou a dostupnosti mize klub velmi dobife pulsobit na
neorganizovanou mladez sidlisté. Stfedisko mladeze tvofi velky sal o plose 200 metra
¢tvereCnich. Stredisko je rozdéleno na tii Casti. Velky sél slouzi k setkavani s prateli a
kamarady, ke hrani spoleCenskych her atd. Konaji se zde diskotéky, koncerty a rtizna
setkani. Soucasti velkého salu je také bar. Na recepci ziskd kazdy ptichozi zakladni
informace o provozu a pravidlech klubu. Ve sportovnim séle jsou k dispozici stolni fotbaly
a stoly na stolni tenis.

Mnozstvi déti a mladeze, ktefi navStivi toto zafizeni se liSi. Statisticky mohu uvést
mnozstvi vstupli za rok 2008, ktery ¢inil 7283. Tyto vstupy probéhly ve 177 dnech, kdy
bylo nizkoprahové zatizeni otevieno. Protoze vstup do zafizeni je zcela anonymni, bez
nutnosti prokazovat svoji totoznost, neni mozné piesny pocet jednotlivych osob, které

nizkoprahové zafizeni navstévuji, zjistit.

Détem a mladezi se pii pobytu vénuje 6 zaméstnanci a 18 stalych dobrovolnikl. Vzdy na

zacCatku Skolniho roku je vypracovan rozvrh, ve kterém jsou zaznaceny jednotlivé hodiny,
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ve kterych se dobrovolnici podili na vychové a organizaci volného €asu déti a mladeze.
V celkovém souctu hodin vSech dobrovolnikii za obdobi jednoho roku jde o pracovni

uvazek, ktery by ptipadal na dalsiho 1,5 pracovnika.

Kapacita volného Casu je vyjadiena dobou, kdy je nizkoprahové zatfizeni otevieno. Déle se
pak mnozstvi casu lisi podle veéku déti. Pro déti zékladnich Skol, za které miizeme
povazovat déti do 15 let véku, je pfistup do zatizeni ve dnech utery az patek v dobé od
14.30 hod do 18.00 hod. Podobnou dobu ma vyhrazenou i mladez po zékladni skole. Jde o
stejné dny jak u déti stim, ze ve stfedu a ve ctvrtek je doba po kterou mohou pobyvat
v zafizeni prodlouzena do 20.00 hod. Nizkoprahové zatizeni se tedy snazi, aby volny cas,
ktery déti a mladez maji, aktivné vyuzivaly hlavné v dob¢ vSednich dnt, kdy jejich rodice
nemaji tolik Casu, aby se jim mohli vénovat. V celkovém souctu jde tedy o 14 hodin pro
déti a 18 hodin pro mladez. O vikendech jsou jedenkrat za mésic poradany vylety. Mizeme
tedy fici, Ze kapacita volného Casu, kterou se snazi nizkoprahové zafizeni vyplnit, je
smérovana hlavné na vSedni dny. Cilem zafizeni je tak neodlucovat déti od rodinného

Zivota, ale spiSe zabranit vzniku patologickych jevti.

Zpisobem jakym déti volny Cas vyuzivaji mizeme rozdélit na pasivni a aktivni. MnoZzstvi
navstév a vyuzivani volného Casu vyse uvedenymi zpiisoby se 1isi podle ro¢niho obdobi.
V zimnim obdobi je vétsi navstévnost nez v 1été. Pro¢ tomu tak je? V zimnim obdobi jde
hlavné o misto, kde je mozné najit utocCist€ pred nepiizni pocasi, zejména pied chladem,
v letnich mésicich je k dispozici venkovni hfisté. Mezi aktivni vyuZziti volného Casu tedy
patii v zimnim obdobi stolni hry a ucast na jednotlivych projektech (napi. nataceni
kratkého filmu - herecké aktivity). V letnim obdobi jde pfevazné o cast na sportovnich
aktivitdich spojenych s konanim raznych sportovnich klani. V pasivnim vyuziti volného
Casu lze spatfovat pouze navstévy nizkoprahového zafizeni bez jakéhokoliv zdjmu o jeho
déni. Jde predevsim o posedavani a pozorovani okoli. Podle slov vedouciho klubu mladeze

se soucCasné déti a mladez nedokazi sami zabavit.

Kazdé¢é nizkoprahové zatizeni spolupracuje s ostatnimi eduka¢nimi institucemi a statnimi
organy. Nejinak je tomu i v pfipad¢ Salesidnského klubu mladeze ve Zling. Stiedisko
spolupracuje se vSemi Skolami v okoli. Dobréa spoluprice je zvlasté s cirkevni zakladni
Skolou. Diky této Skole je mozné provadét douCovani u déti, které maji problémy
s pfedméty jako jsou matematika, fyzika, chemie apod. V oblasti vychovy jde pak o

stiedisko vychovné péce Domek ve Zling, ktery je zaméten na:
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- odstranéni ¢i zmirnéni nezadouciho chovéni a na prevenci vzniku dalSich vaznéjsich
vychovnych poruch,
- déti s vychovnymi problémy, poruchami chovani, které se potykaji s prib¢hem

vyvojovych krizi v prepuberté az po dospélost i jejich rodinam

Salesiansky klub mladeze ve Zlin¢ je predevsim dobrovolnicka organizace. To znamena, ze
na vychové se vyraznym zpusobem podileji dobrovolnici. Dobrovolnik poskytuje své
nadSeni a ochotu pracovat s détmi a podilet se na jejich vychoveé a zaméstnanec vklada do
vychovy odborné znalosti. Takto slozeny tym dospélych davéa zaruku spravné vychovy a
vyuziti volného casu. I kdyz je pocet dobrovolnika vétsi nez pocet stalych zaméstnanctl,

jde o rovnocenny podil na vychové déti a mladeze.

Déti a mladez si nejvice ceni toho, ze vlibec toto zafizeni existuje, ze jej mohou kdykoliv
v jeho provozni dobu navstivit a tfeba zde jen chvilku posedét, setkat se s jinymi détmi.
Neziidka se stane, ze se zde setkaji déti, které bydli v jednom bloku, ale z davodu
nedostatku hfist’ a moznosti vyuziti volného ¢asu na sidlisti se spolu sezndmi az v tomto
nizkoprahovém =zafizeni. Dulezitou, a to ocenuji bez rozdilu vSichni, ktefi navstévuji
zafizeni, je moznost volného vstupu a pohybu po nizkoprahovém zafizeni. Pravé
anonymita se kterou vstupuji do zafizeni je velmi dilezita. Velky zijem pak je o
nealkodiskotéky pro mladez, které probihaji jedenkrat za 14 dnl v patek. Nealkodiskotéky
jsou poradany za ucasti nékterych rodicu.

Ve stiedisku je pobyt mozny pouze pokud osoba neni pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky. Vyznamnou prevenci pro mladez je poradani nealkodiskotéky. Diky této
aktivité¢ zde oproti klasickym diskotékam a klubim odpada riziko intoxikace nebo jiného
patologického jedndni. Aby nedochdzelo pii potfadani nealkodiskoték v okoli
nizkoprahového zatizeni k prodeji alkoholu nebo jinych psychotropnich latek, spolupracuje
nizkoprahovém zafizeni s méstskou policii, kterd v dobé nealkodiskotéky provadi kontrolu
v okoli zafizeni. Dal$im patologickym jednanim, které se mize v nizkoprahovém zatizeni
vyskytnout je Sikana. Dlvodem je, Ze na relativné malé ploSe se setkavaji déti a mladez
riznych vékovych skupin a mtize tak dochazet k riznym roztrzkdm, které by mohly vyustit

v Sikanu. Nastésti je malo pfipadd, kdy k tomuto jevu v nizkoprahovém zatizeni dochazi.

Organizovani ¢innosti ve volném c¢ase provadi vedouci dobrovolnikii. VZdy na zacatku

Skolniho roku sestavuje plan vyuzivani volného casu a rozpisu sluzeb jednotlivych
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dobrovolnikil. Vedouci dobrovolnikili tak koordinuje cely chod nizkoprahového zatfizeni a

odborni zaméstnanci do celé prace vnaseji profesionalitu.

Béhem jednotlivych obdobi roku jsou vytvafeny moznosti jak vyuzivat volny cas. Hlavné
v letnich mésicich jsou planovany jednou za tii tydny vylety. Bohuzel je ucast na téchto

akcich omezena vékem a to z duvodu naro¢nosti téchto akci.
e T-klub

Toto nizkoprahové zatizeni provozuje Unie kompas o.s., které bylo zalozeno v roce 1997.
V ramci ob¢anského sdruzeni vznikla dvé nizkoprahové zatizeni, kterd poskytuji sluzbu
détem a mladezi ve véku od 9 do 21 let. Prvni stfedisko vzniklo na ulici Pod Stranémi ve
Zliné v objektu byvalé mateiské skoly. Je ureno pro déti ve v€ku od 9 do 12 let. Stredisko
nabizi Sirokou Skélu vyuziti volného Casu (napt. Sipky, horolezeckou sténu, knihovnu).
Oproti jinym nizkoprahovym zafizenim nabizi pomoc s piipravou do Skoly a moznost
uplatnéni dovednosti v diln¢. Dalsi stfedisko T-klub DOMA vzniklo na ul. Divadelni ve
Zliné v suterénu budovy Regina. Je zaméteno na déti a mladez ve v€ku od 13 do 21 let.
Kazdy ctvrtek jsou ve strediscich poradany klubové vecery. Provozni doba obou stiedisek
zacind ve vSedni den od 15 hodin a konéi, ve stfedisku Pod Stran€émi v 19 hod. a ve

sttedisku DOMA ve 20.30 hod.

o Slikr

Je dal§im nizkoprahovym zafizenim provozovanym obc¢anskym sdruzenim Unie Kompas.
Zatizeni je umisténo v Otrokovicich a poskytuje sluzby détem a mladezi ve véku od 13 do
18 let. Nabizi moznosti vyuziti volnoCasovych aktivit, poskytuje psychickou a fyzickou
ochranu. Provozni doba zagina ve 14 hod. a kon&i ve 20.00 hod. Slikr nabizi stejné

moznosti vyuziti volného ¢asu jako nizkoprahové zatizeni T-klub ve Zling. Unie kompas je

provozovatelem registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb.
e Diim Ignace Stuchlého

Dim Ignace Stuchlého je pobytové vychovné vzdélavaci zafizeni pro mladez. Jde o
salesiansky klub mladeze ve Frystaku, ul. P. Ignace Stuchlého 26/27. Toto nizkoprahové
zafizeni se zabyva pfipravou pobytl pro t¥idy zakladnich a stfednich Skol. Pro mladez od
veéku 15 let nabizi vikendové a prazdninové programy, kterych je na sedmdesat. Tématicky
lze tyto programy rozdé¢lit do Ctyf kategorii: sportovni a zazitkové, kreativni, akce

zaméeiené na sebepoznéani a viru a celoro¢ni cykly, které se svym charakterem pohybuji
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mezi akcemi sportovnimi, zdzitkovymi a zaméfenymi na sebepoznani a viru. Na
financovani se podileji Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Méstsky turad
Frystak, ptispévky klientd a dary. Stiedisko nesplnilo podminky nutné pro registraci

poskytovatell socidlnich sluzeb.
e Vitek

Jedna se o nizkoprahové zatizeni umisténé ve stiedisku Nadéje ve Vizovicich, Masarykovo
nam. 418. Zafizeni je urCeno détem a mladezi ve véku od 8 do 26 let. Cilem
nizkoprahového zatizeni je usilovat o zménu v zivotnim stylu neorganizovanych déti a
mladeze v misté plsobeni zafizeni. Osobam, které se nachazi v obtizné Zivotni situaci
nabizi podporu a poradenstvi. Béhem oteviraci doby, ktera je kazdé utery-Ctvrtek od 14 do
20 hod., je mozné vyuzivat zafizeni klubu: stolni fotbal, kulecnik, keramickou dilnu, hry a
PC. Poskytovanim socidlnich sluzeb se zafizeni snazi snizovat rizika souvisejici se
zpusobem zivota neorganizovanych déti a mladeze. V ramci nizkoprahového zatizeni
pusobi terénni socidlni pracovnik — streetworker, ktery piisobi piimo v oblastech, kde se
neorganizovana mladez schazi. Nizkoprahové zatizeni ptispiva ke snizovani rizika vzniku
socialné patologickych jevii mezi mladezi. Nizkoprahové zafizeni ve stiedisku Nadéje ve

Vizovicich patfi mezi poskytovatele registrovanych socialnich sluzeb.
e Archa

Provozovatelem nizkoprahového klubu je ob¢anské sdruzeni NA CESTE. Nizkoprahové
zafizeni mizeme najit na adrese Palackého 138, Vsetin. V ramci provozovani nabizi klub
Archa prostory a vybaveni pro volnocasové aktivity, socidlni sluzby, besedy, prednasky a
programy pro Skoly. Zafizeni je ur€eno pro mladez ve v€ku od 15 do 26 let. Zajimavy je
nabizeny resocializa¢ni-probacni program K2, ktery se zamétuje na mladistvé pachatele ve
véku od 15 do 18 let, ktefi se dopustili méné zavazné trestné Cinnosti a mladé¢ dospélé
pachatele ve véku do 30 let. Nizkoprahové zatizeni Archa patii mezi registrované

poskytovatele socidlnich sluzeb.
e Rubikon

Rubikon je souéasti Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Sidli na adrese Poschla
988, Vsetin. Jde o nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez ve véku od 6 do 26 let, které
poskytuje jak terénni sluzby v domacim prostiedi, tak ambulantni sluzby v zafizeni.

Pracovnici zafizeni se snazi o sniZeni rizik zdravotnich a socidlnich, které souviseji se
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zpusobem zivota déti mladeze. Cilem klubu je naucit déti 1épe se orientovat v socidlnim
prostiedi a feSit své nepfiznivé zivotni situace. Mezi hlavni Cinnosti patii: vychovné
vzdélavaci ¢innost, socialné terapeutickd ¢innost, pomoc pii uplatiiovani prav a obstaravani
osobnich zalezitosti a v neposledni fad¢ zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim. Na financovani se podileji Ministerstvo prace a socialnich véci, Krajsky urad
Zlinského kraje, mésto Vsetin. Nizkoprahové zafizeni Rubikon patii mezi registrované

poskytovatele socialnich sluzeb.
e Zrnko

Zrnko je dalsim nizkoprahovym zatizenim piisobicim ve Vsetin€. Jeho provozovatelem je
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, kterd je poskytovatelem registrovanych
socialnich sluzeb. Klienty Zrnka jsou déti a mladez ve véku od 6 do 18 let. Cilem zatizeni
je zlepSovat kvalitu zivota, pfedchazet socidlnim riziklim, vytvafet podminky pro jejich
lepSi rozvoj a orientaci v nepfiznivych socialnich situacich. Zptusoby jak dosahovat
stanoven¢ho cile je aktivni oslovovani déti a mladeze v jejich pfirozeném prostredi. Kromé
obecnych cilii jsou zde i cile specifické, mezi které patfi poskytovani odborné pomoci
v nepiiznivych Zivotnich situacich. V zafizeni je poskytovana socidlné — pravni ochrana
déti v rozsahu: vyhledavéani déti, pomoc rodi¢im pii vychovnych problémech s détmi,
ochrana déti a mladeze pted Skodlivymi vlivy (alkoholismus, toxikomanie, trestna ¢innost
atd.). V souvislosti se sociadlné¢ pravni ochranou se zfizuji zafizeni socialn¢ — vychovné
¢innosti. Tak jako u jinych nizkoprahovych zatizenich, i zde jde o nedostatecnou kapacitu
zafizeni. Kapacita 15 klientli v zafizeni je z pohledu vétSiho mésta jako je Vsetin zcela

nedostacujici.
e Tulip

Je jednim ze stfedisek Oblastni charity Uherské HradiSté. Zatizeni pivodné vzniklo pod
Oblastni charitou jako Kontaktni a poradenské centrum. Od roku 1999 se zafizeni zacalo
profilovat jako nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez. Zatizeni pracuje s détmi ve véku
12 — 20 let, ktefi se ze socidlnich divodi nemohou zapojit do béznych volnocasovych
aktivit a upfednostiiuji pasivni traveni volného Casu. Jedna se o neorganizovanou mladez z
Uherského Hradisté a okoli (Kunovice, Star¢ M¢sto). Klub Tulip nabizi moznost rady s
odborniky o problémech, které nejvice tizi mladé lidi. Nizkoprahové zatizeni provadi také
terénni socidlni prace streetwork. Oblastni charita Uherské Hradist¢ je registrovanym

poskytovatelem socidlnich sluzeb.
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e Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Uhersky Brod

Jde o jediné nizkoprahové zafizeni, které je registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb v Uherském Brodu. Své sidlo ma na okraji jednoho ze sidlist’ na adrese Vétrna
2060, Uhersky Brod. Cilovou skupinou jsou klienti ve véku 11 az 18 let, ktefi se nachazeji
v nepiiznivych socialnich situacich. Bohuzel sluzby zafizeni nejsou ureny pro déti a
mladez, ktefi nespadaji do dané vékové skupiny. Nizkoprahové zatizeni nabizi kromé
volnoCasovych aktivit také doucovani, preventivni programy, situani intervence
zamétenou na pedagogickou praci v situacich s vychovnym obsahem a zprosttedkovani
dalsich sluzeb. Oteviraci doba zafizeni je ttery az patek v dobé od 14 do 19 hodin.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jediné nizkoprahové zatizeni v oblasti Uherského Brodu ,
lze negativné vnimat omezeni vstupu pouze na klienty od 11 do 18 let. Rovnéz tak
maximalni kapacita klubu (15 osob) je velmi nizka. Proto bych doporucil rozsitit vék pro

pristupnost a vytvofit snahu o zvétSeni kapacity nizkoprahové zatizeni.
e KamPak?

Klub KamPak? funguje jako nizkoprahové zafizeni pro mladez, které bylo zalozZeno
v dubnu roku 2009. Zatim co nizkoprahové zatizeni R-EGO puisobici ve stejném mésté je
zaméieno prevazné na cilovou skupinu déti ve véku od 6 do 15 let, pro klub KamPak? se
veékova kategorie klient pohybuje ve véku od 15 do 26 let. Provozovatelem klubu je
Vzdélavaci, socialni a kulturni stfedisko pfi Nadaci Jana Pivecky, o.p.s. ve Slavi¢ing. Klub
je registrovanou socidlni sluzbou a jeho zaméfeni je prevazné na mladé lidi a jejich traveni
volného Casu. Jde prevazné o mladez, ktera je ohroZzena nezadoucimi spoleenskymi jevy.
Jako kazdé nizkoprahové zatfizeni i zde je moznost piipravy do Skoly, relaxace, herna,
vytvarny ateliér a dilna. V klubu je hudebni zkuSebna, ktera nabizi misto, kde mohou
mladé kapely zkouSet a souCasné poradat koncerty. Soucasti je i tzv. ,legal graffiti zed™,
kterou hodnotim velmi pozitivné, protoze umoziiuje zaCinajicim sprejerim prostor k vyziti.
Tim zistavaji ochranény zdi domu a vefejného prostranstvi pfed nevzhlednymi vytvory na
stran¢ jedné, a sprejefi pied poruSovanim zakona na stran¢ druhé. Klub je k dispozici

v pondé€li od 15 do 20 hodin, ¢tvrtek od 14 do 20 hodin a v patek od 15 do 22 hodin.
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¢ R-EGO

Jde o nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez umisténé ve Slavic¢ing, Mezi Senky 19. Na
financovani se podili Ministerstvo prace a socidlnich véci, MSMT, Krajsky urad Zlinského

kraje, mésto Slavicin.

Jakékoliv zafizeni slouzici k vyuzivani volného c¢asu je pro soucasné déti a mladez
pozitivni. I kdyz se détem vénuji ve Skolnich zatfizenich jako jsou napt. Skolni druziny, je
vznik alternativ pro traveni volného ¢asu mimo Skolu velmi Zadouci. Nizkoprahova
zafizeni tedy vytvaii jednu z mnoha alternativ jak pomoci détem a mladezi najit spravnou
cestu ve vyuziti volného Casu. Se vznikem kazdého dalSiho nizkoprahového zatizeni, které
bude ucelné vyuzivat volny ¢as svych klientl, dochazi tak ke snizovani rizikového jednani

déti a mladeze.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PEDAGOGICKY VYZKUM — ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO
CASU DETI A MLADEZE

Cilem metodologického vyzkumu bylo zjistit, zda souc¢asné déti a mladez maji predstavu o
moznosti traveni volného Casu v nizkoprahovych zatizenich a jaké mnozstvi z dotdzanych
travi svlj volny ¢as organizovan¢. DalSim cilem je zjiSténi mnozstvi déti a mladeze, ktefi
neprovozuji zadné volnocasové aktivity a spadaji tak do skupiny neorganizovanych déti a
mladeze. Na zaklad¢ takto zjisténych vysledkli vyzkumu muze byt piistoupeno k piipadné
ucelngjsi propagaci a informovanosti déti a mladeze o moznosti vyuziti nizkoprahovych
zafizenich ve Zlinském kraji. Dale bude mozné lokalizovat rizikové skupiny déti a
mladeze a nabidnout jim lep$i vyuzivani jejich volného ¢asu, coz mize vést ke snizeni

vyskytu jejich patologického jednani.

4.1 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofilo 280 respondent ve véku 13 — 18 let pochézejici jak z mésta tak
z menSich obci ve Zlinském kraji. Soucasné byl tento soubor rozdélen do 2 skupin podle
veéku jednotlivych respondentt. Prvni skupinu tak tvofili déti ve véku 13 — 15 let a druhou
skupinou pak byla mladdez ve v€ku 16-18 let. Déle byly tyto jednotlivé skupiny rozdéleny
vesnici. Dotazniky byly distribuovany na zakladni skoly a stfedni Skoly. Jednotlivé Skoly
pak byly vybrany ndhodnym zplisobem. Stejné tak rozdéleni dotazniki do jednotlivych tiid
bylo provedeno nahodné. Podminkou byl pouze vék jednotlivych respondentti. Vysledek

bude mozné zobecnit pouze na Zlinsky kraj.

4.2 Hypotézy

H1: Déti a mladez z mésta vyuzivaji volny ¢as vice v nizkoprahovych zatizenich nez déti a
mladeZ pochézejici z vesnice.
H2: Déti a mladez z mésta ve vEétsi mife vyuzivaji organizované volnocasové aktivity nez

déti a mladez pochdzejici z vesnice.

H3: Déti a mlddez z mésta maji vétsi sklony k provozovéani rizikovych aktivit a

patologickému jednani nez déti a mladez pochézeji z vesnice.
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Definice proménnych

Déti a mladez — déti lze charakterizovat jako jedince od obdobi narozeni do obdobi
adolescence, béhem kterého prochazi jedinec jednotlivymi fazemi vyvoje. Mladez Ize
charakterizovat jako skupinu vymezenou vékem, jejiz oddé€leni od déti a dospélych neni
zcela piesné a méni se v historickych i1 kulturnich souvislostech. V soucasné dobé muzeme
u nds zafadit mezi mladez osoby ve véku piiblizné od 15 do 26 let. Mladez také byva

nekdy charakterizovana urcitym stupném biologického dospivani.

Volny ¢as - chapan bud’ jako veskery cas, ktery neni vénovan vydeleéné ¢innosti, nebo
pouze jako c¢as, jehoz napli neni utilitdrni a je urovana svobodnou volbou jedince. V
druhém pojeti nejsou za volny ¢as povazovany nezbytné prace pro zachovani funkci rodiny
a domaécnosti. Typickou ndplni volného Casu je odpocinek, zadbava a sebevzdélavani.
Rozsah volného ¢asu i jeho konkrétni napln se 1isi u jednotlivych vékovych skupin, u lidi s
riznym vzdélanim a povolanim. Podle nékterych autorti kategorie volného Casu, jak je dnes

chédpana, je produktem moderni doby a nasi civilizace.

Obec - tzemné urcené samospravné spoleCenstvi obCanli s postavenim zakladni jednotky
uzemni samospravy. Pro potfeby vyzkumu byly za obce (vesnici) brany sidelni utvary do

15 tisic obyvatel obce.

Mésto - je sidelni geograficky vymezeny utvar, pro ktery je charakteristicky soubor znakd,
jez jej odliSuje od vesnice. Jsou to predevSim velikost ve srovnani s vesnicemi, vysoka
hustota osidleni, kompaktnost a koncentrace zastavby, typickd demograficka, socialni a

profesni struktura obyvatelstva.

4.3 Metody a techniky vyzkumu

Zvolil jsem kvantitativni vyzkum, vzhledem k tomu, Ze chci ovéfovat a ne zkoumat do

hloubky. Vybrany druh vyzkumu také plyne ze vztahového vyzkumného problému.

Vyzkum byl proveden formou metody dotazniku. Kazdy vybrany zak dostal dotaznik, ktery
vyplnil sam.

Vzhledem k vékové skupiné respondentli a k oblastem, na které byly otdzky zaméteny s
cilem ziskani co nejhodnovérnéjsich vysledki, byly v dotazniku pouzity hlavné uzaviené a
polooteviené otdzky. Otazka tykajici se vyjadfeni a pochopeni, co je volny Cas byla

polozena jako oteviend. Cilem dotazniku bylo zjistit mnozstvi déti a mladeze, ktefi travi
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svlj volny ¢as organizované a v jaké mife, ddle pak zjiSténi oblasti rizikovych aktivit se
kterymi mohou déti a mladez pfijit ve volném case do styku.

Dotaznik byl proveden anonymné a respondenti, pokud nechtéli, nemuseli na nckteré
otazky odpovidat.

Otazky byly uzaviené i oteviené a byly polozeny tak, aby mozné odpovéedi byly pouze ano
¢i ne, moznost odpoveédi byla omezena kratkym vybérem moznosti. Takové otazky byly
zvoleny v piipadé, kdy chceme, aby odpovédi byly co nejpresnéjsi. Naopak v piipadé kdy
respondenti maji vyslovit sva prani, jsou zvoleny otazky s moznosti odpovédi bez omezeni

variantami.

4.4 Interpretace vysledkii

Otazky a vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik obsahoval celkem 12 otazek, které byly rozdéleny do tii celkli. V prvni ¢asti
odpovidali respondenti na otazky, které umozni jejich dalsi rozdéleni podle véku a mista
bydlisté. V této Casti jsou pouzity otdzky uzaviené. Ve druhé Casti jsou otazky zamétené na
zjisténi zplisobu vyuzivani a mnozstvi volného casu. Posledni ¢ast obsahuje otazky
uzaviené, které mapuji rizikové aktivity déti a mladeze v oblasti trestné Cinnosti, drog a
alkoholu. VSechny dotazniky, které byly Skolskym zatizenim poskytnuty byly vyplnény a
vraceny zpét ke zpracovani.

Vzhledem k tomu ze otdzky €. 1 az ¢. 3 slouzily k samotnému rozdé€leni respondentd do

jednotlivych skupin, bude vyhodnoceni probihat az od otazky ¢. 4.
Otazka ¢. 4

Co si predstavujete pod pojmem ,,volny cas*?

Jde o otazku otevienou na kterou vSichni respondenti bez ohledu na vék a misto bydlisté
odpovidali stejnym zptsobem. VétSinou si pod pojmem volny €as predstavuji jakoukoliv
aktivitu, ktera neni spojena s povinnostmi (napt. Skolni dochazkou) a ktery si mohou sami
zorganizovat aniz by jim nékdo urcoval, jak takovy Cas maji vyuzit. Drtiva vétSina
respondentll pod tento pojem zatadila ¢innosti aktivni (sport, vzd€lavani), ale 1 pasivni

(sledovani televize).
Otazka ¢. 5

Jak travite volny cas?

Jde o stézejni otazku celého dotazniku. Protoze ve volném Case je mozné délat nespocet
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aktivit, byla volena jako uzaviena s moznostmi, které se mohou pfi vyuzivani volného ¢asu

vyskytovat. Jako moznosti odpovédi byly zarazeny jak pozitivni aktivity jako jsou

ekologické aktivity, ¢teni knih a Casopisi, sport a navstévovani zakladni umélecké Skoly

(ZUS), tak negativni, mezi které jsem zatfadil sledovani televize, vysedavani u pocitace a

nicnedélani, které muze mit vliv na vznik patologickych aktivit. Vzhledem k tomu, Ze

respondenti zaskrtli vice nez jednu moznost, jsou ziskané tidaje pfevedeny na procentudlni

hodnoty.
., | Ekologi . .1, | Ctenim
Sledgvam cké Nlcnedela knih, U o Sport 7US | Tinak
televize .. ni N . o |pocCitace
aktivity Casopist
M¢sto 15,5% 0,8% 8,4% 18,1% | 21,8% | 21,8% | 2,1% | 11,3%
Vesnice 16,7% 1,8% 7,0% 14,5% | 23,2% | 21,9% | 1,8% | 13,2%
Tab. 1. Otazka ¢. 5 — Zpusoby traveni volného casu mladeze
Zpusob traveni volného ¢asu mladeze
25% - 23,2
21,9%
20% -
18
15%-
10% - o Mésto
m Vesnice
5%
e _
n * ﬁ @ % )g »8 o) g
Graf 1. Otazka ¢. 5 — Zpiisoby traveni volného casu mladeze
., | Ekologi | .. .., | Ctenim
Sledovani | o= |Niened€la |y = 1Y Isport |zUS |Jinak
televize .. ni " . o | pocitace
aktivity casopist
M¢sto 20,5% 0,5% 6,8% 13,2% 22,4% |22,0% | 5,4% | 9,3%
Vesnice 19,7% 0,4% 5,5% 13,0% 21,8% | 21,0% | 4,6% | 13,9%

Tab. 2. Otazka ¢. 5 — Zpiisoby traveni volného casu deéti
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Zpusob traveni wolného ¢asu déti

25%
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13,9%
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aktivity
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U pocitace
Navstévou
ZUS

Graf 2. Otazka ¢. 5 — Zpiisoby traveni volného casu deti

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze bez ohledu, zda se jedna o mladez z mésta nebo z vesnice,
je pomeér, jakym zpiisobem travi ¢as stejny. Jedinou drobnou odchylkou se muze jevit
¢innost v oblasti ¢teni knih a riznych Casopist. I pfes 4 % rozdil je vSak rozlozeni aktivit
ve volném case shodné. U déti je situace obdobna. Nezalezi zda Ziji ve mésté¢ nebo na
vesnici. Pomérové rozlozeni aktivit je podobné jako u mladeze. Déti ve vétsi mite sleduji
televizi, jde o 5 % a dvojndsobné mnozstvi jich navstévuje zdkladni uméleckou Skolu.
Prace s pocitatem je aktivitou, kterda zabird znacny dil volného casu. Pii porovnani
pozitivnich a negativnich aktivit, tak jak jsem je vymezil vySe, mizeme fici, Ze jsou

v rovnovaze bez ohledu na déti a mladez a na misto, ve kterém Ziji.
Otazka ¢. 6

Kolik volného casu mate? (uvedte priblizny pocet hodin denne)

Abychom mohli zjistit zda volny ¢as je vyuzit efektivné, je nutné znat jeho mnozstvi.
ProtoZe se mnozstvi volného €asu u déti a mladeze lisi s ohledem na dny volna a na dny
vSedni, byla tato otazka rozdélena do 3 oblasti. Zjistoval jsem tedy kolik volného ¢asu maji
déti ve vSedni dny, o vikendu a v obdobi prazdnin. Protoze mnozstvi volného casu
v obdobi prazdnin je vyrazné véEtsi nez v jiné dny vroce, byla stupnice, podle které

probihalo vyhodnoceni této otazky, posunuta oproti vS§ednim dniim a vikendiim.
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MnozZstvi volného ¢asu mladeze

VSedni dny 1 — 4 hod. 5 —8 hod. 9 hod. a vice

Meésto 33 30

Vesnice 47 22 1

Tab. 3. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu mladeze

Mnozstvivolného ¢asu ve vSednich dnech, mladez nad 15 let
50+
40
304
O Mésto
20 m Vesnice
10
o,
1 -4 hod 5-8 hod 9 hod a vice
Graf 3. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu mladeze
Vikendy 1 —4 hod. 5 —8 hod. 9 hod. a vice
Mgésto 5 13 52
Vesnice 4 26 40

Tab. 4. Otdazka ¢. 6 — MnozZstvi volného casu deti

Mnozstrvivolného ¢asu o vikendech, mliadez nad 15 let

60

50

401

30 o Mésto

W Vesnice

20

1-4 hod 5 -8 hod 9 hod a vice

Graf 4. Otazka ¢. 6 — MnozZstvi volného casu mladeze
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Prazdniny 1 —5 hod. 6 — 11 hod. 12 hod. a vice
Meésto 9 18 43
Vesnice 3 20 47

Tab. 5. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu mldadeze

Mnozstvivolného €¢asu o prazdninach, miadez nad 15 let

50+

40-

30

20

10

1-5hod

6 —11 hod

12hod a vice

O Mésto
| Vesnice

Graf 5. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu mladeze

MnozZstvi volného ¢asu déti

VSedni dny 1—-4hod. | 5-8hod. 9 hod. a vice
M¢sto 33 31 6
Vesnice 32 35 3

Tab. 6. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu deéti

Mnozstvivolného Casu ve vSednich dnech détido 15 let

1—-4hod

5 -8 hod

o Mésto

| Vesnice

9 hod a vice

Graf 6. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu déti
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Vikendy 1 —4 hod. 5 — 8 hod. 9 hod. a vice
Meésto 1 11 58
Vesnice 1 22 47
Tab. 7. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu deti
Mnozstvivolného ¢asu o vikendech, détido 15 let
60
50
40-
30| o Mésto
W Vesnice
20
10
O,
1-4 hod 5 -8 hod 9 hod a vice

Graf'7. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu deéti
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6 — 11 hod.
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Tab. 8. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu deéti

Mnozstvivolného ¢asu o prazdninach, détido 15 let

70+

60
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404 o Mésto

30 W Vesnice
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10

1-5hod 6 - 11 hod 12hod a vice

Graf 8. Otazka ¢. 6 — Mnozstvi volného casu deti

Z tabulek a grafii je tedy patrné, ze mnozstvi volného Casu, kterého maji déti a mladez
nejen ve mésté, ale i na vesnici se vyrazn€ nelisi. Vyraznéjsi rozdil je vidét v mnozstvi
volného Casu o prazdninach, kdy déti jej maji vice nez mladez. Tato situace muze byt

zpiisobena 1 niz8i nabidkou volnocasovych aktivit pro déti. U mladeze se vétSinou
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predpoklada, Ze je vice €1 mén¢ samostatnd, a proto se s ni ve volném case da uskuteciiovat
veétsi mnozstvi aktivit nez s détmi.
Otazka ¢. 7

Kde navstévujete zajmové krouzky?

Rovnéz i1 tato otazka byla uzaviend s 5-ti moznostmi vybéru. Vzhledem k tomu, ze
respondenti zaSkrtli vice nez jednu moznost, jsou ziskané tdaje pfevedeny na procentudlni
hodnoty. Cilem pak bylo zjistit, do jaké miry vyuzivaji déti a mladez nizkoprahova zafizeni

pro déti a mladez.

Mladez
x T¢lovychovna v Ly
Skola  |Sokol |. ZUS Centra pro mladez
jednota
M¢sto 26,3% | 7,9% 28,9% 18,4% 18,4%
Vesnice 27,5% | 22,5% 22,5% 12,5% 15,0%

Tab. 9. Otazka ¢. 7 — Zajmova c¢innost mladeze

Mista navstévy zajmovych aktivit mladeze

30%-

25%

20%A

15% o Mésto

| Vesnice

10% +

5%

Skola Sokol Télovychovna ZUS Centra pro
jednota middez

Graf 9. Otazka ¢. 7 - Zajmova c¢innost mladeze
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Déti
x Télovychovna Ny 1
Skola Sokol . ZUS Centra pro mladez
jednota
M¢sto 24,6% 9,8% 16,4% 18,0% 31,1%
Vesnice 28,8% | 10,2% 18,6% 22,0% 20,3%

Tab. 10. Otazka ¢. 7 — Zajmova cinnost déti

Misto navstévy zajmovych aktivit déti
35%
31,1%
30% 28.8%
b -
25% - 22,0%
20,3%
18,6% 18,0%
20% - 16,4%
o Mésto
o |
15% 089 102% | Vesnice
10% -
5%
0%
Skola Sokol T&lovychovna ZUS Centra pro
jednota mladez

Graf'10. Otdzka ¢.7 - Zajmova cinnost déti

Ditlezitym ukazatelem je mnoZstvi respondentti, ktefi navstévuji nizkoprahova zatizeni pro
déti a mladez (centra pro mladez). Vzhledem k tomu, Ze ve Zlinském kraji jsou tato
zafizeni umisténa prevazné¢ ve meéstech, navstévuji jej prevazné déti a mladez z mésta.
Vyrazné je to patrné u zajmové ¢innosti déti, kde celych 31 % respondentli navstévuje tato
centra. Z ostatnich moznosti stoji za zminku realizovani sportovnich aktivit v porovnani
mladeze s détmi. Zatimco déti vice navsStévuji nizkoprahova zafizeni, mladez se vice

veénuje sportovnim aktivitam v raznych sportovnich klubech.

Otazka ¢. 8

Podporuji Vas rodice pri traveni volného casu?

Ve véku dospivani je dilezitd podpora nasich nejblizSich. Tato otdzka vytvari prechod
mezi ¢asti dotazniku volny Cas a rizikovymi aktivitami. Tam, kde chybi kontrola a pomoc

ze strany rodict, snadno dochazi k rozvoji rizikového jednéni, které mize casem prerist
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v nejednu patologickou zavislost. Otdzka bylo volena uzaviené, pouze s kladnou nebo

zapornou moznosti odpovédi.

ANO NE
Mésto 53 17
Vesnice 46 24

Tab. 11. Otazka ¢. 8 — Podpora rodicii - mladez

Podpora rodi¢i u miadeze

O Mésto
W Vesnice
ANO NE
Graf'11. Otazka ¢. 8 — Podpora rodicu - mladez
ANO NE
Mg¢sto 45 25
Vesnice 47 23
Tab. 12. Otazka ¢. 8 — Podpora rodicu - deti
Podpora rodi¢u u déti
O Mésto
W Vesnice
ANO NE

Graf 12. Otdzka ¢. 8 — Podpora rodicii — deéti

Odpoveédi jsou zcela jednoznacné. U déti 1 mladeZe je podpora rodicl vyrazna a nezalezi

cey

zda déti a mladez Ziji ve mésté nebo na vesnici. Sami respondenti doplnili do dotazniku 1
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zpusoby podpory.  VeétSinou jako podporu chdpou odvoz na a zorganizovanych
volnocasovych aktivit jako jsou tréninky a krouzky. Rovnéz vétSina uvedla jako podporu
ekonomickou stranku, jakou je zaplaceni poplatkii souvisejicich s organizovanym

vyuzivanim volného casu.
Otazka ¢. 9

Jste ochotni ve svém volném case podilet se na uklidu a budovani ve své obci?
Cilem bylo zjistit, zda v ramci voln€ho ¢asu jsou déti a mladez ochotni udélat néco pro
misto, ve kterém ziji a vyristaji, a tak provétit jejich citovou vazbu k mistu bydlisté.

Otazka byla volena uzavien¢ pouze s moznosti ano ¢i ne.

ANO NE
Meésto 24 46
Vesnice 40 30

Tab. 13. Otazka ¢. 9 — Budovani v obci - mladez

Budovaniv obci- mladez

50+

46

401

30

20

10

24

ANO

O Mésto
W Vesnice

Graf 13. Otazka ¢. 9 — Budovani v obci mladez

ANO NE
Meésto 31 39
Vesnice 34 36

Tab. 14. Otazka ¢. 9 — Budovani v obci - déti
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Budovani v obci - déti

36

40+ 34
35 31

30+ A
25¢°
207 A
1547 A

O Mésto
W Vesnice

ANO NE

Graf 14. Otazka ¢. 9 — Budovani v obci mladez

V odpovédich je vidét rozdil zvlasté pak u mladeze. Zatimco u mladeze z mésta neni
ochota vénovat ¢ast svého volného ¢asu na zlepSeni prostiedi ve kterém ziji u mladeze
z vesnice je tomu naopak. U déti, zvlasté pak déti z mésta, je tomu jinak. Jejich ochota
podilet se na budovani ve své obci je vyssi. U déti z vesnice je pak pomér mezi mladezi a

détmi podobny.
Otazka ¢. 10

Experimentoval jste s drogami? Pokud ano s jakymi?
Touto otdzkou zacCina tieti ¢ast dotazniku zaméfend na rizikové aktivity, které se mohou
vyskytnout ve volném Case. Problémy tykajici se drog jsou v souc¢asné dob¢ velmi aktudlni

zvlasté u dospivajici mladeze.

ANO NE
Meésto 34 36
Vesnice 35 35

Tab. 15. Otazka ¢ 10 — Experimentovani

s drogami - mladez
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Experimentovani s omamnymi latkami u miadeze

O ANO
m NE

Meésto Vesnice

Graf 15. Otazka ¢. 11 - Experimentovani s drogami- mladez

ANO NE
Mésto 10 60
Vesnice 25 45

Tab. 16. Otazka ¢. 10 — Experimentovani s drogami

- deti

Experimentovani s omamnymi latkami détmi

o ANO
m NE

Meésto Vesnice

Graf 16. Otazka ¢. 10 - Experimentovani s drogami-mladez

Vysledky u této otazky, zvlasté pak u mladeze jsou znepokojujici. Ve skupiné mladeze pak
rozdil mezi méstem a vesnici neni zadny. Cela polovina dotazanych respondentl starSich
15-ti let uz vyzkousela néjakou drogu. Vétsinou se jednd o halucinogenni drogy jako je

napf. marihuanu a extaze. Jen ojedinéle se objevuji narkotické latky. U déti je rozdil mezi
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meéstem a vesnici markantnéj$i. Pro déti byl drogou, které okusili alkohol, jen vyjimecné se

objevovaly halucinogenni drogy. Pokud ano, $lo hlavné o marihuanu.
Otazka ¢. 11

Jaky mate vztah k alkoholu?
V oblasti alkoholu jsem zvolil otazku uzavienou. Respondenti méli na vybér z moznosti:
nikdy, obc¢as a pravidelné. K témto tfem moznostem jsem pfistoupil, protoze déti zcela

presné nedokdzi vyjadiit miru uzivani alkoholu.

Nikdy Obcas Pravidelné
Meésto 7 54 9
Vesnice 6 51 13

Tab. 17. Otazka ¢. 11 — Vztah k alkoholu - mladez

Vztah miadeZe k alkoholu
60+ 54
50
40
30 o Mésto
| Vesnice
20+ 13
7
10+
04
Nikdy Obcas Pravidelné
Graf'17. Otazka ¢. 11 — Vztah k alkoholu - mladez
Nikdy Obcas Pravidelné
M¢ésto 36 33 1
Vesnice 32 38 0

Tab. 18. Otazka ¢. 11 — Vztah k alkoholu - déti
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Vztah déti k alkoholu

38

40+

o Mésto
W Vesnice

Nikdy Obcas Pravidelné

Graf 18. Otazka ¢. 11 — Vztah k alkoholu - déti

Stejné jako v predchozi otdzce i zde jsou vysledky znepokojivé, zvlasté pak u mladeze, kde
drtiva vétSina z dotdzanych uziva alkohol. Rozdily mezi méstem a vesnici jsou
zanedbatelné. Z toho je ziejmé, ze rizika vzniku patologické zavislosti jsou stejné vysoké

jak ve mé&st¢ tak na vesnici.
Otazka ¢. 12

Dopustil jste se nekdy kradeze, poskozeni majetku, nasili, jiného prestupku?

Tato otdzka ma dokoncit celkovy obraz o rizikovych aktivitach tak, jak se objevuji u
soucasnych déti a mladeze. Respondenti méli na vybér ze Ctyf moznosti a to: kradeze,
poskozeni ciziho majetku, nasilného jednani nebo jin¢ho prestupku ¢i deliktu. Stejné jako
v ptedchozich otazkach tykajicich se rizikového jednéani, 1 tato otdzka byla volena jako
uzaviena. Dlivodem bylo, Zze zvlast¢ mladsi respondenti se pravdépodobné s trestnou
¢innosti v jakékoliv podobé jesté nesetkali, a proto by jejich odpovédi v ptipadé oteviené
otazky byly zkreslené. ProtoZe respondenti zaSkrtli vice nez jen jednu mozZnost, jsou
hodnoty pfevedeny na procentudlni podil. Vzhledem k citlivosti téchto tidaji k jednotlivé
osob¢ jsou jednotlivé moznosti zobecnény. Tudiz neni mozné presné urcit, zda kradeze
jsou jen drobné jako napft. odcizeni sladkosti v obchod¢ nebo zda se jedna o kradeze se

zplisobenou vyssi Skodou. Podobné je tomu i v pfipad€ poSkozeni majetku.
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L4 Poskozeni o o
Kradeze majetku Nasili Jiny prestupek
M¢sto 31,7% 40,0% 11,7% 16,7%
Vesnice 28,3% 31,7% 15,0% 25,0%

Tab. 19. Otazka ¢. 12 — Delikventni cinnost mladeze

Delikventni ¢innost miadeze

45% - 40,0%
40% -
35% -
30% -
25% 1
O Mésto
20% |
m Vesnice

15%
10%

5%

0% -

Kradeze PoSkozeni Nasili Jiny pfestupek
majetku
Graf 19. Otazka ¢. 12 — Delikventni ¢innost mlddeze
1 Poskozeni 1 o
Kradeze . Nasili Jiny prestupek
majetku

Mésto 31,6% 60,5% 7,9% 0,0%
Vesnice | 40,4% 40,4% 1,9% 17,3%

Tab. 20. Otdazka ¢. 12 — Delikventni ¢innost déti



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 58

Delikventni ¢innost déti

60,5%

o Meésto

| Vesnice

Kradeze Poskozeni Nasili Jiny pfestupek
majetku

Graf 20. Otdzka ¢. 12 — Delikventni cinnost deti

Stejn¢ jako v predchozich otazkach i1 v této jde o prekvapivé hodnoty. Nejvétsi podil
patologického jednani v poruSovani zakonl je v oblasti poSkozeni majetku a kradeze.
Samoziejmé je zde vyrazny rozdil mezi détmi a mladezi. Zatimco se déti dopousti kradezi

a poskozeni majetku u mladeze se zacinaji projevovat prvni znamky nasilného jednéni.

4.5 Potvrzeni a vyvraceni hypotéz

HI: Déti a mladez z mésta vyuzivaji volny cas vice v nizkoprahovych zarizenich nez deti a

mladez pochazejici z vesnice.

Hypotéza se potvrdila. Jak mladez tak i déti z mésta navstévuji ve vetsi mife nizkoprahova
zafizeni. Rozdil vSak neni v pfipadé¢ mladeze vysoky, jde o pouhé tii procentni body.
V ptipadé déti jde vSak jiz o rozdil jedenacti procentni. Tato situace je do jisté miry
zpusobena tim, ze nizkoprahové zafizeni jsou z velké ¢asti situovany ve méstech, a proto
déti a mladez zmésta k nim maji jednodussi dostupnost, protoze tato zafizeni jsou
situovana tak, aby byla v dosahu pro co nejvétsi mnozstvi déti a mladeze. Velikost rozdilu
mezi détmi a mladezi je pak zplsobena skuteCnosti, ze pro mladez z vesnice neni
problémem samotna doprava do nizkoprahového zatizeni. Stejné tak u déti je dopravni
obsluznost stejnd jako u mladeze, pokud mame na mysli hromadnou dopravu osob.
Omezeni déti tedy spociva v jejich bezpecnosti. Jde tedy o obavu rodic¢u o jejich déti pii

dopravé do mésta a zpét.
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H2: Déti a mladez z mésta ve vétsi mire vyuzivaji organizované volnocasové aktivity nez

deti a mladez pochazejici z vesnice.

Hypotéza se nepotvrdila. Pro toto tvrzeni vSak plati vyjimka. Z provedeného vyzkumu
vyplyva, ze po secteni jednotlivych oblasti, ve kterych dochézi k organizovanym aktivitam,
je mezi détmi a mladezi z mésta a z vesnice velmi nepatrny rozdil. Proto mizeme fici, ze
déti ve mésté 1 na vesnici travi volny Cas v organizované formé ve stejné miie. To
znamena, ze moznosti pro traveni volného Casu déti a mladeze jsou jak ve mésté tak na
vesnici shodné. Vesnice jsou ve Zlinském kraji rozmistény rovnomérné a dopravni
obsluznost do vétsich obci a meést, kde jsou organizované aktivity vice zastoupeny, je
dobra. Proto maji déti a mladez z vesnice lepSi moznost dopravy do mést, kde maji vétsi

moznost ucastnit se organizovaného vyuzivani volného Casu.

H3: Deéti a mladez z mésta maji vetsi sklony k provozovani rizikovych aktivit a

patologickému jednani nez déti a mladez pochazeji z vesnice.

Hypotéza se nepotvrdila. V oblastech, jako je uzivani omamnych latek, vztah k alkoholu a
kriminalita, které se nejCastéji objevuji v souvislosti s patologickym jednanim déti a
mladeze, je mira tohoto jednani rovnocenna. Ve skupiné déti je vSak prekvapivé vyrazné
vys$§i mira uzivani omamnych latek. Tato skute¢nost by se dala ptfedpokladat vice u déti a
mladeze zijicich ve mésté, protoze maji k omamnym latkdm mnohem lepsi dostupnost
vzhledem k anonymité, které se jim ve meésté dostdva. Naopak u kriminality mirné
pfevazuji déti a mladez zijici ve mést€¢. To mize byt zplsobeno veétSim mnozstvim
prilezitosti k drobnym kradezim nebo poSkozeni ciziho majetku. I tak jsou udaje tykajici se

patologického jednéni varujici.

Vyzkum je ¢asteCnym prifezem mezi détmi a mladezi ve Zlinském kraji. Prokazal, ze déti
a mladez maji dostatek volného casu, ktery vyuzivaji k riznym aktivitam. BohuZzel mezi
tyto ¢innosti patii i rizikové aktivity jako vztah k alkoholu, omamnym latkam a ndznaky
delikventni ¢innosti. Pfitom je nepodstatné, zda se jedna o déti a mladez z mésta nebo

vesnice. Vysledky jsou znepokojujici zvlasté v oblasti patologického jednéni.

K tomu, abychom mohli zjistit skute¢nou situaci, bylo by nutné provést mnohem

rozsahlejsi vyzkum, kterého se budou G€astnit déti a mladez ze vSech ¢asti Zlinského kraje.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo seznamit se s pojmem neorganizovand mladez a
rozdily mezi organizovanou a neorganizovanou mladezi, definovat rizikovou mladez a
ptic¢iny jejiho vzniku. K pochopeni névaznosti na vznik rizikové mladeze bylo nutné
charakterizovat volny Cas, jeho Clenéni, zplisoby vyuziti a faktory které ovliviiuji traveni
volného Casu. V praktické ¢asti jsem se pak zamétil na nizkoprahova zatizeni a jejich cile.
Popsal jsem nizkoprahova centra ve Zlinském kraji a pfiblizil jejich ¢innosti a programy,
které nabizeji neorganizovanym détem a mladezi. Cil vyzkumu byl splnén. Déti a mladez
maji pfedstavu o moznostech traveni volného Casu v nizkoprahovych zatizenich a s tim se
potvrdila i stanovend hypotéza. Mimo tohoto pozitivniho vysledku se na stran¢ druhé
objevil problém s vytvarenim prostiedi, které¢ vede k rizikovému chovani a jednani. Proto
by méla prace pedagogli spocivat v osvéteé déti a mladeze v oblasti rizikovych aktivit a
spravného smérovani na mimoskolska zafizeni. Dulezita je i spoluprace s policii, ktera

potada preventivni prednasky ve Skolach a ucilistich.

Pokud méme soucasny stav mladeze srovnat s obdobim pfed rokem 1989, mizeme mluvit
o vétSich poctech mladeze neorganizované nez organizované. I kdyz pred rokem 1989
povinna organizace déti a mladeze, kterd zacinala jiz od prvnich tfid (jiskry, pionyr,
svazak) zakladnich skol a pokracovala az do dospélosti, miize piisobit nesvobodné nebo
jako politicky nastroj tehdejsi doby, pro dalsi vyvoj déti méla pozitivni vliv. Vyznamnym
zpusobem snizovala rizikové faktory a projevy socialné-patologickych jevi, se kterymi se
dnes setkdvame stale cCastéji. Zatim co pred rokem 1989 byla spolecnost stejnoroda,
v soucasné dob¢é probiha ve spolecnosti fada procesu, které zplisobuji déleni mladeze na
jednotlivé skupiny. Tim se pomysiné nlzky stale vice rozviraji a mezi jednotlivymi
skupinami mladeZze vznika véEtsi propast, kterd charakterizuje jak jednotlivé skupiny travi

volny ¢as.

V pfipadech jak zamezit rizikovému chovani a jeho projevim existuje velké mnozstvi
feSeni. Rizikovou skupinou ve vétSich méstech jsou déti a mladez, ktera se nachazi v
obtiznych Zivotnich situacich. Tato skupina vSak mize najit pomoc u obcanskych sdruzeni
zaméefenych pravé na tyto skupiny nebo obecné prospésnych organizaci, které poskytuji

sluzby v rdmci nizkoprahovych zafizeni.
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Nizkoprahové zatizeni patii mezi socialni sluzby Ministerstva prace a socidlnich véci, které
maji jasné specifikovanou socialni sluzbu. I kdyz se nizkoprahové aktivity v Ceské
republice zacaly rozvijet teprve v neddvné dobé€, mizeme hovofit o jejich vysoké urovni.
Budovani novych nizkoprahovych center a zlepSovani sluzeb prostfednictvim
specializovanych pracovnikl v jiz existujicich nizkoprahovych zafizeni je dobrou investici

do budoucnosti naSich déti a mladeze.

Problémy neorganizovanych déti a mladeze jsou velmi obsdhlé. S technologickym
rozvojem spolecnosti zlstava rodi¢lim méne ¢asu na vychovu svych potomkii. V honb¢ za
uspéchem a bohatstvim Casto zapominaji, ze to nejcennéjsi, co v Zivot¢ mame, jsou nase
déti. Proto bychom jim méli vénovat co nejvice naSeho Casu, aby z nich vyrostly lidé, ktefi

budou prospésni celé spolecnosti.
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SEZNAM PRILOH

PI  Dotaznik pro déti a mladez ve véku od 12. — 18. let

Pokyny k vyplnéni dotazniku: U otazek kde jsou uvedeny moznosti oznacte (zakrouzkujte,
piipadné oznacte kiizkem) moznost, ktera nejvice odpovidd Vasi odpovédi.

1) Jaky je Vas vek?

2) Misto bydliste

a) mésto (napt. Zlin, Uherské Hradisté, Kroméiiz, Vsetin)

b) obec

3) Jaké je vase vzdélani?
a) zékladni (zékladni Skola)

b) stiedni (stfedni Skola, uciliste, gymnazium)

4) Co si predstavujete pod pojmem ,,volny ¢as*?

5) Jak travite volny ¢as?

[] sledovanim televize [ ] ¢&tenim knih, ¢asopisi [ ] sportem
[] ekologické aktivity ] upocitage [] navitévovani ZUS
] nicned&lanim [] jinym zplisobem (jakym)

6) Kolik volného ¢asu mate? (uved'te ptiblizny pocet hodin denng)

a) v pracovni den

b) o vikendu

¢) v obdobi prazdnin
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7) Kde navstévujete zajmové krouzky?
[] ve Skole [] télovychovné jednoty [ ] sokol
[ ] zakladni umé&lecka Skola [ ] centra pro mladez

Jak Casto navstévujete zajmové krouzky (napt.1 x tydné, o vikendu)?

8) Podporuji Vas rodice pfi traveni volného casu?

[JANO [ INE

9) IJste ochotni ve svém volném c¢ase podilet se na uklidu a budovani ve své obci?

[ ] ANO [ INE

10) Experimentoval jste s drogami? Pokud ano s jakymi?
[1ANO [] NE

11) Jaky mate vztah k alkoholu?
Uzivate alkohol: [ Nikdy [] Obcas [] Pravidelné

12) Dopustil/a jste se nékdy?
[] kradeze [] poskozeni ciziho majetku [] nasilného jednani
[[] jiného prestupku nebo deliktu



