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Téma,  zaměření a cíl práce

Pozitivní psychologie se zrodila až kolem roku 2000 a jako samostatný směr, zaměřený na kvalitu života včetně otázek jako např. životní spokojenost,  pozitivní prožívání,  subjektivní pohoda (well-being) se u nás  teprve začíná rozvíjet. Proto je téma práce mimořádně aktuální a  záměr autorky zkoumat konkrétní faktory ovlivňující subjektivní pohodu adolescentů lze hodnotit velmi kladně. Tento jasně formulovaný cíl  se autorce podařilo splnit.
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Struktura textu je z metodologického hlediska správná a logická. Teoretická část se opírá o adekvátní odborné prameny, na jejichž základě  autorka vymezuje základní pojmy a prezentuje zajímavý pohled na problematiku životní spokojenosti a osobní pohody. Praktická kapitola je věnována dotazníkovému šetření, zaměřenému na zkoumání subjektivní spokojenosti studentů. Při interpretaci výsledků se autorka  snaží o prezentaci vlastních názorů, které reflektují nejen přiměřené odborné znalosti, ale 
i hluboký zájem o řešené otázky. 

Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, přínos pro praxi, ev. pro rozvoj oboru 
Autorka zpracovala nové a proto i obsahově náročné téma a  realizovala zajímavý výzkum, při němž použila vlastní dotazník. Výsledky vedly k  závěrům, které potvrzují dosavadní zjištění o obecných  předpokladech pocitu osobní pohody – saturaci základních a sociálních potřeb. Poznatek, že  adolescent chápe osobní pohodu jako momentální pocit radosti, zdraví, přátelských vztahů, úspěchu ve studiu a životě je přínosný i pro sociální pedagogiku. 
Práce s literaturou

Seznam použité literatury (19 pramenů) je relevantní a dokumentuje dobrý přehled a schopnost autorky pracovat s odbornou literaturou. Nicméně pramen, který autorka cituje a parafrázuje v práci  na mnoha místech, není v seznamu uveden správně (Kebza, V., Šolcová, I.: Well-being jako psychologický a zároveň mezioborově založený pojem. Čs. psychologie 47, 2003, 4, 333 – 345). V textu je u odkazů na tento pramen uveden nesprávný rok vydání (2005). Obdobná pochybení se najdou i u odkazů na jiné prameny (např. v textu odkaz „Nakonečný (1995)“, v seznamu literatury  je uvedena publikace M. Nakonečného  z roku 2009. Tyto nedostatky však odbornou úroveň nesnižují. 
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Bakalářská práce má rozsah 47 stran + 1 přílohu. Formální stránka práce splňuje stanovené požadavky. Text působí upraveně a přehledně, bez stylistických  či gramatických chyb (pouze drobné překlepy). 

Připomínky, náměty, otázky pro obhajobu
V jakých oblastech praxe lze uplatnit poznatky pozitivní psychologie ?

Hodnocení

Práci doporučuji  k obhajobě a hodnotím ji stupněm A.
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