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UvVoD

Miuizeme fici, ze pro Clovéka je nejdulezitéjsi jeho zdravi. Pokud nastane situace,
ze Clov€k onemocni, a to z rizného divodu, pfichdzi na fadu lécba. At ma lécba kratky
nebo zdlouhavy prabéh, vkazdém piipadé se vnaSem zivot¢ vzdy na nckoho
spoléhame. V prvni fad¢ spoléhdme na odborniky — lékate a hlavné na podporu naSich
nejblizSich. V jiném piipadé podstupujeme rGzné terapie. Ve svété je znama
a vnékterych piipadech i b&zna terapie pomoci domacich mazlickd. Castéjsi
a vyhledavané;si se stava terapie pomoci pst.

V Ceské republice je znama hipoterapie — terapie za pomoci kong,
ale do popredi se dostava i pravé zminéna terapie psem - canisterapie.

Ja osobné jsem se s touto formou 1é¢by dostala do kontaktu ve Sdruzeni ,,Piafa*
ve Vyskove. Ziskala jsem mnoho novych zkuSenosti a pochopeni pro praci s klientem.
Diky zacasténych terapii se o canisterapii vice zajimdm a snazim se spravné pochopit
jeji prabéh 1 cil a to jak individualni, tak skupinové terapie. Proto bych se v této praci
rada zaméfila na objasnéni tlohy jednotlivych Cinitelii, ktefi se na canisterapii podileji
a odhaleni okolnosti, za nichz ma canisterapie nejvétsi vliv na rozvijeni socialné-
psychologickych dovednosti déti.

Ve své praci vyzdvihuji lé¢ebnou metodu vyuzivajici psi lasky. Canisterapie
ma velmi Siroké uplatnéni, a proto mize pomoci vétSiné lidi srlznymi potiZzemi.
Je prokazatelné, ze pfitomnost psa mad fadu pozitivnich U¢inkli nejen na lidskou
psychiku, ale celkové na zdravotni stav ¢lovéka.

Poznavacim cilem mé prace je popsat pozitivni vliv canisterapie na socialng-
psychologické dovednosti déti. Popisuji, jaky méa samotny pes tc€inek na spravny vyvoj
psychiky klienta, na rozvoj socialné-psychologickych dovednosti a jestli viibec muze
byt praveé ¢tyfnohy ptitel prospésny pro rizné druhy postizeni.

V teoretické casti se zaméfuji na vysvétleni pojmu canisterapie a jeji formy
poskytovani, ve strucnosti se zmifiuji o historii canisterapie, dale popisuji jeji dvé hlavni
metody, kterymi jsou ,Cinnosti za ucasti zvifat“ a ,terapie pomoci zvifat®.
Také se zabyvam roli psa a nakonec nastinénim kriterii, které musi pes a jeho pan
spliiovat pro svoji praci. NejdulezitéjSimi kapitolami jsou vyuzitelnost canisterapie
v mnoha typech zafizeni a G€innost psa pfi rozvoji zdravého vyvoje psychiky.

Cast empiricka je podloZena vysledky analyzy rozhovorti s konverzadnimi

partnery a vlastnim pozorovanim. V rdmci kvalitativniho Setfeni volim techniku



polostrukturovaného rozhovoru, tzn. rozhovor pomoci ndvodu. Zaméfila jsem
se na konverza¢ni partnery (tj. canisterapeuty) rtznych organizaci, ktefi poskytuji
canisterapii prevazn¢ détem. DalSim kriteriem pii vybéru konverza¢nich partnert
je praxe s canisterapii, alesponni 2 roky. Mym cilem je zjistit, jaké jsou nazory
a zkuSenosti canisterapeutli s rozvojem socialné-psychologickych dovednosti u déti,
ktefi navStévuji canisterapii a ktefi Cinitelé se podileji na terapeutickém ucinku
canisterapie.

Doufam, ze tato prace neobohati pouze moji mysl, ale pfinese nové poznatky
1 vSem tém, ktefi maji zdjem zabyvat se prave canisterapii. Tady se naskyta moznost
vSem se osobn¢ zapojit do rozvoje a feSeni daného problému, podrobnéji informovat
vefejnost a zabyvat se stejné jako ja v mé bakalarské praci vlivem canisterapie na rozvoj

socidlné-psychologickych dovednosti déti.



1. CANISTERAPIE

Slovo canisterapie pochazi z latinského slova canis (pes) a terapie (lécba). Nazev
canisterapie se vzil jako oznaceni zpusobu terapie, kterd vyuziva pozitivni ptisobeni psa
na zdravi ¢lovéka. Jednd se o plsobeni psa na Clovéka prostfednictvim jejich vzajemné
interakce.

Canisterapie klade dlraz predev§im na feSeni probléml psychologickych,
citovych a socialné-integrac¢nich. Plisobeni na fyzické zdravi ¢loveéka je u ni druhotné
a zahrnuje spiSe slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostfednictvim
psychiky (Galajdova, 1999). Vyuziva se predevSim etologie (chovani) a fyziologie
(vlastnosti, tvar, velikost, teplota, pohyb téla atd.) psa. V nékterych ptipadech mize pes
slouzit pouze jako prostfedek k navazani prvniho kontaktu, jindy slouzi jako motivacni
prosttedek (Vyrocni zprava, 2004).

Poskytuje se formou skupinové terapie 1 individudlni prace v oblasti: Specialni
pedagogiky — specifické vyvojové poruchy uceni a chovani. Socioterapie — (IéCba
spole€enstvim), fesi problémové zacleniovani osob do skupiny. Psychoterapie — (1écba
psychologickymi prosttedky), kdyz jsou obtize do znacné miry ovlivnény duSevnim
stavem klienta. Fyzioterapie — (lécba fyzikdlnimi prostiedky), nemoci pohybového
a nervového aparatu. Déle 1 prostfednictvim, seminait, kurzi a stazi. Je vhodna pro déti
1 dospclé. Zaméifena je pro stacionafe, domovy dichodcl, tUstavy socialni péce
a ambulantni zdjemce. Indikace canisterapie vzdy Uzce souvisi s doporuc¢enim Iékate
¢1 jiného odbornika, také s moznostmi, pfanimi a potfebami klienta (Vyro¢ni zpréva,

2004).

1.1. HISTORIE CANISTERAPIE

Clovek a pes...potkali se jiz davno, asi pred 15 tisici lety. Za tu dlouhou dobu se
stali spolec¢niky, prateli a spojenci. Pes byl pro svého pana zejména dobrym hlida¢em
jeho obydli, stdd i jeho samotného. Pozdé¢ji byl i1 jeho dobrym partnerem pii lovu
¢1 vyrazem prestize a bohatstvi.

V socialné zdravotni oblasti pomahal jiz ve starém Recku, vyuZzivala se 1é¢iva
moc psich slin 1 G€inky jeho hiejivého koZzisku.

Po 1. svétové valce se zapocalo cilené s vycvikem psi pro valecné invalidy

a pes si tak pomalu zvykal na tkoly psa vodiciho ¢i zachranaiského.



Postupem Casu se canisterapie stala velmi vyznamnou soucasti zooterapie,
kdy se pes stava soucasti terapeutického procesu. Béhem 60. a 70. let 20. stoleti
se canisterapie dostava do stfedu zajmu odborné vetejnosti, vznikaji centra zabyvajici
se zvifecimi terapiemi. V roce 1969 Boris M. Levinson na zékladé svych pozorovani
vyslovuje teorii o funkci zvifete (psa) jako socialniho katalyzatoru, ktery umoznuje
rychlej$i navdzani kontaktu mezi terapeutem a pacientem. V 80. letech pak dochazi
k jasnému rozliSeni mezi mén€ odbornou ¢innosti za ucasti zvirat (AAA) a ryzi terapii
pomoci zvitat (AAT). Canisterapie se také vice profesionalizuje, dochazi ke zvySeni
spoluprace mezi psychology, lékati, ptibuznymi klienti, kynology, etology, zkratka
mezi zacastnénymi a odborniky. Jsou vypracovany metodiky k vycviku a vybéru psu
(kolektiv autorti, 2000).

To vSe se tyCe predevsim zdpadni Evropy a USA, u nas k rozvoji canisterapie
dochazi hlavné po roce 1989. Od pocatku 90. let se v Casopisech objevuji Clanky
o canisterapii, vznikaji obCanskd sdruzeni zabyvajici se touto ¢innosti, MUDr. Lenka
Galajdova vydava vroce 1999 knihu ,,Pes Iékafem lidské duse aneb Canisterapie®.
Na tad¢ univerzit vznikaji diplomové prace s touto tématikou. A samoziejmé Cinnost
canisterapeutll se rozSifuje, fada instituci si opatfuje vlastni rezidentni psy, jinam psi

pravideln¢ dochazeji (kolektiv autort, 2000).

1.2. METODY CANISTERAPIE

1.2.1. Animal Assisted Activities (AAA)

Poskytuji ptilezitost pro motivacéni, vychovny odpocinkovy a terapeuticky
prospéch zaméfeny na zvySeni kvality Zzivota klienta, odehrdvaji se vriaznych
terapeutickych prostiedich a jsou vedeny specialné¢ vysSkolenym odbornikem nebo
dobrovolnikem za tcasti specialné vybranych zvitat (Galajdova,1999).

AAA — Cinnost za ucasti zvifat, vysledky lze vyjadftit pouze v pocitech — radost,
spokojenost, Stésti.

AAA lze rozd¢lit na:

a) Pasivni - kdy pes ma pozitivni efekt jiz pouhou svou pfitomnosti v uritém

prostiedi,



b) interaktivni - kdy klient pecuje o zvife stale (rezidentni typ — zvife pritomné
v tstavu) nebo formou projektd v riznych Casovych délkadch a pravidelnosti

(navstévni typ) (kolektiv autorti, 2000).

1.2.2. Animal Assisted Therapy (AAT)

Jedna se o cilenou intervenci, pfi které je zvife nedilnou soucasti terapeutického
procesu. Je poskytovana a vedena zdravotnickym profesiondlem se specialnimi
odbornymi znalostmi. AAT — terapie pomoci zvifat, vysledky jsou objektivné
pozorovatelné a méfitelné. Cilem miize byt posileni zddouciho chovani nebo utlumeni
nezadouciho chovani klienta. Napiiklad léceni fobii, nacvik novych dovednosti,

jako mluveni a chtize (Galajdova,1999).

Metoda AAT prokézala svoji efektivitu u déti, jejichz matky uzivaly v dobé
téhotenstvi kokain, heroin nebo jiné drogy. Takové déti mivaji mnozstvi zdravotnich,
neurologickych a vychovnych problémt, trpi poruchami pozornosti a opozdénim vyvoje
jazykovych a jinych dovednosti. Casto jsou nespoleéenské a odmitaji fyzicky kontakt.

Lidé Zijici v riznych zafizenich socidlni a zdravotni péce, jako jsou ustavy
socidlni péce, domovy dichodct, léCebny, sanatoria, internaty a détské domovy, maji
kazdodenni Zivot piesn¢ ureny a kontrolovany. Vysokd mira organizovanosti zivota
a nedostatek soukromi a moznosti vlastniho rozhodovéni v nich ¢asto vyvolava uzkost,
depresi, pocity izolace a jiné ptiznaky institucionalizace. Kdyz se ale zvife a péce
o né staly pravidelnou soucasti reZimu dne, zaznamenali ztoho prospéch nejen
obyvatel¢, ale 1 personal. Moznost starat se o zvifata zmirfiuje umélou kvalitu zatizeni.
Zvirata poskytuji ptilezitost ke hradm, mazleni, péci o né€ a k zapojeni do spole€nosti.

Programy se zvifaty mohou zahrnovat slozku individudlni terapie, ale vétSinou
se jedna o volnéjsi pristup, kdy zvifata zptijemnuji Zivot v instituci obéma stranam,
tedy o AAA. Ty vyzaduji ve srovnani s AAT minimalni dokumentaci a mensi zapojeni
personalu, 1 kdyz i1 zde zvifata zaClenéna do programu musi spliovat specificka

povahova a zdravotni kriteria (Galajdova, 1999).

1.3. ROLE PSA V CANISTERAPII

Zvitata byvaji opakované¢ posuzovana jako zdroj socialni podpory,

coz je dulezit¢ pro zdravy psychicky vyvoj vSech déti. Pes déti uci k projevim



socidlniho chovéni (pfichylnost, soucit, ohleduplnost, trpélivost, respektovani druhé
bytosti, poskytovani péce, komunikace s jinou bytosti — slovni 1 mimoslovni atd.).
Pes jako spole¢nik miize riiznymi zpiisoby pomahat klientovi pfekonavat rizné bariéry
a ukazuje cestu zivotem z lep$i stranky. Je partnerem k rozhovoriim, jelikoz ma cas
vyslechnout, nekritizuje a neposmivéa se. Neni-li po ruce ¢lovek, ktery by mohl byt
davérnikem, muze jej tedy nahradit pes, ktery ma navic tu vyhodu, ze sdilend tajemstvi
nikde nevysteka (Galajdova, 1999).

Pes s terapeutickym poslanim rozviji klientovu fantazii, uspokojuje citové
potieby a potiebu télesného kontaktu — mazleni, hlazeni. Miize fungovat do urcitého
stupné jako sourozenec, protoZe se nechova jako dospély. Tim pfispiva k psychickeé
rovnovaze a feSeni konflikt. Diky tomu, ze patii k jinému Zivo¢isnému druhu, podpofi
naptiklad u ditéte vznik ranné identity, dité zaziva své ja ve srovnani se psem. Rodice
jsou pro srovnani nevhodni. Zalezi ovSem 1 na tom, v jakém véku se dité se psem setka.
Ptilnavost ke vSemu Zivému se objevuje velmi brzo. Pro dit€¢ do 3 let je pes nécim
pohyblivym, zajimavou hrackou, které dava piednost pted nezivou. U predSkolnich déti
a mladsich skoldkt plni vychovnou funkci (podnét k ovliviiovani zadouciho chovani
a spoluprace v kolektivu). Ve véku 8-12 let nastdvd zlom ve vztahu ke psovi,
kdy se vditéti rozviji rodiovské, pecCovatelské postoje — néznost a odpoveédnost.
U starSich déti, tj. nad 12 let, je pes vychovatelem, kdy sam na sebe dovoluje vychovné
pusobit ze strany ditéte (dité je jeho panem a cvi¢i s nim). Vyznamnym faktorem
je ovlivnéni Zivotniho stylu déti zajimavou volnoc¢asovou aktivitou (Galajdova, 1999).

Zpétnou vazbou a motivaci pro déti je v canisterapii moznost zhlédnuti hry se
psem na videu. Velmi dobrym integratnim momentem je vytvareni terapeutickych

skupin s détmi zdravymi a handicapovanymi (kolektiv autort, 2000).



2. CANISTERAPIE A JEJI UPLATNENI

Canisterapie se da vyuzit ve velkém mnoZstvi zafizeni. V Ceské republice
se nejcastéji vyskytuje ve specidlnich Skoladch a Skolkach a v domovech pro seniory.
Ptitomnost psa pomahé odbourat stres z nepfijemného prostiedi. Kontakt s milym
tvorem, ktery neodmlouva a vzdy ochotné vyslechne, dodéva pocit jistoty a bezpeci.
Hlavni vSak je, ze na mnoha mistech chybi pouze samotny kontakt se zvifetem. Pravé
nemocnice, kde jsou pacienti dlouhou dobu sami a své mila€ky museli nechat doma,
je tim pravym mistem. Pfitomnost 1 ciziho pejska jim pfinese mnoho radosti a mize tak
urychlit 1é¢bu (http://www.dcmotol.cz/cs/canisterapie).

Galajdova (1999) piSe, Ze se wuplatiuje =zejména jako pomocna
psychoterapeuticka metoda pii feSeni riznych situaci, kdy jiné metody selhédvaji

nebo je nelze pouZit.

2.1. MENTALNI POSTIZENI

Svarcova (2006:28) uvadi, Ze ,, kazdy clovek s mentdlnim postizenim je svébytny
subjekt s charakteristickymi osobnimi rysy. Presto se vSak u vétSiny z nich projevuji
spolecné znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentalni
retardace, na mire postizeni jednotlivych psychickych funkci a na rovnomérnosti
psychického vyvoje v ramci mentalni retardace “.

Za mentalné retardované lze povazovat takové jedince, u nichZz dochazi
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji n€kterych psychickych
vlastnosti a k porucham v adapta¢nim chovani. PfiCinou vzniku mentalni retardace
je organické poskozeni mozku. Stav, ktery mulZze pfipominat mentdlni retardaci,
oznacovany jako pseudooligofrenie, se vyskytuje u déti, u nichZz doslo k zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti z jinych diivodl, nez je poskozeni mozku a u nichz
psychické procesy probihaji normalnim zplisobem. To znamend, déti vychovné
zanedbané, déti se zdvaznymi emoc¢nimi poruchami nebo déti s vaZnym smyslovym

postizenim (Svarcova, 2006).



Hodnoceni mentélni retardace dle Vagnerove (1999):

Lehkéd mentalni retardace. Postizeni dovedou v nejlepSim piipadé uvaZovat
na urovni déti stiedniho Skolniho veéku. Nejsou schopni uvazovat abstraktné.
Ve verbalnim projevu chybi vétSina abstraktnich pojmt, uzivaji jen konkrétni oznaceni.

Stiedné téZkd mentdlni retardace. Uvazovani je na urovni v€ku piedskolniho
ditéte. V komunikaci chybi bézné konkrétni pojmy. Verbalni projevy jsou chudé
a Spatné artikulované. Dovedou se ucit jen mechanicky, pfedev§im na praktické trovni.
Jsou schopni zvlddnout bézné navyky a jednoduché dovednosti (napt. sebeobsluhu,
pracovni tkony apod.).

Tézkd mentalni retardace. VétSinou se jednd o kombinované postizeni
(motoriky, zraku apod.). Postizeni dovedou nejlepSim piipadé¢ chapat zakladni
souvislosti a vztahy, zhruba na urovni batolete. Jsou schopni si osvojit jen nékolik
Spatné artikulovanych slovnich vyrazii, které navic pouZzivaji nepfesné - generalizovang.
Neékdy se nenauci mluvit vitbec. U€eni déti s mentalni retardaci je zna¢né omezeno
na tkony sebeobsluhu a plnéni né€kolika piikazl a vyzaduje mnoho dlouhodobého usili.

Hlubokd mentalni retardace. Provazena ve vétSiné piipadi pohybovym
defektem. Poznavaci schopnosti se téméf nerozvijeji, postizeni dovedou v nejlepSim
piipad€ diferencovat znamé a nezndmé podnéty a reagovat na n¢ libosti ¢1 nelibosti.
Artikulovanou fe¢ nezvladaji.

Canisterapii muzeme pouzit zdivodu udrZzeni del§i pozornosti, klient
si uvédomuje, ze pes neni hracka a ma své potieby v oblasti péce, a aby ho mél nékdo
rad. Pes se chova ke vSem stejné, muze se pouzit k ndcviku sebeobsluhy klienta,
dale je nadpomocen pii rehabilitacnim cviceni. Hrou se psem se u klienta rozviji
motoricka ¢innost, podporuje se a rozviji fantazie (malovani, modelovani). Dulezity
je pocit ochrany a jistoty. Klient ma moZznost po hie nebo cviceni relaxovat se psem

(viz ptiloha €. 1, obrazek 1) (http://www.psiprozivot.cz/ canisterapie.htm).

2.2. TELESNE POSTIZENI

Télesné postizeni méd dva zakladni aspekty, kterymi jsou nedostatenost
pohybovych kompetenci a deformovany zevnéjSek. Dulezita je Groven sobéstacnosti,
tedy schopnosti jakékoli samostatné lokomoce a sebeobsluhy, ktera je dana schopnosti
pouzivat ruce. Jakykoliv defekt nepostihuje jen urcity organovy systém, ale ovliviiuje

rxr

celou osobnost postizeného jedince a vytvari specifickou socialni situaci. Vrozené
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a pozdé&ji ziskané postiZzeni se v mnoha smérech 1i$i, maji jiny objektivni 1 subjektivni
vyznam. Kazdé postizeni ma svoje typické primarni dasledky, které vedou k dal$im
sekundarnim potizim. Razna postizeni vyvolavaji rozdilné reakce spolecnosti, nékdy
muze jit az o socidlni stigmatizaci. Pohybové postizeny ¢lovék nemé takovou moznost
setkat se s riznymi lidmi a ma mensi zkuSenost s riznym socidlnim prosttedim. Pokud
ma v takovém kontaktu obtize, mize se zalit lidem vyhybat. Je zde vétsi riziko,
ze bude izolovan (Vagnerova, 1999).

Pes pro klienta znamena néco jako divérnik, kamardd a spolecnik. Muze
byt snadnou motivaci k rehabilitaci, zdrojem obohaceni a zpestfeni Zivota, zdrojem
ke zlepSovani komunikace s okolim. Néacvikem rtiznych dovednosti klient zisk4d mensi
zavislost na pomoci jinych, zvySeni pocitu bezpe€i, prolomeni barier osamélosti
(http://www.canisterapie.info/o-canisterapii). Pes u déti rozviji télesnou oblast
a to jemnou a hrubou motoriku. Pro zlepSeni jemné motoriky pes pfindsi hazené micky
a je za to nasledné odménovan pamlskem. Pokud pes neni vasnivy aportér, vyuziva
se péCe o psa, déti ho mohou Cesat, krmit, pfipnout mu voditko apod. Pro rozvoj hrubé
motoriky plsobi pes hlavné jako motivacni prvek, déti za nim lezou po Ctyfech,
spolecné cvici, prekonavaji rizné piekazky, schovavaji mu rizné piredméty, vcetné
pamlskd. Ty, které mohou mu piipnou voditko a sami ho vedou, coz zaroven zvySuje
jejich sebevédomi (viz ptiloha ¢. 1, obrazek 2) (http://www.psiprozivot.cz/

canisterapie.htm).

2.3. SMYSLOVE POSTIZENI

Zrakové postizeni ovliviiuje rozvoj poznavacich procest, predevSim v ranném
détstvi. Zrakové vnimani ptfindsi vétSinu informaci o okolnim svété. Pokud je prisun
téchto podnétlh omezeny nebo dokonce chybi uplné€, Clovék jej musi nahrazovat jinak.
Kompenzaéni funkci ma predev§im sluchové vnimani, hmatové vnimani, fe¢ a pamét.
Sluchové vnimani se na zdkladé¢ aktivngjSiho vyuzivani stavad citlivéjsi
a diferencovanéjsi. Nejde o vrozené zvyhodnéni, ale o uceni a zvySenou potiebu uzivat
pravé urcity smysl. Hmatové pozndni je analytické, sklada se z mnoha dil¢ich krokt.
Ma pracné€jsi postup, vetsi naroky na pozornost, pamét’ a mysSleni. Celkoveé se jedna
o velice zdlouhavy proces. Re¢ nahrazuje chybé&jici zrakové funkce. Celkova trovefi
verbalni inteligence zrakové postizen¢ho clovéka neni na zrakovych funkcich pfimo

zavisla. Pokud mé takovy jedinec alespont primérné predpoklady a Zije v podnétném
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rodinném prostiedi, nedochazi k opozdéni rozvoje verbalnich rozumovych schopnosti.
Nejveétsi vyznam ma pamét, jsou na ni do znacné miry odkazani, protoze ziskavani
rtiznych informaci byvéa €asto obtiznéjsi nez jejich uchovani (Vagnerova, 1999).

U nevidomych pes ptispiva k vétsi nezdvislost na okoli, je ucen k varovani pied
piekazkami, dava pocit bezpeci v davu. Stejné jako u jinych druhl postizeni, 1 zde je pes
bran jako kamarad a spolecnik, ktery ptispiva k lepSi komunikaci s okolim (u déti
dochazi ke zjiSténi, Ze neni jen jeden typ psa, ale existuje rozdilnost v rasach, srsti,
velikosti, apod.). Kazdopadné zvySuje sebevédomi klienta a brani pocitu neuzite¢nosti.
Také dochazi ke snizeni strachu a stresu v neznamém prostiedi (kolektiv autorti, 2000).

U neslySicich je ptfinosem ke zvySovani nezavislosti, posileni sobé&sta¢nosti
a sebedlivéry. Tézk4a sluchovd porucha znacné ovlivni 1 socializaci postizenych.
Zvlastnosti chovani takto postizenych lidi jsou dané obtizemi ve sdéleni a vysvétlovani
cehokoli, v€etné urCitych norem chovani. Hlfe se orientuji v mezilidskych vztazich
a jejich komunikace se omezuje na nejdiilezitéjsi informace (Vagnerova, 1999).

Klienti s poSkozenim c¢ichu ocenuji ulohu psa jako praktického pomocnika
(upozorni na unik plynu nebo zapach kouie apod.). Pro klienty s poSkozenim hlasu
je psi kamarad ten, kdo rozumi pokynim vyjadienym gestikulaci nebo gestikulaci
spojenou s ur¢itym zvukovym signalem. Navozuje opét zlepSeni komunikace s okolim

(http://www.canisterapie.info/o-canisterapii).

2.4. AUTISMUS

Autismus postihuje tfi z péti déti z deseti tisic, byva castéji u chlapcii nez
u divek. Pfi¢inou je organické poSkozeni mozku. Mentélni retardace postihuje 75%
autistickych déti. Negativnimi symptomy autismu jsou poruchy socializace, poruchy
poznavani, poruchy rozvoje fe€i. Pro autistické déti je typickd neschopnost navazovat
socidlni vztahy. Nereaguji na bézné socialni signdly, napf. na o¢ni kontakt, ismév
a emocni projevy. Autistické jedince je navic obtiZzné n€jakym zplisobem motivovat,
protoze pro né socidlni ocenéni, napt. uspéch a uznani, nema Z4dnou hodnotu. Jsou
schopni reagovat pouze na materialni odménu, napt. na bonbony. Nejsou moc zvidavé
a spontanni, rozmanitost svéta je jim nepiijemnd, protoze potiebuji zachovavat velmi
rigidni ad, kterému jsou schopny lépe porozumét. Potieba stalosti a neménnosti okoli
vede k tendenci fixovat, konzervovat stavajici situaci. Brani se jakékoli zméné ve svém

dennim programu. Vyzaduji, aby jejich véci byly stale na stejném misté. VétSina jejich
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aktivit spoCiva v ritudlech. Tyto déti nerozliSuji mezi Zivymi bytostmi a neZivymi
objekty. Maji odlisny vztah ke svétu, coz je ziejmé 1 z ndpadnosti manipulace s riznymi
objekty, napt. v oblibé maji pfedméty a véci, které se stereotypné pohybuji. Libi se jim
toCeni koleckem, otaceni provazku, sledovani pracky apod. Stereotypni byva
1 autostimulace téchto déti, otaceji se dokola, toci prsty atd. Autistické déti nedovedou
komunikovat standardnim zplisobem. Jejich fe¢ je vZzdycky ndpadnd, bud’ se nevytvari
vibec nebo je jen velmi primitivni. Déti nezvatlaji, ale za¢nou hned mechanicky
opakovat celé véty. Opakuji to, co ekl druhy ¢lovek, avSak bez porozuméni a potieby
pochopit obsah (Vagnerova, 1999).

Pro autisty, ktefi maji svlij vlastni vnitini svét a komunikuji na jiné urovni,
je kontakt se zvifetem, které komunikuje jednoznacné a jednoduSe, srozumitelny.
Autisty se zvitaty sblizuje jejich zpiisob mysSleni — mySlenky probihaji v obrazech,
a pes proto velmi dobie plni roli prostfednika v komunikaci s lidmi. Pes pfispiva
k dusevni rovnovaze klienta a snizuje pocit osaméni. Poskytuje pottebnou lasku v dobé,
kdy chtéji oni potéSeni z dotyku se zvifetem, a tim lze 1 dosdhnout zmirnéni projevi

autismu (kolektiv autort, 2000).

2.5. LOGOPEDIE

Re¢ je mimotadnd slozitd funkce, ale pii dobré a podnétné vychové je dité
schopno ovladnout ji spolehlivé a v€as. Rozhodujicim obdobim jsou jiZz prvé dva roky
zivota, kdy dité své broukani, Zvatlani a zeyména prvni slabiky a slivka samo porovnava
a upravuje podle vzoru nejbliz§iho a nejstalejSiho, pfedev§im podle fecovych projevia
své matky. Mat¢ino uklidiujici povidani a zpivani pfipoutavd nejen sluchovou,
ale také zrakovou pozornost ditéte. Pii rozvijeni feci jsou ve vyhod¢ déti, které si hraji
a "experimentuji" se svym hlasem a mluvidly, protoze tim samovolné nalézaji
a upeviiuji pocitové a sluchové vazby, které tvoti dillezity zédklad budouci ispesné teci.
V nevyhod¢ jsou naopak déti, jejichz rodice mluvi rychle a pies seviené rty

nebo dokonce zamérné patlaji a deformuji mateiskou e (Synek, 2006).
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Pes motivuje déti 1 v oblasti feCové. Nekteré se snazi opakovat jednoducha
slova, oslovovat psa jménem. Dochdzi k nacviku spravné vyslovnosti, rozSifovani
slovni zasoby, usmériiovani rychlosti feci. Dé&ti, které nemluvi, davaji najevo radost
z pritomnosti psa broukanim nebo usmévem (viz ptiloha ¢. 1, obrazek 3)

(http://www.psiprozivot.cz/canisterapie.htm).

Jak jsem jiz uvedla, spektrum vyuziti psa v canisterapii je velmi Siroké.
U jednotlivych oblasti nasleduji specifika podle zavaznosti onemocnéni, véku klienta,
prostiedi a ptristupnosti. Pfi vhodném pfistupu je mozné canisterapii aplikovat témét na
kohokoli. Omezujici jsou zdravotni rizika. Lidé trpici alergiemi nebo ti, co maji
snizenou imunitu ¢i jiné zdravotni problémy, které by mohla ptitomnost zvitete vyvolat
nebo zhorSit jsou z canisterapie vyrazeni. Je také nutné zachovat dobrovolnost
canisterapie ze strany klienta a u lidi bojicich se pst tento fakt respektovat. Mnohdy
jsou fobie citlivym pfistupem s spéchem piekonany, ale nelze se na to spoléhat.
Diilezité je posouzeni moznych negativnich psychologickych dopadt. Napiiklad je-li
riziko vzniku zdvislosti klienta na psovi, je lepsi zvolit jinou formu terapie. Za zvaZeni
stoji 1 socialni klima pi1 skupinovych terapiich, pokud by mohlo vést k rivalité
a soupefeni o psa, je nutné prinejmensim jasné stanovit pravidla. Pred zacatkem
samotné canisterapie je vhodné uskutecnit prvni informacéni schiizku bez psa. Navstivit
budouci klienty a diskutovat s nimi o psovi a jeho potiebach. Také o zptisobech, jak se
k nému chovat, ¢emu se vyvarovat atd. (Nerandzic, 2006).

Ptitomnost psa ma fadu pozitivnich u¢inki nejen na lidskou psychiku,
ale celkové na zdravotni stav Clovéka. VySe uvedené rizikové faktory vSak vymezuji

situace, kdy vliv canisterapie nemusi byt vzdy jen pozitivni.
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3. POZITIVNI UCINKY CANISTERAPIE

Dilezitost pratelstvi klienta, napt. ditéte se zvifetem pro podporu citového
1 rozumového vyvoje ditéte je nespornd a vyzkumy z celého svéta opakované potvrzuji,
ze vztah ditéte ke zvifeti napomahd rozvoji sebevédomi, pocitu zodpovédnosti,
samostatnosti a schopnosti zapojit se do spole¢nosti (Galajdova, 1999).

Canisterapie je hlavné u déti provadéna formou hry. Ta tvoii nedilnou soucast
détstvi. Jde o pfirozeny zpisob uceni a osvojovani si nejriiznéjSich dovednosti.
Soucinnosti s druhymi se déti seznamuji s pravidly zivota dospélych, ktery je teprve
¢eka. Kdyz jsou klienti zapojeni do hry jejich soustiedéni je zaméteno na konkrétni cil,
a tak zistavaji bdé€li a aktivni. Jedna se o nejlep$i zplisob, jak najit cas na oddech
a moznost soustfedit se pouze na jednu véc. Nekdy nds dokonce hra rozesméje
a my se citime najednou Iépe. Tim, ze se odtrhneme od starosti vSedniho dne a zapojime
se do hry, ziskame mnohem vic, neZ se na prvni pohled zda. Navazeme kontakt
s pfitomnosti a prozijeme kazdy okamzik splnym védomim toho, Ze nad$ Zzivota
ma smysl. Nase mysl se vyjasni, nase duSe uklidni a nasSe télo nalezne ztracenou,

ale tolik potiebnou energii (Keyova, 2002).

3.1. SOCIALNIi DOVEDNOSTI

Socialni dovednosti jsou u€enim ziskané piedpoklady pro adekvatni socialni
interakci a komunikaci. Socidlni inteligence, interpersonalni inteligence, emocni
inteligence, sociadlni dovednosti — jsou pojmy, které vyjadiuji Cast schopnosti
a dovednosti jedince pro psychologicky pifiméfené pozndvani a ovladani sebe a jednéani
s ostatnimi lidmi. Déti pfijimaji socidlni dovednosti od dospélych (rodici, uciteld,
terapeutl), ale uci se jim i od svych vrstevnikl. Pro interakci dospélych a déti je mozné
stanovit jako dulezity cil vychovnych intervenci pravé rozvijeni sociadlnich dovednosti.
Socialni dovednosti dospélych pomahaji détem vstupovat do mezilidskych vztaht,
napliovat je a rozvijet. Tykaji se zejména pozndvani a vzidjemného porozuméni
dospélého a ditéte, komunikace mezi dospélym a ditétem i1 détmi navzajem, vytvareni
piiznivého emocniho klimatu, divéry a bezpeci, podpory, pomoci a efektivniho rozvoje

ditéte, zvladani konflikt a problému apod. (Gillernova, 2000).
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Pomoci canisterapie se rozviji socidlni dovednosti, které podporuji sebediivéru
ditéte, sebepoznavani a sebekontrolu déti. Jejich rozvoj vede déti ke spolupraci
a k rozvijeni odpovédnosti za sebe sama 1 socialni prostredi, ve kterém se pohybuji.
Pisobi soustavnym a nendsilnym zptisobem na zménu postoji déti ke zdravému
zivotnimu stylu, vede je k osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a rozviji jejich
osobnost. Socidlnimi dovednostmi se snazime déti naucit vhodné a Gcelné vyuzivat
volny ¢as nebo si ovéiit fyzické, psychické 1 socialni schopnosti. Interakce dospélého
a ditéte mize mit mnoho nejriznéjSich podob. Zalezi na dospélém 1 na ditéti, stejné
jako na situaci. Dllezity je nejen cil, zdmér, smysl a zplsob interakce, ale 1 v€kové
charakteristiky ditéte. Vychazejme zarovenl z toho, ze dité pro svlij vyvoj, socializaci
1rozvijeni védomosti, dovednosti, vlastnosti potiebuje dospélého (Gillernova, 2000).

Pro rozvoj téchto dovednosti potiebujeme byt empaticti, coz znamena vcitit
se do svéta déti, citlivé vnimat jejich potieby a piani, akceptovat je, ale zlstat pii tom
sam sebou. Byt empaticky znamena nejen vnimat prozitky samotné, ale porozumeét
vyznamu prozitkil, ktery maji pro konkrétni dit€¢ vyznam. Radosti z Uspéchu, z hracky
muze byt pro kazdé dit¢ jiny — pro nékoho splnéni dlouhodobého piéani, pro jin¢ho
radostna chvilka, ktera zahy vyprcha (Gillernova, 2000).

Dalsi dulezitou dovednosti je akceptovani osobnosti ditéte. Akceptovat znamena
pfijimat kazdé dité takové jaké je. V Zadném piipadé to vSak neznamend souhlasit
se v8im, co dit¢ déla, ale tato dovednost umoznuje oddélit chovani a projevy ditéte
od jeho zvlastnosti a charakteristik. VSechny déti zkratka nemohou pékné malovat,
rychle béhat, byt pofad poslusné apod. Soucasné s tim je pak dualezit¢ umét
se vyjadiovat ke konkrétnim situacim a ne k zobecnénym skuteénostem. Cim
konkrétnéji se vyjadiime k chovani ditéte, tim vétsi mame nad€ji na pozitivni zménu
takto regulovaného chovani ¢i upevnéni zddouciho chovani. Napft. sdéleni ,,Jsi zlobivy*
poskytuje ditéti jen malo informaci o tom, co vlastn¢ chceme. Jsme-li konkrétni,
fekneme napft. ,,Zlobi mé, ze sis Lukasi neuklidil hracku, kterou jsi uz odlozil. Miizes
to napravit?* LukaSovi bylo konkrétn€ sdéleno, co se od né¢ho oc¢ekava a co miize udélat
pro to, aby se na n&j dospé€ly nezlobil (Gillernova, 2000).

Dals$im diilezitym bodem je prostor pro dité¢ a dat mu moznost vyjadiit co citi.
Dité nemlize umét pfesné pojmenovat své proZzitky a pocity, ale na dospélych je, déti
k tomu citlivé vést. Umoznit jim, aby mohly vyjadfovat to, co citi, umoZnit jim povidat
o svych prozitcich, akceptovat jejich radost, uspokojeni, ale 1 vztek, strach, litost atd.

Dospélym k tomu piispivd dovednost naslouchat, kterd umoZziuje porozumét podstaté
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sd¢lovanych obsahtl 1 prozitkiim, které je doprovazeji, zvysuje citlivost pro porozuméni
neverbalnim projeviim ditéte. Naslouchat neznamena slySet nebo poslouchat. Kazdé
sdéleni jednotlivce je nositelem individualniho vyznamu a naslouchanim se k nému
muzeme piiblizit. Vyznam slov byva uloZen hloubéji za nimi (Gillernova, 2000).
Posledni dovednosti dospélého pro spravny rozvoj socidlnich dovednosti déti
je autenticita, otevienost projevii dospélého ve vztahu k ditéti, oteviené vyjadfovani
pozitivnich 1 negativnich prozitki. Dit€ se postupné uci rozliSovat a zpracovavat
pozitivni a negativni emoce a jejich vyznamy pro kazdého ze svého socialniho okoli
(rodict, prarodich, uciteltl). Dulezité je, abychom détem poskytovali Citelné projevy
o svych emocich, aby se co nejméné¢ setkdvaly s ironii, které nemuseji rozumét,
aby byly v souladu slovni a mimoslovni projevy dospélého. Piirozen¢ a velmi efektivné
pusobi vzor dospélych pro rozvoj téchto dilezitych dovednosti u déti samotnych

(Gillernova, 2000).

3.2. ROZVOJ CITOVYCH PROJEVU

Pomoci terapie v herné ¢1 venku na dece (hlazeni psa, mazleni se) dochdzi
k uspokojovani potteby néznosti. Dité pii povidani si s terapeutem zjistuje, ze tak jako
ono 1 pes mize byt smutny, vesely, nemocny, ze je nutné o n¢j pecovat a mit ho rad.
I pes mu za to bude dobrym kamaradem, spole¢nikem a divérnikem. Terapeut navozuje
komunikaci ditéte se psem s cilem snizit nesmélost a uzavienost a podpofit spontannost
projevu ve vztahu k jinym osobdm (moznost pouziti dalSich pomicek — manasci,
obrazky, pohadky, hudba). PouZijeme-li velkého psa, klient bude mit pocit bezpeci
(ne v pfipad€ strachu z velkych zvirat), pfi pouziti malého psa rozvijime u klienta
ochranitelské a pecovatelské postoje. Pfi poznavani novych véci ve spole¢nosti zviiete
odbouravame neopodstatnény strach a odvadime pozornost od vlastnich potizi klienta.
Pti pouziti skupinové terapie (vice pstt — vice klientd) ma kazdy ve ,,svém* psovi

spojence pro zvladnuti komunikace a chovani v kolektivu (kolektiv autort, 2000).

3.3. ROZV0OJ ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI

Cilenou hrou a plnénim riiznych tkold budime u klienta zajem o urcité aktivity
s cilem zvySovat dobu soustiedéni se na danou ¢innost. Pozorovanim chovani psa,
zkoumanim jeho stavby téla (usi, o€i, ocas atd.) rozvijime pozorovaci schopnosti

1 spravné navyky chovani se k ostatnim (zvifatim — lidem). S pouzitim rtznych
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pomiicek (micCe, barevné krouzky apod.) a zaddvanim rtznych ukoli klientem psovi
se zlepSuji komunikaéni dovednosti, rozSifujeme slovni zdsobu a zejména v oblasti
logopedie 1 vyjadfovaci schopnosti. Mlizeme zde zapojit vytvarné a hudebni techniky.
K nacviku sebeovladani klienta se vyuziva krmeni psa €1 jiné€ situace, kdy je tieba psa

nevyruSovat (kolektiv autort, 2000).

3.4. ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

Pohybové schopnosti se u déti nejlépe rozviji skrze spoleCenské hry, které maji
velké mnozstvi variant (hazeni mickd, napodobovani cinnosti psa, dosahovani
vzdalenych mist — pfekazkova draha, honéni se apod.) Tato forma zvySuje u klientt
motivaci k pohybu 1 jejich pohybové schopnosti, rozvijime hrubou motoriku,
ve spolec¢nosti psa u¢ime klienty vhodné relaxovat (kolektiv autorti, 2000).

Technika polohovani v canisterapii zna¢i zejména dvé techniky - polohovani
relaxacni a polohovani rehabilitatni. V obou piipadech specidlné trénovaného psa
na tuto techniku "ptiklddame" pokud mozno k odhalenym cCastem téla klienta které
chceme stimulovat = prohtat, uvolnit, aktivovat aby si je klient uvédomil. Pes
ma fyziologickou télesnou teplotu oproti Clovéku o cca 1,5 - 2 stupné Celsia vyssi.
Dochazi k prohtati a hlubokému prozitku Citi v mistech kontaktu se psem (tj. v ohybu
kolenou, boky téla klienta leziciho na zadech ¢i na btiSe, zada klienta leziciho na boku,
plosky nohou, §ije, tvaf a temeno. Idealni je oblozit klienta vice terapeutickymi psy
(Galajdova,1999).
ze pokud se postizeny klient nemiize hybat, musime jim pohybovat my, abychom
zabranili vzniku proleZenin, blokaci a procvicili svaly. Pes v polohovani nahrazuje
polstare, které klienta podpiraji, diky své teplot¢ plisobi na klienta velmi piijemné
a diky dychani psa se vétSinou zklidni 1 dech postizeného. Pii polohovani dochdzi
k velkym zlepSenim, nejvétsi vysledky jsou vidét u déti trpicich svalovymi kiecemi

(spasticita) nebo tfesem (Galajdova,1999).
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4. VZTAH SOCIALNI PEDAGOGIKY
A CANISTERAPIE

Socialni pedagogika pojednava o tom, jak optimalizovat a usmérfiovat Zivotni
situace a procesy, a to s diirazem na vnitini potencial jedince a jeho individualitu.
Zamétuje se na kazdodennost Zivota jedince, na zvlddani Zivotnich situaci bez ohledu
na vek, zdiiraznuje ochranu jedince pred rizikovymi vlivy a podnécuje takové zmény
v socidlnim prostfedi, které se snazi uvadét do souladu individudlni potieby
a zajmy jedince s moZnostmi spole€nosti (Kraus, 2008).

Socialni pedagogika je pedagogicka disciplina zaméfujici se predevSim
na vychovny proces a vychovné oblasti, kde je dominantni vliv prostiedi, tedy mimo
vyucovani, v oblasti volného casu, v riznych mimoskolnich vychovnych resp.
pievychovnych institucich, détskych a mladeznickych organizacich. Vzhledem k tomu,
ze uptednostituje takové vychovné postupy, které nemaji zfetelny charakter
organizovanosti a pifimého pusobeni, ale naopak ty, které plsobi piirozené
a nedirektivné, Ize ji aplikovat na feSeni problematiky vlivu canisterapie na rozvoj
socidlné-psychologickych dovednosti.

Canisterapie je terapii, kterd prostfednictvim psa podporuje sblizovani
se s okolim a komunikativnost. Kontakt s clovékem je vétSinou nahrazovan kontaktem
se zvifetem. Pes pfi canisterapii plni roli urcitého prostiednika mezi lidmi a okolnim
svétem, tj. socidlnim prostiedim. Pii terapii se pes vyuzivda z divodu snadngjsi
komunikace s jedincem, k udrzeni jeho del$i pozornosti a pfedev§im k motivaci.

Pes u déti rozviji néznost a dava jim pocit jistoty a tepla. Tim, Ze je pes
pi1 canisterapii k dispozici, uspokojuje u déti potiebu ,,mit nékoho rad“. Pes totiz
nerozliSuje mezi détmi a dospélymi, krasnymi a oSklivymi, mezi zdravymi
a postizenymi.

JelikoZ pes pfi canisterapii plni roli ur€itého prostiednika, lze s jeho pomoci
s détmi snadnéji pracovat. Déti se pii canisterapii u¢i socidlnim dovednostem
napf. tim, Zze psovod je na psa nejen prisny a diasledny, ale 1 milujici
a laskavy. To stejné uplatituje 1 ve vychoveé déti, ktefi canisterapii navstévuji. DEti pak
velmi dobie chapou, ze kdyz se na n¢ ucitel, psovod nebo rodi¢ zlobi, tak to neni proto,

Ze je nema rad, ale pro dobro véci. Pfinasi to pfirozenou autoritu.
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Pfi canisterapii neni nutné déti neustdle nutit do cinnosti, pofad néco
organizovat. Dé&ti cht&ji byt s pejskem ,,jen tak®, jen tak vedle n¢ho sedét, mit na ném
polozenou ruku apod. Pes pfijima socialni interakce. DéEti radi psovi néco Septaji, chtéji
mu sdélit tajna prani, postézovat si. Vytvofily si knému davéru, lasku a cit.
Canisterapie vede k ohleduplnosti déti. Nauci-li se déti laskavosti ke zvifatim, budou
laskav¢jsi nejenom k nim, ale 1 k sob€ navzajem.

Nabizi se otazka, v ¢em spocivaji specifika vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem?
Autorka knihy Pes I¢kafem lidské duSe aneb canisterapie Lenka Galajdova, 1999
poukazuje ve své knize na to, ze az donedavna se myslelo, ze vyhody vztahu ¢lovéka
ke zvifeti se omezuji pouze na naplnéni citovych a spolecenskych potieb, ale ukazalo
se v8ak, Ze zahrnuji zlepsSeni celkového psychického 1 fyzického zdravi.

Neni pravdou, Ze by pes byl zdzratnym Iékem na cokoli, ale pti spravné indikaci
dokaze fadu problémil zmirnit a uCinit snesitelnéjsi. JelikoZ je pes pro kazdého jedince
objektem péce, odvraci tak pozornost od psychickym potizi jedince. Snadnéji u téchto
déti dochazi ke snizeni jejich pasivity, apatie a otupéni. Na neurotické klienty pusobi
zklidiujicim dojmem. U hyperaktivnich déti dokonce ke zklidnéni nejdiive dojit musi,
aby si dité¢ vlibec se psem mohlo zacit hrat. V dasledku zlepSeni nalady jednotlivel
samoziejm¢ dojde ke zlepSeni 1 socialniho klimatu mezi v§emi zi€astnénymi. Najednou
je o ¢em mluvit, na koho se tésit, koho pohladit. Mnohdy sta¢i pouze ptritomnost psa,
aniz by muselo dochéazet k pfimé interakci s klientem a dojde ke zlepSeni.

Pravé socialni pedagogika zkouma vztahy prostiedi a vychovy. BakoSova, 2008
vymezuje piredmét socidlni pedagogiky jako otazku zivotni pomoci. Tato pomoc
se zpravidla uskute¢iiuje prostiednictvim vychovy, resp. prevychovy. Jde o pomoc,
kterou potfebuji 1idé, nejsou-li schopni samostatné spravovat své zalezitosti,
kdyz se museji vypotadévat se zivotnimi ukoly, problémy a ohrozenimi v riznych
prosttedich a pii hledani optimalnich forem kompenzace riznych nedostatkii. Socialni
pedagogika se orientuje na pomoc pii zvladani obtiznych Zivotnich situaci. Na to,
aby byl svét pro jedince pfehledny, pottebuji podnéty, podporu a poradenstvi.

Na utvareni osobnosti se podili dédi¢nost, prostfedi, vychova a vlastni
sebevychova. Vychovu pfitom nemizeme méfit, jeji vysledek je mozné vidét
az po cCase. Stejn¢ tak je to 1 u canisterapie. Rozdily vrozvoji socidlné —
psychologickych dovednostech déti jsou individudlni. Zalezi na druhu postizeni jedince,

podle ¢ehoZ se odviji doba, za kterou je dité schopné se néco naucit.
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Vychova je slozity spoleCensky proces, ve kterém dochazi k interakci mezi
vychovavajicim a vychovavanym. Vychova vede k procesu socializace. Podstatnymi
znaky jsou cilevédomost, zdmérnost, soustavnost a organizovanost. Jedna se o zdmérné
procesy uceni a socializace s cilem pfeménit, pietvofit ¢lovéka. Jinymi slovy, jedna
se o pomoc jedincim v jejich zivotni draze. Vysledkem vychovy mé byt kultivovana
bytost, oteviena problémim soucasného Zivota (Bakosova, 2008).

Socialni pedagogika je souCasnou védou o clovéku. Cilem je pfeména lidi
a spoleCnosti prostfednictvim vychovy. Zivotni pomoc poskytuje poznavanim
osobnosti, jeji vychovou, vztahy a komunikaci. Nabizi pomoc v béznych Zivotnich
situacich a pomoc v osobnich situacich, mezi které patii zajisténi zivotnich podminek,
zdravotni pomoc, pomoc pii prekondvani osobnich socidlnich tézkosti (BakoSova,
2008).

Spoleénym zakladem canisterapie a socialni pedagogiky je zajem o stejného
jedince, zaméfeni na vychovu, pievychovu, terapii raznych déti a to socidlné
a emocionalné naruSenych, hyperaktivnich, ohroZenych, zavislych ¢i tyranych
a zneuzivanych, dale kompenzace a hledani feSeni vztahu integrace a sociilniho

prostiedi.
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5. PRAKTICKA CAST

Smyslem praktické c¢asti bakalaiské prace je popsat postup, kterym jsem
ziskéavala data a informace pro svlij vyzkum. Uvadim cil vyzkumu, zvolenou metodu
kvalitativniho vyzkumu a nastroje sbéru dat. Grafickym zpracovanim se snazim

znazornit vliv canisterapie na pozitivni rozvoj déti. Nejdilezitéjsi ¢asti je vlastni prabeh

vyzkumu a jeho analyticka ¢ast.

5.1. CiL VYZKUMU

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké jsou nazory a zkuSenosti
canisterapeutl s rozvojem socialné-psychologickych dovednosti u déti, ktefi navstévuji

canisterapii a ktefi Cinitelé se podileji na terapeutickém ucinku canisterapie.

5.2. METODOLOGIE VYZKUMU

Existuji dvé metody vyzkumu, kvantitativni vyzkum a kvalitativni vyzkum.
Prvni z nich slouzi ke zkoumani vétSitho poctu respondenti a lze vysledky zobecnit
na celou cilovou populaci. Nevyhodou je, Ze respondent odpovida pftili§ konstruktivné
a ziskanad znalost mize byt pfili§ abstraktni. Vyzkumnik zvolenim této metody zase
ptfichazi o verbalni projev a neverbalni doprovod sdélovanych informaci konverza¢nich
partnerd, ktefi tak mohou Iépe vyjadiit své pocity, dojmy a zkuSenosti k dané
problematice (Dissman, 2002).

Pro toto zkoumani je zcela vhodnéjsi kvalitativni vyzkum, ktery jsem si zvolila.
Jeho prednosti je, Ze umoziuje podrobny popis a vhled pti zkoumdni jedince, skupiny,
¢1 fenoménu do ptirozeného prosttedi (Hendl, 2005). Konverza¢ni partnefi maji
individualni zkuSenosti s canisterapii, protoze kazdy ¢lovek je individuum. Vyzkumnik
vede konverzacniho partnera, aby mu fekl co nejvice k polozené otdzce a doufa,
ze zkoumana osoba vybere vSe, co je pro ni relevantni. Pfirozenym systémem
tu je znalost, zkuSenost, postoje a pocity konverza¢niho partnera, prosté subjektivni
dimenze daného problému, ktery zkoumana osoba dobie ovlada (Dissman, 2002).

V rédmci kvalitativniho Setfeni volim techniku polostrukturovaného rozhovoru,
tzn. rozhovor pomoci navodu. Je to stfedni cesta v podob& dotazovani, ktera

se vyznacuje ur¢itou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.
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Je zde tedy moZné uplatnit vlastni thel pohledu. Je na tazateli, jakym zplsobem
a v jakém portadi ziskava informace, které osvétli dany problém. Zistdva mu 1 volnost

piizpisobit formulaci otdzek podle situace (Hendl, 2005).

5.3. KONCEPTUALIZACE

Grafickym zpracovanim se snazim znazornit vliv canisterapie na socialné-
psychologické dovednosti déti (viz obrazek ¢.1). Rozvoj téchto dovednosti je u ditéte
ovlivnén mnoha faktory, které na néj plsobi jak z vnéjSiho prostiedi, tak pomoci
canisterapie. Faktory jsem popsala podrobné v teoretické ¢asti (viz kapitola 3).

V pravé c¢asti obrazku znazoriuji jak plsobici na déti canisterapie.
Ta soustavnym a nendsilnym zptisobem ovliviiuje postoje déti ke zdravému zivotnimu
stylu, vede je k osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a rozviji jejich osobnost.
Socialnimi dovednostmi se snazime déti naucit vhodné a Ucelné vyuzivat volny Cas
nebo si ovefit fyzicke, psychickeé 1 socidlni schopnosti. V levé ¢asti jsou vyznacené dalsi
faktory ovliviiujici dité. Déti ptijimaji socidlni dovednosti od dospélych (rodict, ucitela,
terapeutll), ale uc¢i se jim 1 od svych vrstevnika. Stupenn 1Q ditéte a druh postizeni
ovlivni, které socialné-psychologické dovednosti si osvoji a v jaké mife.

U vSech canisterapeutt budu zkoumat jejich individualni pohled na rozvoj
socidlnich dovednosti ditéte pii canisterapii, odhalovat okolnosti, za nichZz ma

rrv

canisterapie nejveétsi U€inky a ktefi Cinitelé se na terapeutickém ucinku podileji.
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I Socialné-psychologické dovednosti I

(obrazek ¢.1.VIiv canisterapie na socidlné-psychologické dovednosti déti)
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5.4. VOLBA POPULACE A VZORKU

Populace je soubor jednotek, na které se dany problém vztahuje. Kvalitativni
vyzkum ma induktivni charakter, a proto si musime dobie stanovit populaci, kterou
chceme zkoumat. Tato populace vychazi z cile vyzkumu, to znamena, Ze touto populaci
se mysli canisterapeuti, ktefi se veénuji pfevazné canisterapii s détmi. Tato metoda
vyzkumu je Casov€ velmi naro€nd a je téméf nemozné zkoumat vSechny canisterapeuty,
a proto se vybira vzorek, ktery ztéto populace vychazi. Tento vybrany vzorek
se skute¢né pozoruje a za danych podminek se vztahuje na populaci. Existuje né¢kolik
zpusobli vybéru vzorku. Pro kvalitativni vyzkum jsem si zvolila ucelovy vybér
a snowball technique. Dle Dissmana (2002) se typ ucelového vybéru provadi
v ptipadech, kdy vyzkumnik ma ztizené¢ podminky se dostat ke konverzacnim
partnerim a technika snowball spociva na vybéru jedinctli, pii kterém nds plvodni

informator vede k jinym ¢lentim nasi cilové skupiny.

5.5. DOPLNUJICi UDAJE K VLASTNIMU VYZKUMU

Béhem provadéni vyzkumu jsem dbala na etické zasady vyzkumu. Komunikaéni
partnery jsem pfedem seznamila, za jakym Ucelem s nimi chci rozhovor provést a jejich
spoluprace byla zcela dobrovolnd. VSechny rozhovory jsem ponechala v anonymité,
tudiz jména konverza¢nich partnerti jsou zménéna. Pro mé bylo ve vybéru vzorku
(konverzacnich partnerit) dilezité s jakym typem klientd konverzacni partnefi pracuji
(tzn., canisterapeut orientovany na déti) a minimaln€ 3 roky zkuSenost s canisterapii.
Proto dalsi udaje o konverzac¢nich partnerech neuvadim. Napi. misto pasobeni apod.

Vsechny rozhovory jsem nahravala na piijimac s diktafonem s jejich védomim
a od kazdého jsem si vyzadala svoleni. VSichni konverza¢ni partneii souhlasili, ovSem
nektefi z nich mé rad€ji upozornili na diivéjsi Spatnou zkuSenost, abych 1 ja jejich
vypovédi nezneuzila jinak, nez jsem uvedla. Ujistila jsem je, Ze pofizeny dokument
bude pouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace a poté bude smazan. Témeét vSechny
rozhovory probihaly v pfirozeném prostfedi canisterapeuta, doma nebo venku,
na oblibeném misté psa a psovoda, za ptfitomnosti psa, psi nebo piisluSnika rodiny.
Pouze jeden a to prvni rozhovor probihal v kavarn€, ale pro Spatnou slySitelnost
nahravky, z divodu mnoha ruSivych podnétii, jsem dalsi takové nahravky zamitla.

Nektefti canisterapeuti trvali na tom, ze si radi pti hodinovém rozhovoru se mnou

vyvenéi pejsky, takze 1 tak jsem nezajistila stoprocentni kvalitu vSech nahravek.
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O to vic jsem se ale pfiblizila k pfirozen€jSimu prabchu rozhovoru a konverza¢ni
partnefi se sami o daném tématu rozpovidali, ¢imZ uz mi sami odpovidali na pfedem
nevyicené otazky.

Jak tvrdi Hendl (2005) kone¢nd podoba otazek, které tazatel klade
v kvalitativnim rozhovoru, je velmi podstatna. Na ni totiZ nakonec zavisi to,
jak na ni bude komunikacni partner odpovidat a tedy i1 vysledny uspéch celého
vyzkumu. Tazatel by se mél vyhybat otazkam, které podsouvaji urcity typ odpovéedi.
Tim by mohlo dojit ke zkresleni kone¢nych vysledkti u vzorku cilové populace.
Doporucuje se spiSe volit otazky oteviené, neutralni, citlivé, srozumitelné a jasné
formulované. Ty davaji komunika¢nimu partnerovi pocit volnosti a minimalizuji u né¢ho

pocit, Ze je vyslychan.

5.6. INFORMACNI UDAJE O KONVERZACNICH PARTNERECH

Nasledujici idaje o konverzac¢nich partnerech jsem ziskala z rozhovora, které
mi uvedeni konverzacni partneti poskytli. Tykajici se délky praxe v canisterapii

a zkuSenosti s ur¢itymi typy klientd.

Konverzacni partnefi:

1) pani Marie
Délka praxe: 3,5 roku
Klienti CT: Autistické déti

2) pani Petra
Délka praxe: 6 let
Klienti CT: Mentaln¢€ postizené déti (3-6 let), zdravé déti

3) pani Katefina
Délka praxe: 8 let

Klienti CT: Mentaln€ postizené déti, déti s vice vadami
4) pani Lenka
Délka praxe: 4,5 roku

Klienti CT: Mentaln¢ a télesn¢ postizené déti, zdravé déti
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5)

6)

7)

8)

9)

pani Veronika
Délka praxe: 6 let
Klienti CT: Mentaln¢€ postizené déti (6-12 let)

pani Monika
Délka praxe: 3 roky

Klienti: Autistické déti, mentalné postizené déti, déti s vice vadami

pani Jana
Délka praxe: 9 let

Klienti CT: Autistické déti, mentalné a télesné postizené déti (od 3 let)

pani Lucie
Délka praxe: 9 let

Klienti CT: Postizené déti (kombinované vady)
pani Hana

Délka praxe: 8 let

Klienti CT: Mentaln¢ a télesn¢ postizené déti, zdravé déti
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6. ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této Casti mé bakalarské prace provedu analyzu a naslednou interpretaci
ziskanych dat. Poskytnuté informace jsem ziskala po prostudovani odborné literatury
a z rozhovord, které jsem provedla s canisterapeuty zaméfenymi na praci s détmi, dale
z vlastniho pozorovani. Snazim se zaméfit na konkrétni vypovedi canisterapeutt, které
se tykaji rozvoje psychosocidlnich dovednosti déti pomoci canisterapie. V analyze
a interpretaci dat pouzivam jak konkrétni citace konverza¢nich partnerti, tak informace,
které jsem se dozvédeéla z odborné literatury. Ne&které dopliujici udaje cerpam
z vlastniho pozorovani a z terénnich poznamek. Citace jsou napsané kurzivou. Taktéz
pod kazdym kritériem, ktery vyplyva z vyzkumu uvadim nékteré formulace otéazek,
které jsem pokladala konverza¢nim partnerim, pro ziskani potfebnych dat. Otazky jsem
volila dle libovolného potfadi a tak, aby byly pfirozenou soucasti rozhovoru
s canistearapeutem. Jak jsem jiz uvedla, vyzkum jsem provadéla metodou kvalitativni,

na zakladé polostrukturovaného rozhovoru s deviti konverza¢nimi partnery.

6.1. ZAJISTENI PROFESIONALNIHO PRISTUPU PRI CANISTERAPII

6.1.1. Spoluprace pfFi canisterapii s jinou osobou

., Spolupracujete pri canisterapii s jinou osobou, prip. jinymi institucemi?

Rostouci mira zkuSenosti canisterapeuta vede k lepSimu  zajiSténi
profesiondlniho pfistupu pfi canisterapii a to predev§im formou spoluprace s jinou
osobou (psychologem, specialnim pedagogem, fyzioterapeut apod.). Pani Petra uvadi,
kdo je pro ni pfinosny pro spolupraci pii canisterapii: ,,Jd vyuzivam logopedku,
rehabilitacni  pracovnici, pani ucitelku, jiné instituce.” Pro¢ je dulezité
pii canisterapii vyuzivat prave jinych osob ke spolupraci vysvétluje pani Lenka, ¢imz
mi také davd na védomi, ze ona sama pii canisterapii vzdy s nékym spolupracuje:
., ...Ja mam na starosti, aby pes dobre pracoval, musim si ho ohlidat a nesmi nic udélat
a soucasné ho jesté musim navadet, aby néco délal. To je strasna spousta aktivit, které
clovek musi hlidat a jesté abych hlidala, jestli mi decko, kdyz se treba otocim, zakopne

a zlomi si nékde nohu, tak na to clovék uz nema cas, za prvé, a za dalsi, ja za to dité

v ten okamzik nesu zodpovédnost, kdyz tam nikdo nebude. Za dalsi, ony tyhle ty deéti,
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postizeny, jsou fixovany na osobu, kterda se o né stard. A v pripade, Ze ten clovek
by odesel, tak ta prace vlastné je pomérné dost tézka, protozZe ja nevim, jak se s tim
deckem kolikrat dorozumeét. Autisti zvlast jsou haklivi na zmenu lidi, takze kdyz by prisel
clovek, strcil mi tam dite, ktery je autisticky, hluchy a slepy, no tak pro to dité to bude
trauma, zvldst pri té canisterapii, kdyz se to dité ma uvolnit a md to byt pro néeho
prijemny zazZitek.

I pani Katefina odpovida na otazku, zda s nékym pfii canisterapii spolupracuje
souhlasng: ,,(..)...Je u toho vzdy specializovany pracovnik, aby mé upozornil, kdyz
Jje potieba néco, on ty déti zna a dokdze mi poradit, jak na ty déti jit.

Canisterapeuti musi se psem absolvovat zkousky, na zaklad¢ kterych obdrzi
pes certifikat, Ze je vhodny pro canisterapii a ty pravideln¢ opakovat. I sdm psovod
potiebuje ziskat alespoii zakladni znalosti zdklad psychologie a specidlni pedagogiky.
Bohuzel béhem jednoho kurzu se nedd vSe naucit, a proto je nutné pii canisterapii
spolupracovat s odborniky nebo alesponi rodic¢i ditéte, které znaji jak diagnozu ditéte,
tak jeho stavy chovani. Celkové lze fici, ze vSichni konverzani partnefi jsou
si védomi toho, Ze pro svoji praci potiebuji znalosti odbornika, pokud je sami nemaji.
Neni vzdy dualezita pritomnost vSech ¢len tymu, ale vzdy je nutna provazanost,
vzajemné porady a konzultace pro préci s jednotlivymi klienty (kolektiv autorti, 2000).

Canisterapie sice ditéti nemiiZze ublizit, ale miZze byt mnohdy bezvyznamna
nebo jeji vysledek mlze byt rozpoznan po velmi dlouhé dobég, pokud canisterapeut
neni odbornym terapeutem a nevyzaduje spolupraci takové osoby, ktery na dité piimo
plusobi a snaZi se cilené néco rozvijet ¢i ménit. Pokud by tato podminka nebyla
splnéna, tézko se da hovofit o canisterapii jako terapii, ale spiSe se jedna o pouhé

,»dochdzeni* za klienty se psem.

6.1.2. Osobni pristup canisterapeuta

.S jakymi typy déti pracujete? A jak? “
Fantazie = Odpovédnost
Ze ziskanych zkuSenosti canisterapeuta se da vyuzivat vice technik prace s détmi

- vice her s détmi, a tim dochazi k lepSi komunikaci a k rychlejSimu navazani kontaktu.

Tento fakt funguje ve vSech oblastech prace, ovSem n€kdy pouze samotna zkuSenost
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nestaci. Dulezitd je pfirozend schopnost a také dovednost Clovéka umét zareagovat
v pravy Cas a hlavné spravné, aby nenapachal vice Skody, nez uzitku. Jinak feceno,
praveé canisterapeut musi umét u ditéte odhadnout co dnes ,,ano* a co dnes ,,ne*“. Mnoho
zalezi na fantazii canisterapeuta. Pfistup k ditéti musi byt nenasilny, spontanni,
aby se docililo u¢inn¢j$i reakce ditéte. Pani Lenka tika: ,, Ono zdlezi na pristupu toho
cloveka s tim psem. Meé se jesté nestalo, Ze bych odchazela a dité ziistalo chladny,
vydéseny. Ja je ukecam, ale nejenom ja, ale taky zalezi na chovani toho psa. “

Také pani Veronika v pribéhu rozhovoru davd svym piirovnanim dovétek
k tomu, jak je pti canisterapii diilezité jeji fantazie: ,, Ten pes je tam diilezity, ale vidycky
je tam ten clovek, ktery za nim stoji dulezitéjsi. Ja toho psa dokazu vyuzit uplné
ke vsemu. “ ..(..)..,,Kdyz to dité se neumyva nebo po obédé je Spinavé a ten pes k nému
prijde a zacne ho ocuchadvat. Tak reknu: ,, Vidis, ten pes na tobé citi jeste obéd,
jdi se umyt.” Kdyz to tomu déckovi reknu trikrat ja, tak si hraje dal, ale kdyz vidi,
Ze si toho vsiml ten pes, tak to je takové jiné, to se hned jde umyt.© Pani Katefina
miluje déti, snazi se podporovat postizené déti a pomoci canisterapie u nich rozviji
osobnost. Sama se na né snazi vychovné pusobit a tiké: ,,Jd mam kratké voditko,
mu dam dlouhé. Oni sedi na lavicce a predavaji si voditko. Tak mu reknu: , Predej
voditko kamaradovi*“. Oni ze zacatku byly zvykli, Ze to tomu kamaradovi hodily. Tak ja
Fikam: ,,Ale to se tak nedéla. Zvedni to a hezky to podej kamarddovi.* Tak oni to ted
davaji z ruky do ruky.

Socialni dovednosti dospélych pomahaji détem vstupovat do mezilidskych
vztahi, naplnovat je a rozvijet. Tykaji se zejména poznévani a vzajemného porozumeéni
dospélého a ditéte, komunikace mezi dospélym a ditétem 1 détmi navzajem.
Canisterapie ptisobi soustavnym a nendsilnym zpiisobem na zménu postoji deéti
ke zdravému zivotnimu stylu, vede je k osvojovani si pozitivniho socialniho chovani
a rozviji jejich osobnost. Interakce dospé€lého a ditéte miize mit mnoho nejriiznéjSich
podob. Zalezi na dospélém i na ditéti, stejn¢ jako na situaci. Pro rozvoj téchto
dovednosti potiebujeme byt empaticti, coZ znamena vcitit se do svéta déti, citlive
vnimat jejich potieby a pfani, akceptovat je, ale zistat pfi tom sam sebou. Soucasné
s tim je pak dalezité umét se vyjadfovat ke konkrétnim situacim a ne k zobecnénym
skute¢nostem. Cim konkrétnéji se vyjadiime k chovani ditéte, tim vétsi mame nadgji
na pozitivni zménu takto regulovan¢ho chovani ¢i upevnéni zadouciho chovani

(Gillernova, 2000).
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vevs

Vsichni konverza¢ni partneti se shoduji, Ze nejdulezitéjsi je pii terapii ptistup
dospélého k ditéti. Pes mize byt jakkoliv dobry, ale pokud ho ¢lov€k neumi v pravou
chvili vyuzit, tak nedosdhne spravného efektu. Pak mize nastat 1 negativni reakce
u ditéte na psa a problém mize byt pravé na stran¢ terapeuta, ktery neodhadl situaci.

Pes je pfi canisterapii prostfednikem mezi terapeutem a ditétem. Pro déti
je samoziejmé velkou motivaci. Vzhledem k tomu, ze schopnosti a moznosti kazdé¢ho
ditéte 1 kazdého psa jsou velmi rizné, je véci psovoda a terapeutil, jaky piesny

metodicky postup pii kazdé jednotce zvoli. Fantazii se meze nekladou.

Zajem = Cit

Pro canisterapii je nesmirné diilezité¢ vyuzivat prvky empatie a pristupovat se
zajmem k ditéti. Pani KateFina tika: , Kdyz délate tu canisterapii, tak jste velice
vnimavd, musi to z vas samo vychdzet. S citem, musite jednat s citem. Clovek musi
improvizovat, prijde k tomu ditéti a musi s nim jednat uplné jinak. Kazdé dité ma jiné
postiZeni, jinak se to dité chova.

Je obecné zndmo, ze koho prace bavi, ten ji d¢la poctivé. Tento vyrok plati
stejné 1 pro canisterapeuta, ktery chce détem pomahat. Kazdému vyhovuje jiny druh
klienta, jiny druh postiZeni a jind forma prace se psem 1 ditétem. Pro psovoda je to b&h
na dlouhou trat’, aby si také naSel typ klientli, za kterymi bude rad dochazet. Pokud
canisterapeuta prace bavi, dokaze ji prozivat stejn¢ jako ty déti a vyuziva k tomu svoji
fantazii. Pro srovnani uvadim jednu z vypovédi pani Lenky, kterd ma bohaté zkuSenosti
s riznymi typy klientdl a ptiznava, Ze zaZila 1 par situaci, kdy ji canisterapie nepfinasela
z4dné uspokojeni: ,,Jedinkrat jednou, na pozadani jedné pani, ale nebavilo mé to
a vicekrat uz jsem to nedélala, byla logopedie...(...)...To bylo takovy mrtvy, takze
takova aktivita, bud’ ta pani to méla spatny pohled na véc, neméla to dobre nachystany,
nebo ja nevim, my jsme tam byli jako prihliZzejici se psem. A pes byl jako pomiicka,
nemuzu ho tam pustit samotného. No bylo to takovy... no nebylo to ono.

Z mnoha dalSich vypovédi konverzaCnich partner zase vychdzi pozitivni
hodnoceni prace psa a ditéte v souvislosti srozvojem feci, tedy logopedii. Pani
Veronika s ismévem na tvaii vztahuje prozivani canisterapie i na svoji osobu a tika:
., Clovék to déla dobrovolné a musite vychdzet z toho, Ze to déldte pro sebe a pro uzitek

druhym. Ja si taky s téma deétma casto pripadam jako malé dité.
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Pomoci rozhovoru si pani Veronika uvédomila, Ze doposud neméla ptilezitost
si s nékym promluvit o tom, co ji canisterapie dava, jak ji provadi a pro¢ to déla.
Az smétujici otdzky na jeji osobu canisterapeuta ji nutily pfemyslet o daném tématu,
ktery vni vyvolal mnozstvi pocitl,, které najednou neuméla pojmenovat a sdélit.
V pribéhu konverzace se nad vSim zamysSlela a své mySlenky nechala vyplynout
na povrch. Nakonec sama v sobé vzbudila dobry pocit, Ze si sama dokazala odpovedét,
pro¢ tuhle praci déla a co se ji na ni tak libi. Jak se mi svéfila na konci rozhovoru,
pozitivné naladila svoji mysl pro praci, ktera ji uspokojuje, povzbuzuje, motivuje
a posiluje.

Z vypovédi ostatnich konverza¢nich partneri mohu konstatovat, Ze uvédoméni
si smyslu canisterapie v jejich zivoté je dulezité, protoze ji d€laji pravé proto, ze jim

vhitiné mnoho dava.

6.1.3. Reakce a zajem psa o canisterapii

Tak jak kazdy rodi¢ zna své dit¢ a dokaZze odhadnout jeho reakce, tak kazdy
majitel psa, zna svého psa. Dokaze u né&j vnimat vSechny emoce, pocity bolesti, radost
1 strach. Pfi canisterapii je tahle vnimavost pro majitele psa (canisterapeuta, psovoda)
nesmirn¢ dilezitd. Aby méla canisterapie pozitivni efekt, musi ji 1 pes vnimat stejné
pozitivné. Canisterapeut si na prvnim misté v§ima psa a naopak spolupracujici osoba
je tam od toho, aby si vSimala prvné ditéte. Na zaklad¢ téchto reakci svého psa,
canisterapeut pfihlizi k tomu, jak ¢asto je pro psa vhodné canisterapii provadct.
psa na okoli: ,,Ten pes opravdu rychle vyhasne, chybi mu ta jiskra a kdyz jsem vidéla jak
bez radosti a bez vrténi ocasu, a néjaké té pohody vse délaji - no jako tak jdem - a jdou.
1 ty deti musi videt, Ze ten pes tim ocasem vrti a Zze mu to dela dobre‘(...) ,, Ten pes,
ktery to déla rad, je prisnej, vrti ocasem, chce to dité polibit, olizat, chce si s nim hrat,
chce mu vsechno nosit, chce se snim mazlit a to décko si ziska, kdezto pejsek,
ktery to deéla jen pro svého clovéka, tak tam jen lezi, lezi a cekad az to skonci. A to deécko,
ktery se boji, vidi leziciho psa, jestli je zrzavej, puntikatej, Cernej, malej, velkej,
je mu to jedno, vidi to prosté jako leZiciho psa, kterej nic. A ted nékdo po ném chce,
aby k tomu nic, co se nehejbe, od kterého nevi vithec co ma cekat...kdyz ten pes

je neutralni, tak i to dité ma néjaky vnimani, néco vnima, a kdyz ten pes je neutralni
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a nehybe se, tak nevi, co od toho psa ma ocekavat, protoze na tom psovi nic nevidi.
Nevidi na ném nic i ten majitel, co ten pes mysli. Ten pes evidentné chce jit domii,
ale prakticky tam musi sedet.

Pfestoze prace psa terapeuta se muze zdat zajimavou hrou ¢i odpocinkem,
je kazdé setkani s klientem psychicky velmi naro¢né. Je nutné, aby nedoslo k pretizeni
psa (kolektiv autort, 2000).

Také pani Lucie neopomiji vysledovany jev u svého zvitete ,, Ta energie z toho
pejska je tam videt. A taky je videt, Ze ten pejsek je po tom polohovani unaveny. Proto se
taky jen dvacet minut polohuje. Jak bych to rekla, ¢im vice je postizené dité, tim vice
z toho pejska vytahuje energii.

Konverzacni partneifi se shoduji, ze optimalni doba pro dit¢ je jednou tydné,
zhruba dvé hodiny. Pro dité to znamend, Ze ma stanoveny rezim, kdy pejska uvidi a ma
se pro¢ t&sit, ma divod snit a kreslit obrazky. Dit¢ mé psa jako kamarada a Castéjsi
navstéva se nedoporucuje zdivodu vytvoifeni si u ditéte (zvlasté u citove
deprivovanych déti) zavislost na zviteti. Pani Katefina tika: ,, Chodim jednou tydne.
To staci. Kdyz je vS§eho moc, je to bez efektu a i pro ty déti uz to neni vzacné. “ Pro psa
stanovend doba znamenad, ze si s ditétem vybije prebyteCnou energii a nebude unaveny.
I terapeuticky pes muze trpét takzvanym syndromem vyhoteni, pokud ho majitel

nenecha dostate¢né relaxovat.

6.2. REAKCE DETI ,,PRED“ A ,,PO*“ CANISTERAPII

Cilem mého zkoumani je zjistit, jaké jsou nazory a zkuSenosti canisterapeutli
s rozvojem socidlné-psychologickych dovednosti u déti, ktefi navstévuji canisterapii.
Konverzacni partneti zodpovidanim otazek, smétujici na konkrétni postupy jejich prace
s klienty, sdéluji své poznatky a zavéry svého pozorovani, které si po skonceni

canisterapie zaznamenavaji.
6.2.1. Psychicka stranka déti
,,Jak to ty deti prozZivaji? Zaznamenala jste u déti néjaké psychické zmeny? “

24

Dé&ti se na psi ndvstévy moc té§i a pamatuji si dny v tydnu, kdy za mimy ma

pejsek pijit. Pokud se dit€ neboji, pes jeho psychiku nezhor$i. Kdo se boji, je jim
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vénovana zvlastni péfe. Zvypovédi konverzaCnich partneri. mizu fici,
ze canisterapeutiCti psi maji pozitivni stimulacni vliv. Déti maji ze psa radost, pfinasi
jim nové zazitky. Chceme-li u ditéte rozvijet motoriku hlazenim pejska, zaroven u néj
rozvijime cit a néznost. U canisterapie se neustale prolinaji oblasti citd, mySleni
a pohybu.

Pes dit¢ velmi ovlivni po psychické strance, bud’ ho zaujme natolik, ze se dit¢
v jeho pfitomnosti zklidni a za¢ne se opravdu soustfedit nebo se naopak vydé&si.
Pes mize v ditéti vzbudit paniku, kterd mize byt terapeutem zamérné vyvolana, jako
podnét ke zmén€ v prozivani a chovani. Socidlni dovednosti se rozviji s vékem ditéte
a pusobenim riznych faktort na dité, napt. rodiCe, sourozenci, vrstevnici, ucitelé apod.

Canisterapie se vyuziva proto, ze pokud je dité fyzicky nebo psychicky zaostalé,
muze pomoci zvifete snadnéji dohnat tyto nedostatky. Naptiklad z divodu rtzného
druhu postiZeni, nebo z ditvodu socidlni patologie rodiny nebo z jakékoliv jiné pficiny.
Negativné muze na dit¢ pisobit 1 rodic, ktery dit¢ vychovava Spatné. Pokud
se rodi¢ boji pst a boji se o své dité a v pfitomnosti psa zacne pied ditétem hystericky
kficet a ochrafiovat ho, dit¢ se samoziejmé vystrasi, protoZe reaguje na pocity matky.

Ptisté nebo v dospélosti ji zatne napodobovat a mit hystericky strach ze pst (terénni

poznamky z rozhovoru s pani Hanou).

Odbouravani kynofobie

V z&dném piipad¢ se klienti nenuti, aby psa tieba pohladili, protoze nékteti maji
vazné panicky strach ze zvifete. Tim by se mohla vyvolat zufivost ditéte, hlavné
u postizenych déti autismem a nebo také epilepticky zachvat. Doslo by k negativnimu
uc¢inku canisterapie, protoze by se mohl zhorSit celkovy stav klienta. DéEti si na
pritomnost psa postupné zvykaji.

Konverzaéni partnefi v rozhovorech velmi casto mluvili o zkuSenostech
s canisterapii pfi odbouravani strachu ze zvitete, tedy kynofobii.

Reakce ditéte muze naptiklad vypadat tak, jak uvadi pani Petra: ,, Porad
je to zviratko, které décko by neslo za zviratkem? Kdyz jdu poprvé k detem, hlavné
k malym, tak jdu do mistnosti prvni ja a pes musi lezet a nehybe se. To dité treba prijde
za vama a hraje si s hrackama okolo. Jen tak se diva po tom psovi, je to takové, Zadné
nasili. Ta holcicka taky jen tak chodila a taky si jen tak hrdla s hrackama okolo,

pak nakonec jednoho dne si vzala na hrani medvidka a polozila ho vedle toho psa,
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pak najednou na psa, pak tim medvidkem jezdila po tom psovi, no a pak jako skvély
i se ho dotkla... a pak nékdo otevrel dvere, coz nemél délat, pes se pohl a zase jsme byli
zpatky. Ten pes se pohl a my jsme zacinali odznova. “

Jinou zkuSenost popisuje pani Hana, ktera se terapie zlcastnila spiSe jako
psovod a cilené piisobeni dospélé osoby na dité prenechala odbornikovi. Tady se opét
odrazi smysl spoluprace pii canisterapii, jako pravé terapii, zajiSténim profesionalniho
ptistupu: ,, TakzZe tam do toho vstupovala ta psycholozka, ktera s tou holcickou mluvila
predem, pripravila ji a ta pak Sla do kontaktu za tim psem a pak zase odchazela
s vystupem u té psycholozky. Tam se to délalo pozvolna. Ta holcicka se napred divala
pres sklo na toho pejska, spolecné s maminkou a tatinkem. Potom $la maminka dovnitr
a ta holcicka to vse pozorovala pres sklo a tak se jako ujistovala, ze by to mohlo jit.

Velmi malé déti nebo déti postizené maji ze psa obvykle strach. Tento strach
ovSem neni tak velky jak se md na mysli u kynofobie a da se tedy béhem kratké
navstévy odstranit. Pani Marie dochéazi se svymi psi do matefské Skolky mezi déti,
kde tuto skuteCnost zaznamenala a tikd: , Mdm tam i tri deéti, které se baly psii
a uz se to odnaucily. Docela rychle se stim psem skamaradily. Vétsinou ta prvni
navstéva, kde se objevuje u ditéte nejaky problém, je v pritomnosti rodicii a pak ty deti
uz spolupracuji samy. Oni se hlavné nebudou ty décka pred téma ostatnima
spoluzakama shazovat, takZe se rychle zaclenuji mezi né. TakZe tam jsou u téch
zdravych deti videt rychlé pokroky. “

Konverza¢ni partneti se domnivaji, Ze u velmi malych déti je pfi¢ina strachu

ze zvitete vyvolana velikosti psa a u déti postizenych je strach vyvolan z neznalosti

zvitete. Setkadvaji se se strachem déti Casto, ale zatim se jim podafilo strach pfekonat.

Citova deprivace déti

Ptitomnost psa je dvojnasobné dilezita pro déti v ustavni péci. ZajiSténi
dostatku podnétii pro vyvoj déti byva v ustavech problematické. Organizovany rytmus
sluzeb navic brani détem vytvofit si k nékomu z personalu stalou citovou vazbu.
Psa je mozno se dotykat, hladit ho a mazlit se s nim a tim uspokojovat potfebu néznosti,
ktera je u téchto déti mnohdy zvySena. Pes lasku oplaci, dité€ citi, ze je tu zpétna vazba,
ze je milovéano (Galajdova, 1999).

Pani Petra pracuje s détmi ve Skolce v détském domove a kazdy patek jim vodi

do Skolky svého pejska, se kterym provadi canisterapii. Jeji zkuSenosti a poznatky
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s témito détmi jsou nasledujici: ,,V rehabilitacni mistnosti si s nima lehnu a pritisknu se.
Ty ustavni déti potirebuji to pomazleni. Povidame si spolu, projizdime si rukou v téch
chlupech, pustime si svételnou kouli a jen tak si vzduchem malujeme Gabinku...pro né
je dobré i to, Ze tam jen tak lezi s tim psem.“..(..).. ,, Ty ustavni déti jsou na toho psa
takové, oni ho obcas napali asi jako nds. Oni si chcou vynutit tu pozornost. Ty ustavni
decka se na toho psa upinaji. Oni si ani nejdou pro to pomazleni za nama, ale za tim
psem. Hned jdou za ni a: ,, Hmm, Gabinko “ a uz se na ni lepi, a uz po ni jezdi a objimaji
Jju a to. Maji ju radi.

Canisterapeut, ktery zaroven s témi détmi pracuje, tak je dokaze mit rad jako
svoje vlastni déti a délad pro né opravdu hodné. KdyZ mé zajimalo, jestli pani Petra
s nékym spolupracuje uvedla, Ze ano, popsala s kym a pro€ to pro ty déti déla: ,, Ted’
Jjsme zacali chodit s détma, abychom zménili takovy stereotyp, tak jesté domov
diichodcii. Ze ty déti si vodi na navstévu pejska k tém babickdm. Pro né je to taky
prinosné, Ze prijde na navstévu pes i dité. Déti zase prijdou na navstévu, ukdazou co ten
pejskem umi a povykladaji si s cizima lidma. To jsou ustavni déti a oni taky potrebuji
kontakt s jinou osobou, nez jsou jen ty jejich tety na oddéleni.

Také uvedeny piipad pani Jany poukazuje na to, jak je canisterapie velmi citlivé
téma a myslim si, Ze jeji zkuSenost s citovou deprivaci ditéte vystihuje proc je pro déti
vhodna praveé tato forma terapie. Jeji vypovéd pro lepSi chapani smyslu canisterapie
uvadim v celém kontextu. ,, Déti, které nastupujou do té skolicky tak placou, nebo déti,
které maji problémy v rodiné, tak na toho pejska se upnou a je to pro né jediny clen,
se kterym komunikujou. Mam tu dité, u néj je problém, ze maminka se rozvedla, znovu
vdala a ma druhy dité, zdravy, s jinym panem a ten ma prosté pocit, ze ten Honzicek
tomu ditéti ublizuje, tak toho Honzicka bije. A ten Honzicek, nejen, Ze je postizeny,
tézce, Ze teda ma postizeny obé koncetiny, dolni koncetiny, chodi o berlickach, ma silny
brylicky, tak jeste ktomu je to dost citlivy decko, tak ktomu ta décka dusicka
je prosté...to je katastrofa. Tak on v podstaté nema nikoho. Ta maminka se plné vénuje
tomu diteti, ona ho ma rada, ale musi bojovat proti tomu druhovi, ktery ma vlastni dité.
Tak toho Honzicka doma radsi nechce a tak ten kluk casto nevi co s citama.
Takze ja prijdu s tim psem a on chce, aby ho ten pes porad olizoval, aby se po ném
valel, aby to teplicko citil. Nejradsi ma, kdyz si pustime pak pohddku a oba si lehneme
s tim psem, on s nim usinda. Lehne si s nim k cumdku a citi u néj ten dech a ten pes

mu imituje tu maminku. *
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Zarovenn m¢ zajimalo, jak tuhle zkuSenost terapeut feSi dale, aby u ditéte
neprobouzel zavislost na psovi. I tohoto si je pani Jana dobfe védoma a dodava:
,,Nesmi se to pripustit. Musite udrzovat vztah, Ze je to jen pes. Ale on ted’ momentalné
nikoho nema, musi to obdobi prosté preklenout a vi, Ze ten pes tu s nim nebude kazdy
den, ale Ze je tu ve stiredu pro ného a Ze je to nékdo, kdo ho ma rad. Ja si myslim,
Ze tu zavislost tam u ného nevytvorim, ale je to lepsi, nez kdyby tu zacala chodit néjaka
teta, nebo studentka a chodila sem treba obden a pordd si ho na sebe navazovala
a najednou rekla, ja mam zkouskovy a uz sem chodit nebudu. On Vi, Ze to je pes, ja jsem
mu to vse vysveétlila, vi, Ze ho ma rad, vidi tam urcité hranice, které nesmi prekrocit,
Ze ho mnesmi tahat za uSi, za kizi, musi se knemu porad chovat jako ke psovi.
Ale v tu chvilku mu to pomiize, citové ho to naplni. On mu rekne, co by nerekl ostatnim,
on si postézuje. On mu kupuje treba véci, on dostane od téch rodicii penize a ja nevim,
ale on v tu stredu, asi vidycky musi nekomu dat penize, aby mu to koupil, protoze
on se sam nikam nedostane a on vidycky pro ného ma piskoty nebo kosticku.
On na ného mysli. On vi, Ze ten pejsek je muj, Ze za nim dochdzi. Je mu prijemnd
i ta moje pritomnost a myslim si, Ze ho to uklidni a motivuje k tomu, aby se se mnou zase
tésil. Ze neni jenom sama povinnost. On nemd zdzemi, nemd ho doma nikdo rad a je jen
sama povinnost, takze clovek se mu snazi takhle zprijemnovat Zivot a to trapeni.

Pes pro klienta znamena néco jako divérnik, kamarad a spolecnik. Mlze byt
snadnou motivaci k rehabilitaci, zdrojem obohaceni a zpestfeni Zivota, zdrojem
ke zlepSovani komunikace s okolim. Nacvikem riznych dovednosti klient ziskd mensi
zavislost na pomoci jinych, zvySeni pocitu bezpeci, prolomeni barier osamélosti

(http://www.canisterapie.info/o-canisterapii).

6.2.2. Rozumova stranka déti

,,Jak konkrétné s détmi pracujete, abyste rozvijela jejich rozumové schopnosti? “

Pozorovanim chovani psa, zkoumdnim jeho stavby téla (usi, o¢i, ocas atd.)
rozvijime pozorovaci schopnosti 1 spravné navyky chovani se k ostatnim (zvifatim-
lidem). S pouzitim riznych pomticek (mice, barevné krouzky atd.) a zadavanim riiznych
ukoll klientem psovi se zlepSuji komunikacni dovednosti, rozSifujeme slovni zasobu

a zejména v oblasti logopedie 1 vyjadfovaci schopnosti (Kolektiv autort, 2000).
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Motivace = Soustiedénost

Pani Katefina nasledné popisuje jak ona s détmi pracuje, aby se naucily néco
nového: ,,(..)...a ten mozecek, Ze on jim musi premyslet nad tou urcitou véci. Ptame
se kolik ma pes usi, kde ma oci? Jaky ma obojek? Jaky ma voditko? To dité je nucené
premyslet. Kdyby se ho pani ucitelka zeptala, tak on odpovi, ale zZe se ho ptam ja,
tak to dité...no je tam néjaka motivace. Oni se vic snazi. “ Pani Petra pii praci s détmi
opravdu vyuziva psi spolecnost k jejich rozvoji a popisuje jednu z vybranych technik,
kde détem rozviji pamét’: ,, Ten pes je tu néco jiného, oni vnimaji néco jiného, ze ma
teple tlapky, ze ma nahoru usi, ze ma dvé usi, jakou ma srst...Déti malujou, zpivaji
a ta Gabinka, uz je to pro né takové zpestieni. Kdyz maji poznavat barvy, pocitat,
tak treba reknu: ,, Kolik ukazeme prstii, spocitej... a reknu: ,,Gabinko je to spravne? “
A ona Stékne, kdyz je to spravné, kdyz nestékne, tak ty déti vi, Ze to nebylo spravneé.
To je takovy trik, ten pes to samoziejmé nepoznd, reaguje na mé, jaky mu dam povel. *

Obdobné techniky prace se psem se daji vyuzit 1 pf1 komunikaci déti. Pani Petra
uvadi dalsi ptiklad z praxe: ,, Mam tieba déti, které Spatné mluvi a u nich cilené délame
logopedii. Pracuji s logopedkou, Ze ona je na jedné strané mistnosti s tim ditétem
a ja na druhé. Ona chce po ditéti, at néco vyslovi. Az to to dité rekne spravné, tak,
jak to chce pani logopeda, tak ona mi na povel kyvne a ja toho psa pustim. A ten pes Vi,
Ze ja kdyz ho pustim, tak on k tomu diteti prijde a dostane pamlsek. V tom pripadeé
to dité ma pocit, Ze ten pes mu rozumi. V té reci je to motivuje.

Tady je dulezité zdaraznit, Ze pfi canisterapii opravdu vSechno se v§im souvisi
a z vySe uveden¢ho piikladu u rozdavani pamlskli pro psa se dit€¢ zaroven uci délit
a procvici si tak 1 jemnou motoriku.

Pani KateFina hodnoti canisterapii s détmi postizenymi a zdravymi nasledovné:
A je poznat, kdyz je to dité postizené, mu nemusite rikat: ,, Décka budte ticho.* Oni
Jsou hodnéjsi, vdecni. Clovék se musi zaméFit na ty déti. U téch zdravych vi, Ze vyrusuji,
takze se musite snaZit u déeti upoutat pozornost, a pak uz si zase miizete jit podle toho
sveho planu. Tady zase vydavate energii vy a musite si ty déti ziskat. Jste vysilena z téch
zdravych déti, oni jsou nesoustredeni, takze vymyslite, aby najednou oni délaly, oni aby
byly canisterapeuti a vy zak: ,, Ukaz co umis. * ,, Kdyz se ti to nelibi, tak ja jsem ted’ jako
ty a ty jako ja, ukaz co umis.“ A najednou ty déti se strasné zméni, zacnou premyslet.
Na neposlusné déti ma recept 1 pani Petra, kterd pomoci svého psa uci déti

k poslusnosti: ,,(..)..ty décka jsou i jinak hodné, kdyz tam je snimi ten pes.
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Oni na sebe jinak v té skolce pokrikuji a ja rikam: ,,Dneska je tady Gabinka, dneska
se nekrici, bolely by ji usi. “ A vsichni jsou potichu a nikdo nekvici.

Konverzacni partneti ve svych odpovédich pouzivaji velmi podobné vyrazy,
které znamenaji, ze deti se pii canisterapii u¢i pocitat, poznavat barvy, pozndvat sami
sebe, okolni svét, poznavat psa, verbalni i neverbalni formou rozviji mysleni a cvici
soustfedénost. Je to pro né radostné a naprosto piirozené.

Tim muazu vyroky canisterapeutli shrnout do poznani, ze pes je pro déti
vybornym spolecnikem a zaroven vychovnym prosttedkem. Je zdrojem dostatecné
silnych podnéth, aby probudil u ditéte zdjem a udrzel dit€¢ v pozornosti po dobu delsi

nez jiné objekty

6.2.3. Pohybova stranka déti

,,Jak konkrétné s détmi pracujete, abyste zlepsili jejich pohybovou stranku? “

V canisterapii se vétSinou zafina prvnim krokem, kdy si dité hraje se psem,
aniz by vénovalo terapeutovi pozornost. Terapeut se poté zaclefiuje do interakce mezi
ditétem a psem a postupné pifesmérovava zajem ditéte o hru se psem, ktera stale vice

a vice ustupuje do pozadi, na interakci s terapeutem (Galajdova, 1999).

Aktivita = Cviéeni

Hra tvofi nedilnou soucast détstvi, proto je canisterapie u déti provadéna formou
hry. Jde o pfirozeny zplisob uceni a osvojovani si nejriznéjSich dovednosti. Soucinnosti
s druhymi se déti seznamuji s pravidly zivota dospélych, ktery je teprve ¢ekd. Kdyz jsou
déti zapojeni do hry jejich soustfedéni je zaméfeno na konkrétni cil, a tak zlstévaji
bdéli a aktivni (Keyova, 2002).

Pii rozhovorech s konverzacnimi partnery mé =zajimalo, jak s détmi pii
canisterapii konkrétné pracuji a co to pro ty déti znamena. Pani Marie tika: ,, Rozvijim
hlavné jejich vzajemnou komunikaci a spolupraci. TakzZe ruzné hry, kde oni musi mezi
sebou spolupracovat a pomahat si. Rozdeéluji je na dve skupinky a ty spolupracuji.
Ten pes je tam vidy zapojeny, do té hry nebo soutéze. Je tam hodné fyzického kontaktu.

Oni ho vodi nebo ho podlézaji, prelizaji, lezi na ném, takze se pri té hie procvici.

38



Pani Lenka mi pti ukézkach fotografii pti pribéhu canisterapie jednotlivé kroky
své prace popisovala nasledovné: , Tady prekracujeme pejska, pes lezi a deéti
prekracuji. “...(..).. ,, Take ho podlézaji, ty déti ztoho maji legraci a zdroven
se procvicuji. Oni se toho nemohly nabaZit, je to strasné bavilo. Vladanek Spatné
oviadal jednu ruku, takZe jsme do ni vzdy davali rizné predméty, kartac, hracku,
aby ji procvicoval. Porad pejskovi néco podaval nebo i hazel. To uz pro néj byl vykon.
On si vSechny ty svaly procvici. Maminka byla pritomna a byla prekvapena,
Ze on patndct minut vydrzi néco délat.

Z uvedené vypoveédi konverzacniho partnera vyplyva, Ze pes opravdu déti
zaujme a motivuje k pohybu, protoze je proménlivym zdrojem podnéta a dit€ se s nim
nenudi. ZkuSeny pedagog dokaze najit nebo 1 vymyslet spoustu her. Dité pti kontaktu
se zviretem vnima v prvni fadé€ psa, uvolni se, a ze pfitom musi vyvijet vlastni aktivitu,
néco si zapamatovat, na néco si vzpomnét nebo musi cviCit, tak vSe vnima jako hru
nebo jako néco, co ho bavi a je mu pfijemné, ¢imZ pro terapeuty vytvaii vhodnou

atmosféru k rozvoji osobnosti ditéte.

Polohovani = Relaxace

Pani Jana je fyzioterapeut a pfi canisterapii toho velmi vyuziva: , Délam
protahovani, polohovani, fyzioterapii. Vyuzivam toho psa proto, aby se to dité uvolnilo.
Lezet se psem, to je maximalni prival energie. Oni vam strasné daji ti psi.

Pani Monika se ze vSech konverza¢nich partnert vénuje canisterapii nejkratsi
dobu, pfesto ma ziskané zkuSenosti s détmi autistickymi, mentaln€ postizenymi a détmi
s vice vadami. Z rozhovoru sni jsem zjistila, Ze canisterapii s postizenymi klienty
provadi formou polohovani se psem a tika: ,, Mdme tam holcicku, ktera je jesté na
kocarku a neumi chodit, takzZe delame to polohovani. Pes si lehne a pres néj poloZime
tu holcicku. Takze ta holcicka kleci na ctyrech pres toho psa a najednou se uci zvedat
hlavicku, trosku hybat s nozZickama, rucickama a zkousi se stavét. Ja ji do ruky nacpu
granulu a pes se jazykem snaZi dostat do té dlané. Lize ji tu ruku a ona uz ted ma tu
ruku krdsné otevienou.

Vysledky z polohovani si pochvalovala 1 Pani Hana, ktera tika: ,Ja jsem tam
prisla a to dité bylo uplakany, od rdana roztékané. Ta jeho vychovatelka tvrdila,
Ze to dnes nema smysl. Prisla jsem ho polohovat, no a on usl u toho polohovani.

On se uvolnil, prospal a mu se zjemnily ty rysy v obliceji, kdyby mi to nékdo vypravél,
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tak bych tomu neverila, ale Ze jsem to videla. Kdyz stéma détma délate,
tak je pozorujete ty déti. Divite se do oci, vsimate si. Ja jsem ho hladila po tvari,
mluvila jsem na ného: ,, Ty jsi hodny chlapec.” Kdyz se pak probudil, tak byl uplné
v pohodé. Ja si myslim, Ze prispélo jedno k druhému. Ten pejsek, ja tim hlazenim. “ Pani
KateFina tika: ,, Domlouvam se s pracovnikama, terapeutama, jak je kazdé dité
postizené, co je potreba prohrivat a délame polohovani. Kdyz skoncime, to dite ma
napriklad rucicku prohratou, lépe se mu s ni hybe.

Pratelsky, bezpecny vztah ke zvifeti umoziuje ditéti piijemnou relaxaci
(kolektiv autorti, 2000). Pes v polohovani nahrazuje polstare, které klienta podpiraji,
diky své teploté ptisobi na klienta velmi piijemné a diky dychani psa se vétSinou zklidni
1 dech postizeného. Pii polohovani dochézi k velkym zlepSenim, nejvétsi vysledky jsou
vidét u déti trpicich svalovymi kieCemi nebo tiesem (Galajdova,1999).

Polohovani je pro psa velmi namahavé, nemélo by trvat déle nez 15-25 minut
v kuse. Bézné se vysledky polohovani zac¢inaji projevovat jiz po 7-mé az 12-t€ minut¢.
Ukon by mé&l probihat v teplém, klientovi i psu, pifjemném prostiedi bez rusivych vlivi,

jinak nema Uc¢innost.
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6.3. SHRNUTI ANALYZY A INTERPETACE DAT

VE VZTAHOVEM RAMCI SOCIALNI PEDAGOGIKY

Shrnu-li celou analytickou Cast a jeji interpretaci, mizu ftici, ze z vypoveédi
komunika¢nich partneri jsem si objasnila Ulohu jednotlivych dCiniteld, ktefi
se na canisterapii podileji a odhalila podminky, za nichZ ma canisterapie nejvétsi vliv
na rozvijeni socidlné-psychologickych dovednosti déti.

Zkusenosti konverzacnich partnerti jsou rizné a pravé tyto zkuSenosti maji
v konecné fazi velmi dulezitou hodnotu. Podle vypovédi canisterapeuti z dané¢ho
vyzkumu vyplyva, Ze pii canisterapii nezaleZi na v€ku ditéte, na barvé, velikosti nebo
rase psa, ale na ptistupu dospélého k ditéti. Ke zdravému 1 postizenému ditéti pfistupuji
stejnd. Casto vyhledavaji situace, kde mohou zapojit do hry jak déti zdravé,
tak postizené, aby se naucily vedle sebe zit. U postizen¢ho ditéte je cely proces
canisterapie pomalej$i a omezenéjsi jak v pohybu, tak v komunikaci, ale za to cilenéjsi.

Canisterapie ditéti nemuze ublizit, ale mize byt mnohdy bezvyznamnd nebo
vysledek muaze byt rozpoznin po velmi dlouhé dobé, jestlize u canisterapie neni
pfitomna osoba, ktera na dit€¢ pifimo pusobi a snazi se cilené¢ néco rozvijet ¢i ménit.
Pisobeni psa se vyuziva proto, aby odvratil pozornost ditéte a dit¢ se zacalo chovat
uvolnéné, piirozené a samovolné si osvojovalo nové dovednosti, které pravé odbornik
ma stanovené za svij cil. Dité se vice snazi, je radostné naladéno a lépe spolupracuje
s druhymi osobami. Na dals$i setkani se t€$i, déla pokroky mnohem rychleji, nez kdyby
za nim dochazel logoped nebo psycholog sam a dit¢ bylo vystraSené, nesoustifedéne,
znudéné a nespolupracujici.

Ze strany canisterapeuta musi byt splnény vycvik psa. To znamena,
7e canisterapeut musi mit patficné zkouSky se svym psem, ktery je na zaklad¢ toho
oznacovan jako schopny provadét canisterapii a musi je pravidelné opakovat. Za dalsi
canisterapeut musi mit o canisterapii zajem, m¢l by se vénovat t€ém klientiim, se kterymi
ho prace bavi a naplituje. To stejné plati i u canisterapeutického psa.

Pisobeni psa pfi canisterapii mé na déti pozitivni efekt témét vzdy. Negativni
muze byt alergicka reakce na zvife. U autistického ditéte se miize objevit negativni
chovani vic¢i psovi, tedy agresivita, kterou si na psovi mize zacCit vybijet nebo

u epileptikii se objevuji epileptické zachvaty vyvolané praveé canisterapii. I Spatna
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zkuSenost ditéte se psem se da odbourat a zménit. Pravé tyto déti jsou velmi Castymi
klienty canisterapie.

Sedm komunikacnich partnerd z deviti se pii1 své praci setkali prozatim
se samymi pozitivnimi efekty canisterapie. Toto hodnoceni obraci na svoji osobu,
jelikoz st mysli, Ze pravé oni zabezpecili spradvné plsobeni psa na dit¢, ¢imz dosahli
cilen¢ho efektu canisterapie.

Socialni pedagogika je pedagogicka disciplina zaméfujici se predevSim
na vychovny proces a vychovné oblasti, kde je dominantni vliv prostfedi, tedy mimo
vyuCovani, v oblasti volného cCasu, v riznych mimosSkolnich vychovnych resp.
ptevychovnych institucich, détskych a mladeZznickych organizacich. Uptednostiiuje
takové vychovné postupy, které nemaji zietelny charakter organizovanosti a primého
pusobeni, ale naopak ty, které plisobi pfirozené a nedirektivng.

Spoleénym zakladem canisterapie a socialni pedagogiky je zajem o stejného
jedince, zamétfeni na vychovu, pievychovu, terapii raznych déti a to socidlné
a emocionalné naruSenych, hyperaktivnich, ohroZenych, zavislych ¢i tyranych
a zneuzivanych, déale kompenzace a hledani feSeni vztahu integrace a socialniho
prostedi. Canisterapie ma Siroké vyuziti. Plsobi jako doplitkova a podpiirna terapie,
kterda pomaha pii praci s détmi, at’ uz jde o oblast vzd€lavaci to je pedagogickou,
zdravotni, psychologickou nebo vychovatelskou. Ukolem canisterapie u déti je ptispivat
k uceni a rozvijet ¢i ziskat potfebné dovednosti.

Jde o pomoc, kterou potiebuji jedinci, ktefi se museji vypotradavat se Zivotnimi
ukoly, problémy a ohrozenimi v riznych prostiedich a pii hledani optimalnich forem
kompenzace riznych nedostatkl. Pes nevyfesi vSechny vychovné problémy a uz viibec
ne najednou, znacnou meérou, ale za pomoci canisterapie prispeje k jejich snadn€jSimu
zvladani a hlavné k jejich pfedchazeni. Pfispéje k rychlejsi socializaci jedince, k rozvoji
socidlné-psychologickych dovednosti u déti jako je uméni komunikace, uméni vyjadrit
se presné a konkrétné, uméni naslouchat, uméni empatie a zvladani krizovych situaci.
Canisterapie ma vliv na psychologickou a socidlné-integracni stranku cloveka.
Samoziejmé za podminek spravného vedeni a pfistupu pii canisterapii, za spoluprace

rodi¢i nebo vychovateli, psychologii, pedagogii ¢i 1€katt.
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DISKUZE

V této kapitole se chci pozastavit nad moznymi nedostatky své bakalarské prace,
které mohou vychédzet z metodologie vyzkumu. Jsem si védoma, Ze ptipadné chyby
mohou mit vliv na kvalitu celé prace.

Jak jsem uvedla v Givodu, s canisterapii jsem se dostala do kontaktu v obanském
sdruzeni ,,Piafa®, kde jsem méla moZznost osobné nahlédnout pod ruce canisterapeuttim.
Setkala jsem se s détmi zdravymi i postizenymi a méla moznost porovnavat. Doufdm,
ze se mi podafilo pfi zpracovani analyzy zachovat objektivitu a nezkreslujici pohled na
danou problematiku vyzkumu.

Prakticka cast je zaméfena na nazory canisterapeutil, takze vychdzim z jejich
zkuSenosti. Uvédomuji si, ze vysledky zkoumani nemiizu zobecnit na celou populaci
z divodu nedostate¢ného poctu vypovédi. Pro svilj vyzkum jsem provedla rozhovory
pouze s 9 konverzaCnimi partnery z dostupnych 20 kontakti. Prvni davod byl ten,
7e ostatni konverzacni partnefi na zacatku odmitli s vyrokem, Ze je obtézuji a nebo jich
par, tésné pred smluvenou schizkou, zavolalo s velmi zajimavou omluvou, pro jeji
odloZeni. Druhym diivodem byla docilend saturace.

Prekvapilo mé&, Ze vypovédi konverzaCnich partneri se ve vétSin€ pripadil
shodovaly. Béhem prvnich rozhovori jsem zjistila, Ze nékteti konverzaéni partnefi maji
slozené canisterapeutické zkouSky a ziskanou praxi prostfednictvim Sdruzeni ,,Piafa“
ve VySkové, z ¢ehoz je mozné, Ze jsem jiz brzy dospéla k teoretické nasycenosti a moje
vysledky mizou byt ovlivnény vybérem vzorku.

Také jsem si vSimla, ze konverza¢ni partnefi méli tendenci zobeciiovat postupy
prace canisterapeuti. V tomto piipadé jsem diiraznéji nabadala k osobnimu ptistupu
a vice se zajimala o konkrétni zkuSenosti a platné zavéry jejich vlastni prace s détmi.

Vzhledem ktomu, Zze pii rozhovorech mé€ zajimala mira zkuSenosti
konverzacnich partnerti a zhodnoceni jejich vysledkl prace, myslim si, Ze do podstaty

zkoumané véci jsem pronikla a ptipadné nedostatky jsem popsala v této fazi.
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ZAVER

Touto bakalédiskou praci jsem se snazila piiblizit pozitivnimu vlivu canisterapie
na razné oblasti postizeni a jeji vyuziti v praxi. Canisterapie klade daraz predevSim
na feSeni problémii psychologickych, citovych a socidlné-integracnich.

Canisterapeuticky pes pii terapii vystupuje jako zdroj socidlni podpory,
coz je diilezité pro zdravy psychicky vyvoj vSech déti. Pes snadnéji u¢i déti 1 dospélé
k projeviim socidlniho chovéani. Dochazi k nabuzeni sympatického nervového systému
tim, Ze odvadi pozornost Clovéka k né€emu piijemnéjSimu, poskytuje mu pocit bezpeci
a umoznuje mu dotekovy kontakt. Snizuje svou piitomnosti pocit osamélosti a depresi.

V soucasné dob¢ se u nas canisterapie u déti uplatituje v oborech rehabilitace,
pedagogiky, psychologie, logopedie, psychiatrie, a to ve specidlnich Skolach a skolkach.
Cilem je posileni zddouciho chovani nebo naopak utlumeni nezddouciho chovani
klienta. Naptiklad 1éCeni psychickych obtizi, nacvik novych dovednosti, jako mluveni
a chtize.

Konkrétné jsem se ve své praci zaméfila na nazory a zkusSenosti 9 canisterapeutii
a zhodnoceni jejich vysledkii prace. Mym cilem bylo zjistit, jaké jsou nazory
a zkuSenosti canisterapeutli s rozvojem socialné-psychologickych dovednosti u déti,
ktefi navStévuji canisterapii a ktefi Cinitelé se podileji na terapeutickém ucinku
canisterapie. Zamétila jsem se proto na konverzacni partnery poskytujici canisterapii
prevazné détem. Béhem prvnich rozhovort jsem zjistila, ze vétSina canisterapeutti
je vyskolena u stejného poskytovatele a Cerpa poznatky ze stejnych zdroji. Vychazi
to 1 z faktu, Ze canisterapie je nevSedni téma, které je verejnosti doposud malo znadmé,
a proto se vétSina lidi se zajmem o canisterapii obraci na stejné poskytovatele,
za ucelem jejich pomoci k ziskani canisterapeutickych zkousek a praxe.

Vzhledem k tomu, Ze pfi canisterapii se rozviji celkovd osobnost jedince,
ma canisterapie na dité terapeuticky ucinek pti zvladani béznych i socidlnich situaci.
Tim, ze se dité uci napt. hrat se svymi vrstevniky, za pomoci canisterapie, kde plni
urcitou roli prostiednika pes, uc¢i se dit¢ nejen socialnim dovednostem, ale 1 ptirozené
rozviji pohybovou stranku osobnosti. V teoretické casti bakalafské prace jsou
po nastudovani odborné¢ literatury uvedeny teorie autorti ruznych publikaci,
zabyvajicimi se pravé pozitivnimi u€inky canisterapie. V praktické ¢asti je popsano,
jestli lze teoretické znalosti ovéfit 1 v praxi. Bakaldiska prace se zabyvd vlivem

canisterapie na socidlné-psychologické dovednosti déti. Jelikoz jsem se v teoretické
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¢asti okrajové zminila 1 o dalSich vlivech canisterapie a to predevSim na rozvoj télesné
oblasti, doSla jsem k zavéru, Ze pravé pii cileném rozvoji socidlné-psychologickych
dovednostech déti se pfirozenou formou rozviji i jejich stranka pohybova. Proto jsem
tuto praci rozsitila i o tyto nazory autort a zkuSenosti konverzac¢nich partnert. Doufam,
7e tato prace neobohati pouze moji mysl, ale pfinese nové poznatky 1 tém, ktefi maji
zajem zabyvat se praveé canisterapii nebo-li terapii, ktera vyuzivéa pozitivniho plisobeni
psa na zdravi Clovéka, prostfednictvim jejich vzadjemné interakce.

Zavérem lze shrnout, Ze pozitivni ucinky canisterapie se osveédCily a tato
podptirnd lécebnd metoda méa schopnost pozitivné rozvijet efekty v kognitivnich
procesech - vnimani, pamét, emoce a socidlni dovednosti.

Canisterapie rozviji socidlni dovednosti déti, nuti je ke komunikaci, vyzaduje
jejich ohleduplnost viici zviteti. Pes akceptuje klienta bezvyhradné a umoziiuje tak ditéti
prozit pocit dominance v interakci. Osvojené socialni dovednosti détem umozni
piedchazet konfliktnim situacim, nepfidavat se na stranu agresord ani se nestat obét'mi
agrese. Pratelsky, bezpecny vztah ke zvifeti umoziuje dit€ti mimo jiné prozit
1 pfijemnou relaxaci. Rozdily vrozvoji socialné-psychologickych dovednosti jsou
individualni. Dité tedy pii canisterapii ptfirozenou formou rozviji svoji celkovou
osobnost — cvi€i, trénuje soustfedénost a pamét’, komunikuje verbalné€ i neverbalng, uci
se pozndvat samo sebe 1 své okoli, stava se ohleduplngjsi a vnimav¢jsi. Zalezi ovSem na
jeho druhu postiZzeni, podle ¢ehoZ se odviji doba, za kterou je dit¢ schopné se néco
naucit. Dal$i plus nachazime ve zlepSeni jemné motoriky a zamétenosti pozornosti na
konkrétni ¢innosti klienta, kde se zvySuje celkova koncentrace pozornosti.

Mira zkuSenosti canisterapeuta vede k lepSim pozitivnim G¢inkiim canisterapie
na rozvoj socialnich i psychologickych dovednosti déti. Ulohou jednotlivych &initelt,
ktefi se na canisterapii podileji a za nichz ma canisterapie nejvétsi vliv, je zajiSténi
profesiondlniho piistupu ke canisterapii, za spoluprace psa jako prostfednika mezi
Clov€kem a socidlnim prostiedim, psovoda, rodici nebo vychovateli, psychologt,

pedagogt ¢i Iékait.
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Resumé

Bakalatské prace pojednava zejména o pozitivnim vlivu canisterapie na rozvoj socialné-
psychologickych dovednosti ditéte. Inspiraci pro volbu tématu pro mé byla praxe
ve Sdruzeni ,,Piafa* ve Vyskove, kde jsem se s touto problematikou setkala.

Cilem mé prace je objasnéni tlohy a funkce canisterapie pti rozvijeni socialné-
psychologickych dovednosti déti, které canisterapii navstévuji. Dle ndzort a zkuSenosti
canisterapeutll se snazim zjistit, ktefi Cinitelé se podileji na terapeutickém ucinku
canisterapie.

Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
obsahuje ctyfi hlavni kapitoly, ve kterych vymezuji a popisuji pojem canisterapie,
oblasti jejiho uplatnéni a dale se zabyvam pozitivnimi uCinky pfi terapiich. V posledni
kapitole teoretické €asti se snazim nastinit vztah canisterapie k socialni pedagogice.

Prakticka cast je strukturovana do ttech kapitol. Vymezuji zde metodologii
vyzkumu, vlastni analyzu a interpretaci dat, kterou shrnuji ve vztahovém ramci socialni
pedagogiky. Dale v této Casti bakalafské prace cCtenaf nalezne konkrétni vypovédi
konverzac¢nich partnerd a propojeni ziskanych dat s teorii. V posledni kapitole se vénuji
diskuzi, kde kriticky reflektuji vlastni vyzkum a jeho mozné nedostatky.

V zé&véru celé prace shrnuji poznatky z nastudovanych a zjisténych dat.
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Anotace

Bakalatskd prace pojednava o pozitivnim vlivu canisterapie na rozvoj socialné-
psychologickych dovednosti ditéte. Objasiiuje ulohu jednotlivych C¢initeld, ktefi
se na canisterapii podileji a odhaluje podminky (okolnosti), za nichZ mé canisterapie
nejveétsi vliv na rozvijeni socidlné-psychologickych dovednosti déti. Prace je urcena
vSem, ktefi se chtéji néco dozvédét o canisterapii, maji radi zvifata a maji zajem

se podilet na feSeni daného problému.

Klicova slova

Canisterapie, canisterapeut, dité, pes, postizeni, socidlni pedagogika, socialné-

psychologické dovednosti, terapie.

Annotation

The thesis deals with the positive impact of animal assisted therapy on the development
of social-psychological skills of the child. Clarifying the role of various actors
who participate in canistherapy and reveals the conditions (circumstances) under which
the canistherapy have greatest impact on the promotion of social-psychological skills
of children. Work is intended for all who want to learn about canistherapy, they love

animals and want to participate in solving the problem.

Keywords

Canistherapy, canisterapeut, child, dog, handicap, social pedagogy, social-psychology
skills, therapy.
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Priloha ¢. 1 Fotografie terapii pomoci psu
Zdroj: www.psiprozivot.cz

Obrazek ¢.1: Polohovani se psy

Obrazek ¢.3: Rozvoj v oblasti fecové



Priloha ¢. 2

Ukazka canisterapeutické zkousky

Ovladatelnost psa — hodnoceni 0-5 bodii

Ptivolani psa ze hry s majitelem nebo pomocnikem a nasledné uklidnéni
Ptivolani psa ze skupiny hrajicich si pst

Sedni, lehni

Odlozeni (psovod ve vzdalenosti 10m)

Reakce psa na rusivé vlivy(neobvyklé zvuky, béhajici déti apod.)

Odborné cviky

. Majitel uvaze psa a zajde do ukrytu. Kolem psa prochéazeji osoby zvitata a déti.(bez

kontaktu ze psem). Pes ziistane klidny a vyrovnany.

. Prohlidka psa jako u veterinafe. Hodnoti se ochota psa k prohlidce (prohlidka zubii,

varlat atd.) a spoluprace s cizi osobou. Pes zustane klidny a vyrovnany.

. Ponechani psa s cizi osobou (pomocnik, rozhod¢i) v mistnosti bez majitele s tim,

ze pomocnik na psa promluvi, pohladi ho. Pes ziistane klidny a vyrovnany.

. Reakce psa na rusivé vlivy za pfitomnosti majitele (padajici drobné piredméty —

klice, gestikulujici osoby apod.) Hodnoti se reakce psa na hluk a na necekané
podnéty. Pes by se mél chovat adekvatné k sile rusivého podnétu (mirné uleknuti

a nasledné uklidnéni se nehodnoti jako chyba)

. Aportovani predmétu (oblibené hracky) - a to jek majiteli, tak jiné osob&. Hodnoti

se predevS§im ochota psa spolupracovat a hrat si s jinou osobou nez s majitelem

Pes prokaze, ze toleruje omezeni pohybu. Asistent psa pevné obejme, miize se piidat
1rozhod¢i. U malého psa i zvednuti do naruci.

Chovani psa mezi hrajicimi si détmi. Déti ho mohou hladit, mazlit se s nim a mohou
1 vykiiknout. Pes musi zustat pratelsky a klidny ke vSem projeviim déti.

Podavani pamlsku a potravy psovi. Pomocnik, dité, nebo télesné nebo duSevné
handicapovany ¢loveék poda psovi pamlsek. Hodnoti se opatrnost psa pii prevzeti

pamlsku.

. Kontakt psa s télesn€ postizenym na voziku nebo s berlemi. Hodnoti se ochota psa

ke komunikaci s touto osobou.Pes ziistava klidny a pratelsky.



10. Kontakt psa dusevné postizenym.ktery si s nim hraje. Hodnoti se ochota psa
ke komunikaci s touto osobou.Pes ziistava klidny a ptatelsky.
11. Chovani psa k lezici osobé. Hodnoti se snaha psa o kontakt s nemohouci osobou.

12. Celkovy dojem psa a psovoda v pritbéhu celé zkousky.

Zdroj: Galajdova, 1999



Priloha ¢. 3

Formulace otazek

1) S jakymi typy déti pracujete nejcastéji? A jak?

2)  Jak konkrétné s détmi pracujete, abyste rozvijela jejich rozumové schopnosti?

3)  Jak konkrétné s détmi pracujete, abyste rozvijela jejich pohybovou stranku?

4)  Lze canisterapii ovlivnit chovani klienta? Zménit jeho dosavadni ndvyky, Zivotni styl?

5)  Zajima mé jak dlouho uz se canisterapii zabyvate? Jak jste se k této profesi dostala?

6)  Mizete z praxe fici, jaké ma canisterapie na déti ucCinky?

Jsou spiSe pozitivni nebo i1 negativni?

7)  Zlepsily se u déti naptiklad komunikaéni dovednosti?

8)  Co jesté se dd pomoci canisterapie u déti rozvijet, naucit nebo zménit?

9)  Zaznamenali jste u déti né¢jakou zménu v citové oblasti?

Zménilo se néjak jejich prozivani?

10) Zlepsily se po terapiich i pohybové schopnosti?

Pro¢ zrovna canisterapie, je to s jeji pomoci snadnéjsi, rychlejsi....?7

11) Dé¢lala jste nékdy néjaké vyzkumy, €i obecné platné zavéry o canisterapii?

12) Spolupracujete pfi terapiich 1 s rodinou ditéte, nebo jinymi institucemi?



