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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce je věnována tématu arteterapie, nad kterým se autorka zamýšlí jako nad jednou z metod psychohygieny využitelnou u sociálních pracovníků. 
V teoretické části podává autorka základní charakteristiku profese sociálního pracovníka; vymezuje pojem psychohygiena. Kladně hodnotím praktické pojetí této kapitoly a propojení duševní hygieny se sebepoznáváním. Nedílnou součástí práce je kapitola pojednávající o arteterapii a jejím vlivu na psychiku; neopomíná však upozornit na interindividuální odlišnost ve vhodnosti a efektivnosti využití.  Zpracováním teoretické části s využitím odborné literatury vytvořila autorka základnu pro následné výzkumné šetření. Oceňuji taktéž vlastní zkušenosti, které autorka v práci využívá. Drobné nedostatky spatřuji v nepřesných odkazech na uvedenou literaturu (viz. s. 42) a malé využití současné literatury. 
Praktická část byla zaměřena na zmapování životního stylu sociálních pracovníků vykonávajících sociální agendu a zjištění vlivu prováděné relaxace na zvládání zátěžových situací. Výzkum byl realizován formou kvalitativní strategie, při které autorka využila hned několik metod – strukturovaný rozhovor, zúčastněné pozorování a ohniskové skupiny. Metodiku zpracování výzkumné části považuji za velmi zdařilou. Data získaná z rozhovoru autorka pečlivě analyzovala; stejně tak jako výsledky pozorování a ohniskových skupin, které však neuvádí přímo ve výsledcích, nýbrž při popisu experimentu (kapitoly 4.2.1.1 a 4.2.2). Pozitivně hodnotím doporučení, která autorka vyvodila z realizovaného výzkumu, přičemž navrhuje i další aktivity, které by podpořily rozvoj sebepoznání a kreativity. 
I přes drobné nedostatky hodnotím práci jako velmi dobrou a doporučuji k obhajobě. 


	Otázky k obhajobě:

Jaký způsob využíváte k psychohygieně? Které techniky byste případně ráda vyzkoušela a proč?

Jaký přínos měla realizace výzkumu pro Vás osobně?
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