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ABSTRAKT

Tématem mé bakalaiské prace je canisterapie. V teoretické Casti se zabyvam vznikem
a vyvojem zooterapie, nebot’ zni se canisterapie vyclenuje. V dalsi kapitole vice rozvadim
pojem canisterapie, opét se zabyvam jejimi historickymi etapami. Déle ji pak roz¢lenuji na
formy, metody, cile a techniky. V posledni kapitole pak poukazuji na canisterapeuticky
tym. Neboli samotného canisterapeuta a canisterapeutického psa. V praktické ¢asti jsou
vypsany rozhovory s canisterapeuty, které jsem zpracovavala polostrukturovanym

rozhovorem, ktery méa poukazat jaky vliv ma vlastni canisterapie na canisterapeuta.

Kli¢ova slova: zooterapie, canisterapie, canisterapeuticky tym, canisterapeut, pes

ABSTRACT

The theme of my work is canistherapy. The theoretical part deals with the emergence and
development of zootherapy, canistherapy because it excludes.In the next charter more
divorcing the concept of canistherapy, again deals with its historical stages.Furthermore it
then broken down to the forms, methods, objectives and techniques. In the las charter will
point out canistherapy team. Or to canistherapist and canistherapy dog. The practical part is
listed with canistherapist interview that 1 Works interviewed by me to highlight their

impact canistherapy on canisterapist.

Keywords: zootherapy, canistherapy, canistherapy team, canistherapist, dog
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UvVOD

Canisterapie je jednou z forem zooterapie. Pes dokaze clovéka dostat do dobrého
psychického i fyzického stavu. Myslela jsem, Ze je canisterapie v dne$ni dobé docela
znamou terapii, ale i pfesto jsem se setkala se spoustou lidi, ktefi o této prospésné ¢innosti
psti nic neveédi. Kdyz jsem zminila psa jako pomocnika spole¢nosti, vétSina si vybavila jen
asisten¢niho psa pro nevidomé. Ja osobné jsem se zacala o canisterapii zajimat minuly rok,
nebot’ jsme v hodin€ specialni pedagogiky méli ndzornou ukazku prace canisterapeutického
psa. Byla jsem natolik zaujata, Zze jsem si o této terapii zacala vyhledavat vice informaci a
rozhodla se, Ze se ji budu zabyvat i ve své bakalaiské praci. AvSak nejsem pfili§ spokojena

s dostupnou literaturou, nebot je ji malo.

K pstim tihnu jiz od détstvi, méla jsem to $tésti, Ze jsem vyrlstala se smeckou riznorodych
plemen, az si rodi¢e nakonec potidili zlatého retrivra, ktery je zndm svou spolecenskou
povahou a laskou k lidem. I diky vlivu canisterapie jsem si potidila pied ptl rokem svého

vlastniho psa, cerné¢ho labradora, ktery se stal mym vérnym spole¢nikem a pfitelem.

Tato prace je vedena velmi subjektivnim pohledem mé samé, nebot mi méa pomoci
pochopit fungovani a principy canisterapie a jestli mam dispozice k tomu stat se

canisteraputem.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 ZOOTERAPIE

Aby ¢loveék 1épe pochopil fungovani canisterapie a jeji piinos pro spolecnost, je dulezité
veédeét, co vyplyva ze slova zooterapie. Je to souhrn terapii se zvifaty. DEli se na mnoho
forem, typli a metod. V praxi se mtze zdat zooterapie jako jednoduchy proces, ale opak je
pravdou. Je to zna¢né slozitd interakce. Zvitata nejsou jen tvoroveé, ktefi maji zakladni
potieby jidla, piti, spanku a rozmnozovéani, ale také néco citi a prozivaji, stejné jako my.

I diky tomuto zjiSténi se vyvinula také zooterapie.

1.1 Dé&jiny zooterapie

Zooterapie  (animoterapie) je puasobeni na zdravi ¢lovéka pomoci  zvifat.
, ZLvire, které k clovéku prilne, nedokdze rozlisit, zda je jeho pan idedlné krasny jako
Adonis a Venuse ¢i genidlni jako Einstein nebo Mozart. To jenom poznd, kdo je ma rad
a kdo mu poskytne odpovidajici ochranu, a za to se mu odvdéci podle svych prirozenych
schopnosti a moznosti. Milujici a milované zvife nezradi a nikdy neublizi, Spatné
vychované a nemilované zvire muze byt naopak agresivni “ (Nerandzi¢, 2006, str. 17).
Nebo také jak uvadi kolektiv autorii. ,, Pojmem zooterapie rozumime pozitivni az lécebné

puisobeni zvirete na cloveka“ (Veleminsky a kol., s. 30, 2007).

w7

Zooterapie se rozliSuje podle typu zvifete. Nejznaméjsi a nejpouzivangjsi je hipoterapie,
terapie pomoci koni a canisterapie, terapie se psy. Mén¢ uzivana je felinoterapie, kdy do
role pomocnika je postavena kocka. Vybér zvifete je také podle regionalnich zvyklosti.
Soucasti terapie mize byt lama, ale tfeba i1 ryba, hmyz, riizni hlodavci, ptaci, obojetnici,

plazi, terapeutem muze byt i rostlina v kvétinaci na stole (Nerandzic¢, 2006).

Vyuzivani zvifat pro pomoc Cloveku, je stejné staré jako domestikace. Naptiklad fecky
lékat Hippokrates propagoval jizdu na koni, ktera stimuluje organismus a zmirfiuje priibéh
fyziologickych onemocnéni. Psi byli v antickém obdobi pouzivani K vylizovani ran a jejich
¢ich k diagndze nékterych chorob. Dale pak ve stfedovéku v belgickém Geelu byla poprvé
zvifata pouzita zamérné. V devatém stoleti vznikl program, ktery byl poskytovan
handicapovanym osobam. Soucasti této péce bylo vyuziti zvifat therapie naturelle.
V devadesatych letech osmndctého stoleti v Anglii byla zaloZena socialni terapeuticka
instituce spole¢nosti Society of Friends v York Retreat. Clenové této spolecnosti se

nazyvali quakefi, jeden z hlavnich William Tuke, zaloZil tuto spolecnost, protoze se mu
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nelibilo, jak se nakladalo s pacienty v blazincich a psychiatrickych nemocnicich. Vyhledal
I¢kare, ktefi nesouhlasili s vyuzivanim nasili a silnych medikamentd. Misto toho bylo
pacientim naordinovano laskavé zachazeni a divéra, toho vSeho soucasti byl kontakt se
zvifaty. Cilem bylo, aby se pacienti naucili pomoci zvifat napiiklad sebekontrole.
V Némecku roku 1867 byl zaloZzen domov kiestanské pomoci Bethel, kde také vyuzivali
zvitata ke komunikaci a préci s lidmi. Pivodné byl tento domov zalozen pro pomoc
epileptikim, pozd&ji pro handicapované a toto zaméfeni centru zustalo dodnes.
Zaméstnavaji vice nez pét tisic zaméstnancti a poskytuje se péce vice nez pétitisicim
postizenym. Domov tu nasla vSechna moznéd zvifata, od domacich mazlickii az po

hospodarska zvitata (Odendaal, 2007).

Za prikopnika psychoterapie za pomoci zvifat je povazovan americky psychiatr Boris
Levinson. Pro zajimavost, ptipady ze svych sezeni s pacienty prezentoval na vyro¢ni schiizi
Americké psychologické acociace. Jeho kolegové pfijali jeho pojednani velmi

pochybovacné (Woloy, 2005).

Pfesto v tomto oboru vydal velmi dilezitou praci vV roce 1962. Nazyvala se The dog as
co - therapist (Pes jako spoluterapeut). Nasledovalo vydani dalSich praci jako napiiklad
A special technique in child psychotherapy (Specialni postup v détské psychoterapii) a Pet
psychotherapy: Use of household pets in the treatment of behavior disorders in children
(Psychoterapie vyuzivajici zajmova zvifata: Vyuziti zvitat chovanych v domacnosti k 16¢bé
behavioralnich poruch déti). Jeho prace vyvrcholila v roce 1972 vydanim dvou dalSich
knih. Pet-orientalted Child Psychotherapy (Dé&tska psychoterapie zaméfena na pouziti
zvifat v zgmovych chovech) a Pets and Human Development (Zvifata a lidska
ontogeneze). Levinson totiz zjistil, ze pomoci psa muze snadno navazat kontakt
s nedaveéfivym ditétem. Psychiatrickou praxi oteviel ve svém domé v New Yorku.

Hlavnimi cili bylo:

Navodit kontakt mezi ditétem a zvifetem jesté pied zacatkem terapie v bezpecné roviné.
Zvite ma hrat prostfednika v narusené komunikaci.

Vyuzit zvite k pfekondvani psychickych piekazek.

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti se objevil na poli psychoterapie se zvifaty
manzelsky par Corsonovych. Profesor Samuel a doktorka Elizabeth. Oba byli zamé&stnani

Vv psychiatrické nemocnici ptfi tamé&jsi Univerzite v Ohiu. Jejich divod, pro¢ pouzivali
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némé tvare pro svou praci, byl zalozen na nonverbalni pozitivni komunikaci zalozené na
moci zvifat, nabidnout lasku a jistotu. Jejich cile byly:

Zlepsit fe€ beze slov mezi pacienty navzajem.

Povzbuzovat sebedtveru.

Pouzit zvite pro vidéni reality Zivota.

K vétsimu ovéfeni piasobeni sily zvifat na pacienty, podstoupilo padesat pacienti
psychoterapii se zvitaty. Také proto, Ze ostatni terapie ke zlepSeni jejich stavu selhaly. U 47
pacienti bylo zaznamenano uréité pozitivni zlepSeni. Zbyli tfi pacienti odmitli zvifata

k sob¢ pustit ¢i je jen tolerovat (Odendaal, 2007).

Psychiatr Katcher (Woloy, 2005) z Pensylvanské univerzity zformuloval nasledujici

pozitivni prednosti zvifat:

Dokézou ulevit od samoty.

Naplni potiebu o nékoho pecovat.

Zvite dokaze zaméstnat ¢loveéka natolik, Zze nepodléha pohodlnosti.
Muzeme se zvifat dotykat a je mozn¢ je hyckat.

Té&sit se z jejich estetické hodnoty.

Prohlubovat s jejich pomoci pocit bezpeci a jistoty.

Tyto cile mohou odleh¢it od pocitli deprese a zvySuji pocity pohody. Také miize byt
prospésné fyzické cviceni se zviraty. Katcher rovnéz dosSel ke stanovisku, Ze:
., Diky pritomnosti zvirete je terapeut vniman ditvéryhodnéji, pricemz zvire také poskytuje
bezpecny a stimulujici podnét k diskuzi. Jakmile dojde ke kontaktu a navozeni diivery, je

mozné pokracovat v terapii “ (Odendaal, s. 61, 2007).

McCulloch opisuje ve své studii, jaké maji zvifata pfednosti u pacientt trpici depresi. Tyto

pfednosti jsou:

Nova spolecnost.

Odpoutani od problémd, které je obklopovali.
Pocit naplnéni, Ze je zvitata potfebuji.

Laska.
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Osvobozeni od pociti ménécennosti a skli¢enosti.
Poskytnuti zabaveni na dlouhé hodiny a dobré nalady.

McCulloch tvrdil, ze zvifata by se méla prezentovat chronicky nemocnym pacienttim,
postizenym osobam, lidem, ktefi jsou osaméli a maji pocit beznadé&je. Avsak také varoval
predtim, aby lidé zvifatim néjakym zpusobem neublizovali. Musely se brat v potaz riizna
rizika. Jako naptiklad, jestli vybrané zvife se hodi k pacientovi, jestli mé terapie pozitivni

efekt, spravné koordinovat zvite s terapeutickymi postupy (Odendaal, 2007).

Od roku 1990 se zacinaly objevovat dalSi vyzkumy o terapii se zvifaty. Napiiklad byla
studie, kdy deseti pacientim, kteti méli diagnostikovanou demenci, mentalni retardaci
a posttraumaticky mozkovy syndrom, bylo umoznéno vzajemné pisobeni se psem. U vSech
zGCastnénych bylo dosazeno uréitého pozitivniho zlepSeni rtzného stupné. Nielsen
a Delude pripravili také zajimavou studii. Nékolika pacientim dali do prozatimniho
bydlisté¢ na psychiatrické 1écebné akvarium srybickami a vyb&h s morcaty. Pacienti

se shodli, Ze ptitomnost zvitat pro n¢ byla prospésna (Odendaal, 2007).

Dalsi bod zlomu nastal, kdyz pan Voelker nechal otisknout v ¢asopise Journal of the
American Medical Association ¢lanek, Puppy Love Can Be Therapeutic Too. Diky tomuto
¢lanku vzrostl v Americe pocet programii se zvitaty. Jejich pocet je odhadovan na dva
tisice. NejCastéji jsou tyto programy realizovany jako psychoterapeutické a télesné
rehabilita¢ni. Nejvice jsou v téchto programech vyuzivani psi. Napiiklad v rehabilitacnim
centru v Chicagu jsou psi razné piezkouSeni, jeSt€é neZ jsou zapojeni do terapie.
Organizace, ktera je testuje, se nazyva Chenny Groupe. Bylo zjisténo, Ze pro zapojeni do
programu jsou vhodné jen tfi procenta psi. I pfes pozitivni odezvu, chtéji 1ékaii stale
dikazy o pozitivnich G¢incich zvitat na lidi. V USA jsou psi doted’ vyuZzivani ve vézenich,

na Skolach, v riznych nemocnicich nebo domovech dichodct (Odendaal, 2007).

V USA roku 1990 vznikla mezinarodni organizace IAHAIO, (International Association of
Human-Animal Interaction Organisations), tato spoleCnost se zabyva vyzkumem vztahu
lidi a zvifat. Jejim ¢lenem je také Ceska republika. Kazdé tii roky probihd celosvétova
konference. V roce 1998 se konala v Praze jiz osma konference IAHAIO s tématem: Jak se
meéni uloha zvifat ve spolecnosti. V roce 1990 vypracovala spole¢nost Delta Society
metodologii pro asistované a léCebné programy se zvifaty, s cilem dale propagovat

pozitivni pasobeni zvifat na lidské zdravi. Byly také vypracovany dva programy AAA
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(Animal-Assisted-Activities) a AAT (Animal-Assisted-Therapy). AAA a AAT je

celosvétove uznavano a ptijimano (Nerandzi¢, 2006).

V anglosaskych oblastech se rozrstd program se psy, ktefi navstévuji psychiatrické
zafizeni a rizn€ nemocné pacienty ¢i osamélé osoby. V Kanadé se uplatnil program také
navstévniho typu, terapeutické jezdéni na konich v 1écebnych a pedagogickych institucich.
V Némecku se zavadi téz hipoterapie a canisterapie. Velkou podporou téchto terapii jsou
psychiati, neurochirurgové, pedagogové, psychologové i teologové jako napiiklad Grimm,

Teutsch, Bergler (Veleminsky a kol., 2007).

V USA jsou pfisné stanovend pravidla pro zooterapii. Nejdiive se stanovila kritéria pro
canisterapii. Podminky jsou pfisné, jasné a piesné. Naptiklad jak psa vybrat, spravné cvicit,
co se snim smi provadét a co se nesmi. V Ceské republice prvni ucelena pravidla pro
lécebné vyuziti zvitat stanovilo sdruzeni Pomocné tlapky ve spolupraci s SVOPAP s.r.o.
Majitelkami organizace se sidlem v Praze jsou pani Svobodova a Papezova. Tento
pravnicky subjekt vznikl pod zatitou Ministerstva $kolstvi v Ceské republice. Zaméfili se
na vzdélavani dospélych v oblasti chovatelstvi zvifat, potfadaji rGzné kurzy pro
osetiovatele, chovatele i canisterapeuty. Po celé Ceské republice jsou riizna takova
stiediska a centra. Prudky rozvoj vyuZiti zvifat s terapeutickym zamérem byl zaznamenan
po roce 1990. Tyto spolecnosti jsou zaclenéné v mezindrodnich organizacich (NerandZic,

2006).

Vondracek a Wirthova napsali v roce 2009 publikaci s ndzvem Pravni minimum pro sestry.
V této knize je kapitola, obsahujici informace o nestandardnich terapiich, canisterapii
a hippoterapii. Autofi sdéluji svym ctenaftim, jak v dneSni dobé nastal velky rozmach
nestandardnich terapii, které s sebou mohou nést riznd uskali v podobé medicinskych,
socialnich, etickych, ekonomickych a pravnickych problému. Napiiklad uvadéji, Zze kontakt
se zvifetem nemusi byt vSem klientim piijemny a jen minimum zdravotnich zafizeni
zviteci pé€i uznava. Déle se zmifuji, Ze canisterapie a hippoterapie ma své zdivodnéni
V nasi spolec¢nosti. Neni to pouhd pifitomnost napt. psa na oddé¢leni, ale jeho tvrdy vycvik
zaroven s jeho psovodem, aby z toho m¢l pacient pozitivni uzitek (Vondracek, Wirthova,
2009).
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1.2 Typy zooterapie podle metod

Nedilnou soucasti zooterapie je kategorie podle metod prace s klientem. Je to dalsi
specifikace jak pracovat se zvifetem a ¢lovékem dohromady v tymu, aby to bylo lidem

prospésné a zachazeni se zvifetem bezpecné.

AAA — Animal Assisted Activities, aktivity za pomoci zvitat. Pfirozeny rozvoj clovéka
a ptirozeny kontakt se zvifetem je zacilen na zlepSeni kvality zivota. Cile si Stanovuje
zooterapeut ve spolupraci s osobami starajici se o klienta. Jednd se tieba o zlepSeni
motivace, odstraniovani stresu, uzavienosti apod. Hlavnim bodem je obecna aktivizace
Cloveéka. Tato Cinnost je nejvice vyuzivana v socidlnich zatizenich. Domovy pro seniory,
détské domovy, v dennich centrech, ve Skolnich institucich. Nejméné je canisterapie
praktikovana naptiklad v psychiatrickych zafizenich. Zooterapeut se stdva soucasti tymu
lidi, kteti peCuji, staraji se o volnocasovy program svého klienta. Obvykle se jedna o vétsi
skupinu klientd. Do programu mohou byt zapojeni, kromé vychovatell a pecovatelli
i dobrovolnici, ktefi organizuji zdjmovou nebo spoleenskou stranku zivota. Zooterapie je
zatfazena do volnocasovych aktivit, plany se sestavuji pro celou skupinu, pokud by se
jednalo o domaci prostiedi, tak by se Cinnost zaméfovala individudlné. Zooterapeut je
povinen vést si zaznamy, které podle poZadavki a potieb konzultuje s personalem zafizeni.
Vse se vyhodnocuje v podobé supervizi a reviznich schiizek. Je dilezité, aby cinnost
provozoval proskoleny zooterapeut pod dohledem nékoho z vedeni zafizeni nebo jiné
odpovédné osoby. Jako typickou aktivitou v zafizeni se vyuziva hlazeni zvifete, hry s nim,

péce o n¢, procvi¢ovani paméti a komunikace (Veleminsky a kol., 2007).

AAT — Animal Assisted Therapy, terapie za pomoci zvifat. Je to cileny kontakt ¢lovéka
a zvifete. Celé zaméfeni je na zlepSeni psychického a fyzického stavu klienta ¢i pacienta.
Cile urcuje profesionalné proskoleny ¢lovek, ktery je seznamen s cili 1éCby klienta. Cile
jsou urceny tak, aby podporovaly konkrétni fyzicky, psychicky, emociondlni nebo
rozumovy vyvoj funkci clovéka. Hlavni cil je tedy lécba a rehabilitace, kterd ma
podporovat proces uzdraveni. Klienti jsou zejména lidé s télesnym, mentalnim
¢1 kombinovanym postizenim. Kratkodobg, dlouhodobé nemocni lidé. Dale pak lidé
s psychickymi ¢i fyzickymi poruchami, ktefi trpi stavy nepohody. Opét se zooterapeut stava
soucasti tymu, ktery pecuje o celkové zdravi klienta. Takze jsou to lékafi, terapeuti,
oSetfujici personal, socidlni a specialni pedagogové nebo pracovnici. Tym by se mél

skladat ze zooterapeuta profesionala a zvitete, které bude v terapii pouzito. Je mozno, aby
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byl zooterapeutem proSkoleny laik, ale stile je nutno, aby byla navdzana spoluprace
s profesiondlem, ktery ma na starost péci o klienta. Zooterapie je tedy zaclenéna do uz
probihajiciho 1é¢ebného a rehabilita¢niho planu. Kazdy plan je specialné sestaven podle
individudlnich potfeb klienta. Zaznamy o probihajici terapii jsou soucasti odborné
dokumentace. Profesiondlni zooterapeut mize a nemusi pracovat sim nebo ve skuping.
Zooterapeut se pln¢ vénuje vedeni zvifete, zatimco se dalsi profesionalni pracovnik vénuje
péci o klienta. V zooterapii jsou vyuzivany razné techniky jako polohovéni, cilené
zlepsovani feci, orientace, paméti, kognitivnich funkci, rozvoj motoriky a socidlnich

schopnosti (Veleminsky a kol., 2007).

AAE — Animal Assisted Education, vzdélavani za pomoci zvitat, vzdelavaci Cinnost,
edukace. Jedna se bud’ o pftirozeny, nebo cileny styk ¢lovéka se zvifetem. Zaméfeni na
zlepSeni ¢i rozsSifeni vychovy, vzdélani nebo socidlni funkce klienta. Cile formuje
pedagogicky tym za pomoci zooterapeuta. Zaméfeni je na uritou skupinu studentd.
Naprtiklad v podobé besed, prednasek, ukazek apod. Anebo se zase muize jednat
o individualni formu, kdy je terapie zamé&fena na jednotlivce, kteti maji tieba specifickou
poruchu uceni. Nebo se potykaji s vychovnymi problémy. Hlavnim cilem je nenésilné
zvySeni zajmu k uceni a osobnimu rozvoji. Zooterapie dohromady se vzdélavaci ¢innosti
potiebuje piisnou pfitomnost pedagogického personalu. Mohou to byt i rodice, ktefi jsou
také obezndmeni scili a UCinky takové terapie. Zooterapeut se opét stava soucasti
pedagogické skupiny pracovnikt, ktefi se staraji o vychovu, vzdé¢lani, osobni rozvoj
a volnocasové aktivity. Jsou to pedagogové, specialni pedagogové, Skolni a détsti
psychologové apod. Zooterapie je zatazena do probihajicich Skolnich osnov nebo podle
individualniho planu klienta. Plan se sestavuje bud’ individualng, nebo pro celou skupinu.
Pedagogicky tym poté sleduje praci zooterapeuta a vyhodnocuje jeho praci. Zooterapeut
podle naro¢nosti miZze pracovat ve skupin€ nebo samostatné. Mize si zvolit techniku své
prace napf. predavani informaci zabavnou formou, nazornou ukazkou, pomoci her,

motivace aj. (Veleminsky a kol., 2007).

AACR — Animal Assisted Crisis Response, pouziti zvifete na odbourani stresu, psychické
a fyzické zatéze. Neboli Clovek, ktery se objevil v krizové situaci, jako tfeba Clovek po
zivelné katastrofé, kriminalnim ¢inu, teroristické ¢i rodinné tragédii. Hlavnim cilem je, aby
clovek dostal opét stabilizace. Zooterapeut se stava soucasti zachranného systému cloveka.

Zooterapeut spolupracuje s Iékafi, socialnimi pracovniky, krizovymi poradci, duchovnimi
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apod. Samoziejm¢ zooterapeut miize pracovat i samostatné. Tato terapie je jednou
mit praxi se Sirokou fadou klienti a mit zvladnutou psychologii na vybornou. I jeho zviie
musi byt perfektni a musi umét odolavat okolnimu stresu. Zooterapeut si sestavuje plan,
ktery se tyka aktualniho déni klienta. Svou praci si zaznamenava a porovnava s ostatnimi
lidmi v zachranném procesu. Navzajem si v§ak nesmi pii své praci zavazet. Zooterapeut
musi dodrZzovat bezpecnost sebe, svého zvifete a klienta. Musi byt také pfipraven na
necekané situace a umét se s nimi vyporadat. Vyuzivaji se rizné metody, psychologické,
empatické, motivacni, komunikacni, hry, fyzicky kontakt zvifete a cloveéka

(Veleminsky a kol., 2007).

1.3 Mé vlastni zkuSenosti se zooterapii

Muj uplné prvni kontakt se zooterapii, byl v mych dvanacti letech. Méla jsem moznost
pozorovat terapii s koném. Ve vesnici, kde jsem zila, se konala vefejna sbirka pro tézce
nemocnou Nikol, kterd méla deset let a nemohla navstévovat zakladni skolu jako zdravé
déti. Jeji rodice si prali koupit ji koné, protoze se dozveédéli o hipoterapii a jejim
blahodarném ucinku na télesnou schranku clovéka. Sbirka se povedla a divce se koupil
ponik. S Nikolou jsem se shodou okolnosti sbliZila a byla jsem pfitomna jeji terapii, kterou
jsem tak nevédomky podstupovala i ja. Jeji rodi¢e ji natolik milovali, ze postavili pro
ponika st4j a ohradu hned kousek od jejiho pokoje. Divka kazdy den po dobu dvou hodin
denn¢ jezdila na koni a pobyvala v jeho ptfitomnosti. V prvnich nékolika tydnech se ucila
pecovat o svého nového pfitele, ze zacatku na ném nejezdila, jen si zkousSela nasedéni,
sesedani, sedlani a spravné drzeni téla a uzdy. Zajimavé byly 1 dechové cviceni, divka si
stoupla vedle koné, opfela se o n&j a zhluboka se nadechovala a vydechovala. Na tom bylo
vidét, jak jsou spifiznéni. Nebo na ném sedéla bez sedla a jen v kratkych kalhotach, aby

citila teplo, které z koné proniklo do ni.

Poté co nabyla obrovskou davéru, vyjelo se na blizkou louku, kde Nikol jezdila dokola na
dlouhém lané. Nejdiive krokem, pak se Slo do klusu. Nikol méla samoziejmé na hlavé
helmu pro své bezpeci. Tim jak zacala jezdit, zlepsSila se jeji fyzicka stavba téla, Iépe se ji
dychalo a také se ji 1épe prokrvovaly koncetiny. Ale nejvétsi pokrok byl v jejim chovani.
Zacala vice komunikovat se svymi rodi¢i a okolim. Uz se tolik nezabyvala negativnimi

pocity, ale radovala se z pfitomnosti ponika.
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Dalsi zkuSenost jsem ziskala pied tiemi roky. Seznamila jsem se s metodou AAE, se
vzdelavani za pomoci zvitat. Mam vystudovanou stfedni pedagogickou skolu v Kroméfizi,
kde jsem meéla povinnou praxi v matefské Skole po Ctyfi roky studia. Ve ¢tvrtém rocniku
jsem absolvovala dvoumési¢ni praxi od dubna do kvétna v matetské Skole Litencice, ktera

je pod zastitou mistni zakladni Skoly.

Mc¢la jsem na starost tiidu déti od tfi do Sesti let. Méla jsem na starost ranni a dopoledni
bloky. Od spontannich her, po vzdélavaci fizenou Cinnost. Musela jsem si na kazdy den
pfipravovat denni program her, vzdélavani a vychovy. Na tyto dva meésice, po moji dobu
pisobeni, mi bylo ur¢eno, Ze musim déti seznamit s zivotem zvitat v zajeti, na vesnici nebo
v prirod¢. Také jsem do toho méla zahrnout poznavani rostlin a stromt.. Kazdy tyden jsem
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v domacnosti, dalsi s zivotem ve volné ptirod¢ a na zavér jsme poznavali zelei.

Pro lepsi dosazeni vysledkii ve vzdélavacim a vychovném procesu je nazorna ukazka
nejlep$im motivacnim Cinitelem. Napt. kdyz se déti ucily o ovoci, doneslo se ovoce, které
se nakrdjelo a pozndvalo podle chuti. Tim si déti 1épe zafixovaly nadzev ovoce, nebot’ si to

spojovaly s prozitkem ochutnavani.

V tematickém tUseku o zvifatech v domacnosti jsem pfinesla na ukazku mého kiecka
medvédiho. Nejdiive jsme si sedly do kruhu a kazdy mi povypravél, co ma doma za
zvitata. Poté jsem si dala na ruku kifecka a vypravéla o jeho Zivoté v akvariu, jak jsem
k nému pfisla, ¢im ho zivim, jak se 0 néj staram a co potiebuje k zivotu. Poté si kazdé dité
postupné mohlo dat hlodavce na ruku, pohladit si ho a prohlédnout. Protoze tato ¢innost
mela velky uspéch, svolila jsem, aby kiecek po dobu mého plisobeni v matetské Skole
bydlel na ucitelském stole. Déti mély urcené sluzby, kdy mu davaly najist, vyménovaly
podestylku a poustély prob&hnout. Jejich zajem byl obrovsky, a kdyz jsem si ho potom
vzala zpatky, pani ucitelka mé& informovala, ze i po mém odchodu si déti pamatovaly tuto
zkusenost a umély povypravét Zivot hlodavee v zajeti ¢i ve volné piirode€, coz byla pro mé

dilezita zpétna vazba.

V dal§im tematickém tydnu jsme probirali lesni zvifata a mlad’ata. Domluvila jsem se
s mym piibuznym, ktery je lesni hospodat uz dvacet pét let, ze navstivime jeho domov, kde
ma na zahradé ohrani¢eny vybéh s divokymi prasaty. Tam se déti v bezpecném odstupu

od divocaka podivaly, jak prasata ziji ve svém vyb&hu. Lesnik jim povypravél o lesnich
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zviratech, kterd ma ve svém rajonu, a které mél doma. Ze své vlastni zkuSenosti jsem se
u svého dédy setkala s kunou, lis¢aty, jezevcem i kolouskem. VSechna tato zvifata byla ve

voIné piirod¢ zranéna a po 1éCeni v zajeti byla zpatky navracena do piirody.

Déti mély nekoneéné mnoho dotazi, jediné ¢eho litovaly, bylo, ze si nesmély divocaky
pohladit, ale 1 tak se jim to moc libilo. Dale se dozvedé€ly, jak se nazyvaji mlad’ata lesnich

tvorti a co mohou potkat v lese za zvitata.

Abych se ujistila, ze si déti zapamatovaly nasi tematickou vychazku, piipravila jsem si na
druhy den obrazky a knizky s lesnimi zivocichy. Byla jsem velice potéSena, protoze déti
nezapomnély a dokézaly urc€it ndzev a mladé zvitete. Napf. ze jelen se srnou maji kolouska.

Poté nakreslily obrazky se zvitaty z lesa a povésily si to ve tfidé¢ na nasténku.
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CANISTERAPIE

Pes je nas nejoblibenéjsi privodce zivotem, vyhledavame jeho kontakt, snazime se potésit
jeho dusi a vycviéit ho k obrazu svému. Zjistili jsme, jaké pozitivni pusobeni mize mit

tento Ctyfnohy savec na nasi stabilitu, zdravi a socialni zaclenéni do spolecnosti.

2.1 Pesv déjinach lidstva

Pivodni vyuziti pst pro lidi se dodnes skoro viibec nezménilo. Psi jsou poiad stejné
pratelsti, vyhledavaji nasi spolecnost a my jejich. Pokud vyrtstaji od Sténéte po nasem
boku. Nasi rodinu povazuji za svou smecku a svého pana, za vidce smecky. Byla
vyslechténa riznoroda plemena, pro lov, pastevectvi, k hlidani teritoria nebo jen pro
zabavu jako spolecnici. Za ptredka prvniho ocho¢eného psa se uvadi asijsky vlk, ktery se
nechal zlékat k zivotu pobliz lidi. Pozdé&ji se blizkost proménila v pevné pouto, které podle

prastarych dikaz trva jiz skoro 15 000 let (Fogle, 2007).

Vztah mezi ¢lovékem a vlkem pied ochocenim je snadno ptfedstavitelny. Lidé lovili, zbytky
zahazovaly a vlci odhozené zbytky kofisti spofadali. Anebo i1 naopak, clovek dojida zbytky
po vlkovi, kterého zahnal od jeho kofisti sprchou kamenl. Znamé je, ze lidé raného
mezolitu se uchylovali k vykradani vi¢ich doupat, vi¢ata pak piechovavali v jeskynich, kde
je poté zabijeli a jedli. Ale 1 tak to stacilo, aby se ¢lovek s vlkem zacal sblizovat. Zrodila se

jakasi naklonnost, nebot’ vi¢ata byla velmi pratelska (Caras, 1999).

2.1.1 Starovék

Ze staroveéku byl nalezen 12 tisic let stary paleoliticky hrob na izemi severni Izraele.
Vykopavky odkryly kostru ¢lovéka a psa pohibeny tésné u sebe. V Thébach byly objeveny
5 az 6 tisic let staré kresby a malby na sténach hrobky od nezndmého umeélce. Stafi
Egyptané uctivali boha Anubise, bytost s lidskym télem, ale Sakali hlavou jako strdzce
posmrtného Zivota, pohibivani a balzamovani. V Hornim Egypté bylo dokonce zasvéceno
Antbovi mésto Kynopolis. Pes zde byl chranén a uctivdm, a pokud odesel na onen svét,
lidé si vdomé oholili hlavu a drzeli nékolika denni pulst. Pozistatky psa byly
nabalzamovany a za specialnich pohiebnich obfadd ulozeny do psiho pohiebiste, které se
objevovalo i v jinych méstech. Dalsi starovéké civilizace, které se zajimaly o ¢tyinohého

savce, byla Etiopie a Sumerové, ktefi si psa vazili jako hlidace a pomocnika v lovu i v boji.
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Zaznamy jsou dochovany na hlinénych tabulkéch. Jestli se chtél nékdo zavdécit krali a
vladci zemé¢, mohl mu darovat uslechtilého psa. Je zajimavé, Zze v Babyloné¢ musel mit

1ékar svého psa, nebot’ psi sliny pro né mély Ié¢ivou moc (Galajdova, 1999).

V Persii psa zosobnovali jako zvife odhalujici dobro a zlo. Jejich posvatna kniha Avesta
stanovuje tresty za nedobré nakladéani se psem a rozliSuje psy podle sluzeb, které¢ vykonava
pro Clovéka. Nejvyssi trest dostane ten, co se opovazi zabit psa, ktery vykonava néco
dalezitého. Jako bylo pastevectvi ¢i1 hlidani uzemi. Za jeho usmrceni nestastnik utrzil tisic
ran bi¢em a stejn¢ tolik ran femenem. Ve zvlastni ucté byli také tzv. ¢tyfoci psi, neboli
plemena s tmavou srsti, se svétlym ostrivkem nad oCima, takze zvife budi dojem, Ze se
diva, i kdyz spi. Pouzivali se na zahanéni zlych duchti. Stejné tak to bylo u dalSich starych
civilizaci jako u jthoamerickych Inkli, Mayl a Azték. Na AljaSce a Sumatie se psi
uctivaji jako ptedkové a na Borneu stoji u bran rdje divoci psi, kteti ochranuji vSechny
vstupujici panny (Galajdova, 1999).

oy

V Australii je piima zavislost ¢lovéka a psa dodnes. Australsti domorodci Ziji na urovni
doby kamenné. Jejich specialitou je vylupovani doupat dinga. Stéhata, ktera si odnesou,
vychovavaji spoleéné se svymi détmi. Ve staré Indii. Pfi slavnostech boha Khandoby
sluzebnici v chramech $tékali jak psi a navstévnici je za to odménovali kostmi na pamatku

velkého psiho ptedka (Galajdova, 1999).

2.1.2 Antické obdobi

V antickém Recku opévoval psi oddanost a vérnost slavny basnik a kronikai Homér.
V ptibéhu o putovani ithackého krale Odyssea je, Ze ho po dvacetiletém navratu pozna jako
prvni jeho nejvérnéjsi pes Argo. Také mocny lovec Orion mél svého Ctyfnohého pfitele
Siriuse, po kterém je pojmenovana nejjasn&j§i hvézda na nasem nebi. Rekové kromé
valecnych a loveckych psit méli své prvni domaci mazlicky. Nejoblibenéjsi a nedrazsi byl
maltézsky pin¢. Damy si potrpély na tyto male pejsky, protoze je mohly chovat v naruci
a lehce prenaset. Nekteti psi méli vlastni otrokyné. Ty psi svéfence musely peclivé Cesat,
koupat, krmit, vodit na prochazku a starat se o dobré zdravi. Dokonce i fecky bih Zeus
svadél Europu darem v podobé psa. V feckém nabozenstvi je velice vazena bohyné lovu
Artemis a posel bohti Hermes, spole¢nost jim délali psi. Déle pak je tu opét pes spojovan
se symbolikou podsvéti, a to v podobé netplatného strazce vychodu z podsvéti Kerbera.

Pes se také pouzival k lé¢eni rtiznych nemoci, véfilo se dokonce, ze psi oliznuti muize
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navratit lidsky zrak. Rimané pievzali od Rekd hodné z jejich kultury a naboZenstvi

(Galajdova, 1999).

2.1.3 Stredovék

Ve sttedoveéku bylo postaveni psa ovlivnéno ndbozenstvim. V raném stadiu stiedovéku je
bran jako samoziejmost zivota. Pes se vyskytoval v obydlich Slechty i1 v chalupach rolniki.
Postupem casu sili vliv katolické cirkve a tim se formuje novy postoj k domacim zvifatim.
Uzky vztah ke psu nebo kodce se neslusel, nebot’ to bylo piipominkou pohanstvi. Cirkevni
hodnostafi hlasali, ze kocky a psi jsou prazdné schranky bez duse. Prosti lidé brali vSechna
zvitata jako uzitkové tvory, mezi né patfil samoziejmé i pes. Byla stanovena maximalni
vySka chovaného hlidace obydli. Urozeni méli pochopitelné vyjimku. Cirkev nabyla
obrovské moci, je dolozeno starymi pisemnostmi, Ze divod k obvinéni z ¢arodéjnictvi
mohl byt i neuzitecny pes nebo kocka. Pfesto jsou s nimi nékteti svati vymalovéani na
obrazech. Postoj ke zvifatim ve stfedoveéku byl velmi rozpacity, ¢lovek si mohl zvolit sdm

svoji cestu, avsak v tichosti se modlil, aby cirkev jeho zvife nebrala negativné (Galajdova,

1999).

2.1.4 Novovék

V novovéku byla Evropa racionalnéjsi. Diky oslabeni vlivu cirkve se zménil i pohled na
zvitata. Rozsitilo se cilené Slechténi pst. Kiizenim vznikd mnoho psich plemen. Na dvofe
kralovny Viktorie se pohybovali kolie, Spanélé, mopsové, italsti chrtici a mnoho dalSich.
O této panovnici bylo znamo, Ze velmi rada psy dostdvala darem od jinych kralovskych
dvori nebo si je nechavala dovazet z orientalnich cest. Pfesto mnoho z minulych postojt
nebot’ se to povaZzovalo za obrovsky luxus. Na pozici rodinného spole¢nika ve vSech

domaécnostech si pes musel pockat jesté dalsi desitky let (Galajdova, 1999).

2.1.5 Po 1. svétové valce
Dilezity ¢asovy meznik je po prvni svétové valce. Rozmahé se vycvik psii pro pomoc
vojakim, ktefi ptisli v boji o zrak ¢i byli jinak fyzicky znevyhodnéni. Ve Francii

a v dalSich evropskych zemich byl pouZivan k rehabilitaci valecné€ zranénych. Spojené staty
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se nechaly inspirovat. Americky psycholog Boris M. Levinson, popsal poprvé vyuziti psa

v détské psychoterapii (Galajdova, 1999).

2.2 Co to je canisterapie

., Ndzev canisterapie se vzil jako oznaceni zpiisobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho
puisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pricemz pojem zdravi je zde myslen presné podle definice
WHO (Svetové zdravotnické organizace) jako stav psychicke, fyzické a socialni pohody.
(Galajdova, 1999, str. 24). Slovo canisterapie vzniklo z latinského slova canis, neboli pes
a slova terapie, coz znamena l1écba. Uz§im pojetim mizeme canisterapii specifikovat jako

podpuirnou alternativni terapii (Miiller, 2005).

,, Canisterapie je pouzivani psu k lécebnym uceliim, zatim nepresne vymezena, Ize ji délit
na a) zivelnou — lidem uzkostnym, nejistym, osamélym je pes doporucovan jako spolecnik a
oddany pritel, tento vztah ovsem miize byt i kontraproduktivni, protoze miize provokovat

a posilovat tendence clovéka k prilisnému drezirovani az agresi a tyrani psa.

b) Fizenou — odbornik na tento druh terapie bud’ vhodného psa opatii a do vztahu mezi
pacientem a psem vstupuje, alespoin na urcitou dobu, nebo vycviceného psa vyuziva pri

navstevach nemocnych “ (Hartl, Hartlova, str. 84, 2009).

Canisterapie na rozdil od hipoterapie klade velky diraz na feSeni psychologickych,
citovych a socidlnich problémii. V hipoterapii je spiSe pisobeni na fyzické zdravi ¢lovéka.
Jako metody rehabilitace se vyuziva jezdéni na koni u ¢loveéka napiiklad s mozkovou
obrnou, roztrousenou skler6zou nebo s ortopedickymi vadami. Psychosocialni slozka, tedy
lépe feceno psychické sblizeni se zvitetem je druhotni sloZkou této terapie. Canisterapie je
uplatiiovdna jako podptrna psychoterapeutickd metoda. Clovék nejvice preferuje za
domaciho spole¢nika psa. Chrani nas, hlida, zachraiuje, pomaha s vychovou nasich déti.
Posiluje nasi sebeduvéru a sebetictu osobnosti. Dale nas nuti plnit povinnosti a vede nas
k odpovédnosti. Pes, ktery ma za piedka vlka, doprovazi slepé na cesté lepsim zivotem
a dal§im zdravotné¢ postizenym je dobrym pfitelem a pomocnikem. Pes nuti svou
pfirozenosti, aby s nim jeho pan chodil na prochazky, tim se zlepSuje nejenom fyzicka, ale

1 psychicka odolnost. Celkové tedy zlepSuje kvalitu zivota (Nerandzic, 2006).
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2.3 Vyvoj canisterapie v Ceské republice

Canisterapie v Ceské republice se zacala rozsifovat na podatku 90. let minulého stoleti.
Prvni krok ke canisterapii udélal napiiklad Ustav socialni péce Kocianka v Brné
¢i Psychiatricka 1écebna v Bohnicich v Praze. Postupem Casu vznikala rizna obcanska
sdruzeni. Vrcholnym bodem v tomto procesu byl vznik Ceské canisterapeutické asociace
vroce 2003. Jeji piedsedkyni je v soudasnosti PhDr. Jifina Lacinova. Uplné prvnim
pokusem o zalozeni takového sdruzeni bylo v roce 1997, které jiz neexistuje. Z pivodnich
nesamostatnych center canisterapeutické spolecnosti zacaly vznikat od roku 2001
samostatné regionalni organizace. Bohuzel byla minimélni spoluprace a komunikace. Tim
se zapriCinilo, Ze canisterapie dosla k nejednotnému rozvoji a pojeti. Dalsi rozdily se
objevily v poskytovani certifikati za canisterapii, v pozadavcich na pfipravu
canisterapeutického tymu, ve financovani a praktikovani canisterapie. Postupem c¢asu se
vSak canisterapie pfece jen dostala do vétSiho podvédomi vefejnosti. Rozvinuly se nové
metody a formy jako polohovani a skupinova terapie. Zadna z téchto metod viak nebyla
uznéana za lécebnou. Vedle riiznych sdruZeni se rozvinuly nové organizace a dobrovolnici
Vv canisterapeutické oblasti. Od roku 1999 se na Univerzité v Jihoceskych Budéjovicich na
zdravotné€ socialni fakulté vénuji vyzkumu plisobeni zvifete na clovéka. Pozdéji zacali lidé
srostouci oblibenosti canisterapie upozoriiovat na rizika S aplikovanim neodborné
canisterapie. S pfibyvajicim poctem zajemci o terapie se zvifaty rostly naroky (Veleminsky

akol., 2007).

V roce 2003 se konal Mezinarodni seminaf o zooterapii. Pofddané sdruzenim FILIA
v Brné. Po tomto semindfi vznikla Canisterapeutickd asociace neboli CTA. Prvni
shromazdéni CTA probéhlo 25. 11. 2003 vramci konference, ktera se nazyvala
Pravda o zooterapii. V sou¢asnosti pracuje asociace na vytvaieni uznani canisterapie jako
podptirné 1é¢ebné rehabilitaéni metody. V Ceské republice jsme nyni schopni vypracovat

vlastni program vyuziti zvifat v 1écebném procesu (Nerandzi¢, 2006).

2.4 Hlavni pouzivané metody canisterapie

AAA — Animal Assisted Activities v piekladu aktivity za ucasti zvitete. Pro tuto terapii je
specialn¢ vyskoleny odbornik nebo dobrovolnik. Terapie je provadéna v riznych

prostiedich. Zamér je, aby klient, ktery tuto terapii podstupuje, byl podle svych potieb
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uspokojen. Muzou to byt potieby odpocinku, zlepseni kvality zivota, motivacni apod. AAA
se déli na pasivni a interaktivni. Pasivni je naprosto jednoducha forma terapie. V blizkosti
Cloveka je zvire, které mu dodava potéchu. Nejenze se to tyka naptiklad postaveného
krmitka pro ptacky na stromé u domu ¢i rybicek v akvariu, ale také psa. Role téchto zvifat
je naprosto pasivni, ¢lovék o né nemusi peCovat. Hodn¢ se tato metoda vyuziva
delit na rezidentni typ a navstévni typ. U obou typl se peclivé zvazuje stav zvifete a jsou
nemén¢ dilezité jeho potfeby. Pii obou téchto aktivitach je dulezité, jaky se navaze kontakt
mezi klientem a zvifetem. Rezidentni typ znamena, Ze je zvife trvale v zafizeni. Staraji se
o n&j klienti i personal. Pes se pro tuto formu dlouho zvazuje, je to pro né¢j hodn¢ pracovné
narocné. Navstévni typ jeho potiebdm vyhovuje daleko vic. Dobfe zaskoleny canisterapeut
dochazi se psem do vybranych instituci. Canisterapeut musi byt dostatecné proskoleny,
vzdélany a mit zkuSenosti v tomto oboru, aby nejenom neohrozil klienta, ale i svého psa

(Galajdova, 1999).

AAT — Animal Assisted Therapy neboli terapeuticka ¢innost za tcasti zvitat. Je to cileny
zasah ve prospéch klienta. Pes je dllezitou soucasti tohoto procesu. Nedilnou soucasti jsou
specialn¢ vyskoleni pracovnici. Hlavnim rozdilem mezi AAA a AAT je, ze AAT je na
rozdil od AAA méfitelné a pozorovatelné. AAA je zaloZeno na projevech radosti,

spokojenosti a §teésti (Galajdova, 1999).

AAE — Animal Assisted Education aneb vzdélani pomoci zvifat. Prace ¢lovéka a psa pro
lepsi vychovny efekt, dosaZeni vétSi socidlni stability a zlepSeni vzdélavacich vysledka

(Veleminsky a kol., 2007).

2.5 Formy canisterapie

. Jsou dvé¢ hlavni formy canisterapie, forma individudlni a skupinové canisterapie. Dalsi
formy jsou navstévni, pobytové ¢i rezidentni. Rovnéz sem patii jednordzové

canisterapeutické a kynologickeé aktivity.

2.5.1 Individualni forma

Individualni canisterapie je setkani klienta s jednim nebo vice canisterapeuty. Je zde velkou
ptrednosti, Ze cile jsou stanoveny podle potieb a individuality jedince. Je zde v&tsi moZnost

kontaktu s canisterapeutickym psem a zruSeni ruSivych elementl pii probihajici terapii.
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Jedinou nevyhodou je boj canisterapeuta s ¢asem, nebot’ ho ¢ekaji dalsi klienti v jinych

zafizeni a mozna zavist ze strany jinych klientt (Miiller, 2005).

2.5.2 Skupinova forma

Skupinova terapie se tyka tii a vice osob, musi se vSak dat pozor na vzajemné ovlivitovani
skupiny se psy. Také se musi zvolit vhodny pocet psii na canisterapii. Klient se seznamuje
S potfebami psa, tak aby pes nebyl ohrozen na Zivoté a mé¢l dostatek odpocinku. Klient je
seznamen s péci o psa, jaky pes je pro terapii vhodny. Psa je nutno zvysSené veterinarné
kontrolovat. Pokud tedy terapeut vyuZije vice psu, je potieba aby se mezi sebou psi znali.
Nevyhodou ¢islo jedna je Spatné uspokojeni individualnich cild, ale za to si klienti mohou
vybrat psa podle uvazeni, ktery se k nim nejvice hodi, tieba podle psiho temperamentu,

vzhledu, velikosti (Miiller, 2005).

2.5.3 NavS$tévni program

Jedna z nejoblibengjsich forem canisterapie v Ceské republice. Kontakt s klientem probiha
pravidelné, v urcitych ¢asech a na predem smluveném misté. Pes nesmi byt pietéZzovan,
takze je doporucovano, aby pracoval maximalné¢ dv€ hodiny tydné. Je dobré, aby do
jednoho zatizeni chodilo vice canisterapeutickych tymt nez jeden. Canisterapeuticky tym
muize dochazet i do domdciho prosttedi nebo opacné, klient dochazi za tymem.
Do néavstévniho programu dale zahrnujeme canisterapii ve Skolstvi, ve zdravotnickych

zafizenich ¢i zatizenich socialni péce (Veleminsky a kol., 2007).

2.5.4 Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity

Jsou to canisterapeutické navstévy bez dlouhodobégjsi navaznosti. Jedna se také o ukazky
canisterapeutického tymu ptfed divaky. Jednordzovy kontakt je prospé€sny v tom, Ze se
sezndmi se psem, zpestii se stereotypni den nebo se povzbudi pozitivni vztah ke psovi.
K tomuto je potieba, aby canisterapeut me¢l kynologické znalosti a dovednosti (Veleminsky

a kol., 2007).

2.5.5 Pobytovy program

Jednd se o dlouhodobéjsi nebo kratkodobé&jsi pobyty (tdbory, celodenni programy,

pobytové akce na vikend) psa a canisterapeuta s klienty na jednom misté. Velice naro¢na
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navstévni forma, vyuzivd se pro canisterapeutickou cinnost s détmi. Zde se muzou

kombinovat také individualni a skupinova terapie (Veleminsky a kol., 2007).

2.5.6 Rezidentni forma

Rezidentni forma znamena staly pobyt zvifete v zafizeni. Tato forma neni doporucovana
pro canisterapii. Nebot’ je zndmé, ze pes patii a poslouchad jednoho pana. Doporucuji se
rybicky, morcata, kocky atd. Jiné je, kdyz pes bydli v rodiné a ¢len rodiny se vénuje aktivné

canisterapii (Veleminsky a kol., 2007).

2.6 Canisterapeutické techniky

Mezi tyto postupy patii polohovéni, odbourani strachu ze pst a cilené canisterapeutické

aktivity.

2.6.1 Polohovani

Psi jsou znami tim, ze chtéji byt co nejblize svému panovi a jeho rodiné. Psi miluji
a potiebuji télesny kontakt. Kdyz ¢loveék hladi svého vérného pfitele, citi kolik tepla
a energie z n¢j muze proudit. Je znamo, Ze hodné zvifat lehava tésné vedle sebe, tim si
uchovaji télesné teplo. Canisterapeuticky pes je vycviceny tak, aby daval své teplo a energii

nejenom panovi, ale okoli dobrovolné a s laskou (Forman, Niederwieser, 2001).

Polohovani je zaloZeno na pfimém kontaktu ¢lovéka a psa. Vznik se datuje od 50. let 20.
stoleti. Proslavil ji americky osteopat Dr. Lawrence Jones. Aby mohlo probihat polohovani,
musi klient, vétSinou dité nabit obrovskou diivéru ke canisterapeutickému psovi. Proto je
dilezitd pritomnost rodie nebo jiné velice blizké osoby. Polohovani nelze provadét
nasilnou formou, protoZe je to velmi intimni zaleZitost a musi probihat v naprostém klidu,
aby se pes zbyteCné nestresoval a pfistupoval ke canisterapii s velkou energii. Dostatek
casu rovnéz neni na Skodu. Aby bylo polohovani sprdvné provadéno je potieba mit
mistnost, kde je teplo, je vyvétrano a nachéazi se v klidném prostfedi. Na zemi na mékké
podlozce a mit tlumené osvétleni. Vyuziva se rlznych pomucek jako napf. polStar,
podkova. Polohovani je rozkouskovano do nékolika etap. Prvni mize trvat 15-20 minut,
vSe se odvozuje dle osobnich potieb klienta, ten miize byt svlecen, bez bot. Dité by mélo
citit teplo a vnimat srst psa. Jest¢ jednou, klient si polohu mulze zvolit sam, nebo se

nenasilné dopolohuje ¢i vybere se vhodna poloha (Veleminsky a kol., 2007).
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Pozice 2-3 psi pomicky 1 pes
na zadech, pes pod | 1. pes pod dolni | polstar pes pod  dolni
dolnimi koncetinami | koncetinou podkova konréetivnou, ) klient
2. pes na boky, sedi, télo opfeno o
druh fixovén pedagoga nebo lezi v
y v -
podkovou podkove
na zadech, psi po| 1. pes po pravém | polStar pes po jednom boku,
stranach boku . . | druhy bok fixovan
valec pod dolni
) levém | konceti podkovou
. pes po levém | konCetinou
boku podkova
3. pes pod dolni
koncetinou,  horni
koncetiny podél téla
nebo kolem krku psa
na boku 1. pes z Celni strany, | polstar pes bud zcelni ¢i
hrudnik a bficho 2. vilec mezi  dolni zadové strany,
pes zadova strana kondetinou zbyvajici strana
nebo zadni strana dopolohovana
dolnich kongetin | podkova podkovou
pokud je 3. pes je
moZno na ob¢& mista
horni koncetina
mozno pokrcit a dat
pres psa
vklece klient  kle¢ci  na klient  kle¢i na
patach, oblicej a patach, oblicej a
horni koncetiny horni koncetiny
polozeny na 1. psa 2. polozeny na psa
pes muze olizovat
horni koncetiny a
oblicej
na bfichu klient lezi na bfise Ci klient lezi na bfiSe ¢i

mimmé do  boku,
oblicej poloZeny na
hrudnik psa

mimé do  boku,
oblicej polozeny na
hrudniku psa

Tabulka ¢. 1. Osvéd¢ené moznosti polohovani (Veleminsky a kol., s. 179, 2007).

Béhem polohovani dochazi ke zklidnéni, zejména hyperaktivnich jedinct, k zahiati

— prohfati, zeyména hornich a dolnich koncetin. K uvolfiovani spasmi, zatatd pést se

rozevie, nohy se natdhnou. Lep$i uvolnéni jazyka. OzZiveni mimiky, zvySend citlivost,
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navozovani libych pocitii. Oziveni a prohloubeni o¢ni mimiky, prohloubeni dychani, lepsi

prokrvovani, vliv na sekundarni uvolnéni spasmi (Veleminsky a kol., 2007).

2.6.2 Odbouravani strachu ze psi

Pribéh podle Veleminského a kolektivu autort (2007).

Pozorovani psa pies sklo.

Pozorovani blizkych osob pti kontaktu se psem.

Vstoupeni a setrvani v mistnosti se psy — kontakt omezen.

Pozorovani tézce postizeného ditéte pii polohovani (bezbrannost).

Pozvolné navazovani kontaktii se psem, pfistoupeni k lezicimu psovi, kontakt hlazenim.
Ptistoupeni ke klidn¢ stojicimu psovi, hlazeni.

Nauceni se spravné reakci pii kontaktu se psem.

Hry se psem.

Odménovani granulemi, pozorovani druhych jak odménuji.

2.6.3 Cilené canisterapeutické techniky

Jedna se o techniky pro zlepSeni: jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybu, zlepSeni
vyuzivani a manipulace s kompenza¢nimi pomtickami, stimulace smyslového vnimani,
zlepSeni mysleni, piedstavivosti a fantazie. Také se 1épe rozvijeji pamétové schopnosti,

feCové dovednosti atd. (Veleminsky a kol., 2007).

2.7 Cile canisterapie

Kazda ¢innost, proces, ale také terapie ma svoje cile. Velmi vyznamnymi cili jSou rozvoj
citovych, rozumovych a pohyblivych schopnosti. U AAT si odbornik smi stanovovat své
cile sam. Nebot’ specidln¢ Skoleny canisterapeut musi znat ptesné vymezeni handicapu
klienta. Samozifejm& musi znat odpovidajici vyznam podplrné terapeutické prace. Cile
nejen ze vychazeji z diagnodzy, ale také jaké ma klient schopnosti, dovednosti, zajmy,
potieby. U déti by to mélo byt s celkovym souladem s vychovné vzdélavacimi cili. Kazdy

cil je pro kazdého urcen individudlng€. Zohlednuje se motivaéni prvek, konkrétni Cinnosti
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a metody, které nasledné povedou k naplnéni cili. U AAA nejsou vzdy kompletni
informace. Zaroven obcas je ohrani¢eny Cas a prostor na terapii. Cilem naptiklad mtze byt
navazovani lepSich vztahl s canisterapeutickymi psy, prohlubovéani pozitivniho postoje
a prijemnych pociti. Canisterapeut by mél zprostfedkovat psychosocidlni podporu mezi
psem a klientem. U skupinové terapie mohou byt cile rizné. Proto je vyhodou
u individudlni canisterapie, ze cile si uréujeme pro jednoho jedince, podle jeho konkrétnich
potieb. U dospélych a déti miize byt cilem rozvoj dovednosti a schopnosti, u seniorti jde
o zachovani a wudrzeni téchto schopnosti a dovednosti. U ostatnich muze jit
o psychosocialni podporu, rehabilitaci, zlepsSeni kvality Zivota. U déti Ize vysledovat urcité
prvky s konkrétnim typem handicapu, jiné se vyskytuji u riiznych typa déti. Bez ohledu na
veék nebo handicap. Podle téchto oblasti byly vytvofeny obecné cile canisterapie, podle

nichz se vybiraji vhodné cile pro klienta (Veleminsky a kol., 2007).

Mezi cile stanovené pro déti patii rozvoj pohyblivosti, psychickd podpora, rozumova
oblast, motivace, socialni stabilita, vztah ke zvifatim a pfirodé. Mezi pohyblivost patii
rozvoj pohybovych schopnosti ruky a malych svalovych skupin na ruce, celkova schopnost
pohybu jedince. Psychickd podpora je opora, kdyz neni rodina na blizku, pozitivni
naladéni, snizeni naladovosti, relaxace, odpoutani se od problémt, mit se rad
I s handicapem ¢i onemocnénim. Mit se rad, takovy jaky/a jsem. Rozumové oblasti to je
rozvoj poznavani, vnimani, mysleni, pfedstavivosti, paméti, prostorové a ¢asové orientace.
Také nesmime opomenout lepsi vyvoj feci a motivace k ¢innostem. Socidlni cile podporuji
lep$i navazovani kontaktii, celkovych mezilidskych vztahl. Zapojeni do urcité skupiny,
rozvoj hodnotové orientace, rozvoj samostatnosti, obsluhy atd. Cile pro rozvoj ke zvitatim
a ptirod¢é znamena, Ze se odboura a zmirni strach ze zvitat anebo piirody. Rozviji se lepsi
zachazeni se zvifaty, ziskavaji se dovednosti a schopnosti v oblasti péce o zvife. Déle
zaleZi na handicapu ditéte. U déti s hyperaktivnim syndromem se stanovuje cil o snizeni
hyperaktivity, sklonu jednat nahle, zvySuje se soustfedénost. Vytvareji se emoc¢ni vazby na
zvite. DéEti s mentalnim postizenim maji cile, které zlepsuji psychomotoricky vyvoj, pohyb,
koordinaci, komunikaci, pamét, mysleni, sebeobsluhu, integraci apod. D¢ti, které maji
zrakové postizeni, Se zaméfuji na zlepSeni hrubé motoriky, orientaci v prostoru,
samostatnosti. Je zde zakotvena ptiprava na vodiciho psa, stimulace zraku a sluchu aj.
U déti se sluchovym postizenim se ma rozvijet 1épe abstraktni mysleni, rozvoj celkové

komunikace, trénovani samostatnosti. Déti s psychosomatickymi problémy jsou vedeny
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k podpoie sebevédomi, sebedivéry, podpora pocitu bezpeci a jistoty. Déti na vozicku také
trénuji hrubou a jemnou motoriku. Jejich cilem je stanovena psychosocidlni podpora
a podpora socialni stability. Také pfiprava na asisten¢niho psa aj. Déti s autistickymi rysy
maji za cil napt. relaxaci pozitivni emoce, podpora pocitu bezpeci a jistoty. A nakonec jsou
tu také déti v Gstavnim zafizeni, u kterych se opét rozviji stimulace, pozitivni prozitky,
osvojeni si béznych aktivit a dovednosti. Pozitivni postoj ke psovi a jinym zvitatim. Kazdé
dité, dosp€ly je individualni jedinec, ktery ma svoje potieby, podle kterych fidime terapii.
Samoziejmé se canisterapie praktikuje i v domovech pro seniory. Zde jsou také cile jako
pohyblivost, celkova psychicka podpora, rozumova oblast, motivace, sociabilita a vztah

Kk Zivym tvorum a ptirodé (Veleminsky a kol., 2007).

2.8 Zasady canisterapie
e Kilient by m¢l do canisterapie vstupovat dobrovoln¢, nemél by byt nucen.
e Pro canisterapii volime odhlu¢nénou a neprichozi mistnost.

e (Canisterapie se aplikuje riznymi aktivitami, je vhodné mit v mistnosti z ¢asti

koberec a z ¢asti hladkou podlahu.

e Pokud pfi relaxacni Casti terapie pouzivame hudbu, pouzivame stidle stejnou,

protoZe rychleji pfivodi pocit uvolnéni.
e Davame si pozor, abychom minimalizovali v mistnosti rusivé vlivy.

e Je vhodné po kazdé canisterapii provést hodnoceni CcCinnosti. Pofidit si

fotodokumentace a videozdznamt ze své terapie. Proto je vyuzivéana tieti osoba.
e Klient funguje pfes pokyny canisterapeuta
e U mladsich klientti je dilezita pfitomnost rodicl, anebo pisemny souhlas s terapii.

e Utinky po canisterapii odeznivaji pomaleji, proto je vhodné pouzit je pro dalsi
praci, vytvarnou, logopedickou atd.

e U nepohyblivych klienti dbame na spravné polohovani s prvky rehabilitace
a spravné zvedani a pfendSeni klientli. Nespravnych zachdzenim muzeme zrusSit

pozitivni G¢inek terapie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

e Canisterapie by meéla probihat se stejnou skupinou klientli v ur¢itou dobu a na
uréitém miste.
e Dilezité¢ je dostat hygienickych pravidel pfi terapii, tak abychom neohrozovali

zadného zacastnéného (,Miiller 2005).

2.9 Ucastnici canisterapie

Canisterapie je velmi narocny systém, zucastituje se ho mnoho subjektii a objekti. At je to
pfimo nebo nepifimo. Tohoto procesu se ucastni psovod neboli majitel psa,
canisterapeuticky pes jako koterapeut, specialisté v pomahajicich profesich, klient, rodina
Klienta. Terapii samoziejmé ovliviiuji i veterinarni 1€kati, dobrovolnici a chovatelé psu.
Psovod byva zpravidla majitelem psa. Zna psa naprosto dokonale, pecuje o néj, cvi¢i ho,
absolvuje s nim canisterapeutické zkousky. Psovod dava pozor na zdravi psa, dava mu
pokyny, nebot’ pes posloucha nejvice svého pana. Spolecné tato dvojka, pes a psovod tvoii
canisterapeuticky tym. Psovod je tedy zodpovédny za chovani psa, jeho jednani a reagovani
a také zodpovida za pfipravu psa na canisterappeutické sezeni. I psovod musi spliiovat
urcité pozadavky osobnosti, musi svého psa znat detailn¢ a ptredvidat jak se bude chovat
v urcitych situacich. Na vybéru plemena psa pro canisterapii se netrva, vybér se odviji od
jeho vlastnosti a chovani k lidem a jak ho vede jeho pan. Obecné jsou oblibeni labradoti
pro svou mirnou povahu a je jich spousta druhli na vybér. Je zajimavé, Ze vice se
canisterapii ma byt pfipravovan od Sténéte. Kazdé dva roky podstupuje pes se svym
psovodem zkousky, jestli je tym uzpusobily konat canisterapii. Pod pojmem poskytovatel
péce mlzou byt rizné organizace. Mohou to byt zdravotni, Skolni nebo socidlni zafizeni.
Za vsechno zodpovida odborné Skoleny pracovnik, ktery podpira odbornost péce. VSichni
musi byt sehrand skupina. Kazdy ma své povinnosti a ukoly. Terapeut i psovod se
pfipravuji zvIast a o vSem vedou odborné dokumentace. Klient, ktery je objektem
terapeutické péce, by mél podstupovat vse dobrovolné. Jenom kdyz jde o dité, davaji
souhlas rodi¢e i pediatr. Psovod i terapeut piihlizi k individualnim potfebam jedince

(Miiller, 2005).
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Dobrovolnik je ten, ktery nemusi vlastnit psa, ale umi pracovat s klienty a je canisterapii
naklonén. Jak tedy z ptedchozi véty vyplyva, dobrovolnik se vénuje vymysleni a realizaci
programu s klientem. Jednorazové mize zajiStovat canisterapeutické akce. Chovatel je
dalezity predevsim z hlediska spravného vybéru Sténéte a jeho socializace. Mlze vybrat
potencionalniho canisterapeutického psa. Veterinarni 1ékai se stara o vynikajici zdravotni
stav terapeutického psa. Nejde to osalit, nebot pes ma byt pravidelné ockovany
a prohlizeny. Majitel psa snim vSechno konzultuje. A v neposledni fadé je tu
canisterapeutické sdruzeni, které poskytuje canisterapie, tedy své canisterapeutické tymy.
Zajistuje vzdelavani svych canisterapeutt a jejich odbornost. Garantuje kvalitu ¢innosti

a popularizaci svého zatizeni (Veleminsky a kol., 2007).

2.9.1 Klienti canisterapeutické ¢innosti
Canisterapie je poskytovana:
e Détem se specifickymi potfebami.
e Détem v Ustavnim zafizeni.
e Seniorim v domovu pro seniory.
e Détské psychiatrické 1écebné.
e Lidem a détem trpicim poruchou autistického spektra.
e D¢étem s ADHD, neboli détem s hyperkinetickou poruchou.
e Lidem a détem trpici epilepsii.
e Klientim s mentalnim postiZenim.
e Klientlim se zrakovym postiZenim.
e Klientim se sluchovym postizenim.
e Klientim s logopedickou vadou.
e Klientim s elektivnim mutismem.
e Klientlim s télesnym postiZzenim.

e Klientim s viceCetnym, kombinovanym postizenim (Velminsky a kol., 2007).
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2.10 Canisterapeutické centrum Zlin

Sdruzeni Canisterapeutické centrum ve Zlin¢ zalozili spolecné Gabriela Slustikova, Jitka
MokrejSova a Hanka Outratova. Slavnostné bylo otevieno 9. prosince 2005. Myslenka
vzniku tohoto centra byla zalozena na tom, ze na Uzemi Zlinského kraje nic takového
nefungovalo. Sice existovaly canisterapeutické tymy, ale dochazely pouze do zafizeni. To
znamena napf. matka, ktera chtéla svému ditéti umoznit canisterapii, ale nebyla v zatizeni,
neméla narok na tuto terapii. ZaloZenim canisterapeutického centra Zlin byly tyto problémy

vyfeseny. Psi jsou zkouSeni u organizace Podané ruce, o. s.
Poskytované sluzby centra:
e canisterapie je poskytovana Siroké vefejnosti zdarma
e navstévovani riznych zatizeni po domluvé
e cviceni a vyhodnocovani novych canisterapeutickych tymu
e Sifeni informaci o canisterapii

e piednaseni na kongresech a konferencich (Canisterapie Zlin, 2008).
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3 CANISTERAPEUTICKY TYM

Canisterapeuticky tym tvofi canisterapeut a pes. Mezi témito canisterapeutickymi ¢lanky
musi vzniknout dokonaly vztah spoluprace, nebot’ bez duvéry by tato terapie nemohla

fungovat.

3.1 Rozdéleni psii podle ptisobeni v socialni oblasti

Stejné¢ jako zooteapie jde rozdélit na vice kategorii, které jsou specifikovany vybérem
zvifete na terapii, tak lze rozlisit i nekolik kategorii vyuziti psit ve zdravotni a socialni

oblasti. Psy mtiZzeme rozd¢lit na ¢tyfi skupiny:
e servisni psi
o diagnostiCti psi
e zachranarsti psi

e canisterapeuticti psi

3.1.1 Servisni — asisten¢ni pes

Psi servisni pomahaji osobam, které trpi n¢jakym handicapem nebo onemocnénim,
muzeme fict, Ze kompenzuji jejich handicap. Mezi tyto psi patii také asistencni psi, ktefi
nejcastéji pomahaji lidem upoutanym na invalidnim voziku. Tento pes dokdze zachazet
S predméty, vypinaci, dvefmi, umi ¢lovéku pomoci, kdyZ spadne z voziku nebo kdyz
nemuiZze najit n¢jaky predmét atd. Kazdy pes je cvicen specialné, podle potieb osobnich
poteb klienta — budouciho pédna psa. Pes, je laicky feCeno prodlouZenou rukou majitele.
Avsak je dobré, ucit psa jen témto dovednostem, které jeho pan nemuze dé¢lat nebo
nezvlada. Je tedy nutné, aby se budouci majitel ucastnil vycviku psa s jeho cvicitelem.
Dal$im pes, ktery patii do servisni skupiny, je pes vodici. Jeho tikolem je pomahat osobam
se zrakovym postizenim, zejména osobam se zbytky zraku a nevidomym. Tento pes ma
nahrazovat zrak ¢lovéka, pres néj jdou totiz zakladni informace z okoli. Dale ma pomoci
svému panu dostat se bezpecné k cili a mtize fungovat jako socialni zptisob spojeni s lidmi.
Psi signalni mohou mit rozsahlejsi upotiebeni. Upozoriiuji ¢loveka na konkrétni vjemy.

Osobam se sluchovym postizenim mohou nahrazovat rozlicné zdroje zvuku, alergické
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osoby upozorni na chemikalie a epileptikovi ohlasit blizici se zachvat. A pokud je ¢lovék v

nebezpeci, pes dokaze sam piivolat pomoc (Veleminsky a kol., 2007).

Asisten¢ni pes se dostal do podvédomi nasledné v souvislosti s vytvofenim zazemi pro
odborny vycvik slepeckych pst. Vycvik téchto pst hradi zdravotni pojistovna a tadi je do
kategorie prostiedkli zdravotni techniky. V roce 2004 povolila hygienicka a veterinarni
sluzba v Praze vstup terapeutickym pst a jinym zvifatim do zdravotnickych budov
(Nerandzic, 2006).

Vycevik asisten¢niho psa neni levnou zalezitosti. V prepoctu to stoji 150 000 az 200 000
korun. Konkrétné je pes vybiran podle typu zdravotniho postizeni ¢lovéka. Vycvik je
nesmirné tézky, je také pfizptsoben individualnim potiebam handicapovaného. Dilezitou
informaci je, ze pokud je pes usmrcen, ukraden nebo néjak poskozen, nema klient na
nového psa pravo, dokud neubéhne lhiita péti let. Presna specifikace je lhilita opotiebeni
pomucky. Celostatni seminaie o problematice vyuZiti canisterapeutickych pst usiluji o to,
aby bylo terapeutické vyuziti psa uznano jako metoda. Zatim to neni jednoznacné urc¢eno

(Nerandzic, 2006).

Pro tento typ vycviku na servisniho psa je potieba, aby bylo odborné vybrano §téné. Je
cilen¢ socializovano, specificky vychovavano a specialné cvic¢eno, nesmi se zapominat na
pritomnost klienta u vycviku psa, nebot’ dojde k tzv. predani psa. Klient pii vycviku
ziskava ke psu diivéru a je na psa pfipraven. Klient musi byt schopen zvladat ovladani psa
a starost o n¢j. Cvicitel psa musi silné spolupracovat s klientem ¢i s jeho okolim. Coz
Znamena, Ze pozoruje piirozené prostredi svého klienta. Mluvi s jeho rodinou, peCovateli,
doktory a prateli. Trenér se musi orientovat v této problematice handicapovanych skupin,
a tudiz musi také zvladat kynologii, zdravovédu a mit i znalosti z psychologie. ,, Asistencni
pes je ucelnou kompenzacni pomiickou a pini socialni sluzbu pouze tehdy, pokud napliuje

dané ukoly“ (Veleminsky a kol., s. 116, 2007).

3.1.2 Diagnosticti psi

V zahrani¢i je popularni metoda AABC — Applied Animal Behaviour Science. Psi zahrnuti
Vv této metodé dokdzou svym ¢ichem rozeznat urcité projevy nemoci nebo psychosomatické
stavy. Je zajimavé, Ze pes rozpozna zacinajici nemoc dfive, neZ je vSe mozZno
diagnostikovat v laboratofich. Zpracovani informaci psem o identifikaci nemoci se nazyva

také pet-scan nebo alert pet. Jsou dva druhy detekce diagnostiky. Prvni metoda je, Ze je pes
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specidlné cvi¢en na piitomnost nemoci u klienti nebo popiipadé z odebranych vzorka
télnich tekutin. Psi mizou rozpoznat napt. onkologickd onemocnéni, diabetes mellitus
apod. Vse prostiednictvim Cichu. Zatim je vSak vyuziti téchto specialné cvicenich pst ve
zdravotnictvi ve fazi vyzkumu. Druhy typ je pes, ktery rozpozna nastup epileptickych
¢1 diabetickych zachvatt. Timto se piredchdzi druhotnym poranénim. Necekany pad béhem
zachvatu apod. V Ceské republice je vyuziti diagnostiky za pomoci psi velmi mladou

zalezitosti. Zatim je vSe v piipravnych fazich (Veleminsky a kol., 2007).

3.1.3 Zachranaisti psi

Je to specialn€ vycviceny pes, ktery dokaze vyhledat a oznacit pohteSované osoby zavalené
sn¢hovou lavinou, v sutindich domu, také osoby pod vodou ¢i ztracené v terénu. Jak ve
svéte, tak 1 u nds je ptilis mnoho nesStésti a katastrof, na které sam ¢lovek nestaci, vyvinuty
¢ichovy smysl psa zachranil nemalo zivotd. Zachranarsky vycvik pst je veden podle
schopnosti psa. Pro zachranaisky vycvik nejsou preferovana urcitd plemena. Zachranaiskou
praci muze délat piislusnik jakékoliv rasy, pokud k tomu bude mit vrozené schopnosti.
Celkové pes musi mit dobrou ¢ichovou praci, vyrovnanou povahu, pevné nervy a skvély
fyzicky stav. V profesionalni oblasti jako je policie nebo Horskd sluzba jsou pro
vyhledavani vyuzivani némecti ov€aci a to zejména psi. Nebot’ se piedchédzi pfipadnym
problémim s haranim feny, které znemoZznuje okamzité pouziti do akce (Veleminsky a kol.

2007).

3.2 Canisterapeuticky pes

Vratime- 1i se zpatky k vyvoji psa, tedy k zavérecnému procesu domestikace, zjistime, ze
pes se stal s c¢lovékem dohromady nerozlu¢nou dvojici a zménil zasadné svou roli
Vv lidském Zivoté. Zatimco néktefi psi stale plni svou praktickou tlohu v nasem Zivotg,

vétsina se jich okamzité piizpisobila pozadavkim lidské rasy (Fogle, 2007).

Avsak nesmime opomenout, ze na kazdého psa nebo kocku, ktefi jsou v bezpeci
domaécnosti, pfipadaji stovky dalSich zvitat, které jsou bez domova nebo v nebezpecnych
laboratofich ¢i intenzivnich chovech. I kdyz se ve vét§iné modernich spolecnosti povedlo
partnera pro zivot a brutdlni jednani chodi ruku v ruce s ¢lovékem. AvSak 1 pies tyto

prekazky si dokazeme vytvofit k psim pevné pouto jiz od détskych let (Sheldrake, 2001).
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Psa ma skoro kazdy druhy clovék a to skoro ve vSech koutech Evropy. At je to pes
bohatych ¢i chudych lidi, muzti nebo Zen. Psi cht&ji byt po nasem boku za jakychkoliv
okolnosti. Tim, ze ¢lovéku pomahaji k lepSimu zivotu, nam dokazali jak potiebna je jejich

pfitomnost po nasem boku (Preisler, 2008).

3.2.1 Kritéria vybéru canisterapeutického psa

Vybér psa pro canisterapii neni vibec jednoduchy ukon. Pes by mél byt otevieny,
pratelsky, dobife ovladatelny. Ve vypjatych situacich by nemél jednat agresivné. Autofi
rozmanitych studii a védci uvadéji, ze nezalezi na rase psa. VSe se odviji od vrozenych
povahovych rysu §ténéte, ale 1 velmi dulezité je, jakou mé povahu jeho pan. Jistou vyhodu
maji S$téiata s prukazem puvodu. Zname v nakresu povahové vlastnosti jejich rodici, coz

muze nasledné zdédit jejich potomek (Galajdova, 1999).

Nehodi se tedy psi s pfili§ nezkrotnou a kamaradskou povahou. Tento pes by mohl
klientovi zptsobit zranéni. Avsak pfili§ klidni, znudéni a introvertni psi nejsou také pfili§
idealni. Canisterapeut nemtize riskovat, ze prili§ uzavieny pes bude odskakovat od lidi a
nebude se chtit mazlit. Klienti potiebuji, co nejvice pozitivnich impulzi (Fisherova,

Delziova, 1999).

Zdaleka ani tak nezalezi na tom, jestli je vybrané zvife pro canisterapii pes nebo fena. Ob¢
pohlavi maji své vyhody i nevyhody. Pes je vétSinou vyrovnanéjs$i povahy, protoZze mu
nekolisaji hormony tak jako u feny, kterd proziva obdobi harani. AvSak psi mohou byt az
piili§ tvrdi, na rozdil od feny, ktera se umi lépe v jistych situacich ptizpasobit. Dobrou
otazkou je jestli je pro canisterapii vhodny i dospély pes. Nemusi to byt na Skodu, jelikoz
starSi pes za sebou milze mit jiz zakladni vychovu a je zndmo, Ze novym podminkdm se
dokéaze piizptsobit rychleji. Sténé je viak vice doporu¢ovano, protoze ho sledujete od
malicka. Star$i pes nds miize v jistych vyhrocenych situacich nemile piekvapit. Vybér
plemene také neni néjak omezen. Labradorsky retrivr, zlaty retrivr, rizné druhy kiizencd,
border kolie, némecky ovcak, kokrSpan¢lové to jsou nejvice oblibena plemena ke
canisterapii. Je lepsi mit v canisterapeutickém centru velkou rozmanitost pst, aby mél
klient moZnost na vybér. Ne kazdému déla dobte pritomnost velkého psa, radéji si zvoli

malého ofiska, kterému se bude diveérovat v prvopocatcich 1épe (Pes pritel cloveka, 2010).

Pro zajimavost, déti s tézkym a kombinovanym postizenim davaji ptednost retrivrim,

nebot’ maji radéji psy s mohutnou stavbou kostry a jemnou srsti (Valenta, Miiller 2009).
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Canisterapeuticky pes musi byt v dobrém fyzickém i psychickém stavu. Musi byt tedy
naprosto zdravy. Pes nesmi byt pfepindn a musi se mu poskytovat dostatek prostoru a

relaxace po terapii, kterou podstoupil s klienty (Veleminsky a kol., 2007).

3.2.2 Veterinarni péce o canisterapeutického psa

Protoze je canisterapeuticky pes neustidle v kontaktu s lidmi, je potfeba dbat na jeho
zdravotni stav. Vyziva psa neni pevné stanovend, ale urcuje se podle potieb psa, jeho véku
a vykonavané zatéze. Krmnd davka musi byt pokazdé vyrovnand, méla by obsahovat
umérnou davku sacharidd, bilkovin, tukl, mineralnich latek a vitamint. Pes by m¢l mit
dost energie. Dulezita je 1 spravnd davka vapniku a fosforu. Srst psa potiebuje pravidelné
vyCesdvani a nékterd plemena pottebuji specificky stfih srsti. Nebot' pes je ve velmi
blizkém kontaktu s klientem. Néktera plemena, ktera silné linaji, maji vstup po urCitou
dobu do zafizeni odpiran. Do péce o srst je samoziejmé zahrnuta i hygiena psa. Zalezi na
tom, jestli pes bydli s panem v byté nebo na zahradg, podle toho se fidi jeho koupani.
Velmi dulezité je, chranit psa ptfed parazity, ktefi jsou vyvinuti na napadani jeho
organismu. Canisterapeuticky pes méa byt odcervovan kazdé Etyfi mésice. Psa rovnéz
napadaji vnéj$i parazité, jako jsou blechy, klistata, drav¢ici. K obrané slouzi specidlni
obojky anebo postiiky. Musi se davat pozor, aby klient nemél alergickou reakci na
ptipravky aplikované na psa. Dale se pravidelné kontroluji zvukovody, zuby, o€i a analni
zlazy. Drapky se zastfihuji podle potieby, tak aby pes neublizil klientovi a nedochdzelo
k prertstani drapkl. Pro psa s canisterapeutickym zameétenim se musi zajistit dostatek
volnocasovych a odpocinkovych aktivit, aby se odreagoval. Mélo relaxace rovné se Spatna

terapie (Veleminsky a kol., 2007).

3.3 Canisterapeut

., Terapeut je ten kdo léci, respektive osoba, ktera je vycvicena v metodach léceni a

rehabilitace, a to bez uziti lékii nebo chirurgickych zakroki “ (Hartl, Hartlova, 2009).

Canisterapeutem, psovodem rozumime dobrovolnika nebo pracovnika, ktery ma dosaZzené
urcité vzdélani v canisterapii. Canisterapeutickym tyme rozumime canisterapeutického
pracovnika, dobrovolnika s jeho psem, koterapeutem. Je dileZité, aby spole¢né splnily
kvalitni zkousSky, protoze bez zkouSek se canisterapie nedd provozovat. Psovod je také

nalezit¢ seznamen s podminkami a pravidly canisterapie. Psovod ma zodpovédnost za sebe
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a svého psa, nikdy ho nesmi zbyte¢né vystavovat nebezpecnym situacim, které mu miizou
zpusobit Ujmu na zdravi. Po canisterapeutovi se mnohdy vyzaduje, aby zachoval
mlcenlivost o svych klientech, obzvlasté tykajicich se choulostivych udaji. Déle zodpovida
za Skodu zptsobenou sebou nebo svym psem. O tohle by se méla postarat organizace,
pod kterou canisterapii provozuji, nebot’ by méla své pracovniky a dobrovolniky pojistit

pted piipadnou skodou (Veleminsky a kol., 2007).

Canisterapeut by mél mit silnou, klidnou a vyrovnanou povahu, nebot’ se setka s mnoha
stresovymi situacemi. M¢l by mit schopnost empatického citéni a 100% rozumét svému
psovi a jeho potfebam. Dokonalou souhrou canisterapeuta a canisterapeutického psa
vznikaji dobré vysledky v jejich spole¢né praci. Odmeénou je jim pokrok svych klientt at’

uz v psychické nebo fyzické roving.

3.4 Canisterapeutické zkousky

V Ceské republice jsou nabizeny rizné seminafe, prednasky, kurzy, piipravy na
canisterapeutické zkousky. Moznosti vzdélani jsou rizné podle ¢asové dispozice, finan¢ni
dotace, kvality, ale také podle typu vzdelani. Nékde jsou na Cinnost terapeuta pfipravovani
jen lidé nebo psi a jinde celé tymy. Z cehoz je vidét, jak nejednotnd piiprava po celém
naSem staté je. Psovod by si mél osvojit znalosti z kynologie a ze zdravotné socidlni
oblasti. Nejvhodnéjsim feSenim je, kdyZ je canisterapeut pod stiechou né&jaké organizace,
ktera se o své canisterapeuty stard, nabizi jim vzd€lavaci programy, pravni ochranu a ucast

na spole¢nych aktivitach (Veleminsky a kol., 2007).
Testovani psil pro canisterapii, zkusebni fad.

e Kontakt srozhod¢im — cvicitel ¢i majitel psa nebo také psovod piistoupi
k rozhod¢im a pied psem spolu komunikuji. Poté si rozhod¢i na dovoleni psovoda
pohladi psa, zkontroluje mu nohy, slechy, dotkne se jeho hlavy, ptejede mu prsty po
srsti. Tim v8im se sleduje, jak je pes nauceny reagovat na cizi dotyk. Pokud se pes

ozene, zavr¢i nebo zautoci, je diskvalifikovan.

e Pes pod dozorem — pes je pfipnut na voditku, chodi s majitelem kolem dokola, az se

nakonec zastavi a pes také. MliZze, nemusi sednout, ale nesmi trhat, napinat voditko.

e Kontrola neklidu psa — psovod ptedvede ostatnim, Ze pes zustava pod kontrolou,

1 kdyz je rozdovadény. Deset sekund si majitel se psem hraje, poté na pokyn soudce
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(rozhodc¢iho) hru musi rychle ukoncit. Povel psovoda na psa se mtize zopakovat jen

3x, dulezité je, aby se pes rychle uklidnil.

e Stfetnuti pstt ve skupin¢ — jakmile se pes ukaze ve skupin€ psu jako agresor

a dominantni tvor je okamzité vyhozen ze zkousek.

e Hiloucek lidi — 5 a vice lidi vytvoii skupinu, kazdy jednotlivec ma néjakou pomiicku
jako destnik, hil, berle, klobouk. Po jednom si pohladi psa. Pes se svym psovodem
dvakrat obejde tuto skupinu a je pokazdé pohlazen. Mali psi mohou byt pienaseni
v naru¢i. Opét, pokud se pes projevi agresivné, je diskvalifikovan. V tomto
uskupeni je dal§i zkouska psa, tim, Ze hloucek lidi s pomlckami utvoii kruh,
dovnitt vstoupi pomocnik v bilém plasti nebo uniformé, dalsi ¢lovék bude délat
hluk s destnikem, dalsi si tfeba bude pretahovat svetr pies hlavu, po chvilce klidu
néjaky pomocnik radoby upadne, prestane se hybat a zadiva se psovi ze zem¢ do

o¢i. VSe musi probihat v klidu. Bez tahani voditka, agresivity a nevole.

e Odezva psa na invalidni vozik — K psovodovi a psovi ze zadu piijede soudce
zkousek na invalidnim voziku, zastavi se vedle psa a hladi ho. Malého psa si smi
vzit na klin, velkého obejme tfeba kolem krku a ptivétivé komunikuje s cvicitelem
psa. Jakmile je pes nervozni nebo vystraseny, chce utéct, broji, $téka, vréi, je

vyhozen ze zkouSek.

e (Odezva na nabidnuti pochoutky pro psa — rozhod¢i nabidne psovi mls, pes si ho
nemusi vzit. Znovu je podstatné, aby pes nestartoval po ¢lovéku, ktery mu nabizi

pochoutku.

e Simulace navstévy u postizeného — pes je polozen vedle lezictho na deku,
zkousSejici napodobuje polohovani, obejme psa, pritdhne si ho k sob&. Pes musi byt

V klidu bez nevrazivého chovani.

e Reakce na béziciho Clovéka — psovod se psem stoji vedle rozhod¢iho na voziku
a najednou se objevi bézec, probéhne tésn¢ vedle psa. Po chvilce miji psa ¢lovek
s taSkou plechovek, lahvi atd., ktery v blizkosti psa upadne. Pes musi reagovat bez

zlosti (Galajdova, 1999).

Zkouskami projde jen pes, ktery splni v§echny vyjmenované body. Zkousky je mozné

dvakrat opravit, pokud diskvalifikace byla zptisobena tlekem. Tady je totiz na rozdil od
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agrese naprava mozna. Pokud pes totiz pifimo zautoc¢i, nesmi jiz byt nikdy navrzen na
canisterapeutickou ¢innost. Platnost certifikatu, ktery je vydan za splnéni zkousek, je 2
roky, poté se zkouSky museji délat znovu. Pes se smi znamkovat A, B, C, D. A a B
prochazi bez problému a zkousky mé pes az za dva roky, C musi opakovat zkousky za

rok a D uz ke canis zkouSskam nikdy nesmi (Galajdova, 1999).

3.5 Zhodnoceni canisterapeutické prace

Canisterapeutickd centra a organizace by meéla vést své canisterapeuty k evaluaci svych
¢innosti. To znamena vést si dokumentaci o svych terapiich s klienty, mezi to také patfi
natoCeni videa a pofizeni fotodokumentace. Canisterapeuté z centra by se méli pravidelné
schazet a probirat jak pracuji s klientem, pro¢ tak pracuji, zaznamendvat si piipadné
pokroky a netispéchy v canisterapeutické ¢innosti. Celéd skupina si hodnoti svou praci a radi
si v nejasnych situacich. Do hodnoceni také patii chovani samotného psa pfi canisterapii.
Na zhodnoceni canisterapeutické cinnosti se smi také podilet sdm klient ¢i odborny

persondl (Veleminsky a kol., 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

S canisterapii jsem se seznamila minuly rok v kvétnu, kdy ndm na Fakultu humanitnich
studii pfisla pfednaset Jitka MokrejSova a Renata Hejtmankova se psy, seznamily nas
s Canisterapeutickym centrem ve Zling, ndzorn€é nam piedvedly canisterapeutické
polohovani, odpovéd€ly na nase dotazy a pustily video 0 své canisterapeutické ¢innosti.
Byla jsem naprosto zaujata a chtéla jsem se touto Cinnosti zabyvat dal. Energicka
prezentace dvou canisterapeutek mé velmi motivovala. Rozhodla jsem se tedy v praktické

¢asti vénovat problematice canisterapie z pohledu canisterapeuta.
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5 PRIPRAVNA FAZE VYZKUMU

V této fazi jsem si definovala vyzkumny problém a cil vyzkumu. Dale seznamuji
s vyzkumnym vzorkem a zvolenymi otazkami. Jako metodu vyhodnocovani vyzkumu jsem

zvolila polostrukturovany rozhovor.

5.1 Vyzkumny problém

Za vyzkumny problém jsem si zvolila vnimani a vliv canisterapie na canisterapeuta. Jak
canisterapie napliiuje jejich o¢ekavani. Cim v§im museli projit, aby se stali canisterapeuty.
Jak se citi pti aplikaci canisterapie, jak se na né diva okoli a rodina. Jaka ma tato terapie

pozitiva a negativa celkové.

5.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit vnimani a vliv canisterapie na canisterapeuta.

5.3 Druh vyzkumu

Jako metodu pro zpracovani informaci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalita
znamena hodnotu, rovnéz souhrn vSech vlastnosti, z nichZ se dozviddme néco o tom, jaky
je pfredmét naseho zajmu. Polostrukturovany rozhovor, je jedna z nejrozsitengjsich podob
metody rozhovoru. Vyzkumnik si ptfedem pftipravi okruh otdzek, které jsou oteviené a
respondent ma moznost mluvit tak, jak poloZenou otazku chape. Tazatel ma moZnost lehce
upravit rozhovor smérem, kam se pravé interview na zaklad¢ respondentovych otazek
ubira. Také ma pfileZitost hbité reagovat na nové vznikla témata, kterd respondent otevie

(Miovsky, 2006).

Rozhovor je také mimo jiné zdroj dat o realité, cilem interview je ziskat informace o jinych
skutec¢nostech, které stoji mimo tazatele. Je to spoluprace mezi dvéma subjekty, tazatelem

a respondentem (Svaficek, Sed’ova, 2007).

Vyhody polostrukturovaného rozhovoru:
e Respondent odpovida jen na stézejni body otazek.
e Osobity piistup.

e Moznost vyjadieni vlastniho pohledu a ndzoru na dané téma.
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e Osobni kontakt.

e Moznost vyjadreni se k pfipadnym nejasnostem.
Nevyhody:

e Ziskané informace nemusi byt zpracovatelné a kvalitni.

e Odpovédi od respondentii mohou byt tézce zpracovatelné (Miovsky, 2006).

5.4 Znéni stéZejnich bodii a otazek v polostrukturovaném rozhovoru

* Vase dosazené vzdelani?

* VaSe momentalni zam¢estnani?

* Kdy a kde jste se poprvé seznamil/a s canisterapii?
» Jaky byl Vas prvni dojem z této terapie?

* Tvrdi se, ze jaky pan takovy pes? Je to pravda? Jaké plemeno jste zvolil/a? A jak je

Vs pes stary?

* Byl vybér Vaseho psa ovlivnén canisterapii nebo jste ho mél/a jesté pred poznanim

této terapie?
*  Myslite si, ze je pes schopen dat Vam lepsi vztah nez ¢lovek? Pro¢?
» Jak jste prozival/a ptipravu a probihani zkousek, uceni na canisterapeuta?
» Kolik ¢asu investujete do canisterapie?
» Ovlivnila canisterapie Vas pohled na lidi?

+ Jak se stavi Vase rodina a okoli k Vasi canisterapeutické ¢innosti? Ovlivnilo Vas

to?

» Jak berete canisterapii? Je to pro Vas spi$ poslani nebo jen volnocasova aktivita?

(Vysvétlete, pro¢ poslani nebo pro¢ volnoc¢asova aktivita.)
« Jak relaxujete?

» Jak se citite pfi aplikovani canisterapie?
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* Zménila Vam canisterapie hodnotovou orientaci? A jestli ano, tak jak?
* Napliyje canisterapie VaSe potieby a ocekavani?

* A nakonec. Mate z terapie se psy také negativni zkuSenost? Jakou? Zménilo Vas to

V néfem?

5.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran zamémé. Vybrala jsem si  canisterapeuty
z Canisterapeutického centra ve Zlin¢. Kde se specializuji na techniku polohovani a
navstévy riznorodych zatfizeni ve Zling, jako je denni stacionai Nivy apod. Canisteapie je
zde poskytovana Siroké vefejnosti zdarma a canisterapeuté jsou ztad dobrovolnikd.
Vyzkumny vzorek se skladd z péti canisterapeutl, ktefi se semnou dobrovolné sesli a
poskytli mi odpovédi na mé dotazy. Dva z péti canisterapeutii se vénuji této terapii, teprve

par let, zbyli tfi maji za sebou dlouholetou praxi.
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6 PRUBEH ZISKAVANI DAT

Data jsem ziskdvala Vv pribéhu dvou meésici. M) prvni pokus o kontakt
s Canisterapeutickym centrem ve Zlin¢ vySel neuspésné. Nebot jsem nebyla spravné
pochopena. Pozdéji mi bylo vysvétleno, ze o canisterapii se zacalo zajimat pfili§ mnoho
studentii, jen kvuli bakalafské praci. Taky mi bylo feCeno, ze studenti zasahovali do
terapeutickych hodin, coz se n¢kterym rodi¢im nelibilo, aplikace terapie se psy je velmi
intimni zaleZitosti.

Poté co jsem byla nejdiive slusné¢ odmitnuta, jsem vysvétlila pani, se kterou jsem v centru
komunikovala, mtj pravy zamér. Ze nechci zasahovat do prace canisterapeutil, ani se
nechci dotazovat rodict ¢i déti o prubéhu a prozivani canisterapie. Ale Ze potfebuji mluvit
S canisterapeuty osobné, nebot’ mam velky zajem proniknout hloubéji do tohoto tématu a
Vv ptipadé uspésnych rozhovort, bych se také ptidala rada do fad canisterapeutli. Poté jsem
byla informovana, ze je tato varianta vitana. Dostala jsem kontakt na dva canisteapeuty a
zbytek jsem si sama sehnala pies internet a jeden kontakt, pies jinou canisterapeutku.
Celkem jsem meéla zkontaktovanych osm respondentt, ale z divodu prace, Spatného Casu a
rodinnych problémi jsem se musela spokojit s péti canisterapeuty. Se kterymi jsem

uskutecnila rozhovory na riiznych mistech ve Zling.

Prvni rozhovor jsem méla se slenou Gabrielou, respondentem ¢islo 1. Se kterou jsem se
seSla vlese za Zlinem. Domluvili jsme se, Ze se projdeme s nasimi psy a v Kklidu
pohovoiime. Nejdfive jsem byla nervozni z nezndmého Cloveka a také co bude nasledovat.
Ale opak byl pravdou. Vse probihalo s velkou energii a trpélivosti. S respondenty ¢islo 2 a
3, Renatou a Hankou, jsem se seSla uprostted ndmésti ve Zling. PtiSly i s détmi, coz mé
osobé nevadilo, a pani Renata se svym canisteapeutickym psem. S respondentem cislo 4,
pani Radkou, jsem se setkala u jejiho domu. Pfedstavila mi plemeno nahace, ukéazala fotky
a povolila mi je ptipadné pouzit do své prace. Posledni respondent ¢islo 5, pan Jan, mé
¢ekal v jedné nejmenované restauraci, kde se pravé chystal odpoc¢inout po dvouhodinach
canisterapeutické Cinnosti. VSem jsem se slusné pfedstavila, s kazdym jsem si povidala
nejdiiv soukromé a pak teprve jsem zacala nahravat na diktafon, nebot’ jsem potiebovala

uvolnit napéti mezi obéma stranami. Celkove jsem byla s vybérem respondenti spokojena.
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7 SEZNAMENI S RESPONDENTY

Je nedilnou soucasti vyzkumu. VSichni respondenti souhlasili s tim, Ze je budu nahravat na

diktafon a Ze potfebuji tyto informace pro vyzkum do bakalaiské prace. Zadny z

respondentl netrval na Uplné anonymité.

Respondent ¢islo 1 — Gabriela

DosaZené vzdélani: bakalat v oboru finance a dané€, Vyssi odborna skola pravni

Momentdlni zaméstndni: investigativni novinafr
Canisterapeutickd ¢innost: 8 let

Canisterapeuticky pes: zlaty retrivr Merlin

Respondent ¢islo 2 — Renata

Dosazené vzdélani: stiedni Skola s maturitou

Momentalni zaméstndni: momentalné na mateiské dovolené
Canisterapeutickd ¢innost. 6 let

Canisterapeuticky pes: border kolie Kessi

Respondent ¢islo 3 - Hana

Dosazené vzdeélani: bakalat, obor fotografie

Momentdlni zaméstndni: momentalné na mateiské dovolené
Canisterapeutickd ¢innost: 12 let

Canisterapeuticky pes: Kratkosrsta kolie Lea

Respondent ¢islo 4 - Radka

DosazZené vzdeélani: vyucena prodavacka obuvi

Momentdlni zaméstndni: pracuje v Batoveé nemocnici v pradelné

Canisterapeuticka cinnost: 1 rok
Canisterapeuticky pes: Cesky strakaty pes Bela
Respondent ¢islo 5 — Jan

DosaZené vidélani: stiedni odborné s maturitou
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Momentdalni zaméstndni: strojnik vodohospodaiského zatizeni
Canisterapeutickd ¢innost: 1 rok

Canisterapeuticky pes: dlouhosrsta kolie Flora

7.1 Zpracovani ziskanych dat

Rozhovory byly nahrdvany na diktafon. Po pfepsani jednotlivych rozhovort do pocitace,
jsem si odpovédi rozdélila na jednotlivé oblasti (seznameni, prvni dojem, role psa,
piiprava, Casova vytizenost, rodina a okoli, poslani nebo volnocasova aktivita, pohled na
lidi, prozivani, hodnotova orientace, uspokojené potieby a ocekavani, negativni
zkuSenosti). Ke kazdé oblasti jsem napsala ptimé odpovédi respondentti. Poté jsem jejich
odpovédi vyhodnotila a shrnula. Nakonec jsem vytvofila tabulku S negativnimi a

pozitivnimi strankami canisterapie podle canisterapeutu.
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8 ANALYZA VYSLEDKU

Rozttizeni hlavnich uryvka v ptimé feci podle oblasti.

8.1 Oblast: seznameni

Respondent ¢islo 1

»-..méla jsem to Stésti, Ze jsem potkala, ted uz mou kolegyni, zakladajici clenku
canisterapeutického centra... Seznamili jsme se na cvicaku. Ona uz canisterapii délala, tak

mé zacala ucit. *
Respondent ¢islo 2

., Takze s canisterapii jsem se poprvé seznamila, dalo by se Fict v televizi. Vidéla jsem

3

malinkou upominku nebo spis takovy medailonek o canisterapii.
Respondent ¢islo 3

., V novindch, nékde jsem cetla néjaky clanek, ze nékde se néco takového déje, ale nikdo o

to velice nestal. A potom pres kamaradku..., ktera délala canisterapii u seniorii.
Respondent ¢islo 4

. Uplné poprvé jsem se setkala s canisterapii s kamarddkou, protoZe ona to zacala délat a

pri venceni pejskii jsem si Fekla, Ze to prosté zkusime. *
Respondent ¢islo 5

., Ze néco takového existuje, jsem védel dopiedu, to jsem odkud si zaslechl. Nevim piesné

odkud. Nic blizsiho jsem se nedozvédel.

8.2 Oblast: prvni dojem

Respondent ¢islo 1

,,Ja jsem do té doby jeste nevidéla tolik postizenych a tak postizenych déti, takze urcité to

byl 5ok a obrovska psychicka namaha pro me a potom jsem to zacala brat tak.
Respondent ¢islo 2

., Takze muj prvni dojem z canisterapie, tak samozrejmé hodné silny jelikoz jsem clovek

velmi citlivy a byla jsem. Prakticky se vénuji polohovani, a tudiz jsem byla prizvana na
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hodinu polohovani, abych se podivala, jakym zpusobem to probihd a tady tohleto.

Samozrejmé prvni pocity byly zprvu smisené...
Respondent ¢islo 3

., Brecela jsem. Takovy byl miij prvni zazitek.

Respondent ¢islo 4

., M€ SIS zajimal tam ten pes, ja jsem ani neresila ty postizené deti. Ja jsem psovod, ja
nejsem zdravotni sestra. Ja nezndam toho pacienta jako takového, ale jako psovod jsem se

‘

vénovala psovi a zjistila jsem, Ze ten pes to zvlada, ze ho to bavi..."
Respondent ¢islo 5

., Mél jsem strach, jestli to zvladnu, tu zodpovédnost za toho clovicka. Jestli na to budu mit

trpélivost a cas.

8.3 Oblast: role psa

Respondent ¢islo 1

Podobnost psa s povahou pana: ,, ... jd jsem teda extrémné klidny clovek a miyj pes je
extremné klidny, a kdyz nékdo zvysi hlas, tak se dokdazu okamzité ze sekundy na sekundu
rozbrecet a to samé nesndsi i miij pes. Nesnasi zvySovani hlasu, nemél to rad od malinka,
prosté na néj stacilo zvysit hlas a uz se zacal hrozné trepat a tak, pritom nemél nikdy

Spatnou zkusenost.

Vybér psa pro canisterapii: ,,...pak jsem se teda rozhodla, Ze chci néco poradného a chCi
S tim psem néco délat a chci deélat canisterapii, takze ja jsem védela, Ze to existuje, nicméné
jsem o tom nevédela nic. Takze Merlina jsem si vybirala, pravé podle toho, aby byl na to

vhodny.

Clovék versus pes: ,, Predtim bych Vam rekla, Ze urcité ano, ale myslim si, Ze vuci tem
lidem co mam ted’ okolo sebe, by to bylo nespravedlivé. Takze v urcité chvili asi ano, ten
pes md furt dobrou naladu, ten pes vas nenecha ve srabu. Ja kdyz jsem smutna a placu, tak
on prijde a zacne mi olizovat slzy a zacne mi nosit hracky a snazi se mé rozveselit, takze

mame fakt extrémni vztah s Merlinem, ale ted uz na to nedokazu jednoznacné odpovedet.
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Respondent ¢islo 2

Podobnost psa s povahou pana: ,, Tak muj mentor, taky rikd, zZe jsem pro vSechny hloupd, zZe
bych se pro vsSechny rozdala. Ja si myslim, Ze asi jo. Jelikoz Kessinka by se taky pro

«

vSechny rozdala. Takze si myslim, Ze ano.

Vybér psa pro canisterapii: ,, Miij vyber psa byl ovlivnén canisterapii samoziejme byl, ale

¢

byl spise vybran kvuli povaze.

Clove€k versus pes: ,,Jelikoz ja jsem se v lidech uz strasné mockrat spletla a mizu vict, ze
jsem skarede naletéla. Tak pro mé opravdu jsou, ja nechci Fict, zZe ty lidi co mam ve své

‘

blizkosti, mam samoziejmé rdda, ale jako uprednostnuju zvirata.*
Respondent ¢islo 3

Podobnost psa s povahou pana: ,, Myslim si, zZe je.... ,,Miyj pes je ustekany, ja jsem hodné
ukecana. Ano, ale ma takovou klidnou povahu, ale nékdy se | nastve, jak bych to rekla. Ona

je hodné temperamentni. Asi tak.

Vybér psa pro canisterapii: ,, Ano, vybér psa byl primo ovlivnén canisterapii. A to, ze mi ho
plné hradilo canisterapeutické centrum. Ten pes byl kupovany vyloZené pro canisterapii,

takze jsem vybirala povahové, vybirala jsem kryti, vybirala vrch. Vsechno, komplet.
Clové&k versus pes: ,, Ano, pes Vim do nic¢eho nekecd, poslouchd, kdyz potiebujete. *
Respondent ¢islo 4

Podobnost psa spovahou pana: ,,Ano, ano! Jsem potresténd, blaznivd, divokd a
uchechtana. Takze miij pes je potresteny, blaznivy, divoky a sméjici se rostacky orisek. *
Vybér psa pro canisterapii: ,, Viibec ne, ja jsem po strakdci touzila sedm let a pak jsem si ho
prosté koupila. Ja jsem driv délala na psim utulku. Chovam psy dvacet let, cvicim psy
dvacet let. Mé to bavi cvicit psy a vénovat se jim.

Clovek versus pes: ,, To je tézkd otdzka. Clovék néjak miluje psa, néjak miluje ¢lovéka.
V kazdem pripade vzdycky ziistane tim kamaradem, vy mu miizete vzdycky nadavat, miizete

I3

se na néj zlobit, ale ten pes vas proste miluje, za to ten clovék se proste urazi a odejde.
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Respondent ¢islo 5

Podobnost psa s povahou pana: ,, Ted se budu trosku chvalit. Asi zZe nevyhledavame
konflikty ani jeden. Mé se spis zda, Ze je u lidi fyzicka tam ta podoba, ale jako kolie si moc

«

nepripadam. *
Vybér psa pro canisterapii: ,, Nebyl. “
Clovék versus pes: ,, To zalezi konkrétné na tom clovéku, psu atd. Neni to pravidlem. Muze

to byt tak i tak. Asi bych si nedovolil néjak srovnavat. *

8.4 Oblast: priprava

Respondent ¢islo 1

., ...kdyz Merlin zacal chodit na cvicak, ja nevim, mél asi ctyri mésice a vlastné uz od téch
Ctyr, péti mesici jsem zacala dochdzet s nim do Staciondre na Nivy. Takze jsem tam zacala
dochazet vilastné na canisterapii, nicméné prvni to probiha tak, Ze ten pes se seznamuje se
vs§im a ja jsem o tom nevédéla nic. Seznamovala jsem se s diagnozama klientit atd. Jak v té
canisterapii pristupovat a tak. Takze pripravy, ja teda pokud vlastné cvicim psy na
canisterapii, tak obecné rikam, plati, Ze zalezi na Sikovnosti psa, na vztahu psa psovod a na
povaze psa. A nicméné vycvik na canisterapii trva rok, nékdy i rok a pul. TakzZe u nas to

I3

taky tak néjak trvalo, fungovalo.
Respondent ¢islo 2

., TakZe tam urcite, ta fenecka musi byt prakticky zvykla na rusny Zivot. To znamend, Ze
jsem se pripravovala tak, zZe jsem chodila s ni po meste, aby zvykla ruchy jak aut, tak lidi,
samoziejmé ta poslusnost tam taky musi byt. Prosté se to zkousi. Tak jsem byla prizvana,
prakticky do toho prostredi, do toho stacionare, aby si Kessi zvykala na ruzné typy mist a
prostoru i na dezinfekcni pachy a tady tohlensto vsechno, aby to toho pejska nerozhodilo.
Takze tam ta priprava byla opravdu diislednd. Doporucovala bych tady tuhle pripravu
normalné i lidem, kteri chcou aby jejich pes byl normalné schiidny pro Zivot, aby se niceho

‘

nebal. Opravdu dat si s tim praci, aby ho nic nerozhodilo. Takze priprava byla diislednad. *
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Respondent ¢islo 3

., Protoze uz to délam docela dlouho, tak jsem védéla jak. Pripravovala jsem se pod
vedenim canisterapeutky, ve stacionari ve Zliné, tady na Nivach. Nejdiiv se psem, potom

«

sama.
Respondent ¢islo 4

»---a tak nejak nahodné, tim zZe jsem ukecand a tim, Ze jsem vSude o tom porad mluvila,
driv jsem rozndsela noviny. A tam byla pani, kterd odesla a vydavala obédy v kuchyni na
Letné, tam je chranénd dilna pro postizené. A ona se tam néjak zminila, Ze pripravuju
pejska na canisterapii, Zze mé to bavi a jim tam pravé tehdy umrel westik, ktery tam
dochazel. Oni prave nékoho shanéli a nemohli sehnat. Ona jim rekla o mé. A tam miize pes,
ktery nemd zkousky, protoze ti lideé jsou tam svépravni a oni tam chodi do prdce, nejsou to
malé déti. Ja jsem tam zacala chodit pred zkouskami a muyj pes si tam s téma lidma hraje,
coz ho urcité nabiji a nechodi tak unaveny jako z polohovani. Pomohli mi pripravit toho
psa na zkousky. Samoziejmé pred kazdyma zkouskama ma clovek trému, clovék se boji, aby
néco nepokazil. Ty zkousky jsou vylozené o povahovych vlastnostech toho psa, o jeho

povahovych vlohach.
Respondent ¢islo 5

., Ze zacatku docela tezké, se k tomu néjak premluvit, dokopat.

8.5 Oblast: ¢asova vytizenost

Respondent ¢islo 1

,NO jd musim Fict, Ze jednu dobu, zvlaste kdyz jsem méla takové tezké obdobi, tak jsem do
té canisterapie investovala uplné, strasné, strasné moc, protoze mi to pomdahalo. Bylo to
cisté sobecke, ze jsem davala radost neékomu jinému, tudiz jsem na sebe strasné
zapominala. Ted' je to tak, Ze viastné canisterapeuticky pes smi pracovat jen ty dvé hodiny

tydne. Takze se snazim mit ty dve hodiny opravdu naplnéné, dokud ten pes prosté miize. *
Respondent ¢islo 2

., Momentalne moc casu neni. Jsou to sem tam néejaké prednasky, tim Ze sem tam zaucuju
canisterapeuticky tym. Ale kdyz jsem se vénovala canisterapii v uvozovkach na plno, jelikoz

je to dobrovolné a ja to délam pri zaméstnani, tak jsem se snazila spis jednou za ctrnact
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dni ke starym lidem a do toho staciondre k détem. Jak jsem byla potom na materské a do
prace jsem nemusela a ditko bylo jesté v brisku a ja méla cas. Tak jsem se snazZila

canisterapii vénovat, kazdy tyden jedenkrat denné.
Respondent ¢islo 3

, Ted momentalné nemam moc casu vénovat se canisterapii. Ale snazim se chodit na
néjaké prednasky nebo predvadecky aspon tak. Od zari bych znovu chtéla zacit pracovat

V centru dvé hodiny tydnée.
Respondent ¢islo 4

,, Canisterapie je problém pracovni v tom, zZe kdyz jsem rozndSela noviny, kdyz jsem byla
Vdevéet hodin rano doma. Mohla jsem kdykoliv, dopoledne jsem mohla dochazet,
odpoledne. Kdykoliv. Oni vas odpoledne vétsinou nikdy nechcou, viude chtéji dopoledne.
Ted délam v pradelne. Od piil Sesté do dvou. Ja nejsem schopnd fungovat. Muzu dordzet az
ve tii hodiny. Na té Letné ano. V polohovani jsem se domluvila s rodici téch detatek, ze
budu dochdzet odpoledne do rodin. Ze jinak to neni mozné. Je to hrozné tézké sladit
S rodinou, praci. Rodina cloveku vycita, zZe to déla zadarmo. Ze v tom vidi, Ze je to brigada

«

za penize. Sice to chdapou, ale mraci se u toho. *
Respondent ¢islo 5

,,Na canisterapii chodim vyhradné dopoledne, kdy jsou ostatni ve Skole nebo v praci.
V tomhle snad rodinu nesidim. Manzelka ma sice predstavu, Zze bych mohl misto toho doma
vic uklizet nebo délat jiné véci. Ale tak kolikrat si Fikam casto rano, kolikrat tam jedu

¢

kolem té piil devaté, proc jeste nelezim v posteli a nespim.

8.6 Oblast: rodina a okoli

Respondent ¢islo 1

., ...mam spoustu mych kamaradii co se prosté chteji podivat na tu hodinu. Nasi, treba mi
rodice, ac Merlina jsem si porizovala, kdyz jsem byla jesté u rodicii, Merlina nechtéli, ze
jsme v paneldku bla bla bla. A ted’ je to jejich rodinny mildcek, kor jesté kdyz vidi mé nékde
V televizi, jak povidam o canisterapii nebo tak. Tak vim, Ze jsou na mé strasné pysni a

prosté na Merlina taky, a viem se tim chlubi. Takze tak.
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Respondent ¢islo 2

., Tak jakoze ja si myslim, ja mam jeste desetiletého syna, tak to vam miizu rict, Ze jsem ho
vzala sebou do stacionare pravé k téem malickym détem, tak tam si myslim, Ze mu davam
timto strasné moc, Ze taky vi o cem to je, Vi, Ze se temhle detem nesmi posmivat. Spousta
jeho vrstevnikii to nechape, a jelikoz ty rodice nepoucili, je to spis nevedomost, Ze to nevi
jak se chovat k takovym détem treba na vozicku, treba jesté vydavaji néjaké zvuky nebo
detem které maji Spatnou motoriku, se vysmivaji. Nas maly je takovy ochrance, kdy on je
spis jakoze chrani. Ze druhym vysvétluje, Ze on je hloupy, Ze je nemocny, Ze za to nemiize.
Takze toho malého to ovlivnilo strasné moc. A miizu rict, Ze jsem se setkala i s negativem.

I3

Jako takovym, proc to delam, kdyz za to nic nemam.
Respondent ¢islo 3

., Vsichni to hodné obdivuji, hodné lidi my reklo, Ze si nedokaze predstavit, Ze by néco
takového délali. Ze by je to dojimalo a znamenalo by to pro né moc velké emoce. Ze by to

nedokdzali psychicky.
Respondent ¢islo 4

., To si spis myslim, ze ne. Jim spis vadi, Ze doma neni navareno, uklizeno. Kdyz ten ¢lovek
bézi z prace do jiné prdce, prijde vecer a je unaveny. Naopak si myslim, co jsem
vypozorovala. Ze se tak chlubi tim, co délam. Ze je to takové zlobeni na oko. Na druhou

‘

stranu jsou rddi, Ze u nich nekdo v rodiné néco takového dokadzal. Déla jim to dobre.*
Respondent ¢islo 5.

., Tak starsi uz se tam byla podivat, viastné i ta mladsi, dohromady vSechny tri, na to
polohovani kdyz jsem zacinal. Ta mladsi z toho nema takovy rozum, to je jeste trdlo, starsi
md hlavné poznamky, ze Flora ztloustla, ta mé tlaci k tomu, abych se necpal piskotama.
Pomaha mi vymyslet a ucit Floru néjaké kousky, pro pobaveni seniorii. Pratelé, kteri o tom

Vi, to celkem uznavaji nebo mé to aspon mé to rikaji.

8.7 Oblast: volny ¢as
Respondent ¢islo 1

., Takze clovek nemiize jen davat a musi prosté i néjak, nechci rict brat, ale prosté umét se

odreagovat at uz od prace nebo od canisterapie. Miluju sport, pres zimu urcité spinning,
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ktery mam i proto, abych si odpocinula od prace, si pritom vycistim hlavu. Plavani, pres

léto brusle, kolo a pred rokem jsem si koupila snowboard, jezdim na snowboardu. *

Respondent ¢islo 2

,, Tomu bych se rada zasmala, tak jakozZe volného casu moc nemam, ale jako snazim se,
venuji se té canistearpii, abych prakticky nezanedbavala tu rodinu. Ja mam dve deétatka a
té canisterapii se venuju vetsinou dopoledne. Jak ja relaxuju? Hlavné psy, jdu do lesa.

Nebo necham deéti tatinkovi, odpocinu si sama a to je ten nejlepsi relax. *
Respondent ¢islo 3

., Relaxuju se psem na hordch i s ditétem samoziejmé, protoze jsem na materské. Chodime

po horach vsichni dohromady, po vyletech, v lété na hrady apod. *
Respondent ¢islo 4

,Mé bavi psi, jdu do lesa na vychazku a ti psi jdou semnou. Kdyz se mi nechce mluvit, ja
jdu, micim a hodinu jdu, divam se, jak si béhaji, jak si cuchaji a déla mi to radost. Ja jsem

se tak narodila, ja bez psit nemiizu byt.
Respondent ¢islo 5

,, ...chodim teda s Florou ven, prochdzky. Zajdu si na pivko, hledim spis na kvalitu nez na
kvantitu. Vzhledem k tém sméndam, my to moc nevychdzi. Obcas na pinec. Jsem takovy

hodné ctenar, obcas televize, pocitac, ale vyjimecne.

8.8 Oblast: poslani nebo volnocasova aktivita

Respondent ¢islo 1

3

., ...pro mé je to poslani. ‘
Respondent ¢islo 2

., Da se Fict, jakozZe to vidim, Ze jsem tu pro lidi, chtéla bych jim pomoct a tim Ze mam a
miluju psy, tak jsem to chtéla skloubit tady takovym néjakym zpiisobem. Ja chodim jesté ke

«

starym lidem, tam je to samé.
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Respondent ¢islo 3

¢

., Poslani.
Respondent ¢islo 4

,,Ja nevim. Mé totiz hrozné bavi délat radost lidem, délat si s nima srandu, aby jim bylo
dobre. Bavi mé tem lidem davat radost. Nekdy je clovek z té prace hrozné unaveny, ja
bezim domii, vyvencim psy a vemu Belu a jdeme na trolejbus. Ja jsem hrozné unavena. Ja
bych si tam nejradeji sedla a sedéla. Ale kdyz ty lidicky vidite, jak se na vds tési, to cloveka
nabije tou energii, mam uplné tu radost, vymyslim ty napady co nového délat s tema détma.

‘

Nejhorsi je se odhodlat a jit tam. Pak uz je to jednoduché.’
Respondent ¢islo 5

., To je véc, kterou ja nevim, prosté nevim. Ja kolikrat kdyz tam jedu v tom auté a rikam si,
proc nespim. Ale jedu tam z nejakého neznamého diivodu rad. Mozna ta jesitnost ve mné

3

troSku pracuje, ze se nékdo tési, az meé uvidi, spis toho psa.*

8.9 Oblast: pohled na lidi

Respondent ¢islo 1

,, ...canisterapii muzou délat jenom lidi, kteri ne jenomzZe maji rddi psy, ale maji vztah
K lidem. Tudiz jsou pro mé hrozné dobrosrdecni, kteri chtéji pomahat a pomahaji nezistné.
Takze ja si techto lidi strasné, strasné vazim.

Respondent ¢islo 2

»Najednou clovek vidi, co vSechno na tom svéte je, najednou si vazi malickosti vic.

Respondent ¢islo 3

., ...ovlivnila muj pohled na postizené lidi. Protoze je clovek dokaze lip vnimat a dokadze
S nimi lip komunikovat. Vetsina lidi se s nima neSetkava, tak je nedokdze oslovit, neumi
S nima komunikovat. Diky canisterapii jsem se naucila komunikovat s touhle skupinou lidi
nebo viibec s néjakym handicapem. Clovék se neboji zeptat, jestli nepotiebuji pomoc,

I3

nepotiebuji prevést pres cestu nebo néco podobnyho.
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Respondent ¢islo 4

., ...obdivuju ty rodice, co proto dité delaji maximum. I kdyz vedi, Ze je to do budoucna

zbytecné. Aspon v té chvili, co je ten clovicek je na svété se snazi dat vSechno, co miizou.
Respondent ¢islo 5

...je pravda asi, ze bohuzel budu citovat sestricku, Ze kdo se nestara o stare lidi, tak nevi o

Cem ten Zivot je, jaky ten zZivot miize byt. *

8.10 Oblast:prozivani

Respondent ¢islo 1
,, Velke stesti, obrovske stésti.

Respondent ¢islo 2

, Kdyz je tam ta zpétna vazba a oni maji zajem. Tak je to nékdy fakt vhani slzy do oci.

«

Takze mam radost, vnitiné mé to plné naplnuje a citim se uzitecna. Mé to hieje u srdicka. *
Respondent ¢islo 3

., ...kdyz uz se nam néco podari, vétsinou se u toho i place.

Respondent ¢islo 4

,, ...Ja nebrecim nad tou postizenou holcickou, nejsem nestastnd. Prosté vidim, jak toho psa

madm a jak ho dam, aby ji delal radost. Takové to nadseni, jak tem lidem pomoct.
Respondent ¢islo 5

,Na to nemyslim, protoze ddavam pozor, aby neublizil néjakym zpiisobem Flore a Flora
Jjim. Zatim dohlizim na to, aby vSe probihalo tak jak ma. Ze prosté nepremyslim nad nécim

takovym. “

8.11 Oblast: zména hodnotova orientace

Respondent ¢islo 1

., Ja si myslim, Ze ji mam asi furt stejnou. Protoze ja jsem vzdycky byla hodné dominantni
clovék a proto tu canisterapii taky delam. TakzZe pro mé vzdycky byly, ted to bude znit jako

hrozné klisé, vsichni ostatni a pak ja. “
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Respondent ¢islo 2

., -..myslim si, Ze hodnoty toho Zivota se strasné prehodnotili. Z mého pohledu se strasné
prrehodnotili. Clovék si zaklddal na tom, Ze nevim, ne Ze bych byla lacnd po penézich, ale

‘

aby byly penize, ted’ka je to uplné jiné.*
Respondent ¢islo 3
, Urcité ano, taky canisterapie a taky setkavani s temi postizenymi lidmi, setkavani se

S rodici postizeného ditéte, je to hrozné tezké. To jsou lide, kteri zaslouzi obrovskou uctu.

Nedokazu si treba predstavit sama sebe v roli rodice postizeného ditéte. Je to hrozné tezke,

‘

ohromné je obdivuju. Opravdu hodné.*
Respondent ¢islo 4

,Asi jo, jd jsem takhle nikdy nepremyslela. Ja jsem pejskar, vidycky jsem byla pejskar-.

«

Kdyz jsem nelitala po cvicdku, tak jsem jezdila po vystavach. Ted chodim na canisterapii.
Respondent ¢islo 5

,, Urcité ano. Clovék vidi, co mu ten Zivot dokdZe udélat, s témi lidmi ve staii. Nebo pritom

polohovani jsme se ucili s mladym klukem. Co dokadze udélat s tema lidma détska mozkova

«

obrna.*

8.12 Oblast: Uspokojené potreby a ofekavani
Respondent ¢islo 1

,, Pokud beru ciste canisterapii, ja, klient, pes, tak urcité ano.
Respondent ¢islo 2

, Urcite, kdyz chodi k nam lidi do canisterapeutického centra, kde prakticky kde ja jsem
nemeéla moznost jesté tolikrat polohovat, ja jsem opravdu chodila do toho staciondre, ale

‘

kdyz vidite viastne, jak ty rodice jsou u toho a jak jsou naprosto spokojeni.
Respondent ¢islo 3

., ...Clovek se citi byt uzitecny, alespon se psem. Kdyz uz ma toho psa. Aspon spoji ten svet
lidsky s kynologickym a dokaze vkladat lidem veétu, Ze ten pes nemusi byt jen bojové

plemeno, ktery Skube lidi.
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Respondent ¢islo 4

,,Ano.

Respondent ¢islo 5

., ...naplituje tu potrebu toho, Ze se clovek na nékoho tési, Vtomhle sméru mé to dela

dobre.

8.13 Oblast: negativni zkuSenost

Respondent ¢islo 1

., ...za tu dobu co deélam canisterapii a psy cvicim zhruba pét let. Tak zdjem o canisterapii
je 90% odpad. A z mé zkuSenosti, co se tyce téch lidi, zZe to prestanou délat a z mé
ZkuSenosti prosté vyplhyva to, zZe lidi se nadchnou, kolikrat jenom aby mohli Fict, ja délam
canisterapii. Jo ale pak nemaji ani tu slusnost mi rict, kdyz ja na to nemam nebo ja na to

nemam cas, mé to prosté nebavi, radéji si zajdou do kina atak dal atak ddle. *

Vliv: ,,...0 tom jsem mluvila, pokud da clovek cas, energii ostatnim a oni potom nemaji tu

slusnost mu rict.
Respondent ¢islo 2

., Negativni zkuSenost, jako u tech déti urcite ne. Tam jsem si negativni zkuSenost jd zatim
zadnou neprozila. Neni to primo negativni zkuSenost, ale kdyz chodim k tem starym lidem,
Jsou takovy neduverivy a znaji ty psy pouze jako by ten nutny doplnék ke dvorku, aby hlidal
a odstrasil pripadného zlodéje. A nechdpou, Ze ten pejsek miize vykonavat i takovou
prijemnou prdci, tam potom negativa zaziju. Me celkem mrzi, Ze tady u nds ve Zliné jsme se
snazili prosadit i na LDN, kamaradka tam volala, ale nemaji zajem. Myslim si, Ze tenkrat
nemeéli zajem. Tam se neustdle meni néjak vedeni a tady to vsechno, takze nikdy nevim. Ale
madme pocit, Ze tam to maji pordd spojené s tim, Ze pes, plno bakterii, virti a Spiny. Tak toto
Jje spis takové negativum, co me mrzi. *

Vliv: ,, Urcité ne. Pravé naopak jakozZe od malicka, kdyz mé nékde néekdo Sprajcne, ja ale

‘

dokazu, Ze to jde, dokazu se odprostit, mé to néjak neovlivnilo. *
Respondent ¢islo 3

, Mam jednu negativni zkuSenost s jednim sdruzenim canisterapeutickym z Brna. VZdycky

je to o lidech. Setkali jsme se s lidmi, Ze kdyz jsme chtéli vystoupit z tohoto sdruZeni,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

protoze jsme nebyli spokojeni s jejich cinnosti, tak nas potom zacali pomlouvat, rozesilat
dopisy na rizné urady apod. Ze nejsme canisterapeuté, neumime délat canisterapii a nasi

3

psi jsou nevhodni. *

¢

Vliv: ,, Clovéka to mrzi. *

Respondent ¢islo 4

., Vétsinu jsem nadsenda. Protoze ti lidi od vas ocekavaji pomoc, vétsinou se na vds tési a vy

¢

Jjim jdete pomoci, tak jako ke konfliktu nikdy nedoslo.
Respondent ¢islo 5

,»,Nic m¢ nenapada.*
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9 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Zhodnoceni kazdé oblasti i s tabulkou negativ a pozitiv na canisterapii.

9.1 Oblast: seznameni

Zajimalo m¢, jak se respondenti dostali ke canisterapii.

Respondent ¢. 1 (R1) uvadi, ze si pod pojem canisterapie neumél piedstavit nic blizsiho.
R1 se ke canisterapii dostal diky jinému canisterapeutovi, ktery se stal pfitelem a ucitelem

canisterapie zaroven.
Respondent €. 2 (R2) si canisterapie vsiml diky ¢lanku v novinach.

Respondent ¢. 3 (R3) se také dozvéd€l o canisterapii z médii, posléze vSak k lepSimu

poznani piispél kamarad.
Respondent €. 4 (R4) se odhodlal ke canisterapeutické ¢innosti na popud své znamé.
Respondent ¢. 5 (R5) uvadi, ze se o canisterapii dovédé¢l z doslechu.

Shrnuti: Tii z péti respondentl se ke canisterapii dostali vlivem druhé osoby. Dva ziskali

informace z médii a jeden neuvadi nic konkrétniho.

9.2 Oblast: prvni dojem
Prvni kontakt ¢loveka a canisterapie, jaky byl prvni dojem.

R1 uvadi, Ze ptfi prvnim kontaktu s canisterapii byl v Soku a také, Ze to byla pro néj velka

psychickd namabha.
R2 pocitil smiSené pocity pii pozorovani aplikace canisterapie jako divak.
R3 spontanné projevil emoce, pii sledovani ukazky.

R4 se nezaméfovala na pocity, ale na psa, ktery se projevil jako vhodny kandidat na

canisterapii.
R5 dostal obavy, jestli na tuto terapii staci.

Shrnuti: prvni kontakt s canisterapii byl pro ¢tyfi z péti respondentli velmi emocionalni

zalezitosti. Jen jeden prevadi své pocity ke psu a ne klidem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

9.3 Oblast: role psa
Jak si stoji u respondenti v zivoté pes.

R1 je silné citove propojen se svym psem. Vybér psa byl ovlivnén canisterapii. Lidi si vazi
stejné jako svého Ctyfnohého pritele. V minulosti na ném byl vice fixovan nez
Vv piitomnosti, diky nepiiznivému obdobi s lidmi.

R2 udava, ze pes je mu také podobny urcitymi vlastnostmi. Byl vybran kvili své povaze a
pfiznava, upiednostiiovani psa pred lidmi.

R3 se také pfirovnava okamzité k povaze psa. Pii vybéru hrala hlavni role prave
canisterapie a pes ma taky navrch nad ¢lovékem.

R4 konstatuje, Ze je stejny uplné jako jeho pes. Psi jsou nejoblibenéjsi slozkou jeho Zivota.
Stravil s nimi skoro pulku svého Zivota. Canisterapie viibec neovlivnila vybér psa. Vztah
ke psu a c¢lovéku nechce pfili§ srovnavat, i kdyz je patrné, jak pievazuji lidsky prvek
respondentova Zivota.

R5 se ptiklonil naptl k podob¢ se svym psem, canisterapie neovlivnila vybér psa a vztah
Kk lidem a psiim je vyrovnany.

Shrnuti: Tti respondenti se nechali ovlivnit canisterapii ptfi vybéru psa. Dva toto tvrzeni
odmitli. VSech pét souhlasi, Ze je jejich pes stejny v urcitych bodech jako oni. Pro Ctyfi

z nich je psi vztah silnéjsi nez k lidem.

9.4 Oblast: priprava

Jak prozivali pfipravu na canisterapii.

R1 pfiprava trvala néjakou dobu, dochazel se psem na praktické ukizky do riznych
zafizeni.

R2 se psem byl disledny v pfipravé na canisterapeutickou ¢innost. Také dochazeli do
zafizeni. Vycvik probihal tvrdé€ a disledné.

R3 nejdiive ptipravovala psa a potom sama, zase navstévovani zatizeni.

R4 nejdiive zapocal canisterapii v jednom zafizeni a pak aZ se zaCala zajimat o

canisterapeutické zkousky. R4 pfiznal strach pted zkouskami.

R5 se bal, Ze nedokéze aplikovat canisterapii pravidelné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Shrnuti: VSech pét respondentti by neSlo do canisterapie bez praktickych zkuSenosti.

Ptiprava probihala povinn¢ a pravidelné. Jen jeden z respondenti se bal, ze zklame.

9.5 Oblast: ¢asovy vytiZenost

Cas, ktery jsou schopni investovat do canisterapie.

R1 se do canisterapie ponoiil ze zacatku hloubéji, vic nez je zdravo. Ubiral si Cas i ze

svého osobniho zivota kvili terapii. Momentaln¢ se snazi dodrzovat dvé hodiny tydné.

R2 nema na canisterapii ted’ as, tak jak by chtél. Duivod dité. Dfive se vénoval canisterapii

na plno, snaha o skloubeni prace a canisterapie celkem vychazela.

R3 se také nema v pritomném Case canisterapii pravideln¢é. Davod, dit€. Za par mésict se
chce vSak zase vratit do starého rezimu, kdy canisterapie byla jednim z nejhlavnéjSich

aktivit. Canisteapii se podtizovalo v§echno.

R4 se ptiznal, ze canisterapie u néj jde tézko spojit dohromady s rodinou a momentalnim

praci.
R5 M4 vyhrazeny urcity ¢as pro canisterapii a to dopoledne, rodinu tim nezanedbava.

Shrnuti: Tti canisterapeuté nemaji dostatek asu na canisterapii, kvlli rodiné nebo préci.
Dva canisterapeuté maji pravidelny rozvrh terapie, kterou napliuji. Jeden canisterapeut
propadl terapii az nezdravé, druhy se obCas premahd, aby Sel do zatfizeni, kde se svym

psem figuruje.

9.6 Oblast: rodina a okoli

Canisterapie zasahuje do rodiny, piatel a prostiedi ve kterém canisterapeut Zije.
R1 z4jem okoli a rodiny o canisterapeutickou ¢innost R1 je patrny.

R2 poukézala na to, Ze jeji canisterapeutickd ¢innost ovlivnila jeho dit€ v pozitivnim slova

smyslu.
R3 konstatuje, ze ho jeho okoli obdivuje.

R4 ptiznava, ze jeho rodina se sice jeho ¢innosti chlubi, ale vadi jim, Ze R4 travi malo ¢asu

doma a vénovani domacnosti.

R5 Maé velkou podporu nejen u své rodiny, ale také u svych pratel.
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Shrnuti: VSichni respondenti se shodli na tom, Ze maji velkou podporu ze stran rodiny 1

ptatel, jen R4 ma nepatrny pokles pozitivniho vztahu mezi rodinou a canisterapii.

9.7 Oblast: volny cas

Volny ¢as se nesmi u canisterapeutii opominat, nebot’ terapeuticky ¢innost hodné vysiluje.

R1 vi, ze se musi umét odreagovat od prace nebo od canisterapie. Nebot’ mu to bere hodné

energie. Ma mnoho volnoc¢asovych aktivit. Hlavni je sport a prochazky se psem.

R2 snazi se, aby nezanedbaval rodinu ani canisterapii. Relaxaci vidi ve svych psech, a kdyz

muze byt o samot¢.
R3 do relaxace také zahrnuje psa.

R4 je chovatelem pst celym svym srdce, takze také je hlavnim bodem relaxace pochod se

psy do lesa.

R5 je na tom podobné jako predesli respondenti. Také pes a také prochazky. Je trochu

omezen svou praci. Déle pak je to sport, televize, pocitac, knihy.

Shrnuti: VSichni respondenti jsou si védomi, ze k jejich z4jmu v canisterapii je dulezité
umét relaxovat. VSech pét respondentli tohle dodrZuje. I kdyZ dva respondenti maji malé

déti, dokazou si udélat Cas jen na sebe.

9.8 Oblast: poslani nebo volnocasova aktivita

Kam se ubira jejich zamér s canisterapii.

R1 jednoznacné voli canisterapii za své poslani, chce pomahat lidem.
R2 jejim cilem je skloubit psy a pomoc, vidi v tom poslani.

R3 poslani.

R4 se zarazil a prohlasil, Ze vlastn€ nevi, co to pro n¢j je. Canisterapie mu d€la radost, dava

mu energii, bavi ho to, ale neni stoprocentn¢ rozhodly.
RS také vaha

Shrnuti: Tii z péti respondentii jednoznacné odpovida poslani, ale dva respondenti jsou

vahavi a nemiizou se rozhodnout. Mozna je to ovlivnéno tim, ze R1, R2, R3 uz velmi
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dlouhou dobu, sami zaucuji canisterapeutické tymi a predavaji jim své zkuSenosti. R4 a RS

jsou canisterapeuty kratkou dobu.

9.9 Oblast: pohled na lidi

Jak se zménilo vnimani lidi okolo sebe.

R1 se zaméfil na popsani obdivu ke canisterapeutim

R2 si vice vazi malickosti.

R3 vidi zménu pohledu na postizené lidi.

R4 je obdivovatelem rodi¢ti handicapovanych déti.

RS ma dobré vztahy a zkuSenosti se seniory, pfehodnotil své postaveni k nim

Shrnuti: Respondenti se shodli na tom, Ze je canisterapeuticka prace nenechava chladnymi.

A nékteré jejich nazory se piehodnotily a zménily.

9.10 Oblast: prozivani

Canisterapeut prochazi také velkou psychickou ndmahou, cloumaji jim silné emoce.
R1 pfi aplikovani canisterapie proziva velké Stésti.

R2 je také spokojen, prace s klienty ho hieje u srdce.

R3 proziva silné emoce.

R4 proziva velkou radost a nadSeni.

RS jako jediny nad tim nepfemysli, spiS se zaméfuje na to, aby neublizil psovi nebo pes

klientovi.

Shrnuti: 1 tady se skoro vSichni respondenti shodli, Ze jim canisterapie dava velkou
pozitivni silu. AZ na RS. Se kterym jsem mluvila, a hbité¢ odpovédél, Ze mozna je to

protoze je muz, nebot’ Zzeny dokazou uvazovat nad vice vécmi naraz.

9.11 Oblast: zména hodnotové orientace

Zména zebiicku hodnot mtize byt pfi canisterapeutické ¢innosti mozna.
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R1 si mysli, Zze ma pofad stejnou hodnotovou orientaci, kviili své dominantni povaze a

mysli jen stale na ostatni nez na sebe.

R2 své hodnoty piehodnotila, diky tomu ¢eho vSeho byla v canisterapii svédkem.

R3 zmenil postoj k handicapovanym

R4 nikdy o tom nepfemyslel v takové souvisloti, nebot’ jeho zivotem jsou a budou psi.
RS ano.

Shrnuti: R1 se citi porad stejné jako pred osmi lety, nez zacala s canisterapii. R2 a R3 maji
stejny postoj k této otazce a to ze zmenil. R4 je nejvice zaméfena na psy. RS byl jasny a

stru¢ny, dal jsme nerozebirali.*

9.12 Oblast: uspokojené potieby a ofekavani

Spravného canisterapeuta by méla jeho ¢innost napliiovat v pozitivnim slova smyslu.
R1 pokud to bere z pohledu klient, pes, canisterapeut, tak je spokojena

R2 pronese, Ze pokojeni rodice rovna se spokojeny klient, spokojeny respondent.

R3 citi se byt uzitecna.

R4 ano.

RS napliiuje se mu potieba, ze se na néj lidi tési, sice ne ptimo, ale taky se o to tyka.

Shrnuti: v§ech pét respondentll méa naplnéné potieby a ocekavani spojené s canisterapii.

9.13 Oblast: negativni zkuSenosti

S ¢im se setkali ze strany negativnich zkuSenosti a jak je to ovlivnilo.

R1 vadi chovani nékterych uchazecii o canisterapii, ze se rychle nadchnou a zakratky cas
hledaji vymluvu, jak by se dalo vykroutit ze slibené spoluprace. Vliv, ostraZity postoj

K novym zajemctiim o cansiterapii.

R2 vadi mu podrédzdénost a nedivéfivost seniorl. Spatnd komunikace s nékteryma
zafizenyma

R3 se setkal se $patnou zkuSenosti ze strany canisterapeutického centra v Brn€. Negativum

je zavist.
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R4 nezazil negativni zkusenost.

R5 také nezazil.

Shrnuti: opét jsou tu vidét rozliSné odpovédi dlouholetych canisteerapeuti s praxi a

canisterapeutt, kteti se vénuji terapii chvili.

Pozitiva

Negativa

vétsi informovanost o canisterapii

pies media

e Spatnd dostupnost informaci v knizni

podobé

e pes

e velka prace s vycvikem psa

e poznani novych lidi, novych pratel

e poznani nezdjmu ze strany lidi

e piivaly pozitivnich emoci, kdyz se

dafi

e psychickd ndmaha

e v¢tsi radost z malickosti, pozitivngjsi

pohled na svét

e canisterapie jde dat tézce dohromady

s Casem, rodinou a prateli

e zdokonalovani se v komunikaci

S lidmi a ziskavani novych poznatki

e jen pro silné povahy, které dokézou

ustat pohled na utrpeni dospélych i

Vv riznych oblastech, napf. deti
fyzioterapie
e piistupné Siroké vetejnosti, e Cinnost canisterapeuta se vétSinou

poskytovani sluzeb zdarma

financné neohodnocuje

e povinna relaxace

e moznost naprostému  propadnuti

canisterapii s nasledky vycerpani

e Uspesna spoluprace s klienty

e neuspeésna spoluprace s klienty

e podpora rodiny a okoli

e nespokojenost rodiny S vasi
canisterapeutickou  dobrovolnickou

¢innosti.
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e dobrovolnik e dobrovolnikem se muze stat i ¢clovek,
ktery ma postranni, Spatné¢ umysly s
canisterapii

e spolupréce s riznymi zafizenimi e nespoluprace nékterych zatizeni

e Clovék se nau¢i se trpélivost a e Clovék nesmi chodit na canisterapii

zodpovédnosti s negativni naladou, pienes na klienta

Tabulka ¢. 2 — Negativni a pozitivni stranky canisterapie z pohledu respondent
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10 SHRNUTI

Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na zjiSténi vlivu canisterapie na canisterapeuta v jeho osobnim
Zivotd, pii aplikovani canisterapii, pfi jednani s lidmi. Jak ji prozivaji a vnimaji. Cim v3im
si museli nebo museji jesté projit, nez se stali, stanou plnohodnotnymi canisterapeutickymi
pracovniky. Jak je prace canisterapeuta napliiuje a co si o terapii mysli. Jak je ovlivnéna

jejich rodina a prostredi, ve kterém ziji.

Bakalaika je velkym piinosem svymi ziskanymi Udaji. Byla oteviena dal$i cesta do
poznani, co canisterapie mize pro ¢loveéka znamenat. Z mého vyzkumu tedy vyplynulo, ze
canisterapie ovliviluje canisterapeuty ve vSech jiz zminénych oblastech zivota. Pokud se
tedy cloveék chce stat canisterapeutem, musi pocitat s narocnosti terapie, t€Zkou diinou a
oblibené koni¢ky bude muset odloZit stranou. Nejvice Casu zabere péce a vycvik psa,
kterého bere canisterapeut jako plnohodnotného ¢lena rodiny. Jak jiz zminila jedna
respondentka, ¢lovéka to dokaze zcela pohltit a zalezi jen na ném, jakou cestu si vybere,
aby se tak nestalo. Byla jsem piekvapena, Ze i kdyZ do canisterapie respondenti hodné
investovali, stale si nasli Cas, aby si ud¢€lali malou radost v podobé relaxace. VSichni se drzi
hesla, Ze na terapii nesmi pfijit s negativnim naladénim, nebot’ to dokaze jejich snazeni a

naplnéni prace s klientem zcela zmafit.

V rodinném prostiedi maji nastésti vSichni velkou podporu, 1 kdyZ se sem tam protest od
rodinnych pfislusnikd objevi a nechipou slovo dobrovolnik. Stejné tak je to u ptatel a
okoli. Kromé¢ jednoho respondenta maji vSichni dotazovani rodinu s détmi. Uvedli, ze jiz
nékolikrat vzali své potomky naptiklad na polohovani, aby si uv€domili, Ze Zivot neni tak
lehky pro vSechny. Canisterapeut déla cansterapii, svym zpuisobem i pro sebe. VSech pét
respondentti miluje psy, stejné jako lidi, ne -li vic. Chtéli najit plnohodnotné zabaveni pro
svého psa, ale také to skloubit s pomoci lidem. Clovék na canisterapii by mél mit
schopnost empatie, porozuméni, umét trpe€livé pracovat s klienty a mit obrovskou

zodpovédnost. To v§e mi vyplynulo z odpovédi od respondenti.

Hodné cCasto jsem si vSimla, Ze se s canisterapii seznamili spiSe nezdmérnym zplsobem.
Bud’ je ke canisterapii dovedlo nahodné setkani s jinym canisterapeutem anebo média.
V dnesni dobé¢ jiz takovy problém sehnat si vice informaci o této terapii neni, coz téchto

pet respondentil melo pied par roky tezsi.
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Cekala jsem, e mé canisterapeuté vice seznami s negativnimi zkugenostmi, coz se tak
nestalo a poukazali jen na par malych drobnosti. Jednalo se problémy vétSinou s lidmi,
s n¢jakym zafizenim nebo jeden respondent uvadél, ze mu vadi tzv. canisterapeuté, ktefi to
vSe délaji jen pro své vlastni uspokojeni, aby si fekli, ja jsem canisterapeut. Méla nékolik
moznosti se s takovymi lidmi setkat, a proto se jim snazi vyhybat. Ovlivnilo ji to v tom
smyslu, Ze nevéti moc nové piichozim canisterapeutickym dobrovolnikiim a ¢eka, jestli ji

ten clovek nezklame. Pohybovat se v téhle terapii da velkou praci.

Ptipravu a uceni na canisterapeutické zkousky prozivali vSichni ve smés ve stejném duchu
a to velké dfiny a odfikédni. Pes miize mit sice pfedpoklady v dobré povaze, ale nemusi jiz
dobfe reagovat v urcitych situacich. Pfiprava canisterapeutického psa trvad nejméné rok a

zacina se psem, ktery neptesdhne dva roky Zivota.

Pti aplikovani terapie se vSichni respondenti zenského pohlavi shodli na tom, ze citi pocity
Stésti, radosti a pychy. Za to muzsky respondent, jen konstatoval, ze nedokdze myslet na

vic véci na jednou, nez na fyzickou ¢innost pii canisteapii.

Ani jeden z dotazovanych neuvedl, ze by se chtél canisterapie v budoucnosti vzdat. Dvé
dotazované jsou momentalné na mateiské dovolené, ptesto si najdou Cas na dopliovani
vzdélani, tim Ze chodi na pfednasky a rtizné ukazky prace se psy. Vybér psa byl pro tfi
respondenty zamémy, pro dva to objevili aZ po pofizeni psa. Ctyii z péti dotazovanych jsou
cviciteli psi anebo profesionalnimi kynology. Jedna respondentka dokonce nemusela moc
plemeno labradora, 1 kdyz jsou pro canisterapii velmi oblibeni, konstatovala, Ze vSe zalezi
na vztahu pan a pes. Poté se odviji vycvik, jestli bude pes otevieny, pratelsky diky dobrému

vedeni nebo naopak agresivni a §patné€ vycvicitelny.

Pro vSech pét lidi je canisteapie spiSe poslanim nez volnocasovou aktivitou, i kdyz dva

respondenti nebyli jesté poradné rozhodnuti.

Jak jsem jiz dfive zminovala, se vSemi respondenty jsem délala rozhovor osobné, z o¢i do
o¢i. Ze vSech jsem méla dobry dojem a s jednim respondentem bych se chtéla setkavat i
v budoucnu. Pro mé byl vyznamnym momentem, pozorovani canisterapeutli jen pii
komunikaci semnou, nebot’ jsou to vSichni pfijemni lidé, s kouskem citu a energii na
rozdavani. Nikdo nebyl strhany, unaveny nebo znechucen, ze musi odpovidat na mé
otazky. VSichni vypadali spokojen¢ a odpocinuté. Coz je dalsi ukazatel, ze pfitomnost psa

po jejich boku je velkym piinosem pro spole¢nost, ale také pro né.
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11 ZAVER

V bakalaiské praci je zpracovano téma canisterapie, ktera Vv soucasné dobé¢ stoupla na

popularité mezi lidmi, ale pfesto se setkavam se zvédavymi dotazy, co to znamena terapie
se psy.

Teoreticka ¢ast definuje nejdiive pojem zooterapie, nebot’ canisterapie z ni vzesla jako
dalsi 1écebné forma se zvifetem. Dale se zabyvam canisterapii, jejimi formami, metodami,

technikami, ucastniky, cili a canisterapeutickym tymem, ktery tvoii clovek a pes.

V praktické casti se veénuji odhalovani vlivi canisterapie na clovéka, respektive na
canisterapeuta. PfibliZzuji jejich rodinny Zzivot, jejich canisterapeutickou osobnost, také
jejich citéni, prozivani, potieby. Byl proveden kvalitativni rozhovor s péti canisterapeuty,
ktefi maji riznou uroven zkuSenosti. Jejich pfimou fe¢ jsem pievedla do oblasti, které jsme
spolu otevieli. A poté jsem z nich shrnula nejdulezitéjsi fakta. Zavérem praktické ¢asti je
tabulka, kterou jsem sestavila na popud rozhovord, negativa a pozitiva canisterapie

z pohledu canisterapeuta.

Hlavni diivodem pro€ jsem psala bakalafskou praci o canisterapii byl, abych se dozvéd¢la
informace pfimo od zdroje, kdyZ se chci stat sama canisterapeutem. Pét dotazovanych, pét
originalnich povah, pét lidi, co maji za sebou rizné zkuSenosti v oblasti canisterapie.
Nejprve jsem si ptipravila teorii, abych tématu terapii se psem rozuméla blize a méla
moznost se ptat na dotazy, které m& budou zajimat ohledné mych moZnosti. Poté jsem se
s nimi postupn¢ setkdvala a zapamatovavala si cenné informace. Bohuzel momentalné
musim konstatovat, Ze mulij vybér psa nebyl zatim pfili§ St’astny pro canisterapii. Sice jsem
chovatelce zadavala, at’ mi vybere $tén¢ s klidnou povahou, ale bohuzel mtj ¢erny labrador
je zatim je$té velmi neohrabany v chovani k lidem, pfili§ otevieny a hravy. Canisterapeuti

mé ujistili, Ze mam jesté¢ moznost vSe napravit, ale musela bych na tom hodné zapracovat.

Uvédomila jsem se, ze canisterapie nemtize byt pro nikoho konickem, nebot’ u konicku
Clovék nemusi vydrzet, ale canisterapie je poslani, které clovéka vede, pokud ma

nesobecké imysly v pomoci druhému ¢loveku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAA — Animal Assisted Activities, aktivity za pomoci zvitat

AAT — Animal Assisted Therapy, terapie za pomoci zvirat.

AAE — Animal Assisted Education, vzdélavani za pomoci zvitat, vzdélavaci ¢innost, edukace.
AACR — Animal Assisted Crisis Response, pouziti zvifete na odbourani stresu.

atd.- a tak dale

aj. —ajiné

apod. — apod.
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