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Autorka předkládané bakalářské práce si jako téma své práce zvolila aktuální a společensky  velmi diskutované téma, o kterém se v současné době hovoří zejména s návrhem o přijetí zákona k zákazu fyzických trestů.

Práce je rozčleněna  do šesti kapitol a 12 podkapitol. Kapitola první se zabývá  výchovou dětí v naší společnosti a platnou legislativou. Hovoří zde také o výchovných cílech, prostředcích a také výchovných stylech. Kapitola druhá se zabývá historií v oblasti ukládaní výchovných trestů. Upozorňuje na možná rizika fyzických trestů a možnostmi preventivního působení. Kapitola třetí se zaměřila na psychické tresty a zákazy. Čtvrtá kapitola prezentuje názory na výchovu dětí a užívání trestů v zahraničí. Pátá kapitola pojednává o postojích a názorech k výchově dětí a jejich trestání v ČR. Šestá – praktická část se zaměřila na provedení průzkumu mezi dětmi na ZŠ. Autorka pracovala se 125 respondenty a zjištěné výsledky velmi pěkně zpracovala do koláčových grafů a dalších přehledů. Zajímavé bylo zjištění, že děti preferovaly fyzické tresty před psychickými a ponižováním a celkem negativně bylo hodnoceno ponižování popř. psychické tresty. Pozitivním faktorem je to, že rodiče využívají v rámci výchovy i pochvaly, odměny a pozitivní motivaci.  Cíl práce a stanovené hypotézy se autorce podařilo splnit.


Autorka práce přistupovala ke zpracování práce zodpovědně, kladně hodnotím její snahu a aktivní přístup. Je zde i prezentován vlastní názor k trestání dětí. Pracovala samostatně a jednotlivé části své práce konzultovala. Názory a doporučení ze strany vedoucího práce byly akceptovány a částečně zapracovány. 

Rozsah práce je přiměřený. Jazyková, formální a stylistická úroveň odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci. Práce je využitelná zejména pro školy, na kterých byl prováděn průzkum a také pro metodiky prevence. Práce s literaturou je na dobré úrovni, využila značné množství odborné literatury, které v práci vhodně prezentovala.
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