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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva charakteristikou a chemickym slozenim jednotlivych druhti
lusténin. Zvlastni pozornost je vénovana netradicnim druhim lusténin a jejich vyznamu
v lidské vyziveé. Praktickd ¢ast zahrnuje zmapovani nabidky netradicnich druhd lusténin
v obchodni siti ve Zlinském kraji. Prizkum byl proveden v supermarketech,
hypermarketech, malych samoobsluznych prodejnach a prodejnach zdravé vyzivy. Bylo
zjisténo, ze nabidka netradi¢nich druhi lusténin v obchodni siti Zlinského kraje je pomérné
bohat4. Nejsirsi sortiment téchto vyrobkl, mnohdy v bio kvalité, byl nalezen v prodejnach

zdravé vyzZivy.

Klicova slova: luSténiny, netradi¢ni druhy lusténin, priizkum trhu, obchodni sit’ Zlinského

kraje

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the properties and chemical constitution of various types
of pulses. Special attention is devoted to non-traditional types of pulses and
their importance in human nutrition. The practical part involves market research of non-
traditional types of pulses in trade network in Zlin region. The research was carried out
in supermarkets, hypermarkets, small self-service shops and specialized shops focused on
healthy nutrition. It was found out that the supply of non-traditional types of pulses in trade
network of Zlin region is relatively plentiful. The widest offer of these products, frequently

in bio quality, was revealed in specialized shops.

Keywords: pulses, non-traditional types of pulses, market research, trade network of Zlin

region
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UvVOD

V dnesni dobé€, kdy mame oteviené hranice, pfibyva na naSem trhu mnoho zahrani¢nich
vyrobkl, které diive dostupné nebyly. Nabidka se rozrostla ve vSech druzich potravin.
Moderni doba je takova, Ze vétSina zen chodi do prace a nepfipravuji v domacnostech
Cerstvé a teplé jidlo. Lidé zjistili, ze je pohodIné chodit do bufetti a provozoven rychlého
obcerstveni, které nabizeji potraviny energeticky vydatné, avsak s nizkym obsahem vyzivove
dalezitych latek. S timto zplisobem stravovani jsou spojeny i zdravotni problémy, a to

zejména obezita.

Oproti tomu se stale vice obyvatel zajimd o zdravou vyzivu a o zdravy Zivotni styl. Pfibyva
i lidi, ktefi provozuji alternativni stravovani, jako jsou vegetariani, makrobiotici a mnoho

dalSich. Témto lidem tvofti jednu z hlavnich soucasti jidelniho listku luSténiny.

Lusténiny jsou semena bobovitych rostlin. Vétsina druhli pochazi z Asie, Stiedni a Jizni
Afriky. Lusténiny jsou charakteristické tim, ze obsahuji vysoky podil bilkovin. Bilkoviny
lusténin nejsou vSak z biologického hlediska plnohodnotné. Chybi sirné aminokyseliny
Cystein a metionin a také tryptofan [1, 2]. Dale obsahuji vitaminy skupiny B, vlakninu
a n¢které mineralni latky. LuSténiny jsou, S vyjimkou so6ji, chudé na tuky [1, 3].

Oligosacharidy obsazeny v lusténinach jsou pfi¢inou nadymani.

Lusténiny maji vysokou vyzivovou hodnotu a pfispivaji k prevenci fady chorob, jako jsou
napt. kardiovaskularni onemocnéni, rakovina tlustého stfeva a podle poslednich studii

i rakovina prsu, osteoporoza, arterioskleroza a tromboza.

Nejrozsitenéjsi z netradi¢nich druhti lusténin na naSem trhu jsou fazole rtizného druhu
a pavodu. Soéja s cizrnou patii taky mezi ty z rozsitenéjSich druhti luSténin. Mohlo by se
zdat, Ze bychom je mohli zafadit mezi lusténiny tradi¢ni, ale mnoho lidi tyto dvé vyzivoveé
hodnotné Iusténiny nekupuje ani nekonzumuje. Dokonce n€kdy ani nevi, jak vlastné
vypadaji.

Nabidku netradi¢nich druhi lusténin v hypermarketech a supermarketech v obchodni siti
Zlinského kraje jsem se rozhodla zmapovat proto, Ze mnoho lidi vyuziva nakuptli na téchto
mistech, jelikoz zde najdou VétSinu zbozi pohromadé. V téchto nakupnich stfediscich
se bézny konzument s netradi€nimi druhy lusténin vétSinou nesetkd. Dale jsem priizkum

provadéla v mensich obchodech a v prodejnach zdravé vyzivy ve Zlinském kraji. Prodejny
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zdravé vyzivy jsou misto, kde nejspiSe pravidelni konzumenti budou netradi¢ni druhy

lusténin hledat. Jejich nabidka je pestrd a rozmanita.
V dnesni dob¢ nepatii lusténiny u vétSiny lidi mezi ¢asto konzumované potraviny, i kdyz by
kvili své vyzivové hodnoté mély. Proto se konzum netradi¢nich druhti lusténin povazuje

spiSe za okrajovou zalezitost.
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. TEORETICKA CAST
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1 LUSTENINY

Vyznamnou potravinou nas$i stravy jsou domaci luSténiny, predevsim fazole, hrach

a ¢ocka [3].

Nejstarsimi lusténinami jsou hrach a ¢ocka, které se péstovaly na Piednim vychod¢ jiz pied
zhruba deviti tisici lety. Ve sttedni Evropé se zacaly Sifit v 6. tisicileti pf. n. 1., ve stejné

dobe¢ jako obili [4].

V soucasné dob& je spotieba luskové zeleniny v CR uspokojivd. Podle Ceského
statistického tfadu spotfeba v roce 2008 tvofila 2,4 kg na osobu a rok (fazole 0,9 kg
osoba/rok, hrach 1 kg osoba/rok, ¢oc¢ka 0,5 kg osoba/rok) [5]. Z hlediska racionalni zdravé
vyzivy by to mélo byt zhruba necelé 3 kg na osobu a rok [6].

Péstuji se pro suchd zrna sklizena v botanické zralosti (fazol, hrach, séja, Cocka), ale 1 jako
zelenina s nedozralymi lusky, pro zrno v mékké, mlééné zralosti (hrach cukrovy, fazol

obecny, fazol mnohokvéty ohnivy, bob zahradni) [6].

1.1 Botanické znaky lusténin

Kofenova soustava lusténin je tvofena jednim hlavnim kulovym kotfenem, jehoz zaklad je

v semeni, a kofinky bo¢nimi, tvoficimi se vétvenim kotene kulového [1].

Lodyha a jeji charakter vyznamné ovlivituje péstitelské postupy a hlavné sklizen. Luskoviny
se vyznacuji znaCnou pestrosti tohoto znaku. U luskovin se Vvyskytuji listy sudozpeiené
(hrach, vikve, bob, ¢ocka, hrachor), lichozpefené (cizrna), trojcetné (fazol, so6ja)

a dlanitémnohocetné (lupiny) [1].

Luskoviny maji kvéty uspotaddané v kvétenstvi, zpravidla do hroznu. Plodem je lusk,
sestavajici ze dvou chlopni, Snimiz jsou ve hibetni ¢4sti semennymi provazci spojena

semena [1].

Kveteni a zréni lusténin je postupné, a to od spodu nahoru. Nejdiive dozrévaji lusky na
hlavnim stonku a postupné pak na postrannich vétvich prvniho, druhého a dalSiho fadu

podle stupné rozvétveni [7].
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1.2 Chemické sloZeni luSténin

Lusténiny jsou u nas nedocenénou plodinou, pfitom pro vysoky obsah bilkovin, minerdlnich

latek i vitamin maji nezastupitelnou roli v racionalni vyziveé ¢lovéka [6].

1.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny piedstavuji nejvyznamnéj$i Slozku semen lusténin [1, 8]. Nutriéni hodnotu
lusténin ovlivituje Vv prvé fadé skladba bilkovin, tj. obsah esencidlnich aminokyselin.
Lusténiny jsou charakteristické deficitem sirnych aminokyselin (metionin, cystin)
atryptofanu [1, 2]. Biologickou hodnotou se nejvice blizi bilkovinam Zivocisného
puvodu [6, 9].

Obsah bilkovin je u kazdého druhu proménlivy v zéavislosti na odradé€, phadnich

a povétrnostnich podminkach, stupni zralosti a agrotechnice [1].

1.2.2 Lipidy
Obsah tukd dosahuje u vétsiny lusténin rozpéti 0,8 — 2,5 % Vv piepoctu na susinu semen [1].
Ve vétsim mnozstvi se vyskytuji pfedev§im v soji [1, 3]. V chemické skladbé mastnych

kyselin ptevazuji kyseliny olejova a linolova [1].

1.2.3 Sacharidy

Ze sacharidi luSténiny obsahuji glukdzu, fruktozu, galaktozu, sacharézu, maltozu [6, 8].

Hlavni podil tvoti §krob a vlaknina [1, 6].

1.2.4 Mineralni latky, vitaminy a antinutriéni latky

V prevladajicim zastoupeni jsou K, P, Ca a Mg. Dulezity je podil Fe (zejména u cocky).
Lusténiny maji vysoky obsah vitamin skupiny B, zejména tiaminu, riboflavinu, pyridoxinu
a kyseliny listové [1, 3]. V lusténinach se také nachazi antinutricni latky, jako jsou

téisloviny, lektiny, saponiny, inhibitory proteaz a purinové latky [10].
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2 COCKA

Cocka je jednou z nejstarsich potravinaiskych plodin lidstva. Védci zpétné vysledovali
puvodni pouziti coc¢ky az do 7000 — 8000 pft. n. I. V dnesni dobé je Cocka bézné pouzivana
a je dilezitd pro lidskou vyzivu. Nyni se péstuje v Asii, Africe, Americe i Evropé. Jeji

rozsifené péstovani sebou prineslo rozmanitou nabidku v ramci druht [11].

Plodem jsou dva lusky, které obsahuji jedno nebo dvé semena. Cim je ¢ocka mensi, tim ma
lepsi chut’. Typické aroma Cocky je ukryto ve slupce. T¢hotné Zeny ziskaji jeji konzumaci
dostatek zeleza, vlaknina zlepsi vyprazdnovani sttev a kyselina listova ochrani plod pted
vyvojovymi vadami [12].

Hodnoty slozeni ¢oc¢ky na 100 grami syrové jedlé ¢asti jsou uvedeny v tabulce (Tab. 1).

Tab. 1. Slozeni ¢ocky na 100 gramii syrové jedlé casti [13]

Latka: Mnozstvi: Latka: Mnozstvi:
Energeticka | 58 | o1 = 1413 K | Vitamin E 0,33 mg
hodnota
Proteiny 28,19 Vapnik 51 mg
Sacharidy 26,6 g Fosfor 454 mg
Vlaknina 30,59 Hor¢ik 107 mg
Vitamin A 4 ng Zelezo 9,02 mg
Vitamin B, 0,475 mg Zinek 3,61 mg
Vitamin B, 0,245 mg c-gllli?r/n 0,9 g
Vitamin B; 6,8 mg Nzt[suylgne 0,135 mg
Vitamin Bg 0,535 mg Cholesterol -
Vitamin By 433 pg Sodik 10 mg
Vitamin C 6,2 mg Draslik 905 mg

2.1 Druhy ¢ocky

Zname ¢ocku ¢ervenou, hnédou (indickou), oranzovou, zelenou a zlutou.
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2.1.1 Cervena ¢otka

M¢éné znamou variantou cocky je cocka Cervend, kterd pochazi z Turecka. Neloupand ma
zelenou slupku, pod ni vSak disponuje ¢ervenou barvou. Nemusi se namacet piedem, ale
musi se vafit o néco déle nez ¢ocka loupana [14]. Oloupana je Iépe stravitelna a méné
nadyma [15]. Loupana Cervend ¢ocka ma jemnou chut a nemusi se rovnéz piedem
namacet [14]. Pravé odstranéna slupka piispiva k lepsi stravitelnosti a ke snizeni

nadymani [16].

Pti vafeni méni barvu na Zlutou a rychle se rozpada, je tedy idedlni na ¢ockovou kasi.

Vhodna je i do polévek a predkrmu [15].

Cervena ¢olka obsahuje Zelezo, selen, fosfor, zinek a vitamin Bg. Diky vysokému obsahu
zeleza a bilkovin je vhodna pro vegetariany, schopnost rovnomérného uvoliovani glukozy
do krve zase oceni diabetici. Cervena ocka je vhodnym doplitkem dietni stravy uZ jen
proto, ze velmi rychle zasyti. Vysoky podil vlakniny zaroven plisobi proti zacp€. Protoze je
cervend Cocka jedinou lusténinou, kterd nenadyma, mohou ji konzumovat 1 kojici matky,
které maji nadymavé potraviny zakazany. Cervena ¢ocka je zarovei prvni zdroj bilkoviny,
ktery miizeme ditéti nabidnout v dob¢ pfikrmovéni. Zacit se mize jiz v 9. mésici véku

ditéte [16].

2.1.2 Hnéda ¢ocka

Hnéda cocka se taky nazyva jako CocCka zelend, kontinentalni, francouzska ¢i kuzelovita.
Nazev zelena Cocka je proto, Ze ma zelenohnédou barvu [14]. Kontinentalni nebo evropska
se nazyva, protoze je nejpouzivanéjsi pravé v evropské kuchyni [17]. Tento druh Coc¢ky se
prodava neloupany. Diky tomu, Ze se nerozvafi, je Casto kuchafi vychvalovana a skvéle

hodnocena. Existuje hnéda ¢ocka (veetné predvaiené) velkozrnna a drobnozrnna [18].

Hnéda ¢ocka je vyhodnym zdrojem selenu, Zeleza a manganu. Obsahuje také fosfor, tiamin,

folat a vitamin Bg [12]. Hnéd4a ¢ocka obsahuje vice Zivin nez ¢ervena odriada [19].

2.1.3 Zluta Sotka
Pochazi z Indie a tam se taky nejvice vafi jako ,,zluty dal* [17]. Ptiznivé ptisobi na traveni
a doporucuje se jako vyborné tonikum pro oci. Je povazovdna za nejleh¢i potravu pro

Clovéka. B&zné se pripravuje s kari jako hlavni pokrm nebo jako ptiloha [20].
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2.1.4 Dalsi druhy ¢ocky
Mezi dalsi druhy ¢ocky patii:
e Puy Cocka — tato francouzska ¢ocka patii k nejkvalitn€j$im, nerozvatuje se.

e Oranzova ¢oCka — nemusi se namacet, rychle se rozvaii na kasi, je oblibena

v Indii [17].

2.2 Zdravotni uinky ¢o¢ky

Pti malém obsahu tuk® a bohatstvi bilkovin a sacharidi ma cocka vysokou vyzivovou
hodnotu. Diky vlaknin¢ rychle zasyti a podporuje Cinnost stiev [21]. Molekuly glukézy
v sacharidech Cocky se ve stievech uvoliuji pomalu a nevyvolavaji nahlé zvySeni hladiny

cukri v krvi [12].

Obsah vitamint skupiny B, lecitinu, fosforu, hotféiku a véapniku ¢ini z ¢oc¢ky vyborny
prostfedek proti neur6zam, depresim a stresim. Draslik v ¢o¢ce Celi nevhodné, ptili§ slané

a masité potravé, ktera podporuje Gsili o snizeni imunity [12].

Vysoky obsah zeleza, médi a kyseliny listové ptispiva ke zlepSeni krvetvorby, pro Zeny je
dalezita v pribéhu menstruace [12]. Coc¢ka obsahuje fytoestrogeny, které pomahaji pfi
menstruaci a premenstrua¢nim syndromu (PMS) [22].

Coc¢ka pomaha snizovat LDL cholesterol (low-density lipoprotein), paisobi preventivné proti
rakoving. Stale ptribyva dikazli o tom, Ze ¢ocka snizuje riziko rakoviny prsu a chrani proti
fibromim (nezhoubnym nadorim v déloze, vyskytujicim se hlavné u bezdétnych zen pied
menopauzou po 35. roce). Co¢ka ulevuje pii piiznacich menopauzy [22].

Stopovy prvek zinek je zdrojem enzymil pro tvorbu hormont, stavbu pevnych vazivovych
tkani, pro libido, potenci a pro utvareni genl v bunéénych jadrech [12].

Cocka neni vhodna pii vzniku ledvinovych kamenti tvofenych z nadbytku z kyseliny
mocové [15]. Konzumace ¢oc¢ky se doporucuje hlavné v piipadech jako je anémie, zacpa,

cukrovka, zvySena hladina cholesterolu v krvi a v téhotenstvi [13].

2.3 Zajimavosti o ¢occe

e Nezralé lusky cocky se v Indii pouzivaji jako zelenina.
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e Z ¢ocCky se v nekterych Castech severni Afriky a v zemich Asie mele mouka. Pro

zvyseni obsahu proteind se Casto piidava mouka obilna [12].
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3 FAZOLE

Dlouho se diskutovalo o tom, zda byla fazole do Evropy dovezena z Ameriky, nebo
Ji Evropané znali jiz pied jejim objevenim [13]. Fazole péstovaly indianské kmeny v Mexiku
a VPeru uz pted 6000 lety. Do Evropy pfivezli tuto rostlinu Spanélsti a portugalsti

dobyvatelé. Dnes se fazole péstuji po celém svété [21].

Fazole predstavuje jednu tietinu celosvétové produkce lusténin. Na prvnich mistech se jedna
hlavné o zemé, jako jsou napt. Peru, Chile, Mexiko, Bolivie a také stfedni Afrika. V téchto
zemich jsou fazole hlavni potravou zejména kvili obsahu bilkovin, vlakniny a mineralnich
latek [23].

Na rozdil od jinych plodin, napt. brambor a rajcat, se fazole rychle rozsitila do vSech zemi
celé Evropy. Vétsina druhti fazoli, které se dnes ve svété péstuji, pochazi z Ameriky. Fazole
Je syta a vyZivna, a proto se ji prezdiva ,,maso chudych* [13, 24].

Hodnoty sloZeni fazole na 100 gramt syrové jedlé ¢asti jsou uvedeny v tabulce (Tab. 2).

Tab. 2. Slozeni fazole na 100 gramii syrové jedlé casti [13]

Latka: Mnozstvi: Latka: Mnozstvi:
Energeticka | 533 a1 = 1395 KJ | Vitamin E 0,53 mg
hodnota
Proteiny 23,49 Vapnik 240 mg
Sacharidy 451 ¢ Fosfor 301 mg
Vlaknina 152 ¢ Hofr¢ik 190 mg
Vitamin A - Zelezo 10,4 mg
Vitamin B, 0,473 mg Zinek 3,67 mg
Vitamin B, 0,146 mg CL‘:(‘;{“ 0,85 g
Vitamin B; 5,1 mg Nislirl%e/ne 0,219 mg
Vitamin Bg 0,318 mg Cholesterol -
Vitamin By 388 ng Sodik 16 mg
Vitamin C - Draslik 1795 mg
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3.1 Druhy fazoli

3.1.1 Fazole ¢ervena ledvina

Pochézi ze Stfedni Ameriky, péstuje se i v zdpadni Africe. Je oznacovana i jako ,.chilli

fazole* a v Mexiku se z ni pfipravuje tradi¢ni jidlo ,,chilli con carne* (chilli s masem) [25].

Fazole jsou pomérné velké, maji cervenou az hnédou barvu a po uvaieni do mékka ziskavaji
jemné nasladlou chut’ [13, 25]. Vyborné se hodi jako pfiloha k ryzovym a kukuficnym
jidlam [25].

3.1.2 Fazole ¢erna ledvina

Velka fazole s lesklym ¢ernym povrchem. Do Evropy se dostala z Jizni Ameriky uz za ¢astu
Krystofa Kolumba. Dnes se péstuje predevsim v Thajsku a Cing, ale i v Karibské oblasti,

kde je velice popularni. Je nepostradatelnou souc¢asti napt. mexické kuchyné [25].

Ma ovalny tvar a tmavou barvu. Jeji chut’ je nasladla a pfipomina houby. Podava se dusena

a smichana s ryzi [13]. Dobfe se snasi s cibuli, cesnekem a tropickym ovocem [26].

3.1.3 Fazole adzuki

Fazole adzuki se nazyva téz vigna hranata. Jsou to drobné fazolky, které se v Japonsku
povazuji za kralovnu fazoli, dokonce se pry podavaly jako prostfedek k vylouceni jedii
z téla po pokousani psem nebo krysou [27]. Fazole adzuki jsou velice dobie stravitelné

a maji blahodarny vliv na ¢innost ledvin [15].

Fazole adzuki jsou tmavocervené az hnédé, nékdy az Cerné barvy a maji lehce ofiSkovou
chut [18]. Jsou vysoce cenény zejména v makrobiotickém systému stravovani. Maji zrnitou
a pevnou konzistenci. Nejlepsi chuti dosdhneme, jestlize nechame vyniknout pfirozenou
chut’ fazoli a Setfime kofenim. Jsou vhodné jako pfiloha k obilnym jidlim, ale 1 k pfiprave

hustych polévek [25].

Fazolky adzuki jsou vhodné nejen pro vafeni, ale také pro naklicovani. Vynikaji pfijemnou

chuti a obsahem vyzivnych latek v kli¢cich [15].
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3.1.4 Fazole mungo

Zemi puvodu je Indie, jsou vSak oblibené na celém Dalném vychod€. Hlavnimi producenty
této zajimavé plodiny jsou Thajsko, Cina a Australie. Boby maji olivové zelenou barvu.
Prodavaji se loupané, celé nebo neloupané [25]. Fazole mungo se nazyva také jako zelena

s6ja. Pouziva se jako ptiloha k obilninovym jidlim, do nakypu a polévek [18].

Mungo jsou idedlni plodinou k nakli¢ovani. Kdyz jsou klicky dlouhé asi 2 cm, je mozné
mungo konzumovat. Naklicené mungo obsahuje bilkoviny, Zelezo a vitaminy skupiny B. M4
také vysoky obsah proteini a diky tomu je oblibené ve vegetarianské a makrobiotické

kuchyni. Tradi¢né pasobi proti jarni tinavé [15].

3.1.5 Fazole bila maslova

Fazole maslova se oznaCuje téz jako mésicovita ¢i limské boby. Dovazi se pievazné
Z ostrova Madagaskar. Fazole jsou velké, zplost€lé, maji ledvinovity tvar a bilou barvu. Po
uvafeni ziskaji mekkou moucnatou konzistenci, neztraceji vSak tvar. Fazole maslova

obsahuje velké mnozstvi vlakniny, drasliku a Zeleza [25, 28].
Maji jemnou chut’, kterou je mozno kombinovat téméi se vsemi druhy zeleniny. PouZivaji se
K pfipravé ruznych polévek, salatti i nakypd. Z kofeni je k jejich ptipravé nejvhodnéjsi

saturejka, petrzelova nat’, libecek, ale i rozmaryn a oregano [13, 25].

3.1.6 Fazole pinto

Je to stiedné velka strakata fazole, ktera je v kuchyni hodné oblibend. Nejvice se pouziva
v Italii [13]. Fazole pinto jsou se svoji mou¢nou konzistenci vhodné pro Siroké pouziti.

Uplatiiuji se v polévkach, pomazankach, zape¢enych pokrmech, pyré i jinde [25].

3.1.7 Dalsi druhy fazoli

Existuje dalsi rozmanita Skala fazoli, napt. fazole haricot. Tato odrida ma o néco jemn&jsi
chut’ nez ¢ernd fazole. Fazole ,.€erné oko* se vyznacuji charakteristickou ¢ernou skvrnou

a velmi tenkou slupkou.

Dale se s oblibou vyuzivaji fazolové lusky neboli fazolky. Fazolky maji zanedbatelny obsah
tuku a naopak vysoky podil rozpustné vlakniny [19].
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Suché fazole jsou vV lidské stravé vyznamnym zdrojem energie, bilkovin, vitamind,
mineralnich latek, vlakniny a znaéného mnozstvi zinku [29]. Suché fazole jsou zéklad dobré
vegetarianské stravy. Fazole mohou byt mdlé, ale d4 se snadno vyniknout jejich jemné chuti.
Zelenina doda nasladlost, ¢esnek a koteni hloubku a cerstvé bylinky pfidaji na chutové

zajimavosti [27].

3.2 Zdravotni ucinky fazole

Fazole jsou dalsi vyznamnou lusténinou v lidské vyziveé. Fazole jsou vhodné jako prevence

proti obezité a diabetes mellitus [30].

Fazole jsou bohaté na zelezo, vapnik, draslik, vitamin C, vitaminy skupiny B a mineralni
latky [8, 12]. Niacin (vitamin Bs) je nezbytny pro ¢innost mozku, napomaha pii odbouravani
nékterych slozek cholesterolu a tukd, je dulezity pro téhotné a kojici Zeny, jeho nedostatek
se projevuje obecnymi pfiznaky, napf. nespavosti a nechutenstvim [12]. Dale niacin

i s kyselinou pantotenovou ve fazoli chrani pokozku a sliznici [13].

Konzumace fazoli pomaha diky vitaminu E a kvalitnimu rostlinnému tuku pfti koZni vyrazce
ve vlhkych, teplych koznich zéhybech (loketni a podkoleni jamky), pfi slunecni alergii a pii
zrohovaténi kuze, ktera se loupe [12]. Fazole také obsahuji velké mnozstvi stopového

prvku manganu dulezitého pro rast vlasu a molybdenu pro latkovou pfeménu [31].

Diky vysokému obsahu celulozové vldkniny je fazole G¢innd pii zadcpé a snizuje riziko
rakoviny tlustého stieva [13, 31]. Fazole taky obsahuji rostlinné fytoestragony, které brzdi
aktivitu rakovinotvornych substanci. Zeny, které asto konzumuji fazole, jsou také méné
postizeny rakovinou prsu [31]. Fazole jsou bohatym zdrojem dilezitych latek, jako jsou

flavonoidy, polyfenoly a fenoly, které vykazuji pfirozené antioxidaéni vlastnosti [32].

Bilkoviny obsazené ve fazolich jsou nenahraditelnou surovinou pro celou latkovou preménu
Vv bunikdch. Pfi jejich nedostatku télesné bunky snizuji aktivitu a nasledkem je unava, neklid,
poruchy soustfedéni a podrazdéni [12]. Pro lidi s vysokym tlakem (hypertenzi) je fazole
idedlni potravina, protoze obsahuje minimdlni mnozstvi sodiku a velké mnozstvi

drasliku [13].

Zelené fazolové lusky pomahaji proti chorobam jater. Tmavé, hnédé nebo Cervené fazole
kladné ptisobi pii potiZich ledvin a mocového méchyte. Fazole se pouZzivaji jako preventivni

prostiedek proti snizené funkci sleziny a slinivky bfisni [ 12].
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Fazole obsahuji i vysoké mnozstvi esencialnich aminokyselin [30]. Jejich obsah je uveden

v tabulce (Tab. 3).

Tab. 3. Obsah esencidlnich aminokyselin ve

fazolich [13]
fazole
Aminokyselina

Y mg / 100g %
Izoleucin 927 12
Leucin 1685 22
Lyzin 1593 21

Metionin 234 3
Fenylalanin 1154 15
Treonin 878 11

Tryptofan 223 3
Valin 1016 13
Celkem 7710 100

3.3 Zajimavosti o fazoli

e Fazolové lusky bez tepelné tpravy obsahuji jedovaté latky, které 1ze odstranit pouze

tepelnou tpravou.

e Pokud vas trapi bolesti v bederni krajiné spojena s kie¢i zadovych svalu, bolest v kiizi

pfi chiizi a stani, tak lidové lécitelstvi na tyto obtize doporucuje konzumaci

fazoli [12].

e Cim je fazole tmavsi, tim ma vyrazn&jsi chut’ a jeji proteiny jsou straviteln&jsi [13].

e Jime-li fazole Castéji, plynatost, kterou u nékterych z nds zplisobuji, postupné mizi,

protoze t€lo se obvykle dokaze prizpusobit [25].
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4 HRACH

Hrach patii k nejstar$Sim plodinam, péstovat se zacal na Stfednim vychod¢€. Ve stfedoveéku
ana pocatku novovéku se z lusténin varil nejvice [12]. Na uzemi Evropy byl znam jiz
v obdobi neolitu. Nejdiive se péstoval drobnozrnny hrach, teprve pozdéji velkozrnny. Jesté
v 17. a 18. stoleti byl hrach ve formé nedozralych sladkych semen povazovan za lahtidku
a jako takovy dostupny jen labuznikim z vysSich vrstev obyvatel. Pozdé&ji se stal béznou
lusténinou [33].

Hodnoty sloZeni hrachu na 100 grami syrové jedlé ¢asti jsou uvedeny v tabulce (Tab. 4).

Tab. 4. Slozeni hrachu na 100 gramii syrové jedlé casti [13]

Latka: Mnozstvi: Latka: Mnozstvi:
Energeticka | g 001339 k3 | Vitamin E 0,39 mg
hodnota
Proteiny 5429 Vapnik 25 mg
Sacharidy 9,36 g Fosfor 108 mg
Vlaknina 5149 Hor¢ik 33 mg
Vitamin A 64 ug Zelezo 1,47 mg
Vitamin B, 0,266 mg Zinek 1,24 mg
Vitamin B, 0,132 mg C;‘:(gn 04g
Vitamin B; 2,71 mg Nzt[suyg/:ne 0,071 mg
Vitamin Bg 0,169 mg Cholesterol -
Vitamin Bg 65 ug Sodik 5 mg
Vitamin C 40 mg Draslik 244 mg

4.1 Druhy hrachu

Na trhu nejsou znamy zadné netradic¢ni druhy hrachu.
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4.1.1 Hrach diernovy

Hrach drenovy je nejrozsifenéjsim druhem. Péstuje Se pro nezralé lusky, které konzumujeme
bud’ celé, nebo se znich nezrald zplostélda semena vylupuji a konzumuji ¢i steriluji. Ve

zralém a suchém stavu jsou semena siln¢ svraskla a nedaji se uvafrit, ziistanou tuha [6, 31].

4.1.2 Hrach cukrovy

Hrach cukrovy nema ve sténdch lusku pergamenovou vrstvu, semena 1 lusky maji vysoky
obsah cukru. Konzumuji se celé lusky, podobné jako u zelené fazolky. Zrald semena maji

zelenou i Zlutou barvu, hladky povrch, jejich duZnina je jemna a cukernata [6, 31].

4.1.3 Pudalka

Pucalka je nakliceny hrach, oblibena pochoutka nasich piedku [18].

4.1.4 Hrach kapucin

Hréch kapucin se né€kdy nazyva jako ,,CoCkohrach®. Jeho zajimavé chutové vlastnosti

umoznuji podobné vyuziti jako u ¢ocky [18].

4.2 Zdravotni u¢inky hrachu

Hréch je syty, vydatny, poskytuje plnohodnotné bilkoviny, obsahuje fosfor, vapnik a méd’,
Skrob a vlakninu. Zeleny hrasSek obsahuje nadprimérné mnozstvi provitaminu A, Zeleza
a vitamint skupiny B (tiamin zabezpe€uje funkénost nervi, riboflavin podporuje rist vlast
a zesiluje kuzi a niacin posiluje srdce, krevni obéh a zlepSuje naladu) [12, 34]. Jedine¢nosti
hrachu je spojeni hoi¢iku s nukleovymi kyselinami, které pomahaji pii regeneraci
tkani [12, 35]. Kli¢ici hrach obsahuje vitamin C. Vys§i podil vlakniny snizuje hladinu
cholesterolu a odstrafiuje zacpu [31]. Hrachové lusky obsahuji ve svych tobolkach vice zivin

nez v semenech [19].

4.3 Zajimavosti o hrachu
e Piedvaieny hrach ztraci az 90 % vitamind.

e Nadymani z hrachu Ize odstranit tim, Ze pfidame bazalku a saturejku.
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e Zmrazenim se v hrachu odbourava vitamin B; (tiamin).

e Lidova tradice povazuje hrach za 1€k prospésny plodnosti [12].
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5 CIZRNA

Cizrna je kulaty bob s ofechovou chuti. Je péstovana ve Stiedomofi, v jizni a zapadni Asii
av Cing [36]. Cizrna se konzumovala jiz v neolitickych dobach a v dob& bronzové se
rozsitila na tizemi Italie a Recka. Oblibend byla u Rimani, a proto se nékdy nazyva ¥imsky

hrach [15].

Hodnoty sloZeni cizrny na 100 gramt syrové jedlé ¢asti jsou uvedeny v tabulce (Tab. 5).

Tab. 5. Slozeni cizrny na 100 gramii syrové jedlé casti [13]

Latka: Mnozstvi: Latka: Mnozstvi:
Energeticka | 56,1 o) = 1525 K3 | Vitamin E 0,82 mg
hodnota
Proteiny 19,3¢g Vapnik 105 mg
Sacharidy 43,3 ¢ Fosfor 366 mg
Vliknina 17,4 ¢ Hor¢ik 115 mg
Vitamin A 7 ug Zelezo 6,24 mg
Vitamin B, 0,477 mg Zinek 3,43 mg
Vitamin B, 0,212 mg c-elz—lllign 6,04 g
Vitamin B; 4,62 mg Nzt[suyi:;ne 0,626 mg
Vitamin Bg 0,535 mg Cholesterol -
Vitamin Bg 557 ug Sodik 24 mg
Vitamin C 4 mg Draslik 875 mg

5.1 Druhy cizrny

Cizrna se vyskytuje ve dvou variantach. Bengalské cizrna se vyznacuje menSimi tmavymi

semeny a kabulska cizrna je svétlejsi a o néco veétsi [36].
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5.2 Zdravotni u€inky cizrny

Cizrna je dobrym zdrojem bilkovin a vlakniny. Z mineralnich latek nejvice obsahuje draslik,
vapnik, hoi¢ik a mangan [37]. Z vitamin v ni najdeme zejména niacin, tiamin a kyselinu
listovou [37, 38]. Dokonce se Vv ni nachazi i malé mnozstvi provitaminu A a vitaminu
C a E [13]. Cizrna je lusténina, ktera téméi nenadyma, a proto ji mohou konzumovat i lidé

s citlivym zaludkem [21].
Pravidelnd konzumace cizrny se doporucuje v téchto ptipadech:

e Zvyseny cholesterol: Cizrna obsahuje mensi mnozstvi (cca 6 %) vysoce kvalitnich
(mononenasycenych a polynenasycenych) tukd, které pomahaji pfi snizovani hladiny
cholesterolu v krvi. Vlaknina cizrny zase zabraiuje jeho vstiebavani z jinych
potravin [13, 21]. Diky témto vlastnostem se konzumaci cizrny zlepSuje stav arterii
ada se ji predchazet arterioskleroze se vSemi jejimi projevy, vcetné infarktu

myokardu [12, 13].
e Zacpa: Vlaknina v cizrné ptirozenym zpusobem stimuluje peristaltiku stiev.

e Funk¢ni poruchy nervové soustavy: Cizrna pomaha pii funk¢nich poruchach nervové
soustavy zpusobenymi nedostatkem vitamini skupiny B, napi. podrazdénosti,
nervozité a Spatné koncentraci. Cizrna se doporucuje zvlasté tém, kdo trpi stresem

a depresi [13].

e T¢hotenstvi: Tato luSténina je idealni pro t€hotné zeny, protoze je bohata na kyselinu

listovou, ktera chrani plod pied vrozenymi vadami nervové soustavy [12, 13].

5.3 Zajimavosti o cizrné

e Z cizrny se vyrabi hummus. Hummus je zlutd pasta vyrabéna z vafené rozmixované
cizrny, tahini, citronové §t'avy a Cesneku. Tradi¢né se podava s pita plackami a u nas

ji mtizeme ochutnat v n€kterych arabskych restauracich [18, 38].
e 100 g cizrny obsahuje vice zinku (3,43 mg) nez stejné mnozstvi masa (2,97 mg) [13].

e Jednim znejznamgjsich pokrmi zcizrny je Spanélska cizrnova polévka, ve
Stiedomofi se s oblibou konzumuje kaSe pfipravovana z uvafenych semen, pro déti

je pochoutkou prazena cizrna obalovana cukrem [12].
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e Naklicena cizrna ma vyssi obsah Zivin néz konzervovana ¢i namacena ve vode [19].

e Zcizrny se mele mouka, je velmi rozsifena v Indii, kde se z ni vyrabi napt. falel.
Ptidava se do nejriznéjsich pekarskych produkti a ve smési s pSeni¢nou moukou se

Z ni pece nekvaseny chléb [12].

e Za prvni svétové valky se pouzivala taky jako nahrazka kavy [15].
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6 SOJA

Pravlasti soji je Cina, kde tato uZite¢na rostlina prosla jiz pied tisici lety peélivym
Slechténim [39, 40]. Sdja je jedine¢na lusténina, ktera prakticky plné nahrazuje zivocisné
bilkoviny [31]. Sdja je nejen uziteCna v mediciné pro 1é¢bu lidskych chorob, ale také
vyuzivana jako materidl na krmivo pro prumyslové vyuziti. Vhodna je pro zvitata, kterad
potiebuji vétsi ptijem bilkovin [41].

Sojové boby nesnaseji mraz, proto se sdja mize péstovat pouze v teplych regionech. Susené
sojové boby maji pii skladovani v suchu a chladu prakticky neomezenou trvanlivost [21].
Na svété existuje na 3000 odrid riznych barev (zZluté, zelené, Cervené i Cerné) [21, 38]. Pii
dovozu do Evropské unie musi byt oznaceny produkty z geneticky modifikované soji. U nés

se sOja péstuje v teplejSich oblastech jiz od tficatych let minulého stoleti [21].

Hodnoty sloZeni s6ji na 100 gramt syrové jedlé soji jsou uvedeny v tabulce (Tab. 6).

Tab. 6. Slozeni cizrny na 100 gramii syrové jedlé casti [13]

Latka: Mnozstvi: Latka: Mnozstvi:
Energetickad | 416\ a1 = 1742 K3 | Vitamin E 1,95 mg
hodnota
Proteiny 36,59 Vapnik 277 mg
Sacharidy 20,99 Fosfor 704 mg
Vlaknina 9,30 g Hofr¢ik 280 mg
Vitamin A 2 ug Zelezo 15,7 mg
Vitamin B, 0,874 mg Zinek 4,89 mg
Vitamin B, 0,87 mg CL‘:(‘;{“ 199 ¢
Vitamin B; 10,5 mg Natsuy;;ne 2,88 mg
Vitamin Bg 0,377 mg Cholesterol -
Vitamin By 375 ng Sodik 2 mg
Vitamin C 6 mg Draslik 1797 mg
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6.1 Sdjové vyrobky

6.1.1

Séjovy lecitin: Smes fosfolipidt separovanych ze sojového oleje se ziska pii rafinaci
(odslizovani), dale je suSena za vakua, ptipadné bélena. Séjovy lecitin se pouziva
V potravinaiském primyslu jako emulgator a také pii vyrobé vyzivovych

doplnku [42].

Séjovy olej: Sojovy olej extrahovany ze sdjovych bobi obsahuje 17 — 22 % tuku,
ktery je tvofen malym mnozstvim nasycenych tukt, je zdrojem ®-3 nenasycenych
mastnych kyselin a neobsahuje prakticky zadny cholesterol [43]. Tuk obsazeny
V sdjovém oleji obsahuje nejvice piirodniho lecitinu, ktery je cenny pro ptiznivy

ucinek na mozkové a nervové bunky [38].

Nefermentované s6jové vyrobky

Séjova mouka: EXxistuje odtu¢néna (50 % proteinti) a tuéna (40 % proteinti) s6jova
mouka, pfiCemz oba dva druhy po smichani s pSenicnou moukou ziskaji vyssi

nutriéni hodnotu.

Sojové ml¢ko: Nazyvané také jako s6jovy napoj. Je to adekvatni ndhrada za kravské

mléko, ktera ma ale nizsi obsah vapniku a neobsahuje vitamin By, [13].

Sojanéza: Sojanéza je soOjovy vyrobek, ktery se pouziva jako napodobenina

majonézy [42].

Sojové proteiny: Vyskytuji se v riaznych formach (koncentrované, oddélené nebo
strukturované). Jejich mnozstvi se pohybuje mezi 70 a 96 %, a proto je s6ja vhodna
pro piipravu bezmasych jidel [13].

Séjové kavoviny: Sojové kavoviny se vyuZivaji jako ndhrazky kévy. Vyrabi se ze
sojovych bobi stejnym zpisobem jako ostatni kavoviny. Sojové boby se Cisti, kraji,

susi, prazi a rozemilaji [42, 44].

Séjova vldknina: Jednd se o vladkninovy koncentrat, ktery slouzi jako vyZivovy
doplnék. Sojova vlaknina se vyrabi ze sojovych bobul, nejcastéji ze sdjového
endospermu. Jde o bily prasek, ktery Ize snadno vnaset do potravin a napoji. Sdjova
vldknina mé vysokou schopnost vazat vodu. Lze ji pouzivat do mlécnych vyrobkil

a peciva [42, 45].
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6.1.2

Tofu: Tofu je soucasti ¢inské kuchyné z doby 2000 let pf. n. 1. Tofu se vyrabi ze
zahusténého srazeného sdjového mléka, které se lisuje do blokd. Tyto bloky mohou
byt velmi tvrdé nebo mékké jako husty pudink [25]. Obsahuje velké mnozstvi lehce
stravitelnych bilkovin a jen velmi malo tuku bez cholesterolu. Tofu je kvalitnim
zdrojem vapniku, hoi¢iku a Zeleza. Z vitaminii v ném nalezneme piedevsim vitaminy

skupiny B [38].

Sojové maslo: Vyrabi se ze smazenych nebo pecenych bobt, které se velmi jemné
rozemelou, a do drti se vmicha sbéjovy olej. Ziska se tak hodnotné, silné

koncentrované, na olej bohaté s6jové maslo [46].

Séjové ofechy: Nazyvané taky alaburky, jsou vynikajici potravinou, ale obsahuji vice

kalorii. Lze je koupit obalované v medu ¢i s riznymi pfichutémi a kofenéné [18].

Fermentované séjové vyrobky

Tempeh: Tempeh jsou zkvasené, roziiznuté, varené s6jové boby, které jsou nasledné
slisovany do kolacku. Je to indonésky vyrobek a ma jemnou chut, tuzsi konzistenci

a sytou ofechovou vuni [26].

Miso: Miso je pasta slané chuti, ktera se pfipravuje fermentaci s6jovych bobt a soli.
Pouziva se k dochucovani [38]. Miso je bohaté na mineraly a snizuje V Krvi
cholesterol. Pii kvasném procesu vznikaji enzymy, které maji pozitivni vliv na

traveni [18].

Sojova omacka: Sojova omacka je vynikajici prisadou pro ochuceni a obarveni
pokrmt. Vyréabi se z celych sojovych bobl. Piidava se do omacek, pomazanek,
salati, pod maso a zvlasté pak k ochuceni riznych sojovych pokrmi [46]. Sojova
omacka je bohatd na kvalitni a lehce stravitelné bilkoviny a ma velké mnoZzstvi
enzymt, minerald a vitamind [18].

Zakysané sojové vyrobky: Jednd se o vyrobky podobné jogurtim, vyrabéné ze
sojovych napoju, piipadné z jejich smési s kravskym mlékem, zakysanim

jogurtovymi kulturami [42].
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V zemich jihovychodni Asie se pripravuje fada dal$ich vyrobka a pokrmi v CR neznamych.
Z nefermentovanych s6jovych vyrobkt napi. okara (drt' vlakniny vznikajici pfi vyrobé
sojového mléka), z fermentovanych séjovych vyrobka napi. natto (fermentované, uvarené
sojové boby) [42, 47]. V Japonsku jsou oblibenou pochoutkou vafené mladé sojové lusky,

které slouzi jako predkrm [19].

6.2 Zdravotni ucinky soji

Séja se obsahem 30 — 40 % bilkovin a mnozstvim cennych zivin fadi k vysoce hodnotnym
potravinam. Soja ma témeért stejné vysoky obsah Zeleza jako jatra a znacné mnozstvi dobie
vyuzitelného véapniku. Z vitamind vynikd zejména obsah vitamind skupiny B,
vitaminu A a E [18].

Konzumaci sdji se snizuje riziko nékterych druhti rakoviny, zvlasté karcinomu prsu, prostaty
a tlustého stfeva [13, 18]. Soja ptisobi preventivné proti srdeénim chorobam a snizuje riziko
infarktu myokardu. Pravidelna konzumace soji chrani organizmus pied arteriosklerézou,
protoze diky ni je krev tidSi a tim se zlepSuje proudéni krve. Pravidelnd konzumace soji
pomaha zmirfiovat zuzovani a kornaténi cév [13]. Diky tomu, Ze sdja zvySuje hustotu
vapniku v kostech, je u¢mnym prostiedkem prevence osteopordzy. Za tuto vlastnost
vdécime predevsim puasobeni izoflavoni obsazenych v soji [13, 31]. Diky tomu, Ze sdja
obsahuje izoflavony, zmirfiuje nepiijemné piiznaky menopauzy. Izoflavony jsou rostlinné
hormony, které ¢asteéné nahrazuji ty, jez se piirozené vytvaieji ve vajecnicich [13, 18]. Séja
neobsahuje zadny cholesterol. Je navic bohatd na nenasycené mastné kyseliny, které

pomahaji snizovat jeho hladinu v krvi [13].

6.3 Zajimavosti o soji

Soja, stejné jako vSechny potraviny rostlinného puvodu, neobsahuje vitamin By,
ktery se ale do nékterych sojovych bobi pridava [13].
e Sodja je casto geneticky modifikovana, proto spousta lidi kupuje radéji bio-vyrobky,

nezménéné genovou manipulaci [19].

Lidsky organismus reaguje na soju vétSinou kladng, avSak prach ze s6jovych bobil
muze u citlivych jedinct vyvolat vazné respiracni alergie [13].
e Soja je jednou zmala rostlin, vniz je zastoupeno vSech osm esencidlnich

aminokyselin.
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7 BOB OBECNY

Bob byl znam jiz pted nckolika tisiciletimi. Jako jeho misto ptivodu se uvadi Stfedomoti, ale
také oblast kolem Kaspického mote. Odtud se rozsifil do Asie i Ameriky. V Evropé byl
hojné rozsifeny az do 17. stoleti, kdy byl vytlaCen rostlinami dovezenymi z Ameriky
(napt. bramborami a kukufici). Dnes se péstuje hlavn¢ v Anglii, Francii a Holandsku [6].
U nas neni jako potravina piili§ obliben a jeho spotteba je minimalni. P&stuje se pro velka
plocha semena, pouZzivana v zelené zralosti jako zelenina [39].

V Ceské republice je bob obecny péstovan hlavné jako krmivo. Jeho semeno poskytuje
dobie stravitelny krmny Srot, ale jeho vysoké krmné davky zpusobuji zazivaci potize.
Zelenou rostlinu Ize pouzit k pfimému zkrmovani [48].

Hodnoty slozeni bobu na 100 gramu syrové jedlé ¢asti jsou uvedeny v tabulce (Tab. 7).

Tab. 7. Slozeni bobu na 100 gramii syrové jedlé casti [13]

Latka: Mnozstvi: Latka: Mnozstvi:
Energeticka | 51 | a1 = 1425 KJ | Vitamin E 0,09 mg
hodnota
Proteiny 26,19 Vapnik 103 mg
Sacharidy 33,39 Fosfor 421 mg
Vlaknina 259 Hofr¢ik 192 mg
Vitamin A 5ug Zelezo 6,7 mg
Vitamin B, 0,555 mg Zinek 3,14 mg
Vitamin B, 0,333 mg c-gllli?r/n 153
Vitamin B; 6,95 mg Natsuy;;ne 0,245 mg
Vitamin Bg 0,366 mg Cholesterol -
Vitamin By 423 pg Sodik 13 mg
Vitamin C 33 mg Draslik 1062 mg
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7.1 Zdravotni ucinky bobu

Cerstvy bob obsahuje proteiny (26 %), sacharidy hlavné ve formé $krobu (7,5 %) a malo
tukt (1,53 %). Prevlada v ném vitamin B;, B, a Bz [19]. Boby jsou zdrojem fosforu
a manganu, obsahuji i zelezo, zinek, hoi¢ik [12]. Bob obsahuje také nékteré antinutricni
latky. Patii k nim tiisloviny, které se nachazeji v odrudach barevné kvetoucich v mnozstvi
az 10 %, v bile kvetoucich odridach je ale jejich obsah nizky az nulovy. Dal$imi
antinutri¢nimi latkami jsou glykosidy vicin a konvicin [48].

Bob se doporucuje pii anémii z nedostatku Zeleza, béhem tehotenstvi, sportovciim a lidem

zotavujicich se z infek¢nich chorob nebo po operacich [12, 13].

7.2 Zajimavosti o bobu

e Malé procento obyvatel Blizkého vychodu a oblasti kolem Stfedozemniho moie je
Z genetickych pticin piecitlivélé na bob. U téchto osob vyvolava poziti bobu akutni

hemolyzu (rozpad krvinek) a vede k rozvoji zloutenky [13].
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II. PRAKTICKA CAST
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8 CILPRACE

Cilem teoretické c¢asti bakalatské prace bylo vypracovat literarni reSerSi zabyvajici se
jednotlivymi druhy tradi¢nich a zejména netradi¢nich lusténin, jejich chemickym slozenim

a ucinky na lidské zdravi.

Cilem praktické c¢asti prace bylo provést pruzkum trhu zaméfeny na netradicni druhy

lusténin dostupné v obchodni siti Zlinského kraje.
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9 NABIDKA NETRADICNICH LUSTENIN V OCHODNI SITI VE
ZLINSKEM KRAJI

Prizkum trhu byl provadén v maloobchodni siti ve Zlinském kraji. Strukturu maloobchodni
sité v CR tvoii supermarkety, tj. prodejny se 4 — 18 pokladnami (Billa, Albert supermarket,
Penny market, Lidl) a hypermarkety, tj. prodejny svice nez 18 pokladnami (Albert
hypermarket, Tesco, Kaufland, Interspar). Dale jsou to malé samoobsluzné prodejny,
tj. prodejny s méné nez 4 pokladnami (Jednota COOP, Enapo, Hruska, Duha) [49].

Prazkum byl dale proveden i v prodejnach zdravé vyzivy a prodejné DM drogerie markt.

V prodejnach byla sledovana dostupnost netradiCnich druhti lusténin. Analyza probihala

formou zapisovani aktualni nabidky, ceny za 1 kilogram, zem¢ ptivodu a vyrobce.

9.1 Nakupni retézec Interspar

Prodejny Interspar prodavaji nékteré lusténiny pod svou znaCkou Spar vital. Sortiment
netradiCnich lusténin nebyl zvlast’ vystaven ani oznacen od ostatnich vyrobki. Netradi¢nich

lusténin se vyskytovalo pomérné malé mnoZzstvi.

Z fazoli byly zastoupeny indianské, kiepel¢i a maslové fazole. Indianské a kiepelci fazole
byly znacky Spar vital a na obalu nebyla napsdna zemé pivodu. U fazole maslové znacky
Druid CZ byla zemé pivodu na obalu uvedena. Vyrobky se liSily svou cenou; vyrobky

znacky Spar vital byly o n¢kolik desitek korun levnéjsi od znacek ostatnich.

Dale byla piitomna cizrna od znacky Essa s.r.o., sdja a s6jové vlocky od znacky Druid CZ.

Ze sortimentu netradi¢nich lusténin schazely nékteré druhy hrachu a ¢ocky.

Celkova nabidka netradi¢nich druhii luSténin v ndkupnim fetézci Interspar je uvedena

v tabulce (Tab. 8)
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Tab. 8. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Interspar

_ , ) Cena za Zemé
Druh: Vyrobce: 1 kg: pitvodu:
Indianské | o0 vital | 69,80
fazole
Fazole Krepelci Spar vital 69,80
fazole
Maslova | priigcz | 91,60 Cina
fazole
Cizrna Cizrna Essa s.r.o. 53,80
SOJ? ve Druid CZ 111,60 Slovensko
. vlo¢ky
Soéja
Séja Druid CZ 49,80 Kanada

9.2 Nakupni fetézec Penny market

V nabidce Penny marketu nebyl nalezen Zadny vyrobek zapadajici mezi netradicni druhy
lusténin. Penny market nabizel velmi omezené mnozstvi lusténin tradi¢nich. VétSinou
nabidka tvofila jen jeden druh od kazdé lusténiny. Pro Penny market dodaval vyrobce

znacky Navary.

9.3 Nakupni retézec Billa

V supermarketu Billa byly netradi¢ni lusténiny zafazeny mezi ostatni lusténiny, nebyly nijak
zvlast’ oznaCeny ani oddéleny. Billa obsahovala pomérné Siroky sortiment netradi¢nich

druht lusténin. Byly zde objeveny 1 biovyrobky znacky BIOLINIE®.

Z netradi¢nich fazoli Billa nabizela fazole mungo a adzuki. Cena za kilogram se pohybuje
0 n¢kolik desitek korun vySe nez za fazole obvyklé. Z netradicnich druhti Cocky byla
zastoupena cCervena Coc¢ka loupana bio, kde se cena pohybovala jesté¢ o nékolik desitek
korun vySe neZz u fazoli. Dale prodejce nabizel cizrnu od vyrobce Lagris a cizrnu bio od
BIOLINIE®. S¢ja byla pfitomna jako sdja bio a soja platky. U cizrny znacky Lagris

a sojovych platkii od vyrobce Bona Vita, nebyla uvedena zemé ptivodu.

Celkova nabidka netradi¢nich druhii lusténin v nakupnim fetézci Billa je uvedena v tabulce

(Tab. 9).
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Tab. 9. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Billa

: , . Cena za Zemé
Druh: Vyrobce: 1 kg: pitvodu:
Mungo BIOLINIE® 75,80 Cina
Fazole
Adzuki Bio BIOLINIE® 79,80 Cina
v Cervena ¢otka
Cotka loupani Bio BIOLINIE® 133,60 Turecko
Cizrna Lagris 66,44
Cizrna
Cizrna Bio BIOLINIE® 69,80 Turecko
Séja Bio BIOLINIE® 59,80 Cina
Séja
Sojové platky Bona Vita 223,75

9.4 Nakupni Fetézec Tesco

Nakupni stfedisko Tesco nabizi vétSinu lusténin od vyrobce Lagris. Na obalu vSak neni

uvedena zemé ptivodu. Nabidka Tesca obsahovala velké mnoZstvi fazoli riznych velikosti.

Z4dné vsak nebyly netradiéni.

Z netradi¢nich lusténin zde byla pfitomna jen cizrna od vyrobce Essa s.r.o. a soja od

vyrobce Lagris. Celkova nabidka netradi¢nich druhti lusténin v nakupnim fetézci Tesco je

uvedena v tabulce (Tab. 10).

Tab. 10. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Tesco

: , . Cena za Zemé
Druh: Vyrobce: 1 kg: pitvodu:
Cizrna Cizrna Essa s.r.o. 53,80
Soja Séja Lagris 38,80
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9.5 Nakupni Fetézec Albert supermarket

V prodejné Albert supermarket byla z netradi¢nich lusténin k dispozici pouze cocka ¢ervena
a to kvality bio od vyrobce PRO-BIO Obchodni spoleénosti s.r.o. CR. Dale Albert nabizel
cizrnu stejné znac¢ky, s6ju od vyrobce Prago sdja CR a sojové platky od vyrobce Podravka-
Lagris a.s.. Toto malé mnozstvi netradi¢nich lusténin bylo fazeno mezi lusténiny tradic¢ni

a na obalu so6jovych vyrobki nebyla uvedena zemé ptvodu.

Celkova nabidka netradi¢nich druhd luSténin v nakupnim fetézci Albert supermarket je

uvedena v tabulce (Tab. 11).

Tab. 11. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Albert supermarket

Druh: Vyrobce: Cf T(Z -za Zemé puvodu:
Yy Cervena PRO-BIO
Cocka otka BIO S0 127,80 Turecko
Cizrna Cizrna Bio PRSOr_S’IO 67,80 Turecko
Sojové Prago soja
. platky CR 223,75
Soja Podravka-
Séja . 39,78
Lagris a.s.

9.6 Nakupni retézec Albert hypermarket

Obchodni fetézec Albert hypermarket nabizel oproti supermarketu Albert vice druht
netradinich lusténin. V nabidce byly zastoupeny dva netradi¢ni druhy fazoli, a to fazole
purpurové od vyrobce Lagris a fazole barevné od vyrobce Euroshopper. Fazole barevné
pochazely z Ciny. Albert hypermarket dale nabizel ¢o¢ku &ervenou bio, séju bio a cizrnu
bio, a to vie od vyrobce PRO-BIO Obchodni spole¢nost s.r.o. CR. Ceny se shodovaly
s prodejnou Albert supermarket. Netradi¢ni lusténiny byly opét zarazeny mezi lusténiny
tradiCni.

Celkova nabidka netradi¢nich druht lusténin v ndkupnim fetézci Albert hypermarket je

uvedena v tabulce (Tab. 12).
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Tab. 12. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Albert hypermarket

_ , ) Cena za Zemé
Druh: Vyrobce: 1 kg: pitvodu:
Fazole , Lagris 83,10
purpurova
Fazole I
Fazole Euroshopper 31,80 Cina
barevna
* Cervena PRO-BIO
Cotka fotka BIO 5.1.0. 127,80
Cizrna Cizrna Bio PRSOr_E’IO 67,80
Séja Séja Bio PRS?'E'O 59,80

9.7 Nakupni retézec Kaufland

V hypermarketu Kaufland se netradi¢nich lusténin nachazelo malé mnozstvi. Do nabidky
Kauflandu byla zatazena pouze cizrna od vyrobce Arag puvodem z Kanady a cizrna bio
puvodem z Turecka. Hypermarket dale nabizel soju od vyrobce Lagris bez uvedeni zemé

puvodu. Netradi¢ni lusténiny byly fazeny v regalu mezi lusténiny tradicni.

Celkova nabidka netradi¢nich druhti IuSténin v ndkupnim fetézci Kaufland je uvedena

v tabulce (Tab. 13).

Tab. 13. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Kaufland

Druh: Vyrobce: Cinkz_za Zemé puvodu:
Cizrna Arag 55,80 Kanada
Produkt
Cizrna _ ekologického
Cizrna | PRO-BIO | zemedelstvi 71,00 Turecko
Bio s.r.o.
Séja Soja Lagris 38,90
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9.8 Nakupni retézec Lidl

V nabidce obchodniho fetézce Lidl nebyl nalezen zadny vyrobek zapadajici mezi netradi¢ni
druhy lusténin, stejn¢ jako v prodejné Penny market. Lidl nabizel velmi omezené mnozstvi

lusténin tradi¢nich. Nabidka tvofila jen jeden druh od hrachu a jeden druh od ¢ocky.

9.9 Nakupni ietézec Jednota COOP

Obchodni dim Jednota COOP nabizel tfi druhy netradi¢nich lusténin, z toho dva druhy
fazoli — fazole barevna od vyrobce La Food ptivodem z Ceské republiky a fazole maslova
barevna od vyrobce Druid pivodem z Ciny. Fazole maslova barevna byla 0 53 K¢& drazsi
v cené¢ za 1 kg nez fazole barevna. Dale obchodni fetézec Jednota COOP nabizel sojové
platky od vyrobce Bonavita piivodem z Ceské republiky. Netradi¢ni luiténiny byly fazeny
mezi luSténiny bézné.

Celkova nabidka netradi¢nich druhti lusténin v nakupnim fetézci Jednota COOP je uvedena

v tabulce (Tab. 14).

Tab. 14. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Jednota COOP

: , ) Cena za Zemé
Druh: Vyrobce: 1 kg: pitvodu:
Fazole La Food 50,90 CR
barevna
Fazole Fazole
maslova Druid 104,10 Cina
barevna
Séja Sojove Bonavita | 260,00 CR
platky

9.10 Nakupni Fetézec DM drogerie markt

DM drogerie markt je piedevS§im prodejna kosmetiky, nabizi vSak i zdravou vyzivu
a vyrobky bio kvality, které jsou ulozeny zvlast ve svych regalech a odd¢lenich prodejny.

Nabidka byla obohacena z netradi¢nich lusténin o ¢ocku zlutou bio, c¢ocku Eervenou bio,




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 45

cizrnu bio a taky o jemné sojové prouzky bio. Vsechny vyrobky pochazely od jediného
vyrobce, a to Alnatura. U vSech vyrobkt byla na obale uvedena zemé ptivodu a cena téchto
produkti byla pomérn¢ vysokd. Prodejna DM drogerie markt nenabizela Zadny druh

Z luSténin tradi¢nich.

Celkova nabidka netradi¢nich druhti lusténin v ndkupnim fetézci DM drogerie markt je

uvedena v tabulce (Tab. 15).

Tab. 15. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné DM drogerie markt

: , . Cena za Zemé
Druh: Vyrobce: 1kg: pitvodu:
COCIE;OZlma Alnatura 109,80 Turecko
Cotka e
. COlea ] Alnatura 109,80 Turecko
cervena Bio
Cizrna Cizrna Bio Alnatura 69,80 Turecko
Jemné
Séja sojové Alnatura 232,70 Francie
prouzky Bio

9.11 Prodejna zdravé vyzivy Nejen Bio — ozvéna prirody

Prodejna zdravé vyzivy Nejen Bio — ozvéna piirody z Uherského Hradisté nabizela velmi
bohaty sortiment netradi¢nich druht lusténin. Prodejna byla mensSich rozméra a vyrobky
byly uspofadany velmi prehledné a rozdéleny tak, aby se v nich zakaznik vyznal. VSechny
netradiéni druhy uSténin byly oznafeny znackou Produkt ekologického zemédélstvi.
Z vyrobcu byly zastoupeny spole¢nosti Country Life, Bio Harmonie a Top Bio. Az na
¢oc¢ku tmavozelenou od vyrobce Country Life, byla na vSech produktech uvedena zemé

pivodu. Cena netradiCnich lusténin za 1 kg se pohybovala v rozmezi 36 — 104 K¢.

Celkova nabidka netradi¢nich druhd lusténin v prodejné zdravé vyzivy je uvedena v tabulce

(Tab. 16).
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Tab. 16. Nabidka netradicnich druhit lusténin v prodejné zdravé vyzivy Nejen Bi0o — ozvéna

prirody
_ . Cena za « o ;
Druh: Vyrobce: ) Zemé puvodu:
1 kg:
Fazole navy | Country v,
BIO life 44,00 Cina
Fazole_Blla PRO-BIO 36,00 Cina
Ledvina S.r.o.
Fazole Country
Cerné oko life 62,00 Madagaskar
Fazole
Adzuki | country 65,00 Cina
life
. Country Produkt o
Mungo Bio . 73,00 C
g life ekologického ™
v p zemédélstvi
Cerna Country 72,00 Kanada
ledvina life
Cocka , COl_Jntry 104,00
tmavozelena Ilfe PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
. L COCk? PRO-BIO 91,00 Turecko
Cocka zelena S.r.o.
Bio ¢ocka
¢ervena Top Bio 93,00 Turecko
loupana
Cizrna Cizrna Coltijfr;try 62,00 Rusko
Séja Séja PRS'E'O 57,00 Cina

9.12 Krajinka zdravé vyzivy

V Uherském HradiSti se nachdzi jeSt€¢ jedna prodejna zdravé vyZzivy. Jeji nabidka
netradinich druht IuSténin je velmi pestrd. NejrozSifengjSi byl sortiment fazoli, ktery
zahrnoval 8 riznych druhii. Fazole byly ruzné barvy, velikosti a pivodem z odlisnych zemi,
a to z CR, Ciny, Kanady & Austrilie. Dale prodejna nabizela 4 druhy &ocky ptivodem
z Turecka, cizrnu taktéz z Turecka a 3 druhy s6ji z Ciny a Kanady. Cenové rozmezi
netradi¢nich lusténin za 1 kg se pohybovalo od 40 K¢ za béZné sojové boby, az po 120 K¢

za sojové boby cerné. VSechny vyrobky byly oznaceny znackou Produkt ekologického
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zeméd¢elstvi. Prodejna byla opét menSich rozmérti. Vyrobky byly skladany ptehledné

a viditeln¢ tak, aby se v nich kazdy zakaznik lehce zorientoval.

Celkova nabidka netradi¢nich druhti lusténin v prodejné zdravé vyzivy je uvedena v tabulce

(Tab. 17).

Tab. 17. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné zdravé vyzivy — Krajinka zdravé

vyzivy
i , . Cenaza Zemé
Druh: Vyrobce: 1 kg: pitvodu:
Fazole Cerna PRO-BIO 56,00 Cina
ledvina S.r.o.
Fazole: bila PRO-BIO 58,00 Cina
ledvina S.r.o.
Fazole
¢ervena PRSOr'S'O 58,00 Cina
ledvina S
Country s
Fazole Navy Life Produkt 88,00 Cina
ekologického
Fazole Cou_ntry Zemddelstvi 54.00 CR
strakaté Life !
Fazole
Fazole pinto Cou_ntry 82,00 Kanada
Life ol i |
Fazole ernd | 1o\ o 98,00 Cina
ledvina
Fazole mungo Veg.a 70,00 Australie
Provita
Adzuki Vega 56,00 Cina
provita
Adzuki PRO-BIO 70,00 | Australie

S.r.o.
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Tab. 17. Pokracovani
Cotka zelena Cou_ntry 86,00 Turecko
Life
Cocka , Cou_ntry 98,00 Turecko
tmavozelena Life
Cotka Cotka Country
loupana loupana
P P Produkt
Cocka Veaa ekologického
Servena 9 zemedalstyi 104,00 | Turecko
, Provita
neloupana
Cizrna Cizrna PRSOr-OBIO PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI 58’00 TurECkO
Séja PRO-BIO 51,00 Cina
S.r.0.
Séja Cerné sojové | 11 Food 12000 | Cina
boby
Sojové boby PRSOr'S'O 40,00 Kanada

9.13 Prodejna Zdrava vyziva a darec¢ky

V prodejné¢ ve Starém Meésté u Uherského Hradisté byla nabidka o néco chudsi

nez V ostatnich prodejnach zdravé vyzivy, ale i tak dostatecné rozmanitd. Vyrobky byly

vSechny znaceny jako Produkt ekologického zeméd€lstvi. Prodejna nabizela 4 druhy fazoli,

2 druhy ¢o¢ky, soju a cizrnu v bézné i bio kvalité. Vyrobky byly dovezeny z Ciny, Kanady

a Turecka. K nejlevnéjsim vyrobkiim patiila soja, cizrna a fazole adzuki (do 60 Kc&/kg),

naopak k nejdrazsim patfily mungo fazole a Cervena Cocka loupana (témet 100 Kcé/kg).

Z vyrobci byli zastoupeni Bio Harmonie, Sun Food, Bio Linie a Bio Kvalita.

Celkova nabidka netradi¢nich druhd lusténin v prodejné zdravé vyzivy je uvedena v tabulce

(Tab. 18).
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Tab. 18. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Zdrava vyziva a darecky
) , . Cena Zemé
Druh: Vyrobce: za 1 kg: pitvodu:
Adzuki | TRO-BIO 54,40 Cina
S.r.0.
Mungo Sun Food 93,30 Kanada
Fazole Fazole Bila | PRO-BIO 64 60 Cina
ledvina S.r.0. ;
Fazole
Cervena Bio Linie 67,80 Cina
. Produkt
ledvina .
_ ekologického
Cervena ) zemédélstvi
Cotka PRSOr EIO 99,00 Turecko
. loupana o
Cocka -
Cervena
éoéka BIO NebiO PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI 77,40 TurECkO
pulena
Séja Séja PRO-BIO 49,00 Cina
S.r.0.
Cizrna PRSCi-EIO 56,20 Turecko
Cizrna PR&)' B'IO
Cizrna Bio ) r-o 65,60 Turecko

9.14 Prodejna Zdrava vyziva — U zeleného stromu

Prodejna zdravé vyzivy ve Zlin€ je vétSich rozméri a jeji nabidka je opravdu velmi

rozmanita a pestra. Nachazelo se zde vétsi mnozstvi netradi¢nich druht fazoli, Cocky, cizrny

i s6ji od rtznych vyrobct (Country Life, PRO-BIO s.r.0., Pro Vita, Zdravi z pfirody a Bio

Nebio). Nekteré vyrobky byly oznaceny znakou Produkt ekologického zemédélstvi.

Prodejna obsahovala jako jedina prodejna zdravé vyzivy vikev bob od vyrobce Provita

ptivodem ze Slovenska. Ostatni zemé piivodu netradiénich lusténin byly Cina, Kanada,

Madagaskar, Australie a Turecko. K nejdraz§im vyrobkim patfila ervend cocka loupana

i neloupana a fazole navy bio.

Celkova nabidka netradi¢nich druhti lusténin v prodejné zdravé vyzivy je uvedena v tabulce

(Tab. 19).
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Tab. 19. Nabidka netradicnich lusténin v prodejné zdravé vyzivy U zeleného stromu
) , . Cena Zemé
Druh: Vyrobce: za 1 kg: pitvodu:
Fazole Country ‘.,
Pinto Bio Life 77,00 Cina
Fazole
cervena Colj?;ry 71,00 Kanada
ledvina
Produkt
Fazole .
cervena PRO-BIO ekolovglizkehf) 56,00 Cina
ledvina S.r.o. zemédéElstvi
Fazole Fazole Country “,
Navy Bio Life 83,00 Cina
éei?nzo;io CoLui?;ry 58,00 Madagaskar
Fazole PRO-BIO “
Adzuki S.r.o. 56,00 Cina
Mungo PRSOr'E'O 61,00 Cina
Mungo Pro Vita 55,00 Australie
vel(li::;l;rz:né Pro Vita 48,00 Kanada
Produkt
s . ekologického
Cf ryena PRO-BIO zemédelstvi
¢ocka 510 106,00 Turecko
loupana o
Cotka < .
Cervena Zdravi
¢ocka 7 ofirod 74,00 Turecko
loupana P Y
Produkt
Cervena ekologického
otka PRSOr'?'O zem&délstvi 98,00 Turecko

neloupana
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Tab. 19. Pokracovani

Produkt
ekologického
Ssja | O O10 ZemidSlstyi 52,00 Cina
Séja
Sojové Zdr aviz 41,00 Kanada
boby piirody
Sojové Pro Vita 41,00 Kanada
boby
Cizrna Zdr aviz 45,00 Turecko
ptirody
Produkt
ekologického
Bio Cizrna | Bio Nebio zemédélstvi 69,00 Turecko
Cizrna
Produkt
ekologického
Cizrna PRS?'EIO zeméd&lstvi 59,00 Turecko
\gl;f)v Vikev Bob Pro Vita 32,00 Slovensko

9.15 Prodejna Zdrava vyziva a bylinky

Prodejna Zdrava vyziva a bylinky je maly obchod nachazejici se ve mésté Hluk. Nabizi
dohromady jak zdravou vyzivu, tak i riizné druhy bylinek a kotfeni. Nabidka netradi¢nich
lusténin tvofila jen mensi ¢ast — dva druhy fazoli a po jednom druhu ¢ocky, cizrny a sdji od
vyrobct Pro Vita a Natural. Vyrobky zde byly oproti jinym zdravym vyzivam drazsi; cena
za kilogram se s vyjimkou s6ji pohybovala v rozmezi 80 — 120 K¢&. Krom& Ceské republiky
byly vyrobky dovezeny téz z Australie, Ciny a Turecka. Netradiéni luiténiny byly umistény

viditelné v samostatné polici.

Celkova nabidka netradi¢nich druhd lusténin v prodejné zdravé vyzivy je uvedena v tabulce

(Tab. 20).
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Tab. 20. Nabidka netradicnich druhii lusténin v prodejné Zdrava vyziva a bylinky

Druh: Vyrobce: Cena za 1 kg: oZeme
puvodu:
Mungo Pro Vita 95,00 Australie
Fazole
Adzuki Natural 120,00 Cina
Cotka Cf’ rvena Natural 95,00 Turecko
cocka
Cizrna Cizrna Natural 80,00 Turecko
Séja Séja Natural 47,50 CR

9.16 Malé samoobsluzné prodejny — Enapo, Hruska, Duha

V téchto mensich obchidcich, vyskytujicich se vétSinou na vesnicich ¢i mensich méstech se

Z netradicnich druhtt luSténin nenachazel ani jeden. Nabidka v nich tvofi jen zékladni

potraviny a tedy pouze tradi¢ni lusténiny.
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10 DISKUZE

Prizkum byl proveden ve Zlinském kraji v prodejnach spole¢nosti Interpar, Penny market,
Billa, Tesco, Albert supermarket, Albert hypermarket, Kaufland, Lidl, Jednota COOP,
Enapo, Hruska, Duha a v prodejnach zdravé vyzivy Nejen Bio — Ozvéna piirody, Krajinka
zdravé vyzivy, Zdrava vyziva a darecky, Zdrava vyziva U zeleného stromu, Zdrava vyziva

a bylinky. Dale byla analyza trhu provedena v DM drogerii markt.

Ve vySe uvedenych prodejnach byl vysledovan nasledujici sortiment netradicnich druhi
lusténin: fazole (indidnské fazole, kiepel¢i fazole, maslova fazole, mungo fazole, purpurova
fazole, barevna fazole, fazole bila ledvina, fazole ¢erné oko, fazole adzuki, fazole ¢erna
ledvina, fazole cervena ledvina, fazole navy, strakaté fazole, fazole pinto), cocka
(velkozrnna cocka, Cervena CoCka loupand, Cervena Cocka neloupana, Cervena cocka
pulena, zluta cocka, tmavozelena Cocka, zelena ¢ocka), cizrna, séja (s6jové vlocky, sdjové
platky, jemné sdjové prouzky, Sojové boby, Cerné sojové boby) a vikev bob. Fotky

nékterych z uvedenych netradi€nich druhil lusténin jsou obsazeny v pftiloze.

Nabidka netradi¢nich druht lusténin se v hypermarketech, supermarketech a malych
samoobsluznych prodejnach lisila. Nékteré druhy byly nalezeny ve vice prodejnach, jiné zase
pouze Vv jedné prodejné. Ve vSech vySe uvedenych prodejnach byly nalezeny netradicni
lusténiny cizrna a séja. Jak jiz bylo uvedeno v uvodu, nabidka téchto luSténin byla sledovana
z diavodu jejich omezené konzumace. Kazdd prodejna se liSila svou nabidkou jak

netradi¢nich druhii fazoli, tak Cocky.

Tyto prodejny se od sebe odliSovaly taktéz cenou, 1 kdyz se jednalo o stejného vyrobce.
Napt. fazole maslova od vyrobce Druid CZ byla v prodejné Interspar nalezena za cenu
91,60 K¢/kg, zatimco v prodejné Jednota COOP byla prodavana za cenu 104,10 Kc/kg.
Z nasledujiciho zjisténi lze vyvodit, Ze v hypermarketech byly ceny niz8i nez v menSich
prodejnach.

Netradi¢ni druhy lusténin nebyly v téchto prodejnach vyrazné oznaceny ani umistény zvIast
od tradi¢nich druht luSténin. To mize byt divodem snadného piehlédnuti téchto vyrobkl

spottebitelem.

Ve srovnani s hypermarkety, supermarkety a malymi samoobsluznymi prodejnami se

prodejny zdravé vyzivy vyznacovaly Sirokou a pestrou skalou nabidky netradi¢nich druht
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lusténin. V prodejnach zdravé vyzivy byl nalezen pfedevsim sortiment bio vyrobki, které se
cenou lisily od konvencnich netradi¢nich druht lusténin. Z této skutecnosti je tedy patrné,
ze nabidka v hypermarketech, supermarketech a maloobchodnich prodejnach
pravdépodobné nemize byt tak Siroka jako v prodejnach zdravé vyzivy, nebot’ vyssi ceny

bio produkti spotiebitele ¢asto odrazuji od nakupu.

Ceny netradi¢nich druhti lusténin se v prodejnach zdravé vyzivy liSi pouze nepatrné, coz
vyplyva predev§im z umisténi prodejny a zjeji navstévnosti, kdy prodejny umisténé
ve vétsich méstech navstévované vétsim poctem spotiebiteld, si mohou dovolit o néco nizsi
ceny neZz prodejny ve méstech mensich (viz. prodejna Zdrava vyziva a bylinky, ktera se

nachazi v mensim mést¢).

Z pruizkumu trhu je patrné, Ze lidé nenavstévujici prodejny zdravé vyzivy nemaji moc
moznosti se S netradicnimi druhy IuSténin seznamit a tim vyzadovat jejich nabidku

v supermarketech, hypermarketech a v malych samoobsluznych prodejnach.

Netradi¢ni druhy lusténin byly dale nalezeny v DM drogerii markt. Jednalo se pouze o bio
produkty od vyrobce Alnatura. DM drogerie markt je v tomto ohledu jedine¢nd, protoze
nabizi jak kosmetiku, tak zdravou vyzivu. Ceny jsou vSak o néco vyssi nez v prodejnach
zdravé vyzivy.

Prodejen zdravé vyzivy je ve Zlinském kraji stdle malé mnozstvi. V nékterych méstech
a vétSich vesnicich nejsou prodejny tohoto typu zadné, coz je nevyhoda pro tamni

obyvatele, ktefi si pro zdravou vyzivu musi dojizdét 1 nékolik desitek kilometrt.
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ZAVER

Lusténiny patii do ¢eledi bobovitych a tvoii tieti nejvétsi celed” mezi kvetoucimi rostlinami.
Lusténiny jsou dobrym zdrojem energie a bilkovin bez soucasného piijmu tuku. Jejich
prednosti je i to, ze neobsahuji cholesterol. V lusténinach jsou ptfitomny rostlinné steroly

pusobici v prevenci proti nékterych nadorovych i kardiovaskuldrnich onemocnéni. Pro

diabetiky je z hlediska vyzivového dulezity nizky glykemicky index.

Bilkoviny luSténin nejsou z biologického hlediska plnohodnotné (chybi sirné aminokyseliny
a tryptofan). V kombinaci s bilkovinami obilovin poskytuji bilkovinu plnohodnotnou.
Fosfolipidy obsaZzeny v tucich lusténin mohou snadno podléhat hydrolytickému
a oxidaénimu Zluknuti, jehoz dusledkem je znehodnoceni luSténin. Z minerdlnich latek
V lusténinach nalezneme fosfor, vapnik, draslik, zelezo, méd’, mangan, zinek, molybden, nikl
a kobalt. Déale jsou ptitomny nékteré antinutricni latky, mezi které patii tiisloviny, lektiny,

antigenni latky, inhibitory protedz, purinové latky a saponiny.

Z analyzy nabidky netradi¢nich druhii luSténin v obchodni siti ve Zlinském kraji vyplyva,
ze nabidka netradi¢nich druhl lusténin je nejpestiejsi v riznych prodejnach zdravé vyzivy.
Nejvice rozsifenou netradi¢ni lusténinou je fazole, kterd ma opravdu bohatou Skalu
nabizenych druhti (napi. fazole mungo, adzuki, navy, atd.). Za rozmanity se mize
povazovat i vybér u ¢ocky, kde mizeme nalézt CoCku Cervenou, zlutou, tmavozelenou, aj.
K dal$im netradi¢nim luSténindim bézn¢ dostupnym v obchodni siti patii s6ja a cizrna. Jedna
prodejna nabizela také vikev bob. V prodejnach zdravé vyzivy se vétSina netradi¢nich druha

lusténin prodava v biokvalité, ktera je zndzornéna na obalu.

-----

byla v obchodnim fetézci Albert hypermarket a Billa. Z netradi¢nich druht lusténin se zde
nachazely nékteré druhy fazoli a Cocky, dale také cizrna a so6ja. Nabidka v téchto prodejnach
nebyla sice tak Sirokd jako v prodejnach zdravé vyzivy, ale sortiment byl mnohem Sirsi nez

v né¢kterych malych prodejnach.

Nedostacujici je nabidka v fetézci Penny market a Lidl a v obchodni siti malych prodejen,
jako jsou Jednota COOP, Enapo, Hruska a Duha, které z netradi¢nich druht lusténin

nenabizeji Zadné.
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Z prizkumu dale vyplyva, Ze vétSina nabizenych netradicnich druhti lusténin je dovezena
ze zahrani¢i. To je pravdépodobné zplisobeno tim, Ze u nas se t€émto plodinam piili§ nedaii
V rustu.

Zavérem lze shrnout, Ze nabidka netradiCnich druhd lusténin v supermarketech,

hypermarketech a malych prodejnach ve Zlinském kraji je omezend. Konzument si vSak

netradi¢ni druhy lusténin mize bez problému opatfit v prodejnach zdravé vyzivy.
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