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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Diplomová práce autorky se zaměřuje na tématiku duševní hygieny. Blíže pojednává o výtvarné tvorbě jako jednoho z jejích prostředků. Práce je tradičně členěna na část teoretickou a praktickou.
V teoretické části autorka přehledně vymezuje oblast duševní hygieny a základní pojmy s ní související, dále se věnuje výtvarné tvorbě. Kapitoly spojuje v části věnované potenciálu výtvarné tvorby jako prostředku duševní hygieny. Oceňuji úroveň jazykového zpracování a vlastní odborně formulované myšlenky a názory autorky začleněné v teoretické části.
Praktická část je věnována kvalitativnímu výzkumu. Autorka sleduje vlastní tvorbu jedince a její uplatnění při duševní hygieně. Výzkumnými metodami vhodně zvolila obsahovou analýzu výtvarných artefaktů a rozhovor, které využila ve správném sledu. Data pečlivě a podrobně interpretovala. Shrnutí výsledků a odpovědi na výzkumné otázky uvádí v části Diskuse. Pozitivně hodnotím srovnávání výsledků výzkumu s teoretickými tvrzeními.

Práce je přínosná z pohledu sociální pedagogiky a psychologie, taktéž z hlediska výtvarného. Přestože autorka poukazuje v úvodu práce mj. na své subjektivní pojetí a snahu nalézt inspiraci pro svou praxi, přínosné výsledky hodné zamyšlení přináší mnohým z nás.  

Diplomovou práci hodnotím jako výbornou a doporučuji k obhajobě.



	Otázky k obhajobě:
· V čem vidíte výhody a nevýhody arteterapie? (např. v kontextu s Vaší poznámkou na str. 59)
· Jaký je Váš názor na tzv. automatickou kresbu?
· Jakým způsobem byste mohla Váš výzkum rozšířit, prohloubit či na něj navázat?
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