UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLIN E
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii Brno

Pric¢iny sebevrazd odsouzenych a obvénych
ve vykonu trestu odréti svobody a ve vykonu vazby

DIPLOMOVA PRACE

Vedouci diplomové prace: Vypracovala:
PhDr. Miloslav Jazl, Ph. D Bc. Slaéna Sadilkova

Brno 2010



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci na témai¢jRy sebevrazd odsouzenych a
obvirénych ve vykonu trestu odti svobody a ve vykonu vazby" zpracovala samostatn
a pouzila jsem literaturu uvedenou v seznamu pgelzipramen a literatury, ktera je

souasti této diplomové prace.

Elektronicka a ti%ina verze diplomové prace jsou totozné.

Brno 31. 3. 2010

Sla¥na Sadilkova



Podékovani

Dékuji panu PhDr. Miloslavovitklovi, Ph. D za odborné rady a za uditeu me-

todickou pomoc, kterou mi poskytfivedeni diplomové prace.

Moje podtkovani pati i PhDr. Vaclavovi Ji¢kovi z Psychologického pracowst
Vézaiské sluzbyCeské republiky v Praze zaifgtupréni informaci a dat z oblasti sui-

cidality véznénych osob, bez kterych by empirické@st prace nemohla byt vyttena.

Také chci pogkovat svému manzelovi za moralni podporu, svémw\aya dcéi

za projevy povzbuzeni. Jejich pomoci stiome vazim.

Stma Sadilkova



L0 Y 5 PP 6
1 SEBEVRAZEDNE JEDNANIV ZIVOT E CLOVEKA........c.cooiieveeeeeeeeeeeea, 8
1.1 HISTORICKY POHLED NA SUICIDIUM.......c.coooiueueis oeeeeeeeeeeseeeeseee e eeseneaneen 9
1.2 SEBEVRAZDA - PATOLOGICKY JEV SOU CASNE SPOLECNOSTI ...ccovviiiiiieriiiins 10
1.2.1 CIOLOGICKY PRISTUP K SEBEVRAZIE.....uvvveeeeeiiiuiireeeeessiiisnreeeeeesassseesaens 11
1.2.2 MEDICINSKY PRISTUP K SEBEVRAZIE .......uvvieeeeeeeiiiiireeeeesaaiinsereeesssinneeeesans 12
1.3 DILCIZAV ER ..ottt an et 13
2 ADAPTACE OSOB VE VV AVTOS ..o 15
2.1 VZETIDO VAZBY ..ottt ettt sttt 16
2.1.1 VLIV VYKONU VAZBY NA OSOBNOST VEZNE ...uvvviiieeeiiiiiireeeeeeeciireeeeee e e 17
2.1.2 REAKCE NA VAZEBNI UVEZNEN ...ecciiiiiiiiiie e e e s et e e et e 18
2.2 NASTUP DO VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY .......c.cvveueeeeeecereeieresecescmmeeneneneens 19
2.2.1 M.IV VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY NA OSOBNOST EZNE.......cccvuneernnnenn. 21
2.2.2 REAKCE VEZNU NA VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY ...uucivniiiieeiieeiieeeineeennnnns 22
2.3 DILCIZAV ER .....cooviioieoeeeeeeeeeeeee ettt 23
3 SEBEVRAZEDNE JEDNANI VE VEZENI.......ccccooiiiiviiieeeeeeeeee e 24
3.1 PRICINY A MOTIVACE SEBEVRAZEDNEHO JEDNANIV EZNU ........ccoooviioiiicrcne. 25
3.1.1 RICINY SEBEVRAZEDNOSTI ZE SOCIOLOGICKEHO HLEDISKA......ccuveevneeennnnnnn. 26
3.1.2 RICINY SEBEVRAZEDNOSTI Z MEDICINSKEHO HLEDISKA.......cuuciiieeiieeeiieennnn. 27
3.2 DILCIZAV ER .....cooiiooieeeeeeeeeeeeee ettt 28
4 POMOC SPECIALIST U VE VEZNICICH ..oveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 29
4.1 PENITENCIARNI PE CE O OBVINENE .......c.cooviiiiiiiieececeeeeee e 29
4.2 PENITENCIARNI PE CE O ODSOUZENE..........cococuiiiteiiiiieieieieseaessees e 30
4.3 RUZNE FORMY POMOCI ....cocoiiieeeeeeeeeeeeeeeeemee e een s sanenaeanean e 32
4.4 DILCIZAV ER ..ottt s ettt et s 34
5 PREVENCE SUICIDALNIHO JEDNANI VE V EZNICICH CR.......ccccoeveveurneen. 36
5.1 SNIZOVANI RIZIK VZNIKU SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI ... .ocooovovcceeeeeeeeen 36
5.2 EVIDENCE OSOB S RIZIKEM SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI ..... .occvoviiiiiicieieie, 37
5.3 NAVRHY NA PREVENTIVNI OPAT RENI .....coiiiiiiiiieeeieieeeceeeee e mmme s 39
5.4 DILCIZAV ER .....cocviiiiiieieeeeeeeeee ettt en s 41
6 SUICIDALNI JEDNANIV EZNU Z POHLEDU STATISTIKY ...cocvoveveveveicecrnenns 2
6.1 MEZIRO CNi STATISTICKE SROVNANI .....covieiieiieeeceeeee oo 24

5.2 SROVNAVACT ANALYZY DAT oottt oot ettt ettt et e e e s e et e et e et e eeseeaeeeae e 44



6.2.1 ROVNAVACI ANALYZA PODLE POCTU SUICIDALNIHO JEDNANI

VEZINENY CH O SO B. .ttt itieteeee et ettt e e et et eaeaeae et rm e earasasasenentaearaeesrasaeaeanenenens 44
6.2.2 ROVNAVACI ANALYZA SUICIDALNIHO JEDNANI V EZNENYCH OSOB
[>T ] W = >T0 ] = |1 NV TP 46
6.2.3 ROVNAVACI ANALYZA SUICIDALNIHO JEDNANI V EZNENYCH OSOB
PODLE VEKU VEZNU & .ttttt et eaeeeaeeeeaenseaenseasnseasnseasneresenseasasesenseaearnsenreaeasnns 49
6.2.4 ROVNAVACI ANALYZA SUICIDALNIHO JEDNANI V EZNENYCH OSOB
PODLE HODINY PROVEDEN .ttt tttttt et ettt et et ettt et aeeeee e taeaeesasanaeaeeeseasaeaeenenenen 51
6.2.5 ROVNAVACI ANALYZA SUICIDALNIHO JEDNANI V EZNENYCH OSOB
PODLE MESICU V ROCE . et tttettt et ettt et ettt eae et e et e e e eeananaeae e rsaeaeaneesseneaeanees 54
6.2.6 ROVNAVACI ANALYZA SUICIDALNIHO JEDNANI V EZNENYCH OSOB
PODLE ZRISOBU PROVEDEN I ..ttt ettt et e et e et e e e e se s eaeasmeeaeaeaenenenenrnees 57
6.2.7 ROVNAVACI ANALYZA SUICIDALNIHO JEDNANI V EZNENYCH OSOB
PODLE POUZITEHO NASTROJIE ..t vttt ettt tetet et e esaeasaeeesnsssasasseananeeensasaeaeenenenes 59
6.2.8 ROVNAVACI ANALYZA SUICIDALNIHO JEDNANI OBVIN ENYCH V
ZAVISLOSTI NA DELCE POBYTU VE VYKONU VAZBY ..vvieieiee e eieeaeeeenesneaeenenenens 62
6.2.9 ROVNAVACI ANALYZA SUICIDALNIHO JEDNANI V EZNENYCH OSOB V
ZAVISLOSTI NA DRUHU TRESTNECINNOST . uttetietteneeeeeeesneaeaeeesnsnssearesessnrnens 64
B.3 DIL CHZAV ER oo et e, 67
AN B R e 69
RESUNME ...t e e e et e e e e ettt e e e e e e et e e e e e aa e e e e e e e e rriraaaeas 71
AN O T ACE ... oo e et e et e e e et 73
SEZNAM POUZITE LITERATURY . ..ottt ettt eeia e 74
SEZNAM POUZITYCH PRAMEN U, .oooiooeieeee oot 76
SEZNAM GRAF U ..ottt 77
SEZNAM TABULEK ... e ettt e e e e e et e e e eeaaaaeeaaaas 78

SEZNAM PRILOH ... oo e ettt 80



UvoD

V naSi moderni spateosti [fichdzi sebevrazdéastji, nez se ob§ejne mysili.
Suicidalni problematika je zkoumana v Siroké dimendividualni, civilizatni i socio-
kulturni. Badani ¥dci v této oblasti neni doprovazeno nedostatkem pistyrZ neutu-

chajicim asilim po pravd

Ziti a umirani zajimalo lidstvo uZ od pradavnaikjgt se vyskytuje u vech Zi-
voucich bytosti. Jde o niggirzitou asimilaci, organizaci a ustéwy boj Zivota se smrti,
kdy kazdy krok dofedu je zarovie krokem vzad. Existence sebevraZzdy je stara jako
lidstvo samo. V jedné kulte byla sebevrazda odsuzovana, v jiné wgadla pravo
¢lovéka na volbu mezi Zivotem a smrti. V dneSni sfmdsti je povazovan Zivot

za nejvysSi hodnotu a pravo na zivot je zakladmdskiym pravem.

Sebevrazda i sebevrazedny pokus jsou povaZovarpatwdogické jevy. Maji
svou dynamiku vyvoje, ktera je do Zm& miry utena osobnostnimi rysy a Zivotnim
piibchem kazdého jednotlivce. Tajemstvi &p@ v @icinach i motivech vedoucich
k dobrovolnému rozhodnuti o lidském bg§ttinebyti, jez vyjaduje umysl jedince dobro-

volné ukortit vlastni Zivot.

Clovek se v ptibéhu Zivota dostava ddiznych situaci, pozitivnich i negativnich,
které jsou spojeny se specifickymi vyvojovymi krnziea potebami, i s tendenci
k urcitému zmsobu jejichfeSeni. Jednou 2Zdh slozitych &Zkych situaci je pobyt
ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestu &dlrsvobody. Vazebni wzreéni ¢loveka
predstavuje pro obvimého vyraznou psychickou 2at na jejimz vzniku nese &vpo-
dil nejistota zfisobena situaci vy§ewvani a extrémni socialni izolace. Ré¥rvykon
trestu odsti svobody je pro odsouzeného, zejména rasouzeného, Zivotni tragédii.
Dostavi se anticigai Uzkost a vnini nagti, které se zvySuje uzgenou, nemnnou
spole&nosti na cele, vyt¥@jici nebezpd vzniku psychickych poruch ve fomsebepo-
Skozovani, impulsivni agrese proti spoluodsouzengivo sebevraZzdii sebevrazedné-

ho pokusu.

Samotny pitbéh uwzneéni, ktery se vyznaije adaptaci na podminkyzeni, je
doprovazen vznikem negativnich §evz nichz bezesporu je nejzavag suicidalni
jednani. Snahou modernih@zeistvi je €mto jevaim predchazet a to zejména cestou

prevence suicidalniho chovani. Psychologické prigtoVeézeaiské sluzbyCeské repub-
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liky a véznice sleduji a eviduji osoby s rizikem sebevragbdnchovani. Vysledkem
tétocinnosti jsou navrhy preventivnich progrankteré maji v co nejtSi mie elimino-
vat negativni jevy se znamkami suicidalniho jedn&mhledem na spalenskou situaci
(finanéni krize) neniZzeme pedpokladat, Ze se padaento negativni jev zézeiského

prostedi zcela vymitit.

Po vyjasini daného problému v seasném ¥zeistvi, ktery jsem stiiné popsa-
la v predeSlych odstavcich, pokrgi ve statistickych udajich. Provéd jsem zkoumani
specialni, ne v obecné ro¥intedy zabyvala jsem se statistickymi daty sebelese-
bevraZzednych pokusvéziu v ¢eskych ¥znicich, a to za poslednicktget. Domnivam
se, Ze specialni zkoumani je prau plodrEjSi nez zkoumani vSeobecné, jelikoz speci-

alni badani je zakladem obecného.

Cilem préace je poukazat a objasnit rizikové faktsumcidalniho jednanidzne-
nych osob, které se mohou stéicmou sebevrazedného pokususebevrazdy nebo se
stavaji spougtim mechanizmem tohoto jednani. Na z&klpdrovnani statistickych
dat, které jsem ziskalargdevsSim z internich mateniahvézenske sluzby (Informéni
zpravy o mimeadnych udalostech ve M&R) je provedena srovnavaci analyza suicidal-
niho jednani ¥znénych osob a jsou vyvozeny zfty. Dobra a ¥asna prevence vede
ke snizeni vyskytu suicidalniho jednanieskych ¥znicich a poméahéa zabréni opako-
vani suicidalnich pokus Celafada odbornik povazuje suicidium i suicidalni jednani
za zavazny problém jak wzneénych osob tak u osob z gdnského Zivota. Odbornici
vézeiské sluzby se snaZesit tuto otazku zmiovanim¢i odstraiovanim rizikovych
fakton, které by mohly vést k vyvolani suicidalniho jedhaPra¢ studium a poznani
tohoto negativniho jevu ndm unmage predchazet a stanovit prevenci suicidalniho jed-

nani.



1 SEBEVRAZEDNE JEDNANI V ZIVOT E CLOV EKA

Sebevrazda (suicidium) i sebevraZzedny pokiesigtavuji v naSi spalrosti zavaz-
ny problém, ktery jeasto zastiran, jelikoz stigmatizuje nejen daogho jedince, ale
také jeho rodinu. Sebevrazedné jednani vzdy budidilné pocity, u &koho Uzkost,

u jiného nepochopeni, mnozi to citi jako volanbmpc.

"Suicidalni pokus je definovan jako kazdy Zivot atujici akt s umyslem zéifb,

avsak nikoli s letalnim koncem.” (Koutek, Kocour&p2003, s. 28)

,Dokonané suicidium je charakterizovano jako seB&paujici akt s nasledkem
smirti, ktery je zfisoben sebou samym &domym umyslem zefit.“ (Koutek, Kocour-
kova, 2003, s. 29)

Sebevrazedny pokus a sebevrazda jsou dva so@alnilteré se od sebe odliSuji.
Jedni odbornici si mysli, Ze se jedna o rozdil kitativni nebo kvalitativni, kdy kvanti-
tativni rozdil pedstavuji ,nepod@né sebevrazdy® a kvalitativni rozdil spa
v odliSné form¢ sebevrazedného jednani. Druzi, ildpd autor Heretik, usuzuji, ze
tentami (sebevrazedné pokusy) jsou 8 az 10dastjSi, cilaji je spiSe Zeny (dokonané
sebevrazdy muzi). K pokusu o sebevrazdu dochazitdpdji, po kratSi pipraw a by-
vaji ¢astji motivované interpersonalncéasejsi je pouziti nitkké metody (Iéky, plyn).
Dokonanym sebevrazdaniguichazi delSi ffprava, jsoucastji motivované intrapsy-

chicky acasgji jsou uzity metody tvrdé (strangulaceietha zbra).

Suicidalni chovani a jednéni se vyskytujeskalika fazich a forméch. Vzdy se nej-
prve objevuji mySlenky. Neni snad Zadnélavéka, jez by ho myslenka na sebevrazdu
nenapadla, ale timto celé prétdinu z nds skat. Zakladni faze v3ak e genist
v planovani sebevrazdy, které je povazovano zaadrdiézi suicidalniho jednani. Do-
stane-li se sebevrah dieti faze, nazvanétiprava, je situace vazna, jelikoz k posledni
ctvrté fazi — samotnému aktu usmrceni, je uz jemvehaly kiicek. Mnohdy st& ne-
patrna kapk&i impuls aclovék se rozhodne a ¢t to. Jindy sté stejré malo, aby do-

ty¢ény upustil od sebevrazdy a dakdnost Zivotu.

Cely piibéh suicidalniho procesu netdso¥ omezen. Nkdy jde o proces kratko-
doby, jindy trva tydny, rsice, roky. Mize se odvijet od druhu sebevrazdy. U sebevraz-
dy v afektu¢i nahlé depresi oldgjné odpada faze planovani. Dostane-li devek

do bezvychodné situace, kdy ma pocit, Ze vSechne Zwot dokazal, nema takovy
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vyznam, jak si myslel, kdy vSechno ztraci svou loddra cenu, mohou jeho mysSlenky
sméfovat az ke spachani sebevrazdiek®na-li strach z bolesti a smrti, je uz jef-kr

éek k sebeusmrceni.

Durkheim &li sebevrazdy na egoistické, altruistické a anoéiékicinou egoistic-
kych sebevrazd je selhani schopnosti jedindent se do spolaosti. V katolickych
zemich se naboZenstvi pojima kolekéiva sebevrazednost je tam nizka.
V protestantskych zemich s vypjatym individualismensebevrazednost vysoka. Altru-
istické sebevrazdy jsou antitezi egoistickych, jetlinec socialé pin¢ konformni rea-
guje na spokenskou pohromu sebezanim. Ri¢inou anomickych sebevrazd jsou nah-
Ié zmeEny ve spoléenském postaveni. Jedinec neni schopgmaut socialni roli pime-

fenou novym, nap majetkovym poréram.

Jinou formu pedstavuje rozgna sebevrazda. V tomteipad duSevid nemocny,
at’ uz pod vlivem zvySené duSevni deprese nebo haciciapacha sebevrazdu sgate

s druhou blizkou osobou, néddad se svym détem.

Mén¢ béZnou formou sebevrazdy je sebémlvani. Sebevrah se stav&tbjinych

lidi, pro jejichZ prosgch zentte. Je to typické v obdobi valek nebo teroristickybki.

1.1 Historicky pohled na suicidium

.Sebevrazda je ustalenym sociologickym fenoménerazawvislym faktorem
s nepodstatnymi rozdily v rozloZzeni na jednotlieéa) skupiny a oblasti.” (Hillman,
1997, s. 23) Pravdou je, Ze se sebevrazdy objeyoxialycky, v kazdé spataosti,
v pribéhu celého historického vyvoje. Ve vSech dobachlgevavaly problémy a poti-
Ze, vzdy byly hodnoty subjektivni povahy. Nazorypastoje k sebevraZdse n&nily
S vyvojem spolénosti.

Prvni dolozitelné zpravy o sebevrazedném jednaobsgeyvily uz stoleti fed Kris-
tem v pisemnych pamatkach starych kultur Indiey a Japonska. \&thto zemich byla
sebevrazda, kterou détyy spachal pro panovnikazemi, povazovana za hrdinsén,
nagiklad ,kamikadze* nebo smrt samuiaj,Vliv tradic a predstav (podminych
brahmanismem, konfucianismem a budhismeif®zipa v narodech na dobrovolnou
smrt aZz do satasnosti.” (Viewegh, 1996, s. 15)
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V dob cisaské se uRiman rozstily sebevrazdy po cel&Si. Cely anticky st
proZiva omrzelost Zivotem a sebevraZzda je vieabexzstena.Recko, Rim, Egypt a
Vychod byly nespokojeny a unaveny Zivotem. Nazaysabevrazdu bylyazné. Jedni
povaZovali sebevrahy za zlitd®e, druzi ji otevens schvalovali, & jiZz vefejnym mirg-
nim ¢i stani moci.

Ve stedowké Evrog byl nazor na sebevrazdu zcela jiny, radikgjinodmital.
Rozstenim Keg’anstvi se zéitaznilo pravo na zivot a bylo n#pustné vzit si ho. Kato-
licky sttedowk uz sebevrazdu neznalbec. ,Ojediglé piipady, jez se uvéag, nejsou
nasledkem vSeobe&rrozsfené chorobné nachylnosti, nybrz vgduji se rozlenymi
zvlastnimi, nefiznivymi nazory, #izenimi a spok&enskymi pondry doby.” (Masaryk,
1881, s. 110)

V 18. stoleti se ndzory na sebevrazdwitg zasadwjSim zpisobem. Francouzsti
osvicenci D. Hume, A.Voltaire a J. J. Rousseau figswdceni, Zeclovék ma pravo
rozhodovat o svém zivedti smrti. Novowk piindsi nejednotnost postiok sebevrazgl
Nasly se zemy které dokonce sebevrazdu sankcionovaly ve dogondvnich pedpigi.
»Zakony proti sebevralm byly platné je&t po celé 19. stoleti. N&jxlad v Rakousku
byla sebevrazda trestna az do roku 1850, v Angiu tak bylo dokonce aZz do roku
1961.“ (Vagnerova, 2004, s. 488)

Na za&atku 19. stoleti se #alo pohlizet na sebevrazdu nejen z moralniho Hegdis
ale i z hlediska odborného &decké. Spoknost néla moznost sezndmit se s prvnimi
statistikami o sebevrazdach, nejprve dnmécku, poté ve Svédsku. U nas jsme se s prv-
nim p'ehledem sebevrazednosti setkategky zvéejnéném Masaryko¥ dile nazvaném
Sebevrazda hromadnym jevem sgelesskym moderni osty, vydaném v roce 1930.
"Pro 19. stoleti a konec 18. mame spolehlivé steltis Gdaje, jeZz nevyvratindokazuji

vzrast sebevrazednosti ¥ippmné dobk." (Masaryk, 1881, s. 109)

1.2 Sebevrazda - patologicky jev satasné spolénosti

Sebevrazdu (suicidium) imeme charakterizovat jak@domé, dobrovolné a umy-
slné uko®eni vlastniho Zivota nasilnym @gobem. Jde o socialni jev, ktery je znamy a
v dnesni dob i velmi ¢asto skldovany. Sebevrazednost, sebepoSkozovasébevra-
Zedny pokus je stalestnym tématem pro filozofy minulosti iffpomnosti. Z hlediska

odborné ¥dy predstavuje suicidalni problematika zavazny celosgolsky problém,
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kterym se zabyva cel@da odbornik z mediciny, psychologie, psychiatrie, sociologie

nebo prava.

Objasrni vlastniho pojmu sebevrazdyuspeme posuzovat zékolika hledisek.
Souasny vyzkum sebevrazednosti se Zane na dva zakladnit{stupy: sociologicky a

medicinsky.

1.2.1 Sociologicky ristup k sebevrazd

Clovek je tvorem spoksenskym, narodi se a \iigta mezi lidmi. V pitbéhu Zivota
se stav&lenem tiznych socialnich skupin, ve kterych pini socidbler Behem Zivota
komunikuje s ostatnimi lidmi a buduje si vztahyamek sob samému, ale i k druhym
lidem. Od nejutlejSiho&stvi ho ovliviiuje spolénost a on ovlisuje ji. Fi této interak-
ci se vytvdi jeho osobnostni rysy a postoje k Zivotu. Musimevgdomit, Ze toto vza-
jemné fisobeni v dtstvi mize mit Gzkou souvislost s moZnodtiSpiho sebevrazedného

jednani. Prozitky z &stvi ovliviwuji ¢lovéka do daleké budoucnosti.

"Nespecifickym faktorem rize byt dlouhodob negizniva rodinna situace, kon-
fliktni rodina nebo rozvod rodii. Dit¢ na takovou situaci fize reagovatuznymi zpi-
soby, od psychosomatickych obtizeg poruchy chovani, az k depresivni porusé-s p

padnym sebevrazednym jednanim.” (Koutek, Kocourka08a3, s. 40)

Za rizikovy faktor suicidalniho jednani jekdy uvadna absence otce v rodin

nebo negativni model chovani jednoho z ¢ddjez ieSil svou konfliktni situaci sebe-

vrazdou. Di¢ si miZe genést tento vzorec chovani do dédého ku.

,Rodina nuize posilovat dispozice k sebevrazednému jednakiydooneuspokoju-
je zékladni pdebu jistoty a bezpg, jestlize nefunguje jako spolehlivé zazemi, jako
zdroj zakladnich jistot. To plati jiz odtvi." (Vagnerova, 1999, s. 242)

DalSim socialnim faktorem spachani sebevrazdywjetiti beznag. Osoba, ktera
trpi pocitem mé&cennosti a nali si, nic se ji nedd nic nedokazala, je blizko bilanco-
vani nad vyznamem Zivota. Tyto pocity bezmocnosteznadje mohou také sitovat
k dokonané sebevrazdle-li tato beznagl doprovazena osattosti, nedostatkem osobni
opory, ztracejicich s& zcela chykjicich vztali, nagiklad pozbytim partnera, die a
v neposledniads prace, riziko sebevrazedného jednani se vyztamaysuje. Zivotni

beznadj nad svou budoucnosti §asto pozorovana u senior
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"Hospoddska krize a neza#stnanost vzdy zvySovalietnost sebevrazd. Negativ-
né maze v této souvislostigsobit ztrata Zivotni perspektivy, nedostatek optimi a
viry v budoucnost, selhavani zivotnich plaa pgedstav dosavadniho smyslu Zivota.
Za tchto okolnosti jde o komplexj$i deprivaci v oblasti pégby jistoty a bezpe,
potreby seberealizace a pelby budoucnosti, tj. n&ge." (Vagnerova, 1999, s. 241)

S rozvijejici se spotmosti gibyvaji rizikové sociologické faktory, jako domaci
nasili, psychicky teror, uzivani a zneuzivani dpogstituce a jiné. O to vice se musime
snazit vytvdet projektivni faktory socialniho charakteru, ktdmédou snizovat riziko

volby sebevrazdy jako AgobureSeni tizivé situace.

1.2.2 Medicinsky pristup k sebevrazd

Védecké badani v oblasti sebevrazednosti se opira jakjsi faktory, za které
pokladame vySe popsané socialni vlivy, tak oimnitaktory, jez pedstavuje oblast me-
diciny. Medicinsky fistup v sob zahrnuje pohled psychiatricky a psychologickykte

se zandfuje predevSim na hledani patologickydhdm sebevrazedného jednani.

"Suicidalni projevy pedstavuji Sirokou Skalu chovani a prozivani, nage po-
dileji behaviordlni, kognitivni, endai a interpersonalni aspektyii Réchto projevech
jsou gitomné ¥domé i neédomé motivy a souvislosti." (Kotek, Kocourkova, 300

s. 11)

Clovek jako spoléenska bytost je séasré bytost biologicka s vnihim proziva-
nim, postoji a projevy k okolnimu &w. Zakonit jsme vSichni odlidni a také postoj
ke smrti je u kazdého jiny a gkem se mini. Aspekty psychodynamické, zabyvajici se
vnitinimi mechanismygasto stoji v pozadi suicidalniho jednani. Interakodinich
vlivu s vlivy vregjSimi vytvai individualni odliSnostloveéka v jeho chovani, prozivani a
jednani.

Obecré zvysuji rizikové faktory suicidalniho jednani prey dusSevnich chorob.
Nejcastji se jedna oizné deprese, Uzkostné a afektové nalady. DéSeemocni mi-
vaji opakované myslenky na smrt, suicidalfédstavy aasto se o sebevrazdu pokusi.
Dalo by serici, Ze medicinské faktory jsou Uzce spjaty seadogickymi faktory, navza-

jem se dopluji a podmihuji. Nagiklad sebevrah - alkoholik miwéasto poruchu osob-
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nosti, k tomu se icita alkohol, pak osobni a rodinné problémy, abse®ez, neza-

méstnanost. Neda sedit; zda alkohol byl ficinou ¢i nasledkem sebevrazdy.

Jini wdecti odbornici poukazuji na poruchu pudu sebezachawyiologického
hlediska je tento pud jeden z nejgjiich lidskych pud. Sebevrazda znamena zvraceni,
negaci pudu sebezachovy, ktery je dan kazdému iargarjako zaklad ochrany vlastni
existence. Da se zlomit pouze tehdy, je-li oslabgriekonan no¥ vzniklym afektovym
prvkem. MiZzeme odporovat, Ze pud sebezachovy majifataia pesto se u nich sebe-

vraZzedné sklony neobjevuiji.

4%

"Sebevrazda iigdpoklada existenci autoreflexe,édemovani si "ja"casové di-
menze (minulost, ifftomnost, budoucnost) a naslédikdnani." (Viewegh, 1996, s. 10)
Z toho plyne, Ze u zkat neexistuji fedstavy o nasledcich smrti ani prozivani, které by

je vedlo k suicidalnimu chovani.

Z psychologického hlediska jsou suicidalni jedipiglis rigidni, bez flexibility a
adaptability pi reSeni zivotnich situaci. Neumi hledat nahrag$ieni, nechavaji se
ovladat svymi emocemi, v nichZqvlada pocit beznggk a deprese. V jejich hodnoceni
Zivota je pesimismus a ztrata sebelcty, sebevisggao & stava vychodiskem a cilem
Zivota. Dnes se tento psychologickyésrabraci pedevSim na problém objasr poci-
tu ztraty smyslu Zivota. Howbse o kognitivnim stylu — jako o @gobu uvazovani

ateSeni problémalovékem, ktery ma sebevrazedné tendence.

1.3 Diléi zawer

Z historie vyplyva, z€&lovek mél sklon k sebevrazdodnepaniti. V prabéhu vyvo-
je lidské spolénosti se vyvijely a odliSovaly nazory a postojeekhevrazdam a sebevra-
ham. Kazdé obdobi je charakteristické svymi postogdbevrazednému jednani. Jiny
vyznam néla sebevrazda ve staghwu a jiny v novo¥ku, jez byl typicky spiSe nejedno-
znanosti postaj k sebevrazél Kieg’anstvi, cirkev a vira vyznar@rovlivnilo vyskyt
sebevrazd, zaslouZilo se o velké snizeni tohoto. jRozdilk se divali na sebevrazdu

Rekové,Rimané, Egypanéci piedstavitelé keg’anstvi — sedowika Evropa.

Otazkami sebevraZzednosti se zabyvaji laici i odiogrdalo by séici, coc¢lovek, to

vlastni nazor na sebevrazdu. Neni mozné tyrmarodé nazory sjednotit, antjakym
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zpasobem vyhodnotit. Dnes se na sebevrazdu nepoblizi moralniho hlediska, ale

také z odborného assteckého.

Posuzujeme-li sebevrazedné jednani z hlediskalsga&eho nebo z hlediska me-
dicinského nikdy nejsme schopni odhalit pravdu wekoodhaleni tajemstvi nas dovede
pouze komplexni posouzeni sebevrazdy jako celka, dal prolinaji faktory socialni

i medicinské. OvSem nikdy si néieme byt jisti, Ze jsme nasli pravgny ¢i motivy.

Za hlavni pic¢inu suicidalniho jednani jsou povazovany projevgelunich nemoci,
které jsou tém vzdy doprovazeny socialnimi faktory. OvSem miypaiuze o dusevni
poruse, ovliviné vrejSim faktorem, je nesmysiné, vzdy budgaelik motivia a @icin,

jez se vzajemhimohou prolinat a dopbvat.

"Podle dnes fevladajiciho nazoru je kazdé sebevrazedné jedrdn® vyslednici
selhéani v #Bkolika rovinach. Z toho vyplyva, Ze sebevrazednyysina jeho realizace
jsou ovliviovany celoutadou faktoé, které nefisobi jednotli¢, ale v souhrnu.”
(Vykopalova, 2002, s. 133)
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2 ADAPTACE OSOB VE VW AVTOS

L=Uvézreéni ¢loveéka (&' vzeti do vazby nebo nastup do vykonu trestustidsivobo-
dy) je nutné chapat nejen v souvislostech trestiiilbeni a vymezeni pojmu trest a

z hlediska pravniho, pedagogické&higsychologického, alefpdevSim z hlediska dopa-

st s

Vykon trestu odéti svobody a vykon vazby maji sva specifika, swtlijici fakto-
ry, jez vyrazg ovliviuji jak osobnost &r¢ tak vychovné poslani trestu. \&kterych
piipadech se da mluvit o komplikacich az kontraindikgchovného fisobeni. Samot-
né uv¥zreni pro ¢lovéka znamenda nejen Zdabvou situaci plynouci ze ztraty svobody,
obavy z budoucnosti, nejistoty, ale také vyrazmpttii zlom, ktery je provazen spole-

¢enskou stigmatizaci, frustraci sekundarnichigiptztraty soukromi a intimity.

Zakladni limitujici faktory, ovliviujici pobyt ve ¥zeni, popisuje v odborné literatu-
fe J. Sochirek (2007, s. 50):

» Ubytovaci zazemidaznic
VétSinu negativniclinnosti wzni, tzv. druhého Zivota, umaije hromadné ubytovani

véziu, zpravidla paityrech a vice.

» Charakter ¥znice
Je dan sloZzenimegnu, typem ¥znice, délkou vykonavanych tréstztizenim speciali-

zovanych oddeni.

» Penitenciarni zachazeni &wi ze strany personalu
Je definovano fgdevsim délkokasu, po ktery jsoudziové pod pimym vlivem za-

méstnand VS.

e Celkova aktualni situace a atmosféra ¥enici
Ta se mini v ¢ase a odviji se od momentalnij#i situace ve spataosti, vnitni situa-

ce ve ¥znici, aktualniho slozeniggmu.

* Nutnost zaji&tni vnitrni a vrEjSi bezpeénosti Wznice
Provadni bezpénostnich opdeni - prohlidky cel, osobni prohlidky, pohyb vyzero
nych a uniformovanychifslusniki - se odrazi na stavu a vySi gdpgmezi ¥zni a per-

sonalem.

* Materialni a technické podminky
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ArchitektonickéreSeni ¥znice, vybaveni cel i dalSichizzeni pro ¥zr¢, patet ubyto-

vl

vanych na cele, socialniizzeni, prostory pro aktivity.
* Zamestnavani vzna
Nabidka vhodné prace, p&é ohodnoceni, moznost splaceni dlzhtrestn&innosti

nebo vyZzivného.

* Moznost sportovniho, kulturniho a zajmového vyziti
Je limitovana prostorovymi moznostmiznice a finatnimi prostedky na nakup Z&

zeni a pomcek.

»Spachani kriminalnih@inu byva spojeno s jeho vygevanim, pipadnym uloze-
nim trestu a pobytem ve&zeni. Jiz samotné obwini jedince z trestnéhiinu a souvi-
sejici vySatovani znamena z&nu ve stavajicich, obvyklych vzorcich chovani.”
(Fischer, 2006, s. 49)

Kazda osobnost je jeditrea, nikdo neni somaticky ani psychicky totozny,tpro
nekteri jednotlivci prozivaji obviani a s tim souvisejici Ukony jako zmau z&tZovou
situaci, kterou provazi pocit ohrozeni, ztrata pobezpéi a jistoty, zejména ti, jez se
ocitaji v této situaci poprvé. Jejich chovani jgjinez u pachatel,zkusenych", otrlych
recidivisti, miZze se dokonce jevit jako n@meiené se znaky symptdnraznych psy-

chickych poruch.

Pobyt ve ¥zeni navzdy zini osobnost, #ni jeji prozivani, uvazovani i samotné
chovani. ,\&ézeiské prostedi ma své vlastni normy a pravidla chovani \dicenérg
odliSn&a od obecnplatnych norem. Vedzeni jsou uziténé jiné vzorce chovani. Zipo-
by chovani ziskané na svoliodyhasinaji - nejsou zde gebné, gkdy jsou dokonce
nezadouci a spolégni sankciované. Adaptace na ptedi Wzeni zasadnim #igobem
meéni hodnoty, normy i vzorce chovani a stava iek@zkou navratu trestanébloveéka
do spolénosti.” (Vagnerova, 1999, s. 422)

2.1 Vzeti do vazby

Po vzneseni obvémi, z divodu stanovenych zakonetn 141/1961 Sb., o trestni
fizeni soudnim (trestiad), v platném zimi, smi byt obviany vzat do vazebniho &z-
néni. V sokasné dob se uplatuje vazba waso¥ omezeném rozsahu v navaznosti

na pravni kvalifikaci trestnéhinu a délku odéti svobody, ktera za uvedeny trestiy
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v piipadt odsouzeni hrozi. Zargsré stanovenych podminek trestnfadem niZze obvi-
nény stravit ve vazb dobu do 2 let, vyjimén¢ do 4 let. (8 71, zak. 141/1961 Sbh.,

v platném zani)

Vazba velmi zavaznym #gobem zasahuje do &nskych pravlovéka. Obvirg-
nému mohou byt tato prava omezovana jen takovyisapem, ktery je nezbywmutny
pro splréni elu vazby a z hlediska dodrZzovani vniho radu ¥znice. Obvigny ne-
smi byt ponizovan na lidskdaistojnosti, nesmi byt podrobovan psychickému natkaku
fyzickému nasili. K pouziti donucovaciho piestku ¢i kdzeiskému trestu iize dojit
pouze za podminekiigné vymezenych fislusnymi pedpisy. Na obviéného je po ce-
lou dobu vazby, az do vyneseni rozsudku a jeho thgiogivni moci, pohlizeno jako

na nevinneho, plati zde presumpce neviny.

Prava a povinnosti obwnych jsou upraveny zakonein 293/1993 Sb., o vykonu
vazby, v platném zZmi, ktery je rozpracovaniedevsim Vyhlaskou ministerstva sprave-
dinosti &. 109/1994, kterou se vydawéd vykonu vazby, déle je rozpracovan da-r
nych ndizeni generalnihgéeditele VS a metodickych pok§riediteli jednotlivych od-
bori GR VS. V souladu sitito predpisy vydavajteditelé vazebnichaznic Vnitini
fad pro obvigné, kterym se upravuji a konkretizuji prava a powsti obvirgnych
s ohledem na jejich specifika. Na dodrZzovani poegtha uplatovani prav obvignych
dohlizi gislusné statni zastupitelstvi, v jehoZz obvodu&mice nachazi. Krotndozo-
rového zastupce dohliZzeji nad dodrZzovanim lidsky@v dalSi organy a instituce, na-

piiklad Helsinsky vybor, CTP,fdd ombudsmana apod.

2.1.1 Vliv vykonu vazby na osobnost ¥zné

Uvézreni ¢lovéka pati mezi zatZzové situace, ip jejich srovnani je $zenifazeno
nejvyse,casto hned za takovou udalost, jako je uddha rodiny. Samotné &xreni
predstavuje &kolik zagzovych situaci pt&inaje stradanim fyziologickych pgeb az

po oblast uspokojovéani psychickych fedt.

Patatek u¥zneéni mizeme zeadit k nejtzsi zatzi pro jedince v pibéhu celého
uvézreni. Objevuji se obrovské psychosocialni probléngymzna u prvodzni, pred-
stavované ztratou svobody, postaveni, majetkstoghosti, nezavislosti, bezfreosti a

osobnich, rodinnych a spoknskych vztain. Neustala fyzicka blizkost druhého, v niz
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jsou nuceni Zit a ktera je udavana materialni &tpskou izolaci vede k totalni zteat

soukromi.

Uvézreny si musi zvyknout na nové priedi, které nejen nezna, ale &asr¢
v ném vyvolava pocity ohroZeni a nejistoty, jeZ snizjgho sebesdomi. Mnohdy se
objevi i Sikanovani¢i jiné projevy agrese ze strany spaimii, ty poté umoguji

frustraci bezpé a jistoty, vyplyvajici z nejistoty jak dopadneSefovani.

.Potieby citové jistoty, sounalezitosti a lasky jsou alsgovany nanejvys symbo-
licky, spoléhanim se na zazemi, ktetéstalo ,za zdi" mimo ¥znici. Pocity vztaZzené
k domovu, respektive k blizkym osciluji mezi podémim, strachem z opuési a idea-
lizaci domova. Nejistota je generalizovana frustpadeb bezpé a jistoty v giipadech,

kdy jedinec nebyl dosud odsouzen.” (Fischer, 28062)

2.1.2 Reakce na vazebni udznéni

V¢étSina lidi nastupujicich do vykonu vazbiighazi s pocitem uloveného #eie,
tedy vydSena a zdecimovand. Po nastupu ¢éimice se dostavi prvotni Sok z neznamé-
ho prostedi a vztah, které nejsou a ani nemohou byatelské. Této situaci zcela pra-
vem nélezi ozngeni krize z ugzreni, jejimz jAdrem je zpravidla jiny, mnohdy obragen

zpasob uspokojovani primarnich i sekundarnichgdma psychosocialni stradani.

S. Fischer (2006, s. 55) popsal jednotlivé etapickgho ptibéhu krize z ugzreéni:
a) propuknuti krize je Sokem, panikou, ,vi¢em* jako bezprogedni reakce na nastup

do Wznice, b’ jako vybuch hysterie nebo naopak jako slabosperiiy deprese.

b) popirani krize znamena jednani, jako by se sgtalo, s fiznaky citového atlumu,

apatie, nerespektovani reality.

C) zajeti krize je hlavni etapa 2abvé krize. Jedna se oc¢iie, negfijemné, subjektivé
ovlddané opakovéani Uvodni etapy - vlastniho proptikkrize. Jde o nejvyznardsi
etapu, jakysi pokus titého prvotniho zvladnuti krize na urovni psychickymecha-

nismi, predevsim kognitivnich a erimich, bez zapojeni &kich slozek osobnosti.

d) vyrovnani se s krizi nasleduje az @st€ném ,vyvazani se“ z krizoveho zajeti. Jde
o hledani adaptace na podminkyzr¢ni, nefastji cestou nahradniho uspokojovani
zékladnich pdtb.
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e) odezm@ni krize, posledni etapa vedouci ke i@ni s danou situaci. Vyrovnani se
s krizi se niZze projevovat rezignaci, nebo naopak nésniin se s danym stavem, jez

muze mit dekompenzai charakter.

viv s

etapa ,vykiku“, kdy Sok z okamzité izolace od zazitych zvydtiodoprovazi deprivace
z naslednych ukan Odbornici popisuji fipady manifestniho pl&e s nesrozumitetn
formulovanymi obavami, depresivni stavyiggstavami pokuso sebevrazdu, postupn

se rozvijejici poruchy s bludy, propuknuti d@takschizofrenie,irzné deprese a manie.

Tyto psychosocialni z&te v prostedi vazebni &nice, vlivy fyzikalni a psycho-
hygienické (teplo, stravovani, ¥ctvi wzni) vyznami ovliviuji vznik pgipadnych
poruchc¢i mimoradnych udalosti, které vznikaji na zaklaafresivni formy obrannych
mechanism, jejichz nefastjSi projevy jsou v heteroagresivnim a autoagresivni
chovani jako je ndjklad agrese &znu vuci personalu, spolwznum, Sikanovani, sebe-
poskozovani, suicidalni jednatiisoustavné odmitani stravy az po hromadieeniské

nepokoje.

2.2 Nastup do vykonu trestu odréti svobody

»Trest odréti svobody je specificka spa@lenska sankce za ,prokazané” delikventni
jednani, pedstavuje velmi zavazny Zivotni zlom, zejména wpestaného a prveg-
néného jedince.” (Fischer, 2006, s. 62)

Vykon trestu odéti svobody se vykonava veéznicich. Pravni Gprava VTOS je d&-
na zakonent. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tinsvobody, v platném 2ni, a Vy-
hlaskou ministerstva spravedinosti345/1999 Sb., kterou se vyd&Rad vykonu trestu
odreti svobody. Stejijako v gipadt vazby jsou vydavana fiaeni generalnihgeditele
a metodické pokynyediteli odbok generalinihaeditelstvi VSCR. Tyto dokumenty
jsou rozpracovany na podminky konkrétédnice a vydany jejictieditelem ve for-

mé Vnitinihofadu \&znice.

Podobr jako u VV maji ¥zrené osoby ve VTOS sva prava a povinnosti. Prava

odsouzenych G¥eme rozdiit na dw zakladni skupiny:

1. prava na uspokojovani zakladnich socialnichepod poskytovani zdravotnidqeé
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Skupina obsahuje n#&flad pravo na stravu 3x defirpravo na vychazku v trvani jedné

hodiny dens, pravo na zdravotni pgjako kterémukoliv jinému otanovi statu, a dalsi.
2. prava na udrzovani nebtigmdné roz$ovani socialnich vztah

Do této skupiny pat pravo gjimat navsévy blizkych osob, pravo narieti balicku,
pravo na fijem perz, pravo na uspokojovani kulturnich fei, pravo na duchovni

sluzby, apod.

V sowasné dob dochazi @ praci s uéznénymi osobami k SirSimu uplavani
specifickych terapeutickych #apohi ovliviiovani a zachazenitipplném respektovani
lidskych prav a svobod.az se klade naffstupu bez jakékoliv diskriminace avbdu
rasovych, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndboZengiviitického peswdéeni, narodnost-

niho a socialnihotgvodu, majetkového nebo rodinného postaveni.

Oproti pravim stoji povinnosti odsouzenych. K zakladnim povstem pati
povinnost odsouzeného podrobit s&terym omezujicim op#&gnim, kterd ho zbavuji
urgitych prav - nagiklad nedotknutelnosti osoby a soukromi, svobodyypa, zacho-

vavani listovniho tajemstvi, prava svobodné volbygiani.

Konkrétni povinnosti odsouzenych ve vykonu trestinéi svobody jsou vypsany

ve Vnittnimfadu ¥znice, jedna se zejména o povinnosti:
* plnit ptikazy zandstnan@ VS
» dodrzovat stanoveny padek a kaze
« plnit ukoly vyplyvajici z programu zachazeni
» chovat se slugnke vSem osobam
e podrobit se osobni prohlidce
e umoznit prohlidku osobnichsgi
e nesmi navazovat nedovolené styky s osobami v rozpmezakonem
* nesmi pronaset, vyrédba grechovavat nedovolenédgaméty
* nesmi hrat hazardni hry

* nesmi tetovat seli¢ jiné apod.
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,Odsouzeny, ktery se dopustitkierého uvedeného chovanabe byt kazasky po-
trestan, naopak odsouzeny, ktery si vZopini povinnosti nize byt kazasky odng-
nén.” (Sochirek, 2007, s. 42)

Zpusoby a postupy zachazeni maji mit socidarektivni &inek na zakla&g humanich

principi.

2.2.1 Vliv vykonu trestu odnéti svobody na osobnost&zné

Nowe prichazejici jedinec zéna zcela odliSny Zivot, nez ktery znal doposudsMu
zapomenout a vzdat setobu chovani ziskaného na svoligd nucen fijmout nové
normy a vzorce, nové hodnoty, abyrepil* ve wzeni. Zji§uje co vSechno nastupem
do VTOS ztratil - osobni svobodu, moznost uspokajaelouradu svych primarnich i
sekundarnich pe&gb. Navic oproti vazebnimu &xneni vi, Ze odsouzeni je ,jisté" a po-
byt zde musi po ditou dobu vydrzet a st

Uvézréna osoba ztraci dvdulezité opory, které ji pozgl velmi ztizi navrat
do ,normalniho” Zivota. Prvni z nich je rodina aissouvisejici socialni vztahy. Specia-
listé wzenské sluzby ¥di o tomto zavazném faktoru a proto se snazi o gZaénposi-
lovani vztalt s rodinou, by mnohdy tito jedinci rodinné zdzemi nemaji nebw fani-
béhu uwzreni ztraci. Druhou, nemérdilezitou oporou, je zadstnani a s tim souvise-
jici pracovni navyky a dovednosti. Pracé,uZ si to u¢domuji nebo neuwsdomuiji, je
ten faktor, ktery ¥zinaim umoziuje navrat a Zivot ve spaleosti bez probléiin¢i delik-

vence.

Vézen si uwdomuje nezvratnost situace a nezbyva mu nic jim@&ogijmout sub-
kulturni normy a pravidla, které jsou podminkou d$s@ nebo alespicsnesitelné adap-
tace na Zivot &zeiské subkultury. Izolace od normalniho Zivota, fli@blizkost ¥zn,
vézensky fad, spoléna zkuSenost z @zreni, sjednocenost proti¢znitelim, vSechny
tyto skuténosti vedou ke konformismu d@ipmani wzeiskych hodnot. Tomuto procesu
psychologické femeny svobodnéhdglovéka ve ¥zre seiika prizonizace. Tento pojem
uved! do literatury Clemmer veidatych letech minulého stoleti, kdy pro¢hdtudie

muzské ¥zenské subkultury.

Specifickou sotasti wzeiskée subkultury je pouzivanéxeiského argotu, jedna se

0 zvlastni mluvu ¥znu, kterd je jinym lidem malo srozumitelna.
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»Argot byl tedy (obdoba jako tetovani) v pibéhu ¢asu povysen na psychologickou
zbrai. Jeho uzivanim @kdy i zna&né¢ demonstrativnim) dava totiZzen svému okoli
najevo, Ze je ostrym hochem, tj. silnym, plnopraardyenem ¥zenské komunity a jako

takového je hoitba respektovat.” (Hala, 2006, s. 69)

VySe popsanéifzpiusobovani se &zeiské subkultie s sebou iinasi celouradu
negativnich stranek chovani, které narusuji refpa@ véznu. Je nutné, aby kompe-
tentni odbornici a specialistégobili na ¥zn¢ pomoci specifickych postipjez budou
zaneieny jednak na prevenci a eliminaci krizovych sifuaéle na determinaci prizo-

naniho procesu a na popirani vlastniho préwin

2.2.2 Reakce ¥z na vykon trestu odréti svobody

Materialni podminky #zenského systému a stasré zpisoby zachazeni s¢xni
ndm ukazuji reprezentativnost kulturniho a ekon&sgfio vyvoje nasSi spaiaosti.
Velmi ¢asto tvdi osobnost &zr¢ fada asocialnich, az antisocialnich a psychopatickyc
rysi. Tyto rysy se pod vlivemé&zeiskych podminek zvyrainji a zasluhou koncentrace
jedinai s poruchami chovani se vytv&pecificky organizovany #igob Zivota ve &ze-
ni.

Reakce na wzneni se odviji od &kolika faktorfi, ty se mohoudtat, mohouwlove-
ka postihnout v dabnejvyssiho oslabeni. | kdyZz podminky nastupu &remi budou
stejné, nereaguji vSichni lidé st&jrAutor Heretik popisuje &kolik psychopatologic-
kych symptoni prozivani a chovani vesxeni, napiklad ,depresivne ladenie, abnorm-
né reakcie, deprivay syndrom, oploStenie emotivneho prezivania, mizg/konnos
a pod.“ (Heretik, 1999, s. 68)

L,V ézreni jedinci vytvdeji socialni skupinu, kterd ma specifickou strulstar hie-
rarchii roli s pevaa vymezenymi pravidly, pravy a povinnostmi. Jejirdkladnimi cha-

rakteristikami je tendence k exteriorizaci zla.isgher, 2006, s. 70)

Veézni, vytvejici viastni neformalni skupiny, hledaji spwiého nefitele a vinika
mimo sebe sama. Rafinovarzdivodiuji vlastni kriminalnic¢innost a odposdnost
za sva proviéni udavaji v nefznivych spoléenskych porérech, ve Spatnych zéko-

nech, v nespravnych soudcich, v f&plském wzeiském personalu. Kroéntéchto
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Gvah si ¥znové edavaji své zkuSenosti a informace o kriminainnosti a praktikach.

sz s

Dochézi k prohloubeni kriminalnich dovednosti anpiéni dalSi trestn&nnosti.

2.3 Dil¢i zawer

Mrivrw s

uchovavani zdravi afjpozené dstojnosticlovéka, jez musi byt v souladu s Evropskymi
vézeiskymi pravidly. Zaji§ovani tohoto cile Ize podgib minimalizaci negativnichid
sledki uwézreni, a to zejménailednym sledovanim fiochu prizonizace (adaptace

na zivot &zeiské subkultury).

Z praxe vSak vyplyva, Ze pouhy monitoring prizodid&o procesu nesta Je za-
potrebi v paibéhu uvzréni na jedince fisobit a psychosocialni aspekty penitenciarniho
procesu ovliviovat vhodnymi specifickymi postupy, které budou Zgmy na prevenci

a eliminaci nezadoucich situaci a dale na detechprizoniza&niho procesu.
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3 SEBEVRAZEDNE JEDNANI VE V EZENI

Verejnost nazira nadéeeni jako na op#&tni statu, které ma zabranit obsiému
nebo odsouzenému pachat tresttimmost a pedevsim ochranit @gany ged pachateli

trestnychéind. Uvézreéni je chapano jako izolaceiast&na odplata za provémi.

Evropska ¥zeiska pravidla stanovila hlavni zasady zachazerzeénymi osoba-
mi. Uvadji:,uvézréni z divodu odriti svobody je trestem jiz samo o golPodminky
vazby a ¥zensky rezim proto nemaji prohlubovat tento stav, jgnwKou pripadi, kdy je
nutna segregace nebo aealt k udrZzeni jejich discipliny jako nasledek chow&znu."
(EVP,¢l. 64, s. 24)

Ve wézeni musi byt fisrg organizovany Zivotdasovy rozvrh dne, fiezené zfisoby
chovani w¢i personalu, draz na petaddek apod.). ¥Sina ¥ziu ztraci aktivitu a Zije
povrchnim Zivotem ze dne na detést odsouzenych se snazitadstira bezproblémo-
veho ¥zrg, jina ¢ast projevuje odpor a brani siepré stanovenym pravidm, predsta-

vuje problém jak pro spoldgng, tak pro zamsstnance ¥znice.

,2UVNIitt skupiny ¥znu je na takovéhodzre vyvijen psychicky, nikoliv #idka i fy-
zicky natlak, protoze ,#&a problémy“. Pokud se postiZzeny obraci o pomoper@onal
véznice (psychologa, specialniho pedagoga, vych@)gjelostatnimi chapan jako zrad-
ce a donade(ve wzeiském argotu ,bonzak") a vystaven v lepSiiippd: ostrakizaci,

v horSim Sika& nebo jinym formam nasili.“ (Soérek, 2007, s. 12)

Zamestnanci ¥zeiské sluzby musi das negativni projevy eliminovat. Nemohou
nechat slozité situace vyhrotit, dodrzovani kKameni ¥tSinou dobrovolné a udrzet

dobrou morélku Ize jen pod s#igim tlakem.

Vysledkem prizonizace, strojené konformityijgtych wzeiskych hodnot a exteri-
orizace zla mohou byt nezadouci jevy, pro ktergeseszenské teorii i praxi ujal sou-
hrnny nazev mimidné udalosti. Pétk nim zejména vzpoury, &ky, agrese proti spo-
luvézinim nebo zamstnandm, Sikanovani, sebeposSkozovani, hladovky, sebeyrazd
Tyto negativni jevy jsou v rozporu se snahami akor chovani a postbjodsouzenych,

o jejich odkloréni z kriminalni¢innosti.

~Sebevrazedné jednantanénych osob pdt bezpochyby mezi nejzavagai mi-

moradné udalosti, a to zejména tehdy, jedna-li sevotgimladistvych¢i mladych do-

spilych (byt vySetovanych nebo jiz odsouzenych pro tresting).” (Hala, 2006, s.115)
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3.1 P¥iciny a motivace sebevrazedného jednaniéwmia

V podminkach ¥zeni dochazi velmtasto (podob& jako v ,civilnim* Zivote)

k zanmené motiva a @icin suicidalniho jednani. Mnozi adig@oukazuji na zagmu &ch-
to faktoffi. F¥iciny, stejré jako motivy, mohou bytiznorodé ¢asto zalezi na kumulaci
zatzi.

" Motivy jsou wdomym podkladem pro pohnutkyku. Teprve vyzkum suicidalni
motivace pomize odhalit, na kterou z provokujicickign suicidant reaguje a kterou
zpracovava suicidaén Suicidalni motivace potom vyjagle aktivni a z hlediska subjek-
tu svobodnou volbu mezi Zivotem a smrti. Tentdomy postoj je podmim hodnoto-

vymi dimenzemi suicidanta.” (Vykopalova, 2002, 351

Podle odbornika Jana Sdcka ,obecnou motivaci sebevrazedného jednanicve v

zeni byvaji:
* zagzova situace uwszreni
» vycitky swédomi €asto nap u vrahi partnera)
e ,pomsta“ personalu za to, Zéani nebylo vyho¥no
« (elové chovani wené @ TR, nag. pied soudnim denim (,alani blazna®)
* natlak na personal
e citové vydirani rodiny nebo jinych blizkych osob
» teatralni gesto snazici se vyvolat litost nebalaalzani efekt*
(Sochirek, 2007, s. 32)

Pricin suicidalniho jednani tize byt roviz nékolik, miZe jit o posledni problém,
ktery se stane zé&kecnou kapkou - spoultem konéného rozhodnuti - tak a éldm to.
~Spouskcim mechanismem podobného jednéasto byva i nahla, zavazna nebo ne-
vratna zndna osobni situace (rozvod, umrti blizkéfoveéka, zamitnuti odvolani, neo-
cekavar dlouhy trest apod.) Ro¥a ztrata vlastni hodnoty vede k fisiani autoagrese,
ktera mize nasledéivést aZz k uplné sebedestrukci.” (Satk, 2009, s. 161)

Suicidant si nemusiifginy uvédomovat, a proto nejsowdome kladeny do souvis-
losti s timtoc¢inem, gesto téndt vzdy podmiiuji suicidalni jednani. Rozmanitostigin

sebevrazedného jednani se odviji oditaaych zatzi, vrozenych i ziskanych, i na ne-
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zvladnutych aktualnich poditech. Rizikové faktory Ize hodnotit jako nespedi@zvy-
Sujici gipravenost a pohotovost k sebevrgzdko odrazejici reakci.

Pri zjiStovani motivu a ficiny suicidalniho jednani séasto objevuji nejasnosti.
Jde-li o motiv dokonaného suicidia jgela zdraznit, Ze uvedeny motiv ide byt
do ukité miry spekulaci. Motiv rizeme vypatrat pouze z dopisa rozlodenou nebo
z vypowdi swdki, miZe byt jeden nebo i kombinace dviwice motivi. Zjistujeme-li
motiv u suicidalnich pokuls musime rové& posoudit celou situaci komplexnJinak
by se mohlo stat, Zze budeme bréat v ivahu pouzédaniem uvedenouiiginu a nebu-

deme vnimat ndjklad komplikovanou situaci prvezre.

Psychologicka pracovistu jednotlivych ¥znic se zabyvaji krotnuskuténovani
praktickych prograri a ¢innosti také vyzkumem a analyzou suicidalniho chovéz-
nu. ProteSeni otdzky sebevrazedné problematikydje4ité odhaleni a zji§hi picin
sebevrazd a sebevrazednych pdkuderé jsou sledovany jak ze sociologického tak

z medicinského hlediska.

3.1.1 P¥iciny sebevraZzednosti ze sociologického hlediska

Ze sociologického hlediska jdégulevSim o analyzovani vztamezi sebevrazdou a
nékterymi socialnimi faktoryCloveék, i kdyz se tak na prvni pohled nemusi jevit, ye b
tost spoléenskd. Je n&en Zit v ukité socialni skupi& plnit ugitou sociélni roli. Soci-
alni vazby jsou velmi silnou prevenci sebevrazednéldnani. A pré¥ pii uvézréni
dojde k oslabeni socialnich vazeb (k dezintegratahu mezi individuem a jeho sociéal-
ni skupinou). Jedinec padje ohrozeni, a to samotou a odvrzenim od lidskéspos-

ti, jez vede to ke zvySeni tendence k suicidalnjednani.

Riziko sebevrazedného jednani vyzngmmarista vznikem osadtosti, nedostat-
kem osobni opory, ztracejicich &ezcela chybjicich vztati, ztrdtou sociélnich vazeb

k urcitému spoléenskému progedi.

.Pro udrzeni patbnych mezilidskych vztdéahmaji velky vyznam osobnostni viastnosti
a zafixované zfsoby chovani. Ty mohou bytipinou rozpadu vSech vztala socialni
osantlost je pouze jejichikledkem.” (Vagnerova, 2004, s. 495)

Socialni giciny se stavaji vyznamnymi az poté, kdy jsou osobabjektivré po-

Mriviw s
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osoba v sebevraZd,Na druhé straty mize bytcéloveék chrargn projektivnimi faktory
socialniho charakteru, které sniZuji riziko volgbevrazdy jakdeSeni tizivé situace.
Takto pisobi nap. vira nebo jiné filozofickeé, resp. &@nazorové zakotveni, typ osob-

nosti a nakonec i dostupna socialni opora.” (Vaowvéer2004, s. 494)

3.1.2 P¥iciny sebevraZzednosti z medicinského hlediska

Socialni faktory, které zvysuji riziko sebevraZestihGadime spiSe k \WBim prici-
nam suicidalniho chovani. Z odborného hlediska &k ymusime za#it i na piciny

vnitini - medicinské, a to z pohledu psychiatrickéhsyaipologického.

V penitenciarni praxi se ¢bs setkavame i se sebezabitim. Na rozdil od setbvra
chybi @i sebezabiti ddomy Uumysldobrovolré zentit. Obvykle se vyskytuje uckte-
rych duSevnich poruch.dddy maze jit i o impulzivni jednani,ipkterém chybi kriticka
Gvaha o mozném nésledku a jedinec okadr&ibez rozmyslu jedna. ,Sebezabitig n
ktefi lidé vydiraji své okoli, v penitenciarnich podikdoh personal, organginné
v trestnim fizeni nebo rodinu ,kKdyZ se se mnou rozejdeS, rozvedes, tak:.."
(Sochirek, 2009, s. 159)

Za hlavni pi¢iny z medicinského hlediska jsou povazovany projeéanych du-
Sevnich poruch, které bezesporuiplie zvySujicim rizikovym faktdm suicidalniho
jednani. Jedné se riéidad o depresi, ktera je podnmdima endogennimi faktory, zejména
psychogennimi, jako je stres, negativni zazitkgipenici z ponizovani, verbalnich ura-
Zek, Sikanovani, zejména ze strany spétiii). Dotyeny vézen se miiZe jevit apaticky,

ztraci zajem o okoli nebo naopak jedtilay a precitlively.

»Z jednotlivych chorobnych ifiznaki piredstavuje zvySené nebezpsuicidia pga-
tek nebo odeznivani depresivni faze, izkostné aédddove ladni, pocity viny, biolo-
gicka kriticka obdobi (puberta, gravidita, klimatten), nevyl€itelné nemoci, alkoho-

lismus a toxikomanie.” (Viewegh, 1996, s. 49)

Kazda ¥znéna osoba musi byt chapana jako osobnost biologickdtnim prozi-
vanim majici utité vyvojové zvlastnosti. Z toho plyne, Ze kazdyah bude jiny a jeho
reakce a projevy k okolnimu &wu (lidem i prostedi) budou zakonitodliSné. Z psy-

chodynamického hlediska je suicidalni jednani \disben interakci vninich, osobnost-
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nich dispozic, které mu umidji vyrovnavat se se stresem vzhledem &3im vlivam

a zatzovym udalostem.

,V étSina psychiafr a psycholod uznava, Ze dusevni vyvdpvéka podmhu;ji pre-
devSim biologické faktory, zejména vyvoj mozku,domani centralni nervové soustavy
a socialni progedi, ve kteréntlovek vyrasta a Zije (akdy psychologové hovoo tzv.

genotypu a fenotypu).” (Sotérek, 2009, s. 23)

3.2 Dil¢i zawer

NN

Odhalovani a obja®vani motivi a @icin suicidalniho jednani je velmizka a slo-
Zita préace, jelikoz u dokonané sebevrazdy iname jejich pravdivost @¥it a tudiz si

nenmiizeme byt jisti, Ze jsme nasli pravotiginu, pravy motiv.

Odbornici a specialist&zeiské sluzby dofe wdi, Zze faktory sociologické a léka
ské jsou velmiiasto propojovany a vzajerse mohou prohlubovat. Z tohotéwibdu
se snazi o wezrené osob ziskat co nejvice informaci a&novat ji co nejvice pe,

zejména v prvnich dnech &sneni.

Sebevrazedné jednani vézmicich je obyejr¢ jiného razu nez obdobné jednani
v ,normalni* spolénosti, tedy ve st#t¢ mimo Wzeni. Z divoda c¢asté nezjistitelnosti
motiva, usuzuji odbornici, Ze v podminkactzeni se ¥tSinou nejedna o patologicky
jev, ale o delové jednani, které iieme ozt za jeden ze zakladnich zria&hovani

podstatn&asti wznénych osob.

Nicmeért toto posouzeni jeée velice slozZita, jelikozZ je zavisla na mnoha faktdn.
Odhaleni picin a motivi nam niize hodg v tomto rozliSovani napomoci, ovSem byt si
jisti, Ze jsme odhalili ty pravéifginy, nemizeme byt nikdy. MZeme pouze usuzovat a
domnivat se na zakladlopigi na rozlodenouci z vypowdi swdku, ale ty se vyskytuji

ojedirgle a mohou byt zkreslené a nepravdivé.
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4 POMOC SPECIALIST U VE VEZNICICH

,Pozitivni mysleni, Zivotni optimismus, vira ve sgmostic¢lovéka ,rvouciho se*
o dobrou ¥c a tim sama sebégivdejiciho v lepSi fisti - to tvdi zaklad moderni ev-
ropské ¥zeiskeé filozofie.* (Hala, 2006, s. 121)

Zamestnanci ¥zeiské sluzby clyi a snazi se, abslovek, byt nacas zbaveny svo-
body, nepestaval byt¢lovekem optimisticky myslicim s cilem polepSit se ativrée
do spolénosti s ¢mi spravnymi Zadanymi navyky (Zit v souladu se gf@iskymi nor-

mami, pracovat, vychovavatti apod.)

Veskeré aktivity a terapie, které ob#ny nebo odsouzeny absolvuje napomahaji
zasadnim zjsobem k optimalizaci vykonu vazby a vykonu trestiméti svobody, pi-

spivaji k odstragni nezadouciho chovani agobi jako prevence minédnych udalosti.

4.1 Penitenciarni p&e o obvirgné

Z vySe popsaneho {dschu vykonu vazby a vykonu trestu adinsvobody vyplyva,
Ze je velky rozdil mezi wezrénim vazebnim a vykonem trestu. Rozdil né$p pouze
v zédkonnych normach, ale také v psychosocialninetpapzreni. Ve vazls jde o je-
dince, pro kterého wznéné neni trestem a ani néae byt, ale je pouze procesnim uko-
nem, ktery zajifuje divodné podezelou osobu pro pegby vysetovani trestné€innosti.
Tudiz vSichni zarstnanci ¥znice musi s touto osobou jednat jako s bezuhonihgm

vékem.

Tyto fakta utuji penitenciarni praci (€ vychovu, pomoc, apod.) sznenymi
osobami ve vykonu vazby. Moznosti uplatani vybranych metod a aktivit etopedické-
ho pisobeni jsou timto ve vazebniméaweni zna&né snizovany. Kulturni a pracovni
aktivity ve forme terapie mohou byt pouze nabizeny a jejitiimuti ze strany ¥ziu je

uskute&novano na bazi dobrovolnosti.

Do wzeni jsou umigvani za svou delikventinnost také mladistvi. Této skugin
uvézrénych jedindé je vnovana zvlastni @e, jelikoz se jedna o nevyzrélé jedincefjkte
maji jeSt cely Zivot fed sebou @asto jde o chybu, ze které se pioa nevraci se k de-
likventnimu Zivotu. Mladistvim a mladym dagygm jsou gedevsim nabizeny vid-

vaci a zajmoveé aktivity. ,Vhodna je nenasilna apelaa uspokojovani duchovnich po-
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tieb. Zejména se jedna o dopteni a vyldsr literatury z ¥zeiské knihovny.” (Fischer,
2006, s. 89)

4.2 Penitenciarni p&e o odsouzené

Penitenciarni prace u osob ve vykonu trestu m&jllzéklad od vykonu vazby.
Pfi nastupu do vykonu trestu agth svobody je u kazdého jednotlivce provedena bio-
psycho-socialni diagnostika, ktera je zakladnimhegliskem pro praci s touto osobou.
Komplexni poznani osobnosti provadi tym spolupriaich specialist zastoupeny psy-
chologem, |ék&em, specialnim pedagogem, socialnim pracovnikéipag i duchov-

nim.

K etopedickému diagnostikovani, které slouzi k egovani komplexni zpravy

o0 stavu odsouzeného, slouzi zejména tyto metody:
» analyza anamnestickych dat (zkladni dataczniné osob)
* analyza dokumentace spachaného trestietio

e studium posudk riznych znalé (psycholod, psychiaté, pip. jina |ékdska do-

poruwieni)
e pozorovani a posouzeni postgrovad&né odbornymi specialisty
* rozhovory k doplani a ugesreni zjis€nych informaci

» diagnostické testy (mohou odhalit problémy, obtidekazky a rizika, branici

budouci resocializaci)

Vysledkem tohoto vstupniho diagnostikovani jéemi penitenciarni diagnozy, kte-
ra je podkladem pro vyt¥eni ,individualniho programu zachazeni*, jez obgalktaso-
vé rozvrzeny sled vhodnyctinnosti sledujicich dosazeni pozitivniché&mv chovani
odsouzeného. Jedna se zwastinnosti v oblastech prace, wévani, aktivit ve vol-
némcase a terapie zatfena zejména na rodinné a socialni vazby a vztafighf st-

Zejnim cilem je korekce nezadoucich viochovani a zfisobu Zivota.

e

Penitenciarni praktici vyzdvihuji nejtzitejsi pilite zachdzeni sézni - a to praci,
vzklavani a sport. ,Pracovni aktivita odsouzenéhtspiva zasadnim zgobem
ke snizovani jehoifpadné agresivity, k celkovému zklighi a harmonizaci psychoso-

matickych funkci i k psychosocialni adjustaci.” (&8l&2006, s. 125)
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Ziskani a upewmni navyku pracovat vede k odgalnosti, k ziskani dovednosti a
hlavre dava odsouzenému Sanci na bezproblémovy navravdoodné spolmosti.
BohuZzel prakticka realizace je v podmink&elské ekonomiky adzenstvi velmi slozita
a problematicka. f@stoze platny zakon o vykonu trestu édisvobody uklada odsouze-

nému povinnost pracovat, neni vzdy mozno tuto pumsh splnit.

DalSi dilezitou roli v otazce penitenciarni @ je vzdlavani ué¥znénych osob.
Cilem vz&lavani je osobnostni rozvoj, ktery zvySuje prguatlobnost nasledné reinte-
grace ¥znéného jedince do spairosti, zlepSeni Urownjeho moralnich vlastnosti,
schopnosti uspokojovat eby spoléensky akceptovatelnym @gobem a v neposledni
fad® v korekci jeho chovani do Zadoucich socialnichemorVzdlavaci programy se
uskutenuji jednak ve vz8avani organizovanémistdnimi odbornymi &ilisti, vzdela-
vanim individualnim vedené zastnanci ¥zeiské sluzby nebo vzthvanim v ramci

Skolské soustav§/R korespondemi formou.

Pro udrzeni fyzického a duSevniho zdravi ma nepastoou roli sport a s tim sou-
visejici vyuzivani volnéhoasu. Ve ¥zeiské praxi je sport chapan jako pieskek, kte-
rym Ize vykonat mnoho dobré sociélpedagogické prace. Aktivnhim sportovanim,
zvlase u mladych delikverit, dochazi k pozitivnimu ovliovani disocialni osobnosti
delikventa jak z hlediska problémovych vaiah okolim, tak vzhledem k jeho negativ-
nimu sebepojeti.iPkolektivnich hrach (zvlaSdostavi-li se pocit Usphu) secasto dé
dosahnout pocitu zvysujiciho vlastni hodnottzei se podizuje predem dohodnutym
pravidlam hry, aniz by po€¢oval manipulaci. Navic sport a spravna volba z&giin-
nosti napomaha k odreagovani a prevenci rahaych udalosti jako reakci nadaw-

s

ni.

~Sportovni aktivity mohou nejefesit bezprogedni problémy spojené s vimt ten-
zi, mohou formovat sloZzky osobnosti, které majagtim souvislost. Mohouijspivat
k snizeni agresivniho chovani, mohou jiggvést do sociathprijatelné formy, kterou
sport je.” (Fischer, 2006, s. 119)

Myslim si, Ze uvedenégitfaktory je nutné doplnit je§tiednou oblasti a to udrzenim
stavajicich rodinnyclei partnerskych vztahze svobodného Zivota. Tento vyznamny
faktor napoméhéaipdchazet negativnimadledkim prizonizace. Podpora, posilovani a
udrzovani &chto pozitivnich vazeb (k rodin prateiim, spolupracovnikm, duchovnim

institucim) je prioritou pro etopedickou praci&mnou osobou.
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4.3 Riuazné formy pomoci

Razné formy pomoci, které pomahaji kliént vracet rovnovahu, jez byla naruSena
krizovou Zivotni udalosti, jsou ve t&ném Zivot ozna&ovany jako krizova intervence.
Ve vazebnich &znicich a ¥znicich tuto pomoc zajisije fada odbornik, kterou ped-
stavuji 1ékai, psychologoveé, specialni pedagogove, vychovasséjalni pracovnici a
piipadré dalSi specialisté. Snazi se ngmnenou osobu fisobit celist¢ tak, aby nedo-
chazelo k negativnimu jednani vézeni po celou dobu jejich pobytu, a zejména pak
v inicialni fazi u¥zréni. Problematika sebevrazedného chovani je proésiaance

vézeaiskeé sluzby otazkou aktualni, velmi zavaznou a algion

VétSina wzrénych osob, majicich problémylesné, duSevni,&hkdy i socialni, se
upina na osobu léka Léka pro e znamena nagi a oni od & ocekavaji zachranu
ve forme kvalifikované pomoci. NlZe jit o skutény problém, ktery vkeSi napiklad
doporieni do pée jiného odbornika, jindy se jednai@mé pseudoproblémy, jez maji
pouze zastupnou funkci xen si kraticas, chce navazovat nedovolené styky, apod.).
Mnohdy se jedn& océloveé zatajovani,pdstiranici zvelicovani chorobnychijiznalk.
Bezesporu ma osobnost Ié&ave ¥znici nezpochybnitelnou autoritu, kterou ve speci-
fickych wézeiskych podminkach musi uphaivat a pedstavuje zde vyznamny psycho-

hygienicky faktor.

DalSi vyznamnou osobnosti, ktera se snazidné osoby odvést a odvratit od ne-
gativniho chovani, je funkce duchovniho. Duchovnflsu v ¢eskych ¥znicich vyko-
navaji po¥reni zastupci statem registrovanych cirkvi nebo baéhskych spolaosti.
Kaplani (zangstnanci \&zeiské sluzbyCR) nebo duchovni (dobrovolnici) se snaZi po-
mahat vSem lidem, jeZ se ocitli ¥jaké nouzi a stoji o odpusti Bozi. Duchovni vedou
véznéné osoby k uznéni vlastni viny, pomahaji jim négtl b'emeno, ginasi jim BozZi
milost a moznost nového &tku. Jsou faktorem, ktery pozit&rpasobi na ¥zné
v otdzkach fjmuti viny a odpo¥dnosti, uznani hodnotového smyslu Zivota a zvySuje

nadsji na prekonani hrozici recidivy trestdénosti.

Ve vazebnich &znicich a ¥znicich ma nezastupitelné misto socialni pracovnice
,Ve véznici nebo vazebnidznici jistt muaze funkci socialniho pracovnika vykonavat
muz, ale postupovat zde podle anglického vzorusiigu@t zastoupeni Zen vil@zitych
funkcich ,prvni linie* se i wweskych podminkach pinoswdcilo.” (Hala, 2006, s. 60)

Socialni pracovnice spolupracuje s l&ka, psychologem a specidlnim pedagogem
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zejména fi vstupni diagnostick€innosti. Shromafuje informace o &&néné osob

od pracovnilk proba&ni a mediani sluzby, obecnich a #stskych tadi, Uradi prace,
azylovych dond, charit a pod. ¥znénym osobam pomaha v oblasti poskytovani social-
né pravniho poradenstvi, poskytuje jim informade yyiizovani nejtizrejSi korespon-
dence s tady, snazi se&ne¢ cilerg vést k samostatnému aktivninieSeni vlastnich
socialnich problérin Stava se jakymsi prastdnikem mezi &zeiskym Zivotem a redl-
nym Zivotem za zdmidznice. Socialni prace veznici by dosahovala svého vrcholu,
kdyby jedinec propushy z vykonu vazbyi z vykonu trestu odchézel s platnymcah-
skym pfikazem, mdl zajiS€no bydleni a praci. Bohuzel v s@asné dob je tento cil ne-

realny a neuskudaitelny.

Koordinatorem pracovniho tymu specialisiez maji za ukol zpracovat na kazdého
nastupujiciho &n¢ komplexni diagn6zu odsouzeného, a z ni vychazejtividualni
program zachazeni, je zastnanec ¥zeiské sluzby - specialni pedagog. Jeho povin-
nosti je vytvéet podminky pro realizaci tohoto programu a metodi@dit praci vycho-
vateli, ktefi prakticky realizuji pimé zachazeni gni. Tuto administrativni praci pro-

kldda osobni &asti na Bkterécinnosti programu, jelikoZ nechce profésmakrngt”.

Nemért dilezitou osobnostipnastupu a adaptacézneéné osoby ve &nici pred-
stavuje psycholog. Podili se zejména na psychdtégiagnostice, provadi individualni
nebo skupinové poradenstvi a psychoterapieuldZité, aby psycholog veznici nebyl
pouze zabran do svych odbornych prohl¢mle vnimal okoli a dastnil se veSkerého
Zivota uvnit véznice. Tim ziskava tolik ptgbnou dvéru a autoritu ¥znu i vézeiskych
pracovniki a miZe tak pozitive ovliviiovat atmosféru &zeiského prosedi. Stava se
jakymsi ,monitorovacim sediskem® ¥zenského z#&zeni, ve kterém fG¥e provadt
kvalifikované sledovani a fipézn¢ vyhodnocovat psychosocialni situaci celku i jeho
jednotlivych ¢asti. Nepostradatelnou s@sti prace je prevence #&gonavani mimo-

fAdnych udalosti, k nimz sebevrazedné jednani baypggati.

Poruchy chovani, které nesou souhrnny nazev, nembkibv souvislosti s kon-
krétni osobou stejné, jelikoz kazda osobnost ma specifénost, tudiz je jina somatic-
ky i psychicky. Z toho plyne, Ze i metody a postugizoveé intervence budou jinég,
od sebe se navzijem liSici. J&edité, aby specialisté vesznicich ungli pochopit
vnitini procesélovéka vedouci k usmrceni sebe sandovek, ktery se odhodlava

k sebevrazé chce byt vyslySen a pochopen. A pfaezhovor s psychologem mu dava
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Sanci, aby se rozhodl pro Zivot. Psycholog by n#éli umét nabidnout jinou alternativu

feSeni, pochopit ho, ukdzat mu jiny&njinou cestu.

4.4 Diléi zawr

Specialisté a odbornicizeiské sluzby si musi promyslet, srovnat a zbavitiedp
sudiki a myti o sebevrazdach. Sebevrazda a sebevrazedny pokiszalezitosti
slabych, slaboSskycti duSev@é nemocnych lidi, jde o projev krize, kterou nornialn
¢lovék v nenormalni situaci nezvladl. V podminkactzeni se navic musi rozliSovat
jedna-li se o sebevrazdu, ktera je volanim o ponedip jde o sebevrazdu vykonanou
za (telem dosazeni&ieho (jednoznéné Eelove jednani situjici k dosazenidakého

stupre profitu).

Rozsah penitenciarni & ve ¥znicich, & uz se jedna o vykon vazby nebo o vykon
trestu odati svobody, je Siroky a ma své hluboké zakladyni&ja u mladistvych se
bere Zetel na jejich osobni vlastnostiilizi se k jejich rodinné vych@va k prostedi,

z nehoz pochazi. Cilem vychovnéhdigmbeni je rozvijeni smyslu pro odgowost,
podpora postdj a dovednosti, které zvySuji Sanci na Zivot v zaksiti po propughi a

na reintegraci do spaieosti.

Ne kazda vznéna osoba se dokaze vyrovnat se ,Sokem &néni*“ a naslednou
adaptaci v tomto prastdi. Tito jedinci nejsou ponechani na pospas svésudu,

ve Wznicich jefada specialisit kteri praw témto lidem dokazi pomoci.

Tym, ktery se snazi pomahat a pozitiyisobit na u¥znéné osoby, tvii prede-
vSim lékd, psycholog, specialni pedagog, duchovni, vychdvatocialni pracovnice.
Zamestnanci ¥zeiské sluzby poskytuji pomoc ve foknpomoci psychologické, |€éka

skeé, socialni a pravni.

Psychologové se snazifedevSim formou terapeutickych sezeni, znovuobnovit
psychickou rovnovahu a zabranit dalSimu rozvojiadganizace cestou konfrontace
véznéné osoby s vlastni krizi. Lékska pomoc je zastoupendegdevsSim gslusnymi
medikamenty, fipadré kratkodobou hospitalizaci. Pomoc socialni¢are k okamzi-
tému socidlnimu z4sahu z&mnému na okamzitou situaci a presti. VV oblasti pravni

pomoci, ktera spada do kompetence pra¥mitznice neposkytuje pomoc jako je tomu
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ve svobodné spaleosti, u¥znéna osoba se vSakire obratit na svého obhajcej-p

padr€ jiného pravnika.
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5 PREVENCE SUICIDALNIHO JEDNANI VE V EZNICICH CR

Kazda mimeaddna udélost z psychohygienického hlediska znamegativni zdsah
do duSevni rovnovahy participujiciciRastniki, tedy wznu i vézenského personalu,
proto moderni &zeistvi klade zné&ny diraz na prevenci nezadoucich jevdednim
z ukoli zantstnan@ vézeiské sluzby je fedchazet vzniku vSech negativnichgev

zejména eliminovat rizika vedouci k sebevrazednéhovani u ¥znénych osob.

VSechny ¥znice musi fijimat opateni, ktera povedou k prevenci a praktickému
predchazeni mim@adnych udalosti. Kazdyiad odbornych pracovnikse i své praci
fidi prislusnou metodikou, pokyny aifgenimi, ktera jsou veézenskeé sluzb detailré
propracovana, vydavana a uglatana. Pro préci s lidmi, obzvldste wzeiském pro-
stredi, je vhodné, aby speciatist byla blizka nejen znalosteupisi, ale také empatie,

pochopeni a vEicnost.

5.1 Snizovani rizik vzniku sebevrazedného chovani

Vézrénym osobam je anovana p& odbornych pracovnikihned pi nastupu
do wzeni. Ve vykonu trestu je predikce rizikovych obdpboblematicka, ve vykonu
vazby je navic p®eba ¥novat zvySenou pozornost zejména obdobim spojenym
s dalSim trestnintizenim. Jako Zadouci se jevi maximalni mozna mii@rmovanosti
0 NoWw prijimané wznéné osok. Véznice musi zajistit u kazdého &ganénéhocloveka
osobni kontakt se specialistou, ktery musi posaizika vzniku pokusu o sebevrazdu
nebo sebevrazdy samé. Jedna se o prvotnérdjiStavu pichazejici nové osoby, ktera

se po witou dobu musi zinit ze svobodného ¢hna ve ¥znénou osobu.

Jeden z vydanych Pok§mpiesiuje.....“véznice gFijme opateni k zajis¢ni kontak-
tu odborného za#stnance s&rnénou osobou do 24 hodin od jejiho unafgtdo vyko-
nu vazby nebo do 48 hodin od jejiho uistdo vykonu trestu.” (Pokyn Vrchnitredi-
tele pro penologii ¥zeaiské sluzbyCeské republiky, 2009, s. 1).

Druhym zavaZznym faktorem, z hlediska prevence dainiho chovani uzréné
osoby, je otdzka ubytovani ,nadka”“. Postupy fi umig’ovani novych osob do vykonu
vazby nebo vykonu trestu ogth svobody jsou row¥ upgesrény predpisy. Samostagn
Ize ubytovat nového&zre jen vyjimené na zaklad doporueni psychiatra, a to v sou-

ladu s trestnintadem. Proséedi cely a samota se stavani pro gk&avyraznym streso-
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rem, zejména jedna-li se o preaws. Cas se vige nesnesitethpomalu a novgka se

mohou zmotiovatcerné myslenky.

Vedle prvotni faze wzreni se, z hlediska celkového pobytu ve vykonu vartyo
vykonu trestu odéti svobody, jako rizikové obdobi jevi prvnigice pobytu. Penitenci-
arni pée, ktera se &nuje u¥znénym osobam v tomto obdobi musi byt &avana

k minimalizaci obtiZzi spojenych se Sokem zZarni.

5.2 Evidence osob s rizikem sebevrazedného chovani

.indikovanim rizik se rozumi zjighi informaci o ¥znéné osob, které signalizuji
nebezpéi vzniku sebevrazedného chovani.” (Pokyn Vrchnibditele pro penologii
Vézeiské sluzbyCeské republiky, 2009, s. 2)

Chceme-li snizovat rizika vzniku suicidalniho jedh& wznénych osob, musime
neustale proskolovatisluSniky a obanské pracovnikydznice o projevech negativni-
ho chovani vykazujiciho znamky suicidalniho jedn&wkud budou za#éstnanci dote
znat problematiku sebevraZzedného chovani, moltas zachytit informace a signéaly

osob, které uvazuji nebo se dokonce chystaji radsdmi poku<i suicidium samotné.

Osobou, ktera e indikovat rizika u ¥znéné osoby, rize byt jakykoliv zamsst-

nanec ¥znice. Jedna se zejména o informace tohoto typu:

* vézrena osoba howd o spachani sebevrazdy, ma sebevraZzetedsiavy, slysi

hlasy, které ji nabadaji k tomu, aby sca udtlala
* podnik& kroky k pipraw sebevrazdy
* v posledni dobse napadhstahla do sebe, nekomunikuje nebo jen velmi obtizn
e dava najevo bezngg bezradnost, bezmocnost
* odmita potravu nebo jiipima velmi malo
» ziika se budoucnosti
o ziika se kontaki s blizkymi
» sepisuje posledniili, rozdava osobnidci

* pii kontaktu s blizkymi osobami se s nimi &u
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» poskozuje zézeni cely zfisobem, ktery ohroZuje jiné i sebe
Mezi zvla¥ zavazna indikovana rizika gaskute&nosti,

* kdy wzrena osoba se jiz v minulosti pokusila o sebevrazshorse sebeposko-

zovala

* nastali-li zngény v chovani ¥zréné osoby po udalosti $gdpokladanym zavaz-
nym osobnim dopadem (ndidad oznameni o smrti blizké osoby, rozhodnuti

soudu o zamitnuti propusii, apod.)
e vézrena osoba se chovdilis impulzivre

V kazdé ¥znici jsou vedeny evidence (tabulky v elektronigagol®), v nichz se
vykazuji osoby se zvySenym rizikem pokusu o selielréi spachani sebevrazdy. Tyto
tabulky obsahuiji identifikeni Udaje (nafiklad @rijmeni, jméno, datum ¥azeni do evi-
dence, indikované riziko, mint@dné udalosti #hem z#@azeni do evidence, datumiay
zeni z evidence, apod.), na jejimz zakladznice shromaZuje anonymizované statis-
tické udaje.

Véznéné osob, kterd byla zéazena do evidence osob s rizikem sebevrazedného
chovéni, je ¥novana zvySenad pozornost. Musi byt fyzicky konwélma pislusSniky
v presré uvedenych intervalech, jednou tydse z@astni pohovoru s odbornym zési-
nancem, ficemz aktudlni projevy chovani¢znéné osoby musi byt zaznamenany
do wzeiského informaniho systému (VIS) a o zavaznych poznatcich musiviay-
zumen vedouci odéleni. Dale musi byt zaji&h jednou tyda zapis o pokréujicich di-
vodech z#azeni do evidence v systému VIS, a to na zékpadnatk prislusniki a od-

bornych zamsstnand.

Pokud indikovana rizika pominou, jsou 8zwéné osoby provedena psychologicka
vySeteni se z&recnym psychologickynti psychiatrickym posouzenim. \fipad, Ze
psychologickad vysledna zprava konstatuje pominwzpbostedniho rizika pokusu
0 sebevrazdui spachani sebevrazdy, jgzZvena osoba Wazena z evidence. Nelze vSak

tuto osobu viadit z evidenceidve nez po dvou tydnech odiaaeni.

,V ézrnéna osoba, jez byla ¥§zena z evidence, se po dobu dvaisicd od vyazeni
z evidence neubytovava samostdtifPokyn Vrchnihoreditele pro penologii ¥zeiskée
sluzbyCeské republiky, 2009, s. 4).
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5.3 Navrhy na preventivni opatireni

Otazkami, zabyvajicimi se prevenci suicidalniho vémd Wwznénych osob, se
podrobré zabyva i jedno z pracovigieneralnihdeditelstvi ¥zeiské sluzby — Psycho-
logické pracovidt Vézeiské sluzbyCeské republiky. Jeden z jejich preventivnich na-
vrha fika, Ze se musiiphodnotit metodiky forezni diagnostiky s akcenteanhtedani
limiti a moznosti suicidalni diagnostiky, zejména v dblasychologickych a terapeu-
tickych sluzeb. Ve svych koncégich zangrech usiluji o stanoveni priorit v oblasti psy-
chologickych sluzeb, kde na jednom z prvnich migtebposkytovani krizové interven-

ce.

Na Psychologickém pracovisti V&R jsou zpracovavana data a informace zasilané
z jednotlivych ¥znic. Shromazghé statistické udaje z evidence osob vykazujicigh z
Sené riziko pokusu o sebevrazéiuspachani sebevrazdy jsou zasilany kazdé pololeti
vedoucimu psychologického pracovistézenské sluzby, ktery zpracovava pisemnou
formou inform&ni zpravu za uplynulé obdobi. Zpravy obsahuji vytadni zaslanych

Udaji a z vysledk téchto hodnoceni jsou vytyena patebna opaeni.

Na z&klad kvalitativni analyzy automutitamiho a suicidalniho jednani, zpracovéa-
vané timto pracovi8i, bylo zjiS€no, Ze porrné velké procento pachatedokona-
nych sebevrazd se jizgu tim dopousgto sebepoSkozujiciho i extrapunitivniho jednani.
BohuZel ze strany&zeiského personélu nebylo k tomuto chovani vzégtppovano
s dostaté&nou vaznosti a tudiz bylo nutno rozhodnoutipraw systémovehdeseni,

jehoz vysledkem bylo vydani nového pokynu.

Do loiiského roku, pesrgji do ¢cervence 2009, existoval pémé negehledny sou-
bor opateni, ktera byla fijata k problematice iedchazeni sebevrazdamuzmych po-
dobéach. Od zniiovaného nssice a roku vzesel v platnost novy Pokyn Vrchridditele
pro penologii \ézeaiské sluzbyCeské republiky, ktery pojednavéa o snizovani riakes
vrazedného chovani w&zarnénych osob. Satasti tohoto dokumentu byla povinnost kaz-
dé wznice a vazebnid&znice vést evidenci osob s rizikem sebevrazednélovani,
jejimz hlavnim cilem bylo slouzit personalézwic, ktery by mdl rozpoznatiizné podo-

by sebevrazedného chovani a osoby jim ohroZzenétjadnvést v patrnosti.

Dalsi dilezité navrhy naffijeti opateni, ktera povedou k prevenci sebevrazedného

chovani ¥zreénych osob je mozno gadit tato doporéeni:
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1. Vramci dlouhodoSich koncepnich opaieni z&lenit problematiku sebevra-

Zedného jednani do systému posuzovani rizik gepatznénych osob.

2. Pokraovat v proSkolovaniislusniki i obcanskych zagstnand, zejména zvy-
Sovat jejich informovanost o projevech negativnthovani vykazujiciho znam-
ky suicidalniho jednani.

3. V ramci kontrolni¢innosti gislusného odboru sledovat dodrzovani a kvalitu p

jatych a platnych op#ni.

Jednotlivé ¥znice a vazebni&znice sefidi danou metodikou a k Kaeni general-
niho feditelstvi VSCR musi pijimat urita opateni. SepiSe-li za#stnanec ¥znice

zaznam, ve kterém indikuje rizika suicidalniho j@diu ¥znéné osoby, musiifslusné

odckleni neprodle& uskut&nit tato opateni:

* bude zaji&n zvySeny dohled &sovym vymezenim frekvence fyzickych kontrol

vézrené osoby,

e bude ¥zrena osoba ubytovana alesp®jednou dalSi osobou, pokud to neodpo-
ruje jinym zavaznym vodam,
* bude informovano zdravotnitetlisko a odborni zaratnanci, kté zaji¥'uji p&i

0 V&zrnénou osobu,

* bude provedeno aktualni psychologické posouzéipagre psychiatrické vyset-

reni,
e budou vydany pokyny odbornym zastnaném k zachazeni séznénou osobou

* bude proveden zaznam dasti Zaznamy odbornych z&stnand ve VIS a to

do stanovené evidence

Navzdory vSemé&mto opatenim a navrim, které maji v co nefiSi mie elimino-
vat suicidalni jednani, ne vZzdy se ptidamuto negativhimu chovantquejit a zabra-
nit. K vySe uvedenym naviim bych snad je&tdoplnila a zdraznila potebu ¥novat
trvale zvySenou pozornostanénym osobam, u kterych bylo jiZiisle zaznamenéano

suicidalni jednani, zejména yvipad samostatného ubytovani.
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5.4 Dil¢i zawr

Problematice sebevrazedného chov&ainénych osob je trvalednovana intenziv-
ni pozornost. W¥zeiska sluzba k dané problematictijgla fadu opateni, jeZz usiluji

o0 minimalizaci rizika sebevrazedného chovani v pimtidchéeskych ¥znic.

Vézneéné osoby, které jakymkoli #Zgobem signalizuji nebezfievzniku sebevra-
Zedného chovani, jsou veéanicich evidovany a je jim&novana zvlastni @é nejen
od odbornik, ale od vSech zatatnand a @islusniki. Evidence ma slouzit k tomu, aby
pracovnikim véznice zviditelnila hrozbu realného rizika spachsetievrazdy &znénou

osobou.

Psychologické pracovistVézeaiské sluzbyCeské republiky $nuje mnohocasu
pro zpracovani kvalitativnich i kvantitativnich datéchto osobach s rizikem sebevra-
Zedného chovéni. Vysledkem jejich prace jsou sélevysujici a zkvaliujici navrhy

postu zangiené na prevenci a eliminaci suicidalniho jedn&anénych osob.

Je vS8ak nutné podotknout, Ze i kdyZz snahy o vyniisaitidalniho jednani, jsou
na velmi vysoké urovni, nelzecekavat, Ze jeho existence vézmicich, i s ohledem
na typ klientely, kter4 se vesznicich kumuluje a s ohledem na¢pbosob umighych
ve vykonu vazby a ve vykonu trestu, zcela zmiziopék je teba upozornit i na to, Ze
v budoucim obdobi Ize¢ekdvat mirny ndist v pa@tu sebevrazedného jednani. Lze tak
piredpokladat s ohledem na gasnou spolk&enskou situaci, zejména Zivbda ekono-
mickych dopad (financni krize), které se mohou projevit fapnizenim Zivotni Grovn
jednotlivych rodin, mensim gtem nava&tv, zadluzenosti, rozpadem vztalapod. Tyto

faktory mohou byt spoustimi mechanizmy sebevrazedného chové&ahénych osob.
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6 SUICIDALNI JEDNANIV EZNU Z POHLEDU STATISTIKY

Statistické Udaje o sebevrazdach ve spalsti obsahuji publikace, které jsouripo
zovany a zpracovavany fqulevsimCeskym statistickym i@adem nebo Ustavem zdra-

votnickych a informénich statistik.

Udaje jednotlivych fipad: suicidainiho jednanigznénych osob, sepsanych v hla-
Seni mim#adnych udalosti, zasila kazdézmice a vazebnid&znice jednou rsicné
na generalnieditelstvi, kde jsou tato data zpracovavana datménich zprav o mimo-
tadnych udéalostech ve VSR za jednotlivé msice v daném roce. Statistické Gdaje
0 sebevrazdach a sebevrazednych pokuséziheérwch osob pbzuje Psychologické
pracovist Vézeaiské sluzbyCeské republiky, které také zpracovava analyzu ddiii-
ho chovani ¥znu za gislusny rok, a to ve fortnpisemné zpravy, kterodqokladaredi-

teli odboru vykonu vazby a trestu.

Ve svém statistickém zpracovani jsemdlank dispozici udaje z #sicnich Infor-
manich zprav o mimiadnych udalostech VBR v letech 2005 az 2009. Pouze data
tykajici se ¥ku véznénych osob v roce 2007 nejsou UplIna, jelikoz v toroime nebyly
v informanich zpravach vzdy uvedeny. Navic pro zpracovawiyay suicidalniho
jednani ¥znénych osob zirznych pohled jsem vychazela z informaci a dat z Psycho-

logického pracovi$tVézeaiské sluzbyCeské republiky.

Cilem empirickécasti je analyza suicidalniho jednanizsnych osob vzhledem
k celkovému pétu vezrénych osob, jejich pohlavi agku, hodirg, meésici, zpisobu a
nastroji provedeni, délky vazby, druhu trestnéimu a gedevsim objasmi a vyzved-
nuti rizikovych faktoé, které se mohou stat motivetnpiicinou suicidalniho jednani

vézrénych osob. ¥asné odhaleni rizikovych faktovede k Usggné prevenci v praxi.

6.1 Meziroéni statistické srovnani

Suicidalni jednani u obvémych ve vazebnim w@zréni i u odsouzenych ve vykonu
trestu oduti svobody je otazkou, které jegnovana intenzivni pozornost. Informace
z médii, série mim@dnych udalostti pouhy selektivni vyt urcitych dat mohou veést
k mylnym odhadlm sowkasného stavu v oblasti negativnichijex wznicich. Abychom

piedesli zkresleni vnimani skdtetho stavu suicidalniho jednaniceskych ¥ziu, je
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dulezité porovnat celkové gty véznénych osob v jednotlivych letech (1999 — 2009)

s mnozstvim sebevrazednych pakasdokonanych sebevrazd za stejné obdobi.

25000

Celkovy po ¢et v éznénych osob
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Graf 1: Celkovy poet wzneénych osob v letech 1999 — 2009 (zdroj: Analyzaidaiai-
ho chovani ¥zt za rok 2009)
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Graf 2: Celkovy poet pokus a sebevrazdéznénych osob v letech 1999 — 2009 (zdroj:
Analyza suicidalniho chovanézit za rok 2009)

Porovname-li poslednich 10 letideme konstatovat, Ze od roku 1999 aZ do roku

2004 nElo suicidalni jednani &znu stoupajici tendenci. V roce 2005 doSlo k poklesu

sebevraZzednych pokiusa zejména sebevrazd, kdy se jednalo o trojnasqplokies.

V nésledujicich letech dochazi k mirnémutisér suicidalniho jednani oproti celkove-

mu patu vézni. V roce 2008 a 2009 doslo ke zhruba desetiprogaotmanistu &zne-

nych osob, porovname-li nyni pém mezi dokonanymi sebevrazdami a pokusy

k celkovému pétu vézrenych osob, pak podil sebevrazedného jednani jevmsiasta-

bilni.
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Z hlediska dlouhodobého srovnani v letech 19990936 mozno uvest, Ze vychyl-
ky v jednotlivych letech nazigji piimou souvislost s poem wznénych osob, a proto
dlouhodoby vyvoj suicidalniho jednanéanénych osob weskych ¥znicich Zistava

pongrné stabilni.

6.2 Srovnavaci analyzy dat

Pro svou praci jsem zvolila metodu srovnavaci ayaljat v oblasti sebevraZzed-
nych pokugé a sebevrazd ¥eskych ¥znicich, ktera podle mého nazoruize vést
k odhaleni rizikovych faktdr, jejichZ znalost ize napomoci fgdchazeni suicidalniho
jednani. Zakladnim fpdpokladem pro zpracovani srovnavaci analyzy bgkiugpnost
poZzadovanych dat, ktera mi byla poskytnuta za ob@0B5 az 2009, a torgdevSim
z Psychologického pracovisVézenské sluzbyCeské republiky.

6.2.1 Srovnavaci analyza podle pé&u suicidalniho jednani Wznénych

0osob

Prvni srovnavaci analyza podle celkovéhétpauicidalniho jednani je porovna-
nim suicidalnich pokusu obvirgenych ve vykonu vazby a u odsouzenych ve vykonu
trestu odsti svobody vhledem k dokonanym sebevrazdam u éhyoh a u odsouze-
nych v jednotlivych letech 2005 az 2009. Z jedmwytth tabulek roviZ vyplyva pongr
mezi sebevrazednymi pokusy ob¥ych a odsouzenych a dokonanymi sebevrazdami

obvirénych a odsouzenych.

po et
pokus - obvin éni 32
pokus - odsouzeni 24
dokonané - obvin éni 2
dokonané - odsouzeni 4
celkem 62

Tab. 1. Celkovy peéet pokus a dokonanych sebevrazd v roce 2005 (zdroj: Infonha
zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2005)
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po et
pokus - obvin éni 31
pokus - odsouzeni 37
dokonané - obvin éni 5
dokonané - odsouzeni 4
celkem 77

Tab. 2: Celkovy peéet pokus a dokonanych sebevrazd v roce 2006 (zdroj: Infonha
zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2006)

po et
pokus - obvin éni 31
pokus - odsouzeni 42
dokonané - obvin éni 6
dokonané - odsouzeni 7
celkem 86

Tab. 3: Celkovy peet pokus a dokonanych sebevrazd v roce 2007 (zdroj: Infonha
zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2007)

po et
pokus - obvin éni 23
pokus - odsouzeni 45
dokonané - obvin éni 6
dokonané - odsouzeni 6
celkem 80

Tab. 4: Celkovy peet pokus a dokonanych sebevrazd v roce 2008 (zdroj: Infonha
zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2008)

po et
pokus - obvin éni 25
pokus - odsouzeni 51
dokonané - obvin éni 6
dokonané - odsouzeni 7
celkem 89

Tab. 5: Celkovy peéet pokus a dokonanych sebevrazd v roce 2009 (zdroj: Infonha
zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2009)

Z Uudaj vySe uvedenych tabulek a analyzy dat vyplyva, gelkového suicidalniho
jednani ¥znénych osob bylo v obdobi let 2005 - 2009 nejvicecidainich pokus
u odsouzenych, pouze v roce 2005 st paet pokus u obvirenych, a to o 33%.
V letech 2008 a 2009 bylo suicidalnich pakus odsouzenych dokonce dvojnas®bn
vice nez u obvignych. U dokonanych sebevrazd byl¢pb gripadi v daném obdobi
u obvirénych i odsouzenych vyrovnany, az na rok 2005, legakonanych sebevrazd

u odsouzenych objevilo dvojnasabvice nez u obvignych.
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U odsouzenych dochazelo k sebevrazednym gokusdaném obdobi asi Sestkrat
castji nez k sebevrazdam. U ob¥imych byl pondr sebevrazednych pokiuk sebe-
vrazdam nevyrovnany, v roce 2005 se objevilo 1@&e yiokud nez sebevrazd, v letech
2006 a 2007 bylo asi 6x vice pokus v letech 2008 a 2009 uz byl tento @ofen ctyi-
nasobny. Z tohoto Wu vyplyva, Ze sebevrazednych pokus obvirénych ubyvalo, a
sebevrazdy, kronroku 2005, byly na stejné Urovni. Naopak u odsayele doSlo

k naristu sebevrazednych pokua u sebevrazd se jednalo o mirnytisér

Celkow Ize konstatovat, Zze k sebevrazednému jednani desttvou tetinach pi-
padi u odsouzenych a v jednitiné u obvirénych. | kdyz v obdobi let 2005 - 2009
k Zadnému vyrazti§imu nafistu suicidalniho jednani¢zrnénych osob nedoslo ipsto
se miZze zdat, Ze sebevrazedné jednani v podmink&afio/melo mirné stoupajici ten-
denci. Z vySe provedeného mezmého srovnani za poslednich 10 let, vhledem k cel-
kovému pétu véznénych osob a piu suicidalniho jednani za stejnou dobu, vSak vy-

plynulo, Ze vyvojovy trendetnosti suicidalniho jednani je stabilni az raikiesajici.

6.2.2 Srovnavaci analyza suicidalniho jednani&nénych osob podle

pohlavi

Ve druhé srovnavaci analyze suicidalniho jedn&aindnych osob podle pohlavi,
z nichz jsem wlenila samostathmladistvé ¥znéné osoby, jsou porovnany a analyzo-
vany suicidalni pokusy a suicidia u ob&mych a odsouzenych miuzZzen a mladistvych

ve vazebnim uwznéni a ve vykonu trestu odti svobody.

muZz zena mladistvi
pokus - obvin éni 28 2 2
pokus - odsouzeni 21 1 2
dokonané - obvin éni 2
dokonané - odsouzeni 4
celkem 55 3 4

Tab. 6: Suicidalni jednani podle pohlavi v roce2Qfroj: Inform&ni zpravy o mimo-
fadnych udalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2005)

muZz zena mladistvi
pokus - obvin éni 29 1 1
pokus - odsouzeni 33 3 1
dokonané - obvin éni 4 1
dokonané - odsouzeni 4
celkem 70 5 2

Tab. 7: Suicidalni jednani podle pohlavi v roce@Qfroj: Inform&ni zpravy o mimo-
fadnych udalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2006)
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muz zena mladistvi
pokus - obvin éni 26 1 4
pokus - odsouzeni 39 1 2
dokonané - obvin éni 6
dokonané - odsouzeni 7
celkem 78 2 6

Tab. 8: Suicidalni jednani podle pohlavi v roce 2Qfroj: Inform&ni zpravy o mimo-
fadnych udalostech ve &R za 1.-12. 2007)

muz zena mladistvi
pokus - obvin éni 22 1
pokus - odsouzeni 40 5
dokonané - obvin éni 6
dokonané - odsouzeni 6
celkem 74 1 5

Tab. 9: Suicidalni jednani podle pohlavi v roce@Qfroj: Inform&ni zpravy o mimo-

fadnych udalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2008)

muz Zena mladistvi
pokus - obvin éni 16 4 5
pokus - odsouzeni 49 1 1
dokonané - obvin éni 6
dokonané - odsouzeni 7
celkem 78 5 6

Tab. 10: Suicidalni jednani podle pohlavi v roc@2Qzdroj: Inform&ni zpravy o mi-

moradnych udéalostech ve MR za nésic leden az prosinec 2009)

Vroce 2005 dosSlo k Sesti dokonanym sebevrazd&anémych osob, ztoho
ke dwma u obvignych a kettyfem u odsouzenych, jednalo se o dokonané sebevrazdy
muZzi. V 56 gipadech bylo jednani¢zrnénych osob klasifikovano jako pokus o sebe-
vrazdu, z tohoto pu se jednalo o 28 fipadi obvinenych mu#i, 2 obvirgné Zeny a 2

mladistvé, u odsouzenych se pokusilo o sebevradul, 1 Zena a 2 mladistvi.

V roce 2006 bylo spachano a¢wdokonanych sebevrazdanénych osob, z toho
byly ¢tyfi u obvirgnych a gt u odsouzenych muiz v jednom pipact se jednalo o do-
konanou sebevrazdu ob¥mé Zeny. V 68 fipadech ¥znénych osob se jednalo o pokus
0 sebevrazdu, z tohoto $ia pripadlo 29 pipadi na obvigné muze, 1 obvinou Zenu a
1 obvirtného mladistvého, u odsouzenych spachalo pokwebeveazdu 33 muiz 3

Zeny a 1 mladistvy.
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V roce 2007 doSlo ke 13 dokonanym sebevrazdé&rménych osob, z toho 6 u ob-
vinénych mu# a 7 u odsouzenych miyzve dvou pipadech se jednalo o cizi stattii-p
slusniky (oldan Viethamu a alan Makedonie). V 73ifpadech bylo jednani¢znénych
osob hodnoceno jako pokus o sebevrazdu, z tohattu @ jednalo o obvémé - 26
muzi, 1 Zenu, 4 mladistvé. Zbyvajicfipady gipadly na 39 odsouzenych myZl od-

souzenou zenu a 2 odsouzené mladistveé.

V roce 2008, dle tabulky pizené z vypisu dat z mim@dnych udalosti, doslo
ke 12 dokonanym sebevrazdagzmeénych osob, z toho 6 u obvinych a 6 u odsouze-
nych. V obou skupinach se jednalo pouze o muzeha byli ve dvou fipadech cizi
statni gislusSnici (olsan Moldavie a otan Afganistanu). Navic bylo v 6&ipadech
jednani ¥znénych osob ozngeno jako pokus o sebevrazdu, kdy se jednalo arip2qh
obvirenych muz a dw obvirngné Zeny. Ze 45ifpadi odsouzenych muiz ktefi se rov-

néz pokusili o sebevrazdu, bylo 5 odsouzenych mlas$t.

V roce 2009 bylo zaznamenanfinfict dokonanych sebevrazézwénych osob,
z toho bylo Sest obvémych a sedm odsouzenych, a to pouzeimW¥z76 pipadech
vézrenych osob se jednalo o pokus o sebevrazdu, z tghmita pripadlo 16 pipadi
na obvikné muze, 4 obvimé Zeny a 5 ifpadi obvinenych mladistvych, u odsouze-

nych se pokusilo o sebevrazdu 49 fnu¥ Zena a 1 mladistvy.

Z analyzy dat uvedenych tabulek suicidalniho jednaanénych osob v letech
2005 - 2009 dle pohlavi jerggmé, Ze se sebevrazedného jednani dogopsevazr
muzi, a to odsouzeni ve vykonu trestu &édisvobody. Pouze v roce 2005 se pokusilo
0 sebevrazdu vice obwinych mu#, a to o 25 % vice neZz odsouzenych tnidaopak
v roce 2009 se pokusilo o sebevrazdu asi o 70 % edsouzenych nez ob¥mych
muzi. U dokonanych sebevrazd byli ob#iri i odsouzeni muzi zastoupeni stgjopst
se lisil rok 2005, kde spachalo sebevrazdu o polowér obvinenych nez odsouze-
nych muf. Vzhledem k porfrnému zastoupeni uvé&aych skupin weskych ¥znicich

je vyskyt sebevrazedného jednani u odsouzenycli rigg pravdpodobny.
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6.2.3 Srovnavaci analyza suicidalniho jednani&nénych osob podle
véku veéziu

V této srovnavaci analyze suicidalniho jednamsninych osob podle jejichéku
jsem si ¥zréné osoby rodenila do skupin jednak do 21 let a poté g@tiletych wko-
vych kategoriich az do dosazerku 50. let, nad padesat let jsoézmné osoby zahr-
nuty do jedné skupiny. Porovnanim a analyzou dabulkach jsem se snazila zjistit,

ktera kova kategorie je z hlediska vyskytu sebevrazedpaiugi a dokonanych se-

bevrazd nejvice ohroZzenou skupinou.

<21 | 21-25| 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >50 | nezjiSt éno
pokus - obvin éni 2 3 8 5 7 2 2 2 1
pokus - odsouzeni 2 6 4 4 5 2 1
dokonané - obvin éni 2
dokonané - odsouzeni 1 1 1 1
celkem 4 10 15 10 13 4 3 2 1

Tab. 11: Suicidalni jednani podlékevé struktury v roce 2005 (zdroj: Inforird zpra-

vy 0 mimaadnych udalostech ve (&R za nésic leden aZ prosinec 2005)

<21 | 21-25| 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >50 | nezjiSt éno
pokus - obvin éni 1 5 7 4 6 3 2 3
pokus - odsouzeni 1 6 9 8 5 3 2 3
dokonané - obvin éni 1 1 1 1 1
dokonané - odsouzeni 1 2 1
celkem 2 13 17 14 12 7 6 6 0

Tab. 12: Suicidalni jednani podlékevé struktury v roce 2006 (zdroj: Inforird zpra-

va 0 mimdadnych udalostech ve &R za nésic leden aZ prosinec 2006)

<21 | 21-25| 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >50 | nezjiSt éno
pokus - obvin éni 4 1 1 5 1 19
pokus - odsouzeni 2 3 4 6 5 1 2 19
dokonané - obvin éni 1 1 1 1 2
dokonané - odsouzeni 2 3 1 1
celkem 6 7 6 15 5 2 4 0 41

Tab. 13: Suicidalni jednani podlékové struktury v roce 2007 (zdroj: Inforird zpra-

vy 0 mimaadnych udalostech ve (&R za nésic leden aZ prosinec 2007)

<21 | 21-25| 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >50 | nezjiSt éno
pokus - obvin éni 6 4 7 1 2 2 1
pokus - odsouzeni 5 8 7 2 12 4 3 4
dokonané - obvin éni 2 1 1 2
dokonané - odsouzeni 1 1 1 2 1
celkem 5 14 12 10 15 8 8 8 0

Tab. 14: Suicidalni jednani podlékové struktury v roce 2008 (zdroj: Inforird zpra-

vy 0 mimaadnych udalostech ve (&R za nésic leden aZ prosinec 2008)
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<21 | 21-25| 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >50 | nezjiSt éno
pokus - obvin éni 5 5 7 3 2 1 1 1
pokus - odsouzeni 1 11 9 12 3 7 4 3 1
dokonané - obvin éni 2 2 1 1
dokonané - odsouzeni 1 1 2 1 2
celkem 6 19 17 19 7 8 7 5 1

Tab. 15: Suicidalni jednani podlékevé struktury v roce 2009 (zdroj: Inforgrd zpra-
vy 0 mimaadnych udalostech ve (&R za nésic leden az prosinec 2009)

Z tabulky¢. 11, vyhodnocujici rok 2005, jgégimeé, Ze byla néasgji zastoupena
vékova kategorie 26-30 let (15ipadi), nejmér se sebevraZzedného jednéni dopdyst
vézreneé osoby starSi 50 let (2ipady).

V tabulce popisujici suicidalni jednani podigkevé struktury v roce 2006 byla
nejvice zastoupena ro¥h vekova kategorie 26-30 let (17%ipadi), druhé poadi za-
stoupila ¥kova kategorie 31-35 let (14ipadi) a nasledovalagkova kategorie 21-25
let (13 gipadi), nejmér sebevrazedného jednani se dopustili mladistvfifiagy).

Rok 2007 nemohu objekti¢nposoudit suicidalniho jednani podlgkevé katego-
rie, jelikoz v Informa&nich zpravach mini@dnych udalosti chyly v mésicich ezen

az z&i 2007 udaje o&ku vézneénych osob, v tomto obdobi zndmy Gdaj nebyl povinny.

Tabulka znazatujici suicidalni jednani podleckové struktury v roce 2008 nam
vykazala jako nejvice zastoupenou skupigkové kategorie 36-40 let (15ipadi) a
kategorie 21-25 let (14tfpadi), nejmensiho piu sebevrazednych pokus dokona-
nych sebevrazd dosahovali mladistvi {ppd).

V roce 2009 se suicidalniho jednani dopustila wejwékova kategorie 21-25 let a
vékova skupina 31-35 let (po 1%ipadech). Naopak nejmé&rse suicidalniho jednani
dopoustily ¥znéné osoby nad 50 let (Sipadi).

Lze konstatovat, Ze ze skut®sti ziskanych z &si¢nich informaci mimtadnych
udalosti vyplyva, Ze sebevrazedného jednani zam#G0O5 - 2009 se dopustilgzne-
né osoby vSeché&kovych kategorii, fevazovaly vSak osoby mladsiho (21-30 let) az

stredniho ¥ku (31-40 let). Zhruba to odpovidalékovému rozlozeni&zeiské popula-
ce jako takové.
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6.2.4 Srovnavaci analyza suicidalniho jednani&nénych osob podle

hodiny provedeni

Ve ¢tvrté srovnavaci analyze dat suicidalniho jedn&angnych osob jsou porov-
navany sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrauyrgnych a odsouzenych podle
¢asu - dennéi no¢ni doby jejich spachani. Prdghlednost v tabulkach byasovy sled

rozcklen po dvou hodinovych odstupech.

00:01- |02:01- |04:01- [06:01- |08:01- |10:01- 12:01 -
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00
pokus - obvin éni 4 2 3 2 5 1 2
pokus - odsouzeni 1 4 3 2 1 3 3
dokonané - obvin éni 1
dokonané - odsouzeni 1 1
celkem 5 7 6 5 6 4 6

14:.01- |16:01- |18:01- |20:01- |22:01-
16:00 |18:00 |20:00 |22:00 |24:00 |nezjist &no

pokus - obvin éni 2 3 2 6

pokus - odsouzeni 1 1 2 2 1
dokonané - obvin éni 1

dokonané - odsouzeni 1 1

celkem 2 5 4 2 9 1

Tab. 16: Suicidalni jednani podle denni hodiny ¢er@005 (zdroj: Informiani zpravy
o mima&dnych udélostech ve USR za ngsic leden az prosinec 2005)

00:01- |02:01- |04:01- |06:01- |08:01- |10:01- 12:01 -
02:00 04:00 |06:00 08:00 10:00 12:00 14:00
pokus - obvin éni 1 3 3 2 3 2
pokus - odsouzeni 6 2 6 4 5 1
dokonané - obvin éni 1 1
dokonané - odsouzeni 1 1
celkem 7 7 7 3 7 8 3

14:.01- |16:01- |18:01- |20:01- |22:01-
16:00 18:00 |20:00 22:00 24:00 nezjist &éno

pokus - obvin éni 4 3 2 3 5
pokus - odsouzeni 1 6 1 3 2
dokonané - obvin éni 1 2
dokonané - odsouzeni 1 1
celkem 6 10 3 6 10 0

Tab. 17: Suicidalni jednani podvle denni hodiny &#er@006 (zdroj: Informani zpravy
o mimaadnych udélostech ve USR za ngsic leden az prosinec 2006)
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00:01- |02:01- |04:01- |06:01- 08:01- |10:01 - 12:01 -
02:00 |04:00 |06:00 |08:00 10:00 |12:00 14:00
pokus - obvin éni 3 2 1 3 3 5
pokus - odsouzeni 3 1 4 5 1 1 2
dokonané - obvin éni 1 1 1 1 1
dokonané - odsouzeni 1
celkem 7 2 8 7 5 4 7
14:01- |16:01- |18:01- |20:01- 22:01 -
16:00 18:00 |20:00 |22:00 24:00 |nezjist éno
pokus - obvin éni 2 2 5 4 1
pokus - odsouzeni 6 6 3 3 6 1
dokonané - obvin éni 1
dokonané - odsouzeni 1 2 2 1
celkem 9 10 5 8 10 4

Tab. 18: Suicidalni jednani podle denni hodiny &er@007 (zdroj: Informani zpravy
o mimaadnych udalostech ve &R za ngsic leden aZ prosinec 2007)

00:01- |02:01- |04:01- |06:01- 08:01- |10:01 - 12:01 -
02:00 |04:00 |06:00 |08:00 10:00 12:00 14:00
pokus - obvin éni 5 1 1 3 1 3
pokus - odsouzeni 7 1 3 3 3 2 6
dokonané - obvin éni 1 2
dokonané - odsouzeni 1 1 1 2
celkem 13 4 6 7 5 3 9
14:01- |16:01- |18:01- |20:01- 22:01 -
16:00 18:00 |20:00 |22:00 24:00 |nezjist éno
pokus - obvin éni 5 2 2
pokus - odsouzeni 4 4 2 2 8
dokonané - obvin éni 2 1
dokonané - odsouzeni 1
celkem 11 6 2 4 10 0

Tab. 19: Suicidalni jednani podle denni hodiny &er@008 (zdroj: Informani zpravy
o mimaadnych udalostech ve &R za ngsic leden aZ prosinec 2008)

00:01- |02:01- |04:01- |06:01- 08:01- |10:01 - 12:01 -
02:00 |04:00 |06:00 |08:00 10:00 12:00 14:00
pokus - obvin éni 4 1 2 2 5
pokus - odsouzeni 4 4 3 3 5 7
dokonané - obvin éni 2 2
dokonané - odsouzeni 1 1 1
celkem 5 4 7 6 7 6 12
14:01- |16:01- |18:01- |20:01- 22:01 -
16:00 18:00 |20:00 |22:00 24:00 |nezjist éno
pokus - obvin éni 2 4 2 3
pokus - odsouzeni 5 7 4 3 6
dokonané - obvin éni 1 1
dokonané - odsouzeni 4
celkem 12 8 8 5 9 0

Tab. 20: Suicidalni jednani podle denni hodiny #er@009 (zdroj: Informani zpravy
o mimaadnych udalostech ve &R za ngsic leden aZ prosinec 2009)
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Z udaji tabulky zachycujici rok 2005 je patrne, Zze gerené osoby dopoudly
suicidalniho jednanitpvazré mezi 22:00 az 24:00 hodinou (%igadi), a to zejména
u suicidalnich pokusobvirénych (z toho 6 fipadi). Nejméré sebevrazednych pokius
u obvirgnych i odsouzenych se vyskytovalo mezi 14:00 aB@&: 20:00 az 24:00 hodi-
nou (2 gipady). U dokonanych sebevrazd ol@éviych i odsouzenych bylo jejictasové

rozloZzeni nerovnoiiné.

V roce 2006 se suicidalni jednani vyskytoval@topejvice mezi 22:00 az 24:00
hodinou a mezi 16:00 az 18:00 hodinou (po fipgrech) rovnorrné rozloZzené mezi
obvireéni a odsouzené. Z toho byly 4 dokonané sebevr&Zadpyiréni a 2 odsouzeni ).
Dobou s nejnizsim vyskytem suicidalniho jednanblégsové udobi mezi 6,00 az 8,00
hodinou, 12:00 az 14:00 a 18:00 az 20:00 hodin3(piipadech, z toho 7 obwinych a

2 odsouzeni).

V tabulce stasovym rozvrhem v roce 2007 se objevilo a&icislo suicidalniho
jednani véase mezi 22:00 aZz 24:00 hodinou a mezi 16:00 &30¥dinou (opt po 10
piipadech), u obviinych se vyskytlo 6 pokisa u odsouzenych 12 pokua 2 dokona-
né sebevrazdyCasové obdobi mezi 2:00 aZ 4:00 hodinou ranni $e s&Mér ohro-
Zenou dobou (2ifpady, z toho 1 pokus u odsouzeného a 1 dokond#vis&da u ob-
vinéného).

Rok 2008, zaznamenany v tabulc&9, ndm vykazatasové udobi mezi 1:00 az
2:00 hodinou ranni jako nejrizikéjéi dobu vyskytu suicidalniho jednani (18padi,

z toho 5 pokus u obvirenych, 7 pokus u odsouzenych a 1 dokonanou sebevrazdu
odsouzeného). Doba s nejmensim vyskytem suicidafeidnani fipadla na dobu mezi

18:00 az 20:00 hodinou (2 pokusy u odsouzenych).

Z tabulky¢. 20 (rok 2009) vyplyva, Ze doba mezi 12:00 az @é06dinou bylaia-
sovym udobim s nejvysSim vyskytem suicidalniho gdr{24 pipadi, z toho 7 pokus
u obvirénych, 12 pokus u odsouzenych, 1 dokonana sebevrazda ébgho a 4 doko-
nané sebevrazdy odsouzenych). Naopak doba mezia2:@0 hodinou ranni se stala

¢asovym udobim s nejniz§imgem suicidalniho jednani (4 pokusy u odsouzenych).

Da se usuzovat, ze dasovém rozvrhu dne, z hlediska celkového sebevnghed
jednani, se jevily rizikové&asy jinak u sebevrazednych pokus jinak u dokonanych

sebevrazd. Sebevrazedné pokusy kulminovaly & datly se gidaly snény dozotiho
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personalu a tudizéznéna osoba kalkulovala s moznosti, Zzaisky personal ji ¥as
objevi a poskytne pomoc. Nabizi se zayiad predikce, Zze sebevrazedny pokus je vola-
nim o pomoc, musime vSak byt opatrni vévatiovani, jelikoZ niZe jit o &elovost a
upoutani pozornosti na svou osobu. Z hlediska dafygrh sebevrazd nebyla situace
jednozné&na. Procast gipadi se jevily z&Zoveé ty doby, kdy se&néna osoba mohla
spolehnout na to, Ze nebude vyruSena, naopakdistasi vybrala udobi, kdy existovala
velka pravdpodobnost ¥asného odhaleni. Zde se&ire zdat, Ze dokonana sebevrazda

je planovanym aifpravovanyn¥inem s vylodenim rusivych vliv.

Je velmi &Zké objektivie posoudit, zda se nejednalo o nedgaokus sebevrazdy
s tragickym koncem a stejiak, nestala-li se skute¢ zamyslena sebevrazda pokusem,
jeZz se nepodda a wzreéna osoba ifezila. Je nutné rozliSovat mezi bitau sebevraz-

dou, impulzivnim jednanim, demonstrativnim pokusewolanim o pomoc.

6.2.5 Srovnavaci analyza suicidalniho jednani&nénych osob podle
mésiai v roce

V paté srovnavaci analyze dat suicidalniho jedn&ainénych osob vzhledem
k ¢asovému rozlozeni v fiochu roku do jednotlivych kalenétdich n&siai jsou porov-
navany sebevrazedné pokusy a dokonané sebevragabywignych a odsouzenych
v prabéhu jejich uzreni. Z jednotlivych tabulek vyplyva, kterydsic v daném kalen-

danim roce byl nejriziko¥Sim z pohleducetnosti suicidalniho chovani¢znénych

osob.

l. I L[ Ive ] Ve | VL VIL VI | X | X | XL | XL
pokus - obvin éni 7 1 2 4 2 3 2 1 3 4 3
pokus - odsouzeni 2 3 3 2 2 3 2 4 2 1
dokonané - obvin éni 1 1
dokonané - odsouzeni 1 1 1 1
celkem 9 4 5 7 6 6 2 4 5 6 5 3

Tab. 21: Suicidalni jednani podlessiai v roce 2005 (zdroj: Inforngai zpravy o mi-
moradnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2005)

l. I L[ IvVe ] Ve | VL VIL [V | X | X | XL | XL
pokus - obvin éni 2 2 3 3 1 3 6 2 4 2 3
pokus - odsouzeni 2 3 6 3 1 1 5 3 3 3 5 2
dokonané - obvin éni 1 1 1 1 1
dokonané - odsouzeni 1 1 1 1
celkem 4 5 9 7 4 4 6| 10 6 8 8 6

Tab. 22: Suicidalni jednani podlessiai v roce 2006 (zdroj: Inforngai zpravy o mi-
moradnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2006)
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l. I | L[ IVe ] Ve | VL[ VI VL] X, | X | XL | XL
pokus - obvin éni 3 6 2 2 3 2 4 4 2 1 1 1
pokus - odsouzeni 6 1 6 2 1 3 5 4 1 3 7 3
dokonané - obvin éni 2 1 1 2
dokonané - odsouzeni 1 1 1 4
celkem 9 71 11 5 5 5/ 10| 10 4 4] 12 4

Tab. 23: Suicidalni jednani podlessiai v roce 2007 (zdroj: Inforngai zpravy o mi-
moradnych udéalostech ve MR za 1.-12. 2007)

l. I L[ IvVe ] Ve | VL VI VI | X | X | XL | XL
pokus - obvin éni 2 4 1 2 5 3 2 1 1 1 1
pokus - odsouzeni 4 4 4 3 4 5 4 5 2 2 4 4
dokonané - obvin éni 2 2 1 1
dokonané - odsouzeni 1 2 1 2
celkem 8 8 6 7] 11 9 6 6 4 3 7 5

Tab. 24: Suicidalni jednani podlessiai v roce 2008 (zdroj: Inforngai zpravy o mi-
moradnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2008)

l. I L[ IvVe ] Ve | VL VIL [V | X | X | XL | XL
pokus - obvin éni 5 1 1 1 3 1 5 2 2 2 2
pokus - odsouzeni 3 7 4 4 6 5 5 3 1 4 5 4
dokonané - obvin éni 1 2 1 1 1
dokonané - odsouzeni 1 1 1 2 1 1
celkem 8| 10 8 5| 11 9| 10 7 3 6 8 4

Tab. 25: Suicidalni jednani podlessiai v roce 2009 (zdroj: Inforngai zpravy o mi-
moradnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2009)

V roce 2005 se suicidalni jednani rozlozilo do ¥Se¥sial v roce. Nejvice riziko-
vym mesicem v pachani sebevrazednych pélaes stal leden (7 obwinych a 2 odsou-
zeni), naopak nejmérpokudgi se vyskytlo wervenci (2 obvigni). U dokonanych sebe-
vrazd byl nejpgetrgjSi meésic kwten (1 obvigny a 1 odsouzeny). V &ici dubnu,
kvétnu, srpnu a Z& spachali 4 sebevrazdy odsouzeni, a to pdifpadu v ndsici.
V kvétnu afijnu spachali 2 sebevrazdy ob&m. V tomto roce se staltiteln¢ riziko-

vym obdobim 1. pololeti daného roku.

Rok 2006 byl v porgru paitu suicidalniho jednani vzhledem ksioim zcela od-
liSny od roku pedeslého. Msic srpen byl ozrign za nisic s nejvySSim pbem gipadi
(6 pokusi u obvirgnych, 3 pokusy u odsouzenych a 1 dokonana sebevididréné-
ho). Mésice leden (4 pokusy, z toho 2 u olaiych, 2 u odsouzenych), &en (4 gipa-
dy, 2 pokusy a 2 sebevrazdy od kazdé skupin@raen (3 pokusy u obvénych a 1

pokus o odsouzeného) se stal§sioi s nejnizSiméisly. Z popisu roku je viit, Ze situ-
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ace byla zcela ogaa nez v roce 2005, suicidalni jednani se objevogavazi ve 2.

pololeti roku 2006.

V roce 2007 bylo suicidalni jednani &prozlozeno do vSech &rial v pribéhu
roku. Jako nejpeetngjSi mesic byl vyhodnocen listopad s 18gady (1 pokus u obwvén
nych, 7 pokus u odsouzenych a 4 dokonané sebevrazdy odsouzemotEz mesic
biezen vykazoval vysoky pet - 11 gipadi (2 pokusy u obvignych, 6 poku$ u od-
souzenych, 2 sebevrazdy obsngch a 1 sebevrazda odsouzenéhajsikk zé&, fijen a
prosinec se staly obdobim s nejmensim rizikem 4 mbipadech suicidalniho jednani,
z nichz pouze v zébyla 1 sebevrazda.. V tomto roce byla& pololeti v p@tu suicidal-

niho jednani rovnogmna.

Z analyzy suicidalniho jednani v roce 2008 vzhledemozlozZeni v jednotlivych
mésicich byl za nejhorsi &ic vyhodnocergerven s 11 fipady (5 pokus u obvirg-
nych, 4 pokusy u odsouzenych a 2 sebevrazdy ébywom). Nejmeén rizikovym meési-
cem se stakijen se 3 fipady (1 pokus u obvémého, 2 pokusy u odsouzeného).
Pti srovnani pololeti bylo zhodnoceno 1. pololetiganané rizikovejsi, kdy suicidalni

jednani bylo o 37 %ysSi nez 2. polovina téhoZz roku.

Rok 2009 z pohledu rozvrstveni suicidalniho jedrdmijednotlivych misiai byl
podobny pedeslému roku. V gsici kwtnu se vyskytlo 11 ippadi suicidalniho jednani
(3 pokusy u obvignych, 6 pokus u odsouzenych, 1 sebevrazda obrého a 1 sebe-
vrazda odsouzeného), coz bylo nejvysSinttgm ze vSech #sial v roce. Naopak
s nejniz§im p&em suicidalniho jednani byl vyhodnocegsit zdi - 3 piipady (2 poku-
Sy u obvirknych, 1 pokus u odsouzeného). Stgpko v fredeslém roce bylo 1. pololeti

ozna&eno za vyrazéirizikovejSi nez 2. pololeti, a to téhdvojnasoba vice.

Pri porovnani celého obdobi viighu let 2005 az 2009 vzhledem k rozloZeni sui-
cidalniho jednani do jednotlivychasial je mozno konstatovat, Zze ziskané Udaje uka-
zovaly rozloZeni sebevrazednych pakusgokonanych sebevrazd do vSech kalénité
mésiail. Obecr lze tici, Ze se pevazre suicidalni jednani vyskytovalo v 1. pololeti
roku, a to zejména v jarnichégicich. Tyto Udaje koresponduji &vkou sebevrazd
v Ceské republice, coz se mi potvrdilo i v mé bakské praci, kdy obdokimnejast;i
k sebevrazdam dochazi naggzdroj:Cesky statisticky fad). Naopak k nejmérrizi-

kovym mesiaim mazeme pifadit mésice z& a fijen. Suicidalni jednaniéznénych
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osob mohlo byt je8tovlivnéno, vzhledem k obdobi, také znami p&asi bez ohledu

na kalend#éni mésic, ale tato predikce neni dolozitelnd.

6.2.6 Srovnavaci analyza suicidalniho jednani&nénych osob podle
zpasobu provedeni
Ve srovnavaci analyze suicidalniho jednani z pahlggisobu provedeni pokusi

sebevrazdy byly vyhodnocovany zejména tyto formkutenéni: parezani, intoxikace

léky, okESeni. Do kategorie ,jiné" byly Zazeny zfisoby jako bodnuti, spolknutiitu,

skok z okna, apod.

pofezani intoxikace ob éSeni jiné
pokus - obvin éni 13 7 12
pokus - odsouzeni 8 5 10 1
dokonané - obvin éni 1 1
dokonané - odsouzeni 4
celkem 21 13 27 1

Tab. 26: Suicidalni jednani podle provedenéhisapu v roce 2005 (zdroj: Inforrtai

zpravy o mimgadnych udalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2005)

pofezani intoxikace ob éSeni jiné
pokus - obvin éni 13 3 14 1
pokus - odsouzeni 14 5 18
dokonané - obvin éni 1 4
dokonané - odsouzeni 4
celkem 28 8 40 1

Tab. 27: Suicidalni jednani podle provedenéhisapu v roce 2006 (zdroj: Inforrtai

zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2006)

porezani intoxikace ob éSeni jiné
pokus - obvin éni 9 2 20
pokus - odsouzeni 13 6 22 1
dokonané - obvin éni 1 5
dokonané - odsouzeni 7
celkem 23 8 54 1

Tab. 28: Suicidalni jednani podle provedenéhisapu v roce 2007 (zdroj: Inforréai

zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2007)

porezani intoxikace ob éSeni jiné
pokus - obvin éni 9 3 11
pokus - odsouzeni 11 2 31 1
dokonané - obvin éni 5 1
dokonané - odsouzeni 6
celkem 20 5 53 2

Tab. 29: Suicidalni jednani podle provedenéhisapu v roce 2008 (zdroj: Inforrtai

zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2008)




pofezani intoxikace ob éSeni jiné
pokus - obvin éni 4 8 13
pokus - odsouzeni 14 5 32
dokonané - obvin éni 6
dokonané - odsouzeni 7
celkem 18 13 58 0

Tab. 30: Suicidalni jednani podle provedenéhiisapu v roce 2009 (zdroj: Inforrwi
zpravy o mim#adnych udalostech ve MR za nésic leden aZ prosinec 2009)

V roce 2005 bylo zaznamenano nejvicésqginl provedeni suicidalnicting obs-
Senim, celkem ve 27tipadech (12 pokusu obvirgnych, 10 pokus u odsouzenych,
1 sebevrazda obwiného, 4 sebevrazdy odsouzenych). Druhodas&€jSi formou bylo
porezani, kde se vyskytlo 2Xipadi (13 pokuf u obvirénych, 8 pokus u odsouze-
nych). Intoxikace Iéky zaujaldeti misto s 13idpady (7 pokus u obvirenych, 5 poku-
s u odsouzenych, 1 sebevrazda obrého). Jiny zfisob provedeni suicidalniho jed-

nani byl zaevidovan v lrijpact pokusu u odsouzeného.

Rok 2006 vykazoval obdobné iaali zgisohi provedeni suicidalnich pmu. Nej-
vySSi p@et zpisohi byl formou olSeni - 40 fipadi (14 pokug u obvirgnych, 18 po-
kusi u odsouzenych, 4 sebevrazdy olkwmych, 4 sebevrazdy odsouzenych). EEm
o jednu polovinu ménnez okSeni bylo provedeno suicidalniho konanfgaénim - 28
pripadi (13 pokusd u obvirgnych, 14 pokus u odsouzenych, 1 sebevrazda obr#&ho).
NizSi paet byl vykadzan u intoxikaci Iéky - &ipadi (3 pokusy u obvignych, 5 pokus

u odsouzenych. Jinym #pgobem byl proveden pouze 1 pokus u o&wého.

V roce 2007 bylo spachano suicidalni jednarit ogjvyraziji obéSenim - 54 fi-
padi (20 pokus u obvirgnych, 22 pokus u odsouzenych. 5 sebevrazd oléwych, 7
sebevrazd odsouzenych).igoby pdezani se vyskytly o 52 % mé&nez okkSenim - 23
piipadi (9 pokus u obvirenych, 13 pokus u odsouzenych, 1 sebevrazdy okwi@ho).
K nizSim¢islam se z#adila intoxikace léky - 8ifpadi (2 pokusy u obvignych, 6 po-
kusi u odsouzenych). Jedeirigad - pokus u odsouzeného byl proveden jinyiisap

bem.

V tabulce¢. 29, vykazujici zfpisoby provedeni suicidalniho jednani v roce 2008, by
lo vyhodnoceno nejvice apohi obéSenim - 53 fipadi (11 pokug u obvirénych, 31
pokusi u odsouzenych, 5 sebevrazd oliwiych, 6 sebevrazd odsouzenych). Nasledova-

lo porezani, které bylo té#h 2,5x nizsi nez aiseni - 20 fipadi (9 pokus u obvirg-
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nych, 11 pokus u odsouzenych),€tim zaznamenanym @gobem provedeni suicidal-
nich ¢ina byla intoxikace, jejiz p&et byl 10x menSi nez ¢beni - 5 pipadi (3 pokusy
u obvirgnych, 2 pokusy u odsouzenych). Nejniz&tgidoyl u jiného zfisobu provedeni,

a to 2 pipady (1 pokus u odsouzeného, 1 sebevrazda &idho).

V roce 2009 bylo analyzou suicidalniho jednanipli@vedeného Zisobu zjiséno,
Ze nejvyssSi peet byl zaznamenan u &eni - 58 fipadi (13 pokud u obvirenych, 32
pokusi u odsouzenych, 6 sebevrazd olkwiych, 7 sebevrazd odsouzenych)iggbem
porezani bylo tér¥ 4x mér spachano suicidalni jednani - 1i8padi (4 pokusy u ob-
vinénych, 14 pokus u odsouzenych). Mérbylo zaznamenano i #apobem intoxikace -
13 pipadi (8 pokus u obvirgnych, 5 pokus u odsouzenych). Jinym @gobem nebylo

provedeno zadneé suicidalni jednani.

Po shrnuti celého obdobi let 2005 - 2009 je mozmustatovat, Zedznéné osoby
pro své suicidalni konanirgvazre volily zpasob provedeni a$eni. U sebevrazednych
pokusi obvireénych i odsouzenych se jednalo o polovinu vSech gboluv roce 2009
dokonce o d¥ tietiny z celkového ptiu pokusi, které byly spachany e¢benim.
Ve zbylém poétu (u pokug) se rozdlilo poiezani (32 %) a intoxikace Iéky (13,5 %).
Na jiny zpisob provedeni pokusu zbyly #ipady, coz z celkového p ne&ini ani 1%.

V pripadech dokonanych sebevrazd se jednal@itéudy o okgSeni, pouze ve 2ipa-

dech Slo o pfezani, 1 intoxikaci Iéky a 1 jiny Apob spachani sebevrazdy.

6.2.7 Srovnavaci analyza suicidalniho jednani&nénych osob podle
pouzitého nastroje

Ve srovnavaci analyze suicidalniho jednaggnénych osob podle pouzitého pro-
stredku ¢i nastroje k uskutaéni sebevrazedného pokusu nebo sebevrazdy jsou-porov
navany a vyhodnocovanyguntty, které ve vSechifpadech pdily ke standardnimu
vybaveni ¥znénych osob nebo z nich byly vyrobeny. Z tohotvadu nelze zneuzivani
téchto pouzitych progedki bezprostedre a vzdy zabranit aipdejit. V kategorii Skrti-
dla jsou zahrnuty utrzené pruhy z peoatlla, z Ustavnich teplakguma z odvu, rw-

nik, pyzamo, tkaloun Zi¥koviny, apod.
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bit léky Skrtidla opasek jiné
pokus - obvin éni 9 7 11 1 4
pokus - odsouzeni 7 5 7 1 4
dokonané - obvin éni 1 1
dokonané - odsouzeni 2 2
celkem 16 13 21 4 8

Tab. 31: Suicidalni jednani podle pouZitého néastrojroce 2005 (zdroj: Inforndai

zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2005)

bfit léky Skrtidla opasek jiné
pokus - obvin éni 2 4 13 1 11
pokus - odsouzeni 6 5 15 3 8
dokonané - obvin éni 1 3 1
dokonané - odsouzeni 4
celkem 9 9 35 4 20

Tab. 32: Suicidalni jednani podle pouZzitého néastrojroce 2006 (zdroj: Inforndai

zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2006)

bfit léky Skrtidla opasek jiné
pokus - obvin éni 6 2 18 5
pokus - odsouzeni 12 7 15 2 6
dokonané - obvin éni 2 1 3
dokonané - odsouzeni 4 3
celkem 18 9 39 6 14

Tab. 33: Suicidalni jednani podle pouZzitého néastrojroce 2007 (zdroj: Inforndai

zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2007)

bit léky Skrtidla opasek jiné
pokus - obvin éni 4 3 10 6
pokus - odsouzeni 6 2 23 8 6
dokonané - obvin éni 4 2
dokonané - odsouzeni 3 3
celkem 10 5 40 11 14

Tab. 34: Suicidalni jednani podle pouZitého néastrojroce 2008 (zdroj: Inforndai

zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2008)

bit léky Skrtidla opasek jiné
pokus - obvin éni 4 8 12 1
pokus - odsouzeni 8 6 18 5 14
dokonané - obvin éni 3 1 2
dokonané - odsouzeni 2 4 1
celkem 12 14 35 11 17

Tab. 35: Suicidalni jednani podle pouZzitého néastrojroce 2009 (zdroj: Inforndai

zpravy o mimgadnych udéalostech ve &R za nésic leden az prosinec 2009)
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V roce 2005 bylo ve srovnavaci analyze suicidalpédmani ¥znénych osob nejvi-
ce pouzito prosedki zahrnutych do skupiny Skrtidla - 2%ipadi (11 pokuf u obvirg-
nych, 7 pokus u odsouzenych, 1 sebevrazda obrého, 2 sebevrazdy odsouzenych),
nizSi pa@et nastraj - biitt se vyskytnul u 16ifpadi (9 pokus u obvirenych, 7 pokus
u odsouzenych), lékbylo zneuzito ve 13ifpadech (7 pokusu obvirgnych, 5 pokus
u odsouzenych, 1 sebevrazda obri&Eho). Opasek, kterym bylo spachano suicidalni
jednani, se objevil ve 4tijpadech (1 pokus u obwiného, 1 pokus u odsouzeného,
2sebevrazdy odsouzenych), u jinych pouzitych nfstse jednalo o 8ffpadi (po 4

pokusech u obvimych i odsouzenych).

Rok 2006 se prezentoval nejvyréjru pouziti Skrtidel - 35 fipadi (13 pokus
u obvirenych, 15 pokus u odsouzenych, 3 sebevrazdy okwiych, 4 sebevrazdy od-
souzenych). U titi a 1€kt bylo vygisleno po 9 fipadech (kt: 2 pokusy u obvignych,
6 pokusi u odsouzenych, 1 sebevrazda obr@hq leky: 4 pokusy u obvimych, 5 po-
kusi u odsouzenych).Puziti jinych prostedki se jednalo o 20ifpadi (11 pokug
u obvirénych, 8 pokus u odsouzenych, 1 sebevrazda obrmého). Nejmensi get po-
uzitych prostedki ¢inil opasek - 4 fipady (1pokus u obvémého, 3 pokusy u odsouze-
nych).

V roce 2007 bylo vykazanaripsuicidalnim jednani jako nejvice pouzivany piest
dek Skrtidlo - 39 fipadi (18 pokué u obvirgnych, 15 pokus u odsouzenych, 2 sebe-
vrazdy obvirknych, 4 sebevrazdy odsouzenychjitid kterych bylo o polovinu mén
oproti Skrtidlim, se napéitalo 18 gipadi (6 pokus u obvirenych, 12 poku u odsou-
zenych). K uziti Iél jako prostedku k sebevrazednému chovani bylo gdva polovinu
meére nez u bita, tj. 9 pipadi (2 pokusy u obvignych, 7 pokus u odsouzenych). Ji-
nych prostedki bylo vykazano 14ipad (5 pokus o obvirenych, 6 pokus u odsou-
zenych, 3 sebevrazdy ob¥imych). Pouziti opasku se &pryskytovalo nejmét ato v 6
piipadech (2 pokusy u odsouzenych, 1 sebevrazdy @, 3 sebevrazdy odsouze-

nych).

Srovnavaci analyzou suicidalniho jednani podle péd prostedku v roce 2008
bylo vyhodnoceno za nejpetnsji uzity nastroj vyrobené Skrtidlo - 4Gipadi (10 poku-
si u obvirenych, 23 poku$ u odsouzenych, 4 sebevrazdy okwych, 3 sebevrazdy
odsouzenych). Jinym #pobem bylo provedeno suicidalni jednani ve ZX#paguech

(6 pokusi u obvirgnych, 6 pokus u odsouzenych, 2 sebevrazdy okwmych). Treti nej-
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cetrgjSi skupinu tvaily pouzité opasky - 11lifpadi (8 pokus u odsouzenych, 3 sebe-
vrazdy odsouzenych), té&inhstejny pdet byl vy¢islen u bita - 10 gipadi (4 pokusy
u obvirgnych, 6 pokus u odsouzenych). NejmenSigab se objevil u skupiny uzivanych

Iékt, a to v 5 pipadech (3 pokusy u obwvinych, 2 pokusy u odsouzenych).

V poslednim sledovaném obdobi (rok 2009) bylo vylam#no jako nejvice pouZzi-
vany nastroj ke pachani suicidalniho chovafdninych osob Skrtidlo - 35ifpadi (12
pokusi u obvirenych, 18 pokus u odsouzenych, 3 sebevrazdy oldwiych, 2 sebevraz-
dy odsouzenych). Druhé nejvy&$$lo zaujaly jiné pouzité prasdky - 17 pipacdi (14
pokusi u obvirgnych, 2 sebevrazdy obwvinych, 1 sebevrazda odsouzeného). DalSi pou-
Zité prostedky vykazovaly tért stejnécisla, a to léky -14ifppadi (8 pokus u obvire-
nych, 6 pokus u odsouzenych) afity - 12 piipadi (4 pokusy u obvignych, 8 pokus
u odsouzenych). V hodnotach opase jednalo o nejnizsi pet - 11 gipad: (1 pokus
u obvireného, 5 pokusu odsouzenych, 1 sebevrazda obrého, 4 sebevrazdy odsou-

zenych).

Obecr Izefici, Ze v poslednichgi letech (2005 - 2009) prastdky nebo nastroje
pouzité k provedeni suicidalniho jednani byly vyhoackny v péadi, které velmi Gzce
korespondovalo se samotnymitgpby provedeni sebevrazednych pdkusebevrazd.
NejvySSi misto zaujaly Skrtidla, kterych bylo jednené nejvice, a to jak u pokigak
u dokonanych sebevrazd obémych i odsouzenychéznénych osob, bezmala tiity
témei polovinu vSech pouzitych prastka. U skupiny ,jiné" se ptadi neda objektivh
urcit, jelikoz v zadznamech nebylo vzdy zcela g@sinieno o jaky nastroj se jednalo. Da-
le se v ptadi vystidaly krity a 1éky. Nejmén bylo zaznamenano pouZiti opasku u po-
kusi obvirénych i odsouzenych, u dokonanych sebevrazd bylelppsuzivan tégst

v jednéctvrting z celkového pétu sebevrazd.

6.2.8 Srovnavaci analyza suicidalniho jednani obvinych v zavislosti

na délce pobytu ve vykonu vazby

Statistické srovnani celkového o suicidalniho jednani u osob vazéhrvézne-
nych vzhledem k délce jejich doby stravené ve ¥ars upozatuje na nejrizikowjsi
udobi a dny v gibéhu uwzreéni. Jsou srovnavany prvni dva dnymreni, poté doba
do jednoho nésice aasovy Usek nad jedenésic v pondru ¢etnosti vyskytu suicidalni-

ho jednani..
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do 48 hodin <1m ésic >1 mésic
pokus - obvin éni 5 12 15
dokonané - obvin éni 1 1
celkem 5 13 16

Tab. 36: Suicidalni jednani obwimych podle délky vazby v roce 2005 (zdroj: Infor-
masni zpravy o mimeadnych udalostech ve MR za nésic leden az prosinec 2005)

2006
do 48 hod. <1 m ésic >1 mésic
pokus - obvin éni 3 11 17
dokonané - obvin éni 1 2 2
celkem 4 13 19

Tab. 37: Suicidalni jednani obwimych podle délky vazby v roce 2006 (zdroj: Infor-
masni zpravy o mimeadnych udalostech ve MR za nésic leden az prosinec 2006)

do 48 hod. <1 m ésic >1 mésic
pokus - obvin éni 3 11 17
dokonané - obvin éni 1 5
celkem 4 11 22

Tab. 38: Suicidalni jednani obvimych podle délky vazbv roce 2007 (zdroj: Infor-
masni zpravy o mimeadnych udalostech ve MR za nésic leden az prosinec 2007)

do 48 hod. <1 m ésic >1 mésic
pokus - obvin éni 3 10 10
dokonané - obvin éni 3 3
celkem 3 13 13

Tab. 39: Suicidalni jednani obwimych podle délky vazby v roce 2008 (zdroj: Infor-
masni zpravy o mimeadnych udalostech ve MR za nésic leden az prosinec 2008)

do 48 hod. <1 m ésic >1 mésic
pokus - obvin éni 9 16
dokonané - obvin éni 2 4
celkem 0 11 20

Tab. 40: Suicidalni jednani obwimych podle délky vazby v roce 2009 (zdroj: Infor-
masni zpravy o mimeadnych udalostech ve MR za nésic leden az prosinec 2009)

Z tabulky zachycujici rok 2005 vyplynulo, Ze nekiavéjSim obdobim pro usku-
tecnéni suicidalniho jednani vazebrézrnénych osob byl pobyt veézeni delSi nez je-
den nésic - 16 pipadi (15 pokug, 1 sebevrazda), nasledovalo obdobi do jedno&o m
sice - 13 fipadi (12 pokus, 1 sebevrazda), nejm&nzikovym obdobim se jevily prvni

dva dny - 5 pokusu obvirenych.

Tabulka vyhodnocuijici suicidalni jednéni z roku @3@kazala ot nejrizikowjsi

obdobi nad 1 wsic - 19 pipadi (17 pokus, 2 sebevrazdy), nizSi rizikovost byla vy-
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s

byl vy¢islen v dob do 48 hodin od nastupu vazby - dgady (3 pokusy, 1 sebevrazda).

Rok 2007, dle srovnavaci analyzy suicidalniho jedngzebg véznénych, byl
rokem s uvedenym nejrizik&jgim obdobim nad 1 #&sic - 22 pipadi (17 pokus,
2 sebevrazdy), obdobi do 1¢sice vykazalo menSi pet, a to pesré o polovinu - 11
piipadi - pokusi. Nejmért rizikové byly prvni dva dny pobytu ve vazb 4 gipady
(3 pokusy, 1 sebevrazda).

V roce 2008 ve statistickém srovnani byly vyhodmycigko nejvice rizikova ob-
dobi d¥ kategorie, a to obdobi nad Xksic - 13 pipadi (10 pokus, 3 sebevrazdy) a
obdobi do 1 résice se stejnym ptem - 13 pipadh (10 pokug, 3 sebevrazdy). Prvni
dva dny pobytu byly rizikové pouze ve dgmdech - 3 pokusy.

V tabulce vyislujici rok 2009 bylo nejrizikaySim obdobim z hlediska délky poby-
tu ve vazb, vykazano obdobi nad 1é&sic - 20 pipadi (16 pokug, 4 sebevrazdy). Mé-
né rizikové se jevilo obdobi do 1&sice, a to tégf o polovinu, s 11 fipady (9 pokus,

2 sebevrazdy). Obdobi do 48 hodin od nastupu dehrdho u¥znéni nebylo v tomto

roce \ibec zaznamenano, nevyskytl se v tétoédetdiny gripad suicidalniho jednani.

Je mozno konstatovat, ze v letech 2005 az 2009esleim na ziskané statistické
Udaje, byla nejriziko&Sim obdobim pro vazebruvézréné z hlediska suicidalniho jed-
nani doba stravena ve vézitelSi nez 1 gsic. V gedchazejicich letech byly jako nejri-
zikowgjSi uvadny prvni hodiny a dny pobytu ve vykonu vazbye® maly statisticky
vzorek Ize usuzovat, Ze se ptiltazachycovat rizikové¢asto impulzivni jednani obvi-

nénych kratce po nastupu do vykonu vazby a tim bglydaoblém redukovan.

6.2.9 Srovnavaci analyza suicidalniho jednani&nénych osob v zavis-

losti na druhu trestné ¢innosti

Ve srovnavaci analyze celkovéhocpo pripadi suicidalniho jednani é&znénych
osob v zavislosti na druhu trestiénosti byla trestnéinnost pro del tohoto porovnéni
roz&klena na majetkovou, nasilnou a jinou. Do skupimg jbyly zdéazeny trestnéiny
jako napiklad zanedbavéani povinné vyzivy, feai vykonu tedniho rozhodnuti, vytrz-

nictvi, neopravaéné uzivani cizi &ci, apod. V minulych letech se proval statistika,
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ktera byla vedena ve vztahu k jednotlivym trestriymiim, ukazalo se vSak, Ze ziskané

Udaje byly filis rozmelnéné a nebyly dostataé uziteiné pro pipadna opdeni v praxi.

majetkova nasilna jina
pokus - obvin éni 10 18 4
pokus - odsouzeni 13 10 1
dokonané - obvin éni 1 1
dokonané - odsouzeni 2 1 1
celkem 26 30 6

Tab. 41: Suicidalni jednani podle trestinosti v roce 2005 (zdroj: Informiai zpravy

o mimaadnych udalostech ve &R za ngsic leden aZ prosinec 2005)

majetkova nasilna jina
pokus - obvin éni 15 12 4
pokus - odsouzeni 14 15 8
dokonané - obvin éni 2 3
dokonané - odsouzeni 3 1
celkem 34 31 12

Tab. 42: Suicidalni jednani podle trestinosti v roce 2006 (zdroj: Informiai zpravy

o mimaadnych udalostech ve &R za ngsic leden aZ prosinec 2006)

majetkova nasilna jina
pokus - obvin éni 10 19 2
pokus - odsouzeni 20 18 4
dokonané - obvin éni 1 5
dokonané - odsouzeni 2 5
celkem 33 47 6

Tab. 43: Suicidalni jednani podle trestinosti v roce 2007 (zdroj: Informiai zpravy

o mimaadnych udalostech ve &R za ngsic leden aZ prosinec 2007)

majetkova nasilna jina
pokus - obvin éni 12 8 3
pokus - odsouzeni 14 24 7
dokonané - obvin éni 4 2
dokonané - odsouzeni 3 3
celkem 29 39 12

Tab. 44: Suicidalni jednani podle trestinosti v roce 2008 (zdroj: Informiai zpravy

o mimaadnych udalostech ve &R za ngsic leden aZ prosinec 2008)

majetkova nasilna jina
pokus - obvin éni 12 10 3
pokus - odsouzeni 16 23 12
dokonané - obvin éni 4 2
dokonané - odsouzeni 1 4 2
celkem 29 41 19

Tab. 45: Suicidalni jednani podle trestinosti v roce 2009 (zdroj: Informiai zpravy
o mimaadnych udalostech ve &R za ngsic leden aZ prosinec 2009)
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V roce 2005 bylo vykazano nejvice suicidalniho geainu ¥znénych osob, kit
pafily do skupiny nasilné trestné&nnosti - 30 pipadi (18 pokusf u obvirgnych,
10 pokus u odsouzenych, 1 sebevrazda obmého, 1 sebevrazda odsouzeného), na-
sledoval poet suicidalniho jednani u osob s majetkovymi tiasirciny - 26 gipad
(10 pokus u obvirenych, 13 pokus u odsouzenych, 1 sebevrazda obr#ho, 2 sebe-
vrazdy odsouzenych). Zbyvajici g suicidalniho jednanitipadl na jinou trestnou
¢innost - 6 pipadi (4 pokusy u obviénych, 1 pokus u odsouzeného, 1 sebevrazda od-

souzeného).

Rok 2006 ndl poradi vyhodnocujici peet suicidalniho jednani vzhledem ke spa-
chanému druhu trestridnnosti jiné pdadi. Nejvice pokusa sebevrazd bylofigazeno
ke skupig majetkovée trestné&nnosti - 34 pipadi (15 pokué u obvirénych, 14 pokus
u odsouzenych, 2 sebevrazdy okwych, 3 sebevrazdy odsouzenych). U nasilné trestné
¢innosti se vyskytlo ménsuicidalniho jednani - 31ripadi (12 pokué u obvirenych,
15 pokus u odsouzenych, 3 sebevrazdy okwych, 1 sebevrazda odsouzeného). U jiné
trestnécinnosti bylo zaznamenano 12ipadi (4 pokusy u obvignych, 8 pokus u od-

souzenych).

V tabulce zachycuijici rok 2007 bylo evidovano uilnéstrestn&innosti 47 pipadi
(19 pokus u obvirénych, 18 pokus u odsouzenych, 5 sebevrazd olgwiych, 5 sebe-
vrazd odsouzenych), coz bylo nejvice nejen v dange, ale také ve vSech po 8ob
jdoucich srovnavanych letech. Po nésilné tre&tmeéosti nasledovala skupina s majet-
kovou trestnowinnosti - 33 pipadi (10 pokué u obvirénych, 20 pokus u odsouze-
nych, 1 sebevrazda ob¥imého, 2 sebevrazdy odsouzenych). Nejniz&typpokud a
sebevrazd byly vykazany u jiné tresttiénosti - 6 pipadi (2 pokusy obvianych, 4

pokusy odsouzenych).

V roce 2008 byla fb statistickém srovnani celkového g suicidalniho jednani
v zavislosti na druhu trestnénnosti vyhodnocena jako nejvysSi jak v pokusedh ta
v sebevrazdach skupinafaaena do nasilné tresténosti - 39 pipadi (8 pokus
u obvirénych, 24 pokus u odsouzenych, 4 sebevrazdy okwiych, 3 sebevrazdy od-
souzenych). U skupinyéent s majetkovou trestnoginnosti se vyskytlo o 10ffpadi
mére, a to 29 celkem (12 pokius! obvirénych, 14 pokus u odsouzenych, 3 sebevrazdy
odsouzenych). Nejménsuicidalniho chovani se vyskytlo u jiné trestiménosti - 12

piipadi (3 pokusy u obviénych, 7 pokus u odsouzenych, 2 sebevrazdy okwych).



67

Posledni rok 2009 se &pvyznaoval nejvysSimi péty suicidalniho jednani u osob
s nasilnou trestnotinnosti - 41 pipadi (10 pokud u obvirgnych, 23 pokus u odsou-
zenych, 4 sebevrazdy ob¥mych, 4 sebevrazdy odsouzenych).d2znénych osob s ma-
jetkovou trestnowinnosti bylo zaznamenano fetinu mér suicidalniho jednani - 29
pripadi (12 pokud u obvirgnych, 16 pokus u odsouzenych, 1 sebevrazda odsouzené-
ho). U jiné trestn€innosti se vyskytlo pokusa sebevrazd &vrtinu mérg z celkového
poctu - 19 gipadi (3 pokusy u obviénych, 12 pokus u odsouzenych, 2 sebevrazdy

obvinénych, 2 sebevrazdy odsouzenych).

Z celkového srovnani suicidalniho jednasznénych osob vzhledem k jejich trest-
né ¢innosti v letech 2005 - 2009 je mozZno konstato¥atgevazié se dopousty sebe-
vrazednych pokusa sebevrazdézréné osoby, které jsou gxneny pro svou trestnou
¢innost nasilného charakteru. Pouze v roce 2006@do$Enei vyrovnanému pétu se-
bevrazedného jednani mezi skupinami osob s nasdnmajetkovou trestnotinnosti.
Presto lze, v literatite popisované souvislosti mezi heteroagresivnimtaagoesivnim

jednanim, i kdyz se jedna o maly vzorek, potvrdit.

6.3 Dil&i zawr

Clovek je ve své existenci jeditiey a jeho chovani je ovliwmo negetnymi fakto-
ry. Tudiz jakykoliv druh prognézy lidského chovajg velmi obtizny. Jednim
Z nejzavazgsSich druli chovaniclovéka v pfibeéhu uwzreni je sebevrazedné chovani.
Abychom ungli véas toto chovani rozpoznat, je nutné, na zakkathlyzy sebevrazed-
ného chovani &nénych osob, odhalit vSechny mozné rizikové faktétgrée se mohou

stat gricinou sebevrazedného pokusu nebo sebevrazdy.

Na zéklad srovnavacich analyz suicidalniho chovani denych kritérii je mozno

celou tutocast zrekapitulovat v nasledujicich bodech:

* Pcatet dokonanych sebevrazd a pakassebevrazdu v pasru k celkovému po-

¢tu vézreénych osob za poslednich 10 let ma stabilni az ékesajici trend.

* Suicidalniho jednani se repstji dopoustji odsouzeni muzi mladSihosku
(21-30 let) a gedniho ¥ku (31-40 let), odpovida toskovému rozloZeni&zen-

ské populace jako takové.
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* Rizikovécasy u sebevrazednych poluaulminuji v dol&, kdy wzeisky perso-
nal miZe dotgného ¥as objevit a poskytnout mu pomoc, fiafad v dol& sti-
dani snén. U dokonanych sebevrazd neni situace jedno#nazatzové doby
jsou rizné, zavisi na druhu suicidalniho jednani - Wirsebevrazda, impul-

zivni jednani, demonstrativni pokus, vyvolani pomositi.

* Sebevrazedné pokusy i dokonané sebevrazdy jsoozeygl do vSech kalentia
nich nesiai, suicidalni jednaniievazuje v 1. pololeti roku, a to zejména v jar-
nich nesicich.

* Vézneéné osoby pro své suicidalni jednaméyazié uprednosiuji jako zpisob
provedeni obSeni, a pro tento #gob provedeni n&pstji pouziji vyrobena Skr-

tidla.

viv s

* NejrizikovejSim obdobim pro vazebruvéznéné z hlediska spachani suicidalni-

ho jednani je doba stravena ve wadbISi nez 1 ®sic.

eV poctu uskuténéného suicidalniho jednanitgvaZzuje podil osob s nasilnou

trestnowinnosti, a to zejména wzrnenych osob s dokonanou sebevrazdou.

Podminkou zabr&mi a gedchazeni suicidalniho jednarzwnych osob je snizo-
vani rizik, ktera mohou vést k tomuto negativninowani. V sotiasné dob je peni-
tenciarni p&e o obvikné i odsouzené ze strany vSech &stmané vézeiské sluzby
na velmi dobré arovni. lBsto nelze ¢gekavat, Ze by existence sebevrazedného chovani
v ¢eskych ¥znicich zcela vymizela, tak jako nelzée&évat Uplnou eliminaci tohoto
jednani ve spotmosti. Navzdory tomuto faktu je nutné i nadale htedeSkeré zisoby

a moznosti, jak suicidalnimu jednartedchazet.
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ZAV ER

Problematika sebevraZzednosti je ve s@rubsti stéle aktuélni otazkou, na kterou se
snazi odbornici ze vSechigluSnych oblasti nalézt odpak. Socialni pedagogika pova-
Zuje sebevraZzednost za patologicky jev spradeti, jehoZz motivace aiginy leZi v ob-
lasti dezintegrace lidského Zivota. Nazory na sed#u byly a jsoutzné,iesily se
od pra¥ku do sodasnosti. Myslim si, Zze sebevrazday ljg disledkem nezvladnuti

krizové situace, je jakymsi volaniéiovéka o pomoc.

Rovrez ve ¥zeiském prosedi se sebevraZzednost nebere na lehkou vahu. Suici-
dalni jednani je povazovano za jednu z nejzasjaiah mimdgadnych udalosti, a také

dle této zavaznosti je kmu pristupovano.

Podminky ve ¥znicich a vazebnichéznicich maji sva specifika, kterymi se zcela
ii od svobodného Zivot&lovek, ktery musi stravit @ité obdobi ve ¥zeni je nucen se
danému progedi @izpasobit. Je prokazano, Ze vzorce chovaizinych osob se smi
oproti svobodnému Zivotu, také priority a hodnoggreénéhoclovéka nabiraji nového
vyznamu a piadi. DalSim dlezitym faktorem je jedingnost kazdéhdloveka, z které

prameni odliSnost chovani a proto jsou reakce sarduai vZdy jiné.

S danou specifnosti Ezeinského progedi Uzce souvisi i odliSnostifin sebevra-
Zedného jednani¢zrénych osob. ZjiBovani gicin tohoto negativniho jednani je vzdy
velmi slozité a ne vzdy dolozZitelné. Veétsine piipadi nebyvaji motivy jednani jedno-
znané stanoveny aiiéiny sebevrazd jsou vyjéeny hypoteticky na zakladlostupnych
informaci o ¥znéné osob. Ve wzeiském zivot se dopisy na rozl@enou vyskytuji
ojedirgle, tudiz nam mohou napé&lét pouze okolnosti, n&fklad se nedostavila pozva-
na osoba, projevily se ¥iky svedomi \ic¢i roding, apod. Vzhledem k po¥me castée

absenci motii suicidalniho chovani nelze vyléitizkratkovité nebo &elové jednéni.

Obecrt lze tici, Ze fes veSkeré snahy se nepiddady suicidalnimu jednani za-
branit, gesto je nutné i nadale hledat veSkeréspby a moznosti, jak takovémuto jed-
nani gedchazet. Lidem, kie prichazeji do ¥zeni, je od prvoptatku wnovana pée
od vSech fislusniki i obcanskych pracovnik Zvlase je poteba podtrhnoutinnost
psycholog, kteri si dokazi vSimnout zvlastnosti a odchylek v cimvagznénych osob
a jako prvni na &upozorni. Prace stznénymi osobami vyZaduje od kazdého zatn

nance nejenikslednou znalost a pini sluzebnich fedpigi, ale i schopnost rozpoznat
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projevy negativniho chovani a citou davku empatie a pochopeni. Zejménaipaut
prvovznénych osob, u kterych se dostavi Sok 2améni, je poteba zvySené gé. Vy-
sleduje-li zamistnanec, népstji se jedna o psychologa vychovatele, ¥znénou 0so-
bu, kterd signalizuje vznik sebevrazedného chovangi byt neprodlenuskuténéna
preventivni opdaeni v podob zvySeného dohledu, ubytovani s dalSi osobou, dsobn
kontaktu s odbornym za¥fstnancem, fipadré dalSiho psychologickéh& psychiatric-
kého vySeteni.

Velky daraz je kladen na primérni prevenci, kterdépé v navrhovanych aiipa-
tych preventivnich programech z&fnych na vzélavaci, vychovnou a zajmovain-
nost, (i které je moznostdzrénou osobu nejlépe poznat, zde je HEgditejSi role vy-
chovatele. Preventivni ogahi vychazeji ze ziskanych informaci a zkuSenoptiaxe.
DalSi z moznosti prevence je hledani cest k podjdbanalosti osobnostiéznénych
osob. Chila bych vyzvednout zejména podporu pozitivnich magich a patelskych
vztahi z civilniho Zivota, které jsoutdeZité pro zabrami vzniku socialni osaéosti,

jez zvysuje tendence k suicidalnimu jednani.

Na zaklad srovnavacich analyz suicidalniho chovasinénych osob se daji vysle-
dovat rizikové faktory, jez mohou byt spat@tmi mechanizmy sebevrazednych pakus
a sebevrazd. Znalost a rozpoznani sebevrazedné@hva@rdhje dalSi z cest vedoucich
k predchazeni a eliminaci této mitidainé udalosti ve vykonu vazlgy vykonu trestu
odreti svobody. Doportila bych opakovat prosSkolovani v dané problematiceové
kurzy s psychologickym zatfenim na poznavani osobnosti, z@ime-li se jest na
dislednou penitenciarni pié zejména v peatku u¥zreéni a u prvotrestanych, pak cela
fada pijatych preventivnich op#ni vedoucich k odvraceni suicidalniho jednariizen

byt Gsgsna.
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RESUME

Svou diplomovou praci jsem & poukazat na jeden negativni jevé&aiského
prostedi, a to na problém suicidalniho jedna&trénych osob, ktery je pravem zahr-
novan do skupiny minfddnych udalosti. ¥zeiskd sluzba se snazila a sna#iipy
tohoto sociala patologického jevu odstranit, ale stejako ve spolénosti je mozné

cestou prevence tento jev pouze zmirnit nikoli aegiminovat.

V prvni kapitole jsem se zabyvala sebevrazednakt gocialnim jevem celé spo-
le¢nosti, na ktery je nazirano z pohledu sociologickémedicinského. Chia jsem
poukazat natizné nazory a postoje na dany problémdbghu lidského vyvoje od his-

torie az po satasnost.

Druhou kapitolou diplomové prace jsem @hatzviditelnit slozitou situactloveka,
ktery piichdzi do vykonu vazby nebo nastupuje vykon tresheEti svobody a musi se
adaptovat na nové podminky Zivota veni.Clovek je charakteristicky svou jeditie
nosti, ze které plyne jeho odliSnost od druhycpraio i reakce na @enéni musi byt
zakonit razne.

Ve ftieti kapitole jsem seémovala picinam sebevraZzedného jednaréizneénych
osob a to z pohledu sociologického i z pohledu wiedkého. V obouffipadech je zjis-
téni pricin a motiva suicidalniho chovani é&znu velmi slozité a ne vzdy eiitelné.
Z davodu pochybnosti pravychiigin pokudi i sebevrazd nelze vyloit zkratkovité

nebo welové jednani &znénych osob.

Ve ¢tvrté kapitole jsem popisoval@zané formy pomoci #nénym osobam, fede-
v8im penitenciarni @€o obvirgné a odsouzené osoby, poskytovanou tymem odhornik
sestavenychipdevsSim z I1ék&, psychologa, specialniho pedagoga, duchovniluhovy
vatele a socialniho pracovnika, zejména jedna-i g&nénou osobu, ktera se vyrovna-

va se Sokem z dgréni.

Patou kapitolou jsem aka vyzvednout prevenci suicidalniho jednanéeskych
véznicich, kde je intenzivni pozornostnovana minimalizaci rizika sebevrazedného
chovéani ¥zrénych osob. Velky vyznam v oblasti prevence maji asaha opdéeni,
zabyvajici se f@dchazenim, proskolovanim, poznavanim a zvighignim daného
suicidalniho problému. Je kladefirdz na poskytovani krizové intervence v oblasti psy

chologickych a terapeutickych sluzeb.
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V Sesté posledni kapitole této prace jsem se z#bpracidalnim jednaniméena
z pohledu statistiky. Z dlouhodobého srovnani sinébo stavu suicidalniho jednani
u ceskych ¥zinu ma paet dokonanych sebevrazd a pokus sebevrazdu porovnany
s celkovymi poty vézrénych osob v naSichéenicich za poslednich deset let stabilni az
mirné klesajici trend. Dale jsem provedla srovnavaclyagauicidalniho jednaniézia
podle fiznych kritérii a doSla jsem Ikekolika zawram. Nagiklad to, Ze sebevrazedné-
ho jednani se n&stji dopoustji muzi mladSiho az stdniho ¥ku a jako zfsob pro-
vedeni voli obSeni. Tyto z&ry mohou byt napomocnyiptvorbé preventivnich névrin

a opateni v praktick&innosti wzeiskych pracovnik.
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ANOTACE

Prace interpretuje problematiku sebevraZzednagtiénych osob weskych ¥zni-
cich z odborné literatury, analyzuje rizikové faitgako pipadné piciny suicidalniho
jednani a podtrhuje nutnost prevence v oblastitpraiarni pée s odkazem néadu

prijatych preventivnich opsni.

KLi COVA SLOVA

Sebevrazda, sebevrazedny pokus, suicidalni fazedaimi tendence a mySlenky,
suicidalni planovani aifprava, motivy a ficiny suicidalniho jednani, dznéna osoba,
obvirény z trestnéhaiinu, odsouzeny, &eni, socialni pracovnik, prevence, krizova

intervence.

ANNOTATION

The thesis interprets the issues of suicide ratecafrcerated persons in Czech pris-
ons as stated in special literature, analyzes fesg®rs as eventual causes of suicidal
conduct, underlines the necessity of preventiothéarea of penitentiary care with ref-

erence to a number of preventive measures adopted.

KEYWORDS

Suicide, suicide attempts, suicide phase, suiaide and ideas, suicide planning
and preparation, motives and reasons of the sulibelaviour, incarcerated person,

accused of a crime, convicted, prison, social worneevention, crisis intervention,
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PRILOHA I: CELKOVY PO CET POKUSU A DOKONANYCH SEBEVRAZD
V LETECH 2005 — 2009

Celkovy pocet pokusi a dokonanych sebevraz
vroce 2005

B pokus - obvigni
B pokus - odsouzeni
B dokonané - obvini

O dokonané - odsouzeni

Celkovy pocet pokusi a dokonanych sebevraz
vroce 2006

B pokus - obvigni

B pokus - odsouzeni
B dokonané - obvini
O dokonané - odsouze




Celkovy pocet pokusi a dokonanych sebevraz
vroce 2007

B pokus - obvisni

B pokus - odsouzeni
B dokonané - obvini
O dokonané - odsouze

Celkovy pocet pokusi a dokonanych sebevraz
vroce 2008

B pokus - obvigni

B pokus - odsouzeni
B dokonané - obvini
O dokonané - odsouze




Celkovy pocet pokusi a dokonanych sebevraz
vroce 2009

B pokus - obvisni

B pokus - odsouzeni
B dokonané - obvini
O dokonané - odsouze




PRILOHA II: SUICIDALNI JEDNANi PODLE POHLAVI V LETECH

2005 — 2009

Suicidalni jednani podle pohlavi v roce 2005

B pokus - obvigni

O pokus - odsouzeni
B dokonané - obvimi
O dokonané - odsouze
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Suicidalni jednani podle pohlavi v roce 2006

B pokus - obvigni

@ pokus - odsouzeni
B dokonané - obvimi
O dokonané - odsouze

zena miadistvi

Suicidalni jednani podle pohlavi v roce 2007

B pokus - obvigni

@ pokus - odsouzeni
B dokonané - obvimi
O dokonané - odsouze

e =

zena miadistvi




Suicidalni jednani podle pohlavi v roce 2008

B pokus - obvigni

@ pokus - odsouzeni

B dokonané - obvini

O dokonané - odsouze

zena miadistvi

60

Suicidalni jednani podle pohlavi v roce 2009

B pokus - obvigni

@ pokus - odsouzeni
B dokonané - obvini

O dokonané - odsouze

zena miadistvi




PRILOHA I1I: SUICIDALNi JEDNANi PODLEV EKOVE STRUKTURY
V LETECH 2005 — 2009

Suicidalni jednani podle ¥koveé struktury v roce 2005

12 O dokonané - odsouzeni
@ dokonané - obvimi
6 B pokus - odsouzeni
4 - B pokus - obvigni

Suicidalni jednani podle ¥kové struktury v roce 2006

12 1 O dokonané - odsouzeni
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Suicidalni jednani podle ¥kové struktury v roce 2008
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Suicidalni jednani podle ¥kové struktury v roce 2009
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PRILOHA IV: SUICIDALNi JEDNANi PODLE DENNi HODINY VL ETECH
2005 — 2009

Suicidalni jednani podle denni hodiny v roce 2005

D

10
8
O dokonané - odsouze
6 @ dokonané - obvimi
4 - @ pokus - odsouzeni
5 @ pokus - obviani
o -

Suicidalni jednani podle denni hodiny v roce 2006

O dokonané - odsouz
@ dokonané - obwvimi

O pokus - odsouzeni

@ pokus - obvisini

Suicidalni jednani podle denni hodiny v roce 2007

O dokonané - odsouz
@ dokonané - obvimni

O pokus - odsouzeni

@ pokus - obviani

ni

=\

ni



Suicidalni jednani podle denni hodiny v roce 2008

O dokonané - odsouz
@ dokonané - obvimni

O pokus - odsouzeni

@ pokus - obviani

=\

Suicidalni jednani podle denni hodiny v roce 2009

=\
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PRILOHA V: SUICIDALNI JEDNANi PODLE M ESiCcU V LETECH

2005 - 2009
Suicidalni jednani podle nésiai v roce 2005
10
8 ,
O dokonané - odsouzeni
° B dokonané - obvim
4 O pokus - odsouzeni
E pokus - obvidni
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Suicidalni jednani podle nésici v roce 2006
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10
8 O dokonané - odsouzeni
6 B dokonané - obvimi
O pokus - odsouzeni
47 @ pokus - obvidni
2 -
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Suicidalni jednani podle nésici v roce 2007
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10 ] .
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4. & pokus - obviani
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Suicidalni jednani podle nésici v roce 2008
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Suicidalni jednani podle nésici v roce 2009
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PRILOHA VI: SUICIDALNI JEDNANi PODLE PROVEDENEHO ZP USOBU
V LETECH 2005 — 2009

ni

Suicidalni jednani podle provedeného agsobu v roce 2005
14
12
107 @ pokus - obvidni
8 B pokus - odsouzeni
6 ® dokonané - obvimi
4 O dokonané - odsouze
2 .
o .
porezani intoxikace aseni
Suicidalni jednani podle provedeného agsobu v roce 2006
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15 _
B pokus - obvigni
10- B pokus - odsouzeni
B dokonané - obvimni
5 O dokonané - odsouze
O ,
parezani intoxikace alseni
Suicidalni jednani podle provedeného agsobu v roce 2007
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B pokus - obvigni
15 @ pokus - odsouzeni
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O dokonané - odsouze
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Suicidalni jednani podle provedeného agsobu v roce 2008
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30
25 B pokus - obvigni
20 @ pokus - odsouzeni
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Suicidalni jednani podle provedeného agsobu v roce 2009
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PRILOHA VII: SUICIDALNI JEDNANi PODLE POUZITEHO NASTR OJE

V LETECH 2005 - 2009

Suicidalni jednani podle pouzitého nastroje v roc2005

ni
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Suicidalni jednani podle pouzitého nastroje v roc2008

1
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O dokonané - odsouze
@ dokonané - obvini
O pokus - odsouzeni
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Suicidalni jednani podle pouzitého nastroje v roc2009

Skrtidla opasek

Jli 1 B
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O dokonané - odsouze
@ dokonané - obvini
O pokus - odsouzeni
@ pokus - obvigni
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PRILOHA VIII: SUICIDALNI JEDNANi OBVIN ENYCH PODLE DELKY
VAZBY V LETECH 2005 — 2009

Suicidalni jednani obvirénych podle délky vazié v roce 2005
16
14
12
10
8 E pokus - obvisni
6 @ dokonané - obvifmni
4
2
0
do 48 hodin <1 ®&sic >1 n¥sic
Suicidalni jednani obvirénych podle délky vazié v roce 2006
18
16
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12
10 B pokus - obvigni
8 B dokonané - obvimi
6
4
2
0 -
do 48 hod. < 1 &sic >1 ngsic
Suicidalni jednani obvirénych podle délky vazié v roce 2007
18
16
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10 B pokus - obvidni
8 B dokonané - obvimi
6
4
2
0 -
do 48 hod. < 1 &sic >1 ngsic




Suicidalni jednani obvirénych podle délky vazié v roce 2008

B pokus - obvigni
B dokonané - obvimni

do 48 hod. <1 @sic
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Suicidalni jednani obvirénych podle délky vazié v roce 2009
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PRILOHA IX: SUICIDALNi JEDNANi PODLE TRESTNE CINNOSTI
V LETECH 2005 — 2009

Suicidalni jednani podle trestnéinnosti v roce 2005
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25 . .
O dokonané - odsouzeni
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Suicidalni jednani podle trestnéinnosti v roce 2006
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35
30 -
25 | O dokonané - odsouzeni
20 | @ dokonané - obvimi
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5 _
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Suicidalni jednani podle trestnéinnosti v roce 2007

0O dokonané - odsouzeni
@ dokonané - obvimni
@ pokus - odsouzeni
@ pokus - obvisni

majetkova nasiina jina

Suicidalni jednani podle trestnéinnosti v roce 2008

O dokonané - odsouzeni
@ dokonané - obvimni
@ pokus - odsouzeni
@ pokus - obvisini

majetkova nasina jina




Suicidalni jednani podle trestnéinnosti v roce 2009

@ dokonané - obvimni
@ pokus - odsouzeni
@ pokus - obvisni

O dokonané - odsouzeni

majetkova nasiina jina




