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Posudek bakalářské práce


Naplňování doporučené denní dávky minerálních látek ve výživě pacientů psychiatrické léčebny v Kroměříži

Bakalářská práce Renaty Havlíkové se zabývá problematikou výživy pacientů psychiatrické léčebny z hlediska naplňování doporučené denní dávky vybraných minerálních látek. Obsahuje obecná výživová doporučení pro stravování žen a mužů. Charakterizuje jednotlivé minerální látky a jejich význam pro zdraví člověka. Na závěr teoretické části práce jsou uvedeny zásady pro plánování výživy v psychiatrické léčebně.
V praktické části práce autorka vyhodnotila naplňování denní dávky vybraných minerálních látek (vápníku a železa) na analýzy zpracovaných jídelních lístků. Vzhledem ke skutečnosti, že výše uvedená léčebna nevlastní software pro vyhodnocování úrovně výživy zjišťovala autorka množství Ca a F prostřednictvím potravinových tabulek.
Studentka dodržela zásady pro vypracování práce a tím splnila cíl práce. Pro řešení problematiky využila odpovídající počet literárních odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Přistupovala ke zpracování bakalářské práce velmi zodpovědně. Pracovala průběžně od převzetí zadání práce a odevzdala práci v požadovaném termínu. Připomínky a doporučení vedoucího práce akceptovala. Konzultovala vhodnost zařazení literárních zdrojů do práce. 

Předloženou bakalářskou prací autorka prokázala schopnost formulovat ucelený odborný text, samostatně pracovat s informačními zdroji a řešit dílčí praktický problém. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:   B – velmi dobře
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