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Posudek dipLomové práce


Využití potravin pro zvláštní výživu při stravování osob v různých nutričních situacích
Tématem diplomové práce Jitky Hábové bylo využití potravin pro zvláštní výživu se zaměřením na osoby trpící celiakií. Diplomová práce má rozsah celkem 76 stran bez příloh. V teoretické části práce se studentka zabývá charakteristikou a značením jednotlivých druhů potravin určených pro zvláštní výživu, přičemž hlavní důraz je zde kladen na popis bezlepkových potravin a s tím souvisejících témat jako je celiakie a bezlepková dieta, které je věnován poslední oddíl. 
V praktické části studentka vypracovala 4 varianty jídelních lístků, z nichž dvě jsou určeny pro zdravé jedince a dvě pro osoby trpící celiakií. Vybranou skupinou obyvatel byli muži a ženy lehce pracující ve věku 19 – 34 let. Jídelní lístky byly zhodnoceny jak nutričně, tak i ekonomicky. Závěr práce je formulován správně na základě zjištěných výsledků.
Po formální stránce se v práci vyskytují drobné nedostatky, které však nijak nesnižují kvalitu celé práce. K obsahové stránce nemám připomínek. Práce je zpracována přehledně a kopíruje zadání. Celý obsah práce včetně tabulek a příloh je  zpracován dle pravidel UTB ve Zlíně. Diplomovou práci Jitky Hábové tímto doporučuji k obhajobě a na studentku mám následující otázky:
1. V práci popisujete onemocnění celiakií včetně jejího výskytu. Máte údaje i o počtu dětí v ČR, které touto nemocí trpí? 

2. Do jaké míry se podle Vás liší skladba pokrmů v jídelním lístku zdravého jedince a jedince trpícího celiakií?
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                                   A - výborně
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