Příloha k protokolu o SZZ č.



Student                    Bc. Jitka HÁBOVÁ   
Vysoká škola :
Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně

Fakulta:             Fakulta technologická


Aprobace   Technologie, hygiena a ekonomika           


                                                                       výroby potravin         
Ústav:

Ústav biochemie a analýzy potravin
Recenzent *)   
Datum odevzdání posudku :
28. 5. 2010 

Vedoucí *)    Ing. Helena Velichová, Ph.D.   





 

Diplomové práce  
Posudek DIPLOMOVÉ práce


(téma)

vyuŽitÍ potravin pro zvlÁŠTNÍ VÝŽIVU pŘI STRAVOVÁNÍ OSOB V RůznÝCH NUTRIČNÍCH SITUACÍCH
Bc. J. Hábová zpracovala ve své práci problematiku potravin pro zvláštní výživu se zaměřením na potraviny bezlepkové. V teoretické části charakterizovala nejprve základní požadavky na složení a označování potravin pro zvláštní výživu u jednotlivých skupin potravin dle příslušné vyhlášky MZe. Vymezila potraviny bezlepkové, popsala celiakii, její projevy a formy, přidružené choroby celiakie, diagnostiku i četnost výskytu daného onemocnění a alergii na lepek.  Zabývala se vhodnou skladbou potravin při bezlepkové dietě, zásadami při přípravě bezlepkové diety.
V praktické části sestavila a porovnala nutričně i ekonomicky jídelní lístky pro zdravé jedince a osoby s celiakií. Zvoleny byly dvě fyziologické skupiny, ženy a muži lehce pracující ve věku od 19 do 34 let. Zpracovány byly 4 varianty týdenních jídelních lístků, navrženy 3 jídla denně. Nutriční faktory byly hodnoceny pomocí programu Výživa.  
Práce je zpracována v celkovém rozsahu 89 stran (76 stran bez příloh) a má členění obvyklé pro práci daného typu. V seznamu použité literatury je uvedeno 72 odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je proporcionální.
Jako vedoucí práce oceňuji její aktivní přístup při zpracování práce. Po celou dobu pracovala samostatně, drobné nedostatky, které se z pohledu vedoucí práce vyskytly, zapracovala a odstraňovala průběžně. 

Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v hodnocené diplomové práci byly splněny, diplomová práce splňuje požadavky kladené na práci daného typu. Diplomantka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                         A – výborně
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