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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Diplomova prace se zabyva v Ceské republice zatim ne mnoho zndmym socialnim feno-
ménem, nazyvanym stalking. Obsahem prace je ptivod pojmu, jeho vyuZivani v minulosti
az do soucasnosti, popis poruchy, za kterou byval diive zaménovan a ktera je Casto v jeho
zakladu. Prace také obsahuje popis psychickych ryst pachatele a n€kolik typl ¢lenéni pa-
chatelti dle motivu. Nachazi se zde také informace o typickych obétech, o0 moznosti obrany
a informace o syndromu falesnych obéti. V posledni ¢asti prace jsou zafazeny popisy prav-

nich opatieni ke stalkingu v jednotlivych zemich i u nas.

Klicova slova: stalking, pronasledovani, pachatel stalkingu, obét’” stalkingu, faleSna obét’,

pravni Uprava, dotaznik, kvantitativni vyzkum

ABSTRACT

This thesis centres on a new social phenomenon named stalking, there in Czech republic
not known yet very much. It contains description of origin of this construct, its using from
the past to present time, description of a psychical defect, what it had been changed for,
and which takes place in the base of phenomenon. Thesis also contains description of psy-
chical traits of perpetrators and some types of clasiffication according to a theme. We can
find there also informations about false victims. Descriptions of law proceedings versus

stalking in some countries cum our are placed in the last part of this work.

Keywords: stalking, pursuiting, perpetrator of stalking, victim of stalking, false victim, law

enforcement, questionnare, quantitative research
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UvVOoD

Mezilidské vztahy jsou postavené na komunikaci. Ta probihd neustile, vSemi sméry,
v mnoha komunikacnich kanalech a v rtiznych podobach. Jednou z podob komunikace je
také ta patologickd. Objevuje se v mnoha forméach a diky nejnovéjsim technologiim také
pomahd formy rozsifovat a doplnovat. Diky internetu se stava patologicka komunikace
mnohem promyslengjsi, krutéjsi a dostupna masam. Jedné z forem patologické komunika-
ce se budu vénovat na nasledujicich strankadch. Ma rozmanity, Casto Spatn¢ zaznamenatel-
ny pocatek, razné dlouhy pribeh a nékdy také prekvapivy konec. Vyznacuje se variabili-
tou, riznymi vztahy nebo 1 neexistenci vztahu pfed zapoctenim komunikace, moZznosti
vyuzit pouze telekomunikacnich technologii nebo vyuzit je v soucasnosti s jinymi fyzicky
provadénymi aktivitami. V naSich zemépisnych Sitkadch byl tento jev dlouho ignorovan,
ackoliv v zapadnich zemich jiz dlouhodob¢ probihaji vyzkumy a ochrannd i napravna opat-
feni, ktera maji zabranit eskalaci patologického chovéni pachatele. V Ceské republice jsme
jiz ale zacali brat na védomi, ze je zde fenomén, ktery si buduje své jisté misto mezi trest-
nymi Ciny a ktery se bude diky dostupnosti telekomunikacnich sluzeb objevovat stale Cas-
téji. ProtoZe se o stalkingu objevuje stale vice zminek, at’ jiz v médiich, které ptinaSeji in-
formace o piipadech z CR nebo pi¥imo v mém okoli, rozhodla jsem se jim zabyvat ve své
diplomové praci. Myslim si, ze je velmi zajimavé byt svédkem ménicich se socialnich

zvyklosti a vznikani socialnich fenoméni jak v redlném tak ve virtudlnim svéte.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYSVETLENI POJMU

Pojem stalking pochézi z angli¢tiny a pivodné€ znamena stopovani a/nebo loveni §tvané
zvéte. Napiiklad v Oxford English Dictionary se objevil az v roce 1997 po nékolika media-
lizovanych ptipadech. Dle Bran Nicol ( 2006 ) ale neni tento pojem neologismem, kofeny
pojmu ,.to stalk pochézeji z ¢asto pouzivané formy staroanglického ,,-stealcian‘ jako ve
slové ,,bestealcian® tedy ,,to steal along® ptelozeno jako plizit se okolo. Bran také zachazi
vice do historie: stalker byl definovéan v roce 1424 jako ¢lovek, jez lovi zvér ilegalné, tedy
pytlak, v roce 1508 jako ten, kdo se potuluje a slidi kolem za ti¢elem kradeze. Déle byl
tento pojem uzivan v literarnich dilech jako Hamlet nebo v prvnim fadku Komunistického
Manifestu od Karla Marxe ( A spectre is stalking Europe... ). Pokud se vratime hodné¢ do
minulosti, klasicka literatura ndm dava podnéty k uvazovani o posedlosti osobami v dilech
umélct. Napiiklad Shakespearovy sonety pro Cernou ddmu mohou ukazovat jeho nutkéni
zabyvat se jednou a touz osobou s prvky hrozby, paranoie a obscénnosti. Miizeme se

s témito znaky ovsem setkat i v dilech jinych klasiki.

Prvni novela Luisy May Alcott nazvana pivodné Dlouhé fatalni pronasledovani lasky

( A long fatal love chase ) pojednava o piib&hu pronasledované mladé Zeny jejim manze-
lem. V ptibchu vzrista ze strany opusténého manzela vztek, zlost a mezni nasili. Tato no-
vela byla publikovéana v roce 1993, ale dopsana byla davno ptedtim, jiz v roce 1866. T¢Zko
fici do jaké miry bylo toto dilo fikci a do jaké miry mize mit realny podklad v okoli autor-

ky.

Béhem 20. stoleti byl tento pojem pouzit také u nékolika autortt ( Arthur Ransome, Willi-
am Thackeray ) ve vyznamu, ktery se blizi tomu dne$nimu, zaméfenému na prondsledova-

ni ¢lovéka.

V nasich konc¢indch je toto pojmenovani veelku nové, v zdpadnich zemich napt. ve Velké
Britanii a Spojenych statech americkych je vSak jiz od 90. let minulého stoleti tato ¢innost

trestna.

Je mozné se na tento jev divat optikou mozného uspokojeni vlastnich kariérnich a materi-
alnich z4jmu avSak dnes se nam otevira pohled také z jiné strany. Pronasledovani a dalsi
doprovodné ¢innosti provadéné za ucelem snizeni kvality zivota bez objektivniho osobniho

zisku.
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Stalkingem nazyvame pronasledovani osoby jinou osobou nebo osobami, které pronasle-
dovana osoba ( déle obét’ ) pocituje jako nechténé, ohrozujici, ponizujici, jedné se vlastné
o nevyzadanou pozornost. Ze strany stalkera se jedna o zlovolné a imysIné dlouhodobé
snizovani kvality Zivota ob¢ti a ohrozovani jejiho psychického nebo i fyzického zdravi.
Toto chovani obét’ obtézuje, a jesté nedavno proti nému byla bezmocnd az do chvile, kdy
pterostlo ve fyzické napadeni. Tim spiSe, Ze ze za¢atku nemusi obét’ ani okoli takovéto
chovani odhalit a také nejblizsi okoli obéti razné projevy tohoto jednani mize dlouhodobé
bagatelizovat nebo jej védomée 1 nevédomé podpofit. Existuje nékolik forem stalkingu, kte-
ré budou predstaveny dale. Jsou to formy méné¢ i vice subjektivné pocitovany jako nepii-

jemné a ohrozujici, s riznym dopadem na psychiku a kvalitu Zivota obéti.

Hlavnimi projevy, které jsou ze zacatku bagatelizovany 1 samotnou obéti jsou nechténé
projevy ptizné vétsSinou opaéného pohlavi a také vétsinou muze. I kdyz jsou pocit'ovany
jako intruzivni a neptfimétené osobnimu vztahu mezi témito lidmi, nejsou v prvotni fazi
nikym shledavany jako néco ohrozujiciho. Jinak je tomu u forem, které maji primarné¢ za
cil poskodit povést obéti, znemozinovani proziti kvalitniho zivota nebo v neposledni fad¢é

fyzicky ublizit.

Stalking je definovan jako zamérné a opakované sledovani, hlidani a/nebo obtéZovani jiné
osoby. V mnoha ptipadech je Gi¢elem stalkingu vynutit si vztah s neochotnym nebo nepfi-
stupnym, nedosazitelnym objektem pozornosti. Na rozdil od ostatnich krimindlnich ¢ina,
které obvykle jsou jen jednim Cinem, stalking je sérii Cinil v delSim ¢asovém obdobi. Stal-
king je dnes uz trestny, ale mize zahrnovat také ¢iny, které trestné nejsou jako napf.
schranovani informaci, volani ptes telefon, posilani darkd nebo emailt. Tento jev zahrnuje
ruzné dlouhy proces, slozeny z mnoha jednotlivosti. Rokkers uvadi, Ze: ,,Stalking je forma
psychického napadeni, kdy se pachatel opakovang, nevyzadang a pterusované nabourava

do zivota obéti, se kterou ho nepoji zadny vztah ( popt. uz nepoji).“ ( Rokkers, 2010 )

Ve vétsine pripadu, jednotlivé obtézujici vypady nemohou samy o sobé zpusobit psychické

zranéni, dohromady ale ano, protoze maji obvykle kumulativni efekt.
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Stalking je nejen nechténa dlouhodobé pozornost, ale také posedlost na stran¢ stalkera.
Tento ¢lovek sbird o fokusované osob¢ informace tykajici se jejiho osobniho i pracovniho
Zivota, snazi se dostat do jeji blizkosti, snazi se vyvolat reakci obéti na své jednani viici ni,

ziskat jeji pozornost, ovladnout zivot obéti svymi aktivitami apod.

Podle Jurtely ( in Cirtkova 2008 ) je procentualnd vyjadien zajem stalkera viiéi obéti takto:
- vyhledavéni kontaktu s vyhlédnutou osobou ( asi 28 % ptipadl )

- ziskévani uplné kontroly nad sou¢asnym Zivotem obéti ( asi 36 % piipadl )

- rozhodnuti znicit psychické i télesné zdravi obéti.

Pronasledovatelé mohou trpét psychickou poruchou, ktera by dosahovala stupné klinické

diagnodzy, neni to v§ak podminkou jejich jednani.

1.1 Erotomanie, pfedchiidce stalkingu

N¢kolik stoleti byla erotomanie srovnavana s nymfomanii. Do 18. stoleti byla tato porucha
povazovana za onemocnéni, jez postihuje vyhradné Zeny, ackoliv mnoho z ptipadi popsa-
nych psychiatry byli muzi. V tomto duchu pokracovalo uvazovani o erotomanii asi do 20.
stoleti. Pokud vezmeme v ivahu n¢kolik malo piipadd, jez byly popsany v psychiatrické
literatute, je t€zké urcit, zda je to pozistatkem doby predchozi, protoze je pojmenovani
erotomaniak pouzivano jako pejorativni jmenovani pro zeny, které jsou velmi ptitahovany

muzi v pozicich moci.

V psychiatrické literatufe se erotomanie objevila v 18. stoleti, kdy jesté nebyla povazovéana
za libid6zni poruchu. Jako jeden z prvnich se touto poruchou zabyval a popsal ji Pinel jiz
v 18. stoleti, na n¢j navazal jeho zak Esquirol, jez v roce 1837 diferencoval erotomanii a
nymfomanii. Pozd¢ji také Clérambault, podle n¢j také nese své druhé jméno: de Cléraum-
baltliv syndrom. Od 18. stoleti prosel nahled na erotomanii dlouhym vyvojem. Od choroby
z neopctované lasky pres hypersexualitu az po bludné ptfesvédceni, Ze je ¢lovék milovan
nékym jinym, jez ale ve skutec¢nosti z&jem nejevi.

Zkoumani podnitil i ptipad 53leté Francouzsky, ktera zila v pfesvédceni, Ze ji miluje ang-
licky kral Jifi IV. Neustale se pohybovala v blizkosti Buckinghamského palace a jakykoliv

podnét napt. 1 zachvéni zavest v okné si vysvétlovala jako projev lasky krale k ni.
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Cirtkova ( 2008 ) uvadi, e jako prvni ve vétsim méfitku upozornil na jev francouzsky psy-
chiatr de Clérambault. Uvetejnil totiz mySlenku, ze motivem vitbec nemusi byt nezpraco-
vana laska, sexualita ¢i erotika. VEtsi vahu piikladal pysSe, pocitu mimotadnosti sebe sama
a naruseni kontaktu s realitou. Behem prvni poloviny dvacatého stoleti se psychiatrie i psy-
chologie snazily o vysvétleni ,,milostného pronasledovani* jako psychopatologického jevu.
Popsany byly také faze prubchu. ,, Typicky vyvoj pronasledovani popsal de Clérambault v

nasledujicim tfifAzovém modelu:

e stadium pychy: erotoman je pln nadéjnych ocekavani a vykazuje chovani typu na-

mlouvani a dvoreni;

 stadium zklaméni: objevuji se obavy, erotoman se citi zhrzen, obét’ pronasleduje vy-

¢itkami a faleSnym obvifiovanim;

e stadium hnévu: erotoman formuluje majetnické pozadavky, signalizuje jejich prosa-

zeni cestou agrese, miize vydirat & vyhrozovat pomstou.” ( Cirtkova, 2008, s 54 )

Podle Davise ( 2002 ) dochézi ve druhé poloving 20. stoleti k posunu v uvazovani o ero-
tomanii inspirovanému psychodynamickou teorii, spojovanou s filozofii Sigmunda Freuda.
Ta se dale se posunovala smérem k biologické teorii, stejné jako se predpokladalo u dal-
Sich duSevnich onemocnéni, ze maji biologicky zaklad. Na tyto teorie reagovaly farmaceu-
tické firmy vypusténim velkého mnozstvi druhti novych 1é¢iv zamétenych praveé na dusev-

ni onemocnéni. Tato vlna se ale erotomaniakiim vyhnula.

Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se také z ryze psychiatrického problému ,,umanutého
obtézovani druhé osoby nevyzadanou pozornosti“ pozvolna stava problém pro védni obory
s tésnou vazbou na kriminalitu. Spousté¢em bylo velké mnozstvi novych ptipada, které uz
nestacilo fesit v psychiatrickych ambulancich a 1écebnéach, musely se totiz presunout do
soudnich sini. Asi nejznaméjsi je ptipad umanutého obdivovatele herecky Jodie Fosterové.
J.W. Hinckley kvtili ni podnikl 30.3.1981 atentat na prezidenta Reagana. Cht¢l tak dle
svych slov imponovat herecce a ziskat si jeji pfizen. Pfed atentatem se tento clovek proje-
voval jako umanuty a systematicky obtézujici fanousek. Podle Cirtkové ( 2008 ) i nové
podoby pronasledovani, které se objevily ( telefonni teror, cyberstalking, expartner - stal-
king atd.), pfispivaji k tstupu ,,psychiatrizace* problému. Tradi¢ni psychiatricky pojem
erotomanie za¢al byt nahrazovéan vyrazem "stalking", ktery zahrnuje $irsi $kalu jevi. Rika

také, Ze novy vyraz akcentuje predevsim spojitost excesivniho systematického pronésledo-
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vani s nasilim. V soucasné dob¢ se do centra pozornosti dostavaji diive opomijené otazky,
jako je ochrana obéti, ¢i pravdépodobnost pieklopeni pronasledovani do ptimého fyzické-

ho nasili vii¢i obéti, anebo treti osobé.

Pod pojem stalking se tedy nezahrnuje pouze eroticky obdiv vedouci az ke vtiravosti. Za-
hrnuty jsou zde i dalsi formy psychického a fyzického terorizovani s motivem nendvisti ¢i
pomsty. Objevuje se v mnoha dalSich typech vztaht, nejen v privatnich jako napt. u prona-
sledovani byvalého partnera/partnerky, ale rozsifuje se i do pracovni sféry, mize pozna-
menat také vztah nadfizeny — podfizeny, nebo se dostava do vztaht jinak profesionalnich
napf. klient — profesional poskytujici sluzby napft. advokat, psycholog, psychiatr..., zasa-
huje také sousedské a rodinné vazby. Podnét zahajujici stalking miize vychazet z redlného
podkladu tedy z dfivéjsi interakce mezi obéti a pachatelem z oficialnich nebo neoficidlnich
predchozich kontakt nebo pouze z pachatelovych pocitii a dojmu, které mohou byt vyvo-

lany médii.

1.2 Stalkerovo osobni zazemi

Dtive se predpokladalo, Ze urcité rysy, chovani a zd&zemi mohou piedurcovat odmitnutého
napadnika k obsesivnimu chovani. Meloy ( 1998 ) uvedl vysledky vyzkumu, ktery se za-
byval psychologii stalkerti, vzorek zahrnuje pouze pachatele, jez byli pro své jednani trest-
n¢ stihani.

I tak jsou vysledky vyzkumu pozoruhodné. Studie zahrnovala psychopatologické jevy

v minulém Zivot¢ stalkera, pfi¢emz u 52% se objevil drogovy nebo alkoholovy abuzus

v minulosti nebo ptitomnosti, ve 30% dusSevni onemocnéni, ve 49% zkuSenost s ndsilim

v trestnim rejstiiku, u 31% pachatelti se v ptivodni rodiné objevilo nasilné chovani a 30%
pachateld bylo diive pronasledovano jinou osobou. Ackoliv v této studii byly vysoké pocty
nezndmych minulych udélosti v Zivote pachatele, jiz uvedené zkusenosti s riznymi patolo-

gickymi jevy déavaji tusit souvislost s dalSim chovanim pachatele.

Tento vyzkum byl prvnim v historii, ktery se zdzemim stalkert viibec zabyval. Tato data se
také shoduji s momentalnimi vysledky vyzkumii. ,,Harmon a kolektiv ( 1995 ) udaval, ze

46% ze vzorku mélo jiz v minulosti pieciny jako stalking. Meloy a Gothard ( 1995 ) uda-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

vaji, ze bylo v minulosti bud’ Ié¢eno tstavné nebo prosli ambulantni psychiatrickou 1é¢bou

a 70% v minulosti naduzivalo 1éky nebo trpéli zavislosti.“ ( Meloy, 1998, s 13 )

1.3 Stalking jako socialni fenomén

Do sttedu z4jmu policejnich slozek se problematika pronasledovani dostala pomérné ne-
davno. Pii zviditelilovani novodobého pronasledovani sehraly dilezitou roli zejména na-

sledujici tfi momenty:

,» 1. pomérn¢ rozsiteny vyskyt tohoto jevu dle viktimologickych vyzkumi: podle metastudii
z prostiedi USA ptiznava 8 % zen a 2 % muzu, Ze se setkali s nebezpe¢nym pronasledova-

nim. Experti soudi, Ze neni ditvod pfedpokladat zdsadni odliSnost téchto udaji pro Evropu.

2. zavazné psychické nasledky pro obét: VétSina obéti trpi pomérné vaznymi poruchami
napf. spanku. Znepokojujici je zejména udaj, ze jedna Ctvrtina obéti ma sebevrazedné mys-
lenky. Také socialni diisledky jsou zna¢né. Obéti ze strachu méni své béZzné Zivotni navy-
ky. Témér polovina obéti se citi nucena zménit své bydlisté ¢i pracovisté. Podle jednoho
vyzkumu trpi obéti prondsledovani posttraumatickou stresovou poruchou v takovém stup-

ni, ktery odpovida osobam, jez ptezily leteckou katastrofu.

3. hrozba fyzického nésili: Podle empirickych studii je riziko pteklopeni do piimé agrese

nasledujici: 64 % pachatelii vyhrozuje, 40 % ni¢i majetek, 36 % atakuje obéti fyzicky, 6 %
dokonce napada treti osoby. Zhruba 2 % ptipadi konéi smrti obéti. Secteno a podtrzeno to
znamend, Ze pronasledovani obecné pfedstavuje nebezpecnou kategorii deliktt.“ ( MVCR,

2010)

Uplné prvni policejni Gtvar specialné zaméfeny na pronasledovani spojené se stalkingem
vznikl v roce 1990 v USA pod nazvem Threat Management Unit. Tato specidlni policejni
jednotka sidlila v Los Angeles a vznikla jako odpovéd’ na vrazdu mladé herecky R. Scha-
efferové, ktera byla zastfelena svym ,,obdivovatelem* ve dvefich svého domu. Objevily se
i dali p¥ipady, ve kterych byvali partnefi usmrtili Zeny po rozpadu vztahu. Utvar se od
zacatku zaméroval hlavné na v€asné ohodnoceni rizika a ptedchazeni ptimého nasili vici

obéti. Prvnimi obét'mi byli hlavné prominenti z Hollywoodu, postupem ¢asu se zde zacali
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objevovat 1 bézni obfané. V soucasné dobé v této jednotce pracuje 10 specialisti, kteti

ro¢né zpracuji asi 200 ptipadl. Z tohoto kvanta se pouze neceld tietina tyka prominentt.

Kromé specializovanych policejnich tymu existuje v USA jesté druhy piistup

k nebezpecnému pronasledovani a to jsou interdisciplinarni tymy. Od roku 1994 funguje
v San Diegu tym, jehoz ¢leny jsou policisté, pravnici, psychologové a psychiatii. Tento
tym tesi spolecné konkrétni aktudlni ptipady a vytvareji kreativni postupy jak ucinné za-

brénit eskalaci a zastavit pronasledovani.

Specializované pracovisté, at’ uz ryze policejni jednotky ¢i interdisciplinarni tymy, neexis-
tuji sice ve vSech lokalitach USA, ale je samoziejmosti, Ze obét’ pronasledovani ziska na
policii kvalifikované informace o moznostech pomoci. V Evropé¢ je zatim nejdale Velka
Britanie, kterd mé k dispozici vybrané policejni specialisty, jez jsou schopni obé&ti proné-

sledovani ucinn¢ poradit.

1.4 Psychologické vyzkumy pachatelu

Ackoliv v zépadnich zemich jiz dlouho probihaji vyzkumy na téma stalkingu a jeho nebez-
pecnosti, u nas byl tento fenomén dlouhou dobu nezndmy a nepojmenovany. V USA se
tyto vyzkumy praktikuji od devadesatych let a zamétuji se na rizné aspekty jako nebez-
pecnost pachatele a jeho motivace, moznost prevence a dalsi. Zkoumani pachateld patii

jako u vétSiny socidlné-patologickych jevii mezi nejcasté;si.

Psychologické vyzkumy maji za cil zjistit, které povahové vlastnosti jsou pro pachatele
typické a lze je tudiz chapat jako osobnostni pozadi usnadiujici vznik nebezpecného pro-
nasledovani. Po metodologické strance zachovavaji klasické postupy. Skupina pronésledo-
vatell je podrobena riznym psychologickym testim a vysledky jsou srovnavany s kontrol-
ni skupinou. Z mnozstvi riznych a ¢astecné i1 rozporuplnych zavért bych rada zdaraznila

dva zajimavé vystupy.

1. Psychologické studie dosly k zavéru, Ze pronasledovani a ptidruzené projevy vychazeji
spiSe z osobnostnich ryst pachatele nez ze situacnich faktorti. To znamena, Ze chovani
ob¢ti nema az tak zdsadni vliv na spusténi nebo pokracovani stalkingu. Lewis a Fremouw (

in Meloy, 1998 ) o tomto faktu hovofti jako o ,,charakterologickych pti¢inach. U vétSiny
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pronasledovatelii se jako bazélni zdroj problémového chovani zjistuje tzv. nejista vazba (
insecure attachment ), ktera se projevuje citovou ambivalenci, nejistotou, agresivitou a
neschopnosti fesit zavislost ve vztahu. Moznosti zménit tuto charakteristiku terapeutickymi

rrrrr

interakce ditéte s matkou.

2. Existuji také vyznané odliSnosti v chovani pachatele podle jeho pohlavi. Jednim

z hlavnich aspektil, ¢inicich rozdil i v motivaci pachatele je schopnost fesit problémy

( problem solving skills ), tykajici se socidlnich vztahti. Tato schopnost je u muzl vétSinou
niz8i nez u zen, a proto se predpoklada, ze muzi se uchyluji k pronasledovani, protoze ne-
umgji vyfesit vztahy jinym zptisobem. Zeny naopak voli takovéto jednani zcela programo-
v¢ a pronasledovani v jejich rezii je tak vice promyslené, systémové a déledob¢jsi nez pro-
nasledovani pachateli muzi. Jednani pachatele v zavislosti na pohlavi je tak podporovéano
jinymi osobnostnimi vlastnostmi a dispozicemi. Na asymetrii mezi muzskymi a Zenskymi
vzorci erotomanie jiz upozornil v minulém stoleti Krecht ( in Cirtkova, 2008 ). Ten zjistil,
ze erotomanie postihuje muze vSech vékovych kategorii, ov§em u zen se vyskytuje ke kon-

ci fertility tedy od véku Ctyticitky a vyse.

Specializované projekty napi. National Crime Victimization Survey usiluji o zpracovani
statisticky nejpravdépodobnéjsich znaki pronasledovatelll. Podle nich je napt. typicky
pachatel jen o malo star$i nez jeho obét’, v dob¢, kdy s pronasledovanim zac¢ina, zastava
spiSe kvalifikovanou profesi atd. Od devadesatych let pfibyvaji vyzkumy, které uptednost-
nuji forenzni hlediska tzn. chtéji ziskat poznatky, jez lze upottebit pro vytvoteni teorie o
tomto jevu, kterd by se poté dala vyuzit pro pfedchazeni nebo v€asnému zabranéni nebez-
pecného chovani v zivém piipad€. Forenzné zamétené vyzkumy tedy sleduji dva praktické

cile:

1. posuzovani rizika, které hrozi obéti pfi riznych variantach pronasledovani ( threat ¢i

risk assessment )

2. vypracovani postupil intervence v daném piipad¢ neboli management ptipadu ( stalking

¢i case management ).

Odbornici se shoduji v tom, ze klicovym znakem pro posuzovani pronasledovani a vyhod-
noceni motivace pachatele je predevsim vztah k obéti. Cetné studie se proto zabyvaji hlub-

$im ¢lenénim riznych variant pronasledovéni podle typu vztahu, ktery mezi prondsledova-
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telem a jeho obéti existoval Ci existuje. Podle empirickych zjisténi se pronasledovani obje-
vuje nejcastéji u téchto typa vztahli: osobni vztahy ( milenecké a partnerské kontakty, ale
také sousedské vztahy ), pracovni vztahy ( blize se rozliSuje zaméstnanecky pomér a pro-
fesni vztah, napt. byvaly zédkaznik ¢i klient jako pronasledovatel ), medialné zprosttedko-

vané vztahy ( tj. pronasledovani medialn¢ zndmych osobnosti ).

,»Na otazku, pro€ se v téchto vztazich objevuje fenomén pronasledovani, odpovida;ji
vyzkumy zamétené na motivaci pachateld. Dle Mullena ( Boon a Sheridan, 2002 ) Ize

u pronasledovatel identifikovat pét hlavnich motivacnich vzorci:

e reakce na odmitnuti,

e hledani intimity a blizkosti za kazdou cenu,

e ventilovani hostility a nenavistnosti,

e pronasledovani z nedostatku kompetenci fesit vzniklou situaci jinak,
e pronasledovani jako disledek predéatorské (ito¢né) agresivity.*

( Cirtkova, 1998, s 66 )

Uvedené motivacni vzorce maji prakticky vyznam pro zachazeni s pachatelem. Podle je-
jich typu se da uplatnit cela skala reakci jednotlivych instituci. Naptiklad pachatelé hleda-
jici intimitu a blizkost za kazdou cenu trpi ¢asto vaznymi dusevnimi poruchami i psycho-
tického razu. Pravni opatfeni byvaji proto neti¢inna, misto policejni intervence je na misté
vCasna spoluprace s psychiatry. Naopak u pronasledovateld, u kterych dominuje reakce na

odmitnuti, 1ze pfedpokladat respekt k formalnim pravnim kroktm.

1.5 Aktivity stalkera

Do aktivit pachatele fadime ty, jenz jsou namifeny proti obéti, at’ uz je typ a motiv pacha-
tele jakykoliv. Tyto aktivity se daji rozdé€lit do tfi skupin, z nichZ prvni zahrnuje obecné
techniky, které pachatelé pouzivaji u vSech typt vztahti s obéti, druhé skupina reprezentuje
psychické tyrani a do tieti skupiny se fadi ope€t obecné aktivity, jez prostupuji vSemi typy
vztahll ov§em zamé&iuji se hlavné na vyhruzky a hrozby. ProtoZe aktivit ohrozujicich psy-

chickou ¢i fyzickou pohodu obéti je velmi mnoho, piedlozila Hallova vysledky kompara-
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tivni studie s nejuzivanéjSimi technikami. Vysledky jsou v ptehledné tabulce ( in Meloy,
s 133, 1998 ):
Typ kontaktu Hall Meloy a | Hammell, | Pathé a
soucasna | Gothard Hoyt a Mullen
studie 1995 (%) Lipson 1997
(%) 1995 (%) (%)
Telefonicka volani 87 40 n/a 78
Chozeni do domu obéti 77 60 n/a n/a
Sledovani 80 n/a n/a 71
Zasilani dopisu 20 25 n/a 62
Ni¢eni majetku 43 n/a 35 36
Vyhrozovani zranénim 41 45 71 58
ostatnich
Zasilani daru a 39 10 n/a 50
nevyzadanych véci
Fyzické napadeni 38 25 28 31

Z dalsich aktivit jsou to zejména:

- ¢ekani na obét’ pred zaméstnanim nebo v sousedstvi, u jejiho domu/bytu

- umistovani vzkaz do médii ( napft. lokalni tisk )

- vloupani se do ubytovani nebo auta obéti

- seskupovani informaci o obéti, kontaktovani okruhu lidi, ktefi obét’ znaji, vyhledavani

vetejnych nebo soukromych zdznamt pro dalsi informace

Meloy se zabyval technikami, fadicimi se do druhé skupiny tedy psychické muceni, které

pouziva pachatel proti svému partnerovi. Patfi sem podle Meloye ( 1998 ):

Izolace

- zamykani v domé, byté ¢i nékteré z mistnosti

- svazovani obéti Sndrou, fetézem, pouty apod.

- nuceni k zivotu v izolovaném prostiedi od ostatni spolecnosti

- Gasté stéhovani

- kontrolované styky s ostatnimi lidmi

- kontrola uzivani telekomunika¢nich prostredki
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Degradace

- znehodnocovani ¢i devalvace osoby

- vefejné poniZovani osoby

- ponizovani v soukromi ¢i pfed rodinnymi piislusniky
- popirani schopnosti, dovednosti ¢i kompetenci

- nuceni k prostituci nebo jinym sexualnim aktim

- nuceni k pornografii

- zavrzeni, zejména socialni a sexualni

Popirani reality

- presvédcovani osoby, Ze je dusevné naruSena
- lhani a manipulace s druhou osobou

Privozeni slabosti produkovanim distresu ¢i vycerpanim

- nuceni k pfijeti podfizené role

- nuceni k uklidu domu ¢i jiné praci nadmérné dlouhou dobu
- zasah do uspokojovani potieby spani a odpocinku

- zasah do tadu jidla a vyZivy

Alkohol ¢i drogy

- nuceni k uzivani drog nebo alkoholu
- nuceni k participaci na prodeji ¢i vyrobé drog
- pfivozeni zavislosti na drogach

Monopolizace percepce

- patologicka zarlivost

- kontrolovani nékterych ¢i vSech aktivit

- ekonomicka kontrola

- nuceni partnera, aby se choval podle o¢ekavani pachatele

- odmiténi diskuzi a jiné domluvy
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Tteti skupinou jsou hrozby a vyhruzky. Sem jsou fazeny hrozby explicitni i implicitni.
Existuji vyzkumy, v nichZ nasilné chovani koreluje s pouzivanim vyhruzek stalkerem,
avSak existuji studie prokazujici opak. Pfi vyhodnocovani rizik spojenych s vyhrozovanim
je tedy nutnost znacné obezietnosti. Do této skupiny fadime hlavné: ( opét dle Meloye,

1998)

- hrozby zabitim partnera ¢i jinych rodinnych ptislusnikt
- hrozby zabitim jinych osob

- hrozby spachanim sebevrazdy

- hrozby uzitim zbrané

- pfedstirani popravy

- hrozby tinosem ditéte nebo provedeni tinosu ditcte

Dle Davise ( 2002 ) se aktivity pachatele daji roz¢lenit do urCitych vzorca, jez sdruzuji

podobné chovani:

Stalé sledovani

- neustalé pronasledovani

- najmuti detektiva na sledovani obéti

- pouzivani kamer, audio zafizeni, odposlouchavani telefonu nebo odposlouchavani u obéti

doma nebo v zaméstnani
- instalovani spywaru do pocitace obéti

- instalovani GPS vyhledavani do auta obéti nebo jejiho telefonu

Manipulativni chovani

- jakékoliv legélni akce podnikané proti obéti, napt. vyhrozovani spachanim sebevrazdy,

pro pfinuceni obé€ti zasdhnout, a vS§echny dalsi metody posilujici kontakt s pachatelem

Oc¢ernovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

- stalker Casto 1ze lidem v okoli obéti, ¢imz chce docilit zZeni jejich moZnosti a oslabeni
jeji sit€ podpory. Takto obét’ izoluje a ucini ji vice zranitelnou a Iépe napadnutelnou, doda-

va si tak pocit kontroly nad obéti.

Objektivizace, zpiedmétnéni

- stalker ponizuje obét’, tim ji redukuje na tiroven véci, coz mu dovoluje citit se nastvany
na obét’ bez znamky empatie. Pomaha to stalkerovi citit se opravnény k chovani, které vy-
viji smérem k obéti. Vytvareni iluze néceho ,,nizs§iho*, slabsiho nebo jinak ,,zd&vadné¢ho*

muze podpofit blud stalkera, ze ob&t’ potiebuje byt chranéna nebo potrestana stalkerem.

Hrozby a nasili

- stalker pouzivé hrozeb k vystraSeni obéti, také vandalismu a niceni majetku ¢i fyzicka
napadeni, jez zanechavajici modfiny a zranéni ( které maji spiSe za cil vystrasit ), méné

Casté jsou fyzickd napadeni zanechavajici vazné zranéni nebo sexudlni ttoky.

Kyberstalking

- pomoci elektronickych médii jako Internet, jez jsou vyuzivany za ucelem obtézovat nebo
kontaktovat nékoho nevyzadanym zplisobem. Stalker miiZe instalovat spyware do pocitace
nebo mobilniho telefonu své obéti a pouzivat spojeni k zajisténi informaci, jez schranuje.
Muze také navstévovat diskusni fora, o niz vi, Ze je navstévuje také jeho cil, nebo kontak-
tovat jiné Cleny diskuze ¢i fora, se kterymi komunikuje jeho cil. Kyberstalking je rozsifeni

psychické formy stalkingu.

Skupinovy stalking ( Gang stalking )

- stalking vykonéavany nékolika lidmi nebo pokud je jeden stalker schopen presvédcit ostat-

ni k asistenci na jeho stalkovacich nebo obtézujicich aktivitach proti obéti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2 TYPOLOGIE STALKERU

Existuje n¢kolik typologii, rozfazujicich pachatele stalkingu do uZzsich ¢i SirSich skal. Ty-
pologie byly navrzeny k pouziti v riznych védnich disciplinach a proto se méni ve svych
cilech a rozsahu. Nékteré typologie ptinaseji klasifikaci pachatelti podle jejich charakteris-
tiky, jiné podle vztahu pachatele a obéti. Dle Cirtkové ( 2008 ) vétsina forenzné zaméte-
nych studii usiluje o objasnéni ,,psychologie* pachateli a jejich utfidéni do urcitych typt.
Pfitom se uplatiiuji rizna kritéria, naptiklad typ obéti ( celebrita, byvaly partner ), pied-
chézejici vztah k obéti (ano — ne ), motivace a osobnost pronasledovatele ( psychopaticka
¢1 psychotickd ). Naznacend kritéria zkombinoval v roce 1993 Holmes a roz¢lenil prona-

sledovatele do Sesti zdkladnich skupin, jez jsou uvedeny dale.

2.1 Typologie podle cile stalkera

Pronasledovatel celebrit — Celebrity stalker

Tento typ pronasledovani odstartoval zajem o cely fenomén. V roce 1989 se stal velmi
zajimavym uddlosti o které referovala média. V tomto roce byla zavrazdéna americka he-
reCka Rebecca Schaeffer, ve dvetich jejiho domu ji zavrazdil Roberto Bardo, muz, ktery ji
dlouhou dobu posilal zamilované dopisy. Na jeden z prvnich herecka dokonce odpovédéla,
obsah pravdépodobné s milostnou basni ji zaujal. Dalsi dopisy, na kter¢ se jiz Bardovi od-
povédi nedostalo na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Poté ale herecka udélala v ocich svého
obdivovatele kardinalni chybu, nahrala v jednom ze svych filmti vasnivou scénu. Dopisy
neustaly, ale jejich obsah se radikdln¢ zménil k hor§imu. Tentokrat jiz byly plné urazek a
vyhrozovani. Bardo se n¢kolikrat snazil dostat na mista nataCeni, ale protoze herecka se

s nim nikdy tvaii v tvar nesetkala, neznala jeho podobu. Prvni a posledni jejich setkani
probéhlo na prahu jejiho domu, kde ji zastfelil. Shodou okolnosti byly v t€¢ dob¢ zavrazd¢-
ny jeste tfi dalsi tehdy nezndmé Zeny a to pravé svymi pronasledovateli.

Reakei na tyto udalosti byly pravé nové vytvorené anti-stalkingové zédkony a ziizeni speci-
alnich policejnich oddéleni o kterych se zminuji vyse. Také se tomuto jevu zacali vénovat

vyzkumnici, coz povédomi o ném zase posunulo déle.

Predpoklada se, ze tento typ stalkingu tvofi asi 30 %. U pronasledovatell celebrit je na

rozdil od pronasledovateli neznamych osob vyznamny vyskyt klinickych symptomt — data
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vychazi z vyzkumu zvlasté zavaznych ptipadl, vyzadujicich pravni feSeni. Nejcastéji jsou
to poruchy osobnosti spadajici dle DSM — IV do druhé skupiny tzv. emocionéln¢ a drama-
ticky se chovajicich. Patii sem porucha histrionska, narcistickd, antisocialni a hranic¢ni.
Casté jsou také psychotické potize. Diky témto zjisténim je pravé tento typ stalkingu pro-
pojovan s erotomanii.

Zvlastnosti tohoto typu je také proménlivost objekti pozornosti. Pronasledovatel jich ¢asto
ve svém ¢inném obdobi vystiida nékolik za sebou nebo pronasleduje vice lidi najednou.

Diky tomuto procesu se zacalo uvazovat o fixaci pronasledovatele spiSe na samotny proces

nez na vybrané obéti. Tento typ je tedy také zkouman vice oddé€lené od ostatnich typt.

Psychologicky profil pronéasledovatelii zndmych osob je pomérné Siroky, da se ale rozttidit
podle role, kterou stalker své obéti ptisoudil. Tyto role se mohou v priib¢hu Case také pro-

linat. Slavna osobnost tak miize byt promitnuta do role:
- milence, milenky

- ¢lena rodiny,

- objektu delikventni sexuality,

- nepfitele,

- udajného spiklence,

- cestu ke slave.

vvvvv

milenec ¢i milenka miize byt asexualné zboznovan/a a idealizovan/a do chvile, kdy se pro-
jevi jako bytost se sexudlnim pudem. Poté ¢asto dochézi u stalkera ke zklamani a idealiza-

ce se preklopi v nendvist a opovrzeni.

Ve druhé variant€ je sexudlni tematika pfitomna hned od zacatku. Projevuje se v dopisech
¢i vzkazech jako lascivni poznamky, sexudlni navrhy nebo zasilani pfedmétt s erotickym

podtextem.

V roli ¢lena rodiny neni zndmé osoba nijak v nebezpeci. Tento typ pronasledovatele ob-
vykle posiléa své fotky nebo malé darky. Nezkousi se dostat do pfitomnosti osoby. Byva to

osamély ¢lovek, star§i nez vyhlédnuta osoba.
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Pokud se znama osoba dostane do role objektu sexualni delikvence, je zde naopak velka
pravdépodobnost fyzického napadeni. Obét’ zpocatku netusi, Ze je n¢kym sledovéna a pro-
nasledovatel tak ma dostatek casu ke sbéru informaci a také ziskava nad nic netusici obéti

pocit nadvlady. Zde je typické chovani pronasledovatele jako lovce.

V roli nepfitele se ocitaji nejcastéji lidé ze sféry politiky a hospodarstvi, ovSem nevyhne se
ani prominentlim z jinych oblasti. V tomto piipad¢ si prondsledovatel projikuje do obéti

svou frustraci a hnév. Pokusy o kontakt jsou vulgarni a obscénni. Cim vice je z pokusti o

o 24

Ptiznaky psychotické poruchy vykazuje ¢asto také pronasledovatel, jez umist'uje osobu do
role spiklence. Do této role jsou ¢asto pasovani televizni moderatofi nebo jiné osoby ko-
mentujici spoleCenské déni. Pronésledovatel ziskava diky bludiim a halucinacim pocit, ze
piimo a jen k nému je vysilano néjaké zakédované poselstvi nebo ze jen on toto poselstvi
dokazal odhalit. Kontaktuje tak prominenta za u¢elem oznameni tohoto a vyZaduje napfi-
klad dal$i informace. Tento typ spiSe nebude nebezpecny, pokud se ov§em znama osoba

nepiesune do role nepfitele.

Posledni role nazyvana cesta ke slavé zahrnuje pronasledovatele, kteti se chtéji stat medi-
aln¢ znami a posilit si tak védomi vlastni identity. Patii sem pronasledovatel¢, jez svou

obét’ fyzicky napadaji nebo jinak markantné ovlivni jeji bézny Zivot.

Pronasledovatel z vasné — Lust stalker

Tento stalker se snazi dostat do osobniho az intimniho kontaktu s vyhlédnutou osobou.
Nepoji je zadny osobni vztah, jsou si navzajem cizi. Dulezitym aspektem je zde pocit lovu,
dal§im aspektem je touha sexudlniho zneuziti. Velmi ¢asto zahrnuje ¢innost takového pro-
nasledovatele také vrazdu. Pozornost tohoto typu se piesunuje z obéti na obét’. Prikladem
takového Cloveka je Jerry Brudos, sériovy vrah, jez vzdy uvéznil pfedem dlouho pronasle-

dovanou Zenu, poté ji zabil a jako objekt pronasledovani si vybral opét jinou.

Pronasledovatel ze ziStné motivace — Hit stalker

Ptikladem tohoto stalkera je ndjemny vrah. Lidé, které sleduje jsou peclivé vybrani jeho

zaméstnavatelem. Zabiti nebo vazné fyzické poranéni jsou normou, odménou je mu fi-
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nanc¢ni nebo jiné vyrovnani, pfinasejici mu vyhody. Nevyskytuji se zde sexualni zloCiny,
stejné€ jako zde neni rodinny ¢i jiny vztah mezi obéti a stalkerem. Ptikladem takového ¢lo-
veka je Richard Kulinski. V jednom z televiznich potadt popsal chladné a s klidem vrazdy
pfedem vybranych obé&ti. Dokonce zminil i vrazdu na Stédry den, kdy se vydal do mésta,

aby zabil muze a dokoupil pak za financni odménu jesté darky pro své déti.

Pronasledovatel zhrzeny a omitnuty v lasce — Love — scorned stalker

Na rozdil od ostatnich typti tento stalker zamysli sice pouzit ve svém jednani nasili, avSak
ne zpusobujici smrt, proti nékomu koho znd. Mezi pachatelem a obéti je v tomto ptipadé
vztah, ale nemusi byt piibuzni. Také tento vztah poméaha pronasledovateli obét’ zastrasit a
ukdazat ji svou moc. Tato situace mize také vyvstat z neporozuméni na strané pronasledo-
vatele v néjaké Casti vztahu. Neni zde zadny sexualni podtext pii sledovani ackoliv pii

napadeni obéti se jiz mize objevit.

Pronasledovatel ex-partnera — Domestic stalker

Tento typ sdilel jednu dobu se svou momentélni obéti jeji kazdodenni zivot. Dtive je pojilo
partnerstvi v podobé manzelstvi, zivota pohromad¢ nebo jednodusSe paru. Nejcasteji jsou
popisovany piipady, kdy byvaly manzel pronasleduje svou ex-partnerku. Obvykle jsou
takovéto ptipady béhem na dlouhou trat’ a mivaji tragicka vyusténi. Kdo se jednou dostal
do stalkerova zivota jako jeho diilezita soucast, stava se také pozdéji motivacnim faktorem
nejen ke sledovani, ale 1 k uziti nasili, popt. zabiti. Tento druh stalkingu nema sexualni

podtext.

Pronasledovatel politiki — Political stalker
Osoba, kterou tento typ stalkera pronasleduje je mu osobné nezndma4, zn4 ji pouze jako
politického ¢initele. Tyto obéti jsou vybirany peclivé a ¢innosti stalkera jsou planované.

Tato osoba obvykle vystupuje na vefejnosti, cozZ pomaha pii sledovani a nahradva nasilné-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

29

mu chovani, které nésleduje. Motivem je vétSinou jina politicka ideologie.

26

Stalking Crimes and Victim Protection

Table 2.2 Presidential Stalkers

Year President Stalker Age Location Weapon  Injury
1835 Andrew Jackson Richard Law 35 US. Capitol Handgun None
1865 Abraham Lincoln  John Wilkes Booth 26  Ford Theater Handgun  Death
1881 John Garfield Charles Guiteau 38 Train station Handgun Death
1901 William McKinley Leon Czolgosz 28  U.S. Expo Handgun  Death
1912 Teddy Roosevelt John Shrank 36 Hotel Handgun  Injury
1933 Franklin Roosevelt Guiseppe Zangara 32 Public park  Handgun  None
1950 Harry 5. Truman  Griselio Torresola 25 Blair House Handgun None
1960 John Kennedy Richard R. Pavlick 69 Motorcade Explosives None
1963  John Kennedy Lee Harvey Oswald 24 Motorcade Rifle Death
1974 Richard Nixon Samuel Byck 44 Airport Handgun  None
1975 Gerald Ford Lynette Fromme 26 Publicpark  Handgun None
1975 Gerald Ford Sarah Moore 45 Hotel Handgun  None
1981 Ronald Reagan John Hinckley, Jr. 25  Sidewalk Handgun  Wound

Adapted from Sifakis, C. (1991). Encyclopedia of Assassinations, Facts on File, New York.

Zajimava je z tohoto pohledu tabulka ( Davis, 2001, s 26 ) politickych stalkerti v USA,

kde dochazi k pokusu o zranéni nebo zabiti nejvyssiho politického predstavitele relativné

casto.

2.2 Typologie stalkerii s ohledem na rizikovost pro obét’ dle Mullena

Stalkefi pochézeji ze vSech socialnich vrstev a inteligen¢nich Grovni. Nemusi mit Zadné

predchozi zkuSenosti s krimindlni ¢innosti, mohou zahrnovat osoby s mentalnimi odchyl-

kami, stejné jako osoby se socidlni maladaptaci.

Téchto Sest kategorii bylo sestaveno P.E Mullenem. Mullen vSak tvrdi, Ze tyto skupiny

nejsou zcela oddéleny a zatazeni do nich je zaleZitosti isudku. Stejné jako u sexualniho

obtézovani mohou pachatelé spadat do vice nez jednoho profilu nebo zac¢inat jednim pii-

stupem a skoncit jinym.

Odmitnuty stalker
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stalker je posedly byvalym partnerem nebo ptitelem/ptitelkyni, jimz byl ukoncen jejich
vztah nebo pokud se jsou znamky takovéto aktivity v budoucnosti. Zalezi na reakcich ob¢-
ti, zamery stalkera se mohou ménit a odmitnuty stalker se obvykle odpoutava se silnym
komplexem pocitli usmitfeni a pomsty. Jak piSe Mullen ( 2009, s 37 ): ,,Pocit ztraty mtize
byt kombinovén s pocitem frustrace, hnévu, zarlivosti, pomstychtivosti a smutku ve stle
se ménicim poméru.* Tento pachatel miize byt velmi narcisticky a mlize se citit ponizeny
odmitnutim. V mnoha ptipadech maji tyto typy slabé socialni schopnosti a malou socialni
sit’. Jsou také vice nachylni n¢jak uskodit nebo ublizit obéti a mohou také pii pronasledo-
vani zautocit. Mohou také zacit zarlit, pokud jejich cil vstupuje do jiného vztahu nebo po-
kracuje v partnerském vztahu jinou osobou. Nasilné chovani pronasledovatele v byvalém

vztahu s obéti je také dost Casté.

NaStvany stalker

Tento typ hleda zplsob jak se pomstit nékomu, kdo ho rozzlobil, znervoznil. Miize to byt
jak nékdo stalkerovi znamy tak také uplné cizi. Jednani pachatele ma za cil vydésit a za-
hnat do uzkych. Pronasledovatel vnima obét’ jako nékoho podobného ¢lovéku z minulosti,
jez ho utiskoval a ponizoval a vidi sebe jako n¢koho, kdo tomuto utiskovateli vraci tder.
Obét také muze byt nékdo z pracovniho okoli o kom je pachatel pfesvédcen, ze ho néja-
kym zpiisobem podved] nebo mu jinak ublizil. Casto je iracionalné paranoidni, mtize byt
posedly a vytrvaly. Zatimco tento typ viibec nepouziva fyzicky natlak, rad obéti vyhrozuje.
Obvykle pouziva vyhruzky, stiznosti vedouci k pravnimu natlaku, ni¢eni majetku, kradeze
nebo zabijeni domacich zvitat, dopisy nebo jiné vzkazy na auté nebo obydli obéti nebo

sleduje aktivity obéti.

Predatorsky stalker

Nejméné Casty typ ze stalkerq, toto je klasicky sexualni predator, jehoz cilem je fyzicky
nebo sexudlné napadnout obét. Je motivovan pouze touhou po sexudlnim uspokojeni a
pocitem moci nad obéti. Tento typ pachatele je sexualnim deviantem, ma slabé socialni
dovednosti a obvykle mé nizsi stupei inteligence. Obvykle také nema zadny pfimy kontakt

s obéti béhem sledovani. Tento pachatel se plné zaméestndva dozorem nad obéti, obscénni-
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mi telefonnimi hovory, fetiSismem, voyeurismem, sexudlnim masochismem a sadismem,

exhibicionismem. Obéti mize byt nékdo pronasledovateli zndmy nebo Gplné cizi Clovek.
Vyhledavaé duvérnosti

Tento typ se snazi vybudovat s obéti intimni, divérny a laskyplny vztah. Pro tyto pachatele
je obét’ dlouho hledana blizka duse, se kterou se mél setkat. Také mohou mit bludy o zami-
lovanosti obéti do nich, coz je klasicka erotomanie. Mohou interpretovat jakoukoliv reakci
obéti jako podporu jejich chovani a to 1 negativni reakce. Tento typ Casto piSe dopisy, posi-
14 darky nebo vola své obéti. Nejspise veéti, Ze je obét bude milovat kvili tomu, ze do pro-
nasledovani obéti a pokusii kontaktovat ji vlozili vSe, a jsou také velmi resistentni proti
zmeéng¢ tohoto presvédceni. Vyhledavac divérnosti ma opravdu az domyslivy pocit oprav-
nénosti, a pokud mu dojde, Ze byl odmitnut, za¢ind vyhrozovat nebo miize obé&ti néjak
ublizit, nékdy také fyzicky — v tom piipad¢ se stava odmitnutym stalkerem viz vyse. Tento
typ také Zarli pokud obét’ navaze nebo ma jiny partnersky vztah. Po odmitnutém stalkerovi
je tento typ nejvytrvalej$im. VétSinou neptisuzuji vaznost pravnim sankcim proti nim,

vnimaji je totiz jako vyzvy k prekonani, aby mohli Iépe demonstrovat svou lasku k obéti.

Nevhodny napadnik

Nevhodny népadnik touzi po romantickém nebo intimnim vztahu s obéti, ale ma snizené
socialni a napadnické schopnosti. Tento pronasledovatel byva velmi narcisticky a odtrzeny
od citd obéti, nema dostatek empatie. Také veii, Ze miize ptitahovat kohokoliv. Typickou
¢innosti je opakované pozvani na schiizku nebo telefonaty i po odmitnuti. Mize vyzadovat
fyzicky kontakt jako napt. drzeni se za ruku nebo libani obéti, ale nestane se fyzicky ne-
bezpecnym. Tento stalker je méné vytrvaly nez ostatni, ¢asto ma za sebou jiz nékolik tako-
vychto epizod a pravdépodobné bude v tomto duchu i pokracovat. Obvykle rychle pfesta-

ne, pokud je mu pohroZeno pravnimi kroky nebo po domluvé.

Erotomaniak a Chorobné pobliaznény

Tento stalker véfi, Ze obét’ je do néj zamilovana. VEri tomu i navzdory faktu, Ze obét’ neu-
d¢lala nic pro tento dojem a také spise tvrdi opak. Erotomaniak si interpretuje vSe jako
podporu svého bludu a je presvédCeny, Ze vysnénd romance se jednou stane stalym vzta-

hem. Pachatel trpiva akutni paranoiou a je pro n¢j typické vybirat si obét’ s vysSim spole-
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¢enskym statusem. Bude opakované zkouSet komunikovat se svym piedpokladanym mi-
lovnikem/milovnici a také nepiiklada zadny vyznam pravnim sankcim nebo hrozbam téch-

to sankci. Tomuto typu v jeho chovani zabrani pouze psychologické lIécba.

Kyberstalking a kyberstalkeri

Kyberstalking je rozsifenim psychického stalkingu, tento ptistup pouziva elektronickych
médii, jako je internet a pocitacovy spyware. Konkrétni ¢innosti, jeZ jsou zde zahrnuty jsou
virtualni pronéasledovani, obtézovani a zastraSovani vybranych uzivatelii pfes internet.
Obéti tohoto chovani jsou pronasledovany a obtézovany v chatovacich mistnostech spa-
mem, zanechavanim vzkazii v navstévnich knihach, zasilanim virt na pocita¢ apod. Osoba,
tuto ¢innost provadéjici, mize také na tuto ¢innost nékoho dalsiho zaméstnavat. Ky-
berstalking mtize byt jedinou formou jak provadét dozor nad aktivitami jiného ¢lovéka.
Kyberstalker se nemusi pfesunout od kyberstalkerstvi k fyzickému stalkingu. To ale samo-
ziejme neznamena, ze jeho chovani je mén¢ stresujici. Motivy takového stalkera mohou
zapadat do kterékoliv popsané kategorie. Mimoto pouZzivan jinych identit jako moznosti
maskovani znesnadiiuje odhaleni této osoby. Programy, které maskuji IP adresu a ano-
nymni poStovni klienti jsou jediné dva ptiklady, jez zamezuji identifikaci pronasledovatele

a jeho digitalni lokace.

2.3 Typologie jako pomoc prFi prevenci nasili pri stalkingu

Prakticky zaméfené studie se pronasledovatelli se zamétuji zejména na moznost predikce
fyzického nasili ze strany stalkera. Jsou v nich hledany takové rizikové faktory, které by
pomohly predpovédét hrozbu napadeni obéti. Cirtkova ( 2008 ) jmenuje autory Jamese a
Fahrnhama, ktefi analyzovali vzorek 85 stalker, z nichz 32 % spachalo vrazdu nebo se
dopustilo tézkého ublizeni na zdravi. Tuto skupinku vyzkumnici porovnévali s ostatnimi
stalkery, ktefi se t¢Zkého nasili nedopustili. Pfitom sledovali klinické, demografické a kri-
minologické charakteristiky téchto skupin a zjistili, ze nasilni pronasledovatelé vykazuji
jiny osobnostni profil nez ti s leh¢imi projevy pronédsledovani. Podle nich se té¢zké zlo¢iny
uzavirajici stalking jevi jako katastrofické udalosti, protoze se jich typicky dopoustéji oso-

by bez kriminalni minulosti a navic dobfe socidlné integrované. Jsou napiiklad bezproblé-
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mov¢e zaclenéni do pracovniho Zivota. ,,Na statisticky vyznamné hladin€ se v jejich
anamnéze neobjevil ani alkoholismus ¢i abuzus drog, ani predchazejici vazné psychické
poruchy nebo ,.kriminalni kariéra®. Jako predikatory spole¢né pro celou skupinu byly usta-

noveny pouze tfi faktory:

- ptedchazejici vyhledavani a pohyb kolem bydlisté obéti,

- primé&rna ¢i relativné kratka doba stalkingu,

- absence piedchézejiciho kriminalizovaného nasili ( Cisty trestni rejstiik ).
( Cirtkova, 1998, s 72)

Za slabsi signal ohrozeni obéti 1ze povazovat 1 pfedchazejici vyhruzky. Skupina, kterou
tvorili stalkefi s leh¢imi projevy nasili se vyznacovala ur€itou stalosti téchto projevi. Leh¢i
nasili tedy dotvofilo jejich interakéni ,,dovednosti®. Vykazovali také problémy se social-
nim zac¢lenénim at’ uz jako v pracovnim nebo osobnim Zivoté a byly u nich castéji shledany

rizné psychické poruchy.

Z téchto vyzkumi vzeslo jasné stanovisko a to, ze existuji rizné predikéatory pro budouci
chovani pronasledovateld. Existuje tedy potfeba monitorovat chovani pachatele a nepod-
cefiovat jeho moznou nebezpecnost. Samoziejme smyslem téchto vyzkumil nebyla jen
moznost predikce nasili, ale moznost preventivné proti nému zasahnout. Proto také Boon a
Sheridan ( in Cirtkové, 1998 ) vytvotili typologii stalkert, kde je pfihlizeno také k reakci
pronasledovatele na pravni opatieni.

ProtoZe mnoho klasifikaci se zamétuje pouze na jedno hledisko ¢lenéni pachateld, vytvofi-
li Boon a Sheridan typologii zohlediujici hned n€kolik hledisek najednou, a to: rtizné

urovné rizikovosti pro obét’, motivace pachatele, ptipadné dusevni poruchy pachatele a

dalsi intervenujici aspekty.

Multi — axialni typologie
Pronasledovani ex — partnerem

Tento typ vytvaii az 50 % vsech ptipadu stalkingu. Patii k nejnebezpecnéjsim formam, je
zde nejvyssi riziko nasilného chovéni. Riziko se zvySuje tim vice, pokud bylo nasili jiz

soucasti ukonc¢eného vztahu s obéti. Také motivace prameni z diivéjsiho vztahu, kdy se
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pronasledovatel vidi jako odvrZeny a vraci se myslenkami neustale do minulosti. Jednani

tohoto typu je velmi emociondlni.

Pronasledovani umanutym ( pobldznénym ) obdivovatelem

Tento typ tvoii asi 18 % ze vSech piipadi. Dle vékové skupiny, kam pachatel spada se déli
na dva podtypy: mlady obdivovatel a obdivovatel sttedniho véku. Nazev napovida, ze ob-
jekt takového pronasledovani je spiSe idolem nez obéti. U mladého obdivovatele je vysoka
pravdépodobnost, ze bude reagovat na psychologicko — interven¢ni pomoc, u starsiho pro-
nasledovatele je mozny stejny postup ovSem doplnény o Uplné pieruseni kontaktti

s objektem zajmu. Tento typ pronasledovatele by rad s obéti navazal romanticky vztah,

popt. s ni planuje budoucnost, neni zde obsazena potieba pocitu moci a pomsty.

Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami

Tento prondsledovatel mize byt opet dvojiho druhu. Ten méné nebezpecny, tzv. fixovany
pronasledovatel se zamétuje hlavné na zeny, se kterymi pfichdzi do kontaktu hlavné pro-
fesné, tedy napt. jako klient ¢i kolega. Pachatel by rad navazal s obéti vztah a je piesvéd-
¢en, ze obeét’ s nim také. Jinak se v jeho chovani ale nevyskytuji zddné psychotické proje-
vy. Byva dobrym manipulatorem, malokdy pouzije ptimé hrozby. I pfesto se obéti doporu-

¢uje podniknout ptislusné pravni kroky a prerost uplné kontakt s pronédsledovatelem

Druhy podtyp, fixovany pronasledovatel se zvySenou nebezpecnosti jiz trpiva urcitym
stupném psychického naruseni. V minulosti ma jiz vétSinou bud’ pobyt v psychiatrickém
zatizeni nebo jej eviduje policie pro agresivni chovani nebo sexudlni odchylky. Stejné ja-
ko u prvniho podtypu zkousi obét’ kontaktovat riznymi zplisoby, ovSem v jeho zorném
poli se objevuji Zeny i muzi a to hlavné vyssiho socialniho statusu. Doporuceni je stejné

jako u prvniho podtypu.

Sadisticky pronasledovatel

Tento typ tvofi z celkového poctu zkoumanych ptipadi asi 12 %. Nejdilezitéjsi je zde sna-
ha o uplnou kontrolu obéti postupné eskalujici v zastraSovani. Tito pachatelé jsou velmi

nebezpecni a nejednaji v navalu emoci. Své jednani maji dopiedu promyslené a naplano-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

vané. Jako chladni az psychopati¢ti jsou vnimani také svym okolim. V chovani takového
pronasledovatele se stiida laskavost a nasilnosti, obét’ je tak dezorientovana a Casto potie-

buje odbornou péci.

Tento prondsledovatel je velmi manipulativni, jevi se pratelsky a komunikativni. Ve sku-
tecnosti mu chybi empatie, je egocentricky a povrchni. Vybira si zeny i muze, zejména
pratelské a v dosavadnim zivoté tispésné. Jeho vybér neni zcela jasny obéti ani jejimu oko-
li. Pronasledovatel se ze zacatku chova ptatelsky i k zatim nic netusici obéti. Zacina ji upo-
zornovat na existenci n€koho, kdo kontroluje jeji Zivot, nechava napt. vzkazy nebo nic¢i
majetek, ktery pak v ramci pratelskosti pomiize opravit, Casto pouziva pomluvu nebo kon-

takt az ublizeni lidi z okoli obéti.

2.4 Vyzkumy zamérené na obéti stalkingu

Jakmile se na ptipady stalkingu zacalo soustiedit pravo, zaaly v USA vznikat dalsi vy-
zkumy zamétujici se na obéti takového jednani s cilem uptesnit a rozsifit nékteré informa-
ce, jez by zpétn¢ pomohly jeho prevenci i potrestani. Jednotlivi vyzkumnici se zaméfili na
ruzné skupiny obéti stalkerti. Napt. vysokoskolskymi studenty se zabyvali Fremouw,
Westrup, Pennypacker, studijnimi poradci a terapeuty se zabyval Romans. Obét'mi, jez
svého pronasledovatele znaly se zabyvali Meloy, Romans, Hays, White, obét'mi

s neznamym prondsledovatelem napi. De Becker. Na obéti znamé stalkery navazuje vy-
zkum téchto pachatelll, jez dfive nebo soucasné figurovali v piipadech domaciho nasili,
témi se zabyval opét Meloy. Dalsi studie byly jiz s SirSim pfistupem a zkoumaly obéti ze
vSech vrstev spole€nosti a z velmi Sirokych geografickych tzemi, zde napiiklad Kong,

Pathé, Mullen.

Doris M. Hallova ve spolupréci s firmou Maverick Group, jez pracovala na vlastni nakla-
dy, ptipravili kampan, kde oslovili osoby s pfimou zkuSenosti s pronasledovanim

z Atlanty, Chicaga, Denveru, Los Angeles, San Francisca, Newarku a New Jersey. Mave-
rick Group zpracoval materialy s kontaktem na vyzkumnika, jez byly v celonarodnich i
lokalnich médiich a mély za kol podpofit obéti stalkingu ke kontaktu vyzkumnika. Ten
absolvoval také rozhovory v radiich, tisku 1 televiznim vysilani. Osloveny byly také orga-
nizace, jez pracuji s obét'mi domaciho nasili a krizova centra. Tato studie tedy zaklada na

lidech, jez sami sebe povazuji za ob¢ti stalkingu.
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2.4.1 Vysledky

Z dobrovolného vzorku vzesly tyto udaje: 83 % lidi, jez se povaZovali za obéti pronasle-
dovani byly Zeny, 17 % muzi. Ackoliv tato data byla zarazejici, pridavaly se dal$i informa-

ce, jez tento stav vysvétlovaly.

Moznosti jsou dvé: za prvé, muzi obvykle nevyhledavaji pomoc v krizovych centrech a
centrech pro obéti domaciho nésili, proto se také nemohli doveédét a byt podpoteni v Ucasti
na vyzkumu v téchto organizacich. Nepovazuji se za obéti z riznych psychologickych ¢i
jinych divodi ( popfeni a neochota vidét sebe samého jako obét’, neznalost problematiky,
mensi ochota prezentovat a sdélovat své problémy ). Za druhé, proporcionalni rozdéleni

obéti je opravdu takové.

Pachatelé byly rozd¢leni do tfi skupin:

1) s pfedchozim sexualnim vztahem,

2) s predchozim vztahem bez sexualniho aspektu,
3) osoby bez piedchoziho vztahu.

K prvni skupiné ptifadilo své pronasledovatele 57 % respondentti, ke druhé 35 % a ke tieti
6 % respondentil. 2% lidi nevédéla, do které skupiny svého pronésledovatele v dobé vy-
zkumu zaradit. ,,Stalkerova identita muze zustat neznama nebo v uréitém okamziku muze
jednotlivec uvést svou identitu ve zndmost pietrvavajicim fyzickym vyskytem u domu ob¢-

ti, v misté zaméstnani nebo na jiném misté.” ( Wright et al in Meloy, 1998, s 118)

Dle vzoru zatazovani do tii skupin bylo také zkouméno pohlavi pachatele. Podle Meloye
( 1998 ) jsou vétsina stalkerti z diive intimnich vztahtt muzi ( 89 % versus 11 % zen ).

V jim uvadéném vzorku muzi si diivEjsi intimni partnefi vybirali z 99 % Zeny a v 1 % byl

vvvvvv

vvvvvv

muzi ale vice pronasledovali muze a to v 56 %.

Cizi lidé, jez pronasleduji si také vybiraji spiSe stejné pohlavi. Ve vzorku bylo 38 % zen

pronasledovano opét Zenou, pouze v jednom piipade€ byl muz pronasledovan cizim muzem.
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Pronasledovatel jako cizi osoba stejného pohlavi se tedy objevil ve 44 %. U téchto vysled-
kit bohuzel nelze odhalit, zda mélo prondsledovani osobou stejného pohlavi homosexuélni
¢1 jiny podtext.

Kong ( in Meloy, 1998 ) uvedl, Ze Zeny byly prakticky vZdy pronésledovany opacnym po-
hlavim, zatimco muzi byli skoro tak ¢asto pronasledovani muzi ( 44 % ) jako Zenami

(52 % ). Tyto vysledky odpovidaji vysledkiim zjisténym ve studii zfizené Kanadskym
Centrem pro Pravni Statistiky, v némz 46 % muzskych obéti stalkingu bylo pronasledova-

no béznym zndmym, Casto jinym muzem.

Trvani stalkingu

V tomto vyzkumu uvadéném Meloyem ( 1998 ) byl rdmec minimalniho a maximalniho
Casu uplatiovani stalkingu od necelého mésice do tficeti jedna let. To jsou Casy, které udali
sami respondenti. Minimalni ¢asovy usek tedy od necelého mésice do Sesti mesicti udavalo
17 % respondenttl, od Sesti mésicli do jednoho roku se potykalo se stalkingem 23% re-
spondentti, od jednoho roku do tii let to bylo 29 % respondentll, mezi tfemi az péti lety to

bylo ji jen 18 % respondentli a vice neZ pét let jiz 13%.

Podobné¢ vysledky méli Pathé a Mullen ( in Meloy, 1998 ), u nichz byl primér jednoho

pripadu stalkingu urcen na dva roky.

VéKk, vzdélani a rodinny stav obéti

Veékovy primér obéti byl zjistén velmi Siroky, od 16 do takrka 70 let, Mullen ve svém vy-
zkumu ( in Meloy, 1998 ) naSel ¢asovy ramec od 14 let do véku pies 50. Primérny vék

obéti stalkingu byl tedy 35 let.

Predpokladu o zranitelnosti obéti také nahravaji fakta o rodinném stavu obéti. Nejvice pro-

nasledovanych lidi bylo svobodnych a zijicich samostatné tzn. bez partnera ( déti zde
nejsou zminovany ), na druhém misté co do vyskytu byly osoby rozvedené, opét Zijici bez
partnera. Tteti misto nalezi osobam v jejich prvnim manzelském svazku, na dalSim misté¢

jsou lidé sezdani, ale Zijici odd¢lené, na patém misté v pomyslném Zebticku se objevili

lid¢, jez si znovu vzali svého byvalého manzelského partnera. Na predposlednim a tedy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

cey

skoro nejméné zajimavém misté z pohledu pronasledovatele jsou osoby zijici s partnerem

ve volném svazku a nejméné zajimavé jsou vdovy a vdoveci.

2.5 Data z Narodniho vyzkumu o trestném pronasledovani

Jako prvni zacali vyzkumnici z USA zkoumat vztahy, jez zasahl stalking z riznych uhli,
aby zjistili, jak mohou byt jednotlivi lidé v takovych vztazich ovlivnéni. Stalking se mize
vyvinout a pfetrvavat diky tomu, Ze se 1idé snazi Spatnym zptisobem vyfesit své problémy
s kontaktem s opacnym pohlavim nebo v rodinnych vztazich. Jedinci nachylni k nesnazim
ve vztazich a se Spatnymi vztahovymi zkuSenostmi jsou vice pfitahovani jednanim, jez

obsahuje prvky stalkingu k vyteSeni svych dalSich vztahovych tézkosti.
Odhaduje se, Ze béhem 12 mésict se 14 osob z kazdé tisicovky osob stane obéti stalkingu.

,»Asi polovina ( 46% ) zaznamenala minimaln¢ jeden nechtény kontakt tydne, 11% obé&ti
tvrdi, Ze jsou prondsledovani vice jak 5 let. Pravdépodobnost, ze se Clovek stane obéti stal-

kingu se zvysuje, pokud je rozvedeny nebo Zije s partnerem oddélen¢ — 34 z 1000 lidi.

Ackoliv muzi a zeny byli ve stejném poméru sexualné obtéZovani, zeny jsou vice nachylné

k viktimizaci stalkingem.

Muzské (37% ) a zenské ( 41% ) zkuSenosti se stalkingem maji stejnou pravdépodobnost
nahlaSeni na policii. Pfiblizn€ jedna ze Ctyt obéti stalkingu popsala také nékterou z forem
kyberstalkingu. 46% obéti stalkingu pocitilo obavu z budoucich udalosti, protoze nedoka-

zaly odhadnout co se dal§tho muze ptihodit.
Asi tii ze Ctyt obéti néjakym zplisobem pachatele znaly.*
( Catalano, 2010 )

Riziko viktimizace se m&ni vice i stalkingu nez u sexualniho obt&Zovani. Zeny jsou na-
chylngjsi ke zkuSenosti se stalkingem, za dobu vyzkumu stalking zazilo 20 Zen z tisice ve
vzorku nad 18 let, u muZzi je to pouze 7 z 1000 nad 18 let. Pfitom u muZzi i Zen je stejna

pravdépodobnost, ze se setkaji se sexudlnim obtézovanim.
Samoziejmé existuji studie i z jinych zemi nez USA. ,,Anglosaské studie udéavaji, ze zhru-
ba 4-7,2 % muzii a 12-17,5 % Zen uz aspoil jednou v Zivoté na vlastni kiizi poznalo, co je

to stalking. V prvni némecké studii o prevalenci stalkingu uvedlo 11,6 % dotazanych, ze
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byli minimaln¢ jednou v Zivoté obéti stalkera. Mezi obétmi bylo 87,2 % zen a 12,8 %

muzi.” ( Dressing, 2005, s 168)

Stalking je vyznamnym fenoménem 1 pro kriminalistiku, protoze mize piedznamenavat
zévazné nasilné trestné ¢iny. Dle Dressinga ( 2005 ) pii zkoumani 141 piipadl zen, jez
byly usmrceny svymi byvalymi partnery, bylo zjiSté€no, Ze v 76 % ptipadl se pachatel pro-
jevoval jako stalker. Dale uvedl, ze 34,6 % stalkerd svym ob&tem vyslovné vyhrozuje a ve
30,4 % ptipadi skute¢né nasleduje nasilné jednani. Pro némeckou trestnépravni praxi se

tak stalking stal vyznamnym jevem.

2.6 Dopady na zZivot obéti

Cirtkova ( 2008 ) uvadi, Ze stejné jako u vétsiny nasilnych fenomént dominovala i u stal-
kingu nejdfive problematika jeho pachateld. AZ koncem dvacatého stoleti se objevily so-
lidni studie o jeho obétech. Jejich prvni podrobnou studii publikovali koncem 90. let minu-

1ého stoleti austral$ti autoii M. Pathé a P. Mullen.

Tito psychiatfi méli k dispozici udaje od 100 pacientek ze své praxe, které byly pronasle-
dovany po dobu nejméné jednoho meésice a byly vystaveny vice nez jednomu zptisobu pro-
nasledovani. Ackoliv §lo ve vétSing ptipadi pouze o mirnou podobu stalkingu, vétSina

z téchto zen musela razantné zménit sviyj Zivotni styl. Polovina z nich zménila zamé&stnani
nebo alespon pracovni dobu a vyznamné procento zménilo i bydlisté. Utajovanim svych
kontaktnich a osobnich informaci pfed svym okolim se dostaly do socialni izolace. Tyto
zeny si také stézovaly na bolesti hlavy, nespavost, vykyvy télesné hmotnosti nebo nechu-
tenstvi pfechéazejici az k permanentnim Zalude¢nim potizim. Dal§im doprovodnym aspek-
tem byly deprese a u 83 % obéti byly shledany tézké stavy uzkosti. Polovina z téchto zen
trpéla posttraumatickou poruchou. Jedna ¢tvrtina z tohoto vzorku vazné premyslela o se-

bevrazdé nebo se o ni piimo pokusila.

,»V americké studii dospéla D. M. Hallova k zavéru, ze stalking zptisobuje negativni osob-
nostni zmény, které se projevuji naristem podeziravosti a strachu a poklesem schopnosti
divérovat druhym. Nasledovaly dalsi studie, které uz pouzivaly standardizované diagnos-
tické nastroje.“ ( Cirtkova, 2008, s 85 ) Tyto studie potvrdily, Ze obéti stalkingu ¢astéji nez

bézné populace trpi poruchami dusevniho zdravi. Intenzivné je také zkouméan vliv prona-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

sledovani na vznik PTSP. Protoze vSak stalking zahrnuje Sirokou paletu ¢innosti, které
obét’ poskozuji, neni zatim zadny vysledek ohledné zatazeni tohoto fenoménu do diagnos-
tickych manualt. Dilezitym voditkem k zavértim je vyzkum realizovany Technickou uni-
verzitou v Darmstadtu. Byl zaloZen na propracovaném telefonickém rozhovoru. Vysledky
mluvi jasné: celych 76 % obéti trp€lo riznymi variantami znovuproZivani vcetné tzv. fla-
shback, 50 % osob potvrdilo ptiznaky vyhybani se a 90 % osob potvrdilo hypervigilanci

(viz dale).

Popis dle Cirtkové ( 2008 )

Znovuprozivani

- opakujici se, vtiravé a stresujici vzpominky

- télesné reakce pti kontaktu s podnéty pfipominajici pronasledovani
- flashbacky

- opakujici se nocni mlry

Vyhybani se

- pocit, ze vlastni budoucnost je nyni znaén¢ omezend, narusend

- vyhybani se lidem, mistim a situacim, které ptipominaji pronasledovani
- ztrata zajmu o aktivity, které byly diive pro osobu dilezité

- pocity odcizeni se od ostatnich lidi

- odmitani mluvit o pronésledovéani a neschopnost vybavit si jeho n¢které aspekty

Hypervigilance

- nadmérné bdélost a ostrazitost

- rizné poruchy spanku

- zvysSena lekavost

- podrazdénost a afektivni vybuchy

- poruchy koncentrace
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Vyzkumti zamétujicich se na chovani a prozivani obéti probéhlo vice a byly rtiznych fo-
rem. Jednou z forem byl pravé telefonicky rozhovor nebo internetovy dotaznik, kde vSak
byla ptisna kritéria pro zafazeni odpovédi do statistik. Vysledky téchto vyzkumt byly vel-
mi podobné, coz opét potvrzuje jejich validitu. Na rozdil od psychologickych diagnostic-
kych testli vypovidaly také o majetkové Skod¢€ a mapovaly celkovou socialni situaci obéti

v prubehu stalkingu.

Sheridan a Hoffmann ( in Cirtkova, 2008 ) uvadi jednu z takto vedenych studii, jez byla
vedena univerzitou v Leicesteru ve spolupraci s organizaci na ochranu obéti stalkingu tzv.
Network for Surviving Stalking. Studie probihala v letech 2004 a 2005, bylo zde ziskéno
1 239 odpovédi z toho 905 bylo po kontrole analyzovano. Pies 80 % obéti byly Zeny, pa-
chatelé byli vétSinou muzi a nejcastéjsi vék obéti 1 pachatele byl mezi 30. a 40. rokem.

Bylo také zjisténo, Ze pro 47 % pronasledovanych osob znamenal stalking citelnou materi

alni iymu. V jeho dasledku totiz byly nuceny zménit zaméestnani nebo praci ztratily. Na-
klady také predstavovaly finance na zajisténi vlastni bezpecnosti ( napt. kamerovy systém

apod. ) a/nebo opravy ponicen¢ho majetku ( osobni automobil ).

Zajimavé jsou také tidaje o postiZeni dalSich osob, jichZ se pronésledovani ptimo netykalo.
Tyto osoby jsou oznaceny jako sekundarni obéti a jsou to nejcastéji jeji pratelé ( 33 % ),
rodina ( 30 % ), déti obéti ( 23 % ), zivotni partnefi ( 20 % ). V pétiné piipadi doslo také
na kolegy a sousedy pronasledované osoby nebo dalsi osoby do ptipadu zasahujici

z profesnich diivodi ( policisté, pravnici ). ACkoliv nebyli primarnimi obét'mi, pronasledo-
vatel na n¢ v priibéhu Casu také zaméfil svou pozornost. V priméru bylo kazdym jednim

ptipadem stalkingu zasaZeno 21 osob.

2.7 Pristupy k FeSeni stalkingu

»Stalking predstavuje komplexni psychologicky a socidlni d¢€j, za kterym se skryvaji rizné
motivy, emoce, jedndni, interakce a také rizné varianty psychopatologie. Pfipad od ptipa-

du vykazuje rovnéz riiznou dynamiku. Pii zvazni vSech téchto aspekti je ziejme, ze nemu-
ze existovat jedna strategie, kterou bychom mohli pouZit univerzalné u vSech ptipadt pro-

nasledovani.“ ( Cirtkova, 2008, s 89 )
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Pro pteruseni pronasledovani je mozné vyuzit nékolik ptistupii od téch s nulovou reaket,
kdy obé&t’ na stalkerovy aktivity nijak viditeln¢ nereaguje, nesnazi se zasahnout, ptes pravni
kroky az po zasah policie. Zvolené metody by mély samoziejmée odpovidat jak prozivani
stalkerovych aktivit obéti tak objektivnim moznostem feseni, tak, aby byly u¢inné, redlné.
Tento postup se nazyva management piipadu ( case management ) a jeho hlavnim cilem je

zajisténi fyzické bezpecnosti obéti a pokud mozno zastaveni stalkingu.

Diisledné ignorovani pokusii o kontakt

Na zacatku je jasné a presvédcivé sdéleni obéti stalkerovi, Ze nestoji o zaddny kontakt. Pro-
toze pronasledovatelé si Casto piekrucuji reakce obéti k obrazu svému, musi toto sdéleni
byt natolik jasné, aby vznikl co nejmensi prostor pro dezinterpretaci. Po dostatecné jasném
vyjadfeni je tieba setrvat u nulové reakce. Castou chybou je, Ze ob&t’ po uréitém Gase, kdy
vytrvala nereagovat jiz tento stav nevydrZzi a s pronasledovatelem se dostane svym pficiné-
nim do kontaktu. Pronasledovatel ale na tento okamzik ¢eka a je rad za kontakt, at’ je

v jakémkoli duchu.

Vyhnout se setkani, jit stalkerovi z cesty

Toto je jedna z moznosti jak stalking zastavit. Uginkuje jen u nékterych typt stalkert a je u
ni nutné urcité utajeni. Obét’ méni své aktivity a zvyky, méni dobu, kdy se pravidelné vy-
skytuje na stejnych mistech coz mize zahrnovat také zménu bydlisté. Je jen na pronasle-
dované osobé¢, zda takovyto postup zvoli, pokud je doporu¢ovan zvnéjsku, pocituje to obet
vetsinou jako dalsi prikoii. Ackoliv ona sama se ni¢im neprovinila, mad menit své Cinnosti
coz také Casto obsahuje socidlni omezeni. Protoze ma ale pronésledovana osoba kontrolu
jen nad svym vlastnim chovanim ne nad chovani stalkera, je toto moznost, se kterou je

nutné pocitat.

Stalking dokumentovat
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Toto je pravidlo, které by mélo byt dodrzeno vzdy, at’ osoba zvoli jakykoliv jiny postup

v kombinaci s timto. VZdy a stejné tak i u stalkingu, pokud je to mozné dokumentujte cho-
vani, které ve vas vyvolava pocit ohrozeni. Lidé takové chovani obvykle ignoruji a pred-
pokladaji, Ze brzo ptestane samo, v ptipad¢ stalkingu tomu vSak tak neni.

Je dobré dokumentovat vSechny incidenty véetné dat, ¢asu, jmen, svédkl a apod. Obtézuji-
ci emaily je 1épe zalohovat 1 kdyZ jsou anonymni. Také je dobré ponechat si v§echny pfi-

padné darky, moznosti je také nahravat své telefonni hovory, fotit jakékoliv poskozeni

majetku, nahrdvat nebo vyfotografovat stalkera pii obtézovani ¢i sledovani.

Stalking zverejnit, informovat o ném okoli

Zvetejnéni informaci o pronasledovani vlastni osoby muze posilit vlastni pocit kompetence
a kontroly nad svym Zivotem. Brani také tomu, aby mél pronasledovatel se svym ocerno-

vanim néskok pfi informovani okoli obéti.

Hledat pomoc a podporu

Vyhledani laické i odborné pomoci je jeden ze spravnych kroki, jak aktivné vystoupit pro-
ti stalkingu. Tato pomoc by méla vést k rozptyleni klamnych mytii o pronasledovani a po-
skytnuti objektivniho pohledu na problémy obéti. Ty bud’ pomohou jeji obavy zmirnit ne-

bo aktivné vyhledat dal§i pomoc v podobé pravnich krokda.

Obecné rady:

- ménit vzory svého chovani, nedélat vSe stale dokola ve stejny Cas nebo chozeni stale na

stejna mista.

- oznamit svému okoli — roding, pratelim atd., Ze vas obtézuje stalker. Lepsi je pridat také

fyzicky popis popi. fotku ¢i obrazek tohoto ¢loveéka.

- ochrana svych osobnich dat napt. idaje o bankovnim ¢tu, video nahravky, fotky apod.

24

alarmu nebo kamerového systému.
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- byt velmi opatrny ohledn¢ davani své adresy, telefonniho ¢isla, emailu a dalSich udajt. Je
mozné také zfidit schranku na poste, aby nepfichazela do schranky, pro vétsi kontrolu do-
rucené posty. Je lepsi davat své kontaktni udaje jen lidem, které osoba zna a véfi jim. Je
také mozné si zfidit dalsi emailovou schranku pro komunikaci s lidmi, jez nejsou osobé

az tak dobfe znamy.

- pokud osob¢ jiz stalker vola na telefon, tyto telefonaty si alespofi administrativné zdoku-

mentovat. Je mozné si nechat zmeénit Cislo, které jiz nebude nikde uvadéno.

- je dobr¢ chranit i pocita¢ nainstalovanim kvalitniho firewallu a spywaru, pravideln¢ aktu-

alizovaného.

2.8 Stalking u déti a adolescentt

Ackoliv takovyto typ chovani mezi détmi a adolescenty u nas zatim neni ptili§ znam, mu-
sime jeho pfipadnou existenci vnimat stejn¢ jako v zemich, kde je stalking aktualnim téma-
tem jiz delsi dobu. Jednim z prvnich zaznamenanych diikazli o tomto chovani podal Mc
Cann ( Boon a Sheridan in Bran, 2006 ), kde popisuje piiklad 13leté divky, jez trpéla ero-
tomanii. Pfedmétem jeji fixace byl ucitel, pozdé&ji oSettujici Iékat. Uciteli pozdéji zacala
psat romantické dopisy, ovSem po jasném odmitnuti, které byla schopnéd vnimat, se pro-

padla do depresi a musela byt umisténa na psychiatrii.

V dals$im ptipadé se zaméfil 15ti lety chlapec na svou byvalou ptitelkyni. Tu po ukonceni
vztahu z jeji strany opakované sledoval a obtézoval. Na to reagovali rodi¢e divky zfizenim
ochrannych opatieni, ty ovSem chlapec poruSoval a nakonec byl umistén na psychiatrii

z diivodu vyhroZzovani smrti rodi¢tim divky, které vnimal jako ptekazku piti kontaktu

s divkou. Mc Cann uvadi celkové 13 ptipadl stalkingu mezi détmi a adolescenty a pouka-
zuje na jejich shodnost s ptipady mezi dospelymi. Adolescenti pouzivaji stejné techniky,
existuji zde podobné procentudlni poméry Zen a muzii mezi pachateli a obét'mi a ve stejné

mife se v téchto pripadech také vyskytuje nasili.

U adolescenttl tedy existuji velmi podobné charakteristiky, ani motivy prondsledovani se
nelisi, objevuji se jako pokusy o navazani kontaktu ¢i romantického vztahu, jako nasledek
odmitnuti na snahu navazat kontakt nebo také jako forma pomsty pfi odmitnuti nebo pfi

jinych ptilezitostech.
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Zajimavou kapitolou je u stalkingu adolescenti ale pronasledovani mezi rodinnymi pfi-
slusniky a to pfimo rodici a détmi. Mc Cann navrhl pro lepsi definovéni takovychto piipa-
di 3 kritéria:

1.) vzorec obtézujiciho a ohrozujiciho chovani, ve kterém je zapojen rodic a dité, by m¢l

odpovidat pravni definici stalkingu,

2.) m¢ly by byt zaznamenany pravni akty proti pronasledovani stejné jako u jinych piipa-
da,

3.) stalking mé&l byt bran v tivahu, pokud rodice a déti ziji odd€leng.

Pfi nesplnéni vSech tii kritérii by se jednalo o konfliktni a zneuZzivajici chovani v roding.

Kyberstalking

V letech 1995 az 2000 se prudce rozsifila moznost vyuziti Internetu mezi béznymi obcany.
Internet s sebou bohuzel také pfinesl néktera negativa, ke kterym kromé jiného prave ky-
berstalking patfi. Nesmime ale zapominat, Ze tento fenomén se tyka nejen dospélych, ale i

adolescentu a déti.

Kyberstalking je do urcité miry shodny s kyberSikanou, a to pokud motivem komunikace
je pomsta a cilem komunikace poniZeni obéti. V tom piipad€ kyberstalking zahrnuje deho-
nestujici Gtoky (nadavani, urdzeni nebo ponizovani realizované pomoci SMS zprav, e-
maill, v chatu, diskuzi a publikaci zesmésnujicich fotografii, audio nebo audiovizudlnich
nahravek ), vyhrozovéni a vydirani, Gtoky na elektronické ucty ( e-mailové, diskuzni, Gcty
ke vzdélavacimu prostiedi atd.) a jejich manipulaci. Kyberstalking mizu zahrnovat jak
pokracovani socialnich vztahti mimo internet tak maze také pomoci elektronické komuni-
kace vzniknout. Stejné jako u technik nevyuZivajicich elektronickou komunikaci miize

zahrnovat hrozbu nésili.

,»Godwin podotykd, Ze sklon k nésilnému jedndni se miZe u kyberstalkert lisit. Podle
Godwina se zde vyskytuji dva typy stalkert: cizinci a stalkefi — zndmi. V ptipad¢ ciziho
stalkera neznd on svou obét’ a naopak. Naopak u online setkdvani stalkera a obéti tyto oso-
by vyvijely béZny nebo ptatelsky vztah mimo sit’ a ve chvili, kdy se jejich vztah zacal hor-
Sit, prevedli konflikt na Internet. ( Morewitz, 2003, s 19 ) Godwin si také mysli, Ze ky-

berstalkefi, jez svou obét’ znaji jsou daleko vice nachylni k uziti nasili nez ti, jenz svou
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obét’ z pocatku neznaji. At jiz pro vice informaci o obéti z predchoziho setkavani a jeji
lepsi fyzickou dohledatelnost nebo z divodi chybéjiciho fyzického kontaktu, ktery by za-

jem stalkera podpofil.

2.9 FaleSné obéti

U tohoto pomérné nove spolecensky zndmého fenoménu se miizeme setkat také s tzv. fa-
leSnymi ob&t'mi. Jsou to osoby, jez se z riznych divodu prezentuji jako obéti stalkingu,
ackoliv pachatel ani trestny ¢in neexistuji. ,,Dalsi terminy, jez se pro tuto skupinu pouZzivaji
jsou neprava ob¢t’, faleSna obét’, udajna obét’ nebo predstirajici obét’. Ke konci 20. stoleti

byl odborniky zaveden pojem ,,syndrom falesné viktimizace - SFV*
( Zona in Cirtkova, 2008, s 102 ).

Tyto falesné obéti nejsou doménou pouze tohoto jevu, vyskytuji se prakticky vSude tam,

kde predstirani viktimizace piinasi né¢jakou subjektivni vyhodu.

Dle Cirtkové ( 2008, s 103 ) jsou ditvody zajmu o syndrom fale$né viktimizace srozumitel-

né a lze je shrnout:

- plytvani zdroji,

- podryvani vérohodnosti skute¢nych obéti,
- podezirani nevinnych osob,

- negativni politické dopady,

- plytvani nevhodnou pomoci.

Syndrom falesné viktimizace zatim neptedstavuje ustaleny pojem, je odborniky pouzivan

pro falesné obéti riznych trestnich ¢ind.

Tento syndrom zahrnuje dvé skupiny osob: prvni skupina svou viktimizaci predstira za-
mérné a védomé. Osoby spadajici do druhé skupiny maji opravdu pocit, Ze se staly obéti
pronasledovani ovSem u nich je to zptisoben zhorSenym kontaktem s realitou. Jsou to tedy
osoby s narusenou psychickou strankou. Stejné€ jako pachatelé, i obéti se staly objektem
zajmu vyzkumnikii. Mullen a dalsi australsti védci zkoumali vzorek 150 osob, které prosli

jejich klinikou a rozdélili falesné obéti na pét kategorii:
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Pachatelé vydavajici se za obéti stalkingu — zde je patrna zdména roli. Rekrutuje se ob-
vykle z narcistického ex-partnera, ktery se $patn€ vyrovnava s odmitnutim a proto u néj

vznika touha po pomsté vedouci ke smyslenym obvinénim svého ex-partnera/partnerky.

DusSevné nemocni s bludy — jak ndzev napovida, podkladem je zde dusevni porucha na
stran¢ udajné obéti. Tato trpiva paranoiou, perzeku¢nimi bludy nebo erotomanii. Sledovat

je dle jejich presvédceni mizu i vice pachateli.

Byvalé obéti stalkingu — zde nejde o smysleny proces, ale o zvySenou senzitivitu na né-
které socialni jevy z dlivodu minulé viktimizace. Osoba si urcité chovani nespravné vy-

svétluje jako novy piipad stalkingu.

Umélé obéti stalkingu — Tito lidé pfedstiraji symptomy viktimizace, aby mohly profitovat

z pozice obéti. Cilem je ziskat pozornost a zajem okoli.

Simulujici obé&ti stalkingu — tato skupina je velmi podobna piedchozi, opét jde o ziskani
vyhod plynoucich z pozice obéti. Tyto osoby ovsem nemaji zajem o psychologickou stran-

ku véci, nybrz o finanéni a dalsi ucelové vyhody.

2.10 Zakony proti stalkingu

»Kolem zacatku 90. let 20. stoleti vzrostl zajem o témata jako stalking, hodnoceni bezpec-
nostnich hrozeb, fizeni rizik a viktimologie v mnoha souvisejicich disciplinach jako jsou

psychiatrie, psychologie, kriminologie, sociologie, vefejna politika a pravo.«
( Davis, 2001, s 6)

V roce 1990 byl v Kalifornii pfijat prvni antistalkingovy zdkon. O dva roky pozd¢ji se pii-
dalo dalsich dvacet sedm americkych stati a do roku 1995 uz byly zékony néjakym zptso-
bem zasahujici proti stalkingu v trestnich fadech vSech zemi USA. V roce 1996 natizovalo
federalni pravo zékaz prekroceni statnich hranic lidi, trestanych za stalking jako prevenci
stihani jejich obéti.

V roce 1997 byl podobny zakon uveden ve Velké Britanii jako ,,The Protection From Ha-
rassment Act, jez byl konstruovan jako ,,ochrana osob pted obtéZovanim a podobnymi
¢iny*. Do roku 2000 nasledovalo mnoho dalSich sttt jako Australie, Japonsko, Kanada a

mnoho zemi Zapadni Evropy. ,,Za takovouto explozi antistalkingové legislativy bylo po-
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znani, ze 1 navzdory vétSimu poctu reportazi v médiich a vzristajicimu poctu akademic-
kych vyzkumti bylo podniknuto, nebyl stalking na znamych osobach povazovan za trestny

¢in.*“ ( Bran, 2006, s 22 )

Naopak takovéto obsesivni chovani se spisSe rozsifovalo mezi bézné obc¢any. Castymi in-
formacemi o tomto novém typu pronasledovani ob¢any zahlcovaly noviny v USA na kon-

ci 80. a zacatku 90. let.

Problémem ale zlstava, ze v kazdém z téchto statl je stalking jinak definovan. Zatimco
vétSina stath definuje tuto ¢innost jako zdmérnou, zlomyslnou, stale se opakujici a obtézu-
jici ¢innost vici jiné osobé, dalsi staty zahrnuji do svych definici takové pojmy jako opa-
kované vyckavani, sledovani, nevyzaddanou komunikaci, telefonické obtézovani a vanda-
lismus. Mnoho stat vyzaduje, aby domnély stalker byl ¢inny v pribéhu jednani pro doka-
zani, Ze se nejednd o ojedinély ptipad, jiné staty specifikuji pocet udalosti, které se musi
stat, aby bylo jednani za stalking povazovano. Rozdil je také v pozadavcich na dikaz real-

né hrozby.

Podle Cirtkové ( 2008 ) zatim neexistuje jednoznaéna a vieobecné akceptovana definice
stalkingu alespoii co se oblasti védy a vyzkumu tykd. Shoda nastdva v nevyzadanych po-
kusech o kontakt s vyhlédnutou osobou, jez jsou vytrvalé a soustavné a jez také zavazné a
neunosné poskozuji kvalitu Zivota obéti. ,,Uvedené tfi charakteristiky jsou povazovany za

zakladni, uréujici znaky stalkingu. ( Cirtkova, 2008, s 59)

Jak jiz bylo uvedeno, mélo by dojit k nékolika kontakttim, nebo dle Cirtkové minimalng
k 10 pokustim o kontakt v dobé minimalné ¢tyt tydnd, aby bylo mozno hovoftit o fenoménu
pronasledovani v oblasti forenzni psychologie. Jasné udany pocet téchto pokust neni obsa-

zen ani v némeckém nebo rakouském trestnim radu.

Naptiklad §107a rakouského trestniho zékona podpojmem neodbytné pronasledovani po-
pisyje trestny ¢in takto: ,,Neodbytné pronasleduje jin¢ho ten, kdo po delsi dobu neptipust-

né zhorSuje zplsob jeho zivota tim, Ze
- vyhledava jeji blizkost,

- kontaktuje ji pomoci telekomunikacnich nebo jinych komunikacnich prostiedki nebo

prostiednictvim tieti osoby,

- za pouziti jejich osobnich udaji pro ni objednd zbozi nebo sluzby,
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- za pouziti jejich osobnich udajti dovede tfeti osobu k tomu, Ze s obéti navaze kontakt.*
( Valkova, 2009 )

Definice i trestni sazby stalkingu se v jednotlivych zemich lisi
( Jurtel in Cirtkova, 2008, s 60 )

- SRN az pét let ( v piipadé zptuisobeni smrti 10 let ),

- Australie ( Victoria ) az 10 let,

- Kanada az 10 let,

- Velka Britanie az 5 let,

- Australie ( New South Wales ) az 5 let,

- USA ( Massachusetts ) az 5 let,

- Holandsko az 3 roky,

- Belgie az 2 roky,

- Rakousko az 1 rok,

- Irko az 1 rok,

- Japonsko az 1 rok,

- Norsko 6 mésicu,

- Dansko 6 mésicu.

V Ceské republice byl stalking jako trestny &in zatazen do trestniho fadu s platnosti od
1.1.2010. Ceska republika tak udélala velky krok v v ochrang bezpeé¢nosti svych ob&ant

smérem ke svym zépadnim sousedtim.

§ 354 tr. zakonik
»Nebezpecné prondsledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) vytrvale jej prostfednictvim prostiedkl elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu zivota, nebo
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e) zneuzije jeho osobnich udajl za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o
zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo
zakazem Cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicti az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uve-
deny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo téhotné zeng,

b) se zbrani, nebo

¢) nejméng se dvéma osobami.*
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II. PRAKTICKA CAST
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3 STALKING

Stalking - v ¢eské spolecnosti jev veelku novy a hlavné nové pojmenovany. Pronasledova-
ni tak, jak je chapano v zapadnich zemich ma u nés prostor pro usazeni se cca poslednich
20 let. Za totalitniho rezimu bylo mozné ,,schovat® toto chovani pod jiné praktiky. V dob¢
prelomu u nés se jiz v zapadnich zemich tento jev dosti rozsifil a v reakci na to mohly byt
inicializovany mnohé vyzkumy, jez se zamétovaly v prvni fad€ na prozkoumani pachateld,
jejich psychickych dispozic ¢i psychiatrickych diagnoz, jejich motivace a v poslednich
nékolika letech se dostaly na fadu také vyzkumy zaméiené na obéti takového chovani. A¢-
koliv u nés byla krat$i doba ke zkoumani tohoto jevu a pravni reakci na né¢j, mame moz-

nost se poucit u nasich zapadnich sousedd.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit informovanost o nové pojmenovaném socialnim feno-
ménu stalkingu mezi laickou vefejnosti ve Zlinském kraji. Zajimalo mé¢, jaky je pomér
informovanosti mezi pohlavimi, mezi lidmi s riznym dokonfenym nejvysSim stupném
vzdelani a mezi jednotlivymi vékovymi skupinami. Respondenti méli tedy moZznost zatadit

se do jedné ze ¢tyt vékovych skupin a jedné z péti skupin dle dosazeného vzdelani.

Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na mapovani povédomi u laické vefejnosti, ov§em proto-
ze jsem predpokladala, ze informovanost nebude mnoho rozsifena, vysvétlila jsem v dalsi
c¢asti zakladni aspekty fenoménu stalkingu. Toto mélo vést k ,,osvétleni® tématu tak, aby
byl respondent schopen posoudit, zda se podobné jednani vyskytovalo nebo v soucasné
dobé vykytuje v jeho okoli. Ve tfeti ¢asti byly prezentovany pravni kroky, jez je mozné
pouzit proti pachateli stalkingu a respondenti predkladali subjektivni nazor na jejich opod-
statnéni a pfimétenost. V posledni ¢asti dotazniku se nachdzeji otdzky roziazujici respon-

denty dle pohlavi, véku a dosazen¢ho vzdélani.
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3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor obsahoval zamérny dostupny vzorek obyvatel mésta Zlina. Zahrnuti
byli studenti FAME UTB ve Zlin¢, spolupracovnici mého pfitele, kamaradi a znami. Tito
lidé byli osloveni pro jejich snadnou dosazitelnost ohledné osloveni k potiebdm vyzkumu a
jistéj$i navratnost dotazniki diky osobni znalosti respondenti a zadavatele dotaznik.
Osloveno bylo 100 respondentil, z toho pro vyzkum bylo pouzito 84 dotaznikii. Zbytek
dotaznikli se mi vratil bud’ nevyplnén, nebo vyplnén tak, ze je nebylo mozné pro vyzkum

pouZzit.

3.3 Vyzkumné metody

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni, jako jednu ze za-
kladnich metod kvantitativniho pedagogického vyzkumu. ,,Dotaznik je vlastn¢ zpisob psa-
ného fizeného rozhovoru. Na dotazy, které¢ jsou na rozdil od rozhovoru psané, se vyzaduji

pisemné odpovéedi.© ( Kohoutek, 2010 )

Ackoliv je dotaznik metodou subjektivni, tedy umoziiuje respondentovi ptizplisobit svoji
vypoved,, pro vétsi poCet odpovédi, které jsem potiebovala ziskat, byla tato metoda ade-
kvatni. Pfedpokladam, ze v dotazniku je pouze jedina otazka, ktera by byla natolik zavaz-
na, aby respondent zvazoval 1zivou odpovéd’ a to ta, kterd zjistuje zda respondent sam byl

nekdy pachatelem.

Dotaznikové Setfeni také zachovava anonymitu respondenta, coz, jak jsem predpokladala,
bude podle citlivosti otazek jedno z dalezitych kritérii pro vyplnéni dotazniku. V dotazniku
je zastoupeno n¢kolik druht otazek. Zvolila jsem otdzky oteviené, s moznosti vypsani
vlastni odpovédi, jsou zde zatazeny otazky dichotomické, otazky s moznosti vybrat z vice
moznosti a také otazky polooteviené, kde je po respondentovi poZzadovano vypsat vysveét-
leni v piipad¢€ zvoleni alternativni odpovédi. Respondenti méli tedy moznost zaradit se do

jedné ze ¢tyt vékovych skupin a jedné z péti skupin dle dosazeného vzdélani.

Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na mapovani povédomi u laické vefejnosti, ovSem proto-
ze jsem predpokladala, ze informovanost nebude mnoho rozsifena, vysvétlila jsem v dalsi
¢asti zakladni aspekty fenoménu stalkingu. Toto mélo vést k vysvétleni tématu tak, aby byl

respondent schopen posoudit, zda se podobné jednani vyskytovalo nebo v soucasné dobé
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vykytuje v jeho okoli. Ve tieti Casti byly prezentovany pravni kroky, jez je mozné pouzit
proti pachateli stalkingu a respondenti predkladali subjektivni ndzor na jejich opodstatnéni
a pfimétenost. V posledni ¢asti dotazniku se nachazeji otdzky rozfazujici respondenty dle

pohlavi, véku a dosazeného vzdélani.
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3.4 Dotaznik

Nejdiive jsem pouzila informace o rozdéleni pohlavi, zatazeni do v€kové skupiny a dosa-

zené vzdélani.

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost

Vék Zeny | Muzi | Celkem | Zeny | Muzi | Celkem
15-30 27 57 84 100% | 100% | 100%
31-45 0 0 0 0 0 0

46-60 0 0 0 0 0 0

60 a vice | 0 0 0 0 0 0

Celkovy pocet 84 respondentli obsahuje vzorek 27 zen a 57 muzl. VSichni respondenti

spadaji do vékové skupiny 15-30 let to znamené 100% respondentdi.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Dosazené vzdéla- | Zeny | Muzi | Celkem | Zeny | Muzi | Celkem
ni
Zakladni Skola 0 0 0 0 0 0
SOU 0 0 0 0 0 0
SOS, SS 27 |55 |82 100% | 98,9% | 97,62%
VOS 0 0 0 0 0 0
VS 0 2 2 0 1,1% | 2,38%

Z celkového poétu 84 respondenttt ma nejvyssi ukondené vzdélani 82 respondentt SS nebo
SOS, tzn. 27 zen — 100% a 55 muzii — 98,9%. Ve skupiné muzi se objevili 2 respondenti,
jez oznacili jako své nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské. Ze skupiny muza to tedy
bylo 1,1%. Diky témto velmi podobnym vysledkiim jsem se rozhodla dale délit odpovédi

jen podle pohlavi. Vratim se tedy k otazce ¢islo jedna.
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3.4.1 Otazka ¢. 1: SlySeli jste jiz nékdy diive pojem stalking?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Odpovéd’ | Zeny | Muzi | Celkem | Zeny | Muzi | Celkem

Ano 14 28 42 51,85% | 49,12% | 50%

Ne 13 29 42 48,15% | 50,88% | 50%

Odpovédi na znalost pojmu stalking byly piekvapivé vyrovnané. U kazdé odpovédi vyslo
50% ze vSech respondentt, pficemz byl minimalni rozdil mezi pohlavimi. Mezi Zenami
mirnd nadpolovi¢ni vétSina slySela tento pojem nékdy v minulosti, u muzi to bylo naopak.

Nadpoloviéni vétSina pojem diive neslysela.

3.4.2 Otazka ¢. 2: Mate urcitou prredstavu, co tento pojem znamena?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Odpovéd | Zeny | Muzi | Celkem | Zeny Muzi Celkem
Ano 26 55 80 96,29% | 96,49% | 95,23%
%
Ne 2 2 4 3,70% | 3,50% 4,76%

Tato otazka byla polooteviena. Byly zde dvé moznosti, pfi¢emz pokud respondent odpo-
veédél, Zze mé predstavu o obsahu tohoto pojmu, byl pozadan, aby svou predstavu vypsal.
Této moznosti vyuzila vétSina respondentti. Ze skupiny muzi vypsali odpoveéd’ vSichni,
ktefi pojem znali, ze skupiny Zen takto neucinila pouze jedna, ktera v predchozi otdzce
oznacila odpovéd’, ze pojem stalking jiz zaregistrovala. Odpovéd’ s vypsanym spravnym
vysvétlenim se vyskytla i mezi lidmi, ktefi na predchozi otazku uvedli odpovéd’, ze tento

pojem jesté neznaji. Vypsané odpovédi byly vétSinou dosti strucné, ale vystizné, Casto se
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zde objevovalo slovo prondsledovani, dale také obtézovani a respondenti uvadéli a rtizné

ptiklady takového chovani.

3.4.3 Otazka ¢. 3: Specifikujte z jakého zdroje jste ziskali informace o tomto jevu,

oznacte ten, z néjZ mate informaci nejvice.

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Odpoved Zeny | Muzi | Celkem | Zeny Muzi Celkem
Média 11 21 32 78,57% | 75% 76,19%
Znami 1 4 5 7,14% | 14,29% | 11,9%
Form. vzdélani | 0 2 2 0 7,14% | 4,76%
Odjinud 0 1 1 0 3,57% | 2,38%
Neuvedeno 2 0 2 14,29% | 0 4,76%

U této otazky méli respondenti vybrat zdroj, ze kterého ziskali o stalkingu nejvice infor-
maci. Na prvnim misté se u obou skupin umistila média s procenty blizicimi se osmdesat-
ce. Druhou nejcastéji volenou odpovédi byly informace od zndmych. Tento zdroj uvedlo
skoro patnact procent muzl, avSak ani jedna Zena. Do odpovédi respondentii pronikli také
ti, jez existenci tohoto jevu zaznamenali v pribéhu formalniho vzdélavani, avSak byl to
minimdlni pocet z muzské skupiny. Odpovéd’ odjinud uvedl jeden muz tedy ptes tii a pil
procenta z muzské skupiny a specifikoval ji jako diskuzi ve Skole, kterd se zda byt nefor-
malni. Objevily se také odpovédi, kde nebyl zdroj informace uveden a to u dvou Zen tedy

necelych patnacti procent ze skupiny Zen.

Soucasti této otazky bylo jeste dalsi upfesnéni. Pro respondenty, ktefi uvedli jako hlavni
zdroj informaci média, zde byl pozadavek na rozvedeni této odpovédi ve smyslu ¢asového

obdobi popft. dalSich souvislosti, které ziskani informaci provazely.

V této dalsi ¢asti nejvice respondenttt uvedlo, ze informaci ziskali v letech 2009 a 2010,
néktefi uvedli i data zasahujici az 20 let zpatky, mimo casové obdobi se vSak vice nevyjad-

fili. Trochu proti ocekavani byl nejcastéjsi odpoveédi souvisejici s médii serial Ulice na TV
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Nova, kde se stalking objevil. Na dalSim postu se vSak umistily veCerni zpravy a informace

tykajici se skutecnych ptipada.

Po téchto tivodnich otazkach byl stalking stru¢né pfedstaven jako fyzické ¢i virtualni pro-
nasledovani, kontaktovani vyhlédnuté osoby ¢i osob s ni néjak spojenych za ucelem zhor-
Seni kvality Zivota cilové osoby. To mélo poslouzit jako ivodnik k dalsi ¢asti dotazniku,

ktera méla zmapovat povédomi o stalkingu ve svém okoli.

3.4.4 Otazka ¢. 4: Znate nékoho, kdo by podle Vas mohl byt postiZen stalkingem

nebo naopak sam ho vykonavat?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Odpovéd’ | Zeny | Muzi | Celkem | Zeny Muzi Celkem

Ano 6 10 16 22,22% | 17,54% | 19,05%
Ne 17 34 51 62,96% | 59,65% | 58,62%
Nevim 4 13 17 14,81% | 7,02% | 19,54%

Tato otazka mé¢la zmapovat ptfimou zkuSenost nebo vykonavani stalkingu nékym v okoli
respondenta. Celkem piekvapivé se zde objevil docela vysoky pocet odpovedi, které uka-
zovaly na zkuSenost n€koho z okoli s pronasledovanim a doprovodnymi aktivitami. Rozsi-
fenéjsi byla tato zprostiedkovana zkusenost u Zen, u obou skupin byla kolem hranice dva-
ceti procent a celkové zprostiedkovanou zkuSenost uvedlo néco malo pod dvacet procent.
Vétsina respondentil z obou skupin uvedla, ze osobu s takovymi zkuSenostmi nebo vyko-
navajici stalking neznd, a opét néco malo pod dvacet procent vSech respondentii o tako-

vych projevech ve svém okoli nevi nebo si nebyli jisti.

3.4.5 Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze jste se nékdy stal/a Vy objektem takového jednani?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Odpovéd’ | Zeny | Muzi | Celkem | Zeny | Muzi | Celkem
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Ano 5 7 12 18,52% | 12,28% | 13,79%

Ne 22 50 72 81,48% | 87,72% | 86,21%

Otazka cislo pét mapovala pfimou osobni zkuSenost respondentt se stalkingem tedy jako
obét. Zde se opét kladné odpovedi ocitly kolem dvacetiprocentni hranice. Je vSak mozné,

ze nekteti respondenti pochopili pfedchozi otazku tak, Ze do ni zahrnuli i sami sebe.

3.4.6 Otazka ¢. 6: Pokud ano, kdo je nebo byl pachatelem takového jednani?

Odpovéd Zeny | Muzi | Celkem | Zeny Muzi | Celkem
Byvaly partner/ 1 0 1 3,70% 0 1,14%
Byvala partnerka

Rodinny ptislusnik 0 1 1 0 1,75% | 1,14%
Drivéjsi kamarad 3 1 4 11,11% | 1,75% | 4,59%
Diiv&jsi kamaradka %

Nekdo jiny 0 0 0 0 0 0
Odmitnuty napadnik/ | 1 2 3 3,70% 3,50% | 3,44%

Odmitnuta napadnice

Kolega/kolegyné 0 1 1 0 1,75% | 1,14%

Cizi osoba 0 2 2 0 3,50% | 2,28%

Jako pachatele pronésledovani u pfimé zkuSenosti se stalkingem oznacili respondenti nej-

vvvvvv

u muzil. V muzské skupiné byla z pronasledovatelt nej€astéji zminiovana cizi osoba a od-

mitnuta napadnice nebo napadnik.
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3.4.7 Otazka €. 7: Pokud Vy nebo nékdo z Vaseho okoli ma osobni zkuSenost se

stalkingem, popiSte prosim formu.

Odpoved Zeny | Muzi | Celkem | Zeny Muzi | Celkem
Fyzicka forma 2 0 2 7,4% 0% 2,38%
Fyzicka 1  kyber- | 2 5 7 7,4% 8,77% | 8,33%
forma

Kyber-forma 3 3 6 11,11% | 5,26% | 7,14%
Bez odpovédi 1 1 2 3,70% | 1,75% | 2,38%

V této otazce meli respondenti, ktefi se jiz dfive pfimo nebo zprostiedkované setkali se
stalkingem vybrat formu, ktera byla pronasledovatelem volena. Zeny se nejvice setkavaly
s obéma formami tedy fyzickou i1 kybernetickou, z celé skupiny Zen to bylo pfes jedenact
procent. Na druhém misté byly moznosti vybéru jedné z forem tzn. fyzické nebo kyberne-
tické. Jedna Zena neoznacila zaddnou z forem. U muzl se nejcastéji objevily ob¢ formy do-
hromady, a to celkem u péti muzl tedy necelych deviti procent z nich. Dale muzska skupi-
na volila moznost kybernetické formy, z celkového poctu muzskych respondentt to bylo
ptes pét procent. Nikdo z muZzskych respondenti neoznacil moznost pouze fyzické formy

pronasledovani a stejny pocet jako u Zen neonacil ani jednu z moznosti.

3.4.8 Otazka ¢. 8: Jaky byl nebo je ¢asovy ramec trvani tohoto piipadu ( pokud sta-

le trva, oznacte i tuto moZnost ).

Zeny | Muzi | Celkem | Zeny Muzi | Celkem

Do 1 mésice 1 3 4 3,70% | 5,26% | 4,76%

Od 1 mésice do pul roku | 3 3 6 11,11% | 5,26% | 7,14%

Od 6 mésicitdo 1 roku | 1 0 1 3,70% | 0 1,19%
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1 — 3 roky 0 0 0 0 0 0
3-5let 0 0 0 0 0 0
Vice jak pét let 0 0 0 0 0 0
Stalking stale trva 2 1 3 7,40% | 1,75% | 3,57%
Bez odpovédi 1 0 1 3,70% | 0 1,14%

U otazky ¢islo osm méli respondenti vybrat z moznosti jak dlouho stalking trval nebo trva

a pokud stéle trva, oznacit kromé casového ramce i tuto moznost. Nejcastéji volené ¢asoveé

obdobi trvani pfipadu bylo u muzi i Zen stejné a to od jednoho mésice do ptl roku. Na

druhém misté u muzii se umistila moznost ¢asového ramce do jednoho mésice. U Zen byly

na druhém misté moznost do jednoho mésice a od Sesti mésicti do jednoho roku. Dv¢ re-

spondentky oznacily odpoveéd’, ze pripad stale trva ovSem jiz bez ¢asového ramce, a jedna

respondentka neoznacila Zadnou z odpovédi.

3.4.9 Otazka €. 9: Jaké jsou disledky pro cilovou osobu v pritomnosti?

Odpoved Zeny | Muzi | Celkem | Zeny | Muzi | Celkem
Psychické ujma 4 5 9 14,81% | 8,77% | 10,71%
Fyzicka Gjma 0 0 0 0 0 0
Zpisobena stalkerem

Majetkova Gjma 1 2 3 3,70% | 3,50% | 3,57%
Ublizeni na cti 4 1 5 14,81% | 1,75% | 5,95%
Zadné 0 2 2 0 3,50% | 2,38%
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Jiné s moznosti vy- |0 0 0 0 0 0
psat

odpoveéd

Bez odpovédi 1 2 3 3,70% | 3,50% | 3,57%

U otédzky ¢islo devét méli respondenti vybrat moznost reprezentujici disledky pro prona-
sledovanou osobu v pfitomnosti. U této otazky vyuzilo n€kolik respondentli moznosti vy-
brat hned nékolik variant. Ve skupiné zen byly dvakrat vybrany dohromady odpovédi pre-
zentujici psychickou ujmu a ubliZeni na cti. Tyto varianty byly také nejcastéji volenymi
moznostmi z Zen. Jednou byla oznacena varianta majetkové ujmy a v jednom dotazniku u
zen zustala otazka nezodpovézend. U muzl byla jednou volena varianta zminujici dohro-
mady psychickou ujmu, majetkovou ujmu a ublizeni na cti, jednou dohromady psychicka a
majetkova ujma. Celkove nejvice oznaCovana byla varianta psychické uymy a oproti zendm
se zde dvakrat objevila moznost Zadnych nésledki v ptitomnosti. Bez odpovédi zlstaly u

muza dva dotazniky.

3.4.10 Otazka ¢. 10: Jak byste/jste se takovému jednan branil/a Vy nebo Vam znamy

¢lovék, ktery ma s timto primou zkuSenost?

Tato otazka byla oteviend, odpovédi se vSak opakovaly a bylo tedy mozné je charakterizo-
vat a to takto: mezi nejéast&jsimi odpovéd'mi bylo obraceni se na Policii CR, u muzii bylo
Zasto zmifiovano také fyzické napadeni pronasledovatele. Castd odpovéd’ Zen i muzi byla
ignorace takového chovani i osoby, kterd jej provadi. Zminovany byly také moznosti po-
zadat o pomoc pratele a rodinu, upozornéni stalkera na jeho nevhodné chovani, dokumen-
tace pronasledovatelovych ¢innosti, nejistota jak reagovat a ¢ast dotaznikl zistalo bez od-

povedi.
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3.4.11 Otazka €. 11: Na koho byste se obratil/a?

Odpovéd | Zeny | Muzi | Celkem | Zeny | Muzi | Celkem
Policie 23 48 71 85,19% | 84,21% | 84,52%
Rodina 20 28 48 74,07% | 49,12% | 57,14%
Pratele 17 42 59 62,96% | 73,68% | 70,24%
Partner 26 31 57 96,3% | 54,39% | 67,86%
Nekdojiny |0 |3 |3 0% | 5.26% |3,57%

Otazka cislo jedenact byla oproti minulé otdzce poloZena tak, aby respondenti mohli zvolit
¢loveka, lidi nebo instituce, na kterou by se obratili pro pomoc. Odpovédi byly z¢asti shod-
né s pfedchozi otdzkou, kterd byla oteviend. Respondenti mohli vybirat z péti moznosti,
pficemz posledni moznost byla polooteviena a respondenti mohli dopsat n¢koho, kdo
v predchozim vybéru chybél. Respondenti mohli vybrat i nékolik moznosti najednou. Nej-
vice Zen, a to celych 96 procent by se obratilo na partnera ( partnerku ), pfes 85 procent by
se obratilo na Policii CR, dale na rodinu pies 70 procent a nejméné tzn. pfes 60 procent

Zen by se obratilo na pratele.

V muzské skupiné by se nejvice respondentli a to pies 80 procent obratilo na Policii, pies
70 procent na pratele, tieti nejcastéjsi v poradi byla volena moznost obratit se na partnerku
( partnera ). Druha nejméné volend odpoveéd byla obratit se na rodinu a u muzl se také
vyskytly odpovédi dojednat i jina feSeni jako pomoc soukromého detektiva nebo dojednat
verbalné napravu piimo s pronasledovatelem. V souhrnu vSech respondentli se na prvnim
misté objevila moznost obratit se na Policii ( 84,52% ), jako druzi byli nejcastéji voleni
ptatelé ( 70,24% ), tieti partner/partnerka ( 67,86% ), tvrta rodina ( 57,14% ) a pata detek-
tiv a stalker ( 3,57% ).

Ackoliv se v urCité mife opakovaly odpovédi z pfedchozi otdzky, myslim si, Ze alespoil
minimalni vypovidaci hodnotu ma a to do t¢ miry, do jaké se ukazuji odpovédi, které

nejsou v obou z nich obsazeny.
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3.4.12 Otazka €. 12: Vykonaval/a jste nékdy takovou ¢innost?

Odpovéd’ | Zeny | Muzi | Celkem | Zeny | Muzi | Celkem

Ano 0 1 1 0% 1,75% | 1,19%

Ne 27 56 83 100% | 98,25% | 98,81%

Tato otazka byla zamétena na pronésledovani a s tim spojenych dal$ich ¢innosti, které méli
vykondvat sami respondenti. Mezi Zenami se z4dnéd respondenta nepiihlasil k takovému
chovani tzn. zde bylo 100 procent odpovédi: ne. Mezi muzi se k prondsledovani ptiznal
jeden, coz v muzské skupiné tvoti 1,75 procenta, coz se v celkovém souctu respondentil

snizilo na 1,19 procenta.

3.4.13 Otazka €. 13: Od 1.1.2010 je u nas stalking trestnym ¢inem. PovaZujete tento

krok za:
a) spravny  b) zbytecny  c¢) nedokdzu zhodnotit d) je mi to jedno
Odpoved Zeny | Muzi | Celkem | Zeny | Muzi | Celkem
Spravny 25 45 70 92,59% | 78,95% | 83,33%
Zbytecny 0 0 0 0% 0% 0%
Nedokazu zhodno- | 2 9 11 7,41% | 15,79% | 13,1%
tit
Je mi to jedno 0 2 2 0% 3,51% | 2,38%

Otazka cislo tfinact nazor respondentli na zafazeni nového zakona, ktery ma potirat stal-
king. Zeny vyjadtily souhlas v celych 92,59%, 7,41% tento krok nedokazalo zhodnotit. Ve
skupiné muzi tento krok uvitalo 83,33%, dale 13,1% nedokéze jeho potfebnost zhodnotit a

3,51% ma patrné pocit, ze se jich tento problém netyka, protoze zvolili odpovéd’: je mi to
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jedno. Pozitivni zjisténi bylo, ze nikdo z respondentti, jakkoliv se ho toto téma tyka nebo
tykalo v minulosti, nepovazuje zakon za zbytecny. V celkovém souctu respondentii pova-
zovalo novy zadkon za spravny krok ptfes 80 % respondentd, pfes 13% nedokazalo téma

zhodnotit 2,38% se neciti byt zaangazovani.

3.4.14 Otazka ¢. 14: Sazby za trestny ¢in stalking jsou: zikaz ¢innosti, aZ jeden rok
odnéti svobody, popf. se doba odnéti svobody miiZe prodlouzit pokud je obéti
téhotna Zena, dité nebo pokud je ¢in pachan ve vice osobach. Takovy trest po-

vaZujete za:

a) nizky b) odpovidajici c) vysoky d) nedokézu zhodnotit

Odpoved Zeny | Muzi | Celkem | Zeny Muzi Celkem
Nizky 14 18 32 51,85% | 31,58% | 38,10%
Odpovidajici 9 26 35 33,33% | 45,61% | 41,67%
Vysoky 0 2 2 0% 3.51% | 2,38%

Nedokazu zhodno- | 4 11 15 14,81% | 19,3% | 17,86%
tit
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3.5 Shrnuti vysledkti vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni mélo za ukol zjistit, jaka je informovanost o fenoménu stalkingu mezi

laickou vetejnosti ve Zlinském kraji.

Podle vysledkt Setfeni je patrné, ze informovanost je primérnd. Z celkového poctu 84 re-
spondentti odpovédélo 50% kladné na otazku, zda jiz nékdy slySeli pojem stalking. Protoze
respondenti jsou z velké vétSiny studenti vysokych skol na zacatku studia, da se piedpo-
kladat, ze sleduji déni kolem sebe a udalosti posledni doby, kdy se stalking u nés stal vice

znamym tedy zaznamenali.

V dalsi otazce, kterd mapovala informovanost o obsahu pojmu se celych 95,23% respon-
dentt vyjadiilo pozitivné a to v tom smyslu, ze minimalné oznacili odpovéd’ ano v otazce
znalosti vyznamu, vétSinou pak jesté doplnili vysvétleni, které obsahovalo klicové slova

nebo popisovalo nejcastéjsi aktivity spojené s pronasledovanim.

Jak se dalo ocekdvat, nejvice informaci respondenti ziskali z médii, a to celych 76,19%.
Druhym vyznamnym zdrojem se stali lidé okolo tedy kamaradi a znami ovSem ji s pouze
11,9%. Pod 5% se pohybovaly ostatni odpovédi jako formalni vzd€lani, odjinud a néktefi

respondenti na otazku neodpoveédéli.

Nasledoval stru¢ny popis problému, aby byli respondenti vice kompetentni posoudit, zda
se s timto jevem jiZz nékdy setkali. Na otazku, zda znaji né¢koho, kdo by se mohl stat obéti
stalkingu nebo jej sdm vykondvat odpovédela neceld pétina tedy 19,05% kladn€, naopak
vétSina a to 58,62% respondentll se je jistych, Ze nikoho takového ve svém okoli nemaji a

opét neceld pétina tentokrat 19,54% si nenti jista.
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Otazka zaméfena na respondentovu osobni zkuSenost se stalkingem v roli cilové osoby
odhalila, Zze pouze 13,79% z celé dotazované skupiny se citi byt pfimo timto problémem
dotceni. Tento vysledek piesahuje vysledky vyzkumt, které probéhly v USA a ukazaly
v populaci zkuSenost s timto jevem mezi 2 a 8% a které byly predpokladany také pro Ev-
ropu. Samoziejmé diky velikosti a rozlozeni vzorku nejde pausalizovat, ovsem vysledek je

zajimavy. Zbylych 86,21% zkuSenost s timto jevem jako cilova osoba nemaji.

Respondenti, ktefi maji bud’ pfimou osobni zkuSenost s prondsledovanim, nebo znaji pfi-
pad n¢koho z jejich okoli méli moznost charakterizovat, z jakého prostfedi okolo cilové
osoby pronasledovatel pochazi nebo pochazel. Nejvice respondentii jej charakterizovalo
zvyky a Zivotni drahu. Ze vSech respondentt tuto skupinu oznacilo 4,59%. Tésné za byva-
lymi prateli se umistil odmitnuty napadnik/odmitnuta népadnice s 3,44%. U 2,28% méla
pronasledovani vykonavat cizi osoba a do 1,14% spadaji charakteristiky jako byvaly part-
ner/byvalé partnerka, osoba z rodiny a kolega/kolegyné. Na otazku ohledné¢ charakteristiky
vztahu mezi obéti a stalkerem zce navazuje forma pronasledovani a dalSich Cinnosti. Nej-
vyssi pocet respondentli ma pfimou nebo zprostfedkovanou zkuSenost s obéma formami
pronasledovani tedy fyzickou i kyber-formou a to celych 8,33%. Jako druha se umistila
¢ilo pouze 2,38% respondentl a dva z téch, ktefi méli zkuSenost s timto jevem, neodpove-

déli, coz v celkovém poctu respondentt ¢ini opét 2,38%.

Navazujici otdzka tykajici se délky znamych ptipadi méla za ukol zmapovat piipady a
rozttidit je do nékolika Casovych tsektl. Nejcastéji trvaly pripady tykajici se néjakym zpti-
sobem respondentli od jednoho mésice do Sesti mésicli a to v 7,14%. Druhou nejcastéji
zminovanou dobou je doba do jednoho mésice, kterd se objevuje ve 4,76% odpovedi. Na-
sleduje doba od Sesti mé&sicti do jednoho roku s 1,19%, delsi doba neZ jeden rok nebyla
zaznamenana. V 3,57% odpovédi respondenti uvedli, Ze piipad stale trva, ovSem protoze
pies upozornéni v otdzce nezaznacili ¢asovy udaj, mizeme se o délce piipadu pouze doha-

dovat. Urcita ¢ast dotaznikli, konkrétné 1,14% zlstala bez odpovédi.

Dale jsem se dotazovala na diisledky zndmého piipadu v soucasné dobé. Zde uvedlo nejvi-
ce respondentd, celych 10,71% psychickou Gjmu cilové osoby, 5,95% odpovidajicich
uvedlo ubliZzeni na cti. Na tfetim misté co do ¢etnosti se umistila majetkova yma s 3,57%.

Druhou nejméné volenou odpovédi bylo vyjadieni nulovych disledkl pro obét — 2,38% a
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odpovédi: fyzicka uyma zpisobena stalkerem a jiné nasledky s moznosti vysani odpovédi

nebyly oznaceny nikym.

Respondenti také zodpovidali otazku jak by se bréanili nebo jak se branil znamy c¢lovek
stalkingu vystaveny. Na to vétSina lidi odpovidala spise ve smyslu - kam by se obrétili pro
pomoc. Nekteti z nich ale také volili ptimy kontakt se stalkerem, ktery by pfipadné mél 1
prvky nésilné ¢innosti. S touto Gzce souvisi také nasledujici otazka, ktera dava respondenti
na vybér pfimo osoby nebo instituce, které by v ptipadé potfeby pomoci kontaktovali. Pro-
toze mohli respondenti vybrat nékolik moznosti najednou, byly u vétSiny odpoveédi nadpo-
loviéni preference. Konkrétné Policii CR by kontaktovalo plnych 84,52% respondenti,
ptatele 70,24%, na partnera nebo partnerku by se obratilo 67,86%, rodina ziskala 57,14% a
jeste zde byla polooteviena moznost nékdo jiny, kam respondenti vepsali bud’ soukromého

detektiva nebo samotného stalkera a to v 3,57%.

V jedné z otazek méli respondenti moznost sebereflexe a vypovédi, zda oni sami provadéli
nékdy ¢innost spojenou s pronasledovanim. Pouze jeden muz se ptiznal k takovym aktivi-

tam, z celkového poctu respondentl tedy $lo o 1,14%.

Nasledovalo mapovani nazorti na pravni feSeni pronasledovani a jeho Gipravu u nas. Zde se
respondenti vyjadfovali k novému trestnimu fadu, platnému od 1.1.2010, kdy byl novy
zékon zatazen. Tento krok chape pozitivné vétsina respondentt, konkrétné 83,33%, 13,1%
st mysli, Ze nejsou kompetentni k rozhodnuti o potiebé zdkona a 2,38% respondentiim ne-

piipada tato problematika patrné natolik zdvazna, aby se ji dale zabyvali.

Posledni otazka ma za ukol zjistit nazory respondentt na délky trestl, které nasleduji trest-
nym ¢inem stalkingu. Zde nejvice respondentli vyjadfilo spokojenost se stdvajicim stavem
vecl a to 41,67%, 38,10% se zdaly tresty nizké, 17,86% nedokéazalo posoudit zavaznost

tohoto trestného ¢inu a pouze 2,38% respondentil se tresty zdaly ptili§ vysoké.
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3.6 Doporuceni pro praxi

Protoze vysledky vyzkumného Setieni dopadly nad mé ocekavani pozitivné, nemyslim si,
ze bylo potieba rozsifit informovanost u lidi, ktefi tvofili vzorek. Jina situace ovSem miize

nastat, pokud by vétSinu vzorku netvofili studenti vysoké Skoly.

Doporuceni by ovsem smétovalo ke zdrojim, ze kterych se 1idé mohou o tomto tématu
dozvédét. Ackoliv vysledek, ze informovani respondenti méli z vice, nez 70% informace
z médii neni ptekvapivy, trochu negativni je jiz vysledek, Ze z formalniho vzdélani mélo
informace jen pod 5% respondentli. Vzhledem k tomu, Ze v nasledujici otdzce skoro pétina
respondentli odpovédéla, Ze znaji ze svého okoli osobu, jez by mohla byt sama pronasle-
dovatelem nebo by mohla byt v roli obéti, je alarmujici, Ze Cislo reprezentujici formalni
vzdelani v této oblasti je tak nizké. DalSim divodem pro zatazeni tohoto tématu do vzdéla-
vani jsou také vysledky dalSiho dotazu, kde vyslo najevo, Ze 1 z relativné malé skupiny lidi
ma vice nez deset procent s timto jevem osobni zkuSenost. Pfedpokladam, Ze by stalilo
vénovat novému tématu jednu vyucovaci hodinu béhem zékladni Skoly napt. v pfedmétu
obcanska vychova, kde by byly obsazeny hlavni body popisujici tento problém
s naslednym doporucenim, kam se maji obéti nebo jejich blizci obratit. Pokud by bylo
mozné vénovat tomuto tématu vice ¢asu, bylo by urcité piinosné vysvétleni, jak se zacho-
vat, pokud se prondsledovatelem stane néktera z diive blizkych osob. Z vyzkumného Set-

vvvvvv

da, v ostatnich vyzkumech je velky podil osob, ktefi byli diive partnery.
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ZAVER

V diplomové praci jsem shrnula poznatky o jevu, ktery je u nas nové oznacen jako stal-
king. V prvni kapitole jsem predstavila zdroje, ze kterych pojem pochazi, jeho vyvoj na-
piic¢ staletimi a postupné mnozeni variaci, jak se da pouzit. Déale jsem se zabyvala eroto-
fe. Na tuto ¢ast navazuje kapitola popisujici psychologické rysy pachateld, jejich rodinné

zazemi a patologické jevy, které se vyskytly v jejich pfedchozim zivote.

Kapitola stalking jako socialni fenomén popisuje prvni zminky o tomto jevu v USA, statis-
tiky vyskytu jevu ve spolecnosti a restriktivnimi opatfenimi uplatiovanymi v USA. jsou
také popsany typické aktivity pfi stalkingu a jejich déleni dle riznych autort. Néasledujici
typologie pachateli opét dle nékolika autorit poméha nahlédnout na fenomén z vice uhla a

pochopit jeho roli ve spolecnosti.

Data z vyzkuml zaméfenych na obéti pronasledovani ukazuji charakteristiku obéti, nejcas-
t&j$1 délku trvani ptipadl a dopady na Zivoty ob¢ti. Problematika obé&ti pokracuje popisem
jednotlivych pfistupti, které mtze obét’ ve sméru ke stalkerovi vyuzit.

Dalsi kapitola se vénuje rozsifenosti jevu u déti a adolescentl a nejcastéjSimi formami po-
uzivanymi mezi nimi.

Praci dopliuji také informace o problematice faleSnych obéti a zdkonech omezujicich pro-

nasledovatelovo chovani v CR a zahranici.
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Str. 21 — Nejcastéjsi aktivity pachatele smérem k obéti,

Str. 29 — Presidential stalkers



PRILOHA P1I: DOTAZNIK

Dobry den vazeny/vazena respondente/respondentko,

jmenuji se Zuzana Hejdova a jsem studentkou fakulty humanitnich studii na UTB ve Zlin¢.
Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku urc¢eného k vyuziti
pro moji diplomovou praci. Tato prace je zaméiena na téma stalkingu, nové pojmenované-
ho spolecenského fenoménu. Klade si za cil zmapovat povédomi o tomto jevu ve Zlinském
kraji mezi laickou veftejnosti. Je zcela anonymni a jeho vyplnéni by Vam m¢élo trvat nece-

lych deset minut. Otazky prosim vyplitujte popotade.

1.) Slyseli jste jiz n¢kdy diive pojem stalking? ( kromé kratkého vysvétleni v uvodu )

a) ano b) ne

2.) Mate urcitou piedstavu, co tento pojem znamena ?

a ) ano - vypiste prosim

Pokud jste informovani, vypliite dalsi dotaz, jinak ptfeskocte k vysvétleni pojmu.

3.) Specifikujte z jakého zdroje jste ziskali informace o tomto jevu, oznacte ten, z né¢jz ma-

te informaci nejvice.

a) z médii b) od znamych ¢) formalnim vzdélanim d) odjinud...............



Pokud jste oznacil/a odpovéd’ za a) z médii, upfesnéte prosim ¢asovy udaj prvni informace

popf. souvislosti

Stalking — stru¢né vysvétleni pojmu:
Projevuje se opakovanym fyzickym nebo virtualnim sledovanim, nechténymi kontakty

( smsky, volani, dopisy atp.), dlouhodobym sledovanim aktivit doty¢né osoby a sbiranim
informaci o ni, ptipadné nemistnym oslovovanim jejich ptibuznych, pratel, zaméstnavatele
atp. za ucelem zhorSeni kvality jejiho Zivota. Takovy zajem cilenou osobu obtézuje, naru-

Suje jeji soukromi a mize vzbuzovat strach, nékdy usti az ve vrazdu cilové osoby.

Po tomto stru¢ném vysvétleni jste urcit¢ vice kompetentni k vysledovani podobného cho-

vani ve svém okoli.

4.) Znate n¢koho, kdo by podle Vas mohl byt postizen stalkingem nebo naopak sam ho

vykonavat?

a) ano b) ne ¢) nevim

5.) Myslite si, Ze jste se Vy n¢kdy stal/a objektem takového jednani?

a) ano b) ne

6.) Pokud ano, kdo byl nebo je pachatelem takového jedndni?

a) byvaly partner/partnerka b) odmitnuty napadnik/napadnice
¢) rodinny pfislusnik d) kolega/kolegyné
e) diivejsi kamarad/kamaradka f) cizi osoba

) NEKAO JINY ..t



7.) Pokud Vy nebo n¢kdo z Vaseho okoli mé osobni zkuSenost se stalkingem, popiste pro-

sim formu:
a) fyzicka b) fyzicka i kyber-forma ( telefon, internet )

c¢) kyber-forma

8.) Jaky byl nebo je ¢asovy ramec trvani tohoto ptipadu? ( pokud stale trva, oznacte i tuto

moznost )
a) do 1 mésice b) od 1 mésice do pul roku
c)od6més.do1r. d)1-3roky

e)3—5let f) vice jak 5 let g) stalking stale trva

9.) Jaké jsou disledky pro cilovou osobu v ptitomnosti?
a) psychickd iyma  b) fyzicka jma ( zptsobena stalkerem )
¢) majetkova Gyma  d) ubliZzeni na cti e) zadné

D) JINE, UVEA e, ...ttt e e

10.) Jak byste/jste se takovému jedndni branil/a Vy nebo Vam znamy Clovek, ktery ma

s timto pfimou zkuSenost?

11.) Na koho byste se obratil/a? ( miizete oznacit i vice odpovédi )
a) na policii b) na rodinu c) na pratele

d) na partnera €) NEKOhO JINChO. ..o



12.) Vykonaval/a jste nékdy takovou ¢innost?

a) ano b) ne

13.) Od 1.1.2010 je u nés stalking trestnym ¢inem. Povazujete tento krok za:

a) spravny  b) zbyteCny c¢) nedokazu zhodnotit d) je mi to jedno

14.) Sazby za trestny Cin stalkingu jsou: zdkaz ¢innosti az jeden rok odnéti svobody, popf.
se doba odnéti svobody muze prodlouzit pokud je obéti t€hotna zena, dit€¢ nebo pokud je

¢in pachan ve vice osobach. Takovy trest povazujete za:

a) nizky b) odpovidajici c) vysoky d) nedokazu zhodnotit
Jste:

a) muz b) Zena

Je Vam:

a) 15 —30 let b) 31 —45 let c) 46 — 60 let d) nad 60 let

Vase nejvyssi dosazené vzdélani je:
a) zékladni Skola
b) stiedni odborné ucilisté d) vyssi odborna skola

¢) stfedni ( odborna ) skola e) vysokoskolské vzdélani

Dékuji Vam za VA4S as



