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ABSTRAKT

Tato bakalésk& prace se zabyva problematikou volnéasu. Soused’uje se na srovnani
volnéhocasu dvou generacifipemz vyuziva poznatka informaci od odbornik Teore-
ticka ¢ast je sousedna na vymezeni néjzrejSich pojmi, tykajicich se prayvolného
casu. Praktick&ast se zabyva vyzkumem, ktery byl proveden jakkougis¢ mladistvych,
prace ¥nuje zmisohim a formamtinnosti mladeze v ditém psychologickém stadiu vyvo-
je a vyuzivanim volnéhoasu ovlivieného rikterymi faktory. V oblasti volnéhéasu do-

chazi kazdym dnem ke kbvym zménam.

Kli¢ova slova:

Volny ¢as, mladez, generace, rodina, vychova, ped§tmédia, vrstevnicka skupina.

ABSTRACT

This bachelor work engages on problems of free tflmisure time). It concentrates on
comparison of leisure time between two differgaherations, whereas it exploits the
knowledge and information from specialists. Thaogattpart concentrates on definition of
different terms, related to leisure time. Practjgait engages on research, which was done
on the group of youth and also on the group of rof®ple, so the comparison could’ve
been done. Concretely this work gives an attentitornethods and forms of activities of
young people in some psychological stage of devedoyt and spending free time influen-

ced by some factors. There are daily and impodhanges in the area of free time.

Keywords:

Leisure time, youth, generation, family, educatemvironment, media, peer group.
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UvoD

Kdyz jsem pemyslela, jaké téma bak&s&é prace psat, napadl@nie téma, které si vybe-
ru, mi musi byt alespoz ¢asti blizké. Musi se &njakymkoliv zpisobem tykat. Je mi 23
let, pred ¥emi lety jsem dostudovalaistini Skolu a nyni pracuji a s@stré studuji. Proto
jsem se rozhodla, Ze budu psat o tom, céchito chvilich docela postradam, a sice volny

v

cas.

Mladez je, jak séika budoucnosti republiky, statu, z&nzZalezi na tom, jak mladez travi
volny ¢as, zalezi i na tom, kde a v jakém predt travi mladez sy volny ¢as. V nepo-
slednifack zalezi i na tom, kde a v jakém piesti vyiista, tedy na jednom z néjezitej-

Sich faktofi, a sice na rodih

Otazka volnéh@asu nebyla wité vzdy tak diskutovana. Zénilo se to ve dvacatém stole-
ti, stoleti mladezZe. V oblasti volnékiasu mladeze doslo k rapidnim @amam. Informani
revoluce, picemz dominantou se stala televize zasahla snad mge€kove kategorie. A
jak je tomu dnes? ObSirnym pohledem na celou pmodgiEu musim poznamenat, Ze
dnesSek je pro &Sinu mladeze ve znameni nove technologie. Trowsamdhadnout, ze
Zadny z mych vrstevniksi nedokaZze igdstavit svj Zivot bez mobilniho telefonuj poci-

tace.

Mym hlavnim zamrem je \ibec popsat co dvouslovi ,volrias” znamena a také se zam
fit na dobu mimo vy&ovani, kdy pray této dok déti a mladezikaji volny¢as. Organiza-
ce, které mohou provézettda mladez celym jejich vyvojem, existuji a mnohdgpliu;ji
jejich ¢as v dob mimo vywovani. Neefektivni vyuziti volnéhéasu je dalSim bodem, na

ktery bych se clita ve své praci zasiit.

V praktickécasti je mym hlavnim cilem srovnat volags nyni s volnynéasem ped pa-
desati lety. Poznatky, které budottdinou zmigny v teoretick&asti, se budu snazit &t
vyhodnocenim kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaady K owieni stanovenychipd-
pokladi vyzkumu by ndlo prispét hlavré srovnani a vyhodnoceni dotazinikteré byly

rozdany obma generacim se stejnymi otazkami.

Veérim, Ze rozdily mezi generacemiité jsou a Ze pomoci vyzkumu zjistim, jak moc jsou

dulezité a zasadni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

1.1 Historie volného¢asu

,0d poloviny Sedesatych let minulého stoleti dstalo poznani, jak vyznamnou oblasti

Zivota a vychovy &i, mladeze a dosjych se stava volnyas” (Hofbauer, 2004, s.16).

Podle Hofbauera (2004) byl vyvoj v poslednich degtech letech s@asti a sotasre také
iniciatorem tiznych gemen vychovy mladeze. V té délse zaala rozvijet soustava volno-
¢asovychc¢innosti a instituci. Zsla se prosazovat v ziwotosglych, cti, Zaki riznych
stupit Skol a v neposledriad i pracovniki riznych profesi spojenych s vyuzivanim vol-

néhocasu.

Podle Pavkové (2003) volrsas proSel prudkym vyvojem zejména ve 20. stolpiede-
vSim vzrostl jeho rozsah a dosah, vliv a vyznamzivot jednotlivce, celé mladé generace
i spole&nosti. Disledkem vyvoje spotmosti i volnéhatasu samého se preémily obsahy a
zpasoby jeho realizace. V pramach doby se rozvijely iffstupy ¢lovéka k této oblasti,

kterd ho dnes doprovazi cely Zivot.

KdyZz srovnavame volnyas s gkterymi socialnimi institucemi dojdeme k zaw, Ze ma za

sebou docela kratkou historii.

»Rodina se rozvijela po tisice let, Skola jako vi@istupna vzdliavaci a vychovna institu-
ce po rkolik poslednich stoleti, demokraticky &@msky Zivot v pedchozich dvou stech
letech” (Hofbauer, 2004, s. 11).

1.2 Zasadni znény volnéhoéasu pro zivotélovéka
Hofbauer (2004) jako zasadni &my volnéhocasu pro Zivotloveéka uvadi, Ze:

* se podstathrozsfil pramérny rozsahtasu Zivota a vyznandrse prongnila i jeho
skladba. Volnyas se tak ve strukte lidského Zivota dostal do pi@gli, na prvni
misto.Cas ¥novany Zivotnim pdebam se stabilizoval, zabira tedy aZz misto dru-
hé.

* Vjednotlivych fazich lidského Zivota vyvoj rapiglovlivnil i mnoho dalSich fakto-
ra, jako napiklad osvobozeni i od prace v zesuélstvi, femeslech, gimyslu a

sluzbach, prodluzovéni let Skolni dochazky a prfggipravy az do dosjbosti,
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zkracovani pracovni doby dadych a prodluzovani délky Zivota @st patu let

stravenych na odgoku.

* Volny ¢as se vyrazhrozSiuje a poskytuje dalSi moznosti k svobodnému rozhodo

vani.

1.3 Volny ¢as

Volny ¢as je souslovim, které vyizge ugity optimismus. V ¢ich mladeZe je synonymem

pojmu volny¢as jednoznan¢ zabava.

Podle Pavkové (2003) volnsas zahrnuje odgmek, rekreaci, zabavu, zajmov#énosti,
zajmoveé vzdlavani, dobrovolnou spaiensky prosgsnoucinnost icasové ztraty smito
¢innostmi spojené. Z hlediska&td a mladeze do volnéhtasu nepdt vyucovani, sebeob-
sluha, zakladni @& o zevijSek a osobnidci. Prace v domacnosti, jako je diggbad umy-
vani nadobi nebo uklid svého pokoje, do volnéasu dle mladeze nepiatrajisté vibec.
Souasti volnéhocasu nejsou andinnosti zabezpaijici se biologickou existenclovéka
(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni¢eg Neni vS8ak nemozné aby si lidé&ehto cinnosti
uclali svého kontka. Specifickou zvlaStnosti volnéliasu @ti a mladeze pak je to, ze z

vychovnych dvoda je Zadouci jeho pedagogické owlowani.

Podle Umluvy o pravech die je dittem jedinec mladsi 18 let a mladezZi je pak u nas

ozna&ovana ¥kova skupina 18-26 let.

Podle Houfbauera (2004) je voldgscasem, kdylovék nevykonavainnosti pod tlakem
zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, 2ldy prace a nutnosti zachovat a rozvijet
swvij zivot. PresrgjSi a UpljSi je vSak jeho charakteristika jakenosti, do niz¢lovek
vstupuje s dekavanimi, dastni se ji na zakladsvého svobodného rozhodnuti @npsi
piijemné zazitky a uspokojeni. Hlavni funkce volnébeu se uvagi: odpaiinek (regene-
race pracovni sily), zdbava (regenerace duSevii)chogvoj osobnosti (spoluwast na vy-

tvareni kultury).

Kazdy ¢lovek by mel umét travit svij volny ¢as jak pasivé tak i aktivie. Do pasivniho
traveni volnéh@asu niiZe patit nagt. spanek nebodetba oblibené knihgi poslech hudby.
Do aktivniho naopak sport, studium, atd. Ne vSeaktiyjsou na sport nadané a mnohdy je
ani nebavi, ale pré&wsport a fyzicka zdatnost je prétdhodre dulezita. Pravidelné prova-

déni pohybovychktinnosti pomah#esit problém klesajicEkesné zdatnosti. Alespqrime-
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fena pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvDjgi i mladeZ maji rady sport, mam
spousty patel, ktéi jsou zamdteni na atletiku, gymnastiku plavani i lyZovani. iH&gopu-
larni jsou nyni i netradni druhy spoid, a sice frisbee, aikido, lakros, teakwondo, flbrba
squas a jiné. Hlavni p@bnou ¥ci, co musi jedinec mit k tomu, abyc¢ahsportovat, je
zajem.

.Kvalita prozivani volnéh@asuclovéka se dostava do piguli zajmu. V procesu demokra-
tizace a humanizace socialnich vztapakonit narista vyznam mezilidskych vztah

v mimopracovnimtase. Volnyas jiz nepedstavuje jen prostor pro relaxaci a oddych, ale
je slozity dynamicky systém Sirokého dosahu. Rayhni volnéha:asu je Uzce vazano na

hodnotovy systém*. (Kraus, 2001, s.16 )

1.4 Rodina

.Rodina je obect povaZzovana za trathi prostedi utv&eni a reprodukce socialnich vzta-
ht. Dosud vSechny historické pokusy nahradit rodigéim jinym ztroskotaly. Postupny
piechod mnoha jejich funkci na jiné spt#aské instituce vsak #pobil, Ze stale vyrazji
vystupuje do pofedi skuténost, Ze rodina je také socialni skupinou, kteréntge osob-
nost¢lovéka a jeho socidlni charakter, a zahipwkupinou, ktera vystupuje v Uloze jeho
ochrance fed tlaky spolénosti* (Hrusakova, 1998, s. 8).

Mrivrw s

nit, podporovat. Rodina vytyia nebo by alesppméla vytvaet, harmonii, kterou nenahradi
Zadny jiny subjekt. Samégjmeé rodina plni mnoho funkci, jakozto nédad funkci vy-
chovnou. Individualita&flovéka se vytvé jiz od velmi nizkého &ku a to za pomociiyso-
beni nejizrejSich ¢initelta. Tim, se kterym je vSak jedinec é&$tji a z toho divodu ho
praw nejvice ovliviuje, je pra¥ rodina. Kdyz se détnarodi, ma uz dité predpoklady,
kterym serikd ,vlohy“. Tyhle vrozené vlastnosti mohou byiditné nebo také ziskané-b
hem prenatalniho vyvoje. Prestli, ve kterém ditroste a vyviji se, velmi ovliwje cely
jeho zivot. Ja osokinsem vyfstala ve velmi harmonické rodinako nejmladsi z&itsou-
rozend. Nepouziji ani kousek nadsazky, kdyz napisu, ¢earwv mnoha ¥cech ovlivnilo
na cely Zivot. Nyni je mi 23 let, proto nemohu §eStgesnosti popsat, jak mnoho¢m
ovlivnilo to, Ze jsem byla nejmladsi. Co vSak mqgtaivrdit na sto procent je to, Ze€m
moji rodi¢e vychovali tak, jak jim to umdibvali nejitizrejSi okolnosti. S Uctou k nim mo-

hu napsat, Ze gmauili hodnotam.
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Podle Pavkové (2002) kbvou roli @i vychow déti hraje rodina jako primarni socialni
skupina se svymi bohatymi a intimnimi citovymi uzya Na vychovné {sobeni rodiny
navazuji a dopluji je predSkolni z&izeni a pozéi Skola jako jeden z nejvyznarg8ich
vychovnych ¢initela. Na vycho¥ déti a mladeze v dabmimo vywovani se spotag

s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo ¥guani a dalSi subjekty. Vychovnaiiza
zeni se nekladou za kol odpoutavéti dd rodin. Naopak se snazi o navazani neformal-
nich a @¢innych forem spolupracegetné zapojovani rodia i jinych dosglych do¢innosti

déti ve volnémcase. Profesionalita pedagomizZe @ispet i ke zlepSovani arownrodinné

vychovy.

1.5 Mladez a pFirozena autorita
Vymezit pojem ,mladez" nenitbec jednoduché.

Podle Pavkové (2002) je nagabku je kontakt, tedy setkani vychovatele s mladione-
kem. Pokud vychovatel dokaze ditebo mladéh@lovéka zaujmout, vznika vztah. Vy-
chovné fisobeni se &tSinou projevuje tak, Ze jedinec postaiijima ukité hodnoty, o
které vlasts ve vycho¥ jde. Je obecnznamo, Ze se o takovych hodnotach moc nemluvi a

neni to ani tak @lezité jako to, co détnebo mladylovek vidél, vycitil a zazil v praxi.

Z vlastni zkuSenosti mohu poznamenat, Ze kdyZ memamladéhatloveka vychovatel,
nezaujmou ho ani jeho hodnoty. To ukazuje na vyznaobnostnich kvalit vychovatele.
Osobré si myslim, Ze nejzasaggim faktorem ovliviujicim vztah mezi vychovateli a je-
dinci je paet. Cim mensi je skupina, s niZ vychovatel pracujeifitozensji a spontan-

ji vznikaji vztahy.Cim je skupina ¥t3i, tim vice musi vychovatel vztahovou vazbu struk
rovat a planovat. Vychovatel, ktery ma &em dobry vztah, ii¥e ¢ast&éné nahradit ne-
funkéni rodinu nebo doplnit jejigsobeni tam, kde je futki jen omezet Takovy péu;ji-

ci vztah neni jen otdzkou dobrého srdce nebo dabeé ale m&adu utitych vlastnosti a
vyZzaduje profesionalitu. @ezitymi znaky &chto vlastnosti jsou néilad neverbalni pro-

jevy vychovatele, ndfklad, Ze neuhybasima i rozmluwve s ditgtem.

Nektefi sociologove tvrdi, Ze mlada generace si v ratacé kultury a spobaosti vytvai
specifickou vlastni subkulturu, z&enou proti sétu dosglych. Vypada to, jako by se
dospivajicitidili jen podle vzoi televiznich hitparad. Na zakkaahckterych vyzkuni je

dokéazano, Ze mladi lidé opravdu hédtaji v otazkach mody nebo oblibené hudby na na-
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zory vrstevniki, ale v otazkach spojenych #epzetim dosgé role (nap.volba povolani)

hledaji stale radu u svych rgdia vychovatel.
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2 VYCHOVA

Pedagogické ovlisovani volnéhatasu, zejména vychovatil a mladeze v dabmimo vy-
ucovani, je vyznamnou oblasti vychovnéhispbeni. Poskytujeipezitost vést jedince
k racionalnimu vyuziti volnéhsasu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kultato
vyznamné lidské petby, rozvijet specifické schopnosti a upevat Zadouci moralni
vlastnosti. Obsah i figob vyuZzivani volnéhdasu maji znény vyznam z hlediska duSevni
hygieny. Zmisob odpeinku, rekreace a zabavy se odrazi ve studijnichaegunich vyko-
nechélovéka. Hodnotné a trvalé celozZivotni zajmy mohou ktadwliviiovat i partnerské
vztahy a vychovu &i v rodirg. DalSim dilezitym Ukolem vychovy mimo vyiovani je
rozvijeni poteby celozivotniho vzdavani, zejména v souvislostech se zgjmovou orénta

¢loveéka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovneagklavaci, zdravotni i socialni.

Podle Pavkové (2002) vychova vyrézprispiva k prevenci spotensky nevhodnych a
Skodlivych forem chovani, coz je vyznamné zejmérsawasné spokenskeé situaci, kdy
nariista kriminalita mladistvich a sniZuje sékwelikventi. Vhodné pedagogické oviie-
vani volnéhatasu @ti a mladeze je jednou ziadnych forem prevence tak zavaznych vy-
chovnych problérin, jako jsou projevy agresivity, zasSkolactvi, drogaavislost, gambler-

stvi, zavislost na virtualni droze, problémy v chilgexu.

2.1 Zarizeni pro vychovu mimo vy&ovani

V dob& mimo vywovani se na vych@wdéti a mladeze podili, jak uz jsem vySe uvedi p
devsim rodina. Dale takézana z#izeni pro vychovu mimo vyovani, jako jsou najklad
zdmove krouzky. Dlezitym Ukolem &chto krouzk je naplnit volnyéas dti a mladeze

tak, aby je zajimal, bavil a takéil

Podle Pavkové (2002) djtkteré nema ifimérené zajmy, svého katka, nudi se, iize
snhadgji podlehnout negativnim vlium asocialnich jedinca part. Mize se také projevovat
zavislost na virtualni droze vipadt nedostatku emocionalnich socialnich vazeb. Naopak
dit¢, které ma s§ oblibeny sport, hudbu, tanecgnuje se modetatvi, rybdeni nebo jiné
zajmové cinnosti, nebude pra¥godobr z nudy rozbijet v parcich sochyiepadat d-

chodce, tyrat a Sikanovat mladsi a slabsi spoluaéky ublizovat zvatim.
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2.1.1 Skolni druziny a Skolni kluby

Skolni druziny slouzi jako ¥&zeni pro malé Skolaky. Jedna se o pracétsidprvniho
stupré. Skolni druzina zajiflje pé&i o déti v dokg, kdy jsou rodie v zangstnani. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze se tam az zase tak nedbazmanodostinnosti ve volnéntase, spise

je tam vychovn#&innost ve fornd uspokojeni velké pégby pohybu é&ti.

Skolni kluby slouzi &em stedniho ¥ku. V tomto ¥ku jsou d@ti zajisté samostaljsi a
maji i VetSi vyhrarnost co se tyka zajmovya@mnosti. Smyslem prace Skolnich kiujsou
zjmovecinnosti v pravidelnych krouZcich apod. Mnoh&id ja si myslim, Ze hlavnim
plusem Skolniho klubu bylo to, Ze jsme si mohlilsvdre a kdykoliv vybrat, co chceme
délat. Stidalo se skolik ¢innosti za den,tauz jsme nili moznost hrat Sachyj sportovat.

nebo si jen tak povidat.

2.1.2 Domovy mladeZe a dtské domovy

Podle Pavkové (2002) domovy mladeze rajiSvychovnou pé&, ubytovani a stravovani
zakam stednich Skol, kti# vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly od mistalého byd-
list¢ nemohou denndo Skoly dojizdt. Krom¢ ¢innosti souvisejicich s rezimem dne, sebe-
obsluhy a pipravy na vydovani je jejich vyznamnym uUkolem dbat na efektivpiizivani

volnéhodasu mladeze.

Domov mladeze aneb internat je pro mnohé mistem, && jim po vikendu nikdy moc
nechce, ani se jim tam nelibi. Zastavaji nazoljezam pdad rekdo prehnag hlida a ze
nemaji skoro Zadnou volnost. PouZivaji dokoncemite ,vézeni“. Mnozi vSak naopak
berou internat jako uvoémi od domova a domacich povinnosti. Mam mnotateb, ktei

byli ubytovani v domovech mladeze, a tak vim, Zeomana & jsou porkud riznorodé.

Podle Pavkové (2002ktské domovy jako Zé&zeni Ustavni vychovy maji specifické posta-
veni, jednim zjejich ukdl je také dbat na kultivaciet a mladeZze ve volnémase.

V détskych domovech jsou untisvany dti od 3 do 18 let, eventualrdo ukorteni profes-
ni pripravy, o které se rodina zjakého divoda nechce, nefize nebo neumi postarat.
Snahou pedagdgje, aby dti prozivaly volny¢as obdobnym Zjsobem jako éti, Zijici

v rodinach. Podporuiji jejich zapojeni do zdjmovyatmosti v rozlénych typech vychov-

nych zd&izeni, organizaci a instituci.
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VétSinou je hlavnim @vodem pro zéazeni do &tského domova zanedbavani vychovy,
vyZivy a dalSich ro@ovskych povinnosti¢asto je to vSak psychické a fyzické tyrani nebo
zneuzivani. U &, kde je pedpoklad, Ze se nebudou moci vratit do své rodetyoro

nikdo nema zajem, hleda peéadétské domov vhodnéggtouny.

2.1.3 Zakladni umélecké Skoly, jazykové Skoly a jiné subjekty

Zakladni undlecké Skoly jsou jakymsi zdgjmovym wddvanim ve volnéntase. Nabizeji
spousty uplaténi détem a mladezi se svymi hudebnimi, hudebpohybovymi, vytvarny-
mi, liter&rnimi a dramatickymi oboryiipravuji Zaky pro studium naistdnich a vysokych
Skolach s urdleckym zandtenim. Jazykové Skoly pini také funkci ¥&ilvaci, a to v oblasti
vyuky cizich jazyk. Na ovliviovani volnéhatasu dti a mladeze se podili wzna okian-
ska sdruzeni, sdruzendttla mladeze, sportovni organizace, kulturifizami. Svowinnost
zameétenou na vychovu mladych lidi v dolmimo vywovani nabizi i cirkve a ndboZenskéa
spole&enstvi, jako naip Salesianska igdiska mladeze, kde mohottida mladez dochazet

bez ohledu na to, jestli jsowivci ¢i ne.
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3 LOKALNI PROST REDI, VRSTEVNICKE SKUPINY

3.1 Charakteristika lokalniho a regionalniho prostiredi

,Ob¢ tato prostedi gredstavuji univerzalni a trvaly element naSeho aivktera maji de-
mograficky, teritorialni, institucionalni, regulatii a také kulturni charakter. Lokalni pro-
stredi Ize definovat jako skupinu lidi Zijicich na ahteném teritoriu, uznavajici spoteé
tradice, symboly, hodnoty. K z&kladnim typ lokalniho prostdi nalezi progédi néstské

a venkovské“(Kraus, 2001, s. 126).

Podle Krause (2001) jedstské prosedi charakterizovan@rmito znaky:

« Ucast obyvatel, mladeze ve velkémspov riznych cilovych a &elovych
skupinach.
* Dominance konzumnihadistupu a povrchnost v charakteru mezilidskych viztah
Zanik tradénich autorit, nedostatek vyraznych sgeleskych autorit.
* Nefungujici neformalni spatenska kontrola.
* Vyrazna anonymita v Zivétac¢innostech v lokali.
* Vyrazny pokles institutu sousedstvi.
» Velka prongnlivost, rychlost zran v celém Zivat.
» Vyrazna diferenciace v profesni struida spoléenském rozvrstveni.
Relativre novym specifickym typem #stského prosedi je sidlist, predstavujici zvlastni
komplex vztald. Jsou to bydlist bez tradic. Zakladnim problémem je to, Ze &&imou
zapomglo na dostatek travnatych plochjdt, parki, sadi. To se pak promita do utieni

jejich osobnosti.

,Sirsi prostedi zahrnuijici vice lokalit oztimjeme jako regionalni. | toto préstli obsahuje
faktory @irodni, kulturni i spoléenské. Jde o komplexzanych seskupeni obci typuest-
ského i venkovského, jeho integrujicim jadrem bgiiglusna metropole. V naSich pod-
minkach lze v jistém smyslu chapat regiony jakivel existujici kraje. V posledni déb
jsme byli sedky diskusi o vymezeni velikosti a hranic rediano celkovém regionalnim

uspdadani nasi spataosti“(Kraus, 2001, s. 127).
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Tabulka 1:

Shrnujici charakteristika zakladnich tyjokalniho prostedi (Kraus, 2001, s. 129):

MESTO VENKOV tradéni VENKOV sowasny
1. | Profesni rozmanitost JednoZnéapievladajici | Profesni rozmanitost
profese zerdélska s dominanci zeguglstvi
2. | Chybi neformalni socialnExistuje silna socialni | Socialni kontrola funguje
kontrola (anonymita) kontrola byt€ v omezené mé
3. | Vztahy rodinné vyrazn | Silné vazby rodinné Uvoln¢éné sazky rodinné
naruseny v okruhu pokrevnim i | sousedské
sousedském
4. | Riznorodost v oblasti |Jasné vymezeni roli Raznorodost v oblasti
délby roli vzhledem k pohlavi,& | délby roli
ku, socialni pozici
5. | Rozvinuté ositoveé aspi- | Nedostatek osstovych | Aspirace pedevsim vze
race aspiraci lavaci vzrostly
6. | Povrchnost mezilidskychVyrazna sounalezitost, | Oslabovani osobnich net
vztahl (absence soused- solidarita formélnich vztah
stvi)
7. | Vyrazndiiznorodost vy- | Tradicionalismus a pev- | Riznorodost vzat, ale
chovnych vzal nost vzot pomalejSi akceptace
8. | Vyrazny instituciondlni |Vyraznd dominance rodi-Role vychovnych instituci
podil na vychow ny ve vychoy je omezenjsi
9. | Dostupnost zriaého Kulturni Zivot je organi- | Pisobeni kulturnich insti
mnozZstvi kulturnich institzovan spontarinsamot- |tuci je omezené
tuci nymi obyvateli (folklér)
10. | Rychla reakce na spoleq{ Konzervatismus, setrvariReakce na spatenské
censké dni na tradicich déni je rychlejSi pod vli-
vem médii
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Podle Krause (2001) lokalni préstli vstupuje do vychovného procesedgevsim tim, ze
poznamendva aktéry vychovného procesu, tedy i rhlédezdy zkuSesi witel, vycho-
vatel, &itel, ktery ma moznost srovnani, potvrdi, Ze pracktmi na venko¥ ¢i ve mest
(predevSim na sidliStich) je rozdilnd. MozZnosti kultho vyuZiti jsou nepochyknvy-
znamnou determinantou rozvoje osobnostiti da mladeze. V naSich vyzkumech
v osmdesatych letech se potvrdila souvislost meavéanim dti a €mito moznosti. Dnes
se ovSem situace zZmila jednak v tom smyslu, Zzeifad obci venkovského charakteru,
kde fungovala alespdkina, nejsou v provozu ani ta. Na druhou strantisglea vzit do Gva-
hy celkové posuny a zy. V nasSich kinech, pokud jde o repertodetelrt dominuji
thrillery, hororové filmy americké produkce plnéutality, nasili, krve. Dochazi jaksi para-
doxreé k tomu, Ze jsou vlastnna tom o #&co lépe dti, které jsou toho usSiny (tedy ven-
kovské). Jind &c je, Ze i k&mto détem gichazeji podobné podty prostednictvim televi-
ze. Pokud jde otsobeni divadel, galerii, moznosti nawskoncerti, moznosti jejich vyu-
Ziti s pibyvajici velikosti obce samégjmé rostou. Problém je v tom, Ze sagné dti a
mlada generace jsou¢mito vesnds hodnotnymi kulturnimi prozitky déeény jen

v nepatrném procentu, celkem bez ohledu na tydikose lokality. Tady se zda, Ze rozho-

dujici je pisobeni rodiny, jak tytoffdezitosti vyhledava a zprasidkovava.

3.2 Vrstevnické skupiny

,Pro mnoho dti a mladych lidi je prvni, dasto také jedinou formou dobrovolného sdru-
Zovani neformalni vrstevnicka skupina. Vyieja ji mladi lidé blizkého &u a obdobného
z4jmu,casto také téhoz pohlavi a blizkého socialniho statdrstevnické skupiny vznikaji
nejprve v mist bydliS€, pozdji se dosah jejich jsobeni z¥tSuje. Tyto skupiny v minu-
losti byly a dodnes jsou vyrazem patiy ¢lovéka navazovat neformalni mezilidské kontak-
ty" (Hofbauer, 2004, s. 99).

»Vrstevnické skupiny Ize charakterizovat podle éiit platicich pro socialni skupiny obec-
né. To znamena, Ze jetbeme rozliSovat podle velikosti, podle strukturgpin z hlediska
pohlavi, gislusnosti socialni, ndbozenské akbt hodnoty, které vyznavaji. Z tohoto hle-
diska se existenc&dhto skupin pohybuje na Skale od skupin s jedn@znaozitivnimi
cili az po skupiny, jejichz cile jsou asociafmipiimo antisocialni (party, bandy, gangy)“
(Kraus, 2001, s. 16).
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Problémem, ktery e vyustit i v problém spatensky je, jak uz jsem nastinila seskupo-
vani malych part do vi¢kennych skupin, které zastavaji stejny zZivotni,stylpohled na
swt. Mam na mysli nafiklad extrémni fotbalové fanousky, které uz tak mezajima hra
samotna jako deni majetku, Kkemuz gispiva alkohol a jiné omamné latky. Podle mého
nazoru je to ovlivino napiklad tim, Ze vznikaji stranické skupiny, do ktdrge mladistvi

piidavaji s oblibou.

Podle Krause (2001) jsou popularni hnuti ekologidk&ra se sousdd’uji vyrazré na
ochranu Zivotniho prodi. Zn&né zastoupeni ma u nas také hnuti Skinheads. Sulkul
Skina je daleko polititéjSi nez urady jinych hnuti, orientuji se na klasické hodnaétgre
postradaji u svych konzummrientovanych rodii. Zastavaji pevazr ultrapravicové po-
stoje a idealem je proerpevny stat, diktatura hratis faSismem. Ze soci@rmpedagogic-
kého hlediska je idezité, Ze ¥kovy pramér stoupeng tohoto hnuti klesa pod hranici 15
let. U nas je toto hnuti znamdealevSim ve spojitosti s romskou otazkou. Je povérmv
za hnuti extrémistické stejpako hnuti Punk, které upoutava spiSe provokatiaky ve
vngjSim projevu. Fslusnici tohoto hnuti, podobrjako anarchisté, projevuji gvodpor
vac¢i vSemu autoritativnimu. Proti starSi generaci,d¥lapolicii. Otewerg se hlasi

k legalizaci drog.

Je velmi dlezité zminit skupinu, v dnesni dolednu z nejastjSich atrekla bych i ze
znane casti nejnebez@méjSich, a sice Emo. ,Styl EMO” je velndasto spojovan se sebe-
poskozovanim. Blogy, které si vyt@i priznivci tohoto stylu na internetu, jsou plné dis-
kusnich for, kde fispivky o sebeposkozovani jsou zahrnuty &mkazdé ¥té. Je az ne-

pochopitelné kolik fiznivai tohoto ,stylu“ jsou préa¥ déti.
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4 HROMADNE SDELOVACIi PROST REDKY

Podle Hofbauera (2004)ikeme rozdlit razné formy vztahu mezi mladymi lidmi a médii:

- Déti a mladez se stavajigdmetem zajmu médii wenych dosglym- média mluvi
0 dktech.

- Setkavaji se s nimi jako uzivatelétgndi, posluchdi, divaci) - média mluvi

k détem.

- Déti se samy podileji autorsky, organim& nebo technicky na medialni tvarb k-

ti mluvi prostednictvim médii.

4.1 Média o détech a mladezi pro dosplé

.Média vytv&eny dosplymi piinaSeji informace o stavu a pelbach zZivota a rozvoje
mladé generace. JsoudpribéZnym sdlenim pro Sirokou @jnost, nebo jsou odbafn
zantiena a oboray profilovana. Binaseji rozbory minulého vyvoje, nebo gasného sta-
vu Zivota a vychovy &i a mladezZe ve volnétase; pinaseji teoretickou reflexi i metodiku
vychovy. Jsou weny zvIast tém skupinam, jez sednuji détem a mladym lidem (rodiim,
ucitelam, vychovataim, pracovnikm dobrovolnych sdruzeni a socialni sféry i dal-
Sim)“(Hofbauer, 2004, s. 130).

A jak je tomu dnes? Podle Houfbauera (2004) je su@asnost charakteristicky rychly
rozvoj a vSestranné vyuzivani médii. V druhé paléddevadesatych let 20. stoleti se obje-
vil prudky vzestup p&u uzivateti mobilnich telefof. Sowkasré s timto produktem se roz-
Situji 1 jeho sluzby, jako najklad sluzba, kdy mobilni telefony mohly gplat funkci po-
silani MMS.

Stejny vzestup by jsme mohli zaznamenat i u jingobdukii. Mezi hromadné sdbvaci
prostedky pati i televize, rozhlas a taktéz tisk. PEdtisk je jednim z nejroz&rgjSich
scklovacich prosedki u nas, ale i v celéem &e. Rozdlit tisk mizeme nafiklad podle
jeho Gelnosti. A to na tisk informativni a nebo na bulvéiteni a zajem o tisk je

z obecného hlediska ovligno Zivotnim stylem, ktery je pro kazdého jedincecrdiezity.
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Havlik (In Kraus, 2001) &i Zivotni styly do fi skupin podle pevazujicich hodnot Zigobu

Zivota.

Zivotni styl s napini studia provozuji vSichnikigfi hodre ¢tou, ¢asto chodi do di-
vadla, jezdi na vylety za poznanim, ale také penidtelevizni divaci. VSechny,
ktefi davaji gednost tomuto stylu, nuti k poznavani novéh&davost.

Zivotni styl s nejvy3si hodnotou hrani je diferevanoou obdobou byvalého slaveni.
Béhem roku je mozné hrat a slavit kazdy tyden, demtd zivotni styl upednost-
nuji sportovci nebo sportovni fanousci, ale tak&ihréznych her a pravidelni n&-
vStevnici zabavnych podnik

Zivotni styl s rozjimanim, Ize provozovat o sainoebo v komunitach. Ze statistik

se ukazuje, Ze se jedna o sarfmtétgi nikdy netravi volnyas s rodinou.
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. PRAKTICKA CAST
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5 PRIPRAVA VYZKUMU

5.1 Cil vyzkumu

Svij vyzkum jsem zanw¥ila na problematiku volnéhodasu mladeze veéku 15-20 let.

Hlavnim zandrem je porovnat volngas mladeze v dnesni dob dobou 60. let 20. stoleti.

Zajimalo n¢ také, co dnesni mladez bavi ze vSeho nejvicgjicbewilo pred 40 lety. Hlav-

nim zangrem tedy Astava srovnani dvou generaci.
1. Mladez 15 - 20 let
2. Dospeli lidé 40 - 50 let.

Podle Krause (2001) je generace, podle obetiimaného pojeti, velka, socidmliferen-
covana skupina osob, jez jsou spojeny débpedmirgnym stylem mysSleni a jednani a
prozZivaji podstatna obdobi své socializace ve sfatdhistorickych a kulturnich podmin-
kach).

Ve volnémc¢ase je moznosténmovat sefinnostem, které mame radi, bavi nagiagsi nam
radost, uvolani. Prost je cilat chceme a fizeme. Nicmé# volny ¢as se mize dokonce
stat zdrojem velmi vazného ohrozeni. Zakladem,jakomnoha jinych fipadech, je jist
rodina, dokonce i &licné faktory. ¥ti napodobuji své rode, ve znané mfe prebiraji
jejich zivotni styl a tedy i zjsob traveni volnéhoasu. Jsou ovSem i jiné vlivy, které mo-
hou vyraz® pasobit na jedince. Meziénpati praw nové technologie. Internet, ktery je
v dnesni dob nedilnou sotasti ¥tSiny domacnosti, se stal ,k@&kem ¢islo jedna“ pro

mnoho @ti a dospivajici mladez.

5.2 Vyzkumny problém
Co se skryva pod pojmem voligs?

Je rozdil mezi generacemi mladych lidi vésagbu traveni volnéh&asu?

5.3 Vyzkumné piredpoklady

P1 Ve zmisobu traveni volnéh&asu mezi dnesSni mladezi a mladezi Sedesatych et mi

nulého stoleti jsou zasadni rozdily.
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P2 Zpasob traveni voln€asu dnesni mladezi je do Zné miry ovlivien masovymi
médii.
P3 Zpisob, jakym dnesni mladez traviigvolny ¢as, ntize mit vliv na jejich zkuSenosti

s uzivanim navykovych latek.

5.4 Druh vyzkumu

Pro svou bakat&kou praci jsem zvolila vyzkum kvantitativni, nétse domnivam, Ze pro
srovnani dvou &kovych kategorii je to nejvhodj$i. Forma dotazovani je pro tento druh
vyzkumu idealni, nehbje zarové i anonymni. To dle mého nazoru ocefévazig mladsi

respondenti.

5.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvéli dvé vékoveé skupiny, a sice mladez od 15 do 20 let a &bsge
od 40 do 50 let.

1. Skupina mladez- studenti Sedni podnikatelské Skoly ve Zéinpricemz dotazni-
Ky byly rozdany jak v prvnich tmicich (25 ks), tak i ve 3. &nicich(25). Rozptyl
dotazniki v prvnich atetich r@nicich byl namatkovy. Snazila jsem se vsak, aby ta-

to vykérova skupina zahrnovala respondenty obou pohlavi.

2. Skupina dosgli - respondenti tétoekove skupiny byli vybirani tad mych zna-
mych, kole@ a rodta mych kamaraidl (50 ks). Tady jsem se é&psnazila vybrat

respondenty obou pohlavi a také respondenigrsym vzdlanim.

5.6 Metoda vyzkumu

Jak uz jsem vySe nastinila, jako metodu kvantitétio vyzkumu jsem pouzila formu dota-

zovani.

Dotazovany byly d& skupiny. Tyto skupiny vyglovaly mnou vypracované a sestavované
dotazniky. Nutno podotknout, Ze ®tékove skupiny dostaly stejnou formu dotazniku, jen
zadani zaslo jinak. Mladez odpovidala na to, jak traviagvolny ¢as nyni (soéasnost).
Dospli maji v dotazniku uvedeno, aby se pokusili vatdbby, kdy pra¥ jim bylo 15 az

20 let (minulost). V Gvodu byl dotaznik sotegstn na zji¥ovani zakladnich udajo re-
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spondentovi (pohlavi, &k, socialni statut mladistvych). Prawotazka ¥ku byla pro g,
jako tvirce tohoto vyzkumu velmi zasadni, nélle ni jsem mohla roztit respondenty
na dv¥ generace. Dale se v dotazniku objevuji otazkygkée tykaji volnéhoasu (oblibe-
nacinnost, dostatekasu na volngas apod.) Zajimala & ve spolénosti docela diskuto-
vana otazka uzivani drog. V dotazniku se tedy afjjev otdzky tohoto swru.
V neposlednfadt se dotazuiji i na to, jak moc je pro responderifeztad moderni techno-
logie (PC-Internet, hraci konzole apod.) a jak meguzivaji. V posledni fazi byl dotaznik
zaneien na rodie respondeiit a to z hlediska autority a vzoru pré& samotné. Oba druhy

téchto dotaznii jsou uvedeny vifloze.

5.7 Plan vyzkumu

1. Studium odborné literatury=»

2. Stanoveni vyzkumného problému — definovani pojmiryatas =2
3. Stanoveni vyzkumné metodyp

4. Sker dat =@

5. Vyhodnoceni vyzkumu

6. Zaver vyzkumu.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

V této kapitole jsou zpracovany data, kterd byskana v ramci vyzkumu.

Pro gehledrgjSi vyhodnoceni vyzkumu jsem respondenty #iladldo dvou skupin podle

generace. Nazyvam je tedy:
O Skupina Mladez

O Skupina Dosgi

6.1 Vysledky dotaznikového zkoumani

6.1.1 Rozdéleni respondenti

V prvnich tech otdzkach dotazniku jsem se resporiddatazovala na osobni Udaje, jako
jsou pohlavi, ¥k, bydlis&€. Snazila jsem se, aby & respondefit co se tye pra¥ za-
kladnich adaj byl porékud vyrovnany. Tim se snazinteglejit tomu, aby byly vysledky
ovlivnény jednostrannym vyisem respondeit

e

Prvnim a nejdlezitéjSim vysledkem mého vyzkumu je ratehi skupin, dle generaci.
Rozckleni na polovinu bylo zagmné, proto byl vysledekiejmy ihned po fecteni dotazni-
ka.

Vysledkem je:

Skupina mladez>» 50 respondeni

Skupina dosg@li » 50 respondent.
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6.1.2 Zakladni informace o respondentech

Zeny i muzZi travi stj volny ¢as docela rozdith Uz v nejmlad3im &ku je jakousi nedilnou

soutasti divek panenka. A u chlapje to zase autko.

Zeny a muZi tedy majiizné zajmy. Neni to samimmé pravidlem, ale mnohdy to tak je.

Proto i tahle nejzakladjsi otazka v mém dotazniku hrajeit¢ dalezitou roli.

Tabulka 2: Rozélni responderit

muzi Zeny
(pccet respondel) (pocet respondeid)
mladez 28 22
dosgli 25 25

Obrazek 1: Roz#leni respondeiit

O mladez
O dospéli

muz zena

Pohlavi respondeitbylo zangérné vybrano tak, aby bylo da $&i vyrovnané, abyigvaha
bud’ Zen nebo muZnemohla ovlivnit dalsi vysledky mého vyzkumu. Buky i z grafu je
ziejmé, Ze se rovnovaha dvou pohlavi doceldileda/e skupig mladez je 56 % muza
44 % Zen. Ve skupindosgli je 50 % mua a 50 % Zen, tedy absolutni polovina. Pro cel-
kovy prehled z celkové skupiny 100 dotazovanych respofidsaitiio 53% muzim a 47 %

zenam.
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6.1.3 Rodinné prostredi respondent

Rodina je jedno z nejvyznarg8ich prostedi pro vychovu &i a mladeze. Cela rodina
diive bydlela pod jednouigichou a nemyslim tim jen matku, otcéti,dale i nagiklad fi
generace. ¥Sinou ntla své hospodétvi a navzdjem si poméhala. Mam pocit, Zze grav
v tu dobu si spolu lidé jeStradi povidali, sdruzovali se. Spoie okkdy a veere byly sa-
mozejmosti. Navzajem se vSichni uvnibdiny dolie znali, znali problémygth druhych.

V dnesni dob je v kazdé rodi& jedno, d¥, moznat déti. Tenkrat? Nebylo &bec neob-

vyklé mit pt aZz sedm sourozeic

Tabulka 3: Rodinné prasidi respondeiit

Respondent Zije:  skupina mladez skupina dospli

v rodirg aplné 42 49
pouze s otcem 0 0
pouze s matkou 7 1
S jinymi osobami 1 0

Obrazek 2: Rodinné prdastdi respondefit

O vrodiné uplné

B pouze s otcem

O pouze s matkou

O s jinymi osobami

skupina mladez skupina dospéli
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Provedenym vyzkumem bylo zj@&to, Ze ,dneSni mladez“ Zije z 84 % v Uplné redin
92 % mladezeidve Zilo také v rodit Uplné. Zatimco u skupiny daspch Zilo v nedplné
roding - s matkou pouze 2 % responderiak u skupiny mladez se jedna o 14 % mladeze.
Pro celkovy pehled z celku 100 respondént rodiné Gplné Zije 91 % dotazovanych.

V rodin¢ neuplné nebo s jinou osobou Zije 9 % dotazovamya#iku 100 respondent

6.1.4 Traveni volnéhoéasu

V oc¢ich mladeze a i vadch mych se pod pojmem volréas skryva pray zabava. Samo-
ziejme, Ze kazdylovek je jiny, a proto ma i jiné své tzv. oblibeti@nosti. ,Dnesni mla-
deZz"“ ma podle mého odliSny nazor na votag a dnesni spaleost by néla mit zgjem na
tom, jak ho travi. Je sami@meé, Ze na prvnim misje to zalezitost rodiny, vychovud
ve volnémcase ale Upkh zajistit nenize. Rodina nefize uspokojovat péébu dti a

zejména mladeZe sdruzovat se vimpjSich skupinach vrstevnik

Tabulka 4: Zjsob traveni volnéhdasu

skupina mladez skupina dospli
televize 7 (14%) 3 (6%)
paocitag, internet 28 (56%) 0
povidani si s fateli 4 ( 8%) 10 ( 20%)
domaci prace 0 19 (38%)
zajmové krouzky 5 (10%) 5 (10%)
sport 2 (4%) 4 (8 %)

jiné 4 (8%) 9 ( 18%)
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Obrazek 3: Zpsob traveni volnéhéasu

30

25

20

15-

O skupina mladez 104

O skupina dospéli

1.0

0
televize pocitac, povidani domaci zajmové sport jiné
internet  sis prace krouzky
prateli

Z provedeného vyzkumu jggmé, Ze v dnesni délse mladez ve svém volnérase bavi
pievazre prostednictvim paitacovych technologii (progednictvim Internetu), a to celych
56 % dotazovanych mladistvych respondema vyznamu neztrdci ani televizéagelé a
zajmoveé krouzky. Ve skupéndosglych bylo zjiS€no, Ze tito suj volny ¢as travili negas-

t&ji domécimi pracemi (38 %), povidanim sitateli, ale i jinak — neuvedeno jak.

6.1.5 Cas wnovany pkipravé do Skoly

V zajmu mladého studujicihdlovéka je kazdodennitfprava do Skoly. BXi na zakladni
Skole by ngly byt kontrolovany rodii. U mladeze na stdnich Skolach se tyto kontroly
postupr vytraci az pi dovrSeni studentovych osmnacti let. Potom uZgj&avdém jedinci,

jak uzpisobicas, ktery bude slouzit kipraw do Skoly.
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Tabulka 5: Fiprava do Skoly

Priprava do Skoly derin Mladez Dosgli
1 hodina 22 12
2 hodiny 13

3 hodiny 4

vice nez 3 hodiny 3 0
Zadna 8 30

Obrazek 4: Hprava do Skoly

Cas na pFipravu do Skoly
30+
25
20+
15- O Pfiprava do Skoly (1 den)
Mladez
101 o Pfiprava do Skoly (1 den)
r Dospéli
5,
0 Jett
1 2 3 vice Zadna
hodina hodiny hodiny nez 3
hodiny

Vyzkumem bylo zji&no, Zze 44% nyjSi mladeZe ¥nuje dend pripraw do Skoly 1 hodi-
nu, zatimco u dospych to bylo pouze 24%. 2 hodinyipraw do Skoly dava 26% dnesni
mladeze. V 60. letechémovalo Skole 2 hodiny deaen 12% mladych. 3 hodiny defise
uci pouhych 8% mladeze nyni a 4% dégph. Vice nez 3 hodiny defrse gipravuje 6%
mladych lidi te’, ale nebylo tomu tak u nikoho v letech minulyclzhiédem k podminkam
v dneSnim sit¢ se do Skoly #bec nepipravuje 16% lidi. V 60. letech se rigpavovalo

60% lidi, moZna proto, Ze tehdy nebyla Skola zakeillezita.
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6.1.6 Kapesné jako Spatna motivace

VétSina mladych lidi v dneSni ddldostava od svych ratli tzv. ,kapesné”. Je to jakysi
obnos peé&z ktery poskytne rodisvému ditti vétSinou v pravidelnych intervalech. Srii-

to perézi pak naklada dotyny podle vlastniho uvazeni. V dnesni dslke kapesné pohybuje
urcité v jiném rozmezi nez v 60. letech minulého stoletazkou je potom to jak datgy

s perzi nalozi. Mnohdy totiz dojde k tomu, Ze je utraizbyténé, nepatbnéci dokonce

nebezpené \&ci (drogy, zbras, alkohol).

Tabulka 6: VySe kapesného

Kapesné (1 tyden) Mladez Dosgli
200 K& 5 0
500 K& 18 0
1000 K 15 0
vice nez 1000 K 7 0
Zadné 5 50

Obrazek 5: VySe kapesného

VysSe kapesného (1 tyden)

50+
451
401
351
301

251 B Kapesné (1 tyden) Miadez
20/

15+
10+

o Kapesné (1 tyden) Dospéli

200 KE 500 KE 1000KE vicenez Zadné
1000 K¢&
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Ve vyzkumu o kapesném se zjistilo, Ze v dneSnéddl® mladych lidi dostava tydmpro
svou potebu 200 K, 500 K& na tyden dostane od svych r&did6% mladych, 30% pak
1000 K& na tyden a vice nez 100G Kydre si nyni dostane 14% mladistvych dotazova-

nych. 10% dneSni mladeze kapesné nedostava.

V 60. letech tolik pefz na tyden jako kapesné nedostaval Zadny z resptinde

6.1.7 Navykové latky jako riziko mladeze

K otdzce zkuSenosti mlddeze s navykovymi latkamiigda uvést, Ze respondent&lm

v dotazniku moznost ozéiapouze jednu odpad’.

Tabulka 7: ZkuSenosti s navykovymi latkami

ZkusSenosti s navykovymi latkami Mladez Dosgli
cigarety 24 8
alkohol 15 9
marihuana 4 0
pervitin 0 0
bez zkuSenosti 7 33

Obrazek 6: ZkuSenosti s navykovymi latkami

ZkuSenost s navykovymi latkami

35

30+

25

20+

15 @ ZkuSenosti s nAwkowmi latkami Mladez

O ZkuSenosti s nAwkowmi latkami Dospéli

10

cigarety alkohol marihuana penitin bez
zku$enosti
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Ve skupir¢ dotazovanych se ukazalo, Ze t#mpolovina tj. 48% dneSni mladeze ma zkuse-
nost s cigaretami, kdezto u mladych lidi ze 60jddb pouze 16%. U alkoholu je to 30% u
z dnesni doby. V 60. letech minulého stoleti§@sarihuana nebyla ro2géha v takové mi-
e jako dnes, tudiz s ni néhzkuSenosti nikdo z dotazovanych. Poddtomu i u pervi-
tinu, u kterého jsme neslySeli kladnou odgdani u jedné z dotazovanych skupin. Lidi
bez jakychkoliv zkuSenosti navykovymi latkami s&lo 14% mezi dnesSni mladezi a 66%

u mladeze z 60. let.

6.1.8 Mladez a masova média

Podle Hofbauera (2004) stéle roste vyznam meziidgkmunikace, jako formy socialniho
styku, spdivajici ve sdlovani informaci. Komunikace e byt bezprogedni, tvéi

v tvér, stalecasgji vSak informace zprogtdkuji média. Zejména masmédia (hromadné
scklovaci prostedky) umozuji ovliviiovani velkych skupin lidi najednou a v posledni do-

b¢ i jejich aktivni zapojeni do komunikace.

Tabulka 8: Hromadné shbvaci prostedky

masova média mladez dosp éli
TV 21 0
radio 6 24
tisk 2 26

internet 21 0
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Obrazek 7: Hromadné&dvaci prostedky

ovlivn éni masovymi médii

30+

25+

20+

154 O masova média mladez

O masova média dospéli

10+

v radio tisk internet

Jak ukazal graf, dnesni mladez preferuje nejvivie a internet k ziskavani informaci,

které v sodtu ¢ini 84%. Naproti tomu tisk a rozhlé@si pouhych 16%.

U mladeze v 60. letech tomu byldegré naopak. Zatimco internet a televizi nevyuzival

nikdo. Rozhlas vyuZivalo 48% dotazovanych respotidatisk zbyvajicich 52%.

6.2 Ovéreni predpokladi vyzkumu
Pro samotny vyzkum byly vymezeny tyttedpoklady:

P1 Ve zpmisobu trdveni volnéhgasu mezi dnesni mladezi a mladezi Sedeséatychdet mi

nulého stoleti jsou zasadni rozdily.

P2 Zpisob traveni voln€asu dnesSni mladezi je do Zna miry ovlivien masovymi
médii.

P3 Zpisob, jakym dneSni mladez traviigvolny ¢as, niize mit vliv na jejich zkuSenosti

s uzivanim navykovych latek.

Z provedeného vyzkumu nam vyplynulo, ze mezi mladimes a mladezi Sedesatych let
minulého stoleti jsou rozdily ve &pobu traveni jejich volnéh&asu. Zatimco dnesni mla-

dez ve svém volnéniase nejvice preferuje itac, potazmo internetovoutsitelevizi a
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zajmové krouzky, mladi lidé v Sedesatych letechuhéimo stoleti s& volny cas travili
pievazre domacimi pracemi a povidanim sifgteli. Redpoklad vyzkumu P1 tedyibe-

me @ijmout jako potvrzeny.

K predpokladu vyzkumu P2imeme uveést, Ze 70 % dneSnich mladych lidij kigi dota-
zovani, ve svem volnérrase upednosiuji patitac — internet a televizi. Je tedyegmé, Ze
dnesSni mladez je masovymi médii do &m& miry ovlivréna, proto i pedpoklad P2 rize-

me [@ijmout.

Co se tyka zkuSenosti dneSni mladeze s navyko\atiarhi, je teba zminit fakt, Ze 86 %
dotazovanych ma dnes jiz zkuSenostjakou navykovou latkou. 48 % mladistvych uved-
lo, Ze jiz ma zkuSenosti s cigaretami, 30 % s abkexin a 8 % z nich jiz zkusilo marihuanu.
Z téchto vysledk miazeme vyvodit fakt, Ze Zgob traveni volnéhdasu niize zajisté sou-
viset se zkuSenosti mladistvych s uzivanim navy&ovgatek, tedy mize mit na uzivani

navykovych latek vliv. Proto ifedpoklad P3 byl timto vyzkumem potvrzen.
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ZAVER

Na zav¥r bych chéla striené shrnout, ocem jsem vlasth psala. Srovnavala jsem napl
volnéhocasu dnedni mladeze s mladezi 60. let minuléhotstBi&la jsem na to, Ze mladi
lidé dnes maji oproti¢tm z 60. let mnoho vyhod a moznosti. Jednou z phvigcukité
moznost studia. five to bylo tak, Ze po zakladni Skole ndinvSichni tu moznost studo-
vat. Myslim si, Ze pravtato generace, alesp&0 procentdchto ranika zaalo pracovat
uz v patndcti letech. Tohle obdobélm striktné dané pravidlo, a sice vSichni schopni ob-
¢ané museli chodit do prace. Kdo do prace nechbgilmimo to, Ze ho ostatni lidé po-
mlouvali, i stihdn za ifZivnictvi. Dale bych rdda bych zminila, Ze v driedoke je tu
spousta organizaci, které tkiva nebyly nebo alespane v takové nie. Urady prace, které
poméahaji mladym lidem ziskat préci, ktera bude o@fat jejich znalostem a zkuSenos-
tem, jsou podle mého organizagslo jedna. Dale jsou tu organizace, které jsoy @0
déti, mladez, ale i pro dosf@, a sice tzv. K-centra. Tyhle nizkoprahové ces&raachazeji
v kazdéem mistt a kazdému nabizeji pomoc. Pomah&gidevsim lidem, ki@ maji problé-
my s drogami, ktié jsou na nich zavisli a kiiese chgji vratit zpst do ,spdadaného Zivo-
ta“. | psychologové a psychtatpati do okruhu, ktery chci vyzdvihnout. Pomahaji jak
mladym lidem, tak i vSeme&kovym generacim. Odborni poradci, tenladezi radi, jak
spdit a hospodiit s perézi jsou tady také ,plusem”. Skuteost, Ze dnesSni mladez ma da-
leko vice volnéh@asu, a miliony mozZnosti, jak ho efektbémyuZit je na mist Myslim si,

Ze nyrejSi generace mladeze se ma o poznani lépe, nefagendive. Je to ovlivAno vy-
vojem. Mam taky za to, Ze tato mladez si tolik ri#vAakladnich lidskych hodnot, nez si
vazila generacertve. Mym za¥rem tedy je, Ze kazd§lovek je jedin€ény a ma pravo se
rozhodnout, jak sy volny ¢as bude travit. Jestli efektivmebo neefektiv zda nepod-
lehne Skodlivym vliim, které dnesni spairost nabizi, jako ndiklad drogy, hraci auto-
maty, ale i poita¢ a hraci konzole, zda se rozhodne v3&mtad viivam odolat a travit sy
volny ¢as napiklad sportem, nebdimkoliv jinym. Kazdopad# nic z toho neniize Uplre

ovlivnit nikdo jiny, nezZ jedinec sam.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK |

Véazeni respondenti,

Pro svou bakal&kou praci na téma ,mladez a volégs-srovnani historie se s@snosti*
si Vas dovoluji pozadat o vypini tohoto dotaznik VeSkeré Udaje, které v dotazniku

uvedete budou anonymni a budou pouzity vyh¢gun Eely mé bakal&ske prace.

Odpoxdi jsou tSinou vylwovaci — zakrouZzkujte tedy vzdy tu, ktera je vambhEsi,
piipadreé vepisSte odpodd’ viastni.

Dotaznik
1. Pohlavi: =» Zena = muz
2. Vék: = 15-20 =40-60
3. Zijete: 2> vemist = navenkow

4. Vyristate v rodi: =  Uplné(matka i otec)

= neuplné( jen s matkou)
= neuplné( jen s otcem)
= jiné(nag. péstounska p&e, s prarodii...)

5. Méate sourozence:=» ano koliK....cceeen.....

= ne



6. Starate se 0 své sourozence® ano, jak

7. Hi otazce ,jak ngjastji travite svij volny ¢as”, je Vam nejblizsi odp@d™:

sledovanim televize

hranim pg@itacovych her(herni konzole)
hranim a povidanim si $gteli

domécimi pracemi

zdjmovymi krouzky(keramika, tatwei, skaut...)
cetbou

sportem(aktivnim i neaktivnim)

jiné

A AR LA NN

8. Mate doma p#itac: =  ano

= ne

9. Mate gipojeni k internetu: = ano

= ne

10. Pouzivate internet ke komunikaciratgli: =» ano, jakou doménu rigjstji ( face-

book, ICQ, email, [TDIMSEL) ....cceveeeieeee e

11. Seznamili jste setkdy prostednictvim s =» ano
= ne

12. Sélujete rodtam dogedu, kde travite voln§as:

> ano vzdy

-> obdas



> jen kdyz se zeptaji

>  nikdy

13. Kolik ¢asu den# vénujete pgipraw do Skoly:

15. Mate zkuSenosti s navykovymi latkami(alkoh@acety, marihuana apod...) vipad
Ze ano s jakymi:

16. Napodobujete své r@di, jsou VaSim vzorem:= ano

= ne

17. Myslite si, Ze mate dostatek volnélasu na své zajmy:

Mnohokrat @kuji za spolupraci progtdnictvim vyplgni mého dotazniku ai@i Vam
hezky zbytek dne.

S pozdravem

Darina Skovajsova



PRILOHA P Il: DOTAZNIK II

Véazeni respondenti,

Pro svou bakaldkou préaci na téma ,mladez a volégs-srovnani historie se s@snosti*
si Vas dovoluji pozadat o vypni tohoto dotaznik VesSkeré udaje, které v dotazniku

uvedete budou anonymni a budou pouzity vyh¢gun Eely mé bakal&ské prace.

Odpowdi jsou WtSinou vylltovaci — zakrouzkujte tedy vzdy tu, ktera je vambhisi,
piipadré vepiSte odpod’ vlastni. Chtla bych Vas pozadat, aby jste se pokusili vzit do
doby, kdy Vam bylo 17 let a z tohoto hlediska odgali na otazky.

Dotaznik
1. Pohlavi: = Zena = muz
2. Vek: = 15-20 =>40-60
3. Zijete: = vemést = navenkow

4. Vyristate v rodig: = Uplné(matka i otec)

= neuplné( jen s matkou)
=> neuplné( jen s otcem)
= jiné(nag. péstounska p&e, s prarodii...)



5. Mate sourozence:=» ano koliK....cceeenn..

= ne

6. Starate se o své sourozence® ano

7. i otazce ,jak ngjastji travite svij volny ¢as”, je Vam nejblizsi odped™:

sledovanim televize

hranim pg@itacovych her(herni konzole)
hranim a povidanim si sgteli

domacimi pracemi

z&jmovymi krouzky(keramika, tatwei, skaut...)
cetbou

sportem(aktivnim i neaktivnim)

ji-

A AR LA NN

8. Mate doma p#itac: =  ano

= ne

9. Mate gipojeni k internetu: = ano

= ne



10. Pouzivate internet ke komunikaciiatpli: =» ano.............ccccc....... jakou doménu nej-

castji( facebook, ICQ, email, libimseti)

11. Seznamili jste sekdy prostednictvim si& =» ano

= ne

12. Scdlujete rodtam dogedu, kde travite volnyas: =» ano vzdy
=> olkras

= jen kdyz se zeptaji
= nikdy

13. Kolik ¢asu den#é veénujete gipraw do sSkoly:

15. Mate zkuSenosti s navykovymi latkami(alkoh@acety, marihuana apod...)yipact
Ze ano s jakymi:



16. Napodobujete své r@di, jsou vasim vzorem:= ano

= ne

17. Myslite si, Ze mate dostatek volnélasu na své zajmy:

Mnohokrat @kuji za spolupraci progtdnictvim vyplgni mého dotazniku aig@ji Vam

hezky zbytek dne.

S pozdravem

Darina Skovajsova



