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ABSTRAKT

Bakalarskd priace pojednavd o vSech dostupnych specidlné terapeutickych metodach, které
se vyuzivaji v praxi pro zlepSeni kvality Zivota jedince s handicapem.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast, kazda cast obsahuje nékolik kapitol. V
teoretické Casti jsou popsdny terapeutické metody, které vyuZzivaji pii terapiich pomoc zvi-
fat, dale terapeutické metody, které pfi terapiich vyuZzivaji smyslového vnimani. Vice se
v praci vénuji canisterapii, jejim metoddm a formam pouziti, jaké ma tcinky na rozvoj po-
hybové, rozumové i citové stranky u klientil s riznym typem postiZeni. Poukazuji na vybér
spravného psa, jeho vycvik a canisterapeutické zkousky.

V praktické ¢asti predstavuji cil prace, metodologii vyzkumu, jsou zde také uvedeny jed-
notlivé kazuistiky klientl, ktefi se pravidelné¢ ucastni canisterapie v Canisterapeutickém
centru Zlin. Vysledkem préce je shrnuti i¢inki canisterapie u jednotlivych klienti.

Cilem prace je shrnuti dostupnych informaci o moznostech a druzich terapii u déti mladsi-
ho Skolnitho véku s DMO a sledovani jejiho piisobeni v rtiznych oblastech schopnosti a

dovednosti téchto déti.

Klicova slova: terapie, canisterapie, télesné postiZeni, détskd mozkova obrna, vliv télesné-

ho postiZeni, pes, canisterapeuticky tym, motivace.

ABSTRACT

This bachelor work dissertate about all available special terapeutics methods used in stan-

dard practise to improve quality of living for handicapped person.

Content of work is divided to theoretic and practical parts, which both contains several
chapters. In theoretic part, there are terapeutics methods described, which use the help of
animals for therapy, further more there are terapeutics methods using sense perceptions. I
focus on canisterapeutic, its methods and forms of usage, what are the impacts to ad-
vancements for move, intellect and emotional side of client with different type of handicap.

I'm referring to choose of a right dog, his training and canisterapeutics exams.



In practical part I introduce main goal of this work, methodology of the research and I also
list particular casuistry of clients taking part in regular canisterapy in this center. The out-

come of my work is to summarize the effect of canisterapy for particular clients.

Main goal is to summarize all reasonable information about possibilities and different types
of therapy for young school age children with DMO and to monitor different types of ther-

apy in different areas of ability and skills for those children.

Keywords: therapeutics, canisterapeutics, handicap, children cerebral palsy, influence of

physical handicap, dog, canisterapeutics team, motivation.
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UVOD

Téma mé bakalaiské prace jsem si zvolila ,,VyuZiti specidln¢ terapeutickych metod u déti
mladsiho Skolniho véku s DMO*, se zamétfenim v praktické ¢asti na terapeutickou metodu
canisterapie. Motivaci pro zvoleni tohoto tématu mi bylo to, Ze béhem mé Odborné stize
na Zakladni Skole specidlni a praktické Skole ve Zlin€ jsem se poprvé seznamila
s canisterapii. Zajimalo mné¢, jak mlze zvite ovlivnit lidsky organismus. Také jsem si tohle
téma vybrala proto, Zze malo lidi o této terapii vi. Chtéla jsem canisterapii vice poznat a
zjistit néco nového.

Pfi vybéru tohoto tématu jsem ani nedoufala, Ze se dozvim tolik novych informaci o do-
stupnych terapiich. Nikdy bych si nemyslela, jak miiZe pouhd pfitomnost jakéhokoliv zvife-
te byt pro ¢lovéka povzbuzenim a motivaci. Pfizndm se, Ze i ja jsem na zaCatku pfesné ne-
védéla, co vSechno pod pojem ,,Vyuziti specidlné terapeutickych metod u déti mladSiho
Skolniho véku s DMO* mazu zahrnout, a urcité jsem do prace nenapsala naprosto vSechno.
Préce je jen skromnym néd¢rtem vhodnymi terapiemi pro tyto déti.

V teoretické Casti se zabyvam zdkladnimi pojmy, které souvisi s tématem — vymezeni
mlads$iho Skolnitho véku, DMO a vliv DMO na déti mladsiho Skolnitho véku; dale pak ani-
moterapii, kde rozepisuji canisterapii, felinoterapii a hipoterapii dopodrobna. Zabrousila
jsem i do historie, lé¢ebnych vyuziti, vybér a testovani zvifete, pribchy a plisobeni terapii.
Diéle se v teoretické Casti zabyvam terapiemi pomoci smyslového vniméni, kde se hlavné
soustfed’'uji na muzikoterapii — zvuk jako 1€k a piisobeni muzikoterapie; arteterapii — ndstin
historie, ¢loveék se zrakovym postizenim a prace s lidmi se zrakovym postiZenim; a ergote-
rapii — ndpln ergoterapie, ergoterapeutické poradenstvi, plisobeni ergoterapie a také komu
je ergoterapie urcena.

V praktické ¢asti se zajimam predevSim o vliv canisterapie na déti mladSiho Skolniho véku
s DMO. V tuvodni ¢asti popisuji cil prace a dil¢i cile prace a metodologii vyzkumu. V dalsi
kapitole v kazuistikdch péti déti shrnuji své Setfeni, kde uvadim jejich anamnézu, diagnézu,
stanoveni cile terapie, pouzité metody terapie, prub¢hy terapii a soucasné vysledky terapie
po témér ctyfméesicnim pozorovani déti pii canisterapii. V posledni kapitole této bakalarské

prace uvadim shrnuti vysledki mého Setteni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU A DMO

Tato kapitola se zabyva vymezenim n¢kterych pojmi, jako jsou napt. mladsi Skolni vék -
jeho charakteristika, kritéria Skolni zralosti, poznavaci procesy, mysleni a fe¢ u déti mlad-
Stho Skolniho vE€ku, volni a mordlni vlastnosti téchto déti a zdjmovou Cinnosti. Déle je zde
popsana détskd mozkova obrna, a jaky vliv ma na déti mladsiho Skolniho véku. Uvadim
zde také rozdé€leni pohybovych vad. Na konci prvni kapitoly je uvedeno shrnuti, jak se

DMO projevuje u déti mladsiho skolniho véku.

1.1 Mladsi Skolni vék

,.Stadium Skolniho détstvi: Casto je nazyvano obdobim mladsiho Skolniho véku, nékteti
autofi (napf. O. Kroh) jej nazyvaji Skolyschopnym détstvim. Na dolnf{ hranici je ohrani¢eno
vstupem do Skoly a na horni, ukon¢enim nizsiho stupné¢ zakladni Skoly, tedy zpravidla mezi
10. a 11. rokem. V této dobé dochazi k nepozorovanému nashromdzdéni vyvojovych zmén,
které se zacinaji projevovat na konci stadia (zejména u dévcat), coZ nazyvame prepubertou.
Podle J. Piageta se toto obdobi ¢asove kryje zhruba se stddiem konkrétnich operaci ve vy-
voji mySleni. Dochédzi zde ke zménam v socidlnim chovani prepubescenta, ke zvySovani

jeho sebevédomi, ke zvySené citlivosti, k zdjmu o sebe samého apod.* (Kuric, 2001, s. 12).

Mladsi skolni vek je tedy obdobi mezi 6. — 11. rokem véku ditéte, kdy jeho organismus sili,
vyvijeji se harmonict&j$i pohyby téla a zvySuje se spontdnni pohybova aktivita. Vstupem
do skoly se zdsadné¢ méni celkovy zplsob Zivota ditéte — herni ¢innost ustoupi do pozadi,
hlavni &innosti se stdvd udebni &innost. Zak se musi podiidit pozadavkam Skolniho Zivota.
V tomto obdobi postupné dochézi k diileZitym pokroklim v rozvoji osobnosti Zdka, zejmé-

na v jeho mravnim chovani, v zdjmové sféte, v rozvoji pozndvacich procesti a v rozvoji

citt a vule. (Kuric, 2001)
Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Ve stadiu mladsiho Skolnitho véku postupné dochédzi k dulezitym pokrokiim v rozvoji
osobnosti zdka, zejména v jeho mravnim chovéni, v zajmové sféfe, v rozvoji poznavacich
procest a v rozvoji citu a vile. Vyznamné zmény nastavaji také v socializaci zdka. V prv-
nich dvou letech Skolni dochdzky mé socidlni adaptace své zvlaStnosti, které vyplyvaji
z jeho zna¢né nekriti¢nosti a nestalosti. Pomalu se vytvaii smysl pro jednani a chovani pro-

speSné celku tfidy. Ucitel je pro Zaka autorita, a proto predevSim na ném spoc¢ivd znacnd
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odpovédnost za usmériiovani slozit¢ého a mnohdy protichidného chovani zaki. (Kuric,

2001)

V druhé etapé Skolniho détstvi se socidlni vazby mezi Zaky dostdvaji na vyssi kvalitativni
uroven a upeviuji se. Struktura zajmi se krystalizuje a umoZznuje klast zaklady vSestran-
nému rozvoji osobnosti Zdka v oblasti védomosti, zkuSenosti, vnimavosti a formovani raz-

nych postoji, které mohou byt dileZzité v jeho Zivoté. (Kuric, 2001)

,Ke konci Skolnitho détstvi se extravertovanost Zdka nevyrazné oslabuje, zacinaji se —
zv1asté u dévcat — objevovat zmény, které se naplno projevi v puberté. Chovani Zdka se
za¢ind ménit, postoje k socidlnimu okoli i k sobé samému pomalu piechdzeji na jinou kva-
litativni drovenl. Od mélo patrnych zmén Zici postupné piechdzeji k zvySené kritiCnosti
vuci dospélym, zdrahaji se jednoznacné respektovat pozadavky a piikazy, objevuji se ver-
balni vyhrady, uplatiiovani vlastni vile. Tyto zmény signalizuji, Ze zanedlouho se v plném
rozsahu dostavi zacatek prepubertdlniho stadia, které je provazeno dalekosdhlymi zménami
jak v somatické, tak v psychické strance rozvijejici se mladé osobnosti* (Kuric, 2001, s.

67).
Problémy adaptace na Skolni podminky

Vstup do skoly je vyznamny meznik v Zivoté ditéte, je to mimoiddné vyznamny uzlovy bod
Zivota, kdy se vyrazné méni Zivotni situace ditéte. Zivot ve $kole za¢ind byt pevné organi-
zovany, jednotlivé ¢innosti maji pravidelny a pevny rytmus a po zakovy se vyZaduje pie-
stavba mnoha vlastnosti predSkolniho ditéte, zvlasté vytrvalosti v pracovni ¢innosti, pfi
plnéni zaddvanych dkold, misto egocentrického chovani se vyzaduje spoludcast na Zivote
tiidniho kolektivu, vzdjemna pomoc, iniciativnost v organizovanych ¢innostech. Bohatost
obrazotvornosti je tieba zmiriiovat a impulsivni chovani se musi postupné ménit v chovani

disciplinované. (Kuric, 2001)

Zacatek Skolni dochazky byva vzdy ukazatelem toho, jak je dit¢ na Skolu pfipraveno a zda
je pro vstup do Skoly zralé. V procesu adjustace se zdk formou interakce vyrovnava
s novymi podminkami Zivota ve Skole, tzn. ptizpiisobit se pozadavkim ucitele, spoluzdkli a
celého nové vzniklého socidlniho prostiedi béhem vyucovani, pii hie, pfi organizovanych
pracovnich a jinych ¢innostech ve Skole i mimo Skolu. Reakce déti na Skolu byvaji rizné;
bud’ se t&si, anebo vstup do Skoly ocekdvaji s obavami aZz strachem. ZdleZi na tom, zda a

jak rodice ptipravuji dit¢ na Skolu. Mohou o $kole mluvit jako o mistu pohody a piijemné-
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ho ziskdvani poznatktli, anebo o mistu samych nepifijemnych povinnosti omezovani a trestt.

(Kuric, 2001)

,,Proces adjustace na skolu vSak nebyva jednoduchy ani u déti, které byly v rodiny a z pted-
Skolnich zafizeni na Skolu pfipravoviny dobfe. MnoZstvi povinnosti, poZadavkd a ndroka
na zacatku Skolni dochdzky docasné vykoleji v rizné mife mnoho prviidcka. Je samoziej-
mé, Ze problémy pfi adjustaci vznikaji hlavné tam, kde byla pfiprava ditéte pro Skolu
v rodin¢ slabsi anebo nedostateCnd: nedostatek podnétd, psychické traumatizace, citovd a
mordlni karence. U vétSiny déti probihd dozravéni pro vstup do Skoly harmonicky v oblasti
somatické a psychické. Nékteré vyzkumy vSak ukazuji — a potvrzuje to i poradenska a
Skolni praxe -, Ze v fad¢ ptipadl se jednd o vyvoj disharmonicky, jehoZ varianty mohou byt
ruzné: retardace psychosomatického vyvoje; somaticky vyvoj normdlni, ale psychicky
opozdény; somaticky opozdény, ale psychicky normélni. Disharmonie se projevuje i tim, Ze
se u ditéte projevuje akcelerovana funk¢ni zralost, ale celkova osobnostni zralost u ni zao-
stava. Déle se vyskytuji 1 ptipady znacné akcelerace vyvoje souCasné v oblasti somatické i
psychické. Vyskytuji se i ptipady, ze se dit¢ jevi v mezich normy a zralé pro Skolu po
strance télesné 1 duSevni, ale v praxi se ukaZe, Ze neni schopné uceni a nedovede priméfené
plnit Skolni povinnosti, podfidit se Skolnimu fadu a osvojit si Zddouci normy chovani* (Ku-

ric, 2001, s. 68).
Kritéria Skolni zralosti

Pti vstupu do Skoly se od ditéte zpravidla ocekdva, Ze pii psychologickém vySetfeni splni

v psychické oblasti tyto piredpoklady:
1. Obstojné nakresli lidskou postavu (musi mit hlavu, trup a koncetiny)
2. Obstojné podle predlohy obkresli rizné tvary (trojuihelnik, ctverec, srdce, kruh aj.)

3. Uspokojivé podle predlohy obkresli rizné znaky (body na hracich kostkach, Ctyilis-

tek, nékterd pismena)

4. Prokdze schopnost soustfedéni pii zjednoduSené ukdzce Bourdonova testu pozor-
nosti (za urcity ¢as hleda v fadcich jablicka obracend stopkou ur¢itym smérem)

5. ProkaZe orientacni a rozliSovaci schopnost (orientace v socidlnim prostifedi — dité
znd své jméno a piijmeni, adresu bydlisté a urci né¢jaky obchod; orientace v piirodé

— dit€¢ umi vyjmenovat n¢kolik zvitat, kterd Ziji v lese, co ma rostlina v zemi, co
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6.

7.

nam dava krava apod.; orientace v prostoru — dit¢ dovede urcit, kde je ,,nahote,
»dole®, ,,vptedu®, ,,vzadu®, ,,vpravo®, ,,vlevo*; orientace v Case — dit€ vi, co néasle-
duje po dni, co trva déle, zda ,,tyden* nebo ,,mésic*, kdy pada snih apod.; orientace
v prvni desitce Cisel — dité vi, kolik ma prstil na jedné ruce, kolik ¢lenti m4 jeho ro-
dina, spocitd 5 — 6 tuzek; dité rozlisi a pojmenuje zdkladni barvy — na ptedloze

spravné urci a pojmenuje ¢ervenou, zelenou, Zlutou a modrou barvu)

Prokaze reprodukéni schopnost (dité zopakuje vétu o Sesti az osmi slovech, spravné

zopakuje Ctyfmistnd nebo pétimistna ¢isla)

Prokaze i nalezité feCové predpoklady, pfiméfenou vyslovnost slabik a hlasek. (Ku-

ric, 2001)

Celkové miiZzeme mluvit o ¢tyfech strankach Skolni zralosti:

1.

T¢lesna stranka Skolni zralosti — pediatfi a 1€kafi sleduji pozornost ditéte, ptitom se
také zaméiuji na celkovy zdravotni stav, vyvinuté svalstvo ditéte, motoriku ditéte
aj. I vyména tzv. mlé€ného chrupu za chrup trvaly je ukazatelem biologického zra-

ni, a tim i jednim z ukazateli t€lesné zralosti pro vstup do Skoly.

Intelektudlni strdnka Skolni zralosti — od ditéte se vyzaduje, aby bylo zptsobilé zis-
kavat nové poznatky, chdpat piimetené pojmy, soustiedit se na vyucovaci proces a
byt v ném aktivni, aby ziskdvalo nové poznatky z vlastni iniciativy a mélo celkové
o Skolu zdjem. Dilezité také je, aby dit¢ ovladalo pfiméfené mnozstvi slov, mélo

spravnou vyslovnost, souvisle se vyjadfovalo a rozumeélo feci ucitele.

Socidlni s morélni stranka Skolni zralosti ditéte — jednd se o zralost citovou a soci-
alni, tzn., Ze dité je schopno se bez nepiijemnych zazitkli odtrhnout na urcity ¢as od
matky nebo jiné blizké osoby, od doméciho prostiedi, od svych her a hracek a bez

7N 2

obtizi pfevzit Skolni povinnosti.

Pracovné-motivacni stranka Skolni zralosti — dit€¢ musi nejen ptevzit pracovni tko-
ly, ale také pfi nich umét urcitou dobu setrvat a hlavné musi pochopit smysl u¢ebni
¢innosti a musi byt pfesvédceno, Ze ueni je potiebné pro Zivot Cloveka. (Kuric,

2001)

,Zralost ditéte pro Skolu se musi zjisStovat komplexné. T¢lesné piedpoklady posuzuje dét-

sky lékat a duSevni predpoklady psycholog, av§ak musi byt zajiSténa jejich uzka spoluprice
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a celkové posouzeni ditéte, protoze mezi jednotlivymi aspekty Skolni zralosti se ¢asto mo-

hou vyskytovat i veliké rozpory a protiklady* (Kuric, 2001, s. 72).
Rozvoj poznavacich procesii — pocitky, vjemy, pozornost

,,Pred vstupem do Skoly ma vnimdni ditéte synkreticky rdz; dité dostatecné nerozliSuje me-
zi Zivym a nezivym, nediferencuje adekvatné vnimani prostoru a ¢asu, véci Casto rozliSuje
ndhodné. Tento synkretismus pretrvava jesté 1 po vstupu do Skoly, ale postupné sldbne a

vlivem ptisobeni Skoly se kolem osmého roku ztraci* (Kuric, 2001, s. 74).

Ve $kolnim obdobi se citlivost pro rozliovani barevnych odstintl zvy3i az o 50%. Zaci
nerozliSuji presné¢ ani rozdily v hmotnosti, délce, ddlce, rychlosti, pohybu apod. SloZzité
diferenciace pii vniméni prostoru a Casu se vytvareji v celém obdobi mladSiho Skolniho
veéku a zdokonaluji se zvlasté v ndsledujicim vyvojovém obdobi. Vlivem zaddvanych Skol-
nich dloh pfestdvd byt vnimani Zakli nahodilé a méni se na organizovany, fizeny proces.

(Kuric, 2001)

Koncem mladSiho Skolnitho véku Zak uZ sam vnima urcity piedmét nebo jev z vice hledi-
sek, prestdvd délat jednostranné zdavery, prechdzi od vnimdni konkrétnich predméta
k obecnému a plnéjSimu vnimani, které se stdva zdkladem zobeciiovani. Dulezity vliv ma
pfi tom imysIné jednani, zamérné pozorovani, pfi némz se podstatné vlastnosti véci a jevla

fixuji a nepodstatné vynechavaji. (Kuric, 2001)

,,PIi vychoveé pozornosti Zdka vychazime ze zdjmu zdka, navozujeme v ném kladné citové
vztahy k podnétiim, které vyzaduji dobrou pozornost, a souc¢asn¢ v ném vychovavdme no-
vé, zadouci zdjmy. VSechny jednotvarné podnéty, ptisobi-li delsi dobu, vyvoldvaji ttlum,;
proto je nutné, abychom hledali novy, neobvykly podnét, ménili formy pusobeni na dité,
pouzivali riznorodé pomtcky, ménili zptisob hovoru, fe¢, mimiku apod. Musime nejen
upeviiovat bezdécnou pozornost zdka, ale soucasn€ ho vést k tomu, aby se postupné naucil
zamerné se soustfedit a vytrvat v pozornosti i pfi vykladu a jinych situacich, i kdyZ ho to

nebavi nebo mu to déla tézkosti* (Kuric, 2001, s. 75-76).
Rozvoj poznavacich procesii — predstavy, pamét’, fantazie

,,Predstavy Zdka jsou svym charakterem velmi ndzorné, podobaji se vjemim a jsou siln¢
citoveé zabarvené. Skladaji se z mezerovitych, neucelenych obrazi, k jejichZ celosti dochdzi
teprve kolem 10. aZ 11. roku. Nejvic nejasnosti a neptesnosti v pfedstavich zdka se vysky-

tuje v téch oblastech, kde zdk nemd dostatek védomosti a zkuSenosti a je ponechan sam
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sob¢. Nejjasnéjsi predstavy ma mladsi zak o takovych vécech, s nimiZ prichazi kazdy den
do styku; zkreslené nebo zcela nejasné predstavy ma o takovych vécech nebo jevech,

s nimiZ se jest¢ nikdy nesetkal* (Kuric, 2001, s. 76).

V nékterych oblastech byvaji pfedstavy tak silné, Ze se témét vyrovnaji vjemim. Takové
zivé predstavy mivaji u déti zvlastni charakter a jsou na rozhrani mezi vjemy a piedstava-
mi. Tyto Zivé predstavy jsou pfechodného rdzu a koncem stfedniho Skolniho véku se vétsi-
nou ztrdceji. Nazyvaji se eidetické predstavy nebo obrazy. Zéci s témito Zivymi predstava-
mi maji velky uspéch pfi ndzorném vyucovani v prvnich rocnicich zdkladni Skoly, ale kdyz
se postupné v dalSich ro¢nicich ucivo stava abstraktnéjSim a vyzaduje vice rozumovych
schopnosti, dosahuji horSich vysledkt. U tvofivych déti mize zvySend piedstavivost vést
k zdjmu o aktivni tvorbu a o samostatné, nestandardni feSeni ikold na zaklad¢é rozumového

plénovéani a predstavy kone¢ného vysledku. (Kuric, 2001)

Pamét’ Zdka se méni z nezdmérné na zdmérnou a vlivem Skolniho vyucovéni se rychle
zkvalitnuje. Je pozorovatelné zvétSovani rozsahu kvality paméti 1 rychlosti zapamatovani
zvlasté zéasluhou Cinnosti druhé signdlni soustavy. Vedle mechanické paméti se zacinaji
postupné uplatiiovat i slozitéjsi formy pameéti logické. Rust a sila paméti zavisi na intenzité
a §ffce zdjma zdka. Zdk si nejéastéji zapamatuje véci, které ho zaujaly a k nimZ m4 blizs{
citovy vztah. Proto je vychova paméti soucasné i otdzkou vychovy zdjmua zdka. Vychovou
hlubsich a SirSich zajmu ditéte souasné¢ podmiiiujeme i vyvoj paméti a jinych psycholo-

gickych procesti i celé jeho osobnosti. (Kuric, 2001)

,Pamét Zdka se cvi¢i a vyviji osvojovanim si poznatkd. I kdyZ nepopirdme vyznam me-
chanické paméti (n€kdy je nezbytnd a uzZitecnd, napft. pfi osvojovani ndsobilky, vyjmenova-
nych slov, statistickych tdaji apod.), musime logické paméti pfipisovat mnohem veétsi vy-
znam, protoZe poznatky ziskané jejim prostiednictvim maji pro Zivot nesrovnatelné vétsi
hodnotu a jsou trvalejsi. Proto je tieba dat détem ndvod, jak si maji uc¢ivo jednotlivych vyu-
covacich predmétl spravné osvojovat. Nejdulezitéjsi podminkou je, aby Zaci ucivo logicky
pochopili, navézali na ucivo predchézejici a uvedli je s nim do logického vztahu. Nov¢jsi a
star$i ucivo se musi v paméti zZéka systemizovat, a to je mozné je ve smyslové ucelenych

¢astech spojenych do jednoho celku* (Kuric, 2001, s. 77).

Rozvoj fantazie velmi dzce souvisi s rozvojem tvofivosti déti, a tim nepiimo s tvofivou

praci ¢lovéka. Fantazii nechdpeme jako prazdnou zabavu rozumu a ¢innost souvisejici ve
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vzduchu, ale chdpeme ji v souvislosti s jeji nezastupitelnou funkci. Zadna ¢innost ¢loveka
neni mozna bez fantazie, protoZe fantazie ji dodava cilevédomost, planovitost a zaméfuje ji

k vyslednému produktu asili ¢lovéka. (Kuric, 2001)

Fantazie se u zdka vyviji specificky a dost rychle v tésném sepéti s ostatnimi psychickymi
procesy, vyznacuje se velkou Zivosti. I po vstupu do Skoly Ziji vytvory zdkovy fantazie
témer jako Zivé bytosti a déti se zcela oddavaji zaZitkiim svych hrdinti. Kresleni a modelo-
vani, slohové dlohy a konstruktivni hry a jiné ¢innosti napomahaji vyvoji tvoiivé fantazie,
které se uplatiiuje zv1a3té v druhé poloving tohoto obdobi. Zici ve svych vytvorech a obra-
zech hodné reprodukuji, napodobuji, ale soucasné vnaseji do napodobovéani i tvotivé prvky.
Cim vice se pod vlivem vyucovéni rozviji dusevni obzor ditéte, ¢im vétsi jsou jeho zkuse-
jeho vytvory. (Kuric, 2001)

Mysleni a rec

Mysleni v tomto obdobi prochazi dvéma zakladnimi fazemi. Prvni faze se kryje s prvnima
dvéma roky a myslenkova ¢innosti ditéte v této dob¢ piipomind mysleni predskolniho dité-
te. UCebni latka je pfili§ konkrétni, déti se pii rozboru a osvojovani uciva opiraji o redlné
predméty nebo o jejich piimé nahrady, prevladd tedy konkrétné-pojmové mysleni. Postup-
né se vSak vytvafi schopnost zaka abstrahovat od konkrétniho a v tfetim ro¢niku nastupuje

druhd faze rozvoje mysleni. (Kuric, 2001)

Sesti a7 desetileté déti dnes svymi rozumovymi schopnostmi prevysuji déti stejného véku
v minulosti. Cetné psychologické vyzkumy ukazuji znacné rezervy psychického rozvoje
Zaki v jejich rozumovych schopnostech a v osvojovani ndro¢né&jsi ucebni latky. Vlivem
soustavného vyucovani se zacind mysleni ditéte rozvijet zvIasté po strance kvalitativni.
ZvétSuje se okruh zdkovych predstav zvlasté v téch oblastech, s nimiZ se pfed vstupem do
Skoly nesetkal. Zdk pozndvd nové druhy zvifat a rostlin, nové zemé, hory, mofe a Sirsi
okruh lidi, jejich Zivot a praci, historii svého ndroda, seznamuje se s vyvojem Zivota na
Zemi. Déti si postupné osvojuji védomosti a kazda nova zkusenost, kazdy novy poznatek

se opiréd o poznatek pfedesly a navazuje na n¢j. (Kuric, 2001)
Spolu s vyvoje mysleni Cini rychlé pokroky i vyvoj Fe€i. Vyssi logické formy mysleni mo-
hou vzniknout jen na zdkladé feci. Proto je fe¢ nezbytnou podminkou pro vyvoj abstraktni-

ho mysleni a pro zdokonalovani pojmu. Diky slovu, lidské feci bylo moZzné nahromadit
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velké mnoZstvi poznatkl, zkuSenosti, pravidel a zdkonu a ptredat je dalSim generacim jako
souhrn pozndni. I kdyZ mySleni nemiiZe existovat bez teci, nelze je ztotoznovat; mysleni a
fe¢ nejsou totozné psychické pozndvaci procesy, je mezi nimi vztah dialektické hodnoty.
Re¢ se i1df zdkonitostmi psychologickymi a gramatickymi, mysleni zdkonitostmi psycholo-

gickymi a logickymi. (Kuric, 2001)

Dité ptichdzi do Skoly s pomérné chudou slovni zadsobou a s nékterymi chybami pii vyslo-
vovani jednotlivych slov, ale také pfichdzi s praktickou znalosti gramatické stavby matei-
ského jazyka. Dité umi slovni tvary pouZivat v podstaté spravné: sklonuje, casuje, spojuje
slova do vét. Ve Skolnim obdobi se struktura fe¢i sice uZ neméni, ale fe¢ se po mnoha
strankdch dédle zdokonaluje, obohacuje a artikulace se zlepSuje. Dulezité je také zvladnuti
pisemné formy vyjadfovani, kterd jiz svou povahou vyzaduje zfetelné formulace a logickou
stavbu a stdva se v pravém slova smyslu prostiedkem mysleni, a tim i Zdkova celkového

dusevniho rozvoje. (Kuric, 2001)

,»Ale ani pii vSech uvedenych pokrocich ve vyvoji mySleni a fe¢i mladsiho Zdka nedosahne
jeho mysleni jesté ani zdaleka takové drovné, jakou ma mysleni dospélého Cloveéka; je zde
stale znacny kvalitativni rozdil. MySleni mladSiho Zdka m4 jesté urcité znaky subjektivnosti
a spjatosti s city, nedplnost a nepfesnost zaveéra vyplyvajicich z ndhodnosti a undhlenosti‘

(Kuric, 2001, s. 81).
Vyvoj a rozvoj osobnosti Zaka

,UcCebni a pracovni €innost a sou€asné postupujici socializace zdka vytvéreji vyznamné
podminky pro formovani jeho osobnosti. Intenzivni rozvoj poznavacich schopnosti, dife-
renciace a rozvoj citll, osvojovani moralnich norem a pravidel chovéani a upeviiovani vol-
nich vlastnosti se odrdzeji v Zdkoveé osobnosti, jeZ se postupné utvaii. Prohlubuji a diferen-
cuji se i n¢které potieby a zajmy, které vedou Zaka k pozndvani, sebeuplatiiovini a sdruzo-

vani; zacinaji se té€Z zvnitfiiovat motivy a jednani* (Kuric, 2001, s. 81).

U zéka se postupné vytraci nekriti€nost a naivita, zvySuji se realistické prvky v hodnoceni
lidi i sebe samého, zacinaji se objevovat vnitini rozpory mezi dosavadnimi postoji, po-
vrchnimi ndhledy a nové vznikajici drovni pozndni. Postoje se postupné ustaluji, Zdk se
z vlastni vile snazi dodrzovat urcité zésady a pravidla spoleCenského chovéni. Pfed puber-
tou je uz zak do znacné miry mravné citlivy, rozpory mezi skutky dospé€lych ho sklicuji,

dosud pevna autorita dospélych se zacina otiasat. (Kuric, 2001)
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Postupné se rozviji citova a volni stranka zdkovy osobnosti a vlivem pusobeni Skoly a
jejich pozadavki se vytvafi disciplinovanost. Obohaceni citii o nové mravni a socidln{ city,
jakoz i o city intelektudlni a estetické, se projevi zieteln¢ v celé psychické struktufe mlad-
Stho zdka, zvlaste€ v jeho chovani v kolektivu. City Zaka postupné ztraceji afektivni charak-
ter, diferencuji se a dostdvaji se pod védomou kontrolu. Zék uz dokdze do znaéné miry
usmérnovat mnohé projevy ndlad, spokojenosti a nespokojenosti, takZze v obdobi mezi
osmym a desdtym rokem miiZeme mluvit o ustalovani citl. Ke konci Skolniho obdobi Zak
dost dspésné skryva nezadouci projevy citll; uvnit vSak dité citové vztahy proziva, zadrze-
né citové projevy pak kompenzuje v jinych Cinnostech. Typickymi projevy citli v tomto

obdobi jsou strach, hnév a Zarlivost. (Kuric, 2001)

V pritbé¢hu vyucovani a vychovy ve Skolnim détstvi se obohacuje a diferencuje predevsim
kvalita a obsah citl. Dité si postupné osvojuje poznatky z jednotlivych predmétd, ziskava
stdle vice poznatkli i zkuSenosti, Zije pIn&jSim psychickym Zivotem. V chovani zdka se
postupné zacinaji vice uplatiovat city etické, intelektudlni, estetické, mordln¢ politické
apod. Roste také pocit osobni dulezitosti, ktery motivuje dité ke stdle intenzivnéjsi praci,
zv14sté pii Skolnim vyucovani a v jeho zdymech a zélibach. Velké pokroky ucini Zaci bé-
hem Skolniho détstvi i ve vyvoji intelektudlnich citti. Na zacich snadno pozndme vyraznou
radost z poznatkli ziskanych ve Skole i z vlastnich dspéchli v poznani svéta. Intelektudlni
city vStépujeme ditcti spravné tak, Ze rozumné usmeriujeme touhu zakl po védeni, po po-

znatcich, Ze je vychovavame ke kladnému postoji k uceni. (Kuric, 2001)
Volni vlastnosti

Vile Zaka se rozviji v procesu ¢innosti, pfedev§im ¢innosti ucebni, herni a pfi plnéni pra-
covnich dkold mimo $kolu. Zik postupné pronikd do uréitych pravidel chovani u
v prvnim ro¢niku ve Skole, ale i doma zac¢iné projevovat cilevédomost pti plnéni uloZenych
povinnosti. Typické pro prviiacka je, Ze bere nové povinnosti velmi vazné. To napoméha
formovat disciplinovanost, proto ucitelé prvnich ro¢nikli si méalokdy stéZuji na Spatné cho-
vani z4akh. Rychlé pfijimani povinnosti a spéch pfi jejich plnéni se negativné projevuje
v tom, 7e 74k o plnéni povinnosti nepfemysli, a proto ¢asto za¢atou praci nedokonéi. Zaci
prvnich a druhych ro¢nikli neumi svou préci kriticky zhodnotit, jsou se svymi vytvory spo-
kojeni, a proto jsou neradi, kdyZ je maji opravovat, pfedélavat ¢i zdokonalovat. Sebekritic-
nost, kterd je dilezitd pro vznik volnich kvalit, se objevuje az ve tfetim rocniku. Aby se

volni aktivity upeviiovaly a Zak mohl ziskat urCité navyky chovéni a jedndni, musi byt po-
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zadavky ucitele a jinych dospélych jasné, bez sport, musi mit systém i urcité logické zdu-

vodnéni. (Kuric, 2001)

Impulzivnost mladsiho Zdka musime chédpat jako jednu ze zvlastnosti tohoto véku, kterd se
projevuje i v podminkdch idedlni vychovy. Dité se dd od plivodniho rozhodnuti snadno
odvriatit a pod vlivem rtiznych zajimavych podnétl jedna jinak. Je nutné, aby ucitelé s touto
impulsivnosti, submisivitou, sugestibilitou déti pii vychové poéitali. Castou piicinou lenos-
ti a nedostate¢né viile ditéte mize byt i nespravnd vychova. Muze to byt jednak ptetézovani
ditéte a pfili§ piisnd kontrola, jednak Zadné zatéZovani a vibec Zadnd kontrola. (Kuric,

2001)
Moralni vlastnosti

S hodnotovymi mravnimi vlastnostmi se dité¢ nerodi, ale musi si je postupné osvojovat tak
jako jiné psychické vlastnosti, charakterové rysy, dovednosti a ndvyky. Béhem cCtyt let vy-
chovy ve Skole ud¢€la zak v mravnim vyvoji velké pokroky. Ucitel i rodi¢ muze byt svéd-
kem toho, jak se konkrétnimi Ciny projevi state¢nost, odvaha, obétavost a pomoc slabSim
mladstho Zdka v riznych sloZitych i nebezpeénych situacich. Césteéné zvysend kritiénost
Zaka na konci Skolniho veéku je dobrym podkladem pro vytvatfeni kladnych mravnich a cha-
rakterovych vlastnosti; pfi dobrém vychovném piisobeni a na zdklad¢ kladnych vzora se
zak sam snazi odstranovat své nezadouci vlastnosti a ziskavat vlastnosti Zadouci. (Kuric,
2001)

Zajmova ¢innost

Zajmy jsou dulezitou slozkou motivacni kultury, podminuji Skolni dspéSnost, usnadiuji
spravny profesiondlni vyvoj a znanou mérou se podileji na formovani osobnosti. Zajmy
muzeme rozdé¢lit na Skolni a mimoskolni. V rdmci Skolnich zajmu se velmi Casto zkouma
oblibenost jednotlivych vyucovacich pfedméti. Z mimoskolnich z4jml se vénuje pozor-
nost profesiondlnim zdjmtm, z4jmu o kulturu, védu, techniku, sport, pfirodu aj. Zajmy
zakl velmi tésné souviseji s jejich potiebami a pfi vyvoji z4jma sehrdvaji dilezitou roli
emoce. Nejtypictej$Simi zdjmy mladsich Zaka jsou zdjmy o hru a sport, podminéné potiebou
pohybu, jehoZ uspokojeni pobyt ve Skole pln¢ nedovoluje. Pozndvaci zajmy se z¢asti reali-
zuji ve Skolnim vyucovani, zCasti preristaji do jinych oblasti, napi. ¢etba podle vlastniho

vybéru. Do pestré palety kulturnich z4jmt patii napf. ndvstéva filmovych a divadelnich
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predstaveni, sledovani televiznich potadili, poslouchani rtiznych rozhlasovych relaci. (Ku-

ric, 2001)

Zajem o techniku vznikd spontanné¢, zvlasté u chlapcti. V poslednich letech vstoupily do
Zivota zakl, téZ zejména chlapcti, pocitacové hry. Pocitacové hry mohou détem pfinaset
radost, procvi¢ovani intelektovych schopnosti, zvySovani sebedlivéry a obohaceni védo-
mostmi obecn¢. Vznikaji ale také obavy tykajici se asocidlnich G¢inkli téchto her na déti.
PocitaCové hry odsouvaji do pozadi spoleCenské kontakty zdka, coZ mize mit negativni
vliv na vytvafeni komunikacnich schopnosti, spole¢enského ptizpisobovani a vnimavost
k potfebdm druhych. Spravny postoj k pocitacovym hrdm je: realizovat je s mirou, nikoli
na dkor jinych her a Cinnosti, dohliZet na eticky nezdvadny obsah, bez prvkl nasili a de-

strukce. (Kuric, 2001)
Charakteristika socialné psychologickych interakci zaka

,,V Skolnim détstvi se socidlni chovani ditéte rozviji riznymi sméry. Krom¢ vztahii v rdmci
rodiny, které pretrvavaji nadéle, ale kvalitativné se méni, se vyvijeji nové vztahy mezi uci-
telem a Zdkem a vztahy mezi zaky-vrstevniky navzdjem, véetné rozdili mezi pohlavimi.
Meéni se i charakter socidlniho chovani ditéte: zatimco v pfedskolnim véku byla motivem
socidlniho kontaktu pfedevsim hra, ve Skolnim véku kromé toho pfistupuje i socidlni souzi-

ti a souté¢Zeni* (Kuric, 2001, s. 89).

Socidlni vztahy zdka k rodi¢iim ziistavaji i po vstupu do Skoly kladné. Dité poklada rodice
za velmi moudré bytosti, které vSechno védi, a od nich se mize dozvédét vSechno, co ho
zajima. Ve skolnim obdobi se dit¢ postupné vymanuje ze socidlnich vazeb a vztahli vaza-
nych na rodinu, socidlni chovéni pfendsi do kolektivu tfidy a do malych neformélnich spo-
le¢enskych skupin vznikajicich na zdklad¢ pratelstvi, zajml a védomi piisluSnosti k stejné
spoleCenské urovni. Rodina se vSak stdvd mostem mezi ditétem a spolecnosti; rodina jiz
v tomto véku klade zdklady urcitych Zivotnich hodnot a idedli a vStépuje prvky etického
socidlniho chovani. NejcitlivéjSim ukazatelem socidlniho prostredi rodiny je Skolni pro-
spéch. Cinitelé rodinného prostfedi zvysuji a snizuji $kolni vykonnost Zdka. Podle vy-
zkumt zvySovani vykonil Zdka podminuji zejména vyssi vzdelani a spolecenské postaveni
rodi¢i, vetsi byt, mensi pocet sourozencti, soudrznost rodiny aj., naopak slabsi Zaci pocha-

zeji zrodin postavenych ekonomicky niZe, byvaji zvice sourozencl, pochdzeji
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z neusporadanych rodin, nemaji dostatecny dozor, maji maly Zivotni prostor a nedostatecné

hygienické podminky. (Kuric, 2001)

Nemén¢ dulezity je i vztah mezi sourozenci navzdjem. Spole¢né hry a spole¢né plnéni riiz-
nych povinnosti doma vede k pocitu soundleZitosti a ke spoleénym z4jmim. Mezi souro-
zenci je vsak Castym problémem Zzérlivost, a to emotivné velmi silnd a ¢asto dlouhodoba.
Zarlici dité miva pocity kiivdy, a velmi ¢asto Zarli stari sourozenci na mladsi s tim, Ze

rodic¢e vénuji v§echnu pozornost a péci jen mladSim détem. (Kuric, 2001)

Zvl1astni kapitolu socidlniho chovani Zdka tvoii jeho vztahy k uciteli a ucitele k nému. U¢i-
tel je pro Zaky autoritou, u které bojuji o pfizen. V prvnich tfech ro¢nicich zdkladni Skoly
maji Zaci témét bez vyjimky k uciteli kladny vztah. Pokud ucitel se Zaky ve Ctvrtém rocni-
ku nejednd spravné, zacne jeho autorita oslabovat a ztracet se. Urcité vyhrady vici uciteli
se projevuji neukdznénosti, soustavnym vyruSovanim, piedstirinim hlouposti nebo piiliSné
horlivosti, schovdvanim ucebnich pomticek, védomym klamanim apod. Dulezité je, aby
ucitel dal Zakiim najevo, Ze jejich zaméry prohlédl. (Kuric, 2001)

Také své zvlastnosti ma socidlni chovani mezi vrstevniky. V prvnim a druhé ro¢niku se
podstatnéjsi kolektivni citéni nevyskytuje. Ve tfetim ro¢niku za¢ind z4k pocitovat piislus-
nost k tifidnimu kolektivu znateln¢. Ve ¢tvrtém rocniku Zak projevuje vyraznou snahu se
sdruzovat a zapojovat do kolektivnich Cinnosti. Tato snaha piekondva i hnév, hadky a
rvacky. Mezi dévcaty jsou Castéjsi hadky, u chlapci jsou cCastéjsi hadky s pfechodem do

rvacky. (Kuric, 2001)

Pratelstvi mezi chlapci a divkami v tomto véku je ojedinélé. Celkové se mize zdat, ze
v tomto vékovém stddiu stoji ob& pohlavi proti sobé. Rozdily se projevuji i ve schopnosti
prizptasobovat se pozadavkiim dospélych: dévcCata se t€émto pozadavkiim vzpiraji daleko
mén¢ neZ chlapci, jsou piizplisobivéjsi, vic tthnou k rodinnému prostiedi. Zda se, Ze dévca-
ta jsou jemn¢jsi nejen vuci lidem, ale i vici zvitatim. Chlapci byvaji v tomto véku Casto
vaci zvitatim kruti a tyraji je. Pozdé&ji se tento jev vytraci. Cilevédomé a systematické
usmérnovani zdka v pribehu socializace ma velky vyznam pro formovéani rtiznych stranek

zékovy osobnosti. (Kuric, 2001)
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1.2 Détska mozkova obrna

Dé&tska mozkovd obrna patii mezi télesnd postizeni do skupiny obrn centralnich a perifer-

nich.

MoV

,»Mezi zavazna centrdlni postiZeni patfi détskd mozkovd obrna (DMO). Pfi¢iny DMO jsou
prenatalni — v prvnich mésicich jsou to vSechny infekce matky, v pokroc€ilych fazich tého-
tenstvi obéhové poruchy matky, které maji za nasledek nedostatecné okyslicovéni plodu,
zejména jeho mozku (fetdlni hypoxie), perinatalni — porodni asfyxie, nedonosenost, pre-
nosSenost, t€Zké komplikované protahované porody, postnatalni — vSechny infekce zejména

do Sesti méesici, vzdy se jednd o postizeni nezralého mozku* (Vitkova, 2006, s. 171).

o

V pribéhu prvniho roku ditéte se klinicky obraz DMO teprve utvaii a neurology se dia-
gnostikuje jako centrdlni koordina¢ni porucha (CKP) a centrdlni tonusova porucha (CTP).

(Vitkovd, 2006)

Pro DMO je typické hybné postiZeni, télesnd neobratnost, zejména v jemné motorice, ne-
rovnomeérny vyvoj, zvySena pohyblivost a neklid, nesoustiedénost, t€kavost, nedokonalost
vniméni a nedostate¢na piedstavivost, ptekotné a impulzivni reakce, stiidani nalad a vyky-
vy duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj feci a vady feci. Tyto znaky se vyskytuji i u dalSitho
postizeni, které neni na prvni pohled u déti tak ndpadné, jako je détskd mozkova obrna.

Jedna se o lehké mozkové dysfunkce. (Vitkova, 2006)

,Nasledkem poskozeni vyvijejiciho se mozku je univerzalni odpovéd’ v rozvoji centralniho
hypotonického nebo méné casto hypertonického syndromu. V pribéhu prvnich dvou az
Ctyt let pfechdzi zpravidla ve vyhranénou tonusovou a hybnou poruchu, kterd charakterizu-

je jednotlivé formy DMO* (Slapal, 1996 in Vitkov4 a kol., 1998, s. 91).

Podle charakteru tonusové a hybné poruchy rozlisSujeme formy: spastické (diparetické — s
postizenim dolnich koncetin od formy lehké po téZkou, klasickou; hemiparetické —
s postizenim jedné z poloviny téla s pievahou na horni koncetin¢; kvadruparetické —
s postizenim vSech ¢tyf koncCetin) a nespastické (hypotonické; a dyskinetické napf. ateto-

za). (Vitkova, 1998)

Dodate¢né¢ byva poskozena komunikace a recipro¢ni inervace. U zdravych jedincii se jedna

o narus$enou komunikaci s ditétem vzhledem k problémtim s o¢nim kontaktem, grimasdm v
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dasledku zmén tonusu apod. Recipro¢ni inervace je zpusobena sttidavym vedenim podraz-

déni nervy. (Vitkov4, 1998)

Doprovodnymi postiZzenimi détské mozkové obrny byva: omezeni intelektovych schopnosti
(1/3 s mentélni retardaci, 1/3 s poruchami uceni, 1/3 normdlni intelekt); omezené zkuSe-
nosti; Casté epileptické zachvaty; casta dodatecnd smyslova postizeni; vizudlni — strabismus
(Silhavost), vady refrakce; auditivni vady — vady vnitiniho a stfednitho ucha; obtiZznd emo-

ciondlni citlivost; poruchy feci. (Vitkova, 1998)
Zvlastnosti v chovani, pohybu a jiné zvlastnosti déti s DMO

Spastici tvofi cca 80 % z télesné postizenych. Pohyb spastikii se vyznacuje omezenim mo-
torické schopnosti pohybu. Vzor tonického chovani zabranuje koordinaci, dochézi ke ste-
reotypnim pohybim (mj. pfetrvavaji reflexy charakteristické pro rany ve&k), popi.
k ochuzeni pohybu, coz ¢asto vede k dodatecnému ztuhnuti koncetin. Lze rozliSovat mezi
détmi, které jsou schoulené, a mezi détmi, které jsou napnuté (jejich usta jsou oteviena,
slini, maji problémy s jidlem a s feci, kratky dech, ndpadnou mimiku). Spastici byvaji psy-
chicky vyladéni dosti Spatné — tizkost, nejistota, vétSinou nedostatek sebedtvéry. (Vitkova,

1998)
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Schéma déleni pohybovych vad

SCHEMA DELENI POHYBOVYCH VAD

l Vrozend a dédidnd 1 ] Ziskané

dle doby veniku postiient

POHYBOVE VADY

lle mista postizent

Obrny [ Amputace ” Deformace

SCHEMA DELENI OBRRN

l"-"ru.'.t'm‘ A I:l{'l.‘li-'."uﬂl Lizkané I i Pardzy " Plégie |

e doby veniku die stupn#

OBENY

dle mista veniku

| Mozkowi pohybowi postifent t

poedle tonusu dle mista

]']:.'pl_'r[-:.lull.'1 I Hypowonie | Stifdawy monapartia, phiss

svalowy diparéza/ plégic
RS triparéea,/plégic
kvadrupardza/ phSgm
Spasticita Adaxie Atctdza hemipareéza,/ plégee
Rigidiza Clsts
maozkovi

hypotonie

(Vitkova, 2006, s. 170)

Klasifikace DMO podle charakteru tonusové a hybné poruchy

KLASIFIKACE DMO 5
PODLE CHARAKTERU TONUSOVE A HYBNE PORUCHY

Spasticke formy Mespasticke formy
diparetickd hypotonicki
aparctickd]
A2 dyskinetickd
hemiparetickd [extrapyramidov)

kva dnqmt’tmikiﬁ

(podle Lesného, 1985 in Vitkova, 2006, s. 171)
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,, Ve specidlné pedagogické odborné literatuie se povazuje za télesné postizeni pietrvavajici
nebo trvalé ndpadnosti pohybovych schopnosti s trvalym nebo podstatnym piisobenim na
kognitivni, emociondlni a socidlni vykony. Pfiinou je poSkozeni podptirného (nosného)
nebo pohybového apardtu nebo jiné organické poSkozeni (Gruber, 1992 in Vitkova, 1998,

s. 90).

,,Pohybové neboli ortopedické vady muzeme délit podle riznych kritérii. Lili Monatova
(1994) rozliSuje dvé zdkladni skupiny, k nimZ patii poruchy vrozené vcetné dédi¢nych a
poruchy ziskané. VSechny pohybové vady mohou byt rizného stupné. Podle postiZzené ¢asti
téla rozeznavame skupinu obrn centralnich a perifernich, deformace, malformace a

amputace” (Vitkova, 2006, s. 169).
PostiZena muze byt:
- centralni nervova soustava (CNS)
- tonus (svalové napéti)
- koordinace (souhra svalt) (Vitkova, 1998)

Do skupiny mozkovych (cerebralnich) pohybovych poskozeni patii naptiklad détska

mozkova obrna, ortopedické problémy a lehké mozkové dysfunkce. (Vitkova, 1998)
- Obrny centralni a periferni

,Obrny se tykaji centrdlni a periferni nervové soustavy. Centrdlni ¢ast zahrnuje mozek a
michu, ¢ast periferni obvodové nervstvo. Jednotlivé druhy se od sebe liSi rozsahem a stup-
ném zavaznosti a d€li se na parézy (¢asteCné ochrnuti) a plégie (tiplné ochrnuti)* (Vitkova,

2006, s. 171).

Mezi obrny centralni a periferni patii zejména jizZ vySe uvedena détska mozkova obrna.
Détskou mozkovou obrnu bychom neméli zaménovat s dalSim onemocnénim podobného
nazvu détska obrna. Jednd se o infekéni onemocnéni, které postihovalo nejcastéji déti v
predskolnim véku a zanechdvalo trvalé a Casto velmi tézké nésledky. Détskd obrna probi-
hala ve dvou féazich: prvni pfipominala chfipkovou infekci, po jejim odeznéni nastoupila
druhd faze, kterd se vyznacovala hore¢natym onemocnénim s piiznaky podrazdéni mozko-
vych blan. Nasledkem onemocnéni, které vyvolalo poSkozeni motorickych bunék na pted-

nich kofenech miSnich, bylo ochrnuti svali na koncetinach. Intelekt ztstaval neposkozen.
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Od roku 1958 jsou vSechny déti o¢kovany Sabinovou vakcinou a od té doby nové piipady

nebyly u nds zaznamenany. (Vitkova, 2006)

Dalsi zavaznou skupinou jsou rizné druhy mozkovych zanéti (encephalitis), které jsou
nejcastéji vyvoldny mikrobidlnimi Ciniteli. Toto onemocnéni probihd taktéz ve dvou fazich.
V prvni fazi vnikne mikrob do krve a objevuji se pfiznaky podobné chiipce s horeckou,
bolestmi hlavy a nechutenstvim. Po pfechodné fazi zd4nlivého zlepSeni se objevuji vysoké
teploty, tfes, ochrnuti kondetin. Casty je i vyskyt epileptickych zachvati. Po odeznéni ne-

moci vétSinou odezni i jednotlivé piiznaky. (Vitkova, 2006)

Komplikovanym postiZenim jsou stavy po mozkovych nadorech, které po operaci mohou
zanechat nasledky v pohybové oblasti nebo v oblasti feci, kdy dochédzi k poruse feci zvané

afazie. Diky organickému poSkozeni mozku se muze piidruZzit i epilepsie. (Vitkova, 2006)

Podobné nasledky mizeme sledovat i u mozkovych prihod, které vznikaji v disledku kr-
vaceni do mozku a u mozkovych embolii, které jsou zptisobeny nedokrevnosti ¢asti moz-
ku a odumfenim mozkové tkané zaklinénim embolu pohybujiciho se krevnim proudem.
Ob¢ onemocnéni postihuji spise starsi jedince. (Vitkova, 2006)

Traumatické obrny vznikaji pfi drazu, ktery zptisobuje poranéni hlavy, pfi némz muize byt
mozku. Pfi v8ech trazech hlavy je tfeba si zapamatovat, Ze potiZze u déti se nemusi objevit
hned, ale aZ po n¢kolika hodinéach, kdy je détem nevolno, to¢i se jim hlava, zvraci. Nutné je

1ékarské oSetreni. (Vitkova, 2006)

Dal$im zdvaznym postiZenim je obrna michy. Nastavd vlivem rtiznych onemocnéni, ale
Castou pficinou jsou Urazy pétefe s ndslednym poranénim michy. Celkovy stav postiZzeného
a zachovani pohybové schopnosti zavisi na tom, v kterém misté¢ byla zasazena. Je-li napf.
zasazena micha bederni a kiizova, vznikd paraparéza az paraplegie dolnich koncetin a po-
rucha citlivosti na dolnich koncetinach, pfi poSkozeni horni ¢asti kréni michy, vznikne
spastickd kvadruparéza az kvadruplégie s poruchou citlivosti, kterd saha az ke krku. (Vit-

kov4, 2006)

Vrozenym postiZenim je rozstép pateie bez postizeni michy nebo jejich plen, rozstép pate-
fe a miSnich plen, rozstép patete, plen a michy. Vada vznikd nesprdvnym uzavienim patef-
niho kandlu, nejCastéji v bederni ¢asti. Brzy po narozeni ditéte se provadi neurochirurgicka

operace. Vada vyvoldva ¢astecnou az tplnou obrnu dolnich koncetin a obrnu svéracu. Inte-
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lekt nebyva postizen. Déti s rozStépem patefe vétSinou navstévuji specidlni skolu pro téles-
n¢ postiZzenou mladez a vyZzaduji zvySenou zdravotnickou péci. V soucasné dobé ubyva
postizeni tohoto druhu v disledku provadéni véasného screeningu VVV ultrazvukem.

(Vitkovd, 2006)

Degenerativni onemocnéni mozKku se projevuje az v prubéhu Zivota jedince. Nervova
vldkna a pozdé&ji i nervové drahy postihuje proces rozpadu a zdniku nervovych bunék. Patii
sem vEtSi mnozstvi onemocnéni, mj. mozeckova heredoataxie, kterd vznikd postizenim
jedné nebo obou hemisfér a je dédicnd. Prognéza je neptizniva, dilezitd je systematicka
rehabilitace. Jednd se o postupnou degeneraci mozecku, ptip. i michy. Projevuje se vravo-

ravou chizi, tfesem oci, atrofif a poruchami feci. (Vitkova, 2006)

RoztrouSena skler6za mozkomisni je t¢Zké postiZeni, které se vyznacuje loZiskovymi
zménami mozku a michy. Postihuje zhruba 1 % populace a vyskytuje se zejména u mlad-
Sich dospélych. Ptiznaky jsou pestré, nejCasteji jsou to poruchy pohybového aparatu, poru-

chy zraku a feci. V pokrocilej$im stadiu se objevuje demence. (Vitkova, 2006)

Degenerativni onemocnéni michy je podminénad degeneraci miSnich provazci. Zacina se
projevovat mezi Sestym az desdtym rokem Zivota a progndza je nepiiznivd. Typicka je
zvlastni deformita nohy, nejistd a vravorava chlize. V pozd¢jsim stadiu se objevuje spastic-

ka obrna dolnich koncetin. (Vitkova, 2006)

K obrné perifernich nervi vétSinou dochdzi pii trazu horni nebo dolni koncetiny, kdy
dojde k pferuSeni ¢i zhmoZdéni nervu na koncetiné s ¢asteCnou nebo uplnou obrnou. Pfi
uplné obrné koncetina bezvladné visi, pfi ¢asteCné obrné je zasazena pohyblivost a svalova

sila. (Vitkova, 2006)
- Deformace

,Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji

nespravnym tvarem nékteré ¢asti téla* (Kubat, 1992 in Vitkov4, 2006, s. 175).

Ziskané deformace mohou nastat jako dusledek nespravného drZzeni téla. Takto navykove
zacinaji nékteré druhy skoliéz a kyféz. Vadné drZeni téla se vyznacuje bud’ zménami v
zakfiveni patefe, nebo labilnim nestdlym drZenim téla. Deformity pétetfe se vyznacuji trva-

losti a stélosti. (Vitkova, 2006)
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,,Patef se mize deformovat v roviné sagitalni (pfedozadni rovina téla): zvétSena kréni lor-
déza (hyperlordéza), hrudni kyféza (tzv. kulata zada), plochd z4da, bedern{ lordéza. Castéj-
§i jsou vSak deformace v roviné frontalni (elni) a projevuji se bo¢nim vychylenim od
stiedové roviny. Jedna se o rizné druhy skolioz, které postihuji asi 2,5 % déti z populace
(Kapounek 1988, Eis 1986, Kubat 1992 ad.) a d€li se podle mista vzniku na kréni, hrudni a
bederni. Déle se pouZziva déleni podle typu C (vyboceni vlevo), D (vyboceni vpravo), S

(slozena skolidza)“ (Vitkova, 20006, s. 175).
Znaky vadného drZeni téla (podle Dvotrdkové, 1989 in Vitkova, 2006, s. 176):

- ZvySena hrudni kyf6za — ohnuti hrudni ¢asti patefe, odstalé lopatky a sevieny hrud-

nik mezi rameny, s ni byva spojena zvétSend kréni lordoza.

- ZvétSend kréni lordéza — piedsunuti a prohnuti kréni patefe spolu s predsunutim a

zaklonénim hlavy.

- ZvétSend bederni lord6za — zvétSené prohnuti v bederni pateti spolu s uvolnénym

bfichem a hyZdémi a nesprdvnym sklonem panve.

- Nedostatecné zakiiveni patefe — projevuje se plochymi zady i hrudnikem a nesprav-

nym sklonem pénve.

- Skoliotické drzeni téla — je zplisobeno rotaci patefe a projevuje se nesymetrickym

obrysem t¢€la s riznou vySkou ramene a lopatek.

- Bocitost kolen vnitini nebo zevni — je Casto spojena se Spatnym postavenim hlezen-
nich kloubt, kdy pfedevs§im vyvraceni kotnikii dovnitf ma negativni vliv na posta-

veni dolnich koncetin a panve.

- Plochd noha — se projevuje poklesem az vymizenim klenby noZni (podélné nebo
pricné).
Dulezita je prevence a rehabilitacni cviceni fizené ortopedem nebo rehabilitacnim 1ékafem

a realizované na rehabilita¢nich oddélenich fyzioterapeuty. Rehabilitacni cviceni se provadi

na nékterych matefskych a zakladnich Skolach. (Vitkova, 2006)

Také ¢etnou skupinou pohybovych vad tvoii nespravny vyvoj ky¢elniho kloubu. Postizeni
muze byt jednostranné nebo oboustranné a byva vyvoldno vrozenym nedostatecnym vyvo-
jem kycelnich kloubti, popt. dplnym vykloubenim hlavice (luxace) nebo castecnym vy-

kloubenim (subluxace). (Vitkova, 2006)
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K deformacim patii také Perthesova choroba, pii které je postiZena hlavice stehenni kosti,
déle progresivni svalova dystrofie (myopatie), kdy se jedna o primarni dédi¢né onemoc-

néni svalt vzniklé na podkladé dédi¢né metabolické poruchy. (Vitkova, 2006)
- Malformace a amputace

,Malformaci rozumime patologické vyvinuti riznych ¢asti téla, nejcastéji jsou to konceti-
ny. Casteéné chybéni kondetiny oznalujeme jako amélie, stav, kdy kondetina navazuje
piimo na trup, nazyvame fokomelie. Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych
vad (VVV). V soucasné dobé se s ispéchem provadi screening VVV ultrazvukem* (Vitko-

vd, 2006, s. 177).

,2Amputaci rozumime um¢lé odnéti ¢asti koncetiny od trupu. Pfi¢inou jsou drazy, kdy k
amputaci koncetiny mtize dojit v okamZziku drazu nebo tésn¢ po ném, napf. pti autoneho-
dach, poranéni elektrickym proudem, vybusninou apod. (Eis 1986, Kapounek 1988 in Vit-
kova, 2006, s. 177). V téchto piipadech je nezbytna spolupréce s plastickou chirurgii nebo
s protetickym oddélenim, kde se voli nejvhodné&jsi feSeni pro postizeného jedince. Dalsi
pric¢inou amputace mohou byt cévni onemocnéni — choroba Biirger-Winiwarterova. Pii
této nemoci vznikd akutni zanét Zil a tepen, pii kterém dochdzi k postupujici trombodze.
Vyznacuje se bolestmi pti pohybu, nakonec byvaji bolesti i v klidu a vedou az k amputaci
koncetiny. Dal$im divodem amputace jsou zhoubné nadory na koncetinach. Amputace
muzZe byt infekéniho pivodu se sepsi, kterou nelze zvladnout konzervativnimi prostiedky*

(Chirurgickd propedeutika 1993 in Vitkova, 2006, s. 177).

1.3 Projevy DMO u déti mladsiho Skolniho véku

DMO je chronické onemocnéni charakterizované poruchou centralni kontroly hybnosti.
DMO se objevuje v prvnich letech Zivota jedince a zpravidla se nezhorSuje. Pod pojem
DMO nepatii poruchy hybnosti zplisobené onemocnénim svald ani perifernich nervi. Pii-
¢inou Spatné kontroly hybnosti a vadného drzeni trupu a koncetin je u DMO porucha vyvo-
je nebo poskozeni motorickych (hybnych) oblasti mozku. Dojde-li k takovému poskozeni
mozku, trpi mnoho déti tzv. spasticitou (kiecCovitosti), kdy maji kiecovité strnulé paze a
nohy a obtizn¢ jimi pohybuji. Urcité pohyby mozné jsou, ale obvykle ve velmi omezeném
rozsahu. Tato omezeni brani détem v samostatné ti¢asti na mnoha Cinnostech, kterym se

déti bézné vénuji. (Dostupny z: http://neurocentrum.cz/DMO_info.htm#DMO [cit. 2009])



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Nemocné déti s DMO mohou mit problémy s jemnymi pohybovymi vzorci, jako je psani,
kresleni nebo tchopy riznych piredmétil, stithdani nizkami. Dit€ mlze mit také obtiZe s
udrzenim rovnovéhy a s chlizi, mize trpét mimovolnimi pohyby, jako jsou naptiklad krou-
tivé pohyby rukou nebo villi neovladatelné pohyby ust a slinéni. Pfiznaky DMO jsou velice
individudlni a u téhoz jedince se mohou v prubéhu casu rizné¢ ménit. Nékteré déti s DMO
jsou navic postizeni dal$imi zdravotnimi problémy vcéetné epileptickych zachvati, poruch
mentdlnich funkci, trépi je ristové problémy nebo poruchy zraku ¢i problémy se sluchem.

(Dostupny z: http://neurocentrum.cz/DMQO_info.htm#DMO [cit. 2009])

Dit¢ s té¢zkou formou DMO je témét vzdy zcela neschopné chiize a potfebuje velmi naroc-
nou, komplexni a celoZivotni péci, dit¢ s lehkou formou postizeni miiZe byt jen lehce ne-
motorné a obejde se bez specidlni pomoci. Souc¢asnd medicina nabizi nemocnym lidem s
DMO pomoc alespon ¢astecnym mirnénim nékterych projevii nemoci vedoucim ke zlepse-
ni jejich kvality Zivota. (Dostupny z: http://neurocentrum.cz/DMO_info.htm#DMO [cit.
2009])

P1ili§ Casto se rodiCe, ale i 1€kafi, zamé&iuji na jediny piiznak DMO - neschopnost chtize.
Cile 1écby by vSak mély byt mnohem S$irSi - mély by zahrnovat rozvoj co nejvice dovednos-
ti, které umozni nemocnému dospét a ziskat maximalni moznou miru nezdvislosti ve spo-
le¢nosti. K tomu ndm dopomdhaji rizné formy rehabilitaci a terapii. V dnesni dob¢ jsou
velmi oblibené terapie za pomoci zvitete. Snahou fyzioterapeutické péce by méla byt opti-
malizovanost vadného pohybového vzorce, ovlivnéni patologického svalového tonusu,
zlepSeni koordinace pohybli a rovnovahy, moZnost vnimani prostoru a orientaci v ném,
zlepSeni jemné motoriky aj. Idedlnim terapeutickym postupem se mi jevi ¢asnd rehabilitace
dité za pomoci zvifete. Déti chodi za zvitatky rady a vlibec jim nepfijde, Ze se vlastné reha-
bilituji a Ze se zvitetem cvici. Vysledkem kvalitni terapie by mélo byt ovlivnéni psychomo-

torického vyvoje ditéte v kladném slova smyslu.
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2 TERAPEUTICKE METODY

V dnes$ni moderni dobé& existuje mnoho terapeutickych metod. Ve své bakaldrské préici se
vénuji zejména animoterapii, tj. terapie za pomoci zvifat, a terapiemi pomoci smyslového
vniméni, kde predstavim muzikoterapii, arteterapii a ergoterapii. Terapie za pomoci zvifete
jsou bézn¢ praktikovany u déti, dosp€lych i seniorti, kde jim pomadhaji zmirnit bolesti,
popt. riiznd traumata. Velmi dobrych vysledki je docileno u klienti, ktefi trpi néjakou va-

dou, handicapem.

2.1 Animoterapie

,V Ceském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody vyuziti zvifete jako 1écebného
prostiedku pro clov€ka. Anglosaskd literatura pouziva oznaceni ,léCeni prostfednictvim
domécich milacka* (poptipad¢e 1éceni domacimi milacky)* (Nerandzic, 2006, s. 15).

Dulezité je skutecnost, Ze mildckem miiZe byt nejen velké zvife jako kui, mildckem mize
byt i bézné se vyskytujici domestikovand zvitata jako jsou pes a kocka, ryba, hmyz, drobny
hlodavec, mys, Zdba, plaz, ale mildickem také muzZe byt rostlina péstovand v kotfenaci doma

za oknem. (NerandZic¢, 2006)

ProtoZe zvitata vyZaduji dodrzovani pravidelného denniho rytmu, nuti tim klienty, pacienty
nebo osoby s handicapem k cilenému a soustfedénému chovani. Zvitata nejsou tak nédlado-
va jako lidé, proto pozitivné ovliviiuji psychicky a fyzicky stav ¢lovéka. Lidé, ktefi chovaji
doméci zvite, mén¢ trpi depresemi, protoZze chovand zvitata maji antidepresivni ucinek.
Tento antidepresivni uCinek se skryva napiiklad v neptedstirané lasce k ¢loveéku, nebo vy-
zyvaji ke hie, vynucuji si pozornost a zmiriiuji tak psychické napéti a uzkost. (Nerandzic,
2006)

Pozitivni je i skuteCnost, Ze zvitata jsou vyuZzivana jako téma v arteterapii a pfi rozSifovani

dal$i zajmové cinnosti, napf. pii sportu, fotografovani, modelovani apod. (NerandZic,

2006)

2.1.1 Canisterapie
Nejlepsi definice canisterapie se mi jevila v podani pani Pipekové v knize Marie Vitkové
Integrativni specidlni pedagogika: ,,Canisterapie je nova forma psychoterapie, ktera ziskava

ve svété stale vEétsi uznani pro své vynikajici vysledky i v takovych situacich, které byly
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difve terapeuticky obtiZn¢ feSitelné. Zabyva se uplatnénim pst v psychoterapii dospélych,
déti, seniord, lidi télesné i mentdln¢ postizenych, epileptikll a vézni* (Pipekova, 1998, s.

107).
Historie

Uz odeddvna byl pes privodcem clovéka. Pes (difve vik) se s clovékem spojil dobrovolné¢ a
postupné trvale zdomécnél (asi 15 000 pf. n. 1.). V priubéhu tisicileti se vlk postupné vyvijel
a meénil kiiZenim a Slechténim v psa. Pes i Clovék méli ze spolecného souZziti oboustranné
vyhody — pes ¢lovéku pomahal pfi lovu a déleni kofisti, tahal ndklady, stal se hlidacem,
ochrdncem i partnerem. Clovék mu zase poskytoval potravu a ochranu pred siln&j§imi ne-
prételi. Pes tak postupné zacal byt na ¢lovéku zdvislym a integroval se do bézného Zivota

lidské spolecnosti. V dnesni dob¢ je vztah Clovéka a psa vSeobecné uzndvanym symbolem

lasky a vérnosti. (Nerandzi¢, 2006)

Béhem 19. a 20. stoleti se lidé stdle vice soustfed’ovali na vzhled a vyuZitelné vlastnosti
psa. Tak se stdle dopliiovala a upravovala pravidla, selekci se postupné vytvarela rizna

plemena a vznikaly plemenné knihy pst. (NerandZzi¢, 2006)

Canisterapie se vyvinula na zdkladé zkuSenosti proveéfenych staletimi. Systematické vyuziti
pstt v 1éCebnych zafizenich ve Franské fiSi je zminovano jiz v 8. stoleti n. 1. Je také velmi
zndmé vyuziti zachranaiskych psi v kldstefe sv. Bernarda ve Svycarsku nebo vyuZziti pst

pii 1écbé dusevné nemocnych v anglickém Yorku v 18. stoleti. (Nerandzic, 2006)

V Ceské republice se canisterapie za¢ala vyuZivat jen ojedinéle na za¢atku 80. a 90. let 20.
stoletf, napf. v Ustavu socidlni pé¢e Kocidnka v Brn&, nebo v Psychiatrické 1é¢ebné
v Bohnicich v Praze pfi 1écbé psychiatrickych pacienti. Postupné vznikala obcanska za-
jmové sdruZeni, kdy jejim vrcholem bylo vytvoreni zastieSujici Ceské canisterapeutické
asociace, kterd byla zaloZena v roce 2003. AvSak pojem asistencniho psa se dostal do vSe-
obecného podvédomi v souvislosti s vybudovanim zdzemi pro odborny vycvik slepeckych

psu. (Nerandzi¢, 2006)

Lécebné vyuziti psi

Kazdy, kdo chce psa, si musi uvédomit, k jakému tcelu mé byt pes pouzit. Clovék musi
zvazit, zda ma dostatek sil a odpovédnosti, aby se svému novému pfiteli vénoval, poskyto-

val mu sviij volny ¢as a penize. Pes neni hracka, ma své citové a fyzické potieby, proto o

jeho pfijeti do rodiny rozhoduje celd rodina. Neni nutné mit psa s rodokmenem, byva totiz
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Vv s

pravidlem, Ze Cistokrevni psi vyZaduji dikladny vycvik a obecné jsou naro¢néjsi na vycho-
vu. Pes je obrazem svého pana, proto by m¢l mit v kazdé rodin€ jasné vymezené postaveni.
Nemél by rodinu ovladat, ale naopak rodina by méla ovladat psa. Rodina je tak pro psa

smeckou. (NerandZzi¢, 2006)

Pes vidi pohyb na vzdalenost pét set aZ sedm set metrd, v Seru rozliSuje tiikrat 1épe nez
Clovek, slysi Sestkrat 1épe nezZ ClovEk, a dokaze rozliSovat zvuky, které loveék ani nevnima.
Ale nejdilezitéjsim smyslem psa je ¢ich — plocha ¢ichové sliznice je dvousetpadesatkrat
vetsi nez Cichovd sliznice Cloveéka. Pes vi, co ji, a dokaZe rozliSit prakticky vSechny zédklad-
ni chut¢ stejné jako clovék. Hmatem pes vnima podnéty z celého povrchu téla. (Nerandzic,

2006)

,Canisterapii 1ze indikovat pro fadu rozdilnych nemoci a pro riizna postizeni. Napiiklad
pacienti s poruchami srde¢niho rytmu a s vysokym krevnim tlakem se diky canisterapii
dostavaji daleko rychleji do normy nez pii pouhém uzivani 1€k, stejné jako lidé trpici de-
presivnimi a tzkostnymi poruchami. Psi pomdhaji zlepSovat komunikaci, jemnou a hrubou
motoriku a vSeobecné aktivuji zdravotné postizeného ¢lovéka. Vyuziva se jich u neurolo-
gickych pacientll po mozkové mrtvici a drazech mozku v kombinaci s fe¢ovymi vadami, u
pacientl po infarktu myokardu, pfi Parkinsonové nemoci, u gerontopsychiatrickych pacien-
tl (hlavné s Alzheimerovou nemoci anebo u stafecké demence). Onkologiéti pacienti jsou
pii vyuziti psich spoluterapeuti zacleiiovani do bézného Zivota a umiraji s mensimi bo-
lestmi neZ ti, ktefi jsou izolovdni v neosobnich nemocni¢nich zafizenich. U déti s dét-
skou mozkovou obrnou a poruchami chovani, u osob po tézkych trazech a u drogovée za-
vislych jsou pravidelné pozorovana dlouhodoba obdobi mezi recidivami® (NerandZic,

2006, s. 54).

Vyuziti Canisterapie

Vv s

NejcastéjSimi druhy postizeni, ve kterych se vyuziva psa-canisterapeuta a jeho ptsobent,

jsou:

- Mentélni postiZeni - V této oblasti napomadhd ,,canisterapie® u déti, s riznym stup-
ném mentalniho postiZeni, k udrZenf{ jejich delSi pozornosti. Pejsek napoméha sbli-
Zovani se s okolim a podporuje komunikativnost, zajistuje pocit ochrany a jistoty a
je to daveérnik, kamardd a vérny spolecnik. Canisterapie je také vyuZivana k rehabi-

litaci, ale také podporuje sbliZovani se s okolim a komunikativnost.
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- Télesné postizeni - U télesného postizeni je ,,canisterapie* vyuzivdno predevsSim k
rehabilitaci, pejsek motivuje postizeného ke cviceni, je zdrojem ke zlepSeni komu-
nikace s okolim. Canisterapeuticky pes je ndgpomocen pii rehabilitacnim cviceni, a
to specidlné pfi nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a uvoliiovani spasmu atd.
Hrou s pejskem se rozviji u déti motoricka ¢innost a podporuje se a rozviji fantazie.

Pfi starosti o pejska se odvede pozornost od vlastnich potizi. Dilezité je, Ze pejsek

prolomuje bariéry osamg¢losti.

- Smyslové postizeni — U smyslového postiZeni napt. u nevidomych, je vyuzivano jak
psti asisten¢nich (viz. Pomocné tlapky) tak i psti canisterapaeutickych. Pejsek varu-
je pted ptekdzkami ¢i nebezpecim a tim doddva pocit bezpeci v davu. Je to kamarad

a spolecnik, ktery sniZuje strach a stres z nezndmého prostredi.

- Sluchové postiZzeni - U sluchové postiZenych je také vyuZzivan jak pes asistenc¢ni, tak
pes canisterapeuticky. Pejsek zvySuje nezdvislost postizeného, dokdZe ho varovat
pred prekdzkami ¢i jinym nebezpecim, zvysSuje sobéstacnost a sebediivéru postiZe-

ného.

- Autismus - U autistickych déti je canisterapie velmi dileZitd pfedevSim pro jejich
styk s okolnim svétem. Pejskové plni roli urcitého prostfednika mezi lidmi a okol-
nim svétem a piispivaji k jejich duSevni rovnovéze, sniZuji pocit osameéni. Pro-

sttednictvim pejska 1ze dosdhnout zlepSeni projevi autismu.

- Epileptici - Pro osoby trpici epilepsii je canisterapeuticky pes uklidiiujicim fakto-
rem a muze byt ndpomocen pfi snizeni zachvatd, dodava pocit bezpeci, svobody a

volnosti. Nékteti pejsci dokaZou vycitit blizici se zachvat a varovat postiZeného.

- Psychologicka a psychiatrickd onemocnéni — U téchto onemocnéni napoméha pej-
sek ke zlepSeni komunikace mezi pacienty a oSetfujicim persondlem. Pejsek je ob-
jektem péce a tim odvraci pozornost od pacientovych psychickych potizi a dochazi
ke sniZzovani pasivity, apatie a otupéni. Pejsek je také velkym pomocnikem pii 1€¢-
bé drogovych zavislosti a je také vyuZivan jako pomocnd l1écba u tyranych a zneu-
Zivanych déti.

NejcastéjsSimi obory, ve kterych se vyuziva psa-canisterapeuta a jeho ptisobeni, jsou:

- Logopedie - V logopedické péci pomédha canisterapeuticky pes pti nacviku spradvné

vyslovnosti a pomadha také pfi rozSifovani slovni zasoby.
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- Geriatrie — Velice dulezitym oborem, kde je canisterapie uZite¢nd a kde se ji hojn¢
vyuziva je geriatrie. Zvitata totiZ mohou starym a opusténym lidem nabidnout nejen
pratelstvi, lasku, pocit vzajemné potiebnosti, ale i respektovani. Pozitivni tdloha zvi-
fete spoc¢iva nejen ve schopnosti zastoupit chybé&jici tizké mezilidské vztahy, ale i v
popudu k pravidelnému pohybu a nabidce prozivani slasti v zanedbavané hmatové
stimulaci — to je moZnost se se zvifetem pomuchlat, pomazlit a vzajemné¢ se pfitulit.
Pejsek dava také svému panovi urcitou jistotu a vérnost ve vztahu k nému, zvysuje
pocit bezpeci a napomdha ke zmirnéni pocitu osaméni, Zalu a bolesti pii ztraté Zi-
votniho partnera. Je dobrym prostiednikem k lepsi komunikaci a navazovéani kon-
taktu s okolim, dokdZe vyburcovat z nostalgie a deprese. Pes nerozliSuje podle vi-
zéze C¢i onemocnéni, ale podle vnitinich hodnot. (Dostupny z: http://canisterapie-

zlin.cz/canisterapie.php [cit. 2008 - 2010])

Samoziejmé, Ze u jednotlivych oblasti nasleduji specifika podle zdvaznosti onemocnéni,
véku klienta, prosttedi, pfistupnosti atd. (Dostupny z: http://canisterapie-

zlin.cz/canisterapie.php [cit. 2008 - 2010])
Vybér a vycvik terapeutického psa

Nejvétsim problémem byva najit psa vhodného pro dany tcel. Pes se musi podrobit naroc-
né a slozité canisterapeutické zkousce, kde na konci zkousky obdrZzi jeho majitel osvédceni
o vzdelani v canisterapii (osvédceni je max. na 2 roky). Ddle je dulezité dolozit platna
osvédceni od veterinafe, Ze je pes zcela zdrav a pravidelné ockovan. Teprve po splnéni
uvedenych podminek miiZe byt canisterapeuticky pes zatfazen do terapeutického programu.

(Nerandzic, 2006)

Psi terapeuti musi mit predev§im svého pana, ,,odbornika*, nejlépe n€jakého kynologa,
ktery se o né bude starat a zaroven bude rucit za bezpecnost déti. Klicovym hlediskem je
vybér terapeutického psa, ne vSichni psi se hodi k terapii. Dulezité také je, aby majitel své-
ho psa miloval, znal do detailu jeho chovéni, umél predvidat jeho reakce a m¢l vztah
k détem. Zkusenosti canisterapeuti ukazaly, Ze odborné vedeni canisterapie vyzaduje mno-
hem vice, neZ mit rdd psy, Ze nerozhoduje plemeno, ale pfedev§im charakter psa a jeho

vychova. (Nerandzic¢, 2006)
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Canisterapeuticky pes se mtiZe na 1é¢ebném procesu podilet denné¢ maximalné dvé az tfi
hodiny, terapeutickd jednotka by neméla presdhnout tficeti minut. DilleZitym faktorem je

ndlada psa a chut’ vénovat se terapeutické ,,praci“. (Nerandzic, 2006)
Subsystémy v canisterapii

Prvni v 1é€ebném procesu je terapeut. To je Clovek, ktery by mél mit vysokou socidlni inte-
ligenci a velkou schopnost empatie 1 tymové prace. Dale tym tvoii jeho zvife a pacient.
V procesu 1éceni ma vzdy fidici funkci 1ékat. Déle do terapeutického tymu patii zdravotni
sestra, fyzio- a ergoterapeuti, klini¢ti psychologové, pedagogové, socidlni pracovnici, tech-

nicky personal, pravnici, a jini specialisté. (Nerandzi¢, 2006)
Priibéh canisterapie

Déti se pii terapiich realizuji prfedevsim citové. U handicapovanych déti je rovnéz velmi
obtiznd vyuka cizich jazykd, kterd je povinnd od 4. tfidy zdkladni Skoly. Psi tyto déti moti-
vuji nejen pfi vyuce mateiského jazyka a matematiky, ale nésledné i dalSiho jazyka.
V oblasti vytvarné vychovy je zvife jejich velmi oblibenym tématem, kdy pfi terapii docha-
zi k rozvoji jejich fecovych schopnosti a jemné motoriky. U vSech déti se vZzdy musi stano-
vit individudlni cil. Ma-li dité problémy s dorozuménim, pouZivaji se piktogramy. Dé&ti
s détskou mozkovou obrnou maji ve Skole a v interakci se psy lepsi vysledky nez pii bézné
uzivanych vychovné vzdélavacich metoddch. Ty déti, které se samy témér nepohybovaly,
lezou se psy po Ctyfech a snaZi se posazovat, tim se evidentn¢ zlepSuje jejich lokomocni
pohybové schopnosti. Postupné se zlepSuje hrubd i jemna motorika déti. Déti jsou schopné
stabiln€j$tho pohybu po nohéch, jsou ndpomocné pii oblékani, jidle a piti, vice jim chutna
a prestavaji trpét zacpou. (Nerandzi¢, 2006)

s s

U tézce télesné postizenych déti za¢ind jemnou masazi ditéte, kterou provadéji canistera-
peuticti psi. Terapeuti pokladaji piSkoty na tclo ditéte nebo daji ditéti piSkot do dlané a pej-
sek si jej postupné sni a dité ,,0bliZze*. Tim dochdzi k jemnému drazdéni (masazi) a zlepSe-
ni svalového napéti ochablych svali. Polohovanim ditéte za asistence psti se protahuji
zkracené svaly a dochdzi k povoleni svalového spasmu. Timto télesnym kontaktem se

psem jsou svaly dobie prohtaté a prokrvené. (NerandZzi¢, 2006)
U déti s méné vadami se psy privitaji pozdravem a pejsek jim poda ,,pac®. Pii spravném
provedeni tkolu si dit€ smi psa pohladit, diat mu piskot nebo si s nim chvili pohrat. Po kr-

meni a oSetfovani pejski si déti vZdy musi umyt ruce, peclivéji dodrzuji zdsady osobni
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hygieny. To pak mé pozitivni dopad do budoucna na bézné hygienické navyky. Vyukovy
program musi byt prizpiisoben postiZzeni déti a psi jsou motivaci pro jejich praci. Jejich
prostiednictvim si déti mohou procvicovat napi. pocetni ikony, fecové dovednosti, cvicit si
ruce tak, aby byly schopné provést ty nejjemné&j$i prace potiebné pro béZzny Zivot, a
v neposledni fad¢ pomoci psit mohou rozvijet své vytvarné schopnosti. Déti se u¢i formu-
lovat svou vili a predstavu tim, Ze musi ddvat psim jednoznacné a jasné povely. Zaroven
se u¢i poznavat, co pes sd€luje a pozaduje, a podle svych moznosti musi vyhovét jeho ne-
zbytnym ndrokim, napt. prob¢hnout se, vyvencit jej, nakrmit jej a udrzovat ho v Cistoté.
Poznavaji, co pes chce, a pomdhaji mu splnit jeho potfeby a pifani. To vSe vede
k slusnéj$imu a ohleduplnéj$imu chovani déti. Pomoci psi déti védi, Ze museji respektovat
individualitu, potfeby a prava druhého. Pes je vychovava a prvni pozitivni vysledky byvaji

patrné jiz po pul roce dochdazky na terapii. (Nerandzi¢, 2006)

,Canisterapie vyZaduje mnoho zkuSenosti a znalosti psychologie psii i lidi. Chovatelé pst
s terapeutickym vycvikem se bez spojeni s dalSimi odborniky uplatni jen mélo — jen jejich

uzka spoluprace vede k uspéchu canisterapie jako metody* (Nerandzi¢, 2006, s. 48 - 49).

2.1.2 Felinoterapie
Historie

Zhruba pred dvaceti miliony let se objevili prvni predkové kocky, piimy pfedek dneSni
kocky se objevil zhruba pted dvanacti miliony let, a nejvice se podobal koc¢ce divoké. Od-
borna literatura se shoduje v tom, Ze na rozdil od vSech ostatnich zvifat, kterd si ¢lovék
ochocil, osvojil, kocka si piisvojila ¢lovéka. Lidska sidla nabizela pro kocky vétsi pohodli
a moZnosti potravy a preziti neZ divoka ptiroda. Lidé si kocek od nepaméti vazili, protoze
je zbavovaly parazitujicich mysi, hada a jinych drobnych Zivocichii. Kocky jako nebojacni
tvorové s kvalitnimi loveckymi dovednostmi dokézali uh4jit lidskd obydli a sypky s obilim
pred sktidci, ¢imz chranili i lidské Zivoty. (Nerandzi¢, 2006)

Ve vyvoji trvajicim nékolik staleti divokd kocka zdomdacnéla a postupné doslo ke zméné
jeji povahy, anatomické stavby i fyziologie. Jeji vyznamnou vlastnosti, kterd umoznila
kockam pieZivat v blizkosti lidskych obydli, se stala krotkost a nebojacnost. Kocky maji
velmi dobie rozvinuté smysly, jako je napf. Cich, sluch, cit pro rovnovahu, dotykové smys-
ly a bystrost. S modernizaci naSeho Zivota se postupné uloha kocky zacala ménit

z ochrance obydli na dobrého spole¢nika. (Nerandzi¢, 2006)
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Ve zdravotnictvi se s kockami zacalo pracovat pfiblizné ve stejné dob¢ jako se psy, jen se o
tom piili§ nehovoftilo. Prvni zminka o 1écebném vyuZiti ko€ek se objevuji od poloviny 90.
let 20. stoleti. V oblasti felinoterapie s kockami dlouhodobé¢ pracuji Mgr. Erwin Reisaus z
Rakouska, ktery vyuziva perskych a domécich kocek, a Avshalom Beni z Izraele, ktery se
zaméfil na plemeno ragdol a na doméci bengalské kocky. V Ceské republice pracuje orga-
nizovan¢ s kockami pouze Nezdvisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi
(NCHK). Tento klub vydal v roce 2001 plemennou knihu koc¢ek a zkuSebni fad pro tymy
v navstévni terapeutické sluzb€. Soucasti zkusebniho fadu je Ctyfstupniovy systém zplisobi-

losti kocek v riiznych zatéZzovych situacich. (Nerandzi¢, 2006)
Lécebné vyuziti kocek
V poslednich zhruba desetiletich se zkoum4, jaky vliv md kocka chovand doma na zdra-

votni stav svého majitele. Statistickd vyhodnoceni potvrzuji, Ze chovatelé kocek umiraji

mnohem mén¢ na infarkty a mozkové mrtvice. (Nerandzi¢, 2006)

Kocka neni na chov tak naro€nd jako pes, ale musime se pfed potfizenim nového ¢lena do-
madcnosti dobfe seznamit se v§im, co je pro zvife nezbytné. Je tieba si uvédomit urcitd
uskali, kterd chov kocky miiZe pfinést — napf. nemoci, jimiZ kocky trpi. Nejcastéji to byvaji
parazitarni a bakteridlni onemocnéni (tasemnice, toxoplasméza), které se prendseji nakaze-
nym masem drobnych Zivocichii. Je tfeba proto kocky pravidelné odcervovat a ockovat
proti parvoviréze. Kocky také velmi Casto trpi syndromem imunitni nedostatec¢nosti (FIV),
jehoz pfi¢inou je virus podobny onemocnéni AIDS se vSemi disledky a komplikacemi.
Pti¢inou kocici leukémie (FeLLV) je rovnéZ virus. Zatim nebylo prokdzano pienosu téchto
onemocnéni na Clovéka. Naopak na Clovéka se prenaSeji giardiéza, salmoneldza, lep-
tospirdza, a to z infikovanych vodnich zdroji, z nichZ se kocky napiji. ProtoZe toulavé do-
maci koCky mohou byt nakazeny vzteklinou, je vZdy na misté veterindrni vySetieni zvitete
a v€asné oCkovani poskozeného Clovéka. Moznosti prenosu ndkazy z kocky na Clovéka
proto nesmime podcenovat. Predev§im dbdme na odcerveni, které se provadi pravidelné
jednou za tfi mésice riznymi preparaty tak, aby nevznikla odolnost paraziti na podany 1ék.
Proti vztekling, parvoviréze, rhinotracheitidg, calciviru a chlamydiim 1ze koc¢ku ockovat.

(Nerandzi¢, 2006)

Co na kocce ¢loveék pozoruje a obdivuje? Kocka si hodné pamatuje, ale vycvicit se da jen

obtizné. Na rozdil od psa je kocka vice vazdna na domov a teritorium neZ na ¢lovéka. Je
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nezavisla, jeji intelekt se odliSuje od ostatnich zvifat samostatnou rozvahou individualné
pracujiciho lovce. Vnimd tény o oktdvu a pll vyse nez ¢lovék a o¢i mé ve tm¢ Sestkrét cit-
jinak jeji zrak neni pfili§ ostry, reaguje hlavné na zménu svételnych podminek. V ¢enichu
ma dvakrat vice ¢ichovych bunék, nez maji lidé. Jeji chutové poharky jsou citlivé na kyse-
lou, hotkou a slanou chut, ptekvapivé sladkou chut’ nevnimaji. Kocky se dobfe orientuji
v prostoru, cestu domti dokdZou najit ze vzdéalenosti deseti az dvanécti kilometrt. Pfi po-
hybu jsou schopny vyvinout rychlost azZ 45 kilometr za hodinu béhem nékolika sekund.
Kocka je také neprekonatelny skokan, protoze skace na vzdalenost, kterd je n¢kolikrat vét-
§i, nez je délka jejiho téla. Rané zkuSenosti ovliviiuji chovéani dospélé kocky. Je-1i koté
vychovavano bez piitomnosti ¢lovéka nebo jinych zvitat, stdvd se bojaicnym, az neptatel-

skym. (Nerandzi¢, 2006)
Vybér a testovani ko¢ky

V nasi republice se pro felinoterapii nejvice vyuZzivaji ko€ky doméci, koCky plemene ragdol
a sibifské kocky. Vybér kocky je véci temperamentu chovatele a tolerance a schopnosti
klienta ptijmout kocku, a naopak. Je dileZité, aby si ¢lovék a kocka byli co nejblizs$i pova-

hov¢ — lidé klidni budou nejspise preferovat kocku perskou, temperamentnéjsi zase kocku

javanskou nebo siamskou. (NerandZzi¢, 2006)

Kocky jsou pro felinoterapii vybirany na podkladé¢ testovani podle ZkusSebniho fddu pro
navstévni (terapeutickou) sluzbu. Pfednost maji koc¢ky s mirnou, vyrovnanou a pratelskou
povahou k lidem a ty, které vyhleddvaji samy kontakt s lidmi. Kocka musi byt pln¢ sociali-
zovand a chovana v obydli bez omezeni moZnosti kontaktu s clovékem. Kocka musi byt
zvykld na c¢lovéka od ttlého veku, protoZe socidlni chovani se vytvari v prvnich deseti
dnech Zivota. Styk s détmi by m¢él zacit co nejdiive. Dit€ kolem jednoho roku uZz je schopné
navazat kontakt s o¢ima a hmatem, hned si s kotétem hraje a oba jsou mnohem klidnéjsi a
vyrovnanéjsi. Doba jejich hry byva od né€kolika vtefin az po nékolik minut. Cely 1écebny
ucinek je postaven na chuti a ndlad€ obou zucastnénych felinoterapie. Kocky vyuzivané ve
felinoterapii by mély byt oznaceny mikroCipem. (Nerandzi¢, 2006)

Kocka vyuzivana pii felinoterapii musi mit zakladni hygienické navyky, musi ji byt vyme-
zeno, co je dovoleno a co je zakdzano. Pozitivni stimulace (napiiklad pamlsky) je lepsi nez

biti. Chovatel musi svému svétfenci poskytnout pocit ochrany a bezpeci. Kocka by méla
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piijit do kontaktu s cizi osobou az po tfech mésicich Zivota. Kocka vhodna pro felinoterapii

by si méla postupné zvykat také na pohyb v riznych prostiedich. (Nerandzi¢, 2006)
Pribéh felinoterapie

Pti felinoterapii miiZe byt terapeutem socidlni pracovnik, ergoterapeut, fyzioterapeut, peda-
gog, psycholog nebo 1€kat. VétSinou vsak jde o pracovniky ustavu socidlni péce, domovl
dichodct apod. Vyznam felinoterapie je sice nendpadny, ale mnohem vétsi, nez by se
mohlo zdat. Pfitomnost zvitat na pracovisti ma vliv hlavné na dlouhodobé téZce nemocné,
na onkologické pacienty a na seniory Zijici v domovech diichodcti, napomdhd i zmirnéni
pfiznakli syndromu vyhoteni u persondlu a prokazatelné zlepSuje mezilidské vztahy. (Ne-

randzic, 2006)

Kocka napiiklad pomahd zmirnit adaptacni stres nové piichozich klientd do domova du-
chodcii, diky jejimu vlivu se upravuji hodnoty krevniho tlaku a srdecni frekvence, dochazi
ke zmirnéni napé€ti pfi stresu, u starSich lidi se stimuluji pamétové funkce, povzbuzuje se
jemnd motorika, zejména u lidi s poSkozenim mozku po mozkové mrtvici a drazech mozku
a michy. Kontakt s kockou pomdha rozvijet estetické a hudebni citéni déti v ramci hernich
terapii, napf. pii produkci divadelnich her, pomahd jim v soustfedéni a hlavnég je rozveselu-
je. U mentédlné retardovanych déti jsou vzhledem k jejich citové otevienosti vysledky nej-
lepsSi — déti prijimaji kocky bez jakychkoli podminek, kontakt se zvifetem jim dava pocit
bezpeci a ony se mohou radovat. To také vyznamné podporuje jejich usili v komunikaci
s ostatnimi a pomaha jim rozvijet slovni zasobu. U fyzicky postizenych déti dochdzi pii hie
s koc¢kou k uvolnéni spasmu, u autistickych déti se uvoliluje psychika a zac¢inaji pod vlivem
ko¢ek komunikovat a spolupracovat se svym okolim. Dé&ti postizené détskou mozkovou
obrnou jsou vtahovany do hry prostfednictvim mioukdni kocky, a tim dochdzi
k motivovanému pohybu. U agresivnich déti nebo dospélych dokdZou kocky rychle a ener-

gicky uklidnit mioukédnim a vrnénim (,,pfedenim‘). (Nerandzi¢, 2006)

Vlastni 1écba probihd piedevSim v oblasti facilitace (usnadnéni, zesileni reflexu) ruky pii
hlazeni, pii némZ dochézi k drdZdéni chlupy a k prohiivéani rukou. Uchop procvi¢uje klient
pii oSetfovani kocek (drzenim kartaCe pii jejich Cesdni a kartaCovani), pfi krmeni kocek
musi zase klient uchopit misku a vlozit do ni krmivo, jemnou motoriku zase cvici pii zapi-

nani a rozepinani postrojui. (NerandZi¢, 2006)
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Mezi doprovodnymi negativnimi ucinky felinoterapie mize patiit to, Ze déti 1é¢ené pomoci
kocek, napodobuji jeji zpusob piti a krmeni z misky. Kocky také uci déti Splhat na Zidle a
stoly, a dokonce vylézat na stromy — v tomto pfipad¢ jsou sice nové pohybové navyky pro
déti ptinosem, ale na druhé strané si vynucuji zvySenou péci a pozornost dospélych. Musim
také zminit uritou existenci rizika preneseni infekce ¢i poranéni klienta. Kontakt
s kockami m4 pfedevSim psychoterapeuticky a teprve ndsledné psychomotoricky ucinek.

(Nerandzi¢, 2006)

S velkym tspéchem jsou v terapii kombinovani psi a ko€ky. V porovndni se psy maji koc-
ky vétSinou vyrovnangjsi povahu a jsou komunikativnéjsi. Dilezitou podminkou provadéni
felinoterapie je samoziejmé vylouceni alergie klienta na kocky a zajiSténi pravidelné vete-

rindrni prohlidky koc¢ky. (Nerandzi¢, 2006)

2.1.3 Hipoterapie
Historie

Od praddvna je zndmé souZiti koné€ a ¢lovéka. Nekteii autofi uddvaji, Ze prvni kin byl pro
potieby Cloveéka zkrocen asi pred péti nebo Sesti tisici lety. Do té doby slouZzil hlavné jako
zdroj obzivy. KocCovnici jej vyuzivali k jizdé&, kterd jim umoziovala stfeZeni stad koz, ovci
a sobll. Kon¢ byli také vytrvalymi pomocniky pii pfepravé ndkladia na velké vzdalenosti.
V antickém Recku a Rimé se s kofimi pofddaly sportovni hry. Posledni kultura, kterd byla
postavena na vlastnictvi kon¢, byla kultura americkych indidnta. Na hibetech koni se ve

z MY

sttedov€ku 1 novoveéku rozsifovaly celé fiSe. (NerandZzi¢, 2006)

V soucasné dobé ma kin ponckud jiny vyznam — kromé nepiili§ rozsahlého vyuZziti
v lesnim hospodafstvi a zeméd¢€lstvi jde o cileny chov, jehoZz cilem je hlavné sport, a
v poslednich desetileti se kiin pouziva navic i k 1é¢ebnym dceliim. Prvni zminky o 1é¢eb-
ném vyuZiti koné¢ pochdzeji od jihoamerickych indidnt, ktefi nechdvali své bojovniky leZet
napti¢ pres hibet koné&, jenz musel chodit nebo klusat. Rytmicky pohyb koné¢ masiroval
hrudnik bojovnika a poloha napfi¢ zase udrzovala volné dychaci cesty. Lécebné pusobeni
spoc¢ivalo tedy v nepiimé srdeni masdzi a povzbuzovani dechovych funkci ¢loveéka. (Ne-

randzic, 2006)

Prvni cileny popis 1é¢ebného vyuZziti koné v novoveéku je zndm od 17. stoleti, kdy Némec

Thomas Sydehman ptedepisoval jizdu na koni z [é€ebnych divodii. Jini autofi zdlraziuji
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nejveétsi 1écebny ucinek koné jen pii kroku a vyzdvihuji predevs§im psychologické ptisobeni
Jizdy jako zdroj radosti. Jiz v t€ dob¢ si vSimli, Ze jizda na koni je aktivnim pohybem, kte-
rym se procvicuje celé té€lo. Pacienti 1épe spi a zbavuji se melancholie, jde tedy opét o
kladny vliv na psychiku. Védecka hledani a vyzkumy, proc je jizda na koni 1é¢ebnd, probi-
haji jiz od Sedesatych let 20. stoleti, hlavné¢ v Némecku. Prvni védecky kongres
k 1écebnému vyuziti jizdy na koni se konala v roce 1974 v PafiZi, v roce 1976 na dalSim
kongresu v Basileji byla hipoterapie definovana jako ,,... zvlastni forma pohybové 1écby
pod vedenim fyzioterapeuta®. Béhem casu se vytvorily dvé rozdilné koncepce. Prvni vznik-
la v Anglii, Francii, Kanad¢ a USA, kde se prosazuje hlavné jezdecky sport pro handicapo-
vané. Druhd m4 pivod ve stiedni Evropé, gvycarsku, Némecku, Rakousku a Ceské repub-
lice, a stavi do popiedi 1écebny piinos hipoterapie. Hipoterapii a sportovni jizdu handica-

povanych neni mozné zameénit, spole€né maji pouze jediné — koné&. (Nerandzi¢, 2006)

V Ceské republice md 1é¢ebné vyuziti koné dlouholetou tradici. Jako prvni k lééebnému
vyuziti koné vyuZzil RNDr. Otakar Leisky huculské koné, a od roku 1986 se zabyvaji reha-
bilitaci prostfednictvim koni v Rehabilitatnim dstavu Hamzovy l1écebny v Luzi KoSum-
berk. MUDr. Frantalova, kterd jezdi na koni od svych dvandcti let, od patnécti let se véno-
vala jezdectvi a dcastnila se mnoha zavodu, celd 1éta travila letni mésice svaZzenim slamy,
stavénim stohd, suSenim sena, zavdZenim na ptdu a do stodoly, drZela konim nohy pfi ko-
vani. Tim hledala cesty, jak svého poznani zprostfedkovat pacientiim, a to ji pfivedlo
k hiporehabilitaci. V rehabilitatnim dstavu zacali provadét 1é€ebné jezdéni na koni v roce
1988 s dévcaty se skolidzou, pozdé€ji s détmi s neurologickymi diagnézami, hlavné
s détskou mozkovou obrnou. V roce 1996 jako prvni a dosud jediné pracovisté v republice
zacali béZn¢€ pracovat se spindlnimi pacienty (pacienti s postiZenim michy) — do hipoterapie
je zafazuji v relativné kritké dobé od vzniku urazového postizeni michy. Vlastni 1é€ebné
jezdéni probihd celoro¢né podle pocasi bud’ venku, nebo v jizdarné. Pacienti byvaji rozdé-
leni do né¢kolika skupin tak, aby prace s nimi byla systematickd a efektivni. Pacienti
s neurologickymi diagn6zami mivaji léCebnou jizdu Ctyfikrat tydn€, pacienti
s ortopedickymi diagndzami dvakrat tydné, pacienti s postizenim michy také dvakrat tydné.
Vysledky prace MUDr. Frantalové s dévcaty se skoliézou byly poprvé zveiejnény na prv-
nim kongresu Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti. Vysledky byly nejen zajimavé, ale do té

doby také naprosto neobvyklé — u zZadné z divek se zakiiveni pétefe nezhorsilo, u jedné
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zustalo stejné a u ostatnich se zlepSilo. Zlepsilo se také spravné drzeni téla a pohybové ste-
reotypy, tedy spravné zapojovani svalll pfi pohybu. (NerandZi¢, 2006)

Lécebné vyuziti koné

K je velice ndkladné zvite, cena za krmeni se pohybuje kolem 180 az 200 korun ¢eskych
na den. Pfitom ceny za ustdjeni se vyznamné lisi — od 3 000 do 10 000 korun ceskych za
mesic. To vSe je bez ndkladi na podkovife, veterindie, a celého terapeutického tymu.
Opomenout nesmim ani drahy technicky materidl (uzdecky, madla, sedla, bi¢iky, pfilby,
boty, vybéhy, pastviny, hrazeni, aj.). Zvazim-li, ze kiin pracuje maximalné dvé az tii hodi-
ny denn¢, jsou ndklady opravdu vysoké - délka cvicebni jednotky byva mezi péti aZ dvaceti

minutami. (NerandZic¢, 2006)

Ustdjeni koni mimo aredl 1éCeben je velmi dilezity, hlavné pro ochranu kon¢. Koné maji
pravo na soukromi a odpocinek po t€Zké praci s nemocnymi. VétSina jejich dopoledni Cin-
nosti trvaji do pil jedné (maximaln¢ Sest ,,cvi¢ebnich jednotek*), kdy jedna cvicebni jed-
notka je od péti do dvaceti minut. Na odpoledni rehabilitaci byva zafazeno maximalné Sest

az sedm ,,cvi¢ebnich jednotek*. (Nerandzi¢, 2006)
Vybér a vycvik koné

Vybér koné pro hiporehabilitaci se fidi podle charakteru koné, ktery je nadfazen plemenu
koné. Charakter kon¢ je z ¢4sti vrozeny a z Casti ovlivnitelny Clovékem, trenérem. Vybér
kong je velmi naroc¢na zélezitost — ktin nesmi mit poktiveny charakter, musi byt zdravy, bez
tézkych vrozenych vad. ZaZzité charakterové vady koné (agresivita, pomstychtivost aj.) se
totiz nedaji precvicit. Zkuseny chovatel koni — hipolog si poradi s koném jakéhokoliv ple-

mene a dokdze jej zaradit do hiporehabilitaéniho vycviku. (Nerandzic, 2006)

Nejprve je potiebné zohlednit stav nervového systému koné. Krasni a uslechtili koné byvaji
zpravidla labilngjsi. I z klidného a vyrovnaného koné¢ miiZze vSak chovatel necitlivym pii-
stupem ud¢lat agresivni zvite. Spoluprace chovatele — hipologa, rehabilitacniho pracovnika
a fyzioterapeuta musi probihat v klidu a pracovni pohodé¢, stejn¢ jako veSkera oSetfovatel-
ska ¢innost kolem koni. Vybér typu kong, je tieba podridit také konkrétni diagnéze a aktu-
alnim zméndm zdravotniho stavu klienta (chodici, sedici nebo pouze leZici pacient) a
v neposledni fad¢ socidlnimu prostfedi, v némz se pohybuje. Napiiklad ponik je velmi kva-
litnim pomocnikem v feSeni poruch chovani. Ve vétsing piipadi je tfeba fesit cely komplex

problém1, vcetné prace s postizenou rodinou. (Nerandzi¢, 2006)
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Vycvik kon€ muze trvat az jeden rok. Béhem této doby se kit musi charakterové srovnat a
pfipravit se na léCebny proces s klienty. Vycvik koné je veden k upeviiovani vlastnosti po-
ttebnych k hipoterapii. Kin vyuzivany pfi 1é€eni musi mit pravidelny odpocinek a praci
rozdélenou do nékolika ¢asti dne, aby se nevycerpal. (Nerandzi¢, 2006)

Vv s

Nejdtlezitéjsi vlastnosti terapeutického koné je schopnost byt veden, kracet vedle ¢lovéka
a pIn¢€ ho respektovat. Psychickd vyrovnanost kon€ znamend zaruku a spolehlivost pfi tera-
pii. Pro fyzickou kondici kon¢€ je rozhodujici, aby m¢l kvalitni osvaleni a dobrou rovno-
vahu jako piedpoklad spravného neseni pii terapii a ochranu hibetu pied bolesti. Ukolem
chovatele a trenéra koni spolu s rehabilitacnim pracovnikem je vyhledat pro kazdého paci-
enta toho nejvhodnégj$iho kong a stanovit odpovidajici 1é¢ebny program. To vyZaduje vyso-

kou odbornost a cely proces je samoziejmé velmi naro¢ny. (Nerandzi¢, 2006)
Pusobeni hipoterapie

Personadl stdje tvoii tym odbornikl a kvalifikovanych spolupracovnikti — hipologa, fyziote-
rapeuta, ergoterapeuta, specidlniho pedagoga a dalSich. Ale ani formdlné spravné sloZeni
tymu nemusi byt zarukou kvality. Velmi dilezita je sehranost, tedy mezilidské vztahy tera-
peutického persondlu, a dobry vztah pracovnikil k lidem a ke zvitatiim obecné. Lidé, ktefi
se zabyvaji l[é¢ebnym vyuzitim zvitat, by méli byt bezkonfliktni a emociondln¢ vyrovnani.
Kdo totiz nedokdZe kontrolovat sim sebe, nemuze kontrolovat koné ani 1écebny proces.

(Nerandzi¢, 2006)

Dobry terapeut plné respektuje i urcité projevy koné srovnatelné s lidskymi tiky (skiipani
zubil apod.) a pouci o nich své klienty tak, aby ¢lovek ani zvife nepocitovali neopodstatné-
ny strach. VSe, co kin pro ¢lovéka dél4, jsou upevnéné Zadouci reflexy na tkor reflexii

vrozenych, pro ¢loveéka nezadoucich. (Nerandzic¢, 2006)

,»Vyznam hipoterapie spociva hlavné v komplexnim vlivu na lidsky organismus, v rozsahu
vyuziti (medicinské, pedagogické a socidlni) a v Casové vyuZitelnosti (celoZivotni ptisobeni

na prevenci a 1écbu psychickych a fyzickych funkci clovéka)* (Nerandzic, 2006, s. 92).

Nemocné neléci kun jako ZivociSny druh, ale kvalita 1écby je vysledkem vile klienta
k aktivni spoluprici a schopnosti terapeutt cilené¢ vyuZzivat fyzickych i mentdlnich vlast-
nosti koni k 1é¢bé pacientii. Hipoterapie se vyuziva jak k prevenci vzniku, tak k 1é€bé po-
stizeni ¢i onemocnéni. Zdkladnim 1é¢ebnym prosttedkem pii hipoterapii je pohyb hibetu

koné pfi rytmickém kroku, pficemz zélezi na jeho délce, frekvenci a Cistém provedeni.
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Souctem pohybt hibetu se vytvéreji dalsi pohybové vzorce. Jde o pohyby vpted, rotacni
pohyby, pohyby nahoru a dolii a vykyvy do stran. Prostfednictvim nervovych drah dochazi
k ovlivnéni mozku a michy. Jednoduseji feceno, kracejici kiin svym pohybem drazdi fidici
centra a nuti cloveéka k balancovani, tim dochdzi k aktivovani svalll a kloubtl, probouzi se
vedeni v nervovych drahdch a mozek se tak u¢i zhodnotit a zpracovat informace o vztahu

téla k prostoru a zpétné jej fidit. (NerandZzi¢, 2006)

Nejvétsi vliv ma hipoterapie na rozvoj posturdlni motoriky a svalstva, pfedevsim jsou to
svaly trupu, bfiSni svaly, branice, svaly pletence pdnevniho a dalSich. Cilem hipoterapie je
trénink centrdlni nervové soustavy a posunuti této schopnosti az k individudlni hranici,
v souladu s kapacitni schopnosti postizeného jedince zpracovat informace. PficemzZ cviceni

nesmi vést k pietizeni klienta. (Nerandzi¢, 2006)

., Lerapeutické jeZdéni na koni (hipoterapie) je komplexni 1écba. Prostfednictvim koné se
provadi fyzioterapie, ergoterapie a pedagogickd a socidlni terapie. Jednotlivé slozky hipote-
rapie od sebe nelze oddélit, pficemz v rizné fazi léceni postizeného ¢loveéka je vyznamnéjsi

vzdy jedna z nich. Tomu je pfizpiisobena metodika Ié¢ebného jezdéni** (Nerandzi¢, 2006, s.

92).

,, Lerapie pomoci zvitat v zidném piipad¢ nemuize nahradit 1é¢eni odbornymi lékafi, rehabi-
lita¢nimi pracovniky, psychology a ostatnimi odborniky. Jde vSak o obrovsky psychotera-
peuticky impulz, ktery vede k motivaci a spolupraci pii 1éCeni i umirajicich pacientii bez
ohledu na vék. Po celou dobu léceni také timto zplisobem napliiujeme kvalitu Zivota ne-

mocnych* (Nerandzi¢, 2006, s. 50).

2.2 Terapie pomoci smyslového vnimani

Mezi terapie pomoci smyslového vnimani, které miZeme vyuzit i u déti mladSiho Skolniho

véku s DMO, miZeme zaradit zejména tyto:

2.2.1 Muzikoterapie

Nejvystizngjsi definice muzikoterapie se mi jevila tato od pianisty, skladatele, muzikologa,
pedagoga a muzikoterapeuta Arneho Linky: ,,Muzikoterapii rozumime 1éceni, 1écbu pomo-

ci hudby. Hudba je druh uméni. V SirSim slova smyslu je uméni jakédkoli dovednost, ve
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které Clovék vynikd nad ostatnimi. V uz§im slova smyslu se uménim mini fecend ,,krasna

E413

uméni‘, kterd mé za prvotradou estetickou funkci* (Linka, 1997)
Podle vétsi potteby prostoru nebo Casu se tato umeéni tradicné déli na uméni:

A) prostorova = vytvarnd, a to: jednak dvourozmérnd = ploS$na: malba, kresba, grafika,
vytvarna fytografie apod.; jednak tfirozmérnd = trojrozmérnd: sochafstvi, plastika,

(umeélecka) keramika, architektura atd.;
B) Casovd = muizicka: poezie, beletrie, hudba, rétorika aj.;

C) Casové — prostorova €ili prostoroveé — Casova: drama, opera, opereta, muzikal, balet,
pantomima, scénicky melodram, ale i film, televizni inscenace (popt. TV potad ji-

ného druhu) apod. (Linka, 1997)

Hudba m4 na ¢lovéka mocny citovy vliv, ovlivituje lidskou psychiku a piisobi ndladotvor-
n¢é. Mezi psychikou a somatikou existuje oboustrannd vzdjemnd zavislost. Télesny stav
miva vliv na dusevno: dobra télesnd kondice se piiznivé odrazi v ndlad¢ ¢loveka, zatimco
tteba hlad, Zizen, ospalost, inava, maldtnost, pfepracovanost nebo nemoc navozuje niladu
Spatnou. Obracen¢ zase i dusevno je schopno vyvoldvat télesné tkazy, napt. zCervenani
nebo zblednuti, tfes nebo poceni rukou, buSeni srdce, zmény krevniho tlaku, rozmanité
zazivaci potize, zrychleni dechu a mnohé jiné jevy, z nichZ nékteré jsou vyjadieny i ve
znamych uslovich typu ,,srdce radosti poskocilo®, v méné piiznivém ptipadé ,,puklo Za-

lem*, nebo ,,vstdvaly mu hriizou vlasy na hlavé apod. (Linka, 1997)

Hudba provazi ¢lovéka uz od poceti — matcin zpé€v vnukd ditéti pocit bezpeci, jistoty a
ochrany. Pediatii vypozorovali, Ze kojenci, jejichz matky nezpivaji ukolébavky nebo vlidné
pisn€, byvaji nervoznéjsi nez jejich vrstevnici vychovavani s matefskym zpévem. Dokézali
také, ze matcin zpév uklidni dité vic neZ tfeba jeji vypravéni néznym, jemnym zpusobem.

(Linka, 1997)

Utinky hudby mohou byt nejen rozmanité, ale nékdy i protichtidné u riznych jedinct, ane-
bo u téhoZ jedince v riznych obdobich. Nejen na kojence, déti predskolniho véku, pu-
bescenty, ale nejednou i na dospélého Clovéka plsobi jemnd, tichd a mirnd hudba jako
uspavaci prostfedek, a to zejména tenkrét, jestlize probihd v extrémné pomalém tempu.

(Linka, 1997)
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Podle prof. Dr. M. Sovdka, 1972 se zatfazuje muzikoterapie (ddle MT) u déti takto:
oblast vad a poruch dusSevnich:

- psychopedie (MT u déti s poruchami rozumového vyvoje)

- etopedie (MT k prohlubovéni citové a mordlni sféry)
oblast vad smyslovych:

- logopedie (MT k odstraniovéani koktavosti)

- tyflopedie (hudebni aktivity pfi vychové a vyuce slabozrakych a nevidomych)
oblast vad a poruch télesnych:

- somatopedie (hudba pii rehabilitatnich cviCenich, zafazovani hudebnich aktivit pfi

zabranovani vzniku defektivity). (Linka, 1997)

Podle toho, zda MT provadi hudbou ovliviiovany jedinec sdm na sob¢ nebo ji na ném usku-
tecnuje n¢kdo jiny, rozliSujeme hudebni autoterapii — sebelécbu a hudebni heterotera-

pii, pii niz klient a terapeut jsou dvé rizné osoby. (Linka, 1997)

Z hlediska pacientovy ucasti na terapeuticky motivovaném hudebnim déni rozeznavame
MT aktivni (pfi niZ 1é¢eny jedinec osobn¢ vyviji zfejmou hudebni aktivitu, at’ uz sam nebo
za spolutcinkovani terapeuta, spolupacientd, terapeutického tymu, tim, Ze hraje, zpiva ne-
bo alespon vytukava rytmus apod.); a MT pasivni = receptivni = poslechovou (pfi niZ je-
dinec hudbu pouze vnimd). Ve druhém piipad¢€ se ptfi tom nekdy miiZze vénovat urcité mi-
mohudebni ¢innosti (napf. malovat, ¢ist, pracovat), avsak to jsou jiné aktivity neZ hudebni.

(Linka, 1997)

Stejné jako snad vSechny terapie, se i MT rozliSuje podle pacientli oSetfovanych v priabchu
urcité terapeutické procedury: individudlni (terapeut se vénuje pouze jednomu pacientovi),
skupinové (ve skupiné je 8 az 15 pacientil), hromadnd (nad 20 posluchacii, naptiklad plny

sal posluchact koncertu apod.). (Linka, 1997)
Zvuk jako 1€k

Zdravi neni jen nepfitomnost n¢jaké nemoci, je to pfedevSim pozitivni Zivotni hodnota.
Zdravi je v izkém vztahu s nasi schopnosti tvofit, mit z néceho radost, vyvijet se a pln¢
vyuZzit vS§echny moZnosti v Zivoté, v lasce, pfi praci, hfe a relaxaci. Jedna z nejlepSich me-

tod, jak mit kolem sebe Zadouci zvuk je, vytvofit si ho vlastnim hlasem, ¢i hudebnim na-
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strojem. Pokud neumime na Zadny hudebni néstroj, miZeme jej nahradit piskdnim, bzuce-

nim, zpivadnim, nebo prsty ,,vybubnovdvat* urcity takt. (Halpern, Lingerman, 2005)

Dilezité také je uméni naslouchat tichu. Postup je velmi jednoduchy — zavieme si oci a
sluchem vsakujeme vSechny téony a Sum okoli. Pfi tom Sum neni nutné popisovat nebo
identifikovat. Jednoduse vezmeme na védomi, Ze se nas Sum z okoli dotykd. Zatimco svétu
kolem sebe naslouchdme, pokusime se vnimat Sirokou paletu Sumu z okoli, aniZ bychom si
vytvoftili dsudek o jednotlivostech. Po chvili tak vysledujeme, kolik Sramotti m4 tendenci

navazat vzdjemny vztah, a jak zapadaji dohromady. (Halpern, Lingerman, 2005)

, Ve spolecnosti 20. stoleti se hluk stal tak silnym, Ze naSe télo je tim soustavné vyvadéno
z rovnovahy a ruSeno v pfirozeném rytmu. Stédle intenzivnéji se k naSemu sluchu bliz{ akus-
ticky utok. Piihdzi k duchu a t€lu, ptichdzi jest¢ dodate¢né k hluku ulic civilizovaného ¢lo-
veéka, ktery se snazi Zit v komplikovaném okoli. Hluk je nutno zredukovat, stejné jako pfi-
jiméni podfadnych, nepfirozenych potravin. Nasim cilem budiz hodnotna zdrava potrava v
dostatecném mnozstvi. To plati nejen o jidle, ale i o akustickém okoli* (Halpern, Linger-

man, 2005, s. 51)
Pusobeni muzikoterapie

Hudba ptisobi na psychiku ¢lovéka, o tom neni pochyb. Hudba také miize slouZzit k psycho-
logickému ovlivnéni, k podpote bdélosti a produktivity zaméstnanci, predevs§im v nudnych
a monotonnich provozech, tim muize byt ovlivnéna produktivita prace. Hudbou muze byt
ovlivnén i nd§ vybér a ndkup v obchodnich domech, chut a stravovaci ndvyky

v restauracich a provozovnach rychlého obcerstveni. (Halpern, Lingerman, 2005)

2

Hudbou je také mozné plisobit i na podvédom{ jedince a zvitat. Za timto tcelem se pouziva

vV,

JiZ mnoho let existuji rizné kazety a CD nosice tohoto typu pro lidi, ktefi se snazi odvyk-
nout napiiklad koufeni, vyvinout lepsi zptisob chovéni, nebo odbourat stres (autogennim

tréninkem). (Halpern, Lingerman, 2005)
Co se tyCe vlivu riznych hudebnich néstrojii na ¢loveka, plati tato poucka:
- Fyzické telo ovliviuji bici nastroje, basy, z vétsi Casti elektronickd hudba.
- Citové, astrdlni sloZeni ¢loveéka ovliviiuji ndstroje dievéné, foukaci a strunné.

- Mentélni télo a mysl ovlivituji smyccové ndstroje.
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- Dusi a city ovliviiuji harfy, varhany, zvonkohry.

PoZaduje-li nase fyzické télo energii, je vhodné pustit si hudbu silnéjSich rytmt, rychlych
melodii a silnych kontrastii. Dobré je pfi tom zvolit klavirni skladby nebo silné zvuky de-
chovych ¢i bicich néstrojui. Skladby pro trubku, lesni roh, tubu, saxofony, pozouny, tympa-
ny, gongy jsou obzvlasté silné a rychle pozvedaji. Je dobré poznamenat, Ze neni vhodné
takovouto hudbu poslouchat piili§ dlouho a pfili§ hlasité, jinak to miiZe mit opa¢né Gcinky.

(Halpern, Lingerman, 2005)

Je zndmé, Ze pii vyCerpani a Gnavé osveéZi spanek. Pfed tim si v§ak mUZeme zahrit nebo
poslechnout uklidiiujici hudbu. Citime-li se Spatné, pak vhodna hudba naSe chmury zazZene.
Pokud do nitra muzikoterapie pronikneme, budeme se citit prozareni svétlem, souladem,
dechem vesmiru. Nasledn¢ se do vSedniho Zivota vratime plni Cerstvé nadéje, vitality a
ptéatelského miru, oddanosti. Hudba nds piivadi bliZ k vysSim svétiim, a nasi nejvetsi sta-
rosti nebude zlepseni hmotnych podminek Zivota, nybrz bude ndm jako bychom vstupovali
do svétla, do pfitomnosti vécnosti. NaSe nitro se naplni mirem a klidem. (Halpern, Linger-

man, 2005)

Pti hudbé¢ nikdy neztratime totoZnost, spojime se s nad€asovou, pohybujici se v&Cnosti Zi-
vota. Hudba je svétem pro sebe sama, a ten se tvoii pohybem a souhrou energii. Melodické
hudebni zvuky pozvedaji z tize a omezenosti. Pomdhaji dostat se ze strnulosti. Proto na-
slouchejme tieba téntim flétny a budeme mit dojem, Ze nds unési vanek. Zvuky harfy nam
daji pocit beztize, zvuk violoncella vzbudi naSi oduSevnélost a pocit oddanosti. Zanedba-
telné také nejsou feci prirody — naslouchani Sumicim potickim, vétru, vanku, zpévu ptaki,
Suméni mote aj. Tato ,,Zivd hudba‘“ nds bude inspirovat a pomtize ndm. Krdsnd hudba je

jako kouzelny 1étajici koberec, ktery povznasi do vyssich sfér. (Halpern, Lingerman, 2005)

2.2.2 Ergoterapie

,Ergoterapii je mozno definovat jako 1é¢ebnou metodu, kterd se zaméfuje zejména na na-
vrat nebo ndhradu ztracené funkce, jeji nedilnou soucasti je 1 zlepSeni kvality Zivota handi-

capovanych* (Adamkova, Slechtov, 2007, s. 6 1).

Ergoterapie je terapie motoricko - intelektudlnich funkci a socidlnich schopnosti s cilem
dosaZeni samostatnosti v osobnim, socidlnim a pracovnim Zivoté. S moZznosti pouZziti boha-

tého spektra riznych materidld, je jednim z hlavnich polf ergterapeutické prace také cileny
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trénink vnimani a senzibility. Ergoterapie obsahuje také poradenskou ¢innost a to s hlavni
orientaci nejen na pacienta ale také na jeho rodinné piislusniky, jak i sestaveni a adaptaci
vhodnych pomucek na individudlni potfeby pacienta. Cilem ergoterapeutické intervence je
docilit praci v interdisciplindrnim tymu zlepSeni funkéniho poSkozeni pacienta, zabranéni
progrese a vzniku sekundarniho poskozeni. (Dr. M. Lippert-Griiner, KoIn); (Dokument

dostupny z: http://www.neurorehabilitace.cz/html/ergoterapie_.html)
Hlavni ergoterapeutické ikoly:

- senzomotorickd funk¢ni terapie

- trénink kognitivnich funkci

- trénink obéstacnosti — Activities of daily living (ADL)

- trénink v doméacim okoli (Dr. M. Lippert-Griiner, Koln); (Dokument dostupny z:

http://www.neurorehabilitace.cz/html/ergoterapie_.html)

Ergoterapii je mozné také chdpat jako vycvik sobéstacnosti v rdmci béznych dennich ¢in-
nosti. Cilem terapie je zlepSeni postizenych funkci a dosazeni klientovy absolutni samo-
statnosti. V ptipad¢ ochrnuti koncetin ergoterapie zahrnuje i motorickd cviceni. (Dokument
dostupny z: http://www.mineralfit.cz/domaci-lekar-clanek/ergoterapie-lecba-praci-589/

[cit. 19. 9. 2006])
Napli ergoterapie

Ergoterapie zahrnuje télesnou i dusevni aktivitu, kterd napomdhd zlepSeni stavu klienta.
Patii zde nécvik kaZdodennich cinnosti (oblékani, vafeni, nakupovani, domdici prace
apod.), nacvik tchopt raznych predméta, tvoriva ¢innost. Pracuje se hlavné v kuchyiice a
rukod€lnych dilndch, jednotlivé nebo ve skupinkdch. (Dokument dostupny z:
http://www.mineralfit.cz/domaci-lekar-clanek/ergoterapie-lecba-praci-589/ [cit.

19. 9. 2006])
Ergoterapeutické poradenstvi

Soucasti ergoterapie je také poradenskd Cinnost s klientem i jeho rodinnymi piislusniky,
sestaveni vhodnych pomucek pro individudlni potieby postizeného. Na priib¢h ergoterapie
musi vZzdy dohliZet specialista v tomto oboru — ergoterapeut. Ergoterapie také zahrnuje
tvaréi prace pro klienty, tim rozumime - vytvarné kurzy, prace s keramikou, s textilem a

podobné tvlrci prace rozvijejici motorické funkce, smyslové vnimani, fantazii, schopnost
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sebevyjadreni, zmirfiuji stres a plusobi pozitivné na psychiku. (Dokument dostupny z:
http://www.mineralfit.cz/domaci-lekar-clanek/ergoterapie-lecba-praci-589/ [cit.

19. 9. 2006])
Jak ergoterapie 1é¢i

Ergoterapie napomahd néavratu ztracenych télesnych i dusevnich funkci, zabranuje zhorseni
stavu pacienta a navraci jej k samostatnosti. Zirovenn je vhodnou formou psychoterapie.
(Dokument dostupny z: http://www.mineralfit.cz/domaci-lekar-clanek/ergoterapie-lecba-

praci-589/ [cit. 19. 9. 2006])
Komu je ergoterapie urcena?

Ergoterapie je vhodna pro té€lesné (ochrnuti nebo chybéni koncetin), duSevné nebo smyslo-
v¢ postizené osoby (slabozraci a nevidomi), kterym mtiZe nacvik dennich ¢innosti pomoci
v ndvratu do normdlniho Zivota. (Dokument dostupny z: http://www.mineralfit.cz/domaci-

lekar-clanek/ergoterapie-lecba-praci-589/ [cit. 19. 9. 2006])

2.2.3 Arteterapie
Historie

Malit, arteterapeut, basnik a pedagog EvZen Perout ve své publikaci uvadi, ze: ,,Myslenky
spojujici vytvarnou ¢innost a vychovu se objevuji pomérné zdhy a jsou rovnéz soucasti
kulturniho dédictvi. Jako pfedchidce vytvarné teoretickych koncepci je tfeba zminit Plat6-
na a Aristotela. Vliv jejich myslenek dosvéd¢uje napt. Readova inspirace Platénovou tezi o

uméni, které mé byt zdkladem vychovy* (Perout, 2005, s. 16).

Pozdéji, kdy déjiny uméni a estetika, potazmo podoba vytvarné edukace zaCaly souviset
s psychologii a estetikou vniméni, doSlo tim k vyraznému posunu. S ohlasem se setkala
kniha sochafie a teoretika uméni Adolfa von Hildebranda ,,Problém formy*, ktery v ni zpra-
covaval svou vlastni zkuSenost. Problém vytvarné formy se mu jevi nejen jako vyraz vizu-
alni zkuSenosti, ale chdpe ho jako vysledek praniku riznych smyslovych vjemi, vidéni,
hmatu a pohybu. (Perout, 2005)

Jak uvadi arteterapeut Perout, 2005 jednim z prvnich badatelli v oblasti stadii détské kresby
a malby byl Corrado Ricci. Ten pfispél k zakladni periodizaci vyvojovych fazi détské kres-

by. Pro klasifikaci détskych kreseb pouzival déleni do Ctyi etap ¢i stadii. Opomineme-li
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obdobi Céranic, je prvnim stadiem vytvofeni kresebného schématu. Nasleduje obdobi
s narustajicim smyslem pro formu a linii, kdy dité jiZ v artefaktu chdpe vyznam vzdjem-
nych vztahi. Tietim stadiem je stadium pravdépodobného zobrazovani; z kreseb se vytraci
schematismus ptedchozich obdobi. Z vychovné pedagogického hlediska nds tento stupen
upozoriuje na dilezitost profesiondlné vedeného vyuCovani vytvarné vychovy. Bez vy-
tvarné edukace dité zpravidla v této vyvojové etapé stagnuje a nepokroci k fazi plastického

zachyceni pfedmétu s efekty svétla a stinu, s perspektivou. (Perout, 2005)

Jako samostatny obor arteterapie vznika az v prvni polovin€ 20. stoleti a jeji rozvoj byl
umoznén nastupem avantgardy a moderny s jeji stylovou rtiznosti, kterd nemusela vychéazet
ze specidlniho vytvarného pouceni. Svobodné gesto umoznovalo zachyceni bezprostredni-
ho pocitu, malit maze v tvorbé vyjadiovat svlij vnitini svét a spoléhat na inspirativni vliv
dynamiky osobnich dojmil, stavii a ndlady. Je proto logické, Ze moderni uméni nachédzelo
nové podnéty v uméni piirodnich naroda, v kresbach déti a tvorbé psychiatrickych pacien-
ti. Tato proména povzbudila i zdjem lékait-psychiatrii o pacientsky vytvarny projev. (Pe-

rout, 2005)

Novy, rozvijejici se obor — arteterapie — navazoval zpocatku na klasické postupy psychoa-
nalyzy (artpsychoterapie). Pfedstavitelkou tohoto proudu byla Margareta Naumburgova
s jeji knihou ,,.Dynamically Oriented Art Therapy*. Spojeni s psychoanalyzou bylo pocho-
pitelné. Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, se zaslouzil o znovuobjeveni ceny sym-
bolické produkce a v konceptu osobnosti kladl diiraz na rozvoj emocionality a imaginace.
Psychoanalyzu bylo a je tfeba chdpat jako protipdl tehdy prevazujici pozitivistické psycho-
logie (némecké a ruské psychofyzické proudy, ruska reflexologie, americky behavioralis-
mus) a kvantitativné a psychometricky zaméfenou metodologii. Pozd¢ji arteterapie Cerpala

a zpétn€ obohacovala i jiné psychoterapeutické systémy. (Perout, 2005)

Umélecka cinnost je tedy v psychoanalytickém pojeti chdpdna jako forma ndhradniho
uspokojeni. Vychodiskem pro tento typ ¢innosti jsou Zivotni frustrace, které nékdy mohou
mit podobu neur6ézy a jindy podobu uméleckého dila. Geneze um¢lce je tak spojovana
s patologickou zdkladnou. Symbolicka tvorba Cerpd z nevédomych zdroja, tedy z toho, co
bylo v osobnim Zivoté vytésnéno, z individudlni zkuSenosti transformované v nevédomé
tendence. Oproti Freudovu pojeti vidéla napt. Jungova Skola zdroj symbolickych aktivit
v rozSiteném pojeti nevédomych vrstev o tzv. ,kolektivni nevédomi, které pracuje

s archetypy*. (Perout, 2005)
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Psychoterapie uménim - arteterapie

V arteterapii se s uméleckymi dily pracuje spiSe v jejich receptivnich formach. VétSinou
jsou vsak stfedem jejiho zdjmu vytvarné aktivity klientd. Nelze opomenout fakt, Ze piipad-
ny ,,umélecky horizont” tvorby zejména psychiatrickych pacient byva doplnén az znalec-

kym posudkem a neni zpravidla ptivodnim zdmérem malujiciho klienta. (Perout, 2005)

Arteterapie je kulturni terapii, kterd méd své kofeny v magickych tukonech, ritudlech, obfa-
dech a je spojena se symbolikou v uméleckém podobenstvi. Jak uvadi Perout ,,Studium
archaickych kultur potvrzuje pouZivéani soSek a kreseb, kterym byla pfipisovana 1é¢iva sila.
S virou v moc obrazi jsou spojeny i jeskynni kresby lovcli doby kamenné. Zachované pi-
semné pamdatky pfinisSeji podobné svédectvi. VSeobecné je zndmy piipad krdle Davida,
ktery se 1éCil poslechem hry na citeru; lze se docist o terapeutickém ucinku katarze

v dramatu (Aristoteles)* (Perout, 2005, s. 25).

V renesanci muzeme narazit na myslenkovy proud spojeny s magickym myslenim, ktery
vychézel z alchymie a sviij presah mél i do tehdejsi medicinské praxe (Paracelsus). Clovek,
ktery uvazoval magicky, jednal podle principu analogie (podobnosti) a byl ptresvédcen, Ze
je mozné piimo ovladat svét podle vlastnich predstav. Chtél-li nékomu uskodit, zhotovil si
soSku v podobé doty¢né osoby, tu pak poskodil v ocekdvani, Ze tento negativni zdsah po-
stihne 1 fyzického nepftitele. Podobnd dvaha se tykala i 1écivych bylin: G¢inné 1€¢i ten or-

gan, kterému se podobaji (tzv. signatura zrum). (Perout, 2005)
Projektivni arteterapie

,, Lerapeuticky systém projektivni arteterapie a jeho metodika, které tvoii napln bakalafské-
ho studijniho programu na Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovi-
cich, je tvotfivou odpovédi na paradigmatické zméeny v oblasti Skolstvi, zvIasté v oblasti
vytvarné vychovy a vzdélavani. V ni lze konstatovat posun od pélu expresivniho (sebevy-

razového) k pdlu sebreflexnimu‘ (Slavik, 1997 in Perout, 2005, s. 30).

E413

Terminu ,,projektivni je v projektivni arteterapii pouZito ve vyznamu, ktery zavedl do
psychoterapie Sigmund Freud. Ten oznacil timto pojmem mechanismus obrany proti Uz-
kosti, umoziujici pfipisovat vlastni snahy, pfani a pocity jinym osobdm. V dal§Sim vyznamu
Freud tento pojem chépal jako druh ovliviiovani aktudlnich podnétti vzpominkami na mi-

nulost. Ve spojeni s psychologickymi testy je projekce procesem, ve kterém jedinec promi-
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t4 obsahy svych duSevnich procesii navenek, mimo sebe a spatiuje je v jinych lidech, zvita-

tech nebo rostlinach. (Perout, 2005)

Projektivni arteterapie je zaloZena na predpokladu, Ze projekce neni pouze obrannym me-
chanismem, ale jeji princip se uplatni v celé §ifi chovani, mySleni a proZivani. Tedy i pfi
tvorbé artefaktu dochdzi k promitani vnitinich psychickych obsahti do vnéjsich vyrazovych
forem. Ty je pak mozné chépat jako neverbdlni informaci o osobnosti autora, jako metafo-
rické zobrazeni intrapsychického konfliktu, miry deprivace ¢i integrovanosti. Vyrazové
formy mohou zviditelilovat kompenzacni formy jednédni a proZivani, formy pfevazujicich
vzorcl chovani k sobé samému i okoli, dynamiku v interpersondlnich vztazich, vykonovou
situaci, variabilitu a preference v sexudlni oblasti. Mohou také indikovat psychosomatické

onemocnéni. (Perout, 2005)

Pro projektivniho arteterapeuta je hlavnim cilem pomdhat klientovi pii zméné chovéni,
mySlenek a postoji. Arteterapeut ovlivituje vytvarnou produkci jak metodickymi pokyny
pfi malovani, tak verbdlni interpretaci artefaktu, vyuZivajici skupinové asociacni dynamiky.
Vyuzivd moznost specifické komunikace mezi arteterapeutem a klientem, kdy slovo stoji
nad vytvarnym dilem a umoznuje klientovi porozumét obsahu jeho vytvarného sd€leni.

(Perout, 2005)

K interpretatnimu vyuZiti jsou zaddvéana témata, kterd jsou zpracovdana formou koléze,
akvarelu nebo kombinovanou technikou (akvarel, tus, tempera, pfipadn¢ vymyvany, tzv.

ak¢ni akvarel) a kterd lze rozdélit do tif okruht:
1. Pohadkova a archetypdlni témata;
2. Okruh témat, ktery se vaze k individudlni historii pacienta;
3. Asociac¢né volné naméty* (Perout, 2005, s. 33)

Clovék se zrakovym postiZenim

Tézka zrakova vada jist€¢ velmi ovlivni podobu a kvalitu Zivota jedince. Jisté 1ze uvést pii-
pady ukazujici nevidomého jako rovnopravného clena spole€nosti, ktery se dokdzal 1 pies
svlj handicap uplatnit. Na druhé stran¢ mizeme vidét postizeného, ktery i pies to, zZe ab-
solvoval specidlni stfedni Skolu a mé tedy predpoklad pro své uplatnéni, voli Zivotni styl,
ktery je zaostdvajici nejen za vidicimi, ale i za stejn¢ postizenymi. Fakt zrakové vady sam o

sob& tedy neni fatdlni pfi¢inou vzniku devastujici skutecnosti, ale je prvkem, ktery utvaii
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celkovou podobu zZivota. Fyzickd ptitomnost zrakového nedostatku neptisobi piimo, ale
zprostiedkované, pres meziosobni vztahy. Nevidomy Clovék je pro ostatni odliSny, je ome-
zen ve volbé své profese a v realizaci svych zajmu. Ostatni lidé (pocinaje rodici) s nim jed-
naji urcitym zplusobem a tyto mezilidské vztahy ovliviiuji podobu vztahu nevidomého

k sob¢ samému, tzv. akceptace vady, i k jeho okoli. (Perout, 2005)

Vidici Clovék Casto nechdvd stranou své pozornosti podnéty, které prichdzeji z oblasti ji-
nych smysla. V ptipad¢ zavazného poruseni zraku, které ptindsi naruseni normélniho vyvo-
je, dojde k zapojeni dosud nevyuzitych stimulti a smyslovych center, tzv. kompenzacni
dispozice organismu. Zdkladem tohoto slozit¢ého mechanismu je pfestavba jednotlivych
funkci systému. Proces kompenzace je tedy umoZnén diky znacné plasticité nervové sou-
stavy a zvlast mozku. V piipad¢ zrakového deficitu se neméni struktura smyslového vni-
mani (pocitek, vjem, piedstava), ale méni se kvalita a kvantita t€chto sloZzek. U nevidomé-
ho dochdzi ke vzniku tzv. ,,hmatové-kinestetického-sluchového jadra senzorické organiza-
ce®, kdy se uplatituji nejen podnéty zvenci, ale i podnéty vnitiniho prostfedi organismu.
Poznavani predméth a vytvéreni piedstav na zdkladé hmatového vnimani nazyvame hapti-

zaci. (Perout, 2005)

Zrak je svou povahou distan¢ni tzn., Ze umoznuje vnimat vzdalené i velké objekty nardz,
jednim pohledem. Nasledné pak dospivd k analyze celku, spiSe na drovni predstav a mys-
leni. Hmat oproti tomu je kontaktovy tzn., Ze vzdalené objekty nelze touto cestou vnimat
viibec, velké celky jsou vnimdny pouze po Castech a syntéza celku vznikd aZ dodatecné.

(Perout, 2005)

,Kompenzace neschopnosti zrakového vniméni probihd rovnéZz cestou zprosttedkovanych
zpusobti forem pozndni, za pomoci feci a mysleni v pojmech, které jsou vyrazem zkoncent-
rované a zobecnéné lidské zkuSenosti* (Célek, 1991 in Perout, 2005, s. 52). Tyto formy se
uplatnuji pfedevsim v pfipadech, kdy neni mozné uplatnit zminénou haptizaci ¢i vizualiza-
ci. Zrakove¢ postizeny si na zdkladé nedokonalych zrakovych vjemu ¢i pamétnich zrako-
vych piredstav vytvéii relativné dokonalé zrakové piedstavy, i takové skutecnosti, ktera je
dostupnd pouze zrakem (rychlost, extrémni rozméry). Dlraz je hlavn¢ kladen na slovni
popis, pojmové vysvétleni a uchopeni, které zacind od jiz vytvoiené nazorné piedstavy,

kterd je touto cestou déle rozvijena. (Perout, 2005)
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Predstavy nevidicich jsou mnohdy zlomkovité a schematické. Problémem proto mlze byt
zobecnéni a je zde riziko tzv. verbalismu, spo€ivajici v tom, Ze zdanlivé spravné a smyslu-
plné pouzivani slov nemusi mit vZdy ndleZity vécny obsah. Proti riziku verbalismu stoji
konkrétni ndzornd zkuSenost a kompenzace zrakového postizeni by proto méla byt zamére-
na na celkovy rozvoj vSech pozndvacich funkci a spojena s riiznorodou praktickou ¢innosti,

kterou je mozné uplatnit zejména v pozd¢jSim Zivoté. Takové zaméteni posiluje motivacni

stranku Cinnosti a podporuje aktivni Zivotni adaptaci nevidiciho. (Perout, 2005)
Prace s nevidomymi, s téZkou, stiredni a lehkou zrakovou vadou

V minulosti se nikdo vytvarnym aktivitdim s zdky se zrakovou vadou nevénoval, ani
v u€ebnich osnovich neni zatim tato ¢innost uvddéna. Price se studenty m4 proto podobu
mimoskolni aktivity a probihd v jejich volném case. Je zcela jasné, Ze stupen zrakového
postiZeni je kritériem, které urcuje volbu vytvarného materidlu a zptsob jeho pouZiti. Stu-
denty, ktefi navStévovali studentsky ateliér, je mozné rozd¢€lit do tii skupin, u nichz je
mozné pouZit stejného metodického vedeni — studenti nevidomi; studenti s téZkym a stied-

nim stupném slabozrakosti; a studenti s lehkou zrakovou vadou. (Perout, 2005)

Slepotu (amaurosu) mizeme charakterizovat jako Uplny nedostatek zraku, ktery je bud’
vrozeny, nebo ziskany. Vedle dplné slepoty byva uvddéna vada, pii niz zistdva schopnost
odliSit svétlo od tmy, tzv. svétlocit. I toto postizeni vSak vyZzaduje vyuku a metody, s nimiz
se pracuje ve specidlni Skole po nevidomé. U této skupiny klientd pfi vytvarné ¢innosti
pracujeme s technikami, které jsou zaloZeny na taktilnim kontaktu. Je potfeba brét na zfetel
skutecnost, zda je slepota diagnostikovana od détstvi, nebo zda se jednd o Clovéka, ktery
zrak ztratil pozdé&ji. VEk vzniku oslepnuti je dileZity pro volbu zplisobu vytvéieni vizudlni
predstavy (napf. o barvé, perspektivé). Casné postizeni zraku tvorbu vizudlnich piedstav
neumoziuje. Naproti tomu u pozdé&ji osleplych jedinct je mozné pocitat s vyuzivanim zra-

kovych predstav (vizualizace, haptizace) diive ziskanych. (Perout, 2005)

Az donedavna prevazovalo pfesvédceni, Ze nevidici, ktery nemd vizudlni zkuSenost, nema
moznost vytvarného sebevyjadieni. Vychéazelo se z logického ptedpokladu, Ze zrakové
postizeny nemuze kreslit a pouZivat barvu. Pfedpoklad, Ze takovy ¢lovék nemad ani potfebu
se vytvarn¢ vyjadiovat, je vSak hluboce mylny. Najdeme-li a vhodné pfizpiisobime techni-
ky a vytvarné vyjadreni zrakové handicapovanym, zjistime, Ze jsou nejen tvofivi, ale Ze

jejich tvorba miize mit pfi soustavné praci i vytvarné kvality. Jednou z technik, kterd se v
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praci s nevidomymi osvédcila, je tzv. reliéfni kresba. Zpiisob prace je jednoduchy a vychazi
z principu Braillova bodového pisma, kdy je text, ktery je napsan specidlnim psacim stro-
jem, moZzné ¢ist prsty jedné i obou rukou. Podobné pfti kresleni je ¢tvrtka papiru poloZena
na kartonu a pfitlakem na propisovaci tuzku vznika ¢dra. Nevidomy kreslif prstem ,,nekres-
lici** ruky sleduje pohyb tuzky po papite a v jednotlivych fazich kresleni papir obraci na

rubovou stranu a ¢te vytlaCeny reliéf, ktery vznikl diky mékkému podkladu. (Perout, 2005)

Dalsi technikou prace je hmatové modelovani. Tato prace se sochafskou hlinou mize pro-
bihat riznym zptisobem. Vzhledem k tomu, Ze nevidomi nemohou pouZivat sochatské na-
stroje a modeluji pouze rukama, po hmatu, je tato technika nazyvana hmatové modelovani,
které je urceno predevs§im zcela nevidomym zdjemctim o vytvarnou ¢innost. Zvoleny ndzev
upozoriuje na odliSnost postupt keramickych a bliZi se spiSe sochaiské praxi. Pii vyuce
hmatového modelovani je vhodné vyuZit dovednosti pokrocilejsich Zaku, ktefi jsou schopni

predavat své znalosti jinym zrakové postizenym. (Perout, 2005)

Technika galerijni animace byva také soucdsti vytvarné prace s nevidicimi. Nevidici maji
minimdlni pfedstavu o stylovych obdobich a vytvarnych formach, které charakterizuji.
RovnéZ nejsou informovdni ani 0 moZnostech, které jim dostupné galerie nabizeji. Jednou
z moznosti, kterou nabizi galerijni pedagogika, jsou vytvarné animace, tedy systém konci-
povanych programt pro vefejnost, které sleduji budovani vizudlni gramotnosti navstévnika
muzea. Tou je mySlenka pfedevSim schopnost Gc¢astnika vytvarného potadu aktivné se di-

vat a reflektovat vidéné, a to i formou vlastni vytvarné aktivity. (Perout, 2005)

Pro vlastni animaci se zrakové postizenymi je dobré zvolit ,,Citelny* trojrozmérny objekt,
ktery neni polychromovén a kterému nehrozi poSkozeni pfi taktilnim kontaktu. Odborny
lektor nejprve nevidomé sezndmi s historii a kontextem dila. Pfi ndsledné hmatové prohlid-
ce artefaktu je tfeba upozornit na vyrazné detaily, ze kterych si lze vytvofit predstavu o
celku. Pro tcastniky ,,prohlidky*“ je nejvhodnéjsi, aby prohlidka byla absolvovana
s kazdym jedincem individudlng. Cinnost v ateliéru by méla nasledovat ihned po prohlidce
a pracovni postup je vhodné rozdé€lit na jednotlivé, na sebe navazujici kroky, které pokud
mozno vykondvaji vSichni soucasné. Pro lektora ndro¢nost spociva v tom, Ze je tieba pra-
covat v ¢asové omezené dobé¢, a to i s nékolika nevidomymi najednou. B€hem prace je také
dalezité, aby ucastnici dilny méli moZnost vratit se k origindlu sochy, porovndvat, objasio-

vat si nejasnosti a tim dotvaiet vlastni predstavu. (Perout, 2005)
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Jedinci téZce a stiredné slabozraci jsou ti, ktefi maji néjaké zbytky zraku, ta predstavuje
hrani¢ni miru schopnosti vnimat zrakem. Zrakova ostrost je sniZena natolik, Ze pii hledéni
obéma ofima rozeznava postizeny prsty pred obli¢ejem i s pomoci bryli jen ze vzdéalenosti
asi od tif metrt az tésn¢ pred o¢ima. Ze socidln¢ pravniho hlediska je takovy stav oznaco-
van jako ,,prakticka slepota®. Z hlediska vychovné vzdélavaciho neni mozné pokladat takto
postizeného za nevidomého, proto se kombinuji prvky obvyklé pii ptipravé slabozrakych
s prvky, které se pouzivaji pfi praci s nevidomymi. Pfi nedodrzeni ¢i zanedbéni tohoto pra-
vidla ziskavaji postiZzeni slepecké navyky a byvaji povazovani za slepé, prestoze ¢istecné
vidi. Do skupiny téZce a stfedn¢ slabozrakych jedinct lze zatadit i jedince tupozraké.
Tupozrakost vznika oslabenim funkce zraku ¢i utlumem zrakového vnimdni, ktery nemusi
mit zjevny (objektivni) ndlez. Tupozrakost vétSinou postihuje jedno oko, kdy postizeny na
oko vidi malo nebo viibec. Tim je narusena koordinace vidéni obéma oc¢ima, tzv. binoku-

larni vidéni. (Perout, 2005)

Slabozraky miZe podle moZnosti vyuZzivat zrak, ale zpravidla vizudln¢ neobsdhne celek a
vétSinou ho sumarizuje z dil¢ich vjemu. Pii kresleni a malovéani tak miize vzniknout arte-
fakt, ktery vykazuje snahu vyjadfit prostor jako jednotny celek, i s ndznakem perspektivni
zkratky. Pfi prici se slabozrakymi je také tfeba pocitat s vyraznym psychickym ,,blokem*
viici tomuto typu ¢innosti. V prvni fazi je tfeba vznikajici artefakty zna¢né korigovat; ¢asto
je nutné, aby pedagog namaloval dva tfi obrazky sam. Teprve pii dalsi tvorbé si Zaci za-

¢nou ditvéfovat a jsou ochotni i k experimentiim. (Perout, 2005)

Pouzivani barvy je u slabozrakych specifické. Zpocatku se muze cit objevit pouze pro ryt-
micky €1 dekorativni charakter barev, bez ohledu na lokélni ¢i vécnou kvalitu. Také Casté
byva linedrni kresleni riznymi barvami, bez dovednosti vyuZit ploSny zplisob prace se Stét-
cem. V dalsi etapé tvorby je barevna kvalita pouZivana schematicky; tedy pro strom i travu
stejnd zelend barva, stejnd modra barva pro oblohu i potok. Vyznam poucenosti o barveé
v okolnim svété ukazuje skuteCnost, kdy se v prvnim planu objevi Sedé stromy, ale vzddle-

vV,

dénim, které ovlivni zplisob obrazovani v prvnim planu. (Perout, 2005)

Se studenty s lehkou zrakovou vadou je mozné ucit a pouzivat vytvarné techniky bez
omezeni, napiiklad miZeme aplikovat metodické i interpretacni postupy projektivni artete-

rapie. (Perout, 2005)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VLIV TERAPEUTICKYCH TECHNIK CANISTERAPIE NA
ZLEPSOVANI KVALITY ZIVOTA DETI MLADSIHO SKOLNIiHO
VEKU S DMO

V ptedchazejicich kapitolach jsem popsala déti mladSiho Skolniho véku, DMO a projevy
DMO u déti mladsiho Skolniho véku. Zabyvala jsem se také riznymi specidlné terapeutic-
kymi metodami, at’ uZ terapiemi za pomoci zvifat nebo terapiemi za pomoci smyslového
vniméni. Ve své praktické ¢asti bakalafské prace se nyni budu vénovat vyzkumu — jak ca-
nisterapie ptisobi na déti mladsiho $kolntho véku s DMO. Zamétim se predev§im na oblast

jemné a hrubé motoriky a také na oblast komunika¢nich dovednosti.

3.1 Cil prace
- Cilem této prace je zjistit, jaky vliv ma canisterapie na klienty s DMO a dalSimi
pfidruzenymi vadami.
- Mym cilem je také poukdzat na vyuziti psa jako relaxacniho a motiva¢niho prvku
k plnéni dkoll, a tim podpofit a zjednodusit prosazovani vychovnych a vzdéldva-

cich narokda.

- Ve své praci se zam¢iim pfedev§im na déti mladSiho Skolntho véku s DMO, které

dochdzeji na pravidelnou canisterapii do Canisterapeutického centra ve ZIing.

- Zcile prace vychazi diléi cile, tj. je pozorovani téchto déti pfi canisterapii (CT), kde

se zam¢eiim pievazné na oblast jemné a hrubé motoriky,
- ataké na oblast komunika¢nich dovednosti.
- Ve své praci chci zjistit, zda terapie pomoci psi miiZze pozitivné ovlivnit svalové
napéti ditéte a do jaké miry,
- a zda déti ihned po terapii citi zménu k lepSimu nebo zménu pociti az po nékolika
hodinach, dnech.
Ve vyzkumné casti své bakalédiské prace pouZziji kazuistické piipady péeti déti mladsiho

Skolniho véku v rozmezi od sedmi do deviti let.
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3.2 Metodologie vyzkumu
Vyzkum provadim kvalitativni, za pouziti t€chto technik:

- Primé pozorovani — pozorovani provadim v ramci vlastni Gcasti na canisterapii.
Sleduji jednotlivé Cinnosti, kterych je vyuZivano pro zkvalitnéni Zivota klientd (déti
mladSiho Skolnitho véku s DMO). Pozoruji piistup déti k psovi, jejich pokroky a
snahy o zapojeni do Cinnosti. Pfi mém zjevném, tzv. zucastnéném pozorovani se
zaméfuji na rozvoj oblasti hrubé a jemné motoriky a na oblast komunikacnich do-

vednosti. Pozndmky a rizné specifika budu zaznamendvat na zdznamové archy.

- Rozhovory - s n¢kolika psovody a rehabilitacnimi pracovniky (fyzioterapeuty) pfi
vedeni rozhovoru vyuZiji standardizovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami (viz
piiloha ¢. 1), zaméfenymi na vliv a vyvoj terapie u ditéte, jaky vliv z jejich pohledu
ma canisterapie na dité, jak casto déti na CT dochézeji, jaké vidi vysledky CT aj.
Rozhovory vedu také s n¢kolika klienty zafizeni (maminkami, které byly ochotny k
rozhovoriim). Maminek se ptdm za pomoci nestandardizovaného rozhovoru za po-
uziti otevienych otazek (viz piiloha €. 2) — zaméfeni rozhovoru je na osobni a zdra-
votni anamnézu ditéte, na jejich pocity pfed, pii a po canisterapii — jaky vliv z jejich
pohledu mé canisterapie na jejich dit¢, kterd forma canisterapie jim a jejich détem
vyhovuje. Jak dlouho vyuZivaji canisterapii a jak dlouho ji chtéji vyuzZivat. Vy-

41
1

zkumné otdzky jsem volila individudlné a také dle situace a ,,naladéni* maminek,
protoZe se dokdzu vcitit do jejich bolesti a utrpeni z toho, Ze dit¢ nemaji zcela
v porfadku. VSechny otdzky jsou piedem pfipraveny na zdznamovém archu, do kte-

rého odpovédi peclivé zaznamendvam.

- Metoda zpracovanych dat - Kazuistiky — pro mou praktickou ¢ast jsem zvolila
pet konkrétnich pfipadovych studif - kazuistik, kdy konkrétni kazuistiky byly sesta-
veny za pomoci rodi¢i déti, fyzioterapeuti a mého vyzkumného Setfeni, kdy jsem
sledovala priibéh a vysledky canisterapie u péti déti mladsitho Skolniho véku
s DMO. Vysledkem mého Setieni je tedy pét konkrétnich kazuistik déti mladsSiho
Skolniho véku, které maji DMO. Identita téchto klientd je zdmérné zaménénd, pro

ochranu jejich osobnich dat.

- Znalosti ziskané studiem dokumenta
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Vyzkumné otazky
- Jaky vliv mé canisterapie na déti mladsiho Skolniho véku s DMQO?
- Mizeme vyuzit psa jako relaxacniho a motivacniho prvku?

- Dochazi pfi canisterapii k rozvoji jemné a hrubé motoriky u déti mladsiho Skolniho

véku s DMO?

- Dochazi pii canisterapii k rozvoji komunikac¢nich dovednosti u déti mladsiho Skol-

niho véku s DMQO?
- Ovliviluje canisterapie svalové napéti a do jaké miry?
- Citi déti po canisterapii zménu ihned nebo az po n€kolika hodinach, dnech?
Popis vyzkumného souboru

Pifi mé prvni navstéveé v Canisterapeutickém centru Zlin jsem byla tplny novacek, ktery
naprosto neveédél, co se déje kolem n¢j. Brzy jsem si vSak naSla své misto na pozorovéni,
kde jsem klienty ani terapeuty nerusila a mohla pozorovat déni kolem sebe. Na druhé tera-
pii jsem jiz védéla, jak to bude probihat a co se ode mé ocekdva. K prvnimu verbdlnimu
kontaktu s klienty a jejich maminkami jsem se osmélila, aZ si na m¢ ,,zvykli“, tak na 5.

terapii.

Terapie u klientl se psem probihalo spiSe rutinng¢, kazdy véd€l, co se od néj Zada a jak kli-
entovi pomoci. Zddné znadmky nervozity a napéti jsem béhem svého Setfeni nezaznamena-
la, vSe probihalo v duchu pratelstvi, klidu a solidarity. Ve vétSin¢ piipadti doSlo béhem
mého Setfeni k menSimu ¢i vétSimu zlepSeni, ale vétSina klientd s postiZzenim dochézeli na

terapii dlouhodobg, takZe se pokroky daly ¢ekat.

Déti, které se ucastnily canisterapie, a které jsem pozorovala, byly détmi mladsiho Skolniho
véku s DMO, ve vékovém rozmezi od sedmi do deviti let. Déti na canisterapii dochazely
vzdy jednou tydné s néjakym c¢lenem rodiny (vétSinou s maminkami), ktefi pfi canisterapii
pomdhali, at’ uz pti polohovani nebo pfi rtiznych aktivnich hrach s pejsky. Déti vétSinou

byly velmi dobfe naladény, na pejsky se t&€Sily a mély z jejich piitomnosti velkou radost.
Charakteristika sledovaného jevu

Mé¢ vyzkumné Setieni probihalo cca 4 mésice, kdy jsem pravidelné dochdzela jednou tydné

na canisterapii a provadéla v prvni fazi pozorovani a v druhé fazi rozhovory s maminkami
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déti a nasledné s terapeuty zafizeni. Snazila jsem se na terapii travit co nejvice ¢asu, abych
si ziskala dGvéru maminek a déti a navazala s nimi vzdjemny kontakt, a tim se zaclenila do
kolektivu. Zvolila jsem techniku zjevného, tzv. zicastnéného pozorovani, kdy jsem se za-
méfila na pozorovani rozvoje hrubé a jemné motoriky a komunikace ditéte pred, béhem a
po canisterapii. Jakmile jsem poznala, Ze maminkdm pfi terapii nevadim, zapojovala jsem
se do terapie aktivné a to tak, Ze jsem sama pomadhala pfi piipravé mistnosti, polohovéani

déti a podavani raznych pomitcek a hracek.

Po terapii jsem se nestandardizovanym (volnym) rozhovorem s otevienymi otdzkami ptala
maminek na rtizné otdzky ohledné jejich déti a jejich vadami. Otazky byly velmi individu-
alni, protoZe kazd4 maminka byla ochotna k otdzkdm jinak a jinak se i ,,rozpovidala®“. Déle
jsem po terapiich vyuzivala strukturdlniho standardizovaného rozhovoru s otevienymi
otdzkami pro terapeuty, pfi kterém jsem zjistovala dalsi informace o détech a také jaky vliv
z jejich pohledu ma canisterapie na déti. VSechny rozhovory jsem si zaznamendvala do
predem pfipravenych zdznamovych archi a poté jsem sestavila jednotlivé kazuistiky, které
jsem znovu prodiskutovédvala s terapeuty a maminkami, zda souhlasi s obsahem a uvefiej-

nénim. Jednotlivé vysledky Setieni jsem shrnula v kapitole 5 Shrnuti vysledk Setfeni.
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4 KAZUISTIKY

Pro svou préci jsem si vybrala pét klientd, ktefi jsou tcastniky individudlni canisterapie
v Canisterapeutickém centru Zlin a uvadim zde jejich kazuistiky. Z divodu ochrany dat

byla zdmérné pozménéna identita klientd.

4.1 Josifek

Anamnéza

Vek: 7 let

Diagnéza

Typ postizeni - spastickd forma DMO, Josifek je pievazné lezici, jakykoliv pohyb je pro
n¢j témcet nemozny.

Stanovené cile

Canisterapie v Canisterapeutickém centru Zlin bude provadéna 1x tydné.

Za vyuziti kamaradského pfistupu k pejskovi Alexovi (ktery je mu k dispozici i doma), po
prohiati svalli a regeneraci celého téla, Josifkovy byl stanoven cil — zpevnéni svalt, které
jsou ochablé, procvi¢ovani a zdokonalovani hrubé a jemné motoriky a také optimalizace
komunikacnich dovednosti (vice slovni zasoby). U Josifka je velkym problémem jakykoliv
ukon, pfi kterém je potieba vyuZiti prsti a koordinace obou rukou najednou. V celku ndim

jde o snahu sniZit jeho z4vislosti na druhych osobéch.
Pouzité metody

U Josifka byla snaha za pomoci canisterapie - psa Alexe, zlepSovat hrubou a jemnou moto-
riku. Canisterapie byla provddéna jednou tydné v Canisterapeutickém centru Zlin a také
doma, kde md pejska k dispozici. V Centru se ke canisterapii vyuZivalo riiznych aktivit.
Pomoci ¢esani jsme se snazili zlepSovat drZzeni pfedmétu v ruce a také pohyby rukou. Déle
pak jsme pejska hladili a snazili se docilit plynulého pohybu ruky od hlavy az po kofen

ocasu. Polohovéani bylo dalsi vyuzivanou metodou.
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Pribéh canisterapie

Na uvod canisterapie — pozdraveni se s pejskem, na povel ,,dej pac* mu rukou pomoci udr-
Zet ,,pac”, za ,,dej pac*, pokud je dobfe provedeny tkon, dostane Josifek piskot pro Alexe,

ktery mu pak poda pred cenich. Necha si olizat ruku od piSkotu.

Béhem terapie — polohovani — se Josifkovi prohieji unavené a ochablé svaly (cca 5-10 mi-
nut), poté Josifek muze zacit lozit po ctyfech za Alexem, popt. terapeut miize i Alexovi, i
Josifkovi hazet micek, kdy oba zaroven ,,jdou po Ctyfech® pro micek, ale tento tikon jeste

Josifkovi nejde tak docela samostatné — nutné dalsi terapie a cviceni s posilenim svalt.

Na zavér canisterapie Josifek muze dat Alexovi na urcené misto misku s vodou, popfi. se

Zradlem, jako odménu za vykonanou praci, kterou pro n¢j Alex udélal.
Soucasné vysledky terapie

Zhodnoceni ucinku polohovéani po téméf Ctyfech mésicich. Josifek ma svého pejska
k dispozici i doma, tak jeho vysledky byly ze vSech nejlepsi. Docilili jsme u néj nejlepsiho
zpevnéni svalil na noZickach, rucickédch, na zaddech a ¢astecné i na biisku. Tyto svaly diky
DMO byly ochablé a Josifek je témét nezapojoval do €innosti. Riiznymi cvi¢enimi jsme
zapojovali do ¢innosti hrubou a jemnou motoriku, kterou jsme témito cviky posilovali pro

<413

dalsi zapojovani do terapie. Josifek sice ma velmi ,,neohrabané* rucicky a nozicky, ale po
uvodnim prohtati svall se Cile zapojoval do her, dokdzal i natdhnout spastické nozicky,
také prstiky ukazoval, kde ma pes Cenich, kde usi. To pfed canisterapii nedovedl, ruce mu
,nesly* ovladat tak, jak by chtél on. Opakovanim anatomie psa i Clov€ka jsme CasteCné
rozvinuli i slovni zasobu. U Josifka byl velkym problémem jakykoliv tkon, pii kterém je
potfeba vyuziti prsti a koordinace obou rukou najednou, to se ndm béhem CT celkem
dobie povedlo, napt. tim, zZe pejskovi daval jednou rukou piskot a druhou rukou jej hladil.
V celku nam Slo o to, abychom sniZili jeho zdvislosti na druhych osobach, aby byl schopen
jemnou motoriku, a tim si i sim pohrét s hra¢kami, popf. se najist, napit. Céste¢né se ndm
to povedlo, ale myslim si, Ze je jeSt¢ velky kus prace pifed ndmi, nez to Josifek dokdze

témer sam.
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4.2 Leonka

Anamnéza
Vek: 8 let
Diagnéza

Typ postiZzeni - t€zka psychomotoricka retardace s kvadruparézou (chiize naznacend jen s

oporou, samostatné leze po kolenou), $patny vyvoj fe¢i v disledku DMO.
Stanovené cile
Canisterapie v Canisterapeutickém centru Zlin bude provadéna 1x tydné.

Rozvoj hrubé motoriky - pomoci psa Leonku motivovat k riznym aktivitim a ¢innostem,
které jsou pro ni béZné€ nezajimavé. V kontaktu se psem by mohla byt vice ochotnd vyvijet
mnohem vice pohybu. MiiZe hdzet psovi aporty (rtizné micky, piskaci ¢inky, klaciky, mic-
ky na Sntrce, uzliky a podobn¢). Jednotlivé hody budeme rtizné¢ obméiovat. Jednou to bu-
de pokus hodit co nejdal, jindy co nejvys. Hazet se budeme pokouset spodem nebo vrchem,
budeme stiidat i ruce. U Leonky muzeme rtizné psa podlézat, napodobovat jeho chlizi po
Ctyfech, soucasné se psem provadime povely psovoda (,,sedni®, ,lehni, ,,dej pac®, aj.) —

pro rozvoj komunikaénich dovednosti.

Rozvoj jemné motoriky — pro Leonku by mohlo byt velmi vhodné a velmi oblibené zdobe-
ni psa sponkami, jejich pfipindni a odepinéni. Také pfi tom budeme moci rozvijet rozumo-
vé schopnosti, kdyzZ se sponky pokusime piipnout a odepnout na zaklad¢ barev a velikosti
sponky. MuZeme se také v pribchu terapie pokusit o ¢tvrceni a ptleni pamlskl pro psa, o
pfineseni misky s vodou, nasypani granuli do misky, poddvani pamlska ¢i granuli z nataZe-
né dlang, ¢i ze Spetky. U Leonky se postupem ¢asu miZeme pokusit i o odepindni a zapina-

ni karabiny voditka, nasazovani a sundavani ndhubku, zapinani a odepinani obojku.

Komunikace — na$i snahou bude nejdfive o zavoldni jména psa. Poté se budeme ucit po-
jmenovavat jednotlivé Casti téla, budeme se pokouset fikat psovi basnicky, pisnicky, fikat
zazitky a piib€hy, popisovat Cinnosti, které pes pravé provadi. Leonka se mlzZe také naucit

davat psovi povely.
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Pouzité metody a priibéh terapie

Po uvodni fazi (pfivitani psa jménem, podani na povel ,,pac* mu musela Leonka svou ru-
kou pomoct udrzet ,,pac*, za ,,dej pac*, pokud byl dobfe proveden tkon, dostala Leonka
piskot nebo jiny pamlsek pro pejska, ktery mu pak podala pted Cenich. Leonka se jiZ pejska

neboji, necha si olizat ruku od piskotu.

Béhem terapie se prvni Leonce prohfeji unavené a ochablé svaly (cca 5-10 minut), poté
Leonka sama zacne lozit po Ctyfech za pejskem. V dalsi fazi terapie hdzime psovi aporty s
mluvenym projevem, kdy Leonka se pokousi povely pojmenovat a vykiiknout na pejska.
Razné hody mezi sebou obménujeme - jednou to je pokus hodit co nejdal, podruhé co nej-
vyS. Budeme také sttidat i ruce. Leonka se béhem terapie také pokousela psa podlézat, na-
podobovat jeho chiizi po ¢tyfech, proto pfi dalsi terapii vyuZijeme dalSich metod canistera-
pie.

Soucasné vysledky terapie

Po ¢tyfmésicni terapii se zlepSila u klientky pohyblivost rukou i nohou, zrychluje se lezeni
a samostatnost pohybu. Ukazuji se velké pokroky ve verbdlni oblasti, ze stavu nemluvnosti

a broukani nyni dochazi k rozvoji tvorby hldsek a jednoduchych slov a povel pro psa.

U Leonky byl nejvétsim problémem chtize, kterou dokézala jen s oporou nebo samostatné
lezla po kolenou a také méla velmi Spatny vyvoj feci. Pomoci psa jsme Leonku motivovali
k riznym aktivitdim a Cinnostem. V kontaktu se psem byla vice ochotnd vyvijet mnohem
vice pohybu a také mnohem vice komunikovala. Mohla hézet psovi aporty, to se ji hodné
libilo, a aniz by si uvédomovala, to ji posilovalo zadové svaly a také svaly na rukou a no-
hou. Abychom posilili i dal$i svaly, uplatnili jsme u Leonky podlézani, napodobovali jsme

pejskovu chiizi po Ctyfech a jak si pejsek ,,sedne* a ,,lehne*.

Pro lepsi rozvoj komunika¢nich dovednosti jsme provadeéli ndcvik poveld pro psa (,,sedni®,
,lehni, | volno®, ,,ztstan aj.). Prvni jsme naucili Leonku jméno psa a pozdéji jsme po-
jmenovavali jednotlivé ¢asti téla psa a zapojovali jsme do terapie i povely pro psa jako ,,dej
pac*, ,,sedni®, ,lehni, ,,z0stain* aj. Po Ctyfmésicni terapii Leonka sama ddvala psovi pove-
ly, volala na néj jménem, ale vzdy jen, kdyz se ji chtélo. Leonka se diive pejska bala, ale
pozdé&ji se sta jejim kamarddem, kterého se jiZ neboji a se kterym rdda spolupracuje, lozila

za pejskem po Ctyfech a tim si procviovala a zpeviiovala svaly nohou a zddové svaly, U

Leony se celkové zlepsila pohyblivost, zrychlilo se lezeni a samostatnost pohybu.
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Rozvoj jemné motoriky — pro zatim nebylo vyrazného zlepSeni, ale ukdzaly se velké po-

kroky.

Na konci kazdé terapie byla klientka podstatné veselejsi a vyrovnangjsi, kladné emoce pie-
nasSela i na okoli. Je pravdépodobné, Ze postupem Casu dokdZe Cinnosti, které se naucila
dé€lat za pfitomnosti psa, aplikovat i na bézné situace. Je to béh na dlouhou trat’. Jedno-
zna¢né ale miZu fict, Ze psi velmi kladné€ pisobi na Leoncin psychicky stav a pfispé€li k

velkému pokroku v jejim rozvoji.

4.3 Tomasek

Anamnéza
Vék: 7 let
Diagnéza

Typ postizeni - DMO se sniZzenym svalovym tonusem. TomaSek nedokdze klecet, sedét, do

polohy sedu, kleku se dostava pouze za pomoci druhé osoby.
Stanovené cile
Canisterapie v Canisterapeutickém centru Zlin bude provadéna 1x tydné.

Po uvodni fazi — kdy se s pejskem pfivitaji, pejsek podd ,,pac* a Toméasek se ji snazi zachy-
tit (obcas se to povedlo, obc¢as ne), poté pejsek Tomaskovi provede prohfati a masaz Ceni-
chem, za pomoci piskotll a pamlskd, které se prikladaji pro pejska na rizné casti téla, u
Tomaska v oblasti krku, trupu a bficha a také vSech koncetin. Tim také doslo k regeneraci a

masazi celého t€la.

V dalsi fazi nastane polohovéni, zpevnéni svalti, které jsou ochablé, procvicovani a zdoko-
nalovani hrubé a jemné motoriky a také optimalizace komunika¢nich dovednosti (vice
slovni zdsoby). U Tomaska je velkym problémem jakykoliv tkon, pifi kterém je potieba
vyuZziti hrubé a jemné motoriky a koordinace obou rukou najednou viibec. Jde ndm o snahu

sniZit jeho zdvislosti na druhych osobach, jak jen to bude mozné.
Pouzité metody a priibéh terapie

Tomasek s maminkou cvi¢i doma Vojtovu terapii, a jednou tydné dochazi do CC Zlin, kde

za pomoci pejska, psovoda, fyzioterapeuta a maminky ,,polohuje. Tyto polohy jsou bud’
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na zadech, biiSku nebo na boku. Dulezité u vybéru vhodné CT polohy, je ta poloha, ktera

mu ,,provokuje* svaly k ¢innosti nebo alesponi ke zpevnéni €i protazeni svald.

U Tomaéska se vyuzivd jen polohovani, kdy se TomdaSek polohuje bud’ k jednomu, nebo

dvéma pejskiim, nékdy se ptipoji k poloze i jiné dité = tzv. ,,skupinové polohovani*.

Tim, Ze ho pejsek, pejsci motivuji k urCité ¢innosti, udéla urcitou ¢innost zcela sdm. To pii
cviceni jen Vojtovy metody nedokdzal (ani nyni sdm nedokédze). Maminka tento pokrok

vidi hlavné v motivaci pejska k urcité ¢innosti.
Soucasné vysledky terapie

Doma s maminkou i nadéle cvi¢i Vojtovu metodu nékolikrat denné, a jednou tydné vice jak
¢tyfi mésice dochdzi do CC Zlin, kde ,,polohuji*. Tim, Ze TomaSka pejsek o€ichd (masiruje
mu ¢enichem riznd mista na téle), pak jsou Tomaskovi na télo pfikladany rtizné pamlsky
(napf. piSkoty) a pejsek si je Cenichem bere, promasirovan pes TomaSkovy dal$i svaly na
téle, poté Tomasek muze pejska pohladit nebo mu podat piskot. Pokrokem v 1é¢bé je pro
Tomaska ten, Ze dokdze pejskovi podat piskot, tedy rozvoj jemné motoriky. Pfi polohovani
bylo dosazeno prohfati svalt a tim zlepsSeni svalového tonusu, kdy Toméasek byl po terapii
schopen byt chvili sdm v poloze ,,na Ctyfech® a pokousi se o prvni pohyby ,,na ctyfech®,
tedy zlepSeni i v oblasti hrubé motoriky. To jen pii cvi¢eni Vojtovy metody diive nedoka-
zal. K rozvoji komunikacénich dovednosti prozatim nedoslo, u Toméska jsme zatim docilili
malého pokroku v hrubé a jemné motorice. Ale véiim, Ze postupem cCasu se u Tomaska

vice rozvine 1 komunikace.

4.4 Terezka

Anamnéza

Vek: 9 let

Diagnéza

Typ postiZzeni - Détskd mozkova obrna a pfidruZend vada - Gplna slepota
Stanovené cile

Canisterapie v Canisterapeutickém centru Zlin bude provadéna 1x tydné.
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Bohuzel Terezka je tpln¢ slepd, proto nebude mozné s ni bézné cvicit za pomoci pejska
,lezeni po Ctyfech®, hdzeni micku a jinych aktivit. Pokud Terezka dobie zvlddne zdkladni

polohovéni a bude sama chtit a moci dalsi pokrok, mizeme se s ni pokusit o dalsi aktivity.

Po prohtiti svalli a regeneraci celého téla, zpevnime jeji svaly, které jsou ochablé diky o¢ni
vad¢ a tomu, Ze je v cizim prostiedi, které neznd. Dale bychom cht€li procvicit a zdokonalit
hrubou a jemnou motoriku a mdme stanoveny cil — rozsitit u Terezky slovni zdsobu o po-
vely pro pejska a téz o stavbu téla pejska — kde ma urcity orgén a spravné jej vyslovit a

ukdzat na n¢j, popt. pejska za néj chytit).
Pouzité metody a priibéh terapie

Na tvod canisterapie — pozdraveni se s pejskem, na povel ,,dej pac* pejsek da pac, ale ob-
Cas se stane Terezce, Ze tlapku vCas nezachyti, a pak je velmi zklamand, proto obcas tento
pozdrav vynechdme. Terezka vétSinou misto toho dostane do ruky (nebo si je z cizi ruky
musi vzit) piskot, ktery pejskovi na pfivitanou poda, pak si necha od pejska olizat ruku od

pisSkotu.

Béhem terapie — polohovani — se Terezce prohieji unavené a ochablé svaly (cca 5-10 mi-

nut), po této tvodni relaxaci Terezka miZe zacit lozit po ¢tyfech za pejskem.

vV, Vv,

Terezka se na canisterapii t€si uz nékolik dni doptedu, t&si se na blizkost psa. ProZiva ne-
falSovanou radost z pejska, mé rada doteky pejska. Téch je docileno, kdy Terezka leZi na
zédech, po jejim biiSe, poté kolem krku a na hrud’ jsou postupné davéany piskoty, kdy pej-

sek je Cenichem sesbirdva. Tim télo masiruje a ¢4stecné i zahtiva a regeneruje.
Soucasné vysledky terapie

Terezka hned na zacdtku terapie velmi dobie zvladla zdkladni polohovani, proto jsme za-
pojili 1 dal$i aktivity, které byla schopnd se svoji pfidruzenou vadou — slepota zvladnout.
Po dvodni fazi — pozdraveni se s pejskem a ,,podédni pac jsme Terezce prohtili svaly tech-
nikou polohovani, kdy se ji také zpevnili ztuhlé a ochablé svaly. Toho jsme docilili, kdy
Terezka lezela na zadech a po jejim bfiSe, kolem krku a na hrud’ jsme postupné dévali
piskoty, kdy pejsek je ¢enichem sesbirdval a tim télo masiroval a zahfival unavené a ochab-
1€ télo. Déle jsme procvicovali a zdokonalovali hrubou a jemnou motoriku, kdy Terezka po
této relaxaci byla schopna lozeni po Ctyfech za pejskem. V prub¢hu terapie jsme se také
pokusili o nové tkony - hdzet micek, kdy pejsek i Terezka ,,lozili po Ctyfech* pro micek,

ale tento tkon ji nesel tak docela dobfe — jsou nutné dalsi terapie a cviceni s postupnym
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pfidavanim cvikd. Pfi hdzeni mickt jsme mohli zapojit i povely pro pejska, tim jsme doci-
lili, Ze se Terezka naucila vice slov a mohli jsme 1 nadéle trénovat komunika¢ni dovednos-
ti. Povely jako ,,volno*, ,,sedni, ,lehni*, ,,zstai* jsou pro Terezku na konci mého Setfeni

2

zcela béZznymi povely, které sama bez vyzvani pouZiva.

Pro Terezku byl velmi dulezity klid a pohoda, ktera pfi canisterapii panovala. Velice si
oblibila odpocinek po canisterapii a celkové zklidnéni téla, kdy nemusela viibec nic d¢lat,
jen lezet na pejskovi a ,,hrat” si s jeho chlupy. Vysledky po canisterapii byly vidét hlavné v
oblasti hrubé, ale téz i jemné motoriky. Terezka zacala vice komunikovat, kdy zacala pou-

Zivat sama povely pro pejska. Docilili jsme také vyrovnani a zklidnéni v emoc¢ni oblasti.

4.5 Jirka

Anamnéza

Vek: 9 let

Diagnéza

Typ postiZzeni - DMO, epilepsie, nedomykava srdecni chlopen

Pti zatézi se ale rychle unavi, je zde patrny hyperkineticky neklid. Vyvoj ditéte byl vzdy
opozdény. Také vyvoj feci byl opozdény - ve 3 letech ojedinéle slova. Jirka je velmi hravy
a socidln¢ nezraly. Jeho chovani neodpovida jeho véku. Jirkliv verbdlni projev je relativné
bohaty, ale poznamenany odbihdnim myslenek, t€kanim od tématu k tématu. Misty se ob-
jevuje artikulani neobratnost ve slovech se shluky hldsek a agramatismy. Koncentrace
vyrazné kolisd, dokdZe se soustfedit jen malou chvilku. Projevuje se také vliv onemocnéni
CNS-epi, ktery se manifestuje hyperkinetickymi projevy. Jirka je také motoricky velmi
neobratny, nedokdZe si dfepnout, aniZ by se nepievazil atd. Jemna motorika a grafomotori-

ka je velmi Spatnd, nemd uvolnénou ruku a ma velky piitlak.
Stanovené cile
Canisterapie v Canisterapeutickém centru Zlin bude provadéna 1x tydné.

Procviceni svalil, prohtéti svall a zapojeni svalil do ¢innosti; zapojeni do ¢innosti hrubou i
jemnou motoriku. Chceme vyuZit canisterapii jako motiva¢niho prvku, pouzijeme také
vlivu na koncentraci a pamé&t’, potiebujeme také rozvinout socidlni vztahy a dileZité také

zaZziti pocitu uspéchu.
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Pouzité metody a priibéh terapie

Pro rozvoj komunikace jsme u Jirky zkusili vyuZit i skupinové canisterapie. Pomoci rtz-
nych her jsme se snazili o nutnost verbdlni komunikace. Napiiklad pfi hazeni aportu psovi
nebo pstim jsme se stiidali s ostatnimi détmi a snazili jsme se je oslovit jménem. Hrubou
motoriku jsme rozvijeli standardnimi ¢innostmi jako je chlize se psem po mistnosti, venku,
do schodt, ze schodu, pies ptekdzky. Hizeni aportl, rizné styly hodu, stiiddni rukou. Vyu-
Zivali jsme piekazkové drahy, slalomu, kromé psa prekondval nckteré prekazky i Jirka.
Krmenim psa, odméiovéanim, ¢esdnim, zapinanim obojku, voditka, nasazovanim ndhubku,
vazanim uzli na voditku, otvirdnim nddoby na pamlsky a hleddnim sponek v srsti jsme

zdokonalovali jemnou motoriku.

Celkové¢ Jirka pfijal canisterapii velice dobtfe. Od pocatku se Zadného pejska nebdl a hned
si s nimi hrél. Z po¢atku mu délalo problém dodrZovat pravidla, kterd jsme si pfi canistera-
pii vytycili. Po upozornéni a ob¢asném vylouceni z Cinnosti ted’ jiz saim ostatni déti napo-
mind a upozornuje na chovani. Brzy si také zapamatoval, ktery den chodi na canisterapii a
vzdy se den piedem ptal, zdali piijde na terapii. V Cinnostech, pfi kterych se uplatiioval i
pes nebo, které byly se psem, projevuje daleko vice snahy a byl schopen i delsi dobu kon-
centrace. Proto je u Jirky canisterapie vyznamnym pomocnikem pii nadcviku novych védo-
mosti a dovednosti. Jirka se naucil spolupracovat s ostatnimi détmi a tolerovat jejich potie-

by a ptéani. Pii canisterapii se velmi ¢asto sméje, coz diive nebyvalo tak obvyklé.
Soucasné vysledky terapie

Jirka byl i pii terapii velmi hravy, ale jeho chovani neodpovidalo jeho véku. Jirkav verbalni
projev byl relativné bohaty, ale poznamenany odbihdnim myslenek. Koncentrace vyrazné
kolisala, Jirka se dokdzal soustfedit jen na malou chvilku. Jirka byl motoricky velmi neob-
ratny, nedokdzal si dfepnout, aniZ by se nepievdzil. Jemnd motorika a grafomotorika byla

také velmi Spatnd, nemél uvolnénou ruku a mél velky pfitlak.

Jirkovi se po canisterapii zlepSila po celkové strance pohyblivost rukou i nohou, tedy hruba
motorika. Fyzicka aktivita neni pro n¢j jiz nepiijemnd. Pes jej dokdzal k pohybu motivovat,
Jirka se snaZi o zrychleni pracovniho tempa, aby to ,,stihl rychleji nez pejsek nebo alespon
zdroven jako pejsek. Cinnosti spadajici do jemné motoriky provadi s oblibou, dokdZe se na
n¢ plné soustiedit a snaZi se je provadct s co nejvetsi presnosti a preciznosti. Nejradéji ma-

nipuluje s obojkem a karabinou voditka. Na zdklad¢ téchto Cinnosti se zlepsil i v sebeob-
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sluze, sam si dokdze zapnout zip u kalhot ¢i knoflik od koSile. Velky pokrok byl zazname-
nan i v oblasti komunikace. Jirka za¢al mit potfebu reagovat na okoli a byt s nim v kontak-
tu. Snazi se opakovat slova, povely z canisterapie a také se snazi komunikovat s ostatnimi

détmi 1 terapeutickym tymem.

Na zacatku Jirkovi dé€lalo problém dodrzovat pravidla, kterd jsme si pfi canisterapii vytyci-
li. Po upozornéni a obCasném vylouceni z ¢innosti jsme docilili, Ze Jirka sdm ostatni déti
napomind a upozoriiuje na jejich Spatné nebo nevhodné chovéni. V Cinnostech, pii kterych
se uplatiioval i pes nebo, které byly se psem, projevoval daleko vice snahy a byl schopen i
delsi dobu koncentrace. U Jirky se canisterapie stala vyznamnym pomocnikem pfi ndcviku
novych védomosti a dovednosti. Jirka se naucil spolupracovat s ostatnimi détmi a tolerovat
jejich potteby a prani.

Celkovy vliv canisterapie pro Jirku hodnotim jako pozitivni a doporucuji v ni pokracovat i
nadéle. Je také nutné se Jirkovi vénovat individudlné a uplatinovat v canisterapii Castou
zménu Cinnosti a alternativni piistupy. Naddle doporucuji rozvijet grafomotoriku a upev-

novat znalosti pievazné v komunikacnich dovednostech a spravného vyjadiovani.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI

Po mém c¢tyfmésiCnim Setfeni v Canisterapeutickém centru Zlin a znalostmi ziskanymi

studiem dokumentt, v této posledni kapitole shrnu v kostce vysledky mého Setteni.

5.1 Realizace vyzkumu

V Canisterapeutickém centru Zlin probihd canisterapie jiz od prosince roku 2005. Caniste-
rapeutické tymy provadi canisterapii i ve svém centru, i mimo centrum — dojizdi do ruz-
nych staciondii napt. do Rehabilita¢niho stacionafe ve Zlin€, spolupracuji také s Charitou
sv. Anezky Otrokovice, s Domem pokojného stiii na Jiznich Svazich, s Domovem Senior
Otrokovice a v Nadégji Otrokovice. Vyhodou je, Ze béhem téch let si canisterapeutické tymy

vytvorili své prostiedi, které je jim zndmé, stejné tak psi jsou zndmi pro klienty.

Vlastni metodologické Setieni probihalo 1x tydné v délce Sedesaiti az devadesati minut od
listopadu 2009 do dnora 2010 tzn., Ze mé aktivni pozorovani a rozhovory probihaly cca 4
téz v délce Sedesati aZz devadesati minut. Jednalo se o formu interaktivniho, navstévniho
typu tzn., Ze tyto navstévy byly motivacni, vychovné, odpocinkové, relaxacni a terapeutic-
ké. Canisterapeutické hodiny (navstévy) pro déti vzdy probihaly ve zndmém prostiedi Ca-
nisterapeutického centra Zlin, kde maji dobfe vétranou a teplou mistnost, kterd je vybavena
Zinénkami, dekami, polStdfi a jinymi relaxacnimi a polohovacimi pomtickami. Né&které
¢innosti souvisejici s canisterapii, pfedevSim ty pro rozvoj hrubé motoriky, probihaly také

v mistnosti, kde na zemi bylo Cisté a fadné uklizeno.

Klienti (déti mladsiho Skolnitho s DMO) navézaly se psem a jeho psovodem kontakt, jeho
navstéva je tcSila, na tvafi se objevily ismévy nebo jiné zndmky toho, Ze jsou radi, Ze vidi
znamého pejska. U kazdého z klientli byl stanoven canisterapeutem ve spolupraci s asisten-
tem (v tomto piipad¢ terapeutem) plan, cile a prub¢h terapie, které se budou za pomoci
praktikovani canisterapie snaZzit plnit. VSe bylo ustni a dalo se to v priib¢hu terapie kdyko-

liv upravovat a individualizovat.

Na prani maminek déti nebyla zaloZzena dokumentace, do které se zapisuje prib¢eh jednotli-
vych hodin canisterapie. Proto 1 mé prvni setkani v tomto Centru probihaly spiSe v tstrani.
Nedivim se maminkdm za toto chovani, taky by mi nebylo piijemné, kdyby cizi ¢lovék

{13

ptiSel na ,,delikétni* terapii a hned se vyptaval na mé dité a na diagnézu, kterou stanovili
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1ékafti. Pozd¢ji toto napéti mezi klienty, jejich maminkami a mou osobou vymizelo, a ja se

mohla ptét na citlivé zaleZitosti a dokonce jsem si mohla psét 1 poznamky k vyzkumu.

5.2 Pokroky

Pro vSechny déti, na které jsem se v ramci této prace zameftila, byl kontakt se psem velkym
piinosem. Pes byl pro n¢ hlavné ,,zdroj tepla®, ktery jim pomohl uvolnit svalové napéti, a
tyto déti pozdéji mohli ovladat své koncetiny 1€pe, nezZ by tomu dosahly cvicenim. Pes byl
pro n¢ také motivaci k uceni se novym vécem, k vyvijeni aktivity v riznych ¢innostech
zamé&fenych at’ uZ na rozvoj mobility, citovych, rozumovych ¢i komunikaénich schopnosti.
Klienti si ziskali ke pstim i jejich psovodiim pratelsky vztah a na kazdou dalsi navstévu se s
nadSenim té&sili.

Vsechny cinnosti, které se béhem terapie mohly provadét, vychdzely z moznosti a doved-
nosti déti mlads$iho Skolniho v€ku s DMO. Terapeuti museli vZzdy zapojit do programu ta-
kovou c¢innost, kterou klient v den terapie zvladl, protoZe se nékdy stav déti velmi rychle
ménil, bylo potfeba ménit ¢innosti velmi individuédlng a rychle. Pokud by ndplni canistera-
pie byly Cinnosti, které by klient nezvladl, stala by se pro n¢j canisterapie nepiijemnou za-

lezitosti. A to nasim cilem nebylo.

Polohovani, na které se Canisterapeutické centrum Zlin hlavné zamétuje, je soucdst canis-
terapie, v rdmci niZe se klienti zklidnili a uvolnili. Vnimali teplo pejska a jeho pravidelny
dech. Jednozna¢né nejoblibenéjsi polohou se mezi vybranymi klienty stala poloha na za-
dech nebo btisku, kdy mohli pejska hladit a mit prsty v jeho koZiSku. Po technice poloho-
vani, kdy se détem prohidly a uvolnily spasmy na koncetindch, jsme mohli pfistoupit
k dal$im aktivitdm a technikdm canisterapie. Kdy jsme tyto prohfité svaly zapojovaly do

¢innosti riznymi hrami a ,,prolézackami* a nebo soutéZemi mezi détmi a psy.

U vSech klientl jsme za pomoci canisterapie docilili zmenSeni svalového napéti a rozvoje
pohybu, jak dolnich, tak i hornich koncetin, také jsme docilili protaZzeni a posileni téchto
svali. U vétsiny déti doslo také k posunu kupiedu v oblasti verbdlni komunikace, kdy ze
stavu témeét nemluvnosti, broukdni ¢i vydavani riznych zvuk, dité po téméi pllro¢ni ca-

nisterapii zavolalo jménem na psa a psovi davalo i povely.

Celkovy vliv canisterapie hodnotim na vSechny zkoumané déti jako pozitivni a doporucuji

v ni 1 nadédle pokracovat. V canisterapii je také nutnd Castd zména Cinnosti a vyuZivat alter-
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nativni pfistupy a fantazii ptfi vybéru cvikil a provedeni. Je pravdépodobné, Ze postupem
Casu dokdzou vSechny zkoumané déti ¢innosti, které se naucili (nebo nauci) délat za pii-
tomnosti psa, aplikovat i na bézné situace v Zivoté. Ale je to béh na dlouhou trat. Jedno-
znaén¢ ale miZu fict, Ze psi velmi kladné ptsobi na psychicky a fyzicky stav a také na roz-

voj komunika¢nich dovednosti déti mladSiho Skolniho véku s DMO.

O prokazatelnych vysledcich plisobeni polohovani a celkové canisterapie, bych tady mohla
psat jesté dlouho... Kazdy, kdo m¢l piilezitost a mohl tuto metodu vidét na vlastni oci,
nemd pochyb o tom, Ze funguje vyborné. Jakykoliv, byt i jen nepatrny ndznak zlepSeni,
ktery mizZeme pozorovat u klientii, piinasi obrovskou a nepopsatelnou radost a chut’ do
dalsi prace, jak canisteraputickym tymim (pes a psovod), tak i terapeutiim, klientim a ro-

dinnym piisluSniktim klientt.
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ZAVER
Tato bakalarskd prace se zamé&fovala na Vliv specidlné terapeutickych metod u déti mladsi-
ho skolniho véku s DMO, se zaméfenim v praktické €asti na canisterapii. Je to metoda,

kterd vyuZziva pozitivnich vlivli psa na jedince. Prace byla rozdélena na dvé ¢ésti a to na

Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V prvni kapitole teoretické Casti jsem se zabyvala vymezenim pojmi — mladsi Skolni vek,
mentdlni a télesné postiZzeni, projevy DMO u déti mladsiho skolniho véku. Druhd kapitola
byla rozdélena na dvé Casti — terapeutické metody animoterapie, kde popisuji canisterapii,
felinoterapii a hipoterapii, vSechny terapie jsou rozepsany dopodrobna a poukazuji na his-
torii a vznik terapie, 1écebné vyuZiti terapie, vybér a testovani zvitete, prubéh a pisobeni
terapie. V druhé Casti druhé kapitoly jsem popsala terapie pomoci smyslového vniméani -
Slo o muzikoterapii, ergoterapii a arteterapii. U kazdé s terapii jsem také popsala vznik,

historii, praci s lidmi, plisobeni terapie a poradenstvi.

z ¥z

Kapitola treti, kterd jiz spada do praktické ¢4sti, vyjadiovala cil této prace a metodologii
vyzkumu. Vyzkum byl provadén v Canisterapeutickém centru Zlin po dobu témét Ctyi me-
sict, 1x tydné po dobu Sedesiti a7 devadesati minut. Ctvrta kapitola zahrnovala samotny
vyzkum, ktery tvoii pét kazuistik se sou¢asnymi vysledky terapie klienti tohoto zafizeni.
Tito klienti — déti mladSiho Skolntho véku s DMO se pravidelné ucastni canisterapie. U
kazdého z klienti byl na pocCétku terapie sestaven tustni plan, podle né¢hoz se v terapii po-
stupovalo, popt. se kdykoliv individudlné upravovalo a dopliiovalo, a stanovily se cile,
jichZ jsme cht€li u déti dosdhnout. Patd kapitola je shrnutim mého Setieni. Zde jsou uvede-
ny obecné vysledky, kterych jsme dosahli za pomoci canisterapie u jednotlivych klientii po
Ctyfmésicnim Setieni.

Z vysledki vyplyva, Ze na vybrané klienty pes opravdu piisobi pozitivné. Pro klienty je pes

velkou motivaci a napomahd k jejich celkovému rozvoji, aktivizaci a stimulaci.

Cilem mé prace bylo sledovani vlivu canisterapie na déti mladsSiho Skolniho véku, které
maji DMO a ptidruzené razné vady a shrnuti obecnych informaci o dostupnych terapiich

pro tyto déti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ADL »Activities of daily living* = trénink sobé&stacnosti.
Aj. A jiné.

Apod. A podobné.

Atd. A tak ddle.

CC Canisterapeutické centrum.
CKP Centrélni koordina¢ni porucha.
CT Canisterapie, canisterapeutickd.
CNS Centralni nervové soustava.

CNS-epi  Centralni nervova soustava — epileptické zachvaty.
CTP Centralni tonusova porucha.

DMO Détska mozkova obrna.

FeLV Kocici leukémie.

FIV Syndrom imunitni nedostate¢nosti u kocek.
Max. Maximalni, maximaln¢.

M;. Mimo jiné.

MT Muzikoterapie.

Napt. Naptiklad.
NCHK  Nezavisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi.

Popt. Poptipadé.

Ptip. Ptipadné.
Tzn. To znamena.
Tzv. Tak zvany.

VvV Vrozena vyvojova vada.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

83

SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Struktura rozhovoru s terapeuty

Ptiloha €. 2: Struktura rozhovoru s rodi¢i déti

Ptiloha €. 3: Canisterapeutické desatero, tak jak jej definovaly Pomocné tlapky
Ptiloha €. 4: ZkuSebni ad Canisterapeutického centra Zlin

Ptiloha €. 5: Podminky zkousSek

Ptiloha ¢. 6: Fotodokumentace z canisterapie



PRILOHA PI: STRUKTURA ROZHOVORU S TERAPEUTY
Otédzka ¢. 1

Jaké zdravotni problémy trapi .... (jméno ditéte)?

Otédzka ¢. 2

Proc se prave pro canisterapii maminka ditéte rozhodla?

Otazka €. 3

Vyuziva (jméno ditéte) i jinou formu 1écby? Pokud vite, tak jakou?

Otézka ¢. 4

Jak dlouho ve Vasem zatizeni vyuziva canisterapii (jméno ditéte)?

Otazka €. 5

Jak Casto na canisterapii do Vaseho zatfizeni (jméno ditéte) dochdzi? A jak dlouho caniste-

rapie u (jméno ditéte) trva — jednotlivé terapie?

Otazka ¢. 6

Jaky si myslite, Ze m4 canisterapie z Vaseho pohledu ma ucinek na (jméno ditéte)?
Otazka ¢. 7

Vidite konkrétni vysledky canisterapie u (jméno ditéte)?

Otazka ¢. 8

Pro¢ si myslite, Ze pravée canisterapie ma takovy vliv na (jméno ditéte)?

Otazka ¢. 9

Bylo by u (jméno ditéte) vhodné prestat s canisterapii nebo naopak pokracovat v terapii

dlouhodobg?
Otazka ¢. 10

Narazili jste pti provadéni canisterapie na n¢jaké prekazky, neshody nebo negativni zkuse-

nosti? At uz s pejsky nebo s rodic¢i déti nebo s détmi samotnymi?



PRILOHA P II: STRUKTURA ROZHOVORU S RODICI DETI
Otédzka €. 1:

MiiZete mi néco sd€lit z osobni a zdravotni anamnézy Vaseho ditéte?
Otézka €. 2:

Jaké jste méla nebo maéte pocity pred, pfi a po canisterapii Vaseho ditéte?
Otazka ¢. 3:

Jaky vliv z Vaseho pohledu ma canisterapie na Vase dit&?

Otézka ¢. 4:

Ktera forma canisterapie (polohovani, aktivni zapojeni hrubé, jemné motoriky ditéte) va-

Semu ditéti nejvice vyhovuje?

Otéazka ¢. 5:

Jak dlouho vyuZzivéte canisterapii (jak dlouho na canisterapii dochazite)?
Otéazka C. 6:

Jak dlouho CT chcete vyuZivat?



PRILOHA P III: CANISTERAPEUTICKE DESATERO
tak, jak jej definovaly Pomocné tlapky (aneb co by mél spravny canisterapeut dodrzovat)
Pomocné tlapky definovaly 10 zdsad, které by mél spravny canisterapeut dodrZzovat:

1. Pfed vstupem do zafizeni je pes Cisty (srst, tlapky) a upraveny (v ptipad¢ nepiiznivého
pocasi nosime sebou vzdy hadiik, ru¢nik na utfeni) = hygiena psa.
2. Pes je kazdorocné komplexné preockovén (parvoviroza, leptospiroza, psinka, vztekli-

na...) a minimalné 2x ro¢n¢ odcervovan (dolozit ockovacim prikazem) — jen zdravy pes

muze dobfe pracovat.
3. Canisterapeut se v zafizeni prezouva, je vzdy Cist¢ odén, upraven.
4. Pes méa vzdy v zafizeni k dispozici misku s vodou.

5. Doporuceni: Uzavieni pisemné smlouvy se zafizenim (datum, ¢as navstévy,...). Zalezi

na vzajemné dohodg.

6. V zafizeni: pfed prvni navstévou se prokdze platnym Certifikdtem canisterapeutického
tymu, Oc¢kovacim prukazem psa. CT tym by mél byt oznacen — psovod trickem a pes kosil-

kou.

7. Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy, je-1i pes i psovod v optimalni fyzické a psy-

chické kondici.

8.Canisterapeut nikdy neziistava s klientem pfi praci o samot¢. Trvame na piitomnosti od-
povédného persondlu a dbame jejich pokynti.

9. Canisteapeut od psa neodchdzi, nenechdva ho v Zadném piipad¢ s klientem, ani s perso-

nalem samotného (za svého psa nese zodpovédnost psovod).

10. Jevi-li pes zndmky tnavy, pes neochotné pracuje (je nervozni, t€kavy) canisterapii
ihned ukon¢ime a vénujeme mu prostor pro odpocinek, regeneraci sil, vybéhani na bezpec-

ném miste, ...



PRILOHA P 1V: ZKUSEBNI RAD

ZkuSebni fad dle Canisterapeutického centra Zlin

¢ Kontrola poslusnosti

Povely: ,,sedni®, ,,lehni*, pfivoldni, dlouhodobé odloZeni — min. 20 sekund; povely

1ze opakovat maximaln¢ 3x. Je povoleno pouZzivani jakékoli motivani pomtcky.
e Setkdni s rozhod¢im

Psovod vedouci psa na volno nebo na volné provéseném voditku piedstoupi pied
rozhodc¢iho. ZkousSejici ptistoupi ke psu a oslovi ho, poté ho pohladi po hlavé,
podrbe za uSima, zkontroluje chrup. Popldacd ho na ptedhrudi. Postupné zvedne
pfedni nohy. Pohmatem mu projede celé télo, v€etné ocasu. Na zavér psa obejme,
malého psa vezme do ndruCe. Ve vSech uvedenych bodech postupuje dikladng, ale

s ohledem na to, Ze se se psem jeSté dobie nezna.
e Kontrola drdzdivosti a ttlumu

Rozhod¢i psa rozdovadi pfiméfenym zptisobem, ktery si sim zvoli (hdzi mu bal6-
nek apod.; v piipadé, Ze pes hru odmitd, mtze pouZzit pamlsek na odvedeni pozor-
nosti od psovoda). Pes nesmi byt na voditku. Na pokyn rozhod¢iho musi psovod
hru ukoncit a psa piivolat k sobé. Povel pro ukon¢eni hry mize psovod opakovat
bez omezeni Pouzivani rdznych druht pfivolani, 1dkani psa na predméty a pamlsky
je dovoleno. Cas mezi pokynem rozhodéiho pro ukonéeni hry a upoutinim psa pso-

vodem na voditko je omezen na 25 sekund.
e Reakce na cizi psy

VSichni psovodi se psy se soustfedi do hloucku, ve kterém se voln¢ pohybuji. Psi

mohou byt na voditku.
e Hloucek lidi

Psovod se psem prochédzi pohybujici se skupinkou nejméné péti lidi, ktefi se spolu
préatelsky bavi. Jeden z lidi m4 v ruce deStnik, ktery znenaddni otevie. Druhy md
berle, které upusti. VSichni lidé€ si postupné psa pohladi. Psovod se psem na voditku
dlouhém minimdalné 1,5 m obejde skupinku a poté projde piimo mezi lidmi. Vodit-

ko musi byt provéseno, psovod nesmi psa tahat ¢i ndsilim drzet za voditko nebo



obojek ve skupince. Ke psu prichazi jedna osoba po Ctyfech a pohladi ho. VSechny
pozadované ukony se provadé€ji za pohybu. V dalsi fazi osoby v hloucku za¢nou
kficet a hlasit¢ se smat, ptretahuji se o berli, jedna osoba naznacuje utok destnikem

na psa. Psovod muze psa pouze chvilit ¢i jinak podporovat.
Reakce na béziciho Cloveéka a pad Cloveéka

Psovod se psem na voditku dlouhém alespon 1,5 m krdceji po chodniku. Kolem
nich probiha ¢lovek, za nim dalsi, ktery v blizkosti psa upadne a upusti tasku s plas-
tovymi ldhvemi nebo plechovkami. Pes se nesmi zachovat bazlivé nebo naopak
agresivné, chilapnout po taSce. Psovod nesmi béhem testovéani tohoto bodu klast

psovi Zadné povely.
Kontrola psychické stability psa

Pes je bez jakéhokoli povelu psovoda pfivazan k tvazu voditkem dlouhym 1,5 met-
ru. Psovod je mimo dohled psa. Skupinka lidi se prochazi pomalou chtzi kolem

psa.
Reakce na invalidni vozik

Osoba na invalidnim voziku pfijizdi ke psovodovi se psem, navédze pratelsky roz-
hovor, psa pohladi a obejme kolem krku (pevné&jsi sevieni nesmi psovi vadit), ma-
1ého pejska vezme na klin a d4 mu pamlsek (pes jej miZe, ale nemusi ptijmout). Pes
nesmi projevit Zaddny naznak nevole nebo agresivity. Mali psi jsou posazeni osobé
na voziku na klin. Béhem celého bodu je pfitomna osoba v bilém plasti. V tomto

bod¢ se hodnoti také prace psovoda s ,,klientem*.

ZkouSeni reakce psa na invalidni vozik

Simulace navstévy u postizeného

Zkousejici si lehne na deku a majitel k nému piivede psa (pokud to jde, psa prevali
na bok, ale pes mize i lezet). Zkousejici se snazi napodobit polohovani: obejme
psa, a pokud jde o vétsiho psa, jemné si na né¢j polozi hlavu, poloZi mu ptes bok no-
hu, neustdle psa hladi, jemné ho miiZe zatahat za ucho apod. Béhem celého bodu je
pritomna osoba v bilém plasti. V tomto bod¢ se hodnoti také prace psovoda s ,kli-

entem"’.



Hodnoceni

Zkousku uspésSné slozi ten pes, ktery uspéje ve vSech bodech s dosaZzenim hodnoceni A, B.

vV 2

Tento pes pak po roce ode dne uspesného slozeni zkousky tuto znovu opakuje!

Pes, ktery v nekterém bod¢ ziskd hodnoceni C, ve zkouSce neprospél, avSak miZe ji opa-
kovat po 1 roce ode dne kondni neuspésné zkousky. Pouze vsak jiz jednou. Vyjimkou je
bod Kontrola poslusnosti, kdy pes miize zkousky opakovat jiz po 6 mésicich. Projevy ne-
poslusnosti popiipad¢ bazlivosti se mohou po kvalitné€ a citlivé vedeném vycviku zvlad-
nout a pes miZe k radosti psovoda, klientll i psa samotného pracovat jako canisterapeutic-
ky. Ve vyjime¢nych piipadech miize zkuSebni komise rozhodnout o vydani osvédceni o

zkouskéch s platnosti pouze jeden rok.

Pes, jenz ziskd v nékterém bod¢ hodnoceni D, je okamzité¢ diskvalifikovdn a nemulze ve
zkouSce pokracovat, ani ji opakovat. V piipadé kontrolovatelné agresivity vii€i jinym psiim
muze rozhodc¢i zvazit vhodnost psa pro individudlni pouziti. TaktéZ nedlstojny piistup ke
psu samotnému nebo nerespektovani podminky hladkého obojku ¢i postroje béhem zkou-

Sek vede k diskvalifikaci.



PRILOHA P V: PODMINKY ZKOUSEK

Podminky k dcasti na zkouskach:

Aby se mohli pes i jeho majitel stat canisterapeutickym tymem, musi nejdiive sloZzit zkous-

ky, které testuji povahu pst, a musi splnit podminky k tc¢asti na zkouskach:

e Podle zdkona 246/1992 Sb. na ochranu zvitat proti tyrani ve znéni pozdé&jsich pred-

pisti se nesmi zkousek zicastnit psi s kupirovanyma usima.

e V den zkouSek musi pes dosdahnout véku nejméné: 12 mésici - ,,maly*“(cca do 35
cm), 15 mésict - ,,stfedni (cca do 60 cm) a 18 mésict - ,,velky* (cca nad 60 cm).

Vyska je uvedena v kohoutku.
® V den zkouSek se pes podrobi vstupni prohlidce u veterinare.

e Psovod se prokdze ockovacim priikazem psa potvrzujicim pravidelnou veterindrni
péci (ockovani proti vztekling, parvovirdze, inf. zanétu jater atd. a pravidelnym od-

¢ervovanim — alesponi 2x roc¢n¢).

e Pes musi byt v dobrém zdravotnim stavu, bolestivost jakékoli ¢asti téla vylucuje psa

ze zkousek.

e ZkouSek se nesmi zicastnit feny v dobé hardni, kojici feny a feny v druhé poloving

bfezosti.

e V prub¢hu zkousek je zakdzano pouZivani ostnatého, elektrického a stahovaciho

obojku. Povolen je pouze hladky kozeny (latkovy) obojek nebo postroj.



PRILOHA P VI: FOTODOKUMENTACE Z CANISTERAPIE

Ukazky polohovani

Foto: Canisterapeutické centrum Zlin
Fotograf: MAFRA — Dalibor Gliick

Foto: Nad¢je Otrokovice
Fotograf: Gabriela Slustikova



Foto: Canisterapeutické centrum Zlin
Fotograf: Hana Outratova

Foto: Canisterapeutické centrum Zlin
Fotograf: Hana Outratova



Ukazky skupinového polohovani

Foto: Canisterapeutické centrum Zlin
Fotograf: Hana Outratova

Foto: Canisterapeutické centrum Zlin

Fotograf: Hana Outratova



Foto: Rehabilita¢ni stacionaf Zlin
Fotograf: Hana Outratova

Foto: Rehabilitacni stacionar Zlin

Fotograf: neznamy



