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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva zajmovou ¢innosti déti 9. ro¢nikti ve Znojmé. Di-
plomova prace je rozdélena na dvé hlavni Casti teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast
obsahuje zékladni pojmy, druhy zdjmové ¢innosti a informace o organizacich disponujicich
nabidkou zajmové Cinnosti. Cilem praktické ¢asti je zjistit jaké jsou oblibené zajmové ¢in-
nosti zakd 9. tfid dvou zakladnich $kol ve Znojmé a jestli existuje n¢jaka souvislost téchto

aktivit s vybérem Skoly vyssiho sekundarniho stupné vzdélani.

Kli¢ova slova: zdjem, z4jmova c¢innost, volny cas, spolky, stfediska a sdruzeni volného

¢asu.

ABSTRACT

This thesis concerns with spare-time aktivities of children from 9. class Znojmo
elementary school. The thesis is devidet in two basic parts. | tis theoretical part a and
practical part. The theoretical part contains basic conceptions, kinds of spare-time aktivity
and informations on organizations disposing of offers spare-time aktivities. The aim of
practical part is to find out what are the most popular spare-time aktivities of children from
9. class Znojmo elementary school and if does have there been any connection between

spare-time aktivities and choice field of study.

Keywords: interest, spare-time aktivity, leisure time, associations and centers of leisure

time.
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UvVOD

U vétSiny z nas vyvolava uz jen samotny pojem volny ¢as kladné pocity. Bereme ho
chvile oddychu, relaxace, ¢i jako dobu ke svym koni¢kim. Kazdy si ho muze vypliovat jen
podle svych ptedstav. Aby volny byl vyuzivan co nejefektivnéji, je vhodné zatadit do jeho
obsahu nékterou z mnoha zajmovych ¢innosti. Zajmova ¢innost neni pouhou bezvyznam-
nou vyplni volného ¢asu, ale plni zaroven celou fadu pro zivot prospésnych funkci. Proto je
dilezité vézt déti k zajmové ¢innosti uz od nejutlejsiho véku. V dnesni dobé je to o to sna-
781, Ze instituci zabezpecujici volny Cas déti a mladeze je dostatek a stale se jejich sit’ roz-
rusta.

Zajmovou ¢innosti se zaobira celd tato prace, ktera je roz¢lenéna na dvé hlavni ¢asti
a to Cast teoretickou a nasledné ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast je rozdé€lena na tfi hlavni
kapitoly. Prvni kapitola je zaméfena na objasnéni pojmu vztahujicich se Kk této praci. Ve
druhé kapitole se jiz zaobiram piimo zajmovou ¢innosti, jejim vyznamem v Zivoté jedince,
funkcemi, organiza¢nimi formami. Dale je v této ¢asti uveden vyvoj zajma a pfistup
k zajmové ¢innosti na zakladé veku ditéte. Nejvetsi Cast této kapitoly patii jednotlivym
oblastem zajmové ¢innosti. Jsou zde rozebrany sportovni, pracovné-technické, ptirodovéd-
né, spolecenskovédni a esteticko-vychovné zajmové cinnosti. Jsou zde uvedeny jejich
funkce, formy 1 konkrétni ¢innosti. Posledni Cast teoretické ¢asti je zaméfena na seznameni
S nejvyznamnéj$imi a nejpocetnéjsimi organizacemi, stiedisky, spolky a sdruzenimi, které
disponuji nabidkou zajmovych, volnogasovych aktivit na izemi Ceské republiky. Mezi tyto
jsem zatadil: Sokol, Junak, Pionyr, Ceskou tibornickou unii, sdruzeni Duha, YMCA, domy
déti a mladeZe a nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez. U kazdého s téchto hnuti, stiedi-

sek ¢i sdruzeni jsou uvedeny cile, poslani, strucna historie i nabidka volnocasovych aktivit.

P4 v

Cilem praktické ¢asti bylo zjisténi nejrozsitenéjsSich oblasti i konkrétnich zajmo-
vych ¢innosti mezi zéky 9. tfid dvou zékladnich Skol ve Znojmé¢. Dale jaké formy pro tyto
¢innosti vyuzivaji a kolik ¢asu jim vénuji. Zajimal jsem se 1 o to, jestli Zaci uvedou néjaky
vliv zajmové Cinnosti pii vybéru skoly vyssiho sekundarniho stupné vzdélani. Nasledné
chtél vyzkum zjistit, zdali existuje souvislost mezi ¢asem vénovanym zajmové ¢innosti a
vyznamem této zajmové ¢innosti pii vybéru skoly. Déle vyzkum zajima, jestli existuji sta-
tisticky vyznamné rozdily u vyznamu zajmové ¢innosti pii volbé Skoly mezi zaky, ktefti

navstévuji odlisné oblasti zajmovych ¢innosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

. TEORETICKA CAST
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1 VYBRANE POJMY VZTAHUJICI SE K TEMATU

V této kapitole se zamé&fim na pojmy, které se budou vyskytovat v dalsi ¢asti prace ne-
bo se k tomuto tématu né&jakym zplisobem vztahuji. Za pomoci odborné literatury se zde
pokusim objasnit pojem volny ¢as, hra, dale pak pojem zajem a psychohygiena. Nékteré
Z pojmil obsazenych v této kapitole se jiz objevily Vv mé bakalarské praci, v nasledujicim
textu se vSak pokusim objasnéni téchto pojmu rozsifit a obohatit o myslenky dalSich auto-

ra.

1.1 VOLNY CAS, VOLNY CAS DETI

Volny ¢as je pro nas doba, kdy nejsme svazani zadnymi povinnostmi, respektive ani pfi-
pravami na n¢. Je to ¢ast dne ¢i tydne, kdy je bez natlaku ze zivota vyplyvajicich povinnos-

ti pouze na nasem svobodném rozhodnuti jakym zptsobem tento ¢as vyplnime.

,Volny cas, je cas kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji
Z jeho socialnich roli. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i
nepracovnich povinnosti. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do
niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a
ktera mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni. Jako zakladni funkce volného casu se uva-
déji: odpocinek (regenerace pracovnich sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj

osobnosti (spoluvicast na vytvareni kultury). “ (Hofbauer, 2004, s. 13)

»Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobro-

Volné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni*“ (Pavkova, 2002, s. 13)

U M. Vazanského (1994, s. 11) miZeme vidét déleni definic volného ¢asu na dva
zakladni sméry. Pojeti volného ¢asu de€li na pozitivni a negativni. ,, Negativni pojeti volné-
ho casu: Volny cas v tomto slova smyslu znamena zbyvajici dobu celkového denniho prii-
béhu, ktera zustala po studijné nebo pracovné podminéném case, povinnostech
V domacnosti a uspokojeni zakladnich biologickych potreb atd. Pozitivni pojeti volného
casu: Volny cas je charakterizovan jako volné disponibilni casovy prostor, v nemz by volny
c¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz se individuum miize nezavisle
na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu jej ni-

¢

kdo nenuti a k cemu také neni podvédomé nucen.” Tuto Vazanského definici povazuji za
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velice vystiznou. Ocetuji piedev§im nahled na vymezeni volného ¢asu ze dvou rovin a
jejich rozdé€leni na negativni a pozitivni. Volny ¢as zde neni vymezen jen jako urcity ¢aso-
vy usek, ale jsou zde vyzdvizeny i principy svobody a seberealizace charakteristické pro

volny cas.

Definici, ktera spada do kategorie negativni, jez spociva ve vyctu vSeho, co do volného
Casu nepatii a postrada pozitivni slozku volného ¢asu, uvadi Prucha (2001, s. 274) ,,Volny
cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci

0 rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (vietné spanku)

Pavkova (2002, s. 16) se zminuje o vyznamu pedagogického vedeni a ovliviiovani
volného Casu, tak aby byl co mozna nejprospésnéjsi pro samotného jedince, ale také pro
celou spole¢nost. ,, Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené cin-
nosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného casu zavisi
na véku deti, jejich mentalni i socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy. Pro-
stredi, ve kterém deéti travi sviij volny cas, je velmi riznorodé. Miize to byt domov, Skola,
riizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile ve verejnych
prostranstvich, venku, na ulici, casto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i zajmu dospé-

lich. * (Pavkova, 2002, s. 16)

Obdobn¢ jako ostatni autofi vysvétluje pojem volny ¢as B. Hajek, ktery chape volny
Cas, jako oblast ¢innosti V Case, ktery je kladen do protikladu doby povinnosti. A uvadi tuto
strucnou definici, kterou miizeme oznacit za definici pozitivniho pojeti. ““ Oblast volného
casu se vyznacuje moznosti dobrovolné volby cinnosti. Aktivity ve volném case jsou pro
cloveka pritazlive, poskytuji prijemné zazitky, moznost odpocinku, relaxace, kompenzace

pracovnich povinnosti. *“ (Hdjek, 2003, s. 19)

Volny ¢as plni mnoZstvi funkci. Ve vySe zminénych definicich odborniki jsou nejcastéji

zminované funkce:

» Relaxace — sem fadime odpocinkové aktivity, které slouzi k opétovnému nacerpani

fyzickych i psychickych sil.
e Zabava — preruseni kazdodenniho stereotypu, ktery plyne z povinnosti clovéka.

e Rozvoj osobnosti — tato funkce obsahuje rozvoj osobnosti po strance télesné, dusevni

1 socialni.
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Mezi dalsi funkce mizeme zaradit:

= Seberealizace — ¢innost ve volném Case by méla slouzit k uspokojovani potieb kaz-
dého jedince. V protikladu svym povinnostem si zde muze jedinec vybrat ¢innost,

které vede k jeho uspokojeni a seberealizaci.

= Socializace — v ramci raznych forem vyuzivani volného ¢asu dochazi ke kontaktu
S riznym socialnim prostfedim. Jedinec si tak mize kompenzovat nedostatky rodin-

ného ¢i pracovniho prostredi.

= Preventivni funkce — efektivni vyuzivani volného Casu a spravné pedagogické vedeni

zdjmovych aktivit slouzi také jako prvence pted socidlné patologickym chovanim.

» Vychovné¢ vzdélavaci funkce — volny Cas zabird velkou ¢ast zivota déti a mladeze,
proto piedevsim v tomto véku je kladen diraz na plnéni vychovné vzdélavaci funk-
ce. Jednotlivé volnocasové instituce si kladou za ukol, se podle svych moznosti a
zaméfeni, zasazovat o rozvoj schopnosti, dovednosti, védomosti a osvojeni moral-
nich hodnot u svych ¢leni. Kavanova Chudy (2005, s. 15) uvadégji, ze volny Cas je
relativné dostupny prostor pro dosahovani vychovy a vzdélani. Je to Cas, ktery pred-
stavuje moznost pro ziskavani informaci z riznych oblasti spolecenského Zivota, vé-
dy, kultury, techniky a to prostifednictvim médii, literatury a ucasti na volnocasovych
aktivitach. Obsah a zaméteni vychovného plsobeni ma respektovat potieby a zajmy

jak jednotlivct a skupin, tak také potieby celé spolec¢nosti.

Pti pohledu na vSechny zminéné definice mizeme spatfit urcité spolecné prvky. Na
volny ¢as je nahlizeno jako na dobu, ktera nespada pod ¢as v€novany povinnostem ¢i
ukolim z nich vyplivajicich a zaroven ¢asové vymezeni, V némz se mliizeme vénovat
jakymkoliv aktivitdim podle svého svobodného, dobrovolného uvaZzeni. Pravem je
vSak zminovéna i1 vychovna slozka a vyznam pedagogického vedeni a to predevsim u
déti a mladeze. Jak bylo dale zminéno, volny cas plni fadu funkci. Aby vsak tyto
funkce mohli byt splnény, je dilezité rozumné vyuzivani volného Casu, to ptispiva
jak télesnému a dusevnimu zdravi, tak také pozitivnim mezilidskym vztahim. Opti-

malni vyuziti volného €asu je prospésné i pro dobry pracovni vykon.
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1.2 Hra

Pod pojmem hra si miizeme piedstavit mnoho, kazdy miize mit na tento pojem sviij

subjektivni pohled a pro kazdého nemusi hra znamenat totéz.

Priicha (2001, s. 75) uvadi hru néasledovné: ,, Hra je forma, ktera se lisi od prace i od
uceni. Clovék se hrou zabyva cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma své specifické posta-
veni — je viidcim typem cinnosti.“ Z této €1 z jinych definic lze jasn€ usoudit, ze hra uz
svou podstatou patfi do volnocasovych aktivit. Je to ¢innost pfijemna a radostna. Poskytu-
je nam nejen pozitivni prozitky ¢i relaxaci, ale pfi dobie zvolené a vedené hie mlize a méla
by vést k nenasilnému, bezdéénému uceni a rozvoji vSech slozek osobnosti. Hra, jak jiz
bylo zminéno, doprovazi ¢lovéka cely Zivot béhem, ale samoziejmé nezlstava stejnd. Méni
se charakter i pfistup ke hie. Hry byvaji slozit¢jsi a ¢asto maji vztah k uceni a praci. Obsa-

hova slozka her zce souvisi s individualnimi zajmy jedince.

Funkce hry vychazeji ptedevSim z funkci volného Casu. Jani§ (2009, s. 38) uvadi

téchto 7 funkci, které mtze hra plnit:
1. Kompenzacni - jako odpocinek po praci.
2. Ptiprava na vykon urcité profese
3. Svobodné sebeuplatnéni jedince
4. Socialni — zaclenéni jedince do spole¢nosti
5. Vychovna
6. Vzdélavaci
7. Esteticka

Hra je vSak specifickd tim, Ze se béhem Zzivota méni. Stejn¢ tak se méni jeji funkce
Vv riznych etapach Zivota jedince. Pro dit€¢ ma jisté jinou funkci nez pro dospélého jedince.
Oproti zabavné a poznavaci funkci, které budou pro hru typické v détstvi, je pro dospelého
jedince dilezitéjsi jeji relaxacni a kompenzacni funkce a vyznam z hlediska dusevni hygie-

ny.
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1.3 Zajem

»Termin zajem vyjadruje relativné stalé zaméreni osobnosti. Zajimavému predmétu
nebo cinnosti priklada jedinec zviastni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku

S nim, nebot mu prinasi kladné citové naladeni a uspokojeni. “ (Hajek, 2008, s. 164)

Zajem a nasledn¢ jeho realizace a rozvijeni ma vyznamnou ulohu pro udrzeni psy-
chické rovnovahy jedince. Z4jmy jsou nejcastéji vyvolavany na zaklad¢ lidskych potieb,
proto pfi realizaci zajmia dochazi 1 k uspokojovani lidskych potieb.

Zajmy, nasledn¢ i ¢innosti miZzeme rozdé€lit na aktivni a receptivni. Aktivni chape-
kresli, zpiva atd.). Oproti tomu receptivni jsou takové, u jejichZ realizace se aktivita ome-
zuje pouze na vnimani konkrétniho zajmu (Sledovani divadelnich pfedstaveni, fankluby,
piednasky atd.). Ob¢ tyto urovné se Castokrat dopliuji a prolinaji. Dale mizeme zajmy
rozliSovat podle intenzity na hluboké a povrchni. Hloubkou v tomto pfipadé rozumime
vynalozené Usili na uspokojeni z4jmu. Z hlediska ¢asového trvani hovotime o kratkodo-
bych, doCasnych zajmech, nebo naopak o zajmech trvalych. Podle stupné koncentrace na
predmét zdjmu miizeme rozdélit na zajmy jednostranné a mnohostranné. Hajek uvadi jesté
déleni z hlediska spolecenskych norem a to na zajmy zadouci a nezadouci, tj. na takové,

které se neslucuji s obecné platnymi spolecenskymi, pfipadné pravnimi normami.

Ve struktufe osobnosti fadime z4jmy mezi vlastnosti aktivaéné motivacni. Zajmy
nas aktivuji (motivuji) k Cinnosti zaméfené na uspokojeni predmétu zdjmu. Maji tésnou
souvislost s vlohami a schopnostmi jedince, tedy témi vlastnostmi, které podmitiuji uspés-
né vykonéavani konkrétni ¢innosti. Jedinec rozviji zejména zajmy, V nichz je uspesny a do-
sahuje uspokojeni z ¢innosti. Proto je mimotadné dilezity vztah k urcité ¢innosti. Ktery se
projevuje tim, ze pfedmétu svého zajmu priklada zvlastni hodnotu a je schopen vyvinout

usili pti jeho napliovani i prekondvat prekazky.

1.4 Psychohygiena

L. Micek (1984, s. 9) chape psychohygienu (dusevni hygienu) jako ,,systém védecky pro-
pracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho

zdravi, dusevni rovnovahy.*
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Konkrétni pravidla a rady byvaji zhodnocovany ve volném case, ktery nam poskytuje
spoustu moznosti. Volny ¢as je z pohledu psychohygieny chapan jako prostor vhodny pro
uplatiovani postuput, které vedou k upeviiovani psychického i fyzického zdravi jedince.
Proto by i jedinec pod vlivem ¢asové ¢i jinak naro¢né prace nemél nikdy dlouhodobé zane-
dbavat sviij volny ¢as, nebot’ i ten mu posléze miize pomoci pii zlepSovani pracovnich vy-
konti diky dobrému psychickému a fyzickému zdravi a také odolnosti. Pro ucel psychohy-
gieny je vSak dulezité dbat na vhodné vyuzivani volného Casu, tak aby jeho napln mohla
pozitivné pusobit na jedince. Volny ¢as nikdy nebude plnit svou psychohygienickou funkei,
kdyz bude vyuzivan k zdravotné ¢i psychologicky skodlivym aktivitam (hazardni hry, al-
kohol atd.)

Zakladni funkce psychohygieny spociva ve snaze o to, aby volny ¢as kazdého jedince
byl vyuzivan k rozvoji osobnosti, respektive k rozvoji zdravé osobnosti. Funkce zdravotni
je v psychohygiené velice vyznamna a nechape zdravi jen jako nepfitomnost nemoci, ale

jako stav plné fyzické, psychické a socialni pohody. A pravé k tomuto ucelu pojednava

vvvvvv

chom se méli snazit, aby volny ¢as byl charakterizovan témito prvky:
e spiSe aktivni ¢innost nez pasivni
e ystiicnosti k lidem, svétu, ne izolovanosti
e optimalnim sebeprosazovanim a ne vyvolavanim submisivity
e pln¢ védomou ¢innosti a nikoliv impulsivitou i nahodilym chovanim
¢ individudlnimi projevy
e snahou o socidlni integraci

e moznosti pIné emocionalni reflexe (Spousta, 1994, s. 37)

Pti zatazovani Cinnosti a sestavovani vypln¢ vlastniho volného Casu je tfeba respektovat
pozadavky psychohygieny. Je velmi S$kodlivé pokud jedinec nema volny ¢as pro uskutec-
fovani svych zajmovych aktivit nemd. Za pfic¢inu se vSak da vétSinou oznacit Spatna orga-
nizace prace a celodenniho rezimu. I pii velikém pracovnim zatizeni neni vhodné dlouho-

dobéjsi odstranéni volného ¢asu. To mlze mit totiZ za nasledek nejen ochuzeni vlastniho
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dusevniho zivota, ale také pokles pracovni vykonnosti a z toho pramenici ekonomické di-

sledky.

Spousta (1996, s. 14) upozoriiuje na problém neefektivniho vyucovani spojenym
s nedostate¢nou ¢i $patnou znalosti psychohygienickych pravidel. Jedinec vénuje svij vol-
ny Cas riznym specialnim aktivitam, od kterych si slibuje velky rekreacni a relaxacni zisk.
Mize se jednat o specialni intenzivni cvi€eni, rizné diety ¢i ptiliSné nadfazovani aktivniho
pohybu nad spanek.
Je dulezité mit vlastni nazor na spravné vyuziti volného ¢asu, pokud vSak chceme zabezpe-
¢it, abychom tento ¢as vyuzili, co mozna nejefektivnéji pro naSe zdravi je dilezita dobra

znalost psychohygienickych pravidel.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2 ZAJMOVA CINNOST

Do zajmové cCinnosti fadime veskerou Cinnost, kterou si jedinec vybere sam ze své
vlastni vile z riznych motivii. Obvykle si jedinec vybird a rozviji ty zajmy, v nichz je
uspésny a dosahuje uspokojeni z ¢innosti. Zajmova ¢innost plni celou fadu funkci. Hajek ji
definuje takto: ,, Zdjmové cinnosti chdpeme jako cilevédomé aktivity zamérené na uspoko-
jovani a rozvijeni individualnich potreb, zajmii a sklonii. Maji silny viiv na rozvoj osobnos-

ti i na spravnou spolecenskou orientaci. “ (Hajek, 2007, s. 15)

Pro mnohé je zajmova Cinnost a hlavné jakysi uspéch v ni velice dulezity, nebot
uspéch v zajmové Cinnosti mize Castokrat kompenzovat nezdary ¢i netispéchy v oblastech
jinych (8kola, prace). Pro rozvoj zajmové ¢innosti zaku je tteba budovat ucelenou soustavu
ptilezitosti k uspokojovani z4jmu. Nejde zde pouze o mnozstvi nabizenych zdjmovych ¢in-
nosti, ale pfedevsim o kvalitu a skladbu téchto ¢innosti. Je podstatné, aby obsah odpovidal
jak potfebdm a zajmim jedinct, tak i1 potfebam spolecenského rozvoje. Zajmova ¢innost
ma ve vyvoji zivota ditéte nezastupitelné misto, mize ditéti prindSet osobni citové uspoko-
jeni, seberealizaci, miiZze si uspéchy v téchto ¢innostech kompenzovat netspéch v jinych a

to mu zaroven mu piindsi schopnost 1épe reagovat v zatézovych, stresovych situacich.

2.1 Funkce a organizacni formy zajmové ¢innosti

., Zajmova cinnost plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Rozviji celou osobnost, pusobi
motivacné i socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucdst volného casu plni také
ukoly zdravotne hygienicke. Muize byt prostiedkem relaxace, odpocinku, dusevni i fyzické

rekreace a regenerace sil. ““ (Hajek, 2008, s. 165)

Zajmova ¢innost poskytuje mnoho podnétii pro rozvoj poznavacich procesii (vnimani,
predstavivosti, paméti, fantazie, mysleni, feci). Na zdklad¢ vlastni aktivity pii zdjmové
¢innosti déti rozsifuji své znalosti a svilj obzor. U¢i se vyuzivat své teoretické poznatky a
aplikovat je v praxi. VSechny typy zajmovych ¢innosti umoziuji prozivani kladnych citt,
odreagovani od negativnich citll, poznavani vlastnich moznosti na zakladé dobrovolnosti a

svobodné volby druhu ¢innosti.
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Dilezité pro dalsi vyvoj ditéte je, aby konkrétni ¢innost byla spole¢ensky zadouci.
Vypliyje totiz jako jedna z hlavnich Cinnosti jejich volny Cas a soucasné je vyznamnym
prostfedkem jejich vychovy. Ucast déti na spoleensky hodnotné a pedagogicky vedené
zajmové ¢innosti od prvnich let Skolni dochdzky vytvaii ndvyk zabyvat se i ve star§im véku

a dospélosti spolecensky uzite¢nou ¢innosti, ucelné vyuzivat svij volny cas.

Velkym problém muize byt nenaplnéni volného Casu zadouci ¢innosti. Hajek (2007,
S. 9) nahlizi na tento problém nasledovné: ,,Pokud cas ditéte neni napliiovan Zadoucimi
aktivitami, ma dité (ale i dospéli) sklon k patologickym cinnostem (destrukce, agrese, atd.)
Nenaplnénost Zivota se kompenzuje kvazicinnosti — napr. gamblerstvim ¢i sledovanim ne-
konecnych telenovel. Vlastni zazitek je nahrazovan zastupnymi pribéhy vyrabénymi zabav-
nim prumyslem tzv. virtudlni reality, Zivot je nahrazovan schématy, kdy nesouhlas se vyja-
druje ranou pésti, a city se skryji pod zdplavou slovnich klisé. Neautenticita vede
K nahrazkam prozivani zZivota samého. Vlastni aktivni ¢innost je nahrazena virtualni reali-
tou a zapomina se na starou moudrost, Ze Stésti je vedlejSim produktem vlastni cinnosti.

Cinnost provadénd se zajmem prindsi uspokojovani zdakladnich lidskych potieb
Zajmové ¢innosti byvaji z diivodi organizaénich déleny do zajmovych oblasti. Cin-
nosti si tedy miizeme rozdélit na:
» Technické, které péstuji konstrukéni dovednosti, technickou piedstavivost.
» Prirodovédné, ve kterych se iCastnici seznamuji se zaklady piirodnich véd, dale
se zde péstuje kladny vztah k ptirod¢ a k jeji ochrané.
» Spolecenskovédni, zde si ucastnici osvojuji a zdokonaluji poznatky o spolec-
nostt, jeji historii, jazykové znalosti.
» Sportovni, které prispivaji krozvoji télesné zdatnosti a dovednosti

v konkrétnich disciplinach, ale také k toleranci a smyslu pro fair play.

» Esteticko-vychovné, které formuji vztah déti k estetickym hodnotam, rozvijeji

kreativitu, fantazii, podporuji emocionalni sloZku osobnosti.
Aby zajmové ¢innosti byly pro déti a mladez co mozna nejdosazitelné;si, existuje
V ramci zajmovych Cinnosti vice organiza¢nich forem. Podle mnoZstvi Gi€astnikli miZzeme

¢innost délit na skupinovou a individudlni, se kterou se nejcastéji setkdvame pii zdjmové
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vyuce na hudebni néstroj. Z jiného hlediska mizeme zajmovou ¢innost rozdélit na spon-

tanni, piilezitostnou a pravidelnou.

Zajmova ¢innost pravidelna je nejCastéji nabizenou formou ¢innosti ve sdruzenich
a stfediscich organizujicich déti a mladez ve volném case. Uskutecniuje se pravidelné
v intervalech zpravidla neptesahujici tyden pod pfimym pedagogickym vedenim. V ramci
pravidelné zdjmové Cinnosti se objevuje nékolik zplisobli zajmovych utvara (krouzkd, sou-
bort, klubt, sportovnich druzstev). Casto byvaji na konci $kolniho roku zakonéovéany se-
znamenim vefejnosti S vysledky své ¢innosti n¢jakou formou veiejného vystoupeni (vysta-

vy, umélecké vystoupeni, prehlidky, sportovni akce).

Zajmova cinnost prileZitostna probiha také pod pfimym pedagogickym vedenim.
Cinnost oviem neprobiha v pravidelnych intervalech, proto byva téZ ozna¢ovéana jako ne-
pravidelna ¢innost. Jedna se o organizované, jednorazové ¢i cyklické, rekreacni nebo vzdé-
lavaci aktivity. Tyto aktivity jsou Gasové ohraniéené. Radime sem sportovni turnaje a za-
vody, poznavaci soutéze, koncerty, prehlidky exkurze, divadelni ptedstaveni, vylety ¢i letni

tabory.

Zajmova ¢innost spontanni probiha bez ptimého pedagogického vedeni. Jedna se o
pribéZnou nabidku ¢innosti, jeZ jsou pfistupné pro vSechny zajemce. Nemaji pfesné stano-
veny zacatek ani konec, jsou limitovany pouze provozni dobou konkrétniho zatizeni. Spon-
tanni aktivity se uskutec¢iiuji napft. v ptirodnich prostredich, na otevienych hfistich a spor-

tovistich nebo v ¢itarnach a knihovnach.

2.2 Nastin vyvoje zajmii jedince na zakladé ontogenetického vyvoje

Je ziejmé, ze dité béhem svého vyvoje uptednostiuje rizné zajmy. Vyvoj ditéte mi-
zeme rozdélit na 5 obdobi, na predskolni v€k, mladsi skolni vEk, sttedni Skolni vek, starsi
Skolni ve€k, adolescence. V nasledujicim textu nastinim charakteristické rysy téchto vyvo-

jovych obdobi v souvislosti s vyvojem zajmu.

PredSkolni vék: Toto obdobi za¢ina 4. rokem, kdy dit€¢ ukoncilo zdkladni feCovy a
pohybovy vyvoj a konéi vstupem do koly. Cinnost je v tomto obdobi charakterizovana
pfedevsim hrou, chtéji dohromady s jinymi détmi ve skuping, rozviji se jejich socialni cité-
ni. Pozornost je stale kolisava, nestald, nedokdzi se zpravidla na jednu ¢innost soustredit

vic nezZ pil hodiny. Mezi zdkladni potieby patii pohyb a komunikace, z4jmy jsou nevyhra-
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néné. Slozeni krouzku pro déti v tomto obdobi by mélo byt pestré na skladbu aktivit a za-
rovenn Casoveé nendrocné. Zajmova Cinnost, kterd se uskutecniuje prostfednictvim hry, ma
slouzit pro pohybovy rozvoj, rozvoj feci a komunikace, podporu fantazie, ziskavani pra-
covnich navykd, rozvoj socialnich vztahti. Mezi konkrétni hry, které rozviji tyto vlastnosti
a dovednosti, miZzeme zatadit: hry s mi¢em, jizdu na kolobéZce ¢i tiikolce, skakani pies
Svihadla. Krom pohybovych aktivit jsou také oblibené pfedevsim u chlapcli nejriiznéjsi
stavebnice, puzzle, dopravni hry, autodrahy, zelezni¢ni modely, u divek jsou to pak hry
s panenkami a jejich doplnky, hry s pfislusenstvim malych domacnosti. Uz v tomto veéku je

mozno zatadit jednoduché spolecenské hry: hry s kostkou, karetni, pexeso.

Miadsi Skolni vék: Obdobi za¢ind nastupem na zédkladni Skolu. Typické pro toto
obdobi pfechodu ze svéta her do svéta povinnosti a prace, ale také srovnavani a soutézeni.
Oblibené jsou pohybové aktivity, zajem vSak stoupa i o klidové zdjmové ¢innosti. Dité je
jiz schopné soustfedéni po delsi Casovy usek, zvySuje se télesnd vykonnost, zlepSuje se
svalova koordinace. Casto se stiid intenzita télesné energie, kterd je spojena s kolisavosti
zajmu. Charakteristické je Casté stfidani z&4jmu i organizovanych volnocasovych aktivit a
krouzkl. Zajmova ¢innost pro déti v tomto obdobi uz za¢ina byt vice specializovana podle
okruhu z4jmu, které dit¢ ma. Zacinaji navst€vovat pravidelné zdjmové ttvary. Obliba po-
hybové aktivity vyastuje Clenstvim ve sportovnich oddilech. Déti zacinaji navStévovat
krouzky, které jsou zaméfené esteticko-vychovné (hra na hudebni nastroj, vytvarna vycho-

va, modelafstvi). Rozviji se také technické a konstrukéni zajmy.

Stiredni $kolni vék (2. stupeii ZS): Za&ina se projevovat pohlavni vyspivéni, téles-
ny vyvoj nepostupuje rovnomérné, dochéazi k télesné disproporci, z cehoz vyplyva 1 urcita
neohrabanost v motorice. V mysleni se vyviji schopnost abstraktné logickych operaci a
nasledné 1 logickd pamét’. Zvysuje se touha po dobrodruzstvi, vytvareji se idedly. Dité si
uvédomuje rozdil mezi tim, co chce a svymi moznostmi, coZ se mize projevovat odklonem
od kreativity k preferovani mechanickych ¢innosti ¢i k postupiim podle piesného navodu.
Rozdil u déti v tomto véku oproti piedchozi etapé spociva piesunu zdjmu predevsim od
¢innosti K socialnim kontaktim v kolektivu. Paklize tyto kontakty nejsou budovany, dité
Casto zaCne po urcité dobé ztracet zajem o takovy krouzek. Zajmova Cinnost zacina byt
Vv tomto véku jiZ uzce specializovand a jeji ndro¢nost se zvySuje. Déti zacinaji zajimat vy-
razn€ o elektroniku a praci na PC. Rozviji se zajem o literaturu, filmovani, herectvi, foto-

grafovani, chovatelstvi zvifat. Casto se prohlubuje zdjmova &innost, ktera byla zahajena jiz
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V niz8§im véku. Zacinaji se rozvijet zajmové ¢innosti spojené s piirodou (ekologie, ochrana
pfirody, tdbornictvi).

w7 W

Starsi Skolni vék (Stiedni Skoly): DovrSuje se pohlavni zrani. V télesném vyvoji
se vyvazuji t€lesné proporce, roste svalstvo, zvysuje se télesna vykonnost. Divky dostavaji
zenské tvary, chlapci mutuji a zacinaji jim rist fousy. V tomto obdobi se objevuje tzv. Cer-
no-bilé mysleni neni ochota ke kompromistim ¢i zlaté stfedni cesté. V tomto obdobi se
objevuje radikalismus a to nejen v oblékani ¢i slovnim projevu, ale i vyhleddavanim mimo-
fadnych zabav, které mohou byt nebezpecné. Zajmy se oproti predchozimu obdobi stale
vice prohlubuji, ale i preskupuji, nékteré zase pod vlivem novych povinnosti zanikaji.
Vzristd zdjmova Cinnost receptivniho charakteru (filmové kluby, CD, DVD atd.). Volny
¢as je vyuzivan k vyhledavani socialnich kontaktli. ZvySuje se také zdjem o kontaktni spor-

ty.

Adolescence: Télesny a duSevni vyvoj se stabilizuje. ZvySuje se nejen vykonnost,
ale také vytrvalost. Potfeba kontaktu s osobami opacného pohlavi stavi do poptedi spole-
censké zabavy. Objevuje se snaha po ekonomické nezavislosti, poptipadé jiz snaha o zalo-
zeni vlastni domdacnosti, coz vede k doCasnému nebo trvalému pieruseni piedchozich na-

v§tév zajmovych utvart. Ke svym zajmim, pokud jsou dostatecné hluboké, se jedinci vraci

vvvvv

2.3 Sportovni zajmova ¢innost

Sport je vyznaény spolecensky fenomén v lidském Zivoté a v riznych formach vétsi-
NU z nas provazi od détstvi az do pozdniho seniorského véku. Pti sou¢asném zptisobu zivo-
ta je rozvijeni pohybovych a télesnych dovednosti dilezitym zdkladem pro vybudovani
vSeobecné télesné kondice a pohybové gramotnosti. Tento ukol plni predevSim Skolni té-
lesna vychova a zajmové sportovni aktivity ve volnoasovych zafizenich. Skolni t&lesna
vychova je soucasti komplexniho vzdélavani, tj. povinnych vyukovych programi matef-
skych, zékladnich, stfednich i vysokych Skol. Vyucovacim procesem v ramci Skolni do-
chazky a dal$iho studia prochazi veskera populace a ptisobeni Skol vSech typt a stupiiti je

vV tomto procesu nenahraditelné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

V soucasné dobé¢, kdy je ¢loveék postupné ¢im dal vic odtrzen od pfirody a vystaven
mnoha psychickym tlakiim, u déti a mladeze pfedevsim v podobé Skoly, se dostavaji do
poptedi sportovni aktivity jako prostiedek regenerace a aktivniho odpocinku. Z hlediska
podéavanych vykont, usili a ¢asu, ktery sportovni ¢innosti vénujeme, miizeme sport rozdélit

na vrcholovy a rekreacni.

Kadetavkova (1988, s. 23) definuje vrcholovy sport nasledovné: ,,Vrcholovy sport
vyzaduje vedecky a technicky podloZenou pripravu spojenou s kompenzacnim a regenerac-
nim cvicenim. Tyka se pouze uzkého kruhu talentovanych jedinci. Pro pripravu téchto
sportovci se vytvareji optimalni podminky, které umoznuji dosahovani vrcholové vykon-
nosti. Ta je pak zabavou obyvatelstva a soucasné prostiedkem reprezentace statu.** Hlav-
nim cilem vrcholovych sportovcil je dosahovani stale lepSich vykoni, na které nestaci jen

talent, ale skryva se za nimi kazdodenni tvrda prace.

Oproti tomu u rekreacnich sportovct je sport stale povazovany za urcity druh du-
Sevniho odpocinku a rehabilitace. ,,Rekreacni sport zahrnuje pohybovou aktivity, kterd se
provadi ve volném case. Je zamérend na zvySovani télesné i dusevni kondice, na upeviiova-
ni zdravi, na regeneraci sil po prdci, na vyrovnani nepriznivych vlivii, stresu a nezdravého

Zivotniho prostredi, na prevenci civilizacnich chorob® (Kadetavkova, 1988, s. 24)

Sportovni aktivity miizeme dale délit na kolektivni a individualni, kam fadime atle-
tiku, plavani, lyZovani atd. Mezi kolektivni sporty jsou nejoblibenéjsi fotbal, hokej, basket-
bal, florbal, volejbal. Sport ma krom zminéné kompenzacni, relaxacni ¢i rehabilitacni
funkce jesté funkce jiné. Sport vytvaii zdkladnu pro rozvoj socidlnich kontaktii, slouzi jako
prevence pred socialné patologickymi jevy. Sport také rozviji mnoho schopnosti a doved-

nosti:
1. Senzorické schopnosti a dovednosti
o Smyslova senzibilita (rozliSovaci ¢ivost, vnimani prostoru, ¢asu...)
o Vysoka urovenl pozornosti
2. Senzomotorické schopnosti a dovednosti
o Silové schopnosti

o Senzomotoricka flexibility (ohebnost)
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Senzomotoricka rychlost a tempo
Schopnost rovnovahy téla
Statickd a dynamicka pfesnost
Senzomotoricka koordinace

Senzomotoricka vytrvalost

3. Intelektualni schopnosti a dovednosti

o VSeobecna inteligence

o Pohybovi inteligence

o Hragska inteligence

4. Estetické schopnosti a dovednosti

o

o Schopnost kreace (Macak, Hosek, 1989)

Schopnost interpretace

V Ceské republice bylo k 31. 8. 2010 zaregistrovano 205 ob&anskych sdruzeni ptisobicich

v oblasti sportu, které spolupracuji s ministerstvem $kolstvi, mladeze a t€lovychovy. Tyto

sdruzeni nabizi nejriznéjsi sportovni aktivity, at’ uz se jedna o fotbal ¢i hokej nebo zavody

psich sptezeni. I pfesto, Ze nejveétsi v zastoupeni ve sportovnich aktivitdch maji déti a mladi

lidé, zacina se v dnesni dob¢ ¢im dal vic prosazovat aktivni zivot seniorti a k tomu vhodné

programy. Velmi vyznamny je také nartst ob¢anskych sdruzeni ptisobicich v oblasti sportu

pro handicapované spoluobcany.

2.3.1 Sportovni aktivity podle véku déti

Pohybova aktivita je dulezitd pro ¢lovéka v kazdém véku, u déti to plati dvojnasob.

Nejen jako prostfedek proti obezité, ale také k zdravému somatickému vyvoji ditéte. Dopo-

ruc¢eny rozsah pohybovych ¢innosti ditéte vypada nasledovné:
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4-6let 25% 6 hodin
7—11 let 20,8 % 5 hodin
12 - 14 let 16,6 % 4 hodin
15— 18 let 12,5 % 3 hodin

Tab. 1 Doporuceny podil denni pohybové aktivity déti v procentech a hodinach

PredSkolni vék: V predskolnim véku dité travi velké mnozstvi Casu pohybem
jizda na bruslich, plavani, jizda na lyzich, jizda na kole, pfekazkovy béh, kopana atd. Dule-
zité je pro déti tohoto v€ku rychlé stfidani ¢innosti, jednotvarna ¢innost je nebavi a nejsou
schopny jesté vytrvalejsiho soustfedéni. Cinnost by méla byt dynamicka. Nejlepsi druhy
aktivit jsou takové, pfi kterych se rozviji celkova obratnost ditéte. Toto obdobi je velmi
dalezité pro upeviiovani kladného vztahu ditéte ke sportu, proto je diilezité pro dité vymys-
let takové aktivity, které je budou bavit a zaroven rozvijet. Obecné povazujeme za formu

sportovnich aktivit predevsim rizné modifikace détskych her.

Mladsi Skolni vék: Pokracuje vysoké potieba pohybu, dité potiebuje v€novat po-
hybu stejny cCas, jaky stravi ve Skole. Pohyb se mé skladat zejména z her, které se ovSem
vice zaméfuji narozvoj koordinace pohybll a spoluprace v kolektivu (skupinové hry) —
piihravky, kombinace atd. V tomto obdobi je mozné postupné zacinat se sportovnim tré-

ninkem, rozviji se mr$tnost a obratnost.

Sti‘edni $kolni vék: Zacina se projevovat predpubertalni obdobi s velmi vysokou
pottebou pohybu, zaroven si déti udrzuji velkou pruznost a kloubni pohyblivost. V tomto
obdobi si déti jiz vybiraji konkrétni sporty, kterym se chtéji dlouhodobéji vénovat. Nemélo
by vSak dochazet k nepfiméfené zatézi, kterd by neméla na pozitivni dopad na dité€ ani na
jeho zajem o sportovni aktivitu.

V7 w

Starsi Skolni vék: V tomto obdobi probihad puberta spojend s velmi rychlym ris-
tem, méni se utvareni tcla, sloZeni téla, zvySuje se svalova sila, nezvySuje se vSak pevnost
vazu a §lach, dozravaji kosti. Diky zminénym zménam se prave toto obdobi z hlediska po-
hybov¢ aktivity hodnoti jako velmi kritické. Je tfeba stale podporovat pohybovou aktivitu,
ale zaroven je také velmi dulezité sledovat svalovy vyvoj a dbat na spravné drzeni téla,

podporovat rovnovahu v rozvoji postavy piedevsim kompenza¢nimi cviky na zadové
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a bfisni svalstvo, které mtize vyrazné¢ ochabovat kvtili sedavému zptisobu zivota. Sportovni
aktivity by i nadale mély byt pestré, protoze jednostranna zat€z mize zpusobit jednostranny
rozvoj urcitych svalovych partii na ukor jinych. V tomto obdobi se do poptedi z4jmt do-
stavaji vrstevnické skupiny, i proto je dilezité, aby byl pro dité sport zabavou, které se chce
vénovat i nadale, aby nebyl sport vyménén ditétem za patologické jevy, které mize vliv

vrstevnické skupiny pfinést.

Adolescence: V tomto obdobi vyrazné klesa podil ¢asu straveného sportem, Casto i
samotny zajem o sport. To je zapfi¢inéno predevsim piipravou na dalsi studium nebo pro
nekteré jiz zaméstnani. Vyznam sportu vSak pro somaticky vyvoj neklesd. Ze sportu se

stava zdroj aktivniho odpocinku.

Jak bylo v této kapitole o sportovnich aktivitach zminéno, sport hraje dtlezitou ulo-
hu v zivoté ¢lovek, at’ uz se jedna o déti, dospélé ¢i seniory. Zanedbavani pohybové slozky
muze vést k nepiijemnym disledkiim, pfedev§im v soucasné dobé¢, kdy stale ptibyva obéz-

nich lidi a lidi trpicimi kardiovaskularnim onemocnénim, jehoz pfi¢ina je taktéz piimo

spjata s nezdravym zivotnim stylem a obezitou.

2.4 Pracovné-technicka zajmova ¢innost

Pavkova (2002, s. 99) definuje pracovné¢ technickou ¢innost nasledovné: ,, Napoma-
haji k systematickému zdokonalovani manudlnich dovednosti, obohacuji védomosti o tech-
nické poznatky i umoznuji aplikaci téchto poznatku v praxi. Prostiednictvim mnohostranné
cinnosti se prohlubuje zdjem Zakii o tvorivou praci, o primérenou ucast na reseni soucas-
nych problémii védy a techniky. Také lépe chapou vyznam odborné kvalifikace v dobé rych-

léeho rozvoje vedy a techniky.

Pracovné-technicka ¢innost zaznamenala v poslednich letech nepiehlédnutelny po-
krok. Dtfive vyloZzené¢ manualni technickou ¢innost postupné nahrazuji nové technologie.
Préci s nejriiznéjSimi materialy ¢i stavebnicemi postupné déti vymeénuji za moderni ptistro-
je vypocetni techniky. Diky modernim technologiim je vSak pracovné-technicka ¢innost o

mnohé véci bohatsi a nabidka téchto aktivit §ir§i. Mezi okruhy pracovné-technickych ¢in-

nosti mizeme zatadit praci s materidly rizného charakteru (dfevo, kov papir, textil, sklo,
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modelovaci hmota), prace se stavebnicemi, opravaiské prace, modelaiské prace, piiprava

pokrmd, vypocetni technika.

Héjek (1996, s. 33) uvadi vycet zasad, které by se u pracovné-technickych zajmo-

vych aktivit mé¢li nachazet.
» moznost jedince samostatn¢ si vybrat zajmovou pracovni aktivitu

» Vzamové pracovni Cinnosti by neméla chybét originalita, zajimavost, pocit

uspokojeni

podpora informovanosti, kvalifikace, rekvalifikace

umoznéni aktivit vSem, bez ohledu na vék ¢i technickou vyzralost
umoznovani aktivniho odpocinku, relaxace

kompenzace pracovnich netispéchil, nedostatku pohybu a tvofivosti

YV VYV VvV V VYV

prospésnost jak pro jedince, tak i pro celou spolecnost a ptirodu

Pracovné-technicka ¢innost plni také jako ostatni zdjmové aktivity celou fadu funkei:
relaxacni, rekreacni, zabavnou, socializa¢ni, kognitivni, estetickou a dalsi. Velky vyznam
ma zvladnuti riznych technickych ¢innosti pro jedince i do budouciho profesniho ¢i  sou-
kromého Zivota. Zaci mohou v téchto ¢innost nalézt opravdové uspokojeni a proto pracov-

né-technické ¢innosti také vyrazné piispavaji k profesni orientaci zaka zakladnich skol.

2.5 Prirodovédna zajmova ¢innost

Pavkova (2002, s. 99) uvadi pod pojmem ptirodovédna zdjmova Cinnost takové akti-
vity, které vedou k utvafeni a rozSifovani znalosti o pfirodé¢, zaroven péstuji kladny vztah
K prirod¢ a k jeji ochrané. Rozvijeji zajem v oblasti chovatelstvi a péstitelstvi. Tyto ¢innos-
ti by méli vyuzit spontanniho z4jmu a citového vztahu k Zivé i nezivé pfirodé k vytvaieni a
formovani pocitu moralni odpovédnosti za ochranu ptirody a k vytvéfeni spravnych postojil

k zivotnim hodnotam.

Néplni zdjmové Cinnosti v oblasti ptirodovédné by méla byt prace uz s témi nejmen-

Simi détmi. V rdmci ¢innosti by méla byt snaha vést déti k osvojeni si zakladnich poznatka
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v oblasti zoologie a botaniky. RovnéZ by si m¢li ucastnici v ramei téchto aktivit osvojit
konkrétni dovednosti spojené s ochranou piirody a jejich celospolecensky vyznam. Zaklad-
ni prvotni &innosti jsou vychazky spojené s pozorovanim piirody, rostlin, Zivo¢icht. Uko-
lem by mélo byt pozndvani zplisobl Zzivota zivocichi a fungovéani pfirodniho systému.
S nartiistajicim vékem je pak mozné specializace na konkrétni zajmové ¢innosti (rybafstvi,

vcelafstvi, ekologie, botanika atd.).

Pod oblasti piirodovédné zajmové ¢innosti se skryva velky pocet aktivit, ktery Pav-

kova (2002, s.100) roztazuje na 8 okruhti
» pozorovani prirodnich objektl zivé ptirody a nezivé ptirody
» péstitelstvi - péstovani plodin, rostlin, prace na zahradé

» chovatelstvi — chov domacich zvirat, drobného hospodaiského zvifectva, akva-

ristika
» ckologické aktivity

» prace s odbornou a populdrné-naucnou literaturou

» vedeni ptirodovédné dokumentace - herbare, vystavky, fotodokumentace, za-
Znamy o pozorovani

» spoluprace s konkrétnimi institucemi — muzea, zoologické a botanické zahrady,

planetaria, ekologickd sdruzeni

» specializovana zajmova ¢innost — rybarstvi, veelafstvi, myslivost

2.5.1 Ekologické aktivity

V dne$ni dobé, kterd spojena s fadou piirodnich katastrof, vymirani zivo€isnych ¢i
rostlinnych druhil, vyvstava ¢im dal vétsi potieba aktivit spojenych s jeji ochranou. Nejspis

[ 24

prave z tohoto diivodu se velké oblib¢ t€si ekologické aktivity.

Pocatky zrodu ekologickych aktivit mizeme datovat na prelom 18. a 19. stoleti.
Velkou roli v tomto obdobi hrala proména ptirody v disledku bouftlivého rozvoje pramys-

lu. Zpocatku to nebyla organizovana hnuti, ale iniciativa vlastnik pidy, na které byly
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vzacné a zaroven ohrozené lokality, z iniciativy pfirodovédct pak vznikaji prvni chranéna
uzemi.

Vznik soukromych ¢i nevladnich organizaci, tak jak je zname v soucasnosti, piinasi
konec 60. a zacatek 70. let. Tyto organizace zac¢inaji doslova bojovat za ochranu Zivotniho

prostiedi. V roce 1971 vznikd ziejmé celosvétove nejznaméjsi ekologické hnuti s ndzvem

Greenpeace.

Po druhé polovin€ se zacinaji nékteré z hnuti transformovat na politické strany.
Vzhledem k tomu, Ze v této dob¢ roste zajem o ekologii, maji i tyto nové politické strany
postupem casu silné zastoupeni. Lidé zacali vnimat v 70. letech ekologické problémy za
natolik zadvazné, ze v roce 1972 probehla v Stockholmu konference OSN o zivotnim pro-
stiedi a nasledujici rok 1973 byl vyhlaSen svétovym rokem Zivotniho prostiedi. Toto vSe se
promitlo i do déni v nasi republice. Roku 1974 vznika v Ceskoslovensku z iniciativy Usta-
vu krajinné ekologie CSAV v Praze a za tidasti, Ustiedniho domu pionyrii a mladeZe a &a-

sopisu Mlady svét, ekologické hnuti pod nazvem Brontosaurus.

Toto hnuti funguje neptetrzité od svého vzniku az do dnes, pouze s nutnymi zme-
nami v organizacni struktufe po roku 1989. V soucasné dobé je Hnuti Brontosaurus ne-
vladni neziskovou organizaci, pfedmétem zdjmu je prace s détmi a mladezi do 26 let. Pro-
gramem a cilem tohoto hnuti je vychovavat k ekologickému jednani. ,,Vychovavat sebe i
ostatni k trvale udrzitelnému zpusobu Zivota a k pratelskému a aktivnimu pristupu ke spo-
lecnosti i jejimu prirodnimu a kulturnimu dédictvi. Uplatinovat vychovu zkuSenosti a pro-
Zitkem, zejména smysluplnou praci, vlastnim prikladem, hrou a bezprostiednim kontaktem
s prirodou. Poradat napadité pracovni a zazitkové akce. Snazit se ddvat si navzdjem ra-
dost. Pomdhat zejména mladym lidem vytvaret kolektivy umoZiujici pocit soundleZitosti,
uznani a seberealizace. Vlastni praci, ¢inem a prikladem pomahat pri ochrané Zivotniho
prostredi a krajiny a pri ochrané a zachrané prirodnich, kulturnich a historickych pama-
tek. Zajimat se o problémy spolecnosti, prirody a krajiny. S ohledem na potreby a ndzory
jinych lidi hledat spolecnad reSeni. Podporovat snahy o odklon od konzumniho zpiisobu
zivota. V tomto duchu pusobit na jednotlivce, jiné organizace i na celou spolecnost.*“ (Pro-

gramové cile [on-line], 2011)

K roku k 1994 se v Ceské republice se 14 organizaci déti ¢i mladeze vyslovné hlasi

k mySlenkam ochrany pfirody a ekologické vychoveé. Mezi tyto patii: Asociace Brontosau-
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ra, Asociace turistickych oddili mladeze, Ceska tabornicka unie, Expedice Natura, Hnuti
brontosaurus, Duha, Jundk, Kvét, Kondor, Lesni liga moudrosti, Pionyr, Sdruzeni ekolo-
gickych a piirodnich center (Sepcenet), Sternberkovo piirodovédné muzeum déti, Wo-

odcrafter.

2.6 Spolecenskovédni zajmova ¢innost

Do oblasti spolecenskovédnich ¢innosti spadaji takové aktivity, které smétuji jednak
K poznani soucasného spolecenské déni, dale také k nékteré historické souvislosti. Rozviji
vztah k vlasti, k matefskému jazyku, k demokratickym a humanistickym tradicim na$eho
naroda. (Pavkova, 2002, s. 98)

Obsahem spolecenskovédni zajmové Cinnosti, piedevs§im u déti mladSiho Skolniho
véku, mize byt také vychova jedince k orientaci v bézném zivoté. Osvojeni zakladt moral-
ky a spravné komunikace, hygieny a celkové zdravého Zivotniho stylu. Zakladni oblasti ve
spoleCenskovédni z4ajmové Cinnosti miZzeme rozd€lit na sbératelstvi, vychovu
k vlastenectvi, k rodiovstvi a partnerstvi, spoleéenskou vychovu, jazykovédu. Spolecen-
skovédni z4jmové Cinnosti nabizeji mnoho forem druhi ¢innosti k ziskavani a upevitovani

poznatkil.
Okruhy spolec¢enskovédnich zajmovych ¢innosti, jak uvadi Pavkova (2002, s. 98)

» poznavani vyznamnych objekti v okoli mista bydlisté — zdravotnicka zafizeni,

Skoly, kulturni podniky, instituce pro volny ¢as aj.

seznamovani s historicky vyznamnymi pamatkami

poznatky o zZivotech a dilech vyznamnych osobnosti

sledovani spolec¢enskych a politickych a nasledna diskuse na toto téma

oslavy vyznamnych vyro¢i a statnich svatki

vV VYV VY V¥V V

uctivani a dodrzovani tradic skoly ¢i Skolského zafizeni — ples, den otevienych

dvefti, oslavy vyro¢i vzniku atd.

v

spolecenské akce déti pochazejicich z riznych mést ¢i stath

» poznatky o vzniku, vyznamu a nasledném dodrzovani lidovych tradic
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» seznameni se s nabozenskymi a filozofickymi sméry

» zajmové studium cizich jazyka

U spolecenskovédnich zdjmovych ¢innosti je dilezitd zdbavna a motivacni forma ¢innosti.
Ne casto jsou oblasti ¢innosti spoleCensko védni Cinnosti ve stiedu zajma mladych lidi,
proto je dulezité néjakou zabavnou formou, se snazit o probuzeni touhy po poznani a osvo-

jeni si poznatkt v konkrétni oblasti.

2.7 Esteticko — vychovna zajmova ¢innost

,, Utvareji a formuji estetické vztahy deéti k prirodé, spolecnosti a jejim materialnim a
kulturnim hodnotdm. Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literdr-
niho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani a vychovu vkusu,

rozvoj tvorivosti.“ (Pavkova, 2002, s. 100)

Esteticko-vychovna ¢innost nemusi byt vzdy jen produkéni ¢i reprodukéni. V ramei
esteticko-vychovnych cinnosti jsou obsazeny také receptivni formy této Cinnosti (Cetba
krasné literatury, navstéva divadelniho ¢i hudebniho pfedstaveni, ptehlidky, vystavy atd.).
Vyznamnéj$i z hlediska vyuziti volného ¢asu jsou tvofivé aktivity. Tyto ¢innosti piindsi
nové emociondlni zazitky, zkuSenosti, mohou se stat vyznamnym motivaénim prvkem pro

dal$i budoucnost.

Okruhy esteticko-vychovnych zajmovych ¢innosti mizeme délit, jak uvadi Spousta (1998,
s.39) podle druhu uméni na hudebni, vytvarné, filmové, literarni, tanecni, divadelni. Dale je

délime podle formy ¢innosti na receptivni nebo reprodukéni a produkéni.

Pavkova (2002, s. 101) rozdé€luje esteticko-vychovné zajmové ¢innosti pouze na tii

okruhy, kam postupné tadi:
1. Vytvarné zajmové ¢innosti
» vytvarné osvojovani skutecnosti, s vyuzitim rtiznych technik (kresba, mode-
lovani, grafické techniky, kombinované techniky)
» prace s vytvarnymi prostfedky spojena s experimentovanim (hry s barvou,

dekorativni prace)
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>

>

vzdélavani v oblasti umeéni (navstévy vystav, prace s literaturou o vytvarném
umeéni)
aplikace estetickych a dalSich pozadavki na Zivotni prostiedi, kultura cho-

vani, stolovani, kultura téla a oblékani.

2. Hudebni zajmov¢é ¢innosti

>

>

YV V VvV V¥V

>

sborovy a solovy zpév
hudebni hry

hudebné-pohybové a tanec¢ni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improviza-

ce pii hudbg, cviceni pii hudbé

hra na hudebni néstroje

poslech hudby (reprodukovand hudba, koncerty, vystoupeni déti, pedagogii);
zachazeni s nejriznéjsi zvukovou technikou

vzdélavani, osvojovani poznatki (besedy, prace s literaturou, navstéva mu-

zei, mist spojenych s zivotem umélct).

¢lenstvi v n€kterém z klubti pratel hudby

3. Literarné-dramatické zajmové ¢innosti

>

>

Cetba
reprodukéni €innosti (vypravovani, prednes, dramatizace);

tvofivé literarni a dramatické cinnosti (pokusy o literarni a dramatickou

tvorbu);

navstévy kulturnich predstaveni (divadlo, kino, besedy s umélci, navstévy

mist spojenych s Zivotem umélcit).

¢lenstvi v dramatickém souboru

Uméleckd ¢innost pni rozmanitou fadu funkci. ,,Je li pro jednoho pouhym oboha-

cenim duSevniho Zivota, pro jiného se stava Zivotni nezbytnosti, nutnou podminkou jeho
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lidské existence. Mnohym nepochybné prindasi radost, povznadsi, zuslechtuje a posiluje.

(Spousta, 1998, s. 30)

Konkrétni funkce mizeme, jak uvadi Spousta (1998, s31), zahrnout do 4 samostat-
nych blokii: bazalni funkce, formativni funkce, terapeutické funkce, rekreacni funkce. Tyto
bloky funkci vznikly seskupenim vzdy nékolika funkci na zakladé urcitého spolecného

znaku.

Mezi bazalnimi funkcemi mizeme zminit funkci estetickou. Umeéni napliuje tuto
funkci tim, ze evokuje estetické zazitky prijemné pocity spojené s krasou uméni. Estetic-
kou funkci mizeme také oznacit za jednu ze zakladnich funkci uméni, ktera tésné souvisi 1
s ostatnimi funkcemi napt. formativni, pedagogickou ¢i terapeutickou. Jako dalsi mizeme
zafadit do této skupiny funkci komunikativni. Prostfednictvim uméni mizeme vyjadiovat

své nazory, postoje, zivotni zkuSenosti. Vyznamna je i funkce kognitivni.

U formativnich funkci mizeme hovofit o funkci kompenzacni, umélecka ¢innost
nam muze slouzit jako zptisob aktivity, ktera vede uspokojeni nasich potieb, jako unik pred
kazdodennim stereotypem. Spousta (1998, s. 35) dale vyzdvihuje demokratiza¢ni a huma-
nizacni vyznam uméni a uvadi, Ze uméni zvySuje a zjemnuje vnimavost ¢lovéka, ze ho

tvofi citlivéjsim k utrpeni jinych, ze ho zbavuje agresivity a stava se tolerantnéj$im.

V ramci terapeutickych funkci lze vyclenit dalsi specifické funkce. Do nichZ nalezi
funkce, ktera se objevuje u vSech druhl z4jmovych ¢innosti tj. funkce relaxacni a s ni sou-
visejici funkce psychoterapeutickd. Esteticko-vychovna ¢innost mize slouZit jako nastroj
rehabilitace a relaxace, pomaha sniZzovat psychické napéti a udrzovat psychickou rovnova-

hu.

Do posledniho bloku rekreacnich funkci miizeme zatadit funkci socidln€ integracni.
Ta se uplatiiuje prostrednictvim spole¢nych zazitki pii setkanich na koncertech, vystavach
¢i divadelnich piedstavenich. Velice dilezitou je i funkce zabavna. Uméni dokéze rozpty-

lit, pobavit a odtrhnou od kaZzdodennich starosti.

Jak bylo v této kapitole zminéno, zdjmova Cinnost hraje velmi vyznamnou roli
v zivoté kazdého jedince a plni celou fadu dilezitych funkci (relaxace, zabava, rozvij
osobnosti, seberealizace, socializace) spolecnych pro vSechny oblasti zajmovych ¢innosti.
Riznorodost organizacnich forem a oblasti téchto Cinnosti zabezpecuje kazdému jedinci

moznost vybéru takové aktivity, kterd mu zabezpeci zdravé naplnéni volného ¢asu. Zajmo-
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va ¢innost nabizi moznost odhalit a rozvinout svlij potencial v konkrétni ¢innosti, coz je
vyznamné predevsim pro déti a mladez, pro tuto vékovou skupinu je dale zajmova Cinnost
vyznamna svou preventivni funkci pred socidln€ patologickymi jevy. Vypliiovani volného
¢asu vhodnou aktivitou je vSak neméné dulezité i pro dospélé, kde jeji hlavni vyznam tkvi
prevazné v aktivnim odpocinku a vytrzeni z denniho stereotypu ¢i jako prevence syndromu
vyhoteni. U seniori pak zdjmova Cinnost vyrazné napomaha zlepsSovat celkovou kvalitu

Zivota.
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3 NEJVYZNAMNEJSI SPOLKY, SDRUZENI A STREDISKA
VOLNEHO CASU PRO DETI A MLADEZ

V této kapitole budu zabyvat nejvyznamnéj$imi a nejpocetnéjSimi organizacemi, které
disponuji nabidkou zajmovych, volno¢asovych aktivit na uzemi Ceské republiky. Postupné
zminim sedm takovychto organizaci, které povazuji za nejzasadnéjsi. Mezi témito jsou
nasledujici: Ceska obec sokolska (Sokol), Junak, Ceské tabornicka unie, Pionyr, Duha,
YMCA a YWCA, Dim déti a mladeze (DDM), nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

(NZDM). Nastinim jejich historii, poslani, cile, nabidku volnocasovych aktivit.

Sdruzeni déti a mladych lidi na uzemi CR miizeme zafadit do péti zakladnich typi.
Nejvice ¢lentt zahrnuji sdruzeni vSestranného obsahu se zdkladnim poslani vychovy
Kk obcanstvi, kam fadime Jundk a Pionyr. Dal$im typem jsou sdruzeni zajmova, ktera se
specializuji na konkrétni zdjmovou oblast. Za nejvyznamnéjsi sdruzeni tohoto typu miize-
me oznalit t€lovychovné hnuti Sokol. Vyznamnym svym poslanim ptekracovat hranici
individudlniho zajmu a zaroven pusobit ve prospéch i ostatnich lidi jsou sdruzeni vetejné
prospé$na. Mezi témito miazeme nalézt ekologické hnuti Brontosaurus, mladez Cerveného
kfize ¢i sdruZeni hasi¢i. DalSim typem jsou sdruzeni odborti a politickych stran, obliba
téchto sdruzeni rostla v devadesatych letech v Némecku a Rakousku, kde tvortily takika
30% vsech sdruzeni. U nas se vSak takova sdruzeni netésily nikdy velké obliby. O poznéni
vétsiho zajmu se tési ndbozensky orientovand hnuti, 1 kdyz 1 v t€chto pocet mladych ¢lenti
Vv poslednich letech klesa. NejrozSitenéjsi sdruzeni déti a mladeze tohoto zaméteni nese

nazev YMCA.

3.1 Sokol

Ceska obec sokolska (COS) je v Ceské republice étvrtym nejpodetnéjsim ob&anskym
sdruzenim, jeho ¢lenska zakladna dosahuje poctu takika 190 000 ¢lent, kteti se dobrovolné
vénuji sportlim, pohybovym aktivitdm v oddilech sokolské vSestrannosti, dale pak kulturni

¢innosti, predevsim ve folklornich a loutkarskych souborech.

Zalozeni Sokola datujeme do Sedesatych let 19. stoleti. Vznikl z iniciativy dr. Miro-
slava TyrSe a Jindficha Filignera, ktefi prosazovali krom¢ oziveni narodni kultury 1 fyzickou
zdatnost kazdého jedince. Dne 16. 2. 1862 vnika Télovychovna jednota Prazska, pozdéji

nazvana Sokol.
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Zlaty v€k prozil Sokol mezi svétovymi valkami (1918 - 1938), v této dobé dosahl
na naSem uzemi ohromného véhlasu a stal milionovou organizaci. V jeho fadéach byli i vy-
znacni politici véetné prezidenti Masaryka a BeneSe. Svépomoci budované sokolovny
vznikaly i v malych obcich. Sokoliti zavodnici reprezentovali Gspé$né CSR na olympia-
dach a mezinarodnich pieborech. Sokol se vzdy snazil, aby jeho program byl co nejvice
vSestranny, pritazlivy pro vSechny vrstvy spolecnosti a vékové kategorie. Kromé pravidel-
ného cviceni se potadaly rizné soutéze, verejnad vystoupeni, kulturni besedy, Sibfinky, vyle-
ty, zajezdy do ciziny, tabory mladeze, divadelni a loutkova ptedstaveni, hudebni a pévecké
koncerty, prednasky, vystavy, vydavala se fada ¢asopist a pfirucek. Vyvrcholenim ¢innosti

se staly vSesokolské slety.

Sokol mél ale 1 sva stinnd obdobi, poprvé v roce 1915, kdy byla zastavena jeho ¢in-
nost béhem prvni svétové valky. Druhym takovym obdobim byla druha svétova valka, kdy
Sokol zlikvidovali nacisté. Nejdel§i neptiznivé obdobi si prozil Sokol mezi lety 1948-
1990. Nasledné po vale¢ném obdobi pfisla éra komunismu na nasem Uzemi, to s sebou
neslo i nepfiznivé podminky pro Sokol a ostatni zajmové organizace. Doslo k sjednoceni
t&lovychovy. Ridicim organem se stal Statni vybor pro t&lesnou vychovu a sport, pod ktery
spadalo 1 fizeni dobrovolnych sportovnich organizaci. Vyraznéjsi pokusy o obnovu sokola
muzeme zaznamenat v roce 1968 v obdobi Prazského jara. V tomto obdobi se pokusili by-
vali pfedni ¢inovnici o obnovu Sokola. Sesly se stovky byvalych sokolll a zaloZili tehdy
pfipravny vybor pro obnovu sokolské organizace. Kratce na to vSak vSe prerusil vpad rus-

kych vojsk a nasledna normalizace.

Na lepsi Casy zacalo svitat az na podzim roku 1989, kdy situace v Evrope€ naznaco-
vala pad Zelezné opony. V této dobé se zacinaji opét schazet byvali sokolsti ¢inovnici a
proto jiz v tydnu po 17. listopadu 1989 byl oficialné ustanoven ptipravny vybor Sokola,
ktery ihned podnikl pfipravy na svolani zdjemci a obnoveni sokolské ¢innosti. Ustavujici

sjezd obnoveného Sokola se konal v nedéli 7. ledna 1990.

Télovychovny proces prosel za celou dobu svého trvani az do dnes rozsahlou pro-
ménou. Sokolské cviceni se snazi dat své koncepci novy raz. V soucasné dobé je koncipo-
vano jako vSeobecnd pruprava pro déti a kondi¢ni priprava pro dospélé. Pro ptilakani no-
vych piiznivcl byla inovovana forma 1 obsah ¢innosti. Objevuji se turistické akce a souté-

ze, soutéze ve vSestranném viceboji pro déti i dospélé, cviCeni a vylety pro seniory atd.
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Hojné také piibyvaji nové sporty, které se v souéasné dobé rozviji. Odbor sportu COS evi-
duje momentalné osmdesat riznych sportovnich odvétvi. I pres nékteré nové trendy Sokol
stale pokracuje ve vychovném procesu i kulturnich ¢innostech a v tradici vSesokolskych

sletd.

Pro vSechny Ceské obce sokolské jsou zdvazné sokolské stanovy a vSechna jejich
ustanoveni. Tyto stanovy se skladdaji z 12 ¢lankd. Ve stanovach mizeme najit také cile a
poslani Ceské obce sokolské, nachazeji se ve druhém &lanku a jsou definovany takto: ,, Po-
slanim a cilem COS je zvySovat télesnou zdatnost svych clenii vychovavat je k cestnému
Jjednani v Zivoté soukromém i verejném, k narodnostni, rasové a naboZenské snasenlivosti,
k demokracii @ humanismu, k osobni skromnosti a ukdznénosti, k ldasce k rodné zemi a ucté
k duchovnimu dédictvi naseho ndroda, pricemz vychazi z odkazu Miroslava Tyrse a Jindri-

cha Fiignera. “ (Stanovy COS [on-line], 2007)

Ve stanovach je dale zminéna symbolika, ¢lenstvi (za jakych podminek vznikd a
zanikd), v dal$im ¢lanku jsou rozepsana prava a povinnosti ¢leni, ¢lanek 6 se zabyva orga-
nizacnim uspofaddénim c¢lentl, v sedmém ¢lanku je definovana télocvicné jednota (Zakladni
organiza¢ni jednotka COS), osmy &lanek definuje sokolskou Zupu (Zupa je sdruzeni jednot
v ramci piislusného kraje), devaty se zabyva Ustfednimi organy (sjezd, vybor, piedsednic-
tvo, kontrolni komise), desaty ¢lanek nese ndzev Hospodateni, majetkova prava a jejich
ochrana, ¢lanek ¢islo jedenact popisuje kontrolni ¢innost a v posledni ¢lanku jsou zminéna

spole¢na ustanoveni.

Nabidka zajmovych ¢innosti Ceské obce sokolské je velmi Siroka. Vétsinu téchto
¢innosti miizeme zatradit do jedné ze Ctyi oblasti: sport pro vSechny, vykonnostni sport,
spolecensko-kulturni oblast, vzdélavani. Sport pro vSechny zabezpecuji oddily sokolské
vSestrannosti, do nich jsou fazeni vSichni, ktefi neusiluji o nejlepsi, profesionalni vykon,
ale cvici predevsim pro dobry pocit, kondici, zdravi. Nabidka aktivit v této oblasti je velmi
pestra, patii sem tyto ¢innosti: zaklady sportovni a moderni gymnastiky, rytmickd gymnas-
tika, aerobik, cviceni s naCinim, rizné tanecni sméry, atletika, zdklady micovych her, ne-
tradi¢ni hry a sporty, joga, zaklady asijskych bojovych uméni, zdravotni gymnastika, za-
klady rtiznych sportil, pfedev§im sezonnich, pobyt v pfirod¢ a turistika. Oblast vykonnost-
niho sportu ma na starost odbor sportu COS. V Ceské obci sokolské je evidovano na 2000

sportovnich oddili riznych vykonnostnich irovni ve vice nez osmdesati sportovnich od-
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vetvich, v popularnich sportech (fotbal, basketbal, volejbal apod.), i v dosud nepfili§ zna-
mych (napf. metana, korfbal, zdvody psich spiezeni). COS je specificky oproti jinym t&lo-
vychovnym spolkiim v tom, ze krom¢ sportovnich aktivit nabizi aktivit z kulturni, umélec-
ko- estetické oblasti. Pod COS miizeme nalézt divadelni soubory, folklorni soubory, pé-
vecké soubory, hudebni sbory a rizné podobné zaméiené krouzky. Posledni zminéna oblast
vzdélani ma na starost vzdélavani cviciteld, trenért, ¢inovnikd ad. Spolupracuje se spor-
tovnimi svazy a Skoli trenéry florbalu, sportovni gymnastiky, rokenrolu. Ve svém programu

ma mimo jiné akreditované Skoleni "¢lend prvni pomoci".

,, Univerzalni hodnotou sokolstvi je viestrannost télesného, dusevniho a socialniho
rozvoje osobnosti clovéka. Sokolstvi je mravnim postojem vSech clenit Sokola. Sokolstvi
cvicencii, sportovci a cinovnikil je zaloZeno na ndarodnich tradicich, na odkazu uslechtilych
c¢init ¢lenit Sokola v obdobi valek a nesvobody i na vselidskych hodnotdach formulovanych v
kodexu fair-play. Je zalozeno na obétavosti v ¢innosti pro nasi organizaci a na priprave-
nost verejné se angazovat na strané demokracie, prava a mordlky. Sokolstvi vznika za
podminek, kdy se clenové, cvicitelé, trenéri a cinovnici prihlasi k jeho mordlnim hodnotam
a prosazuji je podle svych moznosti ve své kazdodenni cinnosti pro télocvicnou jednotu,

Zupu ¢i obec. “ (ldea a program COS [on-line], 2007)

3.2 Junak

wJunak je dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzeni ve smyslu zdakona 83/90 Sb.
sdruzujici své c¢leny a clenky bez rozdilu narodnosti, nabozZenského vyznani, politického
presvédceni, rasy nebo jinych rozdilii. Skautské oddily piisobi ve vice nez tisici méstech a
vesnicich po celé nasi zemi. Sdruzuji jak chlapce i dévcata od Sesti let ve trech vékovych
kategoriich. O program oddilii se stara nékolik tisic dobrovolnych vedoucich a cinovnikii.*

(Skauting ¢esky [on-line])

Jak jiz bylo zminéno Junak je svaz skautt a skautek v Ceské republice a jako tako-
vy vychazi z anglického skautingu, ktery zalozil Sir Robert Baden-Powel. Powel byl v ob-
dobi vlady kralovny Viktorie distojnikem anglické armady. Pravé sluzba v armade¢ ho ved-
la k vypracovani urcitého stylu ¢innosti armadnich zvédu, kterd zaujala Sirsi vefejnost a v
roce 1909 vydava proto knihu s ndzvem Scouting for Boys (Skauting prochlapce). Hnuti se

po jeho zaloZeni §ifi v Anglii velmi rychle a Powel se stavi do jeho Cela, v kratké dob¢ nato
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se myslenky hnuti rozsifily 1 za hranice Anglie a vznikaji organizace v dalSich zemich sv¢-

fa.

Do Cech piivadi skauting profesor Antonin Benjamin Svojsik po roce 1910 a roku
1912 vychazi v Praze kniha Zéklady junactvi, kterou pfipravil a napsal pfimo a.B. Svojsik

ve spolupraci s prednimi ¢eskymi predstaviteli kultury, pedagogiky, 1ékaistvi atd.

Kniha Zaklady junactvi neslouzi pouze jako ptirucka pro ¢loveéka schopného preziti
v ptirod¢, presto Ze je této problematice vénovana velka ¢ast. V knize se setkavame i s uce-
lenou vychovnou koncepci spoleensky i mravné zdatného muze. Celé dilo je rozdéleno na
Sest Casti, které jsou jesté déleny do Ctyt Z péti oddilt. Prvni ¢ast se vénuje vyvoji, podstate,
vyznamu skautingu a vzorum ¢eskych junakd. Na této ¢asti se podileli vyznamné osobnosti
tehdejsi doby, mezi které patiili vysokogkolsti profesoii F. Cada, F. Drtina &i spisovatel
Alois Jirasek. Nasledujici tfi ¢asti jsou postupné vénovany zivotu v pfirod¢, umeéni pozoro-
vat a tabofeni. Zde jsou obsazeny podrobné navody a pokyny pro zminéné Cinnosti. V
predposledni paté casti s nazvem Zdravi a sila junaka jsou obsazena hlavni pravidla zdra-
voveédy, zdravého Zivotniho stylu, prvni pomoci, déle pak télocviku, sportu a hrdm jundkd.
Za vychovné nejvyznamnéj$i mizeme povazovat posledni ¢ast knihy, kterd se zabyva
ctnostmi a povinnostmi junaka. Zde je obsazen zakon junaki, ktery je rozdélen na deset

bodu:

1. Prvnim vidcem junéaka je pravda

2. Junék je v pravém smyslu lokalni

3. Povinnosti jundkovou je byti jinym uZite¢ny a pomahati jim

4. Junak je ptitelem kazdému ¢lovéku a bratrem kazdého skauta, at’ nalezi tridé

spole¢enské kterékoliv

5. Junak je zdvofili ke vSem, zejména vSak je ohleduplny k zendm a détem, k
ucitellim, spisovateliim, zaslouzilym muzim, starym lidem a mrzakim. Za

pomoc nebo Gsluhu nesmi brati Zadné odmény

6. Junak je ochrancem zvirat pied trapenim a nezabiji zbytecné ani toho nej-

mensiho tvora, zabiti zvife pro potravu je povoleno

7. jundk se poslusen rozkazli svych rodi¢ii, viidcl a radch v druziné a viibec

kazdého ptedstaveného bez vyhrady
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8. Junak se usmiva a prozpévuje si za vSech okolnosti. Dostane-li rozkaz, po-

slechne rad, ochotné a vesele, ne loudavé a mrzuté.

9. Junak je Setrny, schrani si kazdy halét, ktery miize uSetfiti, aby mél zalohu
pro zI¢é Casy a nepripadl na obtiz jinym, aby mohl jinym pomahati, jsou-li v

nouzi.

10.  Junék je Cisty v mySleni, v slové i konani (A. B. Svojsik, 1991, s. 674)

Po prvni svétové valce se na naSem uzemi stdva skauting vedle Sokola druhou
nejuznavanéjsi organizaci. Roku 1919 prebird zastitu nad timto hnutim Tomas Garrigue
Masaryk. Ve 20. a 30. letech dochazi ke zna¢nému rozsifeni skautingu az do venkovskych
mest a oblasti. Taktéz dochéazi k zacletiovani nékterych jeho programovych ¢innosti do
jinych organizaci. V obdobi druhé svétové valky a okupace je ¢innost junaku zastavena.
Cinnost junéka byla sice po roce 1945 obnovena, aviak po unoru 1948 opét zakazana.
Myslenky skautingu vSak nebyly zapomenuty ani v této dobé, coz dokazuje, ze prakticky
thned pfi uvolnéni ruku 1968 zacaly opct okamzité fungovat skautské oddily, které znovu
zalozili byvali vedouci. Dva roky poté byla ¢innost ukoncena a na pielomu let 1989 a 1990

v

zacCala nejnové;jsi éra jundku, kterd funguje dodnes.

Vyznamnou osobnosti skautského hnuti byl zndmy a pfedev§im mezi mladymi
chlapci oblibeny spisovatel Jaroslav Foglar. V jeho dilech se ¢astokrat objevuji myslenky
skautského hnuti, at’ uz jsou to odvazni, silni, obétavi, slusni hlavni hrdinové ¢i silny motiv

pratelstvi, lasky k pfirod¢ atd.

3.3 Pionyr
Pionyr je jedno z nejpocetngjsich hnuti déti a mladeze v CR, majici téméF 20000 ¢lent.
Vymezuje se jako hnuti demokratické, nezavislé na politickych stranach, hnutich a ideolo-

giich, dobrovolné, oteviené.

Vznik pionyrské organizace na nasem tizemi miizeme datovat do obdobi po druhé svétoveé
valce, vnikla podle vzoru organizace piisobici v tehdej$im Sovétském svazu. Mezi hlavni

rysy pattila masovost a jednotnost. Byl vyrazné levicové zaméten. V roce 1970 dochdzi
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k sjednocovacimu procesu, na zakladé potfeby rezimu vybudovat ideové a politicky jed-
notnou organizaci pro déti a mladez. Vznika proto organizace podiizend KSC nesouci na-

zev Pionyrska organizace SSM.

Soucasny pionyr vznikd roku 1990. Zabyva se vychovou, vzdélanim a charitativni ¢innosti.
Podporuje vznik a uskute¢iiovani socialnich, kulturnich a sportovnich programu s ohledem
na ochranu prav déti a rozvijeni jejich zdjmové ¢innosti. Nabidkou svych volno¢asovych
aktivit pro déti a mladez se snazi bojovat proti socialné patologickym jevim tykajicich se
déti a mladeze. Déle se pionyr snazi vést Cleny k aktivnimu obcanstvi, podporuje ¢eskou

statnost.

Idealy soucasného pionyra jsou:

‘

Pravda - ,, Pionyr chrani pravdu a plni dané slovo. *

‘

Poznani - ,, Pionyr je pracovity, uci se.
Pratelstvi - ,, Pionyr je pritelem vSech deti.
Pomoc - ,, Pionyr je statecny a kamaradsky, pomaha ostatnim.

Piekonani - ,, Pionyr je Cestny a spravedlivy.

«

Ptiroda - ,, Pionyr chrani prirodu a Zivot na Zemi. *
Pamét’ - ,, Pionyr md rdd svou zem. ** (Statut a program Pionyra [on-line], 2010)

Clenové Pionyra a neorganizované déti a mladeZ maji moznost vyuzivat pestré na-
bidky ¢innosti. Nabizené ¢innosti se zabyvaji kulturou, sportem, turistikou, pfirodovédou ¢i

technikou. Cinnost je rozdélena na &tyfi formy &innosti.

Nejfrekventovanési setkavani probihd pii oddilovych schiizkdch, které probihaji
v klubovnach pravidelné jednou tydné. Napln téchto schiizek se sklada vétsinou z her, které
Jsou rizné¢ zaméiené a pokazdé tak maji Gicastnici moznost ziskat nové dovednosti, znalos-
t1, zazitky. Dalsi formou jsou kluby, které slouZi pro vyuZiti volného ¢asu tém, ktefi nemaji
na pravidelnou ¢innost dostatek ¢asu. Jako tfeti formu Cinnosti pionyr porada vikendové
vypravy. Téchto vikendovych vyprav se Ucastni oddily zpravidla jednou mési¢né a kazda
ma jiny jiné téma a cil. Nékdy se jedna o poznavanich kulturnich nebo pfirodnich kras,
jindy je to dobrodruzna hra nebo pokracovani v ¢innosti, na kterou nezbyl pti pravidelnych

schiizkach ¢as. Posledni formou ¢innosti jsou tabory, které pfitahuji velké mnozstvi déti,
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jejichz pocet béhem roku 1 dvojnasobné prekro¢i mnozstvi vlastnich ¢lent. I tabory se po-

kazdé snazi zaméfit na jiné téma, aby détem nezevsednély.

Krom zminénych forem Cinnosti pionyr poskytuje Pionyr nejriiznéjs$i nabidkové pro-
gramy. Mezi nimiZ najdeme program s ndzvem tdbornickd stezka, v rdmci kterého se
ucastnici uci rozvijet samostatnost, spolupraci, schopnost prekonavat piekazky, uméni zit
Vv pfirod¢ a vazit si ji. Probihd formou soutézi o turistickych a tdbornickych znalostech a
dovednostech. Podnétny je i program Modra planeta, ktery je urCeny oddiliim zaméienym
na ekologii a pfirodovédu. Umélecka ¢innost je zastoupena v programu Pionyrsky sed-
mikvitek, ktery ma formu soutéze sestavenou ze sedmi oblasti. Listky sedmikvitku symbo-
lizuji — zpév, hudbu, tanec, divadlo, film a fotografii, literarni tvorbu, vytvarnou a rukodél-

nou ¢innost.

Vedouci zminénych ¢innosti se skladaji z dobrovolniki, kteti jsou pied a béhem své
¢innosti Skoleni. Mnoho z téchto Skoleni je dokonce akreditovdno Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy, coz zabezpecuje dostatecnou zpiisobilost pro praci s détmi a mla-

dezi.

3.4 Ceska tabornicka unie

Ceska Tabornicka Unie (CTU) je organizaci volné sdruzujici na zakladé spoleéného
zajmu déti, mladeZ a dospélé, hlasici se k poslani Ceské Tabornické Unie. Ceska Tabornic-
ka Unie navazuje na ¢innost svych predchiidctl, z nichZ za sob& nejblizsi povazuje historic-

ké trampské hnuti a organizace hlésici se k mySlenkdm Lesni moudrosti.

Ceska tabornicka unie vznika roku 1968 a stava se zakladajicim ¢lenem SdruZeni or-
ganizaci déti a mladeze. O rok pozdéji do CTU piijata Liga lesni moudrosti. Kratce na to v

roce 1970 byla nucena svoji ¢innost ukoncit a znovu obnovena byla az 21. ledna 1990.

Cinnost Ceské tabornické je zaméfena piedeviim na pohyb, aktivity a pobyt
v ptirodé. CTU je oteviena viem vékovym skupinam lidi, kteii maji zijem o ziskani od-
bornych znalosti a dovednosti potiebnych pro pobyt a pohyb v pfirodé. Za hlavni formu
ginnosti je v CTU povazovana nabidka zajmovych aktivit, akei a aktivit, které maji vztah
k poslani CTU. Cinnosti jsou organizované pro organizovanou i neorganizovanou mladez.

Jedna se o spolecenské a sportovni akce, kulturni festivaly a programy, soutéze, tabornické
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Skoly, prazdninové tabory, vypravy, expedice a ekologické aktivity sméfujici k ochrané

zivotniho prostiedi.

Téabornictvi v CTU je rozdéleno na tii oblasti: Mali tabornici, Tabornické $koly,

Zimni tabornicka Skola — EXZIT.

Mali tabornici - Piiblizné dvé tetiny z celé &lenské zakladny CTU tvoii déti, pravé
proto fadi CTU k hlavnim &innostem praci s détmi a mladezi. Cinnost je zaméfena na vy-
pravy za poznanim v piirod¢. Zde ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné pro pobyt
Vv prirod¢ a jeji ochranu, déle také nové kamarady, kteti maji stejné zajmy. Cely rok je zavr-

Sen o letnich prazdninach na stalych i1 putovnich tdborech.

Tabornické skoly - Program je vyplnén osvojenim si teoretickych i praktickych po-
znatki a dovednosti z obort, které jsou ve vztahu k ptirodé a tabornické filosofii, mezi
takové patii: orientace V terénu, topografie a prace smapou a buzolou, pohyb
V nebezpecném terénu, zaklady horolezectvi, prace s provazem, tdbornickym nacinim a
nafadim, poznavani ptirody, lesa, rostlin, zaklady ekologie, zdravovéda, néco z historie
CTU a trampingu, zakladni znalosti o potapéni a fotografovani, zaklady sebeobrany, tabor-
nicka astronomie a meteorologie, stavba typi a jinych lehkych obydli, ptiprava stravy a
dalsi dovednosti potiebné pro Zivot v pfirodé. Cely program je zakonéen zkouskou a pfi
slavnostnim ohni jsou absolventim piedany platéné, t€ém nejlepsim pak kovové, odznaky

absolventa TS.

EXZIT — experimentalni zimni tadbotfeni zahrnuje praktické provétovani teoretickych
poznatkll zaméfenych na zimni pobyt v pfirod€. Mezi potiebné znalosti a dovednosti jsou
zafazeny: meteorologie, pohyb zasnézenym terénem, piekonavani zamrzlé vodni plochy,

impregnace obuvi a vystroje, stavéni noclehu v pfirodé a jeho izolovani viici zimé.

Cile Ceské tabornické unie jsou definovany v programovém prohlaseni CTU na ob-
dobi 2006 — 2010 (Programové prohlaseni [on-line], 2006) nasledovng. ,, CTU vytvdii ¢i
Zprostiredkuje organizacni, programové, metodické a materialni podminky pro rozvijeni
zdjmOvych aktivit a programii svych clenit a organizacnich jednotek, s védomim potieby
upeviiovani pozitivnich moralnich hodnot cloveka a odstranovani negativnim spolecen-
skych jevii.“ Pro zminéné obdobi 2006 — 2010 si dale davala CTU za ukol: ,, V souvislosti
se statni podporou a zajmem o zapojeni vétsiho procenta déti v programech nestatnich

neziskovych organizaci bude CTU rozvijet aktivitu a rozsah programové nabidky tzv. ta-
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bornickych otevienych klubu. Vysledkem takovychto otevienych akci by mélo byt podchy-

ceni neorganizovanych déti a jejich zapojeni do programii a ¢innosti CTU.

3.5 Duha

Duha funguje jako obcanské sdruzeni a to od roku 1989. Disponuje Sirokou nabidkou
volnocasovych aktivit na principech zazitkové pedagogiky, které nabizim détem a mladym
lidem. V soucasnosti ma okolo 4500 ve stovce zakladnich ¢lankt (duZzin) se zaméfenim na
tabofeni a turistiku, deskové hry, amatérské uméni, mezinarodni vyména a outdoorové
sporty. Duha je sdruzeni oteviené pro vSechny zajemce bez ohledu na rasu, vék, nabozen-
ské vyznani ¢i jiné fyzické a socialni odliSnosti. Je zalozena na principech humanismu a

demokracie.

wHlavnim poslanim Duhy je viestranny a harmonicky rozvoj osobnosti. Prostred-
kem k jeho dosazeni je vychova k aktivnimu Zivotu a k touze po poznani, zejména vytvare-
nim a realizaci volnocasovych a preventivnich programu pro déti a mladé lidi s moznosti

aktivniho zapojeni dalsich generacnich skupin.* (Stanovy sdruzeni Duha, 2007)

Konkrétni seskupeni v ramci Duhy jsou oznaCovany jako duZiny a jsou to zakladni
¢lanky tohoto sdruZeni. Nazev kazdé duziny se sklada ze spolecného oznaceni duha a na-
zvu konkrétniho, registrovaného seskupeni. Na vytvoreni duZiny je potfeba minimalné pét
fyzickych osob. Vybér oblasti zajmovych aktivit je pouze na svobodné viili ¢lenti. Rtzné
jsou také organiza¢ni formy jednotlivych duzin, nékdy se jedna o oddil vedoucich a déti,
ktefi se schazeji v pravidelnych intervalech béhem roku a na letnich taborech. Jindy to mi-
ze byt seskupeni mladych lidi, kteti vytvareji program na zakladé svych zajml sami. Dalsi
formou byva skupina dospélych, ktefi organizuji v pribéhu celého roku programy pro ne-
organizované déti a mladez. Castokrat spolupracuji duziny jesté s jinymi stiedisky a obéan-

skymi sdruZenimi volného Casu.

Cinnost duhy je velmi rtiznorodd, patii sem turistika a tabofeni, vodactvi, divadlo,
tanec, zpév, vytvarné ¢innosti, outdoorové aktivity (jeskynateni, lezeni, cyklistika), desko-
vé hry, mezinarodni vymény, podpora dobrovolnictvi. Nejrozsitengjsi formou je pravidelna
&innost organizovanych déti a mladeze. Ucastniky této formy ¢innosti jsou déti a mladez od
6 do 26 let. Pravidelné setkavani probiha v klubovnach. Aktivity jsou utvafeny formou her

na vSestranny rozvoj déti, ziskavani socialnich dovednosti, rozvoj télesné a dusevni slozky
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osobnosti. Vyznamna je prace se znevyhodnénymi détmi a mladezi, pfi kterych je hlavnim
cilem dosadhnout, co mozna nejlepsi integrace mezi ostatni déti. V ramci duhy jsou dale
uskutecnovany kazdoro¢né détské letni a zimni détské tabory. Jedna se o tdbory riiznych
typl, pobytové, putovni, ve stanech ¢i v horskych chatdch. Pro duhu je dale typicka jiz
zminovana ¢innost s neorganizovanou mladezi. Duziny poradaji akce, které svym piesa-
hem oslovuji i déti a mladez neorganizované v Duze.

vvvvv

programi. V roce 2009 byl ocenén program zamecek, ktery ziskal v roce 2009 certifikat
TOP RATED v prestizni celorepublikové soutézi firemnich tiskovin Zlaty stfednik. Zame-
¢ek je mesicnik pro détské domovy, ktery z velké casti tvori déti z détskych domovi.
V jednotlivych vydénich se objevuji reportdze z akci domovil, ndméty na zajimavé akce a
vlastni tvorba déti v podobé piibehti a basnicek. Dalsi program, ktery funguje od roku
1997, nese nazev Participace. Je to celondrodni program umoziujici détem a mladezi spo-
lutcast na vécech vetrejnych. Za cil je pokladana snaha o zatazeni participace jako bézné
soucasti vychovného procesu a zménu neteénych jedinct v aktivni obany. Mezi €innosti
programu patii vytvofeni ndrodniho parlamentu déti a mladeze, projekt Pokecy u stolu
(diskuse s vyznamnou osobnosti), mezinarodni vymény mladeze, internetové stranky o
participaci. Velmi zasluzny je dal$i program Trochujinak, ktery se zaméfuje na rozvoj dob-
rovolnictvi. Pod timto programem se skryvaji tfi projekty: Workcampy, Tamjdem, Na
dlouho mimo. Workcampy jsou akce organizovany Duhou v CR nebo zahraniéi. Jde o sku-
pinu 5- 20 mladych lidi, ktera pomaha organizatorovi projektu na vefejné prospésnych ak-
tivitach. Tyto Workcampy se konaji v nejriznéjSich zemich svéta a trvaji zpravidla 2 tydny.
Tamjdem je vikendovy projekt, v rdmci néhoZ pomahaji dobrovolnici v ¢eskych nezisko-
vych organizacich, u¢i se organizovat vlastni iniciativy za podpory Duhy. Projekt Na dlou-
ho mimo je urcen pro dobrovolniky, ktefi zdjem zapojit se do dlouhodobych dobrovolnic-

kych programi v zahranici.

3.6 YMCA

YMCA je kiestanské sdruzeni mladych lidi. Jednd se o nejstar$i a nejrozSifenc;si
mladeZnickou organizaci na svété. Jo to dobrovolné, nepolitické hnuti usilujici o harmo-

nicky rozvoj osobnosti. I pies to, ze YMCA vznikla pivodné jako sdruzeni mladych muzi,
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Vv soucasné dobé je oteviena vSem bez rozdilu pohlavi ras, nabozenskému vyznani ¢i soci-

alniho postaveni.

Poslani tohoto sdruzeni spoc¢iva predevsim v rozvoji mladych lidi po strance téles-
né, dusevni a duchovni. Toto poslani se snazi zabezpeCovat prostfednictvim mravni vycho-
vy, vychovy k demokracii, toleranci a ob¢anské odpovédnosti. Dale prostiednictvim nej-

rizngjSich vzdélavacich programil v oblasti védy, uméni, kultury, ekologii.

Ve stanovach hnuti YMCA (Stanovy YMCA [on-line], 2008) jsou uvedeny zaklad-
ni formy ¢innosti, jimiz je realizovano poslani sdruzeni. Mezi tyto fadi:

» organizaci spolecenskych aktivit pro déti a mladeze.

» potadani biblickych hodin a kurzi, snaha vést mladé lidi ke ¢teni bible

» potadani tabori pro déti a mladez se sportovnim, vzdélavacim, biblickym, eko-

logickym a zabavnym programem.
» poradani sportovnich, turistickych, ekologickych a kulturnich akci

» usili o zlepSeni a upevnéni rodiny jako zakladu zdravé spolecnosti a piedpokla-

du dobré vychovy mladych lidi

» organizace poradenskych a informacnich sluzeb pro mladé lidi a pomoc pfi fe-
Seni studijnich, socialnich, duchovnich, pracovnich, zdravotnich a dalSich pro-
blémd.

» organizovani humanitarnich a charitativnich akci

» realizace vzdé¢lavacich pobyt, seminaft. Publika¢ni a pfednaskova c¢innost,

zejména pro Cleny sdruzeni.

Krom vySe uvedenych stoji za zminku nizkoprahové sluzby, které YMCA nabizi. Dale také
mezindrodni program TenSing. Jednd se o program urceny pro déti a mladez, jez poskytuje
mladym lidem prostor pro sebevyjadieni prostfednictvim kultury a pomoci kreativnich
uméleckych forem. Ideje tohoto programu se vyjadiuji pomoci ti1 “K* (kultura, kreativita,
Kristus). Mezi konkrétni aktivity v ramci tohoto programu muzeme zatadit zpév, hru na

hudebni néstroj, tanec, dramaticka tvorba.
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Pod zastitou hnuti YMCA, funguje na tizemi CR témét 250 skupin, které se organi-
zuji v ramei krouzki, klubt ¢i oddilii. V téchto se uskutecnuje nejriznéjsi zdjmova Cinnost

zahrnujici sport, kulturu, vzdélavani, na rizné téma zamétené hry atd.

3.7 DDM

Domy déti a mladeze (dale jen DDM) jsou zfizovany jako jedna z moznych forem
stiedisek pro volny ¢as déti a mladeze podle zdkona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zatizenich,
ve znéni pozd¢jsich piedpist. Jejich poslanim je vytvaret podminky pro trvalé uspokojova-
ni poteb déti, mladeze i1 dalSich klientt pfi realizaci jejich aktivit ve volném case, naplio-

vat vychovné-vzdélavaci a rekreacni funkce Sirokou zdjmovou plisobnosti.

DDM organizuje zajmové ¢innosti se zaméfenim na rizné oblasti pomoci riznych
organiza¢nich forem ¢innosti. V DDM se mtizeme setkat s pravidelnou zadjmovou ¢innosti,
organizovanou v zajmovych utvarech. Nejéastéjsimi jsou krouzky, které slouzi jako mensi
z4jmové utvary, jejichz Cinnost sméfuje piedevS§im na obohaceni Clenii uvnitf Utvaru.
Krouzky se zajimaji o nejrizngjsi zajmové ¢innosti (krouzek rybarsky, modelarsky, ¢tenai-
sky atd.) a jsou nejéastéjsi organiza¢ni formou ¢innosti vV ramci DDM. V ramci pravidelné
z4ymove ¢innosti se V DDM setkdvame se soubory, jejichz smétuje obvykle k vefejné pro-
dukeci svych vytvort. Nejcastéj$imi jsou soubory pévecké, taneéni, hudebni, divadelni. Dal-
§i formou je z4jmova Cinnost piileZitostna. Ta zahrnuje nabidku pfileZitostné organizova-
nych akci vychovné-vzdélavaciho nebo rekrea¢niho charakteru. Do takovychto aktivit za-
fazujeme napi. soutéZe, turnaje, prehlidky, vylety, zdjezdy ¢i divadelni ptedstaveni.
V DDM je také moZzné setkat se s nabidkou spontannich aktivit. Tyto aktivity byvaji vyme-
zeny pouze provozni dobou zatizeni. Nabidka je vyuZivana individualné ¢i skupinou ucast-
nikl podle jejich momentalniho zajmu. V této nabidce se objevuji napft. Citarny, détské
herny, sportovisté a jiné. DDM organizuji kazdy rok velké mnozstvi tabora, které funguji
jako vyusténi celoro¢ni ¢innosti v krouZzcich ¢i souborek, ale jsou uréené i pro déti, které

béhem roku DDM nenavstévuji.

Péavkova (2002, s. 131) uvadi udaje z rozsahlého Setfeni sit¢ DDM, které¢ probehlo v
roce 1993. Krom jiné¢ho zde uvadi, Ze tydné projde témito zatizenimi pravidelné 12 — 16 %

détské populace Skolniho véku a mnoho dalSich se zapojuje v nepravidelnych akcich.
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Z toho vypliva, Zze DDM jsou v celostatnim meétitku hojné vyuzivany a patii k strediskim

pro volny ¢as déti a mladeze.

3.8 NZDM

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (dale NZDM) fadime mezi zafizeni social-
nich sluzeb, tyto zafizeni se fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. NZDM
jsou ur¢eny pro neorganizované déti a mladez: které¢ se nachédzi v obtizné Zivotni situaci
(problémy v rodinnych ¢i vrstevnickych vztazich, problémy ve skole), které maji negativni
zkuSenosti (Sikana, navykové latky), které zazivaly €i zazivaji omezujici zivotni podminky
(zanedbavani, tyrani, obtizny pfistup ke vzdélani), které maji vyhranény Zivotni styl neak-

ceptovatelny vétSinovou spolecnosti.

Cilem NZDM je doprovazet jedince z vyse zminénych cilovych skupin v obtiZznych
zivotnich situacich a pfispivat ke zlepseni kvality jejich zivota. Cilem je dale zlepseni kva-
lity zivota, sniZzeni socidlnich rizik vyplyvajicich ze souc¢asného zivota, napomahat pfi fe-
Seni nepfiznivych socialnich situacich. Za své dalsi cile povazuji NZDM snahu dosadhnout,
aby Klienti travili sviij volny ¢as v bezpeéném, piatelském a motivujicim prostiedi, aby
zlepsovali sviij Skolni prospéch a aby rozvijeli svoji zrucnost, estetické citéni, hudebni i
taneéni dovednosti a zvySovali fyzickou zdatnost.

Jo4

Program, rozsah ¢innosti a dil¢i cile si kazdé NZDM vytvati na zaklad¢é svych pod-
minek. SluZzba té€chto zafizeni je nejvyznamnéjsi svou nizkoprahovosti, tzn. Volnym pfi-
stupem pro viechny déti a mladeZ bez rozdilu. Ugast klienta na &innosti je bezplatna a neni
nutnd ani Zadna registrace a klient tak miiZe zlstat v absolutni anonymité a muize pfijit

kdykoli dle svého uvazeni.
Hajek (2008, s. 151) zmifuje ctyfi zdkladni formy sluZeb, které NZDM nabizi.

» Volny vstup a pobyt v zafizeni — umoziuje klientovi vyuziti vyhod prostor zafi-
zeni podle osobnich potieb klienta. Miize piijit a travit volny ¢as dle svého uva-
Zeni, mize se zde piipravovat do Skoly ¢i vykonavat jiné osobni aktivity, ale
muze taktéZ v zatizeni pobyvat, aniz by vyuzil nékteré z nabizenych aktivit.

» Volnocasové aktivity — materialni a technické vybaveni NZDM slouzi klientim

k traveni volného Casu, k realizaci vlastnich zajmi. Vyznamna je zde snaha o

podnécovani ke svépomocné Cinnosti. I zde je vSak zachovana moznost indivi-
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duélni volby konkrétni Cinnosti. VolnoCasové aktivity v NZDM miizeme dale

rozdélit na Ctyfi formy.

o Jednoduché instrumentalni aktivity — Klient je realizuje z vlastni vile a
vlastni aktivitou, pracovnici pouze zajistuji vybaveni. Jedna se o aktivi-
ty, jako jsou napf. kresleni, poslech hudby, promitani filmu a jiné.

o Slozitéjsi volnocasové aktivity — zde pracovnici poskytuji podporu, po-

vvvvvv

cializovanych mistnostech (poc¢itacova ucebna, vytvarna dilna).

o Akce iniciované samotnymi klienty — u téchto aktivit dochazi ke koope-
raci mezi klienty a pracovniky. Tyto akce slouzi klientim ke zvyseni or-

ganiza¢nich dovednosti klientt a jejich seberealizaci.

o Akece slouzici k propagaci zafizeni a zaroven zpestieni ¢innosti. Za po-

moci pracovniki a klientl se pofadaji nejriznéjsi koncerty a turnaje.

»  Sociélni sluzby — NZDM nabizi socidlni sluzby, kterd je provadéna formou
kontaktni prace s klienty. Pracovnici NZDM vykonavaji situa¢ni intervenci, na-
bizi poradenstvi pii feSeni aktudlnich problému klienta. V zatizenich NZDM se

objevuje také moznost krizové intervence, skupinové prace.
» Aktivity a ¢innosti zamétené na prevenci - NZDM nabizi programy zaméiené na
preventivni ¢innost, ktera se zamétuje na pfedchazeni ¢i sniZeni rizik socialné

patologickych jevil. NejCastéji se objevuji tfi formy téchto programi.
o Jednorazové ¢i ptilezitostné — beseda, diskuse.

o Dlouhodobé¢ programy — obsahuji nacvik a osvojeni specifickych znalos-
ti a dovednosti. Uplatiiovani téchto programl probihd v ramci bézné

¢innosti NZDM.

o Doucovani — jednd se o doucovani nejen Skolnich znalosti, ale také né-

kterych osobnich ¢i spolecenskych navyk.

Krom vySe zminénych sdruzeni a stfedisek volného Casu existuje na naSem jesté¢ mnoho

dalsich mensich sdruzeni organizujici déti a mladez. Cinnost je vSak vétsinou vice speciali-
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zovana. Moznosti organizované z4jmové ¢innosti jsou na nasem uzemi velmi Siroké. Uz
jen z vy¢tu nabizenych ¢innosti u zminénych sdruzeni a stiedisek vyplyva, ze déti a mladez
na naSem Uzemi maji moznost vybrat aktivitu ptesné podle svych piedstav. Jako vyznamné
shledavam akce a stfediska ur¢ené pro neorganizovanou mladez, které se snazi zapojovat i

déti, které nemaji Cas €i moznosti vénovat se pravidelné néjaké aktivite.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA VYZKUMU

V této kapitole stinim projekt mého vyzkumu, ktery jsem sestavil pfed samotnym vyzku-
mem, abych si ujasnil jaky druh vyzkumu a vyzkumné metody zvolit. Dale zde také stano-
vuji hlavni vyzkumny problém, vyzkumné otdzky a hypotézy. Taktéz zde popisuji volbu

vyzkumného vzorku.

4.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky a hypotézy
V mé diplomové préci si kladu za cil zjistit jaké jsou oblibené zdjmové ¢innosti zakl 9. tfid
dvou zékladnich skol ve Znojm¢ a jestli existuje néjaka souvislost téchto aktivit s vybérem
Skoly vyssiho sekundérniho stupné vzdélani.
Vyzkumné otazky jsou rozdéleny na dvé ¢asti. Prvni tfi otazky jsou popisného charakteru,
tudiz se u nich neobjevuji hypotézy. Otazky 4 a 5 jsou poté otazky spadajici do kategorie
vztahovych, u téchto jsem jiz hypotézy stanovil.

1. Jaké jsou nejnavstévovanéjsi zajmové cinnosti Zakii 9. trid ZS ve Znojmé?

2. Jaké jsou nejnavstévovanéjsi oblasti zajmovych innosti Zakii 9. trid ZS ve Znojmé?

3. Jaké organizacni formy Zdci 9. tiid ZS ve Znojmé vyuzivaji pri svych zdjmovych
cinnostech?

4. Existuje souvislost mezi mnoZstvim casu vénovaného zdky 9. trid ZS ve Znojmé 2ad-
Jjmové cinnosti a vyznamem zdajmové cinnosti pri vybéru Skoly?

H1. , Mezi mnoZstvim casu vénovaného zdky 9. tiid ZS ve Znojmé zdjmové cinnosti a
vyznamem zdjmové cinnosti pri vyberu skoly existuje souvislost. *
Zde je prvni proménnou mnozstvi ¢asu vénovaného zajmové aktivité, coz zjist'uji 6. poloz-
kou dotazniku. Druhou proménnou je vyznam zajmové €innosti pii vybéru Skoly, ktery si

respondenti sami specifikuji volbou ze tfi mozZnosti v 11. poloZce dotazniku.
5. Existuje statisticky vyznamny rozdil vV uvadeném vyznamu zdjmové cinnosti pri vy-
béru skoly mezi Zaky, kteri se zajimaji o odlisné oblasti zajmovych cinnosti?

H2. ,, Mezi prikladanym vyznamem zdjmové cinnosti pri vybéru skoly u Zakii, kteri se
zajimaji o odlisné oblasti zajmovych ¢innosti, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Prvni proménna je vyznam z4jmové Cinnosti pii vybéru Skoly. Druhou proménnou jsou
oblasti zajmovych ¢innosti, které roztfidim, na zaklad¢ uvedenych konkrétnich ¢innosti
Vv 2. polozce dotazniku, do péti oblasti (pracovné-technické, spole¢enskovédni, piirodoved-

ni, sportovni, esteticko-vychovné)

4.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit jaké oblasti zajmovych Cinnosti, jaké konkrétni
&innosti jejich formy jsou nejfrekventovangjsi u zaka 9. tiid ZS ve Znojmé. Dale pak zjis-
téni existence souvislosti mezi témito ¢innostmi a volbou skoly sekundarniho stupné vzdeé-
lani nasledné povolani. Vyzkum si dale klade za kol zjisténi vztahu 74kl k z4jmové ¢in-
nosti. Dale zji$téni poctu zaki, u kterych se oblast zajmovych ¢innosti kryje s naplni uciva

vybrané skoly vyssiho sekundarniho stupné vzdélani.

4.3 Druh vyzkumu

Pro vyzkum k mé diplomové praci jsem zvolil kvantitativni vyzkum, ktery se vice
hodi k charakteru vyzkumného problému, z kterého plyne ukol zajistit a zpracovat Statis-
ticka data, ktera nam podaji informace tykajici se zajmové Cinnosti déti 9. ro¢niku dvou

zékladnich Skol ve Znojmé.

4.4 Vyzkumna technika

Jako vyzkumnou techniku jsem vyuzil dotaznik. Dotaznikovou metodu jsem si zvolil
proto, ze mi umoziuje ziskat dostatek udaji od dostatecné velkého mnozstvi respondentti a

to béhem kratkého ¢asového tiseku.

nwPodstata dotaznikové techniky spociva v tom, Ze potiebné informace ziskame pro-
strednictvim pisemného dotazu. Znamend to, ze komunikacni tok mezi badatelem a respon-

dentem je zprostiedkovan sériemi otazek, které pokryvaji zkoumanou oblast probléemu‘

(Zich, 1976, s. 180)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Dotaznik obsahuje 13 polozek, ve kterych jsou zastoupeny 3 typy otazek. V dotazniku
je 8 uzavienych otazek, ve kterych Zaci volili vzdy jen jednu z nabizenych moznosti, 4

otazky jsou oteviené a jedna polouzaviena.

Otazky 1 — 6 se postupné zajimaji o preferované zajmové Cinnosti zaku, zda je je-
jich ¢innost organizovana, jakych organizacnich forem pro zdjmovou ¢innost tito Zaci Vy-
uzivaji a kolik Casu témto Cinnostem pravidelné vénuji. 7 a 8 otazka zjistuje u kazdého
zaka nejvyznamnéjsi zajmovou ¢innost a vztah k ni. 9 — 13 otdzka se pta na spojitost za-

jmové ¢innosti s vybérem Skoly, ¢i povolani.

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkum se zajiméa o zaky 9. tiid zakladnich §kol ve Znojmé. Zaky 9. tiid jsem zvolil

proto, ze je u nich volba budouci skoly ¢i povolani aktudlni.

Vyzkumny soubor tvoii vSichni pfitomni Zaci 9. tfid dvou zékladnich skol ve Zno-
jmé, 194 respondentt. Jedna se 0 zamérny vybér, tudiz vysledky vyzkumu by nebylo vhod-
né zobecnovat, presto si myslim, ze vybér je relativné reprezentativni (pro znojemské S$ko-

ly), protoze se jedna o dvé skoly S nejvétsim poctem zakd v 9. roéniku.

Po dohodé¢ s pedagogy, které osobn€ znam, a vedenim $koly byly dotazniky rozdany
v kazdé ttide 9. ro¢niku, kterych bylo 8. K dispozici bylo 220 dotaznikt, z kterych se mi

zpét dostalo vyplnénych 194. Na vyplnovani dotazniki dohliZeli mnou osloveni pedagogo-

vvvvv

4.6 Zpiisob zpracovani dat

Pifi zpracovani dat, které budou slouzit k odpovédi na vyzkumné otazky 1 — 3 (1 — 6
polozky Vv dotazniku) jsem pouzil program Excel, kde jsem rozdélil a secetl vSechny vari-
anty odpovédi a nasledné vyjadril vysledky pomoci tabulek a grafii, doplnénych o pisemné
zhodnoceni. 2. vyzkumnou otazku jsem jesté vyhodnocoval zvlast' tak, ze jsem roztiidil
konkrétni aktivity do péti oblasti zajmovych Cinnosti (technické, spoleenské, ptirodoved-
ni, sportovni, esteticko-vychovné). I ostatni polozky v dotaznicich jsou vyhodnocovany

stejnym zpusobem pomoci programu Excel. U otazek 2 a 6 v dotazniku jsem navic pouzil



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

statistickou metodu test nezavislosti (chi-kvadrat), pomoci niz jsem zjistoval existenci
souvislosti ¢i statisticky vyznamné rozdily s vysledky 11. otazky z dotazniku, coz by mi

mélo pomoci odpoveédét na vyzkumné otazky 4 a 5.
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5 VYJADRENI VYSLEDKU VYZKUMU
1. Vénujes se ve svém volném ¢ase néjakym zdjmovym ¢innostem?

V prvni otdzce jsem zamétil pouze na zjisténi, zda maji osloveni respondenti viibec

néjaké zdjmové Cinnosti, kterym se vénuji ve volném case.

ano ne

obr. 1. Vyuzivani z4jmové ¢innosti ve volném Case
V celkovém mnozstvi 194 vyplnénych dotaznikli uvedlo 176 respondentil, ze se ve
svém volném case vénuje jedné ¢i vice zdjmovym Cinnostem. Zbylych 18 oznacilo odpo-

véd ne, Ze se zadné zdjmové Cinnosti ve volném case neveénuji.

2. O jakou c¢innost ¢i ¢innosti se jedna
Otazka byla otevfend a snazila zjistit, jakych vSech konkrétnich zdjmovych ¢innosti
respondenti vyuzivaji. Respondenti méli moznost vypsat vSechny své zajmové cinnosti,

tudiz celkovy pocet ¢innosti prevysuje pocet respondent.
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Obr. 2. Konkrétni uvadéné zajmové ¢innosti.

wv

Nejcastéjsi zajmovou ¢innosti byla u 42 respondentl prace na PC. Jako druha nej-
Castéji uskuteCniovana zdjmova Cinnost se 38 dotazanych objevila prekvapivé nékterd
z forem tance. 25 respondentii zafadilo mezi své zajmové cCinnosti hru na néktery
Z hudebnich nastroji. 23krat byl zminén fotbal, 19krat volejbal, 15krat sport spojeny
S jizdnim kolem a 13krat v soucasné dob¢ popularni sport florbal. 12 respondentt se ve
svém volném c¢ase vénuje posilovani, 10 plavani a hokeji, 8 zpévu. 7 respondentii ma za
svou zajmovou ¢innost jizdu na koleckovych bruslich, 6 motokros a tenis. 5 dotdzanych se
vénuje malovani a 4 jizd€ na koni. Krom téchto zminénych zdjmovych ¢innosti se objevo-
valy v men$im mnozstvi jiné ¢innosti: box, jizda na skateboardu, modelafstvi, parkur, box,

rybateni, korfbal, cizi jazyky, stardni se o0 domadci zvifata a jejich cviceni.

Pro zodpovézeni druhé vyzkumné otazky jsem predchazejici zajmové ¢innosti roz-

tfidil do péti zakladnich oblasti zdjmovych ¢innosti.
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Obr.3. Oblasti zajmovych ¢innosti.

Z grafu vyplyva, ze jednoznacné nejveétsi podil zajmové Cinnosti tvofi u respondentti
sportovni aktivity, které provozuje 163 dotazanych., coz je 84 % z celkového poctu. Druha
nejcastéji vyuzivand oblast se skldda z pracovné-technickych zdjmovych Cinnosti. T¢é se
ucastni 44 (23%) dotazanych. Esteticko-vychovnou c¢innosti vyuzivd svlij volny cas 38
(20%) dotazanych. Ptirodovédna zajmova Cinnost tvofi s poctem 3 respondentll pouze 2%
z celkového poctu dotdzanych. Spolecenskovédni zdjmové Cinnosti se vénuji jen 2 (1%)

Z dotazanych.

3. Provozuje§ zajmovou cinnost organizované v nékterém Skolském zafizeni,

pod néjakym sdruZenim ¢i v nékterém ze stiedisek volného casu.

Tato a nasledujici dvé otazky se ptali na organizacni formu z4jmovych ¢innosti, které

respondenti provozuji. VSechny tyto otazky byly uzaviené.
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Organizovana 112 58%

zajmova ¢innost

Neorganizovana 82 42%

zdjmova ¢innost

Tab. 2 Organizovanost zdjmové ¢innosti

Organizovana zajmova ¢innost  neorganizovana zajmova
¢innost

Obr. 4. Organizovanost zajmové ¢innosti

112 (58%) respondenti uvedlo, ze vyuziva organizovanou zajmovou cinnost. 82

(42%) provozuje svou zajmovou ¢innost neorganizovane.

4. Podle mnozZstvi ucastniki miZeme zajmovou ¢innost délit na skupinovou a

individualni. Kterou z téchto forem vyuZzivas ty osobné p¥i zajmové ¢innosti.

V této uzaviené otdzce vybirali respondenti ze tfi variant, jednalo se organizacni

formu individudlni, skupinovou ¢i ob¢.
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@ Cinnost skupinova
@ Cinnost individualni
H Obé

Obr. 5. Organizacni forma zajmové ¢innosti.

Témét polovina (47%) respondentii vyuziva jak ¢innost skupinovou, tak i ¢innost
individudlni. Pouze skupinovou ¢innost uvedlo, ze provozuje 41 % dotazanych a zbylych
12% se vénuje pouze individudlni ¢innost.

5. Podle frekvence miizeme zajmovou ¢innost délit na pravidelnou a prileZitost-

vr o rw

nou. Kterou z téchto forem vyuzivas ty osobné?

U této otazky si méli respondenti vybrat ze tfi moznosti. Na vybér méli moznost pti-
lezitostnou ¢innost, pravidelnou ¢innost ¢i jako tfeti moznost ob¢ tyto moznosti dohroma-

dy.

Absolutni ¢etnost | Procentualni vyjad-
feni
Prilezitostna zdjmova 19 11%
¢innost
Pravidelna z&jmova ¢in- 69 39%
nost
Ob¢ 88 50%

Tab. 3. Pravidelnost zajmové ¢innosti.
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Pfilezitostna zajmova  Pravidelna zajmova obé
¢innost ¢innost

Obr. 6. Pravidelnost zdjmové ¢innosti

Rovna polovina z dotazanych, kteti uvedli, Ze se néjaké zajmové ¢innosti vénuji, vyu-
ziva pro své aktivity piilezitostnou i pravidelnou ¢innost. DalSich 39% uvedlo, Ze se vénuje

pravidelné ¢innosti a 11% vyuziva pouze €innost ptilezitostnou.
6. Jak casto se svym zajmovym ¢innostem vénujes?

U této otazky méli respondenti uvést pfiblizné Cas, ktery vénuji svym zajmovym ¢in-

nostem Vv hodinach tydné. Jednalo se o otdzku uzavienu a bylo na vybér z moznosti:
a) Mén¢nez 1h

b) 1h-2h

c) 3h-4h

d) Shavice



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Absolutni et-

Procentualni

nost vyjadreni
méné nez 1h 11 6%
1h - 2h 32 18%
3h - 4h 61 36%
5h a vice 72 41%

Tab. 4 Frekvence zajmové ¢innosti.
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Obr. 7. Frekvence zajmové ¢innosti.

Nejvétsi pocet 72 (41%) respondentti uvedlo, ze se svym zajmovym ¢innostem veénuje vice
nez 5 hodin tydné. 3 — 4 hodiny travi se svou z4jmovou ¢innosti 61 (36%) dotazanych. 32
(18%) travi se svou zajmovou ¢innosti 1 az 2 hodiny tydné. A u 11 (6%) se doba vénovana

zajmové ¢innosti vejde do jedné hodiny.

7. Pokud si uvedl v piredchozi ¢asti dotazniku vice zajmovych ¢innosti, vypis
nyni, ktera z nich je pro tebe nejvyznamnéjsi, kterou by si uprednostnil pred ostatni-

mi?

Tato otazka mi pomahala zjistit, jaké ze zminénych zdjmovych ¢innosti jsou nejcas-

t&j1 témi hlavnimi pro respondenty. Otazka byla oteviena.
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Absolutni Procentudlni vy-

cetnost jadreni
Prace na PC 32 18%
Tanec 22 13%
Fotbal 21 12%
Volejbal 17 10%
Hra na hudebni nastroj 14 8%
Jizda kole 13 7%
Florbal 11 6%
Hokej 10 6%
Motokros 9 5%
Plavani 7 4%
Koleckové brusle 5 3%
Zpev 4 2%
Skateboard 3 2%
Doméci mazlicek 2 1%
Jizda na koni 2 1%
Malba 2 1%
Cizi jazyky 2 1%

Tab. 5 Nejobliben¢jsi zajmova Cinnost
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8. Jak bys hodnotil sviij vztah ke své nejvyznamnéjsi zajmové ¢innosti.
Tato otdzka zjiStovala, jak hodnoti vztah ke své z4jmové Cinnosti a to na dvou Ctyfstupno-
vych Skalach.
Ma zajmova c¢innost je pro mé jedna z priorit a vvkony v ni jsou pro mé dulezite.

souhlasim -  c¢aste¢né souhlasim - nesouhlasim - nevim

120+

souhlasim castecné nesouhlasim nevim
souhlasim

Obr. 8a Vztah k zajmové ¢innosti.
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Svou zajmovou cinnost beru pouze jako vyplnéni volného casu.

souhlasim

¢aste¢né souhlasim -

nesouhlasim

nevim

120+

souhlasim

castecné
souhlasim

nesouhlasim

nevim

Obr. 8b Vztah k zajmové ¢innosti

Z obou grafii vypliva, ze vétSina respondentii bere svou zajmovou cinnost jako jednu

Z priorit, pouze 19 ze 176 respondenttl, kteti uvedli Ze maji néjakou z4jmovou ¢innost, tuto

¢innost oznacilo pouze jako vyplnéni vypli volného Casu.

9. Chtél by ses vénovat stejnym zajmiim i v dospélosti?

Tato uzaviena otazka v dotazniku se zajimala o to, jestli respondenti maji v planu pokraco-

vat ve svych zajmech i v budoucnu.

Absolutni | Procentudlni
cetnost vyjadieni
urcité ano 96 54%
spise ano 56 32%
spiSe ne 8 5%
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ur¢ité ne 2 1%

nevim 14 8%

Tab. 6. Uchovani zajmi v dospélosti

8%

1%

Ourcité ano
OspiSe ano
B spise ne
B urcité ne
54% @ nevim

Obr. 9. Uchovani zajmu v dospélosti

96 (54%) respondentl se vyjadiilo, ze by ve svych zajmech chtéli uréit¢ pokracovat i
Vv dospélosti. 56 (32%) oznacilo variantu spiSe ano. 8 pak oznacilo, Ze by se spiSe nechtéli
vénovat stejnym zajmum v dospélosti a pouze 2 by urcité nechtéli pokracovat ve svych

zdjmech.14 (8%) zvolilo moznost nevim.
10. Na jakou $kolu, respektive studijni obor se chystas pristi rok?

Tato otazka méla za kol zjistit jaké studijni obory na skolach vyssiho sekundarniho stup-
né si zaci vybrali pro nasledujici rok. U této otazky jsem chtél dale zjistit u kolika studenti
se napli u¢iva budouci skoly alespon ¢asteéné kryje s oblasti zajmové Einnosti. Skoly jsem
chtél roztadit do péti oblasti stejné jako zajmové Cinnosti. U Skol vSak bylo toto rozd¢€leni o
spondentova zajmova ¢innost je sport a hlasi se na sportovni gymnazium nebo, Ze respon-
dent se v€nuje praci na pocitaci a piisti rok namifeno na Skolu informacnich technologii, se

objevila u 21 respondenti. Dale uvedu jen tabulku nejcastéjSich volenych oborti.
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Absolutni | Procentualni
Cetnost vyjadreni

18%
Gymnéazium 34

10%
Strfedni ekonomicka Skola 18

6%
Kuchat, €isnik 11

5%
Pedagogické lyceum 10

5%
Stfedni stavebni Skola 9

5%
Automechanik 9

4%
Stfedni zdravotnicka Skola 8
Stfedni Skola informacnich tech- 4%
nologii 7

4%
Kosmetické sluzby 7

3%
Sportovni gymnazium 6

3%
Hotelnictvi, turismus 5

2%
Tesar, truhlar 4

2%
Stredni lesnicka Skola 4

Tab. 7 Studijni obory

Nejcastéji uvadénou Skolou mezi respondenty se stalo gymnazium, které si zvolilo 18% ze
vSech dotazanych. Poté nasleduje stfedni Skola ekonomicka 10%, dale nejoblibené;si uc-
novsky obor mezi respondenty kuchat, ¢iSnik 6%. Déle pedagogické lyceum 5%, stiedni
stavebni Skola 5% a automechanik rovnéz 5%. 4% si zvolilo stfedni zdravotnickou Skolu,
stfedni Skolu informacnich technologii a kosmetické sluzby. Po 3% respondentt si vybralo
Sportovni gymnazium a Hotelnictvi, turismus. 2% z dotazanych si zvolilo obor tesaf, truh-
lat a stiedni lesnickou Skolu. V mensi mite se dale objevily ucnovské obory kominik, cuk-

raf, pekaft, elektrotechnik, umeélecky kovar, instalatér, opravar zeméd¢€lskych stroji, mecha-
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nik, sefizovacC, kadefnice, zamecnik, dale také stiedni veterinarni Skola, stfedni policejni

Skola a prumyslova Skola obor design.
11. Méla pro tebe zajmova ¢innost pii vybéru Skoly velky vyznam?

Tato uzaviena otazka méla za cil zjistit, jestli méla zdjmova Cinnost n¢jaky vyznam pii

vybéru skoly. Respondenti dostali na vybér ze tii moznosti.

Absolutni | Procentudlni
¢etnost vyjadieni
Ano, vybral jsem si skolu, ktera odpovida 41 23%
oblasti mé zajmové ¢innosti.
Jen Castecné, bylo to jedno z kritérii, nikoliv 44 25%
vSak tim nejdulezitéjSim.
Ne, svou skolu jsem si vybral na zakladé 91 52%
jinych kritérii.

Tab. 8 Vyznam zajmové ¢innosti pii vybéru skoly.

23%

52%

Oa) Ano, vybral jsem si Skolu, ktera odpovida oblasti mé zajmoveé €innosti.
Bb) Jen Castecné, bylo to jedno z kritérii, nikoliv vSak tim nejdulezitéjSim.
Oc) Ne, svou Skolu jsem si vybral na zakladé jinych kritérii.

Obr. 10. Vyznam z4jmové ¢innosti pi1 vybéru skoly

41 (23%) dotazanych zvolilo mozZnost a, tedy Ze si vybirali skolu podle své zajmové ¢in-
nosti. 44 (25%) oznacilo moznost b, pod kterou se skryvalo, Ze je zajmova ¢innost ovlivni-

la pouze ¢astecné, pouze jako jedno z kritérii, nikoliv nejdtlezitéjsi. 91 (52%) tedy vice jak
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polovina respondentli se zdjmovou ¢innosti zatrhlo moznost ¢, tedy ze svou Skolu vybirali
na zaklad¢ jinych kritérii.
Vyhodnoceni vyzkumnych otazek ¢. 4 a S.

S jedenactou polozkou dotazniku se pro vyhodnoceni vyzkumnych otazek 4 a 5 vazou vy-
sledky 6. polozky dotazniku a roz¢lenéné zajmové aktivity z 2. polozky do péti oblasti za-

jmovych ¢innosti (technické, spolecenské, ptirodovédni, sportovni, esteticko-vychovné).

K vyhodnoceni téchto vyzkumnych otazek bylo pouzito metody chi-kvadratu. K této meto-
dé je zapotiebi stanovit si nulovou a K ni opa¢nou alternativni hypotézu. Pfed samotnym
vypoctem je zapotiebi sestavit kontingencni tabulku. Do samotné tabulky vkladame do
policek pozorované ¢etnosti (P) a k nim do zavorek pak Cetnosti ocekavané (O). Ocekava-
né Cetnosti vypocitame tak, Ze vynasobime margindlni ¢etnosti (soucty konkrétnich fad,
umisténé na pravé stran¢ tabulky a soucty sloupct, které se nachazeji na spodni ¢asti tabul-
ky) pro dané pole v tabulce a nasledné tento soucin vydélime celkovou Eetnosti. Pro sa-
motny vypocet je poté nutné vypocitat hodnotu pro kazdé pole podle vzorce (P — O)2 / O.
Nasledn& viechny tyto hodnoty seéteme a vyjde nam hodnota X2. Pro posouzeni vypo&itané
hodnoty a ptijeti jedné z hypotéz je dale nutné vypocitat pocet stupiii volnosti testovaného
kritéria podle vzorce f = (r — 1) (s —1). Ve vzorci znamena r pocet fadku a s pocet sloupc.
Pro vypocitany pocet stupiiti volnosti a ndmi zvolenou hladinu vyznamnosti poté vyhleda-
me V tabulce konkrétni kritickou hodnotu testovaného kritéria. Nasledn¢ porovnadme vy-
poc¢tenou hodnotu X?a vyhledanou kritickou hodnotou. Paklize je vypoc¢tena hodnota men-
$i neZ hodnota kritickd, pfijimame nulovou hypotézu. V opaéném piipadé, ¢i pii rovnosti,
pfijimame hypotézu alternativni.

Zkumna otazka <. 4. Existuje souvislost mezi mnoZstvim casu vénovaného Zaky 9. tiid
ZS ve Znojmé zajmové cinnosti a vyznamem dajmové cinnosti pii vybéru Skoly?

Ho: ,, Mezi mnozstvim casu vénovaného Ziky 9. trid ZS ve Znojmé zdjmové cinnosti a Vy-
znamem zdjmoveé cinnosti pri vybéru skoly neexistuje souvislost.

Ha: ,, Mezi mnozZstvim casu vénovaného zaky 9. trid ZS ve Znojmé zdjmové cinnosti a vy-
znamem zdjmové ¢innosti pri vybéru skoly existuje souvislost. “
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a b c soucet
méné nez 1h 0 (2,562) 0 (2,75) 11 (5,687) 11
1-2h 0 (7,455) 7 (8) 25 (16,545) 32
3-4h 10 (14,21) 16 (15,25) 35 (31,54) 61
5h a vice 31 (16,77) 21 (18) 20 (37,227) 72
soucCet 41 44 91 176

Tab. 9 Kontingenéni tabulka K vyzkumné otazce ¢. 4

X?=(P-0)*/0=2,562+ 2,75 + 4,964 + 7,455 + 0,125 + 4,321 + 1,247 + 0,037 + 0,38 +
12,075+ 0,5 + 7,961 = 38,539

Pocet stupni volnosti: f=(r-1) (s-1)=(4-1)(3-1)=6

Pro stupen volnosti 6 a hladinu vyznamnosti 0,05 objevime ve statistickych tabulkach kri-

tickou hodnotu X205 (6) = 12,592

Po srovnani vypocitané hodnoty a hodnoty kritické zjistime, ze vypoctend hodnota je vyssi,
proto zavrhujeme nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. ,, Mezi mnoZstvim
Casu vénovaného zaky 9. trid ZS ve Znojmé zdjmové cinnosti a vyznamem zdjmové cin-

nosti pri vvbéru skoly existuje souvislost.

Vyzkumna otazka €. 5. Existuje statisticky vyznamny rozdil V uvddéném vyznamu zd-
Jjmové cCinnosti pii vybéru Skoly mezi Zaky, kteii se zajimaji o odliSné oblasti zajmovych
¢innosti?

Ho: ,, Mezi prikladanym vyznamem zdajmové cinnosti pri vybéru skoly u Zaku, kteri se zaji-
maji o odlisné oblasti zajmovych cinnosti Neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
Ha: ,, Mezi prikladanym vyznamem zdjmové cinnosti pri vybéru skoly u Zaku, kteri se zaji-

maji o odlisné oblasti zajmovych cinnosti existuje statisticky vyznamny rozdil. *
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a b c soucet

Sportovni zajmova €innost 18 (27,95) |34 (30) 68 (62,046) 120
Pracovné-technicka zajmova

¢innost 18 (7,45) 4 (8) 10 (16, 545) 32
Spolec¢enskovédni zajmova ¢in-

nost 1(0,466) 0 (0,5) 1(1,034) 2
Pfirodovédna zajmova Cinnost 1 (0,466) 0 (0,5) 1(1,034) 2
Esteticko-vychovna zajmova

¢innost 3 (4,66) 6 (5) 11 (10,34) 20
soucCet 41 44 91 176

Tab. 10 Kontingenéni tabulka k vyzkumné otazce €. 5

X?= (P - 0)*/ 0 =3542 + 0,533 + 0,571 + 14,94 + 2 + 2,589 + 0,612 + 05 + 0,001 +
0,612 + 0,5+ 0,001 + 0,591 + 0,2 + 0,042 = 27,234

Pocet stupnt volnosti: f=(r—1) (s—1)=(5-1)(3-1)=8

Pro stupen volnosti 8 a hladinu vyznamnosti 0,05 objevime ve statistickych tabulkach kri-
tickou hodnotu X% g5 (8) = 15,507

Po srovnani vypocitané hodnoty a hodnoty kritické zjistime, zZe vypoctend hodnota je vyssi,
proto zavrhujeme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. ,, Mezi prikladanym
vyznamem zdjmové cinnosti pri vybéru skoly u Zaku, kteri se zajimaji o odlisné oblasti

zdjmovych cinnosti existuje statisticky vyznamny rozdil.

12. Pro¢ sis vybral pravé tuto $kolu (obor)?

U této oteviené otazky méli respondenti za kol vypsat heslovité vSechny diivody, které je

vedli k volbé dané skoly. V tabulce jsou uvedeny absolutni ¢etnosti odpoveédi.

Zajem 51
Touha po vysokém vzdélani 25
Prospéch 19
Mistni dostupnost 14
Natlak rodi¢u 11
Kamaradi 9
Finanéni dostupnost 7

Tab. 11 Dtvody volby Skoly
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Vysledky této otazky jsem hodnotil zprvu kladné pti pohledu, Ze nejcastéjSim divodem
vybéru konkrétni Skoly, je zakiiv z4jem o tento obor, na druhou stranu 51 respondentd je
pouze o néco vice nez Ctvrtina. 25 respondentt si vybralo skolu, aby dosahlo co nejvyssiho
vzdelani. 19 respondenti limitoval pfi vybéru prospéch, 14 mistni dostupnost. U 11 re-
spondentt se na vybéru vyrazné podileli rodi¢e. 9 dotazanych si zvolilo $kolu, aby mohli
byt se svymi ptateli, 7 limitovala finan¢ni ndro¢nost riznych skol. Mezi jinymi se jesté
objevila touha po uspéchu, po penczich, nejednou bylo také zminéno ponechani ¢asu na
rozhodnuti konkrétniho zaméieni. Tento posledni divod byl zminén pouze respondentil

hlasicich se na gymnazium.

13. Myslis, Ze by té tvé zajmy ovlivnily pii volbé povolani? Budes si vybirat takovou
praci, aby jeji napli odpovidala oblasti tvych zajmii?

Tato otazka byla uzaviena a nabizela respondentli 5 moznosti odpovédi: a) urcité ano, b)

Spise ano, c) Spise ne, d) Urcité ne, e) Nevim.

Absolutni | Procentuélni

cetnost vyjadieni
urCité ano 32 16%
spiSe ano 38 20%
spise ne 56 29%
urCité ne 19 10%
nevim 49 25%

Tab. 12 Vliv zajmu pfi vybéru povolani.
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urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne nevim

Obr. 11. Vliv zajmu pii vybéru povolani

16% dotazanych vybralo moznost, Ze si mysli, ze je jejich zajmy urcité velmi ovlivni pfi
volbée povolédni. 20% se domniva, Ze je jejich z4jmy spiSe ovlivni pii vybéru povolani. 29%
se priklani k ndzoru, Ze je zajmy spise pii volbeé povolani neovlivni, 10% zatrhlo, Ze je za-

jmy urcité neovlivni a 25% z dotazanych zatim nevi.

5.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a ovéieni hypotéz

1. Jaké jsou nejnavstévovanéjsi zdjmové cinnosti fdki 9. téid ZS ve Znojmé?
K zodpovézeni této vyzkumné otazky slouzila druha polozka v dotazniku, ktera nam
pfinesla informace o tom, Ze paleta zdjmovych Cinnosti zadkd devatych tiid ve Znojmé¢ je
velmi pestrd. Nejcastéji zaci uvadeli praci na PC, hned za ni se umistil pomérné piekvapive
tanec. Dale pak hra na hudebni nastroj, fotbal, volejbal a dalsi zajmové ¢innosti viz. Obr. 2.
Konkrétni uvadéné zajmové ¢innosti.

2. Jaké jsou nejnavitévovanési oblasti zajmovych &innosti %dki 9. tiid ZS ve Zno-
jmé?
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Pro zodpovézeni této otazky jsem rozttidil zajmové Cinnosti do péti oblasti zajmovych c¢in-
nosti. Téchto pét oblasti tvoii sportovni zdjmova ¢innost, do které spada daleko nejvic zéky
uvedenych aktivit. Druhou nejvyuzivanéjsi oblasti byla pracovné-technickd zajmova ¢in-
nost, ptredevs§im diky praci na PC. Tteti v potadi pak esteticko-vychovna zdjmova Cinnost.
A nakonec s minimalnim zastoupenim piirodovédna a spolecenskovédni zadjmova ¢innost
viz. Obr.3. Oblasti zajmovych ¢innosti.

3. Jaké organizacni formy %dci 9. tiid ZS ve Znojmé vyuzivaji p¥i svych zdjmovych

cinnostech?

Touto vyzkumnou otazkou se zabyvaly polozKky 3, 4 a 5 v dotazniku. Bylo zjisténo, Ze nad-
polovi¢ni vétSina 58% vyuziva organizované formy zajmové Cinnosti. Co do mnozstvi
ucastnikli upfednostituji zaci skupinovou ¢innost pted individualni, nejcastéji vSak vyuzi-
vaji pro své zajmové Cinnosti ob¢ tyto formy viz. Obr. 5. Organizacni forma zajmové ¢in-
nosti. Pokud jde o pravidelnost z4jmové Cinnosti pravidelnd pievlada nad pftilezitostnou,
ale 1 zde nejcastéji vyuzivaji zaci obé moznosti viz. Obr. 6. Pravidelnost zajmové ¢innosti

4. Existuje souvislost mezi mno#stvim Gasu vénovaného %iky 9. tiid ZS ve Znojmé
zajmové Cinnosti a vyznamem zdjmové innosti pii vybéru Skoly?

U této vztahové otazky jsem si zvolil nasledujici hypotézu.

H1. , Mezi mnozstvim casu vénovaného Zdky 9. trid ZS ve Znojmé zdjmové cinnosti a

vyznamem zdjmové cinnosti pri vyberu skoly existuje souvislost. “
Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky bylo pouZito statistické metody testu nezavislosti
(chi-kvadrat). Touto metodou jsem zpracovaval vysledky z Sesté polozky dotazniku, ktera
se ptala na mnozZstvi Casu ve€nované¢ho zdjmové cCinnosti v zavislosti na vysledcich
z jedenacté polozky dotazniku, kterd zjiStovala, jestli Zaci prikladaji vyznam z4djmové ¢in-
nosti pti vybéru skoly vyssiho sekundarniho stupné vzdélani. Z vysledku vyplynulo piijmu-
ti alternativni hypotézy, tudiz se potvrdila hypotéza stanovena na zacatku vyzkumu jako
pravdiva.

5. Existuje statisticky vyznamny rozdil v uvadéném vyznamu zdjmové Cinnosti pri
vybéru Skoly mezi Zaky, kteii se zajimaji o odlisné oblasti zajmovych ¢innosti?

H2. ,, Mezi prikladanym vyznamem zdjmové cinnosti pri vvberu skoly u zZaku, kteri se
zajimaji o odlisné oblasti zajmovych cinnosti existuje statisticky vyznamny rozdil. *



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

I pro vyhodnoceni této vyzkumné otazky bylo pouzito statistické metody testu nezavislosti
(chi-kvadrat). Zde byly zpracovany vysledky 2. vyzkumné otazky, ktera se zajimala o nej-
frekventovanéjsi oblasti zajmovych Cinnosti a opét vysledna data z jedenacté polozky do-

tazniku. Po vypoctu bylo i zde pfijato alternativni hypotézy a byla potvrzena hypotéza

Z ivodu vyzkumu.
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ZAVER

Préce, kterd je rozd€lena na dvé Casti se v prvni teoretické ¢asti snazi nastinit samotné vy-
mezeni zajmové Cinnosti. Dale pak jeji ¢lenéni, vyvoj a hlavné moznosti jeji realizace.
Vzhledem k tomu, Ze v mé bakalafské praci jsem se zajimal piedev§im o vyuziti volného
Casu ve Skole a skolskych zatizenich. V teoretické Casti bakalaiské prace jsem rozebiral

hlavné z4jmovou Cinnost a nejvyznamnéjsi organizace, které disponuji nabidkou zajmo-

vych aktivit na uzemi Ceské republiky.

Cilem praktické ¢asti prace bylo zodpovézeni vyzkumnych otazek a dosazeni cilii prace.
Nasledné pak podéni informaci o zjiSténych poznatcich. Mezi cile prace patiilo pfedevsim
podani informaci o z4jmovych ¢innostech, které vyuzivaji ve svém volném case zaci 9. tiid
dvou zékladnich Skol ve Znojmé&. O formach téchto aktivit, o souasném vztahu Zzaka ke
svym aktivitdm a jejich pieneseni do budoucna, dale také zjistit zda zéky ovlivnila zdjmova
¢innost pii vybéru Skoly dalSiho stupné vzdé€lani, ¢i zda uvazuji o moznosti vlivu zdjmové

¢innosti pfi vybéru budouciho povolani.

Vyzkum ukézal, ze nejvétsi podil zajmové Cinnosti spada do oblasti sportu, u takto mla-
dych lidi udaj pomérné ocekavany, piesto velice pozitivni. Sportovni ¢innost velice dilezi-
ty vyznam pfi fyzickém a nepiimo i1 psychickém vyvoji jedince. Pfekvapeni pro mne bylo,
ze sportovnim aktivitam mezi dotazanymi zaky vévodil tanec. Druhou nejvyuzivané;si ob-
lasti byly ¢innosti pracovné-technické, které ovSem zaujimaji takovy pocet stoupenct pie-
devsim praci na PC. Jako tieti nejvyuzivanéjsi oblast se ukazala ¢innost esteticko vychov-
na. Alarmujici vSak je naprosty nedostatek ucastnikd pfirodovédnych ¢i spole¢enskoved-
nich aktivit. Vice jak polovina 58% dotazanych zaki se vénuje své zajmové ¢innosti orga-
nizované. Nad individudlni organiza¢ni formou ptevlada u déti v tomto v€ku ocekavané
skupinové forma ¢innosti ¢i vyuzivani obou forem. Pozitivni je také zjisténi, Ze pravidelna
zajmova Cinnost ¢i jeji kombinace s prilezitostnou, jednoznacné prevysuje pouze prilezi-
tostnou z4jmovou ¢innost. Dal$im pozitivem bylo zjisténi, ze drtiva vétSina zakl bere své
zajmové Cinnosti jako dulezitou soucast zivota a nejen jako pouhé zaplnéni dlouhé chvile.
Silny vztah k zajmové ¢innosti se projevil 1 v dal$i ¢asti dotazniku, kde vétsina zaka uvadi,
ze se chce svym z4jmim vénovat 1 v dospélosti. OvSem pii volbé skoly vice neZ polovina

uvedla, Ze pro né zajmova ¢innost nebyla vyznamnym faktorem.
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Celkové hodnotim vysledky vyzkumu pozitivn€é, zajmové Cinnosti jsou u dotazovanych
zaku byly velmi riiznorodé, nade vSemi pievazoval sport, coZ z je z pohledu vyvoje jedince
urcité pozitivni zjisténi, dale zdjmovou ¢innost bere vétSina dotdzanych jako dalezitou sou-
¢ast zivota. Naopak negativnim zjisténim byl pfedev§im minimalni zéjem o piirodovédné a

spolecenskovédni zdjmové Cinnosti, coz vede urCité k zamysleni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den studenti, obracim se na vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazni-
ku. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit jako podklad k mé diplomové
praci. U uzavienych otazek (tj. u téch, kde bude na vybér z vice predem za-

danych odpovédi) vybranou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.

1. Vénujes se ve svém volném case né¢jakym zdjmovym ¢innostem?
a) Ano

b) Ne

2. O jakou ¢innost/Cinnosti se jedna?

3. Provozujes tuto Cinnost/Cinnosti organizovan¢ v nékterém Skolském zatizeni, pod néja-
kym sdruzenim ¢i v nékterém ze stiedisek volného casu (Sokol, DDM, Jundk, Pionyr...)?

a) Ano
b) Ne

4. Podle mnozstvi Gi€astnikli miiZeme z4jmovou ¢innost délit na skupinovou a individudlni.
Kterou z téchto forem vyuzivas ty osobné pii zdjmové ¢innosti
a) Individualni

b) Skupinovou
c) Obe

5. Podle frekvence a pravidelnosti miizeme zajmovou ¢innost délit na ptilezitostnou (cykly
prednaSek a pozndvaci soutéze, sportovni turnaje a zavody, koncerty, divadelni predstave-

ni, exkurze atd.) a pravidelnou (Uskute¢nuje se celoro¢né v pravidelnych intervalech (jed-
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nou nebo nékolikrat za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vedouciho). Kterou z téchto
forem osobné¢ vyuzivas?
a) Prilezitostnou

b) Pravidelnou
c) Ob¢

6. Jak Casto se konkrétnim aktivitdm vénujes? (v hodinach tydné u kazdé zdjmové Cinnosti

zvlast)

a) Mené nez 1h CINNOSE: et e, a,b,c,d
b) 1h-2h CINMNOST: ..ttt a,b,c.d
c) 3h-4h CINNOSE: .ttt e, a,b,c,d

d) Shavice

7. Pokud jsi uvedl v piedchozi ¢asti dotazniku vice zajmovych ¢innosti, uved’, ktera z nich

je pro tebe nejvyznamnéjsi (tzn., kterou by si upfednostnil pted ostatnimi)

8. Jak bys hodnotil sviij vztah ke své nejvyznamnéjsi zajmové ¢innosti?

Ma zajmova Cinnost je pro me jedna z priorit a vykony v ni jsou pro mé dilezité.

souhlasim -  Castefné souhlasim - nesouhlasim - nevim

Svou zajmovou ¢innost beru pouze jako vyplnéni volného Casu.

souhlasim -  ¢asteéné souhlasim - nesouhlasim - nevim
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9. Chtél by ses vénovat stejnym z4jmim i v dospélosti?
a) Urcité ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Urcité ne
e) Nevim

10. Na jakou Skolu, respektive studijni obor se chystas ptisti rok?

11. Méla pro tebe zajmova €innost pti vybéru skoly velky vyznam.?

a) Ano, vybral jsem si $kolu, ktera odpovida oblasti mé zajmové ¢innosti.

vvvvvv

b) Jen ¢aste¢né, bylo to jedno z kritérii, nikoliv vSak tim nejdulezit&jsim.
€) Ne, svou Skolu jsem si vybral na zakladé¢ jinych kritérii.

12. Pro¢ sis vybral pravé tuto Skolu (obor)? Vypis§ vSechny divody, které hraly né¢jakou roli

pfi tvém rozhodovani.
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13. Myslis, ze by t& tvé zajmy ovlivnily pii volbé povolani? Budes si vybirat takovou praci,

aby jeji napln odpovidala oblasti tvych zajmu?
a) Urcit¢ ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Urcité ne

e) Nevim

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku, pteji hezky den.



