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ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma Uroven sebepojeti Zen s laktaéni psychdézou v roli matky je slo-

Zena z Casti praktické a teoretické.

Teoreticka Cast ptfindsi vysvétleni souvisejicich pojmi tykajicich se oblasti sebepojeti
a laktac¢ni psychozy. V neposledni fadé se také zabyva socialni psychiatrii jako jednou
Z oblasti, kde mohu uplatnit zavéry mé prace. Prakticka Cast se zaméfuje na zachyceni
stupné sebepojeti zen s laktacni psychdzou a zen bez psychiatrického onemocnéni na za-
klad¢ spole¢nych znakt. Vyzkum je realizovan kvalitativné orientovanou metodou — roz-
hovorem. Jako dopliujici metoda je pouzita numericka skala. Cil prace je zjistit, zdali se-

bepojeti Zen s laktacni psychdzou je nizsi nez u Zen bez psychiatrického onemocnéni.

Klic¢ova slova: osobnost, sebepojeti, laktacni psychoza, poporodni psychoza, socialni psy-

chiatrie

ABSTRACT

The theme of Bachelor thesis is A Grade of selfconception of women influenced by Post-
partum psychosis in the role of mother, and it consists of practical part and theoretical part.
Theoretical part includes definitions of related conceptions, which are concerned with self-
conception and lactational psychosis. Last but not least, it includes social psychiatry as one
of specialized fields in which 1 can apply conclusion of my Bachelor thesis.
Practical part of Bachelor thesis focuses on realization of standard of self-conception
of women with lactational psychosis and women without psychiatric condition, all on the
basis of common features. Research is realized by qualitative-oriented method — interview.
Completing method is numerical scale of self-conception. The purpose of Bachelor thesis
is to find out whether the self-conception of women with lactational psychosis is less

or higher than the self-conception of women without psychiatric conditions.

Keywords: personality, self-conception, lactational psychosis, postpartum psychosis, social
psychiatry
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UvVOD

Matefstvi je v zivoté Zeny velmi vyznamnym obdobim. Nese s sebou velkou zodpovédnost
tolik nedocefiovanou spole¢nosti. Zena jako matka neni jenom vychovnym &initelem
Vv zivoté svého ditéte, ale je to také bytost, kterd ma svoje potieby a touhy. Pro mnoho zen
je role matky spjata s poslanim. Nova pozice, nové ukoly, nova role, to vSe s sebou nese
uzkostné piedstavy: ,, Budu dobrou matkou? Zvladnu starost o domdacnost? Mam na to
vSechno dostatek sil? Jsem uz vyzrala na to, byt matkou? Budu mit oporu v partnerovi?
Tyto pfedstavy se u mnoha matek po narozeni ditéte ztrati. Existuji vSak zeny, na které
mohou zapusobit dalsi Cinitelé, které predstavy vystupiniuji do extrému, kdy Zena za¢ne mit

nezajem jak o déni kolem sebe, tak o svoje dité. Tato nemoc se nazyva laktaéni psychoza.

Mezi Sirokou vetejnosti se laktaéni psychdza vryla do paméti podle medidlnich kauz zen se
sebevrazednymi umysly nebo s umysly zavrazdit své dit€. Lakta¢ni psychoza je dusevni
onemocnéni, kdy Zena ztraci kontakt s realitou, vznikaji ji halucinace a bludy a hrozi zde
sebevrazedné myslenky ¢i myslenky hominida — tato moZznost je vSak nejméné pravdépo-
dobna. Jsou znamy ptipady, kdy matka usmrtila svého novorozence, avSak procento vysky-

tu je nizké.

Téma bakalatské prace je mi velmi blizké. Mému rodinnému piislusnikovi byla diagnosti-
kovéana laktaéni psychoza pfed nékolika lety. Svym vypravénim o tom, co prozil a jaké
nasledky to na ném zanechalo, mi vnukl napad na vyzkum pravé se Zenami, které zazily tu

samou zkuSenost s timto typem onemocnéni.

Realizace vyzkumu sebepojeti na tomto typu onemocnéni nebyla dosud mezi odborniky
uskute¢néna nebo publikovana. V zahrani¢i — pfedev§im v rozvojovych zemich je téma
laktani psychdzy zndma a vice rozsifena. Do Ceské republiky zatim stale pronikd po
kriickach. Ve své praci se proto potykdm s velkym nedostatkem literatury, kdy jsem muse-
la z ¢asti Cerpat také ze zahrani¢nich zdroji. Svoje poznatky jsem konzultovala s MUDr.

Jitim Bohacem, ktery je psychiatrem ve Zling a také ze zkuSenosti rodinného piislusnika.

Bakalaiska prace se sklada ze dvou casti — teoretické a praktické. Zamérem teoretické je
komplexni nahled na problematiku, ktera je realizovana v ¢asti praktické. Teoreticka ¢ast
se sklada ze tii kapitol, v nichZ charakterizuji pojem sebepojeti, laktacni psychozu a soci-

alni psychiatrii jako obor uplatnéni poznatkl z vysledkl prace. Praktické Cast se zamétuje
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na rozdilnost sebepojeti Zen s laktacni psych6zou a zen bez psychiatrického onemocnéni.
Oslovila jsem celkem Sest respondentek, které byly zvoleny formou zamérného vybéru.
Za pouziti kvalitativniho vyzkumu bylo sestaveno Sest rozhovort, které jsem déle analyzo-
vala pomoci trsti. Jako doplitkova metoda byla pouzita numerickd Skala sebeposouzeni.
Cilem neni zevSeobecnéni vysledki prace, ale poukazani na moznou rozdilnost typu sebe-

pojeti u nemocnych a zdravych Zen.
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. TEORETICKA CAST
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1 SEBEPOJETI JAKO SOUCAST OSOBNOSTI

Okamzik dovrSeni zrani vyvoje osobnosti se projevi jako rozvinuté Jastvi, které tvoii za-
klad pro sebepojeti. V teoretické ¢asti prvni kapitoly se v prvé fadé zabyvam vymezenim
pojmu osobnost a J4. Hlavni ¢ast tvoii kapitola o sebepojeti, kde se vénuji historii sebepo-
jeti, sou¢asnému pohledu na tuto tématiku, vyvojem, slozkami a znaky sebepojeti. Tuto

¢ast zakoncuji popisem hlavnich vyzkumnych metod, z nichZ jednu pouziji i Vv praktické

casti.
1.1 Vymezeni pojmu osobnost

Pojem osobnost ma svilj ptivod ve slové ,,persona‘ (per-sonare = proznivati), coz byl ter-
min pro masku (Hartl, Hartlova, 2010). Tuto masku si nasazovali herci antického dramatu
po dobu hry. Maska méla tvarovana usta, ktera zesilovala zvuk, davala ¢lovéku urcitou
tvarnost, coz se rozsitilo do podvédomi vnéjsiho vyrazu, pak i na povahu (Smékal, 2004).

V riznych védach ma pojem osobnost riizny vyznam. V historii se pod timto pojmem
oznacuje typ siln¢ho jedince — politicky nebo vojensky. Jiny vyznam definuje sociologie
nebo pravni védy. V psychologii tento pojem popisoval skute¢nost, ze rizni lidé reaguji
V téze situaci rizné a dale, ze dusevni zivot Cloveéka je urCitym zplisobem organizovan

(Nakone¢ny, 1998).

G. W. Allport v roce 1937 vypracoval seznam padesati rozdilnych definic pojmu osob-

nost (in Hartl, Hartlova, 2010). Od té doby ptibyly dalsi analyzy tohoto terminu.

V historii psychologie nalezl tfi stadia zkoumani osobnosti R. B. Cattell (in Hartl, Hartlo-
va, 2010)

a) v dilech filozofu a literatt — Platon, Aristoteles, F. Kafka
b) v pohledech psychiatrti — S. Freud, A. Adler, C. G. Jung
¢) ve faktorové-analytickém a fenomenologickém ptistupu — H. J. Eysenck, E. Husserl

Nechala jsem se Cattellem inspirovat. Proto jsem si vybrala n¢kolik definic osobnosti
dle stadia zkoumani, které jsou uvedena vyse, a doplnila jsem je o ¢eské autory dnesni do-
by.

Nejstarsi definice pochazi od feckého filozofa Platona, ktery uvadi, ze ,, osobnost je tvore-

na z rozumu, ducha a chuti “ (in Hodgson, 2007, s. 54).
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Nejvyznamnéjsi Platonti zak Avristoteles definici osobnosti rozsifil. ,, Clovék spéje
Kk podstaté dobra. Nejvyssim dobrem je blazenost, pricemz clovek se stavda dobrym pro-
strednictvim cilevédomého konani dobrych skutkii, co si vyzZaduje rozvoj schopnosti

na rozpoznani dobrého a zlého — tzv. ctnosti“ (in Daniel et al., 2005, s. 220).

Jiny nahled na definici osobnosti poskytl psycholog Freud. ,, Osobnost je rozdélena na id,
ego a superego jako instance, které reguluji riizné urovné cinnosti* (in Smékal, 2004,

S. 24).

Spolupracovnik Freuda psycholog Adler definoval osobnost jako ,, néco, co mdame, nebo co
Jjsme. Je to, co délame, jme-li ve spolecnosti jinych. Je to cinnost, nikoliv viastnost. Neni

to stojatd voda, ale tekouci potok* (in Smékal, 2004, s. 21).

Psycholog H. J. Eysenck uvadi, ze ,, osobnost je pomérné stala jednota charakteru, tempe-
ramentu, intelektu a téla, coz umozZnuje jeji jedinecnou adaptaci na prostredi* (in Hartl,

Hartlova, 2009, s. 379).
Z ptednich ¢eskych autord jsem zvolila definice osobnosti Vagnerové a Nakonecného.

., Osobnost je komplexni a relativné stabilni systém, ktery funguje jako celek, sklada se
ze vzdjemné propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich

na ruzné podnéty a situace “ (Vagnerova, 2010, s. 13).

,,Osobnosti oznacujeme vnitini dynamickou strukturu dusSevniho Zivota clovéka, ktera
se jako takova, tj. lidsky specificka, utvari se vznikem a vyvojem Ja““ (Nakonecny, 2004,
s. 208).

Ztotoznuji se s definici Adlera. Osobnost neni vlastnost, ale ¢innost, kterd se v kazdém

jedinci rozviji béhem evolu¢niho procesu.

1.2 Ja jako integrujici slozka osobnosti

ZavrSeni vyvoje a zrani osobnosti se projevuje jako rozvinuté a strukturované Jastvi (Smé-

kal, 2004).

Problematice lidského Ja se vénuje fada véd. Predevsim je to filozofie, pedagogika a psy-
chologie. Tyto discipliny se vzajemn& dopliiuji pii utvaieni koncepce ¢lovéka (Cacka,
2002).
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Jastvi definujeme jako souhrnny pojem, ktery oznacuje rys osobnosti jako organizovany
celek dusevniho zivota (Nakonecny, Hyhlik, 1973). Jastvi se v prozivani jevi jako védomi
ja, v chovani jako viille. Védomi J4 a viile jsou psychické jevy, které vlastni pouze ¢lovék

a k nimz dospiva az na uréité tirovni socialniho vyvoje (Nakone¢ny, Hyhlik, 1973).

,,Ja je zakladnim vztaznym ramcem, ktery zpracovava a sjednocuje veskerou zkusenost, je
centrem integrace a koordinace vsech psychickych projevii daného jedince (Vagnerova,

2010, s. 298).

Termin J4 nahradil v minulosti uzivany pojem ,,duse” (Cacka, 2002). Ceské pojeti slova Ja
odpovidéa anglickému ,,SELF*, které byva pieklddano i1 jako sebepojeti, poptipadé sebe-
hodnoceni (Vagnerova, 2010). Nakonec¢ny (2009) pracuje s terminem ego jako oznacéeni
¢eského ekvivalentu k pojmu Ja. Pojem ego vSak ve své praci pouzivat nebudu, ale budu se

drZet oznadeni ¢eského Ja.

Autor Mead dusledné rozliSuje mezi ,,Jastvim* a ,,Ja“. Jastvi chape jako formu objektivi-
zovatelné organizace psychické Cinnosti, kdezto J& ma podle néj vice zazitkovy akcent.

V &esting viak takové rozliseni nemame (Cacka, 2002).

Komplex Ja zahrnuje soubor vSech poznatki o sob€, v némz se projevuje nazor na sebe

sama a vztah k sobé samému jako k objektu. Dle Vagnerové (2010) mame dva typy Ja:

1. Ja jako subjekt — aktivni €initel, ktery se uplatituje ve zpracovani informaci, v roz-

hodovani a regulaci vlastniho jednéni.

2. Ja jako objekt — Ja se prezentuje jako obraz sebe sama (vnimany, poznavany, poci-

tovany, hodnoceny).
Poznavanim sebe sama ma sva specifika a do jisté miry mize ménit nebo lisit od piistupu
poznani jinych lidi. Casto jsme ke své osob& neobjektivni a posuzujeme se zkreslen€.
V ramci spolecenstvi se porovnavame s ostatnimi a na zédklad€ toho se pak vyviji nas nazor
na sebe sama (Véagnerova, 2010).
1.2.1 Vyvoj Jastvi
Diilezitou soucasti struktury Jastvi je obraz sebe sama, ktery je dvouslozkovy:

1. reélné J4 — ptedstava jedince o tom, jaky je, zahrnujici télesné i duSevni vlastnosti,

2. idealni Ja — ptredstava jedince o tom, jaky by mél byt.
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Mezi redlnym a idedlnim egem mohou nastat urcité rozpory a napéti. Ty poukazuji na ne-
spokojenost se sebou samym. Mira souladu realného a idealniho Ja vyjadiuje silu vnitini

integrace osobnosti (Nakonecny, 1995).

Vyvoj Jastvi, jeho slozky a jejich funkce jsem vyjadfila nize zobrazenym schématem (Na-

konec¢ny, 1995, s. 119).

Obrazek 1 Vyvoj Jastvi

organismus ————————— hédonické tendence
télové Ja
osobnost — védomi Ja

(jedinecnost, identita)

!

obraz sebe sama

redlné ego 7 T idedlni ego

svédomi (superego) / \\ sebevédomi (aspirace)

dynamicka funkce strukturalni funkce

\/

vile

1.3 Definice pojmu sebepojeti

Sebeocenéni a védomi Ja vytvaii zaklad pro sebepojeti (self-concept), coz se da oznacit
jako mechanismus obrazu sebe sama v ocich jinych lidi, ktery se pak stava obrazem sebe
samého a vytvaii ur€ita kritéria pro to, jaky mam byt, jaky jsem a jaky chci byt (Miku-
lastik, 2007).
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Na vymezeni slova sebepojeti jsem shromazdila nékolik riznych definic k porovnani.

Hartl (in Cacka, 2002, s. 192) definuje sebepojeti jako ,,piredstavu sebe sama, jak jedinec
vidi sam sebe. *

Van der Werff (in Blatny, 2010, s. 108) uvadi, ze ,,sebepojeti miize byt snadno definovino

«

jako videéni nebo mentalni reprezentace sebe.

Dalsi definici poskytl Kon (in Cagka, 2002, s. 193-194) ,, Sebepojeti je slozity psychicky jev
setrvacnosti sebenahlizeni, ktery se neredukuje ani na prosté sebepoznani, ani jen dilci
nebo i celkové sebehodnoceni, ale je to svym zpiisobem vice ¢i ménée ucelené imaginativni

¢

jadro subjektivniho sebezazivani. *

Vagnerova (2010, s. 298) odlisila pojem sebepojeti od identity: ,, Identitu lze chapat jako
prozivani a uvédomovani sebe sama, své kontinuity a jedinecnosti, odlisnosti od ostatnich,
tj. védomi toho ,,kdo jsem“. Sebepojeti md vice popisny a hodnotici charakter, prestavuje

poznadni a vyjadreni toho, co o sobé clovek vi, co si o sobé mysli a jak se posuzuje.

Sebepojeti 1ze chapat z hlediska socialni a kognitivni psychologie jako produkt sebeuve-
domovéni a osvojovani zkuSenosti, nebo ve smyslu humanistické, existencialni ¢i ego-

psychologie jako komplexni proZitek hodnoceni a definovani vlastniho Ja (Cacka, 2002).
Dle Cacky (2002) Ize hovotit o dvou pfistupech k sebepojeti:
1. objektivujici — vliv spolecnosti a prostiedi na utvareni sebepojeti,

2. subjektivujici — asimilacni funkce sebepojeti ve smyslu aktivniho se podileni na se-

bedefinovani, prozivani, chténi.

Vyznamnou soucasti sebepojeti je sebehodnoceni, sebevédomi, sebeduvéra, sebeakceptace

a seberegulace (Vagnerova, 2010).

Sebehodnoceni je jadrem Jastvi. M4 dva poély: spokojenost a nespokojenost se sebou. Pro-

zivame je taky jako vétsi nebo mensi sebediivéru nebo sebevédomi (Smékal, 2004).
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1.3.1 Historie vyvoje sebepojeti

Za zakladatele védeckého zkoumani sebepojeti jsou povazovani William James - zaklada-
tel psychologie Ja a C. D. Cooley a G. H. Mead — symbolicti interakcionisté, kteti ptispéli

ke studiu svou koncepci Ja jako socidlniho konstruktu (Blatny, 2010).
e William James

Jako prvni artikuloval rozliSeni dvou aspekti Ja:
- Jajako subjekt,
- Jajako objekt.

James si sam uvédomoval dulezitost této koncepce, kterd mu umoznovala vymezit oblast
ptistupnou pro empiricky vyzkum oznac¢ovanou jako sebepojeti, jednak také pro presnéjsi
definovani védomi jako psychologické kategorie. Ja pro Jamese piedstavovalo specificky
typ védomi sebe. Jamestv rozbor Jastvi pfinesl celou fadu dalSich zasadnich myslenek.
Zaméfil se na rozpracovani pojmu sebepojeti. Samotny pojem James definoval jako sumu
vSeho vlastniho, kterd obsahuje sloZky materidlniho, socialniho a duchovniho J& (Blatny,

2010):

a) materialni Ja predstavuje vlastni télo (télesné Ja),
b) socialni Ja je zaloZeno na zpétné vazb¢ od druhych osob,

c) duchovni J4 je definovano jako vnitini, niterni Ja.

Tyto slozky maji hierarchické uspotadani. Prvni definuje materidlni J4, poté nasleduje so-

cidlni Ja. Nejvyssi uroven sebepojeti predstavuje duchovni Ja (Blatny, 2010).
e C.D.Cooley a G. H Mead

Tito autofi kladli diraz na vyznam socialnich interakci v utvareni Ja. Pojem Ja je socialni
konstrukei, kterd vznika v priib&hu symbolickych (zejména jazykovych) interakci. Podle
Coleyho je Ja ptedstava o tom, co si 0 nds druzi mysli. Zraly pocit Ja je vyjadien na vyva-

zeném pohledu na sebe, které neni naruSovano prechodnymi vlivy (Blatny, 2010).

Mead zase ve vétSi mife kladl diraz na vyznam socialnich interakci prostfednictvim jazy-
ka. Lidé podle n¢j ptfijimaji postoje k sobe spiSe od generalizované skupiny vyznamnych
osob, které¢ na n¢j sdileji urcity spolecensky pohled, nez aby reagovali na konkrétni osoby

Vv konkrétni situaci (Blatny, 2010).
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Podle Blatné¢ho (2010) piinosy téchto dvou autorti se staly vychodiskem soucasného vy-

zkumu, ale i1 pevnou soucasti psychologie sebepojeti.

1.3.2 Soucasny pohled na sebepojeti

Sebepojeti po 60. letech prestava byt pouze obrazem sebe sama, ale je zde zduraznéna mul-
tifacetova uspotfadand struktura (Blatny, 2010), kterou jsem jiz v pfedchozim odstavci po-

pisovala u autora Jamese.

Blatny (2010, s. 111) uvadi, ze: ,, PFfinosem novodobého studia sebepojeti je Siroce zaloze-
ny vyzkum, ktery umoznil teoretické predpoklady testovat a dolozil je empirickymi diikazy. *

vvvvvv

sebepojeti jako celek:
e Multifacetové sebepojeti

Sebepojeti je tvoreno fadou dil¢ich mentalnich reprezentaci J4, oznaCovanych jako percep-
ce, schémata ¢i prototypy, které se mohou lisit v fadé aspektt, jako jsou centralita, pozitivi-
ta nebo negativita, ¢asova lokalizace a moznost uskute¢néni (Markus a Wurf, 1987

in Blatny, 2010).
e Hierarchické sebepojeti

Dle autora Blatn¢ho (2010) z hlediska formovani sebepojeti plati nazory, Ze sebepojeti se
jednak formuje na zéklad¢ zavéru, které si lidé vytvareji o svych postojich a dispozicich
V pritbéhu pozorovani vlastni ¢innosti, jednak na zéklad¢ uceni, a to jak socidlnim srovna-
vanim, tak vzéjemnou interakci se socidlnim prostiedim. Sebepojeti je tedy zevSeobecnéni
poznatkll o sob¢, odvozené ze zkusenosti v konkrétnich situacich. Tyto znalosti jsou hie-

rarchicky uspotfadany.
e Dynamické sebepojeti

Jestlize uvazujeme o aktualnim pohledu na sebepojeti, musime zminit i jeho dynamicnost.
Nékdy téz zvanou jako aktivované sebepojeti. Blatny (2010, s. 112) o této teorii piSe, Ze
»koncepce vyjadiuje skutecnost, ze v zavislosti na odlisnych situacich je aktivizovana ne-
ktera z reprezentaci Ja, kterd v daném okamziku plni funkci centralni, vidici struktury se-
bepojeti. Pro vyzkum sebepojeti ma tento teoreticky predpoklad vyznam predevsim

z metodologického hlediska. *
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e Sebepojeti jako Jasky systém

V této teorii rozliSujeme mezi Ja jako subjektem poznéni (aktivnim pozorovatelem) a Ja
jako objektem poznani a hodnoceni. Socialné kognitivni teorie zdiraziuje zazitkovou ne-
oddélitelnost a vzajemnou propojenost obou aspektti Ja. Tento pfistup je nazyvan jako
,,Jasky systém“. U nas navrhovatelem tohoto pojmu je Macek, ktery jej preklada jako ,,se-

besystém* (Harter, 1996, Bandura, 1999, Macek, 1997 in Blatny, 2010).

1.3.3 Vyvoj sebepojeti

Clovek se nerodi s pocitem J4, avsak si ho vytvaii v pribéhu svého Zivota. Tento proces
probiha vzdjemnym plsobenim vnéjSiho prostfedi a socidlni slozky (Vagnerova, 2004).
Nejdiive jedince ovliviluje rodinné prostiedi, pozd¢ji mu pomdhaji s utvarenim sebepojeti
lid¢, ktefi zaujimaji hodnotici postoj (kamaradi, spoluzéci, trenér, §¢f...). Sebepojeti tedy
vznikd na zéklad€ zkuSenosti s vlastni osobou, ale i na zdkladé poznatkl z okoli (Fialova,

2007).
¢ Kojenecky vék

V kojeneckém véku se pozvolna zacind vytvaret védomi vlastniho Ja (Vagnerova, 2004).
Sebepojeti se formuje vedle citlivého vztahu matky (Cacka, 2002). Znamena to tedy, Ze ji
od sebe jednoznaéné neodliSuje. Zhruba v pil roce Zivota za¢ne matka byt vnimana jako
samostatnd bytost odliSend jak od samotného ditéte, tak 1 od ostatnich lidi (Vagnerova,

2004).

e Batoleci vék

Erikson (in Vagnerova, 2004) charakterizuje batoleci vék jako fazi autonomizace neboli

osamostatiiovani.

V souvislosti s rozvojem feci se dité nauci pfifazovat jména jednotlivym objektim. Samo
dité¢ ma svoje vlastni jméno, které se stava soucasti jeho identity. Dit¢ o sobé mluvi jako

ve tfeti osobé€, osobni zdjmeno ja se vyskytuje az ve 3 letech (Véagnerova, 2004).
e Piedskolni vék

Toto obdobi je charakterizovano jako faze aktivity a iniciativy. Détské aktivita je usmeér-
novana a hodnocena. Dité si zafixuje potiebné normy chovani. Dovede se s nimi identifi-

kovat a chovat se podle nich (Vagnerova, 2004).
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e Skolni vék

Do sebepojeti vstupuji prvky sebehodnoceni, které se na pocatku Skolni dochazky tidi na-
zory, postoji a hodnocenim dospélych. Postupné se ale uplatiuji také hodnoceni vrstevnic-

k4 (Fialova, 2007).

Ve skole je dit¢ hodnoceno za sviij vykon a je srovnavano s ostatnimi détmi. Tento vykon
muze mit charakter jak pozitivniho, tak negativniho uspéchu. Opakovany netspéch mize

vést ke ztrat€ sebehodnoceni a ke vzniku pocitu ménécennosti (Vagnerova, 2004).

Dle Vagnerové (2004) ve stiednim $kolnim véku maji na jedince veliky vyznam vrstevnici.

Ptislusnost k détské skupiné, role a postaveni tvoii dulezitou soucast sebepojeti.
e Obdobi dospivani

K zésadni proméné sebepojeti dochézi v obdobi dospivéani. Dle Eriksona je to oznaceno
jako obdobi hledani a vytvareni vlastni identity. Pubescent se méni télesn€. Svoji kritickou
predstavu o svém téle se snazi ptizplisobit idedlu krasy. V té dobé zacne o sebe dbat a dava
vétsi diraz na obleceni a Gpravu zevnéjSku. Svoji socidlni identitu jedinec zdUraziuje pii-
slusnosti k vrstevnické skupiné, kde tak mize zduraznit emancipaci od déti i dospé&lych.
Identifikace s rodinou nahrazuje pravé identifikace s vrstevnickou skupinou. Dal§im fakto-
rem je uvaha o sob¢é samém, ktera byva charakterizovana velkou nejistotou a nejednoznac-
nym zhodnocenim vlastni bytosti. Sebepojeti v této dobé byva hodné proménlivé (Vagne-

rova, 2004).
e Obdobi dospélosti

V tomto obdobi by m¢l mit jedinec vytvofenou novou identitu. M¢l by mit jasno, kym je.
Je schopen navazat trvaly a spoleCensky vztah, ktery by se mohl stat zdkladem pro pfijeti
rodicovské role. Pravé rodicovstvi, partnerstvi nebo i profesni role je soucasti sebepojeti

(Vagnerova, 2004).
e Obdobi stari

Pro starého ¢lovéka je diilezité vymezeni minulosti — kym jsem byl? Je tfeba pfijmout ztra-
tu kompetenci bez ztraty sebelicty. Vyznamné jsou vztahy k détem a vnukiim, ktefi jsou

nositeli rodové identity. Zaroven je dulezité sebevymezeni (Vagnerova, 2004).
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Pro ptehled jsem zpracovala tabulku dle Balcara (in Fialova, 2007, s. 16) o vyvoji sebepo-

jeti.

Tabulka 1 Vyvoj sebepojeti dle Balcara

Batoleci vék Jsem to, co mohu svobodné d¢lat.
Predskolni vék Jsem to, co ucinim.

Skolni vk Jsem to, co dovedu.

Obdobi dospivani Jsem to, cemu véfim.

Vék mladé dospélosti Jsem to, co miluji.

Stiedni vék Jsem to, co poskytuji.

Obdobi stari Jsem to, co po mé zlstane.

1.3.4 Zakladni slozky sebepojeti

Podle psycholozky Végnerové (2010) rozliSujeme tfi zdkladni aspekty sebepojeti dospelé-

ho ¢lovéka, kterymi jsem se nechala inspirovat ve své praktické ¢asti — v rozhovoru.
1. Télesné sebepojeti

Kazdy ¢lovek ke svému télu zaujima urcity postoj, kterym na své télo védome reaguje,
ur¢itym zplisobem ho vnim4, pocituje a hodnoti. Tento vztah mize byt negativniho nebo
pozitivniho charakteru. Pfedstava o vlastnim téle miize byt leckdy zkreslend. Lidé své télo

je (Vagnerova, 2010).

Pozitivni vnimani vlastniho téla (body image) zvysuje sebevédomi. Clovek, ktery se citi
byt hezky, zdravy a silny, ma jiné sebepojeti nez cloveék s opacnym sebeciténim. S tim také
souvisi péce o té€lesny vzhled a Usili o vytvofeni nebo udrzeni odpovidajici image (Nako-

neény, 2004).

Autorka Sedlackova (2009) uvadi, Ze je pro cloveka dulezité, aby své télo vnimal takové

jaké je, aby byl sam sebou identifikovan.
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Hodnoceni vlastniho télového schématu je ovliviiovano i sociokulturnimi faktory. Pro da-
ného jedince je vyznamné, jak na ného reaguji ostatni lidé a do jaké miry se podoba idedlu

krasy (Vagnerova, 2010).

Fialova (in Nakone¢ny, 2004, s. 219) tvrdi, Ze ,, postoje K viastnimu télu podminuje nas

vztah k ostatnim lidem i nase chovani. “
2. Psychicka identita

Psychické Ja je souhrnem individudlné typickych procest, které vytvari predstavu o sobé
samém, o vlastni psychice. Jedinec si uvédomuje své pocity, myslenky a postoje, avSak
zaujima k nim uréity postoj — je S nimi spokojeny, nebo na druhou stranu je odmita pii-

jmout jako soucast svého J& (Vagnerova, 2010).
Z hlediska obsahu lze rozlisit (Sedlackova, 2009):

a) integrujici a regulacni slozku: ¢lovek je aktivné schopen regulovat svoji psychiku

a fidit tak, aby pusobila jako jeden celek,

b) kognitivné-receptivni slozku: ¢lovék vnima své psychické projevy a proziva svoji

existenci,

c) Kognitivni schéma vlastniho Ja: rozumové zpracovani informaci (véetné chovani),

které se stanou obsahem védomi.
3. Socialni identita

,, Tato identita vznikad na zakladé predstavy jedince o tom, kam a ke komu nalezi i jak je pro

néj spolecenstvi, k nemuz nalezi, dulezité* (Vagnerova, 2010, s. 303).

Janousek (in Vysekalova, Mikes, 2009, s. 83) uvadi, Ze teorie socidlni identity predpokla-
da, Ze vyznamna cast sebepojeti lidi, co jsou a jakou maji hodnotu, se odvozuje od jejich

skupinove prislusnosti.

Jedinec se mize definovat s roli mechanika, otce, Spartana nebo piislusnika rodiny No-
votnych (Vagnerova, 2010). Nazory ostatnich lidi jedinec mize pozitivné akceptovat nebo
jimi opovrhovat. Socialni identita zahrnuje sebeomezeni, kam ¢lovek patii a jak je zde ak-
ceptovan a hodnocen (Sedlackova, 2009). Je podminéna tim, jak se jedinci dafi zvladat
zivotni ukoly, jako je nalezeni partnera, zaclenéni do socialnich vztaht, volba povolani
a dalsi. Jedna se o zavislost kruhovou, protoZe i zvladani Zivotnich ukoll zévisi na vyhra-

nénosti socidlni identity jednotlivce (Smékal, 2004).
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1.3.5 Charakteristické znaky sebepojeti a jejich vyznam

Soucasti sebepojeti jsou urcité charakteristiky, které ovlivituji zptisob jeho fungovani. Jed-
nd se predevSim o uroven (pozitivni x negativni), kontinuitu, stabilitu, konzistentnost

a komplexnost sebepojeti (Vagnerova, 2010).

1.3.5.1 Uroveii sebepojeti

Mira sebepojeti zavisi na mife pfijeti pozitivnich a negativnich atributti. Tyto signaly lze
chapat jako osobni spokojenost a vyrovnanost, které vychazeji za zdkladnich osobnostnich
dispozic jako je temperament, osobnostni rysy nebo schopnosti. Sebehodnoceni souvisi

s celkovym piistupem ke svétu (Vagnerova, 2010).
e Vysoké sebehodnoceni

Vysoké sebehodnocenti je spojeno s tendenci pricitat si veéts§i mnozstvi pozitivnich vlastnos-
ti. Lidé, ktefi se takto hodnoti, byvaji emoc¢né stabilni, spokojeni a nepodléhaji pocitim
stresu. Mivaji dostatecnou sebediivéru a neboji se riskovat. Na druhé strané¢ mize vysoké
sebehodnoceni byt spojeno s dominanci se sklonem k nadmérnému sebeprosazovani
az agresivnimu chovani. Jedinci s pfiméfenym sebehodnocenim byvaji realistictejsi, dove-

dou sviij neuspéch néjak kompenzovat (Vagnerova, 2010).
e Nizké sebehodnoceni

Nejistota a nizké sebehodnoceni mohou vést k depresi (Krch, 2003). Mirngjsimi formami
mohou byt Gzkost, obavy ze selhdni, nespokojenost se sebou samym ¢i s celym svétem.
Jedinci s nizkym sebehodnocenim maji tendenci vyhybat se netispéchu a kritice. Obrana
sebepojeti se projevuje snizovanim rizik neuspéchu a selhanim, nez tsilim o dobry vykon

(Vagnerova, 2010).

1.3.5.2 Kontinuita sebepojeti

Casova kontinuita sebepojeti zahrnuje uvédomovani si sebe sama v minulosti, pfitomnosti
i budoucnosti. I kdyz se jedinec neustale méni, stale si uvédomuje, Ze je to on. Ma vlastni
jméno, ndzor, schopnost, pohlavi, socialni pfisluSnost. Tato osobni kontinuita je posilovana

reakcemi lidi v okoli ¢lovéka (Vagnerova, 2010).
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1.3.5.3 Stabilita sebepojeti

Stabilita sebepojeti zavisi na osobnosti daného jedince nez na vné&jsich vlivech. V pribéhu
Zivota se sebepojeti vyrazné méni — v détstvi je stabilita sebepojeti nizka a v prubéhu adol-
escence a mladé dospé€losti nartsta, ale v raném staii znovu mirné klesa. Stabilita je pied-
pokladem kognitivni jistoty a s tim souvisejici dusevni pohody. Lidé se stabilnim sebehod-
nocenim maji dostatecnou sebediivéru, proto jsou odolnégjsi ke stresu. Naopak nevyrovna-
nost sebepojeti byva spojovano s celkovou nespokojenosti, citlivosti ke stresu. Takovi lidé
maji tendenci zpochybiiovat svoje hodnoty. Pfijatelné sebepojeti je piedpokladem pro vy-

rovnané vztahy s lidmi (Vagnerova, 2010).

1.3.5.4 Konzistentnost sebepojeti

Konzistentnost, to jest (tj.) soulad sebepojeti souvisi s potfebou udrzeni si harmonického
vztahu sebe sama. Jedinec si automaticky selektuje informace a dava diraz na ty, které
jsou v souladu s nim. Naopak piehlizi ty, které by tuto harmoni¢nost narusovaly. Signalem
k nevyrovnanému, nekonzistentnimu sebepojeti byva zvysSena vnimavost K jakékoliv kriti-
ce nartistem zlosti, smutku, poklesem pocitu pohody ¢i spokojenosti se sebou samym

(Vagnerova, 2010).

1.3.5.5 Komplexnost sebepojeti

Komplexnost sebepojeti se projevuje mnozstvim riznych charakteristik, jimiz se ¢loveék
definuje, avsak zalezi na harmoni¢nosti a vyvazenosti. Jedinci dovedou Iépe odolavat dil-
¢im neuspéchiim a problémiim s vice souc¢astmi svého sebepojeti (profese, rodina, ptatelé),
protoze v ptipadé neuspéchu se mohou opfit o jinou ¢ast a mohou si tak kompenzovat svoji
frustraci. Pokud toto sebepojeti je redukované, tyto moznosti zde pak chybi. Jestlize dojde

k ohroZeni jediné oblasti, bude se s tim ¢lovek tézko vyrovnavat (Vagnerova, 2010).

1.3.6 Metody vyzkumu sebepojeti

V zavéreEné kapitole o sebepojeti bych se chtéla zabyvat nejpouzivanéj§imi vyzkumnymi

metodami. Mezi tradi¢ni Skaly podle Kihlstroma a Cantora (in Blatny, 2010) fadime:

- tfidici techniky a sebeposuzovaci Skaly,
- metoda volné vypovédi,
- sledovani reak¢niho ¢asu na podnétova slova,

- strukturované dotazniky.
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Vybrala jsem nékolik metod vyzkumu sebepojeti, kterda jsem nasla v dostupné literature

nehledé na autory Kihlstroma a Cantora.

o Q-tiidéni
Pii této technice respondent tiidi sebepopisné vyroky do kategorii, a to na zakladé vhod-
nosti pro své sebeposouzeni. Kazda kategorie predstavuje tiroven popisnosti vyrokii o sob¢
(Blatny, 2010). Po zkoumané osob¢ se pozaduje, aby jednotlivé vyroky rozd¢lila do néko-

lika hromédek podle stanoveného kritéria, naptiklad podle dulezitosti nebo vyznamu

(Chraska, 2007).
e Sebeposouzeni na adjektivnich Skalach/sémanticky diferencial

Tyto skaly mohou obsahovat bud’ pouze jeden pol, nebo mohou byt ukotveny na obou pé-
lech adjektivy s protikladnym vyznamem. Tato technika je oznaovana téz jako sémantic-

ky diferencial (Blatny, 2010).

Sémanticky diferencidl umoznuje vyzkumnikovi proniknout do individudlniho vyznamu
pojmil v pojeti zkoumanych respondentdi. Za autora této techniky je povazovan C. E. Os-
good a jeho spolutviirci G. J. Suci a P. H. Tannenbaum. Sémanticky diferencial pracuje
S posuzovacimi Skalami. Jednéa se o Skdly, pro které je charakteristické, Ze dva pdly jsou

protichtidna adjektiva (Pelikan, 1998).
e Metoda volné vypovédi

Respondent ma za ukol v libovolném ¢ase vypoveédét vypoveéd o sobe. Dand vypovéd mu-
ze byt vyhodnocena jednak pomoci obsahové analyzy, jedna pomoci zakladni kategorizace

se statistickym vyhodnocenim (Blatny, 2010).
e Sledovani reakéniho ¢asu pii odpovédi na podnétova slova

Tato metoda slouzi podle Kihlstroma a Cantora (in Blatny, 2010) spise k validizaci vysled-

ka ziskanych pomoci sebeposuzovacich $kal a volnych vypovédi.
e Rosenbergova Skala sebehodnoceni

Tato Skala obsahuje deset polozek, které jsou respondenty hodnoceny na ¢tyitbodové Skale
formou: souhlasim x nesouhlasim. Metodu vytvofil Rosenberg pro méfeni celkové urovné

globalniho vztahu k sob¢ (Blatny, 2010).
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2 LAKTACNI PSYCHOZA

Diive nez se budu zabyvat samotnym pojmem laktacni psychéza, diferencuji zakladni po-

YV W

navam o priubéhu onemocnéni, typickych piiznacich, rizikovych faktorech a lé¢bou — jak

farmakologickou tak nefarmakologickou.

2.1 Rozdélni poporodni stavii

V obdobi téhotenstvi dochézi k vyznamnym psychickym zménam. Zena po porodu pro-
chédzi hormonalnimi abnormalitami. Porod je znac¢nou fyziologickou zatézi. Ne vSechny
zeny porod snaseji stejn¢ a ne u vSech Zen se projevuji psychické poruchy (Dusek, Veceto-
va — Prochazkova, 2010).
2.1.1 Poporodni blues

Témet 80 % zen proziva vétSinou treti nebo ¢tvrty den po porodu fazi, kdy pocit'uji velké
psychické vykyvy a zmény nélad az po zlost. Byvaji precitlivélé, zranitelné a jejich plac je

¢asto spojen s nécim, co nemusi bezpodminecné souviset se smutkem (Geisel, 2004).

Podle autort Hermana, Praska a Seifertové (2007) poporodni blues zaziva 50 — 80 % Zen

v obdobi 3. — 4. den po porodu, obtiZe vrcholi 5. — 7. den a vymizi do 12. dne po porodu.

Piiznaky tohoto stavu jsou individualni. Zena prochazejici obdobim poporodniho smutku

proziva vétsinou pocity, jako jsou:
- podrazdénost,
- zmatek,
- uzkost,
- naladovost,
- Casté navaly place.

Ptiznaky poporodniho smutku obvykle béhem né¢kolika dni aZ tydnl slabnou (Widerova,

wvevr

chy nalady. Poporodni blues neni divodem K zadné terapii (Herman, Prasko, Seifertova,

2007).
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Jestlize se zena v obdobi Sestined¢€li zda byt depresivni, nemélo by se automaticky ptredpo-

kladat, Ze jde o poporodni blues, ale mélo by se zjistit, zda jeji pocity nejsou dlouhodobé

a hluboké¢ (Leifer, 2004).

2.1.2 Poporodni deprese

Neékdy se u zen béhem prvnich Sesti mésicti po porodu objevi déletrvajici nebo opakujici se
pocity viny, tykajici se péce 0 miminko. Dale se muzZe objevit uzkost, Spatna nalada, ne-
spavost, poruchy chuti nebo zvySena unava. V tomto piipadé se miize jednat o poporodni
depresi. Duvodem nejsou pouze hormony, ale také psychicka labilita Zeny spojena s izolo-
vanosti, nepfipravenosti obou partnerii, zménou role, finan¢ni nejistotou nebo riznymi

dalsimi spolecenskymi jevy (Aperio, 2006).

V anglosaskych zemich se v souvislosti s timto jevem mluvi o ,,maternity blues*“. Tato
kratkodoba zména nalady je zptisobena prudkym poklesem estrogenu a progesteronu. Nej-
vys$si vyskyt je zaznamendn u adolescentnich matek — okolo 26 % (Prasko, PraSkova,

2003).

vvvvvv

emo¢nim dopadem vyvolanym ptichodem ditéte na svét) a skute¢nou klinickou depresi.
Pfiznaky poporodniho blues a poporodni deprese se piekryvaji. Poporodni deprese vSak
sama nevymizi, ale vyzaduje 1écbu za pomoci terapie, ptipadné 1€kt (Widerova, 2009).
problémi se da vytesit konzultacemi ¢i kratkodobou psychoterapii. Lékat mliZze predepsat

1 t¢inné 1éky proti depresi (Aperio, 20006).

Podle Gaskin (2010) v USA panuje tendence fesit poporodni depresi pomoci 1€kt a nechat
matky, aby se samy o0 sebe postaraly. V Nizozemi v§ak novopecené matky vyuzivaji moz-
nosti mit zvlastni pomocnici pro poporodni obdobi, kterd je placena stitem. Zenam ze
vSech socidlnich vrstev se tak dostava nejlepsi poporodni péce. Tyto zeny chodi do doméc-
nosti po prvnich deset dnt. Vafi, uklizeji, staraji se o star$i déti. Holand’ané jsou piesvéd-

¢eni, Ze tento systém vyznamné sniZzuje vyskyt poporodnich obtiZi.
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2.1.3 Laktacni psychéza

Vw7

ni psych6za nebo puerperalni psychéza. V praci budu nejéastéji pracovat s pojmem laktac-

ni a poporodni. Blizsi specifikaci této nemoci popisuji v kapitole 2.2.

2.2 Lakta¢ni psychoza

»Psychozou se rozumi tezké dusevni onemocnéni, pri nemz nemocny ztraci kontakt se sku-
tecnosti, kterou jinak vnima, jinak ji hodnoti, a jinak se proto chova, pricemz si tuto zmenu

sam neuvedomuje* (Vokurka, Hugo et al., 2009, s. 868).

S 4

postihuje 1 — 2 Zeny na 1000 porodii. Podle Ceského statistického tfadu (2011, [online])
Vv roce 2009 probéhlo 118 667 porodu. Kdybych si méla vy¢islit, kolik Zen onemocni lak-
ta¢ni psychozou rocné, tak by se jednalo o 100 — 200 Zen. Tyto tdaje vSak mohou byt
zkreslené, protoze statisticky urad uz neuvadi dalsi faktory — naptiklad zdali Zena jiz timto

typem onemocnéni jiz netrpi nebo o kolikaty se jedna porod a tak dale (atd.).

Vyskyt laktacni psychozy je nizky: 0,1 — 0,2 % z ¢ehoz 70 % - 80 % jsou tézké psychotic-
ké deprese s dezorientaci. Nej€asteji propuka 3. — 14. den po porodu (Raboch, Zvolsky,
2001).

Laktacni psychézou podle Velkého lékarského slovniku se rozumi oznaceni pro dusSevni
poruchu v Sestinedéli (Vokurka, Hugo et al, 2009). Poporodni psychéza je tak vzacna, ze
hodné z toho, co o ni vime je sesbirano z n¢kolika kazuistik Zen, které timto typem one-
mocnéni trpi a také z nékolika malo studii (Nonacs, 2006). Poporodni psychdza je méné
Casta nez poporodni deprese, ktera postihuje 10% - 13% matek a poporodni blues, které
postihuje 50% - 75% Zen po porodu (Sit, Rothschild, Wisner in Journal of Women's He-
alth, 2006).

Vyraz laktaéni psychdza se podle Faita (in Moderni babictvi, [online], 2006) jiz v odborné
literatuie nepouziva. Presto jsem se rozhodla tento pojem do teoretické Casti prace zaradit
pfes obecné znamou povédomost, hlavné mezi mymi respondentkami. PouZivadm jak pojem
lakta¢ni psychoza, tak ve velké mife pracuji S nové ustanovenym pojem poporodni psy-

choéza.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

2.2.1 Prubéh onemocnéni

Kromé ptiznakti hluboké deprese se tento druh onemocnéni projevuje tim, Ze Zena zacne
byt netecnd, nema zajem o déni kolem sebe, trpi pocity viny a nechutenstvim. Projevuje se
i dezorientace, kdy Zena nevi kolikatého je, s kym mluvi nebo slysi hlasy (Aperio, 2006).
Podle Hermana, Praska a Seifertové (2007) se jedna o autoakuzaéni bludy — tj. chorobné
sebeobvinovani za kiivdy spachané na druhych osobach, které mohou byt rozsifeny i na

dité. Pak hrozi nebezpeci suicidalniho chovani a hominida.

U nékterych zen muze gravidita vyvolat vznik i jinych psychickych poruch: schizofrenie,

poruchy osobnosti, neurotické poruchy a jiné (Dusek, Vecetova — Prochazkova, 2010).

Jestlize zena prozila jednu epizodu tohoto onemocnéni a je uz po delsi ¢as zdrava méla by
se mit pfesto na pozoru, jelikoz dalsi porod zvySuje riziko relapsu. Pied timto typem one-
mocnéni vSak nejsou uchranény ani Zeny, které netrpi psychiatrickym onemocnénim pted
porodem nebo pfi prvnim porodu se u nich neobjevily zdvazné stavy. Poporodni psychdza

se miize objevit kdykoliv (Nonacs, 2006).

Riziko vyskytu poporodni psychdzy stoupa v poméru 1:7 pro zeny, které jiz diive popo-
rodni psychozou prosly. Jesté vétsi riziko vyskytu poporodni psychdzy az o 50% maji Zeny
S bipolarni poruchou nebo schizofrenii (Sit, Rothschild, Wisner in Journal of Women's

Health, 2006).

2.2.2 Typické priznaky

Pro laktacni psychozu byvaji typické pfiznaky: pocity insuficience (selhdni, neschopnost
plnéni), pocity neschopnosti postarat se o dité, sklon k socidlni izolaci, pocity bezmoci
a beznad¢je, katastrofické obavy z budoucnosti, ztrata predchozich zajmu, nechutenstvi,
nebo naopak pfejidani se. Smutna nalada nebyva zpocatku v poptedi. Pievladaji pocity
vycerpani, Unavy, autoakuzace (sebeobvinovani), Gzkost (Herman, Prasko, Seifertova,
2007).

Poporodni psychdzy jsou dle Kriigera (in Dorner, 1999) v 50% schizofrenni, v 25% depre-
sivni, v 25% smiSené psychozy. Zacinaji vétsSinou 10. den po porodu, kdy je matka propus-
téna do své nové mateiské role. Psychdza nejcastéji postihuje prvorodicky.

VSichni zdravotnici, Zeny, ale i jejich rodiny by mé&li byt schopni identifikovat ptiznaky

a symptomy této potencionalné devastujici nemoci a obratit se na odbornika (Nonacs,
2006).
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U zen s laktaéni psychdzou se vyskytuji myslenky na sebevrazedné myslenky nebo mys-
lenky na recidivu. AvSak vrazedné chovani se u téchto Zen vyskytuje zfidka.
Na tisic Zen spadaji dvé dokoncené sebevrazdy. O vétsim riziku se mluvi ohledné kogni-
tivni pomatenosti, kdy matka miize zanedbéavat svoje dité nebo pouzivat nebezpecné po-

stupy (Sit, Rothschild, Wisner in Journal of Women's Health, 2006).

2.2.3 Rizikové faktory

Rizikovych faktort, které zpusobuji lakta¢ni psychozu, je mnoho. EXistuje bio-psycho-

socialni model.

Mezi biologicky faktor, ktery zplisobuje poporodni psychozu, je dédi¢nost z matky na dité
(Nonacs, 2006). Psychiatr Boha¢ mi tento jev na konzultacich potvrdil. Avsak riziko de-

di¢nosti se vyskytuje v mife kolem 10% — 20%.

Psychologickymi faktory mohou byt schizofrenie nebo bipolarni porucha pied samotnym
tdhotenstvim. Zena trpici bipolarni poruchou mize mit riziko rozvinuti nemoci aZ tiicetkrat

vys$si nez zena bez psychiatrického onemocnéni (Nonacs, 2006).

Do socidlnich faktorti zahrnujeme ztizenou socialni situaci, nedostate¢nou socialni podpo-
ru, problémy s partnerem nebo samotny tézky porod (Sit, Rothschild, Wisner in Journal of
Women's Health, 2006).

2.2.4 Lécba

Samotna 1é¢ba poporodni psychdzy nemusi byt vzdy stejnd. To vSe je zptisobené nedostat-

kem studii a ohromnym polem symptomil (Nonacs, 2006).

RozliSujeme 1é€bu farmakologickou a nefarmakologickou. V prvni fad€ uvazujeme o moz-
nosti zacit 1é¢bu pomoci psychoterapie (Herman, Prasko, Seifertova, 2007). Podle konzul-
taci s psychiatrem Bohacem je vSak farmakologicka l1écba u tohoto typu psychiatrického

onemocnéni, kdy Zena ma zkreslené piedstavy o sobé€ a o ditéti, nutna.

2.2.4.1 Interpersondlni psychoterapie

Interpersonélni psychoterapie (IPT) je kratkodoba terapie zamétujici se na soucasné vzta-
hy. Pfi praci s pacientkou se pozornost soustied’'uje na zmény v interpersonalnich rolich —
adaptace na dité, nové tikoly, nova partnerska situace. Omezené socialni kontakty a aktivi-

ty se mohou projevit ve zhorSené socialni vykonnosti (Herman, Prasko, Seifertova, 2007).
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Tento druh terapie vede pacienta k objeveni a pochopeni souvislosti mezi jeho symptomy
a interpersonalnimi vztahy k poznani, jak se na problémovych, konfliktnich nebo traumati-

ZUjicich vztazich podili sam svymi vlastnimi postoji (Kratochvil, 2006).

2.2.4.2 Kognitivné behaviordlni terapie

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) se zaméfuje na vztah mezi prozivanim pacientky

(mysleni, postoje, chovani) a prostfedim (Herman, Prasko, Seifertova, 2007).

KBT vychazi z presvédceni, ze vzorce chovani jsou reakcemi nau¢enymi, které¢ je mozné
vhodnymi technikami zménit. Zékladnim pfedpokladem pro vyuziti KBT je peclivé zpra-

covani behavioralni analyzy (Starkova in Psychiatrie pro praxi, 2002).

Existuje Ceské spole¢nost kognitivné behavioralni terapie (CSKBT), ktera sdruZuje asi 90
terapeutl z celé Ceské republiky. Na jejich internetovych strankach je uveden adresat

viech jejich ¢lenti (Ceska spole¢nost KBT, 2011 [online]).

Hlavnim cilem terapie depresivnich poruch je potlaceni symptomu, navraceni funkénich
schopnosti (pracovnich i psychosocialnich) do trovné pied za¢atkem nemoci a minimali-
zace rizika vzniku relapsu ¢i recidivy onemocnéni. Lécbu Ize délit do nékolika zakladnich

etap:

a) akutni (6 — 12 tydnu),
b) pokracovaci (4 — 9 mésict),

€) udrZovaci (vice let).

Pribéh depresivni epizody a jeji 1écby obvykle trvd 1 — 3 tydny (Raboch, Pavlovsky,
2008).

2.2.4.3 Farmakoterapie

Lécba pomoci farmak se pouziva v souvislosti s psychotickymi problémy (halucinace, blu-

dy), ale i pomoci zen¢ s insomnii — nespavosti (Nonacs, 2006).

Lécba psychofarmaky piinasi pro Iékare dilema jako v pfipadé ostatnich farmak podava-
nych kojicim Zendm (nebo téhotnym). Na jedné strané je tfeba zvazit rizika, kterda muize
podani 1€kt piinést pro kojence (plod) a na druhé strané negativni ndsledky na zenu ¢i dit¢.
Alternativou se muze stat psychoterapie. K 1écbé psychofarmaky pfistupujeme v situaci,

kdy nelze pouzit alternativni (nefarmakologické) postupy. Vysazeni nebo naopak nepodani
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farmak muze matce zpusobit relaps nebo zhorSeni celkového stavu onemocnéni (Herman,

Prasko, Seifertova, 2007).

Pretrvavajicim mytem se stava, ze po prub¢h tohoto onemocnéni dochéazi k zastave sekrece
mléka, kdy by mélo dojit ke zlepSovani stavu. Zastava laktace neni uvedena jako specific-
ka 1é¢ba poporodnich psychoz v ucebnicich psychiatrie. Kojeni se mize zastavit z organi-
zacnich divodi nebo pro piestup 1€kt do mléka (Fait in Moderni babictvi, 2008). Podle
konzultaci s psychiatrem Bohafem se vSak tento postup pouziva spiSe kvuli zastavé hor-
monu prolaktinu a az v druhotném planu je bran ohled vlivu negativniho dopadu 1ékt
na dité. V této dob¢ jiz existuji takové léky, které dité ohrozuji minimalné. Podle Hermana

(2007) se zastava laktace zvazuje v ptipad¢ vysokych davek 1éki.

Zlepseni pomoci farmak se objevuje béhem nekolika dnt ¢i tydnid. Léky se uzivaji po dobu

uplného vymizeni vS§ech symptomii (Nonacs, 2006).

Dle Faita (in Cepicky, Cerna, 2008) miize mit preventivni zastava laktace negativni vliv

na psychiku zeny.

2.2.5 Mezinarodni klasifikace nemoci

Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10) je vy-
sledkem Svétové zdravotnické organizace (WHO), na které se podilela fada odbornik,
komisi a konferenci na mezinarodni i narodni trovni (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, [online], 2008).

V paté kapitole MKN-10 nazvané: Poruchy dusevni a poruchy chovani (FOO — F99) se ob-
jevuje zcela nova kategorie F53: DuSevni poruchy a poruchy chovani spojené
s Sestined¢lim. Jeji zatazeni vzniklo z potieby rozvojovych zemi pro shromazdéni blizsich
udajti o poporodnich dusevnich poruchach, které nelze blize specifikovat. AvSak vyznamna
¢ast poporodnich dusevnich poruch miize byt klasifikovana i v jinych kategoriich. Klinicky
obraz poporodni psychozy lze jen ziidka odlisit od afektivnich poruch nebo schizofrenie

(Smolik, 2002).
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3 SOCIALNI PSYCHIATRIE

Zaverecna kapitola socialni psychiatrie pojednava o pomérné novém oboru, ktery se u nas
rozsitil v pribéhu 60. — 70. let a zamé&iuje se na pomoc duSevné nemocnym lidem pro-
stiednictvim zdravotnickych a socialnich pracovnikd. Tuto kapitolu jsem zde zatadila jako
formu pomoci zZendm s poporodni psychézou. Termin socialni psychiatrie poprvé pouzil
vroce 1917 E. E. Southard ve své monografii Mental Hygiene. K rozvoji oboru doslo
az ve druhé polovin€ 20. stoleti. Socidlni psychiatrie se zamétfuje na socialni faktory pii
vzniku, pribéhu i 1é¢eni onemocnéni a rehabilitaci psychickych poruch. Do oblasti socidlni
psychiatrie spada psychiatrickd epidemiologie, dlouhodobé mezioborové studium jednot-
livce, koncepce péce o osoby s psychiatrickymi poruchami vcetné realizace, organizace
center dusevniho zdravi, psychosocialni sluzby a komunitni psychiatrickd péce - denni
sanatoria, kliniky, chranéné dilny, bydleni, kluby a jiné (Boucek in Raboch, Zvolsky,
2001).

Dle Leffa (in Morgan, Bhugra, 2010) se socialni psychiatrie zabyva dopady socialniho

prostfedi na duSevni zdravi jedince a vliv na jeho sociélni prostiedi.

Pojem byl zaveden v souvislosti s tehdejSim zjisténim uzitenosti socialnich pracovnikt
v péci 0 jedince s dusevni poruchou. Pozdé&ji tento pojem nabyl Sir§iho vyznamu. Jednalo
se 0 obor, ktery kladl diraz na ucast socialnich faktort pfi vzniku nemoci, prub&éhu léceni
a rehabilitace dusevnich poruch. Tyto poznatky se socialni psychiatrie snazila uplatiovat

v praxi. U nas jeji vliv vrcholil v 60. — 70. letech (Hoschl, Libiger, Svestka, 2002).

3.1 Stacionarni psychiatricka péce

Cilem moderni psychiatrie je pfevedeni lizkového zatizeni psychiatrické 1é¢ebny do zafi-
zeni s mens$im poctem ltizek. Po odeznéni aktualni psychdzy se doporucuje zahdjit proces
rehabilitace, ktery v zdsad¢ sleduje navraceni socidlnich dovednosti u pacienta a umoziiuje

jeho zarazeni do socialni sité (Boucek in Raboch, Zvolsky, 2001).

Povazovalo se za prokazané, Ze neklid a uto€nost pacientl s psychiatrickym onemocnénim
jsou zpusobeny nebo stupniovany zcela nepiirozenym omezenim v pohybu, Casto navic

v malém prostoru (Hoschl, Libiger, Svestka, 2002).
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3.2 Ambulantni psychiatricka péce

Psychosocialni sluzba umoziiuje podplirnou pomoc pro chronicky nemocné ¢i duSevné
postizené. Spektrum ¢innosti socidln¢€ psychiatrickou sluzbou dusevné nemocnych se roz-
prostira od hospitalizacni péce, ambulantni ¢innost, krizovou intervenci az po praci s pii-

buznymi pacienty a dal§imi socialné rehabilitacnimi opatienimi (Raboch, Zvolsky, 2001).

3.3 Komplementarni psychiatricka péce

Komplementarni psychiatrickd péce zahrnuje nékolik dalSich sluzeb, které dbaji dlraz
na mimoustavni péce. Patii sem denni a nocni sanatoria, ¢aste¢na hospitalizace, chranéné
dilny, pracovné tréninkova centra, chranénd mista, chrdnéné bydleni, bytové komunity

a socioterapeutické kluby.

3.3.1 Denni a no¢ni sanatoria

Tato zafizeni slouzi k pieklenuti mezi pobytem v psychiatrickém zafizeni a samostatnym
pobytem v psychiatrickém zafizeni. Jedna se o zafizeni, kde se s klientem pracuje na za-
klad¢ terapeutickych ¢asovych programi, které jsou natolik zajimavé a ptinosné, ze se kli-
ent neustale do zafizeni navraci. V bézné praxi jde o klienty, u nichz je z mnoha riznych
divodu celodenni pobyt v psychiatrickém zafizeni nemozZny a stacionarni péce neni nutna

(Boucek in Raboch, Zvolsky, 2001).

3.3.2 Caste¢na hospitalizace

Klienti si ponechavaji vétsi dil sobéstacnosti a socidlnich kontaktd. Je zde vyzadovéana je-

jich vlastni iniciativa (Boucek in Raboch, Zvolsky, 2001).

3.3.3 Chranéné dilny, pracovné tréninkova centra, chranéna mista

Spole¢nym cilem téchto zafizeni je naucit pacienty pravidelnosti v dochézce a pracovnich
navycich. Pravidelny kontakt s pracovniky by mél zabranit vzristajici a prohlubujici se
socialni izolaci. Provadi se zde trénink dovednosti s cilem navratu do pracovniho procesu.
V neposledni fad¢ je ukolem organizace zvysSovani sebeucty pacientil, zvySovani sebedi-
véry ve vlastni schopnosti a zvySovani vlastniho sebevédomi (Bouc¢ek in Raboch, Zvolsky,

2001).
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3.3.4 Chranéné bydleni, bytové komunity

Dle Boucka (in Raboch, Zvolsky, 2001) chranéné bydleni a bytové komunity zajist'uji byd-
leni pro pacienty, ktefi nemaji vlastni rodinu, nemaji vlastni byt ¢i nemohou zvladnout

samostatné bydleni.

3.3.5 Socioterapeutické kluby

Umoziuji pravidelny kontakt se stejné postizenymi v neformalnim prostiedi s moznosti
vyuziti volného ¢asu, spolecné navstévy kulturnich a sportovnich akci, spole¢ené vylety
a podobné. Toto vSechno pfispiva ke zvyseni sociability, sniZzeni socidlni izolace a zvySeni

kvality téchto dusevné nemocnych klientd (Boucek in Raboch, Zvolsky, 2001).

3.4 Specifické problémy psychiatrické prvni pomoci

V této kapitole uvadim specifické problémy psychiatrické pomoci, kterymi jsou podle
Duska a Vecéefové — Prochazkové (2005) readaptace, socialni problémy a zdravotni vycho-

va spolecnosti.

3.4.1 Readaptace

Po propusténi z lizkového zafizeni muze dojit k poruseni adaptace na bézny zivot. Hospi-
talizacni péCe klade diiraz na samostatnost, zodpovédnost a schopnost organizovat cas.
Ptesto fada pacientll po propusténi do béZného Zivota zareaguje zhorSenim stavu. V tomto
sméru vykazuji pacientim dobrou sluzbu denni sanatoria, ktera umoznuji kontakt v rdmci

spole€enstvi lidi s duSevnimi problémy (Dusek, Veceifova — Prochazkova, 2005).

3.4.2 Socialni problémy

Jeden z problémt muize nastat ptimo v rodiné, kdy dochazi k sebeobviiovani za stav ne-
mocného. Clenové se pak chovaji, jakoZe se nic nestalo a Ze oni za to nemohou. Pacient je
poucen na n¢kolika hodinach psychoterapie. Obvykle zjist'uje, Ze jeho détstvi nemuselo byt
idedlni a né&které zpisoby chovani, které mu aktudlné¢ komplikuji Zivot, vznikly praveé
na zakladé vychovy témito rodici ¢i béhem spolecného souZiti s partnerem. K této zatézi se
Casto pfidava odpor a obavy z psychiatrické stigmatizace okoli. Pacienti obtizné hledaji
zamé&stnani, partnery i pfatelé. Toto chovani vede k nevhodnému ukoncovani spoluprace
s odborniky, nevhodnému hospodareni s vlastni energii, vycerpanim a néslednou rehospita-

lizaci. Pokud se jednd o pacienta/pacientku s dusevni poruchou vyzadujici dlouhodobou
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nebo celozivotni pomoc, podporuje se jeho maximalni sob&sta¢nost, autonomie a zapojeni
se do socialniho systému. Odbornici pracuji S rodinou ve smyslu podpory klienta (Dusek,

Vecetova — Prochazkova, 2005).

3.4.3 Zdravotni vychova verejnosti

Zména postojii by méla zahrnovat zménu zdravych obc¢ant k duSevné nemocnym. Piedpo-
kladem je, aby kazdy jedinec mél dostate¢né informace o dusevnim zdravi, dusevnich po-
ruchach a o terapeutickych moznostech v psychiatrii. Mezi dulezité ukony socialné orien-
tované psychiatrie patii prace s vefejnosti. Zadna medicinska disciplina se tak nemusi in-
tenzivné utkdvat s predsudky jako psychiatrie. Zdrojem téchto predsudkd je nevédomost,
nejistota a tizkost. Spolecnost nemuize prenechat péci o dusevné nemocné na bedrech insti-
tuci, tak jako jim pfenechava péci o vychovu déti, boj proti kriminalité nebo proti zavislos-
tem (Dusek, Vecfefova — Prochazkova, 2005). Je zde nezbytna tucast celé spolecnosti
na piijeti vefejné odpovédnosti za uroven zdravotné socialni péce o vSechny obcany

s psychickymi poruchami (Raboch, Zvolsky, 2001).

3.5 Horizont Zlin

Horizont Zlin je zatizeni socidlni rehabilitace. Poslanim Horizontu je podpora a pomoc
dospélym lidem s duSevnim onemocnénim znovu vyuzit vlastni sily k naplnéni Zivota

v oblasti zajmu, vztahu i pracovniho uplatnéni.

Horizont Zlin jsem si vybrala pravé proto, Ze je to jedno z mala zafizeni, které se vénuje
lidem s dusevnim onemocnénim ve Zlinském kraji a kde bych mohla vykonavat praxi, po-

ptipad¢ kde bych mohla v budoucnu pracovat.
Cilem tohoto zatizenti je:

- podporovat klienta pfi napliiovani volného ¢asu, zlepSovani vztaht s rodinou,
- podpora a rozvijeni silnych stranek uzivatele,

- podpora pii vzdélavani,

- podpora pii hledani smyslu svého Zivota,

- naucit se zit se svoji nemoci,

- h4jit prava uzivateld a dalsi.
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Tato sluzba je poskytovana klientim od 18 let s dusevnim onemocnénim, ktefi jsou ve fazi
stabilizovaného stavu dusevni nemoci. Uhrada za sluzby, které zaiizeni vykonava, jsou

bezplatné.

Nabizenymi programy se mohou stat: psychosocialni ¢innosti, vzdélavaci programy, pra-

covni terapie a rehabilitace, volnocasové aktivity a socialni poradenstvi.
Soucésti Horizontu je i terénni sluzba, ktera je poskytovana vzdy v urcité dny.

Horizont spada pod organizaci Centrum sluZeb postiZenym ZIlin, kterd je nestatni nezis-
kovou organizaci. Tato spole¢nost vznikla v roce 1996. Hlavni Cinnosti je poskytovani
socialnich sluzeb lidem se zdravotnim postizenim. DalSimi organizacemi pro dusevné ne-

Vv

mocné je Horizont Krom¢étiz (CSP Zlin, [online], 2011).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zdali se 1i§i aroven sebepojeti u zen s lakta¢ni psycho-
zou a u zen bez psychiatrického onemocnéni. Z toho vyplyva vyzkumna otazka: Je uroven

sebepojeti u zen s laktacni psychozou nizsi nez u Zen bez psychiatrického onemocnéni?

Ve vyzkumu predpokladam, Ze matky s timto typem psychiatrického onemocnéni maji

sniZzenou uroven sebepojeti nez Zzeny bez psychiatrického onemocnéni.

4.1.1 Dil¢i cile

Cil, ktery jsem si stanovila je Siroky. Nevypovida o tom, jakou €ast sebepojeti hodlam

zkoumat. Proto jsem ho dal konkretizovala v podobé nasledujicich dil¢ich cila:

v’ Maji Zeny s laktacni psychdzou nizsi télesné sebepojeti nez zeny bez psychiatricke-
ho onemocnéni?

v’ Maji Zeny s laktacni psychdzou niZsi sebepojeti v oblasti osobni identity nez Zeny
bez psychiatrického onemocnéni?

v’ Maji Zeny s laktacni psychézou nizsi sebepojeti v oblasti socialni role matky nez Ze-

ny bez psychiatrického onemocnéni?

4.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém byl zformulovdn jako vymezeni Grovné sebepojeti Zeny s laktacni

psych6zou a Zeny bez psychiatrického onemocnéni v roli matky.

4.3 Druh vyzkumu a metoda sbéru dat

Vzhledem k povaze vyzkumné otazky jsem zvolila kvalitativné orientovany vyzkum.
Usiluji o proniknuti do problematiky a hloubkovy popis vztahu zen k vlastnimu sebepojeti.
Snazim se o konkrétni analyzu prostfedi matky v oblasti télesného sebepojeti, sebepojeti
socialni identity a socidlni role. ,, Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a porozumeéni
tomu, co je podstatou jevii, o nichZ toho jesté moc nevime* (Strauss, Corbinova, 1999,
s. 11). Gavora (2000) popisuje kvalitativné orientovany vyzkum jako snahu o sblizeni
se zkoumanymi osobami, o proniknuti do situaci, ve kterych vystupuji, protoZe jen tak jim

muze vyzkumnik rozumét a popsat je.
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Tento druh vyzkumu jsem volila hned z nékolika divodu. Prace s matkami s timto typem
psychiatrického onemocnéni mé omezovala ve vybéru vzorku, ktery jsem mohla pouzit
ve své praci. Toto onemocnéni se vyskytuje méné Casto, proto bylo vylouceno hned na
zacCatku pouziti kvantitativni metody sbéru dat. Dalsim faktorem byla citliva problematika
V oblasti zZivota téchto zen. Dvé zeny, které jsem kontaktovala pro sviij vyzkum, mi ucast
nepotvrdily, protoze skryvaji ptred vnéjsim okolim, Ze touto nemoci prosly a prozily hrizné
okamziky. Zasadnim rysem vSak shledavam hloubkovou analyzu dat. ,, Kvalitativni pristup
je v psychologickych védach pristupem vyuzZivajici principi jedinecnosti a neopakovatel-
nosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené pracujeme s refle-
xivai povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych feno-

ménii nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod “ (Miovsky, 2006, s. 18).

Pro ziskani dat jsem si vybrala metodu polostrukturovaného rozhovoru. Pro Ferjenéika

(2000) predstavuje rozhovor zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskdvani dat.

Metoda polostrukturovaného rozhovoru mi umoziuje ptimy kontakt s dotazovanou, kdy
v pribe¢hu mohu zachytit neverbalni signdly a také mohu piedchazet ptfipadnym nedoro-

zuménim v oblasti pokladani otazek.

Druhou metodou - doplikovou, kterou jsem zvolila, bylo pouziti numerické $kaly sebe-
posouzeni. Posuzovatel m¢l pfed sebou zakotvena bipolarni adjektiva s fadou cisel, které
charakterizovaly numerickou posuzovaci $kalu vlastnosti respondentky, ktera se stala
pfedmétem vyzkumu. Adjektiva jsem ukotvila na dvou protikladnych polech. Respon-
dentka popisovala sviij postoj k charakterovym vlastnostem sebe sama na skale od 1 do 7.
Hodnoty 1 a 7 pfedstavovaly maximalni souhlas, hodnoty 2, 3, 5, 6 spiSe souhlasny postoj
a hodnota 4 zaujimala neutralni (nespecificky) postoj mezi pojmy opacného vyznamu. Na-
sledné jsem numerickou $kalu poskytla i péti lidem z blizkého okoli matky. Pojmem ,,bliz-
ké okoli matky* jsem si stanovila blizkou rodinu, ptatelé nebo spolupracovniky, ktefi védi,
jak se zena chova v roli matky, jaké ma vlastnosti a jak se stavi k praci v domacnosti. Vy-
sledné Skalovani a predani vysledkt probéhlo bez ucasti dané respondentky, ktera by moh-
la skaly nahlédnutim ohrozit. Blizkému okoli bylo sdéleno, Ze dana Skala bude pfed mat-

kou uchovana v tajnosti, tudiz dané data zajist'uji vétsi objektivitu.
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4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v mé praci predstavuji Zeny s psychiatrickym onemocnénim a zeny

bez psychiatrického onemocnéni na zaklad¢ spole¢nych znakii:

- vek,

- pocet déti v odpovidajicim stupni vyvoje,
- vzdélani,

- vaha,

- souziti ve spole¢né doméacnosti s partnerem, manzelem nebo bez partnera.

Nejprve jsem zkoumala Zeny s poporodni psychdézou a na zakladé tohoto vzorku jsem

k nim pfid€lovala Zeny bez psychiatrického onemocnéni se stejnymi odpovidajicimi znaky.

Pro ptehlednost uvadim v tabulce €. 2 zékladni informace o jednotlivych respondentkach

vyzkumného souboru. Jména Zen kvili etickym otazkam byla pozménéna.

Tabulka 2 Slozeni vyzkumného vzorku

SloZeni vyzkumného vzorku
- . Veék Lakta¢ni « o 1xer Veék déti 1 Hmotnost

Skupina Jméno (Iet) psychéza Pocet déti (Iet) Vzdélani (ko) Stav

Romana 44 Ano 2 17, 22 Vyucena 89 Rozvedena
1.
Lenka 45 Ne 2 16, 23 Vyucena 92 Rozvedena
Jana 44 Ano 3 151823 | Stiednis 81 Rozvedens
e maturitou ozvedena
. Stfedni s

Marie 44 Ne 3 17,23,25 maturitou 75 Vdova
Stedni Svobodna

. Blanka 35 Ano 2 2,6 s maturitou 92 matka
Anna 33 Ne 5 3.6 Stredpl S 86 Svobodna

maturitou matka

Pro vybér vzorku jsem pouzila metodu zamérného a ucelného vybéru. Kontaktovala jsem
celkem 8 Zen s porodni psych6zou, z nichZ 3 souhlasily s podilenim se na vyzkumu mé
bakalaiské prace. Dvé Zeny se na podileni vyzkumu odmitly zic€astnit, kvili skryvani své-

ho onemocnéni; dal§i Zena se nezucastnila z divodu pracovni vytizenosti a posledni dvé
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zeny nespliovaly faktory onemocnéni typu lakta¢ni psychdza. Jedna z nich méla diagnos-

tikovanou obsedantné-kompulzivni poruchu a druhé schizofrenii.

Celkovy vzorek tvofilo 6 respondentek — 3 Zeny s lakta¢ni psychdzou a 3 Zeny bez psychi-

atrického onemocnéni ve véku 33 — 46 let.

Vsechny Zeny s laktac¢ni psychdzou se nachdzeji ve fazi remise, kdy doslo k potlaceni pfi-
znak, ale nemoc je stale pfitomna. Lécba probiha farmakologickou cestou. V piipad¢ pre-

ruseni by doslo k relapsu onemocnéni.

4.5 Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkum byl realizovan v bfeznu a dubnu 2011. Kazdému rozhovoru ptedchézel telefonic-

ky nebo osobni kontakt, kde byly Zeny sezndmeny s danym vyzkumem.

Stanovila jsem si 45 otazek, které jsem podle potieby piesnéji formulovala nebo rozsifova-
la o dal$i podotazky. Volba mista realizovani rozhovoru byla ptenechana na respondentce.
Ctyfi rozhovory se konaly v bydlisti zkoumané osoby, jeden rozhovor byl realizovan pies
Skype, coz je program, ktery umoziuje provozovat interview pomoci internetu a webové
kamery. Posledni rozhovor se odehraval v kavarné. Délka byla individualni. Nejkratsi trval

dvacet ¢tyfi minut a nejdelsi padesat pét minut.

Pfed samotnym rozhovorem byly respondentky sezndmeny s cilem vyzkumu a obsahem
daného projektu. V prvé tadé jsem si pred realizaci rozhovoru potvrzovala spolupraci
na vyzkumné ¢asti. V ptipadé nahravani rozhovoru jsem se dotazovala na souhlas. Zdtraz-
novala jsem také anonymitu poskytnutych informaci a vystupovani pod fiktivnim jménem.
Pti konci rozhovoru probéhlo zdiiraznéni anonymity poskytnutych udaji. Dva z rozhovora
byly nahravany na diktafon. Jeden se nahraval v programu Kat MP3 Recorder. Neposkytu-

je vsak takovou kvalitu nahravky jako diktafon.

S nahravanim souhlasily ve vyzkumu tfi Zeny, z nichz dvé byly bez psychiatrického one-

mocnéni, a jedna Zena méla diagnostikovanou laktacni psychozu.

4.6 Etika ve vyzkumu

V ramci kazdého vyzkumu by badatel mél zkoumat a fesit etické otazky.
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Vybrala jsem nékolik zasadnich etnickych otazek podle Reichela (2009) v oblasti vyzkum-

né prace a v oblasti prace s ucastniky vyzkumu:
1. Vyzkumnik nesmi ztracet objektivni a citlivy nahled na danou problematiku.

Vyzkumnik musi pfijmout takové informace, které¢ nepodporuji jeho ptivodni predstavy.
To vSe souvisi s pfijetim nebo odepfenim hlavni hypotézy. I kdyz vyzkumnikovi se jeho
hypotéza nepotvrdi, nemél by ztracet hlavu, Ze selhal ve vyzkumu. Upravovani tdaja

se povazuje za selhani vyzkumnika piedevsim jako védce, ale i jako osobnosti.

2. Osobni ¢i jiné citlivé a duvérné informace je vyzkumnik povinen zajistit proti

zneuZiti a prozrazeni.

Tato data, ktera byla v terénu sesbirana, by méla byt bezpe¢né ulozena. Veskeré informace
Z rozhovort, které jsem nahrala v terénu, jsem si stahla do pocitace, do kterého mam pfi-
stup pod heslem pouze ja. Z diktafonu pak tyto udaje byly ihned vymazany. Tim si mys-
lim, Ze jsem si zajistila bezpe¢né uloZeni dat. Kdybych chtéla zachdzet do extrémt a jedna-
lo by se o velmi citliva dat, tak bych mohla pouzit i zaheslovani slozky. K tomuto ¢inu

jsem se vsak neuchylila.

Na zacatku rozhovorl bylo vzdy zdliraznéno, Ze vyzkumné data budou pouZzita vyhradné
K vyzkumnym ucelim mé bakalaiské prace. Od respondentek jsem si vzdy vyzadovala

ustni souhlas o ucasti na praktické ¢asti mé prace.

3. Vyzkum nesmi v Zadném pripadé jakkoliv ohrozit a poSkodit zkoumané jedin-

ce fyzicky, psychicky, socidlni a jinak.

Tento bod — predevsim psychickou Gjmu — jsem v praxi dodrzovala prohlasenim: pokud
bychom ve vyzkumu s respondentkou narazily na otazku, ktera by byla citliva nebo jinym
zpusobem pro ni degradujici, tak na tuto otazku nemusi odpovidat. V praxi se mi to vSak

nestalo. Respondentky odpovédé€ly na vse, co jsem poZadovala.
4. Osoba nesmi byt zkoumana, pokud o tom nevi nebo s tim nesouhlasi.
Souhlas jsem si vyzadovala ustné¢ pii pocatcich rozhovoru. Vzdy mi bylo vyhovéeno.

5. Zkoumanou osobu lze zaradit pouze na zakladé pouceného (informovaného)

souhlasu.

Informovany souhlas podpisem prohlaseni po mé respondentky na zakladé seznameni

s touto technikou nepozadovaly. Spokojila jsem se s pasivni formou — tedy zt¢astnénim se
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na rozhovoru a vyplnénim numerické skaly sebeposouzeni. Vzdy se jednalo o zletilé Zeny,

takze zde nebyl nutny souhlas zédkonného zéastupce nebo za n¢ odpovédnych osob.
6. Zkoumana osoba miiZe kdykoliv od vyzkumu svobodné odstoupit.

Tento bod jsem pln¢ akceptovala. Jedna z respondentek s lakta¢ni psychdzou mi prislibila
ucast na vyzkumu, ale vzhledem K pracovni vytiZzenosti od vyzkumu svobodn¢ odstoupila

bez jakychkoliv sankci nebo dalsich opatieni.
7. Respektovani anonymity zkoumané osoby.

Zachovani identity zkoumané osoby byla vzdy zdiiraznéna na zacéatku i na konci rozhovo-
ru. Redlna jména se ve vyzkumu nevyskytuji. VSechny respondentky vystupuji pod jmény

fiktivnimi.

8. Pokud zkoumana osoba projevi zajem o vysledcich vyzkumu, ma pravo byt

o nich informovana.

S timto pravem se vyslovila jedna z respondentek s lakta¢ni psychdézou a bude ji vyhovéno

po obhdjeni bakalatské prace.
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5 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

5.1 Zpracovani dat rozhovori

Prvnim krokem bylo uvedeni rozhovora do pisemné podoby (tj. transkripce), abych s nimi

dale mohla pracovat. Pfi provadéni doslovné transkripce jsem zachovavala dialekt.

Pro zpracovani dat rozhovort jsem zvolila metodu vytvaieni trsa. ,, Metoda vytvareni trsu
slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin,
napr. dle rozliSeni urcitych jevii, mista, pripadii atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat
na zaklade vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Timto
procesem vznikaji obecnéjsi, induktivne zformované kategorie, jejichz zarazeni do dané
skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, urcitym charakteristickym

Usporadanim atd. " (Miovsky, 2006, s. 221).

Pfed samotnym rozborem rozhovorl jsem si stanovila tii zékladni oblasti zaméteni, které
jsem u sebepojeti Zen s lakta¢ni psychdzou a Zen bez psychiatrického onemocnéni zkouma-
la: télesné sebepojeti, psychicka identita a socialni identita. Nechala jsem se inspirovat
od Vagnerové (2010), ktera tyto tii formy povazuje za zakladni slozky sebepojeti. Jednot-

livé slozky vice rozebiram v kapitole 1.3.4.

Télesné sebepojeti

Clovék ke svému télu zaujima uréity postoj. Na své télo védomé reaguje, uréitym zpiiso-
bem ho vnima, pocituje a hodnoti. Tento vztah miize byt negativniho nebo pozitivniho
charakteru. Predstava o svém vlastnim téle muze byt leckdy zkreslena (Vagnerova, 2010).
Pro ¢loveka je dulezité, aby vnimal své télo takové jaké je, aby se s nim dokazal identifi-

kovat (Sedlackova, 2009).

Je znama skutecnost, Ze mezi nemocnymi se zavaznymi psychickymi poruchami se vysky-
tuje obezita Castéji nez u zbytku populace. Pfispiva k tomu psychofarmakologicka 1é¢ba —
hlavné antipsychotika a antidepresiva. Je zde fada mechanismi, které tato 1éba zpiisobuje:
zvySeni chuti k jidlu, touha po sladkém, zména aktivity serotoninovych receptort a tak
dale (atd.). Depresivni nemocni vyzadujici dlouhodobou antidepresivni 1é¢bu, nesou vyso-
ké riziko ptirdstku hmotnosti, rizika kardiovaskularniho onemocnéni, diabetu nebo pied-

asné imrtnosti (Ceskova in Psychiatrie pro praxi, 2009).
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Vsechny Zeny s laktacni psychozou farmakologickou 1écbu stale podstupuji. Ve vyzkumu
jsem chtéla zjistit, zdali zeny s psychiatrickym onemocnénim i pfesto, Ze maji vétsi prav-
dépodobnost vyssi vahy, maji snizené sebepojeti nez zeny bez psychiatrického onemocné-
ni. Vyzkum té€lesného sebepojeti jsem nemohla pojmout komplexné, protoze vé&iim,
Ze zZena, ktera vazi 75 kg ma jiné piedstavy o sob¢, nez zena, ktera vazi 90 kg. Stanovila

jsem si jeden z prvnich znaki a tim byla stejna vaha.

Psychicka identita

Psychické Ja zahrnuje predstavu o sobé samém, o vlastni psychice. Jedinec zaujima postoj
ke svym pocitim a mySlenkam. Ptijima je nebo je odmita jako soucast svého Ja (Vagnero-

vé, 2010).

Socialni identita

Identifikace jedince s roli, ktera je pro n&j dulezita nebo ke které nalezi (Vagnerova, 2010).
Je podminéna, jak se jedinci dafi zvladat Zivotni tikoly (Smékal, 2004). Pro milj vyzkum

jsem si vytycila socialni identitu Zeny jako matky.

Po opakovaném procitani vSech rozhovord jsem pouzila metodu vytvafeni trsi. Ze stano-
venych oblasti zamé&feni mé& vyplynuly kategorie, které byly stejné jako oblasti zaméteni.

Tyto kategorie jsem dale jeSté rozebirala a vznikly mé dalsi podkategorie:

A) Télesné sebepojeti
1. Postoj ke svému vlastnimu télu
2. Rozvoj télesného sebepojeti ve smyslu zlepSovani souc¢asného stavu
3. Péce o vlastni télo
4. Idedl krasy
B) Psychicka identita
1. Rozvoj psychické identity
2. Rozhodovani
3. Psychické projevy
C) Socialni identita
1. Zvladéni role matky
2. Hodnoceni okoli

3. Hodnotova orientace
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4. Pfijeti role matky

Tyto kategorie vznikly na zaklad¢é polozenych otazek, které byly pokladany pii rozhovoru.

Stanoveni tfi zékladnich oblasti zaméteni: télesné sebepojeti, psychické identita a socialni

role m¢ usnadnily orientaci v datech a zptesnily proces utvareni trsii. Po dikladném roze-

brani rozhovort jsem piesla na fazi komparace, kde jsem vzdy srovnavala zenu s laktaéni

psychozou a zenu bez psychiatrického onemocnéni na zakladé spoleénych znakii. Vznikly

mé proto tii zakladni skupiny zen, které jsem dale analyzovala.

5.1.1 Vyhodnoceni 1. skupiny
Prvni skupinu tvofily Romana a Lenka.

Tabulka 3 SlozZeni vyzkumného vzorku prvni skupiny

- . Veék Lakta¢ni o axer Veék déti s Hmotnost
Skupina Jméno (Iet) psychéza Pocet déti (let) Vzdélani (ka) Stav
Romana 44 Ano 2 17, 22 Vyucena 89 Rozvedena
1.
Lenka 45 Ne 2 16, 23 Vyucéena 92 Rozvedena

Romané (R) je 44 let. Lakta¢ni psychdza se u ni objevila pfi prvnim porodu. Ma dvé déti:

syna 17 let a dceru ve v€ku 22 let. Romana je vyufena prodavackou. Pochazi z mésta

do deseti tisic obyvatel, kde také pracuje. Jeji télesna hmotnost je 89 kg. Rozvedena.

Lence (L) je 45 let. Nema zadné diagnostikové psychiatrické onemocnéni. Ma dvé dcery

ve v€ku 16 a 23 let. Lenka je vyuc€ena kuchatkou. Pochdzi z vesnice, ktera ma okolo Sesti

set obyvatel, kde také pracuje. Jeji t€lesnd hmotnost je 92 kg. Rozvedend. Mé partnera,

ktery s ni vSak nesdili spolecnou domécnost.

A. Télesné sebepojeti

Romana byla pted prvnim porodem S§tihld, po porodu jesté¢ vice zhubla. Nabyvat na vaze

zacala az po druhém ditéti. Sviij vztah k t€lu v pribéhu laktacni psychézy byl negativni,

ale nyni se jeji postoj zménil na ¢astecné pozitivni. ,, ... po druhém porodu, potom za ctyri
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roky jsem nabyvala na vaze... Diive to bylo takovy vic negativni a casem po té laktacni

psychoze tak néjak se s tim srovnavam a da se vict, Ze je to castecné pozitivni.

Postoj k vlastnimu télu byl negativni kvili psychiatrickému onemocnéni, postupem

casu se zacal zlepSovat. Télesné sebepojeti je vSak stale na nizké urovni.

Zménu postavy dava za vinu 1éktim, ale také svym zivotnim stylem. Je si védoma pravidel,
které kdyby dodrzovala, tak by doslo k ubytku vahy. ,, ... moznd kdybych si treba jidlo roz-
lozila do vice porci, tak bych treba urcité, moznd dokdzu néjaké to kilecko shodit... Stravu-

Ji se asi tak trikrat denné, coz je velky problém diky zaméstnani a diky takovy casovy tisni.
Kvili své véaze zacala chodit na cviceni. Nekoufi a nepije alkohol.

V rozvoji télesného sebepojeti ve smyslu zlepSovani sou¢asného stavu Romana nepro-
kazuje vyrazné zlepSovani. Svoji vahu se snaZzi sniZovat fyzickym cvifenim. PribliZe-
nim se k idealu vysnéné postavy nestaci pouze cvifit, ale také zdravéji jist. Romana si

je védoma, Ze nedodrZuje zdravou stravu, ktera by ji mohla postavu pozménit.

O svoje télo pecuje kazdy den. Dlraz dava taky na svoji pfirozenou stranku. ,, Myslim si,
Ze jsem prirozend... k holicce chodim tak jednou za dva mésice, kosmeticku jsem navstivila

Jjednou. Jinak pecuji o své telo sama. “ Podle ni maji Stihly lidé jiné postoj ke své postave.

Péce o vlastni télo neprobiha pirehnané. Romana na druhou stranu svoje télo nezane-
dbava.

Definovanou ideélni postavu vSak nema. ,,Urcité stihli lidi to maji jednodussi nebo si mys-
lim, Ze to maji jednodussi. *“ Operativniho zékroku kvili vylepSeni postavy se vyhyba. ,, Za-
se tak nespokojena se svym télem nejsem. “

Idealni postavu Romana nema piesné definovanou. Rika viak, Ze $tihli lidé to maji

jednodussi. Mohu z toho usoudit, Ze sama chce byt §tihla a mit to v mnoha ohledech

zjednodusSené.

Lenka pied prvnim porodem vazila 75 kg a se svoji vahou neméla problémy. Ty vSak na-
staly po porodu, kdy nabrala nékolik kilogramii a jeji vaha se vySplhala o 15 kg vice.
V prubéhu matetstvi zacala jeSté ptibirat, protoZe neméla na jidlo ¢as a stravovala se pouze
dvakrat denné. ,, ...nabrala jsem postupem po prvaim porodu... myslela jsem si, Ze 10 po-

stupem teéhotenstvi ty kila shodim, ale naopak... stravovala jsem se na rychlo a jednom
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dvakrat denné. Na cviceni nebyl cas.“ Jeji negativni vztah k télu stale prevlada. Svoje télo
se snazi zakryvat do volné&jSiho tmavsiho obleeni. ,, ...kviili vdze prevazuje negativni vztah
K mému telu.... Vybiram si spise tmavsi barvy, které zestihluji. “Jeji télo ji mnohokrat zapfi-
¢inilo Spatnou naladu. Od pocitu k pohrdani svym télem mé podle jejich slov blizko.
,, -..vetsinou, kdyz se chystam na sraz a chci si obléci néco slusnéejsiho a nemiizu se do toho
vejit, tak jsem vzteky bez sebe... (pohrdani) popravde k tomu nemam moc daleko. Jesté par

kilo navic a mozna se to stane. *
Postoj k vlastnimu télu je silné negativni, ktery hrani¢i az s pohrdanim.

Se svym télem neni spokojena, ale také ho nezlepSuje. Nesportuje a zdravou Zivotospravu
nedodrzuje. O plastické operaci, ktera by ji zlepSila jeji télo, nikdy neuvazovala, hlavné
kvili finanénim prosttedkim. ,, Nesportuji. Skoro viibec. Jezdim akorat do prace na kole,
ale je to jenom kousek... Mam rada maso a uzeniny, ale snazim se taky kupovat i zeleni-
nu... (plastickd operace) nemdm na to ani financni prostredky. Kdybych je méla, tak je

utratim za néco jiného. “
K rozvoji télesného sebepojeti u Lenky nedochazi. Nesportuje, ani zdravé neji.

Duraz poklada na svoji ptirozenost. Ke kadetnici chodi nepravidelné a neli¢i se vibec.

,,Jsem spise prirozenéjsi typ.

V péci o vlastni télo nema piehnanou starost. Diraz dava na svoji pfirozenou stran-

ku.

Idealni postava dle jejiho vkusu by méla byt svalnat&jsi formy. ,, Libi se mi vysportovanda

postava. Vytvarovana stehna a hlavné vytvarované ruce. Do toho ja mam daleko. “

Ideal krasy je ji dle jejich slov vzdaleny.

Komparace télesného sebepojeti Romany a Lenky:

Romana i pres svoji onemocnéni, ktera dava castecné za vinu svému vzhledu, takeé vi, Ze
kdyby zlepsila svoje stravovaci navyky, tak by docilila viditelnéjsiho efektu. I pres svoje
vahové sebepojeti se snazi dodrzovat spravny Zivotni styl a cvici. Spokojenost se svym te-
lem tolik nevnima, i kdyz si mysli, ze stihli lidé to maji v Zivoté jednodussi. Postoj k vlast-

nimu télu je castecné pozitivni. \V péci o viastni telo je diiraznejsi nez Lenka.
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Lenka davd diraz na svoji prirozenost. Mda problémy s vahou, které hranici
az s pohrdanim télesného sebepojeti. Pres svoji vysokou vahu nedodrzuje zdravou zivo-
tosprdavu a vitbec nesportuje. Do svého idedlu postavy ma podle svych slov daleko. Postoj
ke svému télu je negativni. Rozvoj télesného sebepojeti je fazi stagnace. \ péci o télo je

Lenka nedbald.

B. Psychicka identita

V této kategorii jsem se zaobirala tim, jakou maji zeny piredstavu o sobé samych o své psy-

chice, svych pocitech, mySlenkéch i postojich.

Romana sebe umi pochvalit, ale nevyslovuje to nahlas. ,, V dusi si to Fikam casto.” Za z4a-
kladni zivotni cil Romana ma vychovat své déti. Pocity a zazitky si hodné uchovava
V sob¢, ale s n¢kterymi se vSak svetuje okoli. ,, Veskeré zazitky si hodné ukladam ke svému

srdci a s nékterymi se svéruji svému okoli.

Rozvoj své psychické identity Romana v ramci sebechvaly napliiuje. Umi sebe sama
pochvalit. Ma i pevné stanovené cile, které mohou psychickou identitu regulovat. Bez
stanoveného cile ¢lovék pouze proplouva Zivotem. Svoje pocity Romana uchovava

V sobé.

V rozhodovani spoléha nejvice na sestru, v druhé fazi na sebe. ,, DuleZité rozhodnuti ji za-
bere vice casu. ,, ... dlouho a dlouho, nez se pro néco rozhodnu.... vic o véci premyslim, nez

se rychle rozhodnu.

V rozhodovani se spoléha na svoji sestru, azZ ve druhé fazi na sebe, coZ miize zname-

nat, Ze se boji odpovédnosti za sva rozhodnuti.

Své nalady ma pod kontrolou, pokud nedojde k litostivému obdobi. ,, Pokud dojde k néjaké

litosti, tak urcité je to doba, kdy potiebuju tak néjak se z toho dostat.

Psychické projevy jsou relativné pod kontrolou, ale mohou se oslabit, pokud dojde

na urcité litostivé obdobi. Pak se odpovédnost za dané rozpoloZeni zmirni.

Lenka se umi pochvalit, piesto to nedéla Casto. ,, Ano, umim se pochvalit. Nedélam to moc

casto, ale umim to a delam to.* Za zékladni Zivotni cil povazuje vychovu déti, ktera se ji
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dafi ¢asteéné. Lenka sdéluje pocity nebo zazitky prevazng sobé€. ,, Rada je sdéluji, pokud je

«

komu, ale prevazne si je nechavam u sebe, ve své hlave. Tam si je tridim.

Rozvoj psychické identity Lenka vykonava, av§ak ne v takovém méritku jako Roma-
na. Proces sebechvaly napliiuje. Ma také stanoveny zakladni cil. Se svymi pocity se

rada svéruje, av§ak prevaznou ¢ast z nich si uchovava u sebe.

V rozhodovani se spoléha hlavné sama na sebe a rozhoduje se delsi cas — az nékolik tydni.

¢

., Spoléham se na sebe. Jak uz se kolikrat ukazalo, tak se mi to hodné vyplaci.
V procesu rozhodovani se spoléha hlavné na sebe.

Lenka je hodn¢ impulzivni a Casto jedna jinak, nez by si piedstavovala. ,, Nekdy treba vy-

‘

buchnu, a pak mé to mrzi, ale Ze bych byla jako zbavena vsech smysli, tak to ne.’

Svoje psychické projevy Lenka neovlada a ¢asto jedna jinak, neZ ofekava.

Komparace psychické identity:

Romana umi sebe sama pochvalit, ale nedéld to casto a neprovadi to nahlas. Svoje nalady
zvlada, pokud nedojde na litostivé obdobi. Za zdkladni cil povazuje vychovu svych déti.
V rozhodovani nejednd za svoji osobu, ale dava diraz na nazor sestry. Na rozmyslenou

potiebuje delsi cas.

Lenka umi sebe sama pochvalit, ale neprovadi to mnohokrat. Ve svych naladdch je impul-
zivni a mnohdy jedna jinak, nez by si predstavovala. Za zakladni cil povazuje vychovu
svych deti. Vysloveni pocitu nebo zazitku blizkému okoli projevila stejné jako Romana in-
trovertni stav. Zazitky, pocity si obé nechdvaji pro sebe. Lenka se rozhoduje sama a potre-

buje k tomu delsi casovy usek.

C. Socialni identita

Ve vyzkumu této ¢asti jsem se zameéfila na socidlni identitu Zeny jako matky a s tim spoje-

né hodnoty této role.

Romana shleddva nejtéz$i na praci matky komunikaci s détmi. V praci v domacnosti
se hodnoti Cislem sedm. ,,...clovek se nékdy citi unaveny a musi si odpocinout, nékdy

ta energie chybi. Druhy den nebo po vyspani se to zase zméni a zpatky to dozenu. *
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Zvladani role matky v domacnosti si Romana pridéluje hodnotu sedm.

V piipad¢, ze by nékdo nazval Romanu neschopnou matkou, tak by toho hodnoceni nepfi-
jala, protoze se domniva, ze je dobrou matkou. ,,Jad si stojim za tim, Ze neschopna matka

«

nejsem. S tim problém nemdm. ‘

Pro jedince jsou dulezité i nazory ostatnich. Romana negativni hodnoceni okoli nepii-

jima, protoZe si stoji za tim, Ze je dobrou matkou. Pevné si trva na svém nazoru.

Pojem rodinné $tésti chape jako celou rodinu. I kdyz je rozvedena a domacnost sdili s dét-
mi, tak si mysli, Ze spada do kategorie rodiny, ktera proziva rodinné stésti. ,, ... jsou takovy
obdobi v Zivote takovy ty hezci a nékdy takovy horsi a clovék se s tim musi vyrovnat.

Hodnotova orientace je souhrnem nazoru a postojui k riznym skuteénostem. Romana

r

dokazala definovat pojem rodinné Stésti a sama urcila, Ze rodinné Stésti proziva.

Zivot bez déti si nedokaze predstavit. , To by mné strasné chybélo.” V dobach, kdy byla
hospitalizovana, tak pro svoje déti nebyla oporou. Nyni, kdyz je jeji stav stabilizovany,
tak se citi byt oporou pro svoje déti. ,, Byly situace, kdyz jsem byla hospitalizovana, tak
Jjsem si Fikala, Ze urcité oporou nejsem, ale jinak jo... Kdyz mé prevezli po porodu do psy-
chiatrické lécebny, tak to bylo nejhorsi obdobi mého Zivota, kdy jsem musela opustit svoji

‘

dceru.’

Romana dokazala p¥ijmout roli matky. Zivot bez déti si nedokaZe piedstavit.

v Vv

si predstavovala. Ani se nenadéjete a déti vyrostou a vy ziistanete sami... Na druhou stranu
jsem rdda, zZe uz jsou odrostlé a nemam takové starosti. Zato pribyly ale dalsi... Vychova
je ta nejtezsi cast. ““ Praci v domacnosti Se hodnoti Lenka na pétku. ,, Nemyslim si, Ze bych
néjak vynikala, ale taky si myslim, Ze vtom, co delam, nejsem uplne nejhorsi.“ Nejista
se v domacnosti citi ve vafeni, naopak ji bavi Zehleni a zavatovani. , Rodina a nejblizsi

okoli si zvyklo, Ze je nezvu na obéd. “
Zvladani role matky v domacnosti si Lenka pridéluje znamku pét.

Kdyby ji nékdo nezval neschopnou matkou, tak by se proti tomu ohradila. Za neschopnou

matku se nepovazuje. V piipad¢ padné podaného divodu by si svoji roli snazila zménit.
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., Kdyz to nekdo rekl, tak k tomu mél néjaky padny ditvod, tak bych si to tieba vzala k srdci

a snazila bych se to zlepsit.

Proti negativnimu hodnoceni okoli se stavi odmitavé. Kdyz ji nékdo néco vytkne,

tak se to snazi zménit.

Pojem rodinné §tésti je pro ni rodina Stastnd, zdrava a spokojend. Rodinné Stésti proziva,
ale zdiraziuje potfebu materialismu. ,, Mohlo by to byt lepsi. Treba po té financni spokoje-

“«

nosti.

Hodnotova orientaci je jasné dana. Lenka dokazala definovat pojem rodinné $tésti.

Mysli si, Ze rodinné Stésti proziva.

Déti bere jako soucast zivota, ktery by si bez nich nedokazala ptedstavit. ,, Déti mi miij
zivot ozivuji. Ani si ho bez deti nedokdzu predstavit. “ Podporu pro déti se snazi zastat, kdyz
Kk ni pfijdou s néjakym problémem, avSak neni si v této funkci dostate¢né jista. ,, Nevim,
jestli jsem pro né zrovna vzornou matkou po vsech strankach, ale snazim se, aby kdyz maji

73

néjaky problém, tak aby se s nim na mé obratili.

Lenka p¥ijala roli matKky, av§ak si neni pIné jista svoji podporou svych déti. Zivot bez

nich si nedokaze piedstavit.

Komparace socialni identity:

Romana na praci matky shledava nejtezsi komunikaci s détmi. Lenka samotnou vychovu.
Romana se hodnoti v domdcnosti sedmickou. V pripade, Ze odpociva a praci nedodeld,
tak se snazi po odpocinku ndsledné vsechnu praci dohnat. Lenka se hodnoti nizsi znamkou
pétkou. Nemysli si, ze v praci vynika, ale neni vtom, co déla nejhorsi. Hodnoceni okoli
socidlni role matky nemd na Romanu viliv. Nemysli si o sobé, Ze je Spatna matka. Lenka se
proti negativnimu hodnoceni stavi utocné. Pokud by k tomu vsak nékdo mél padny divod,
tak by se snazila svoji roli zlepsovat. Obé zZeny prozivaji rodinné Stésti. Ani jedna si nedo-
kaze predstavit svij zivot bez déti. Obé se s roli matky ztotoZnuji. Lenka si svoji role pod-
pory pro déti neni jista. Romana nebyla podporou pro deti, kdyz byla hospitalizovana. Ny-

ni uz si mysli, Ze podporu pro svoje deti zastava.
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5.1.2 Vyhodnoceni 2. skupiny
Druhou skupinu tvofila Jana a Marie.
Tabulka 4 SiozZeni vyzkumného vzorku druhé skupiny
. . Vék Laktaéni o axer Vek déti s Hmotnost
Skupina Jméno (Iet) psychoza Pocet déti (let) Vzdélani (ka) Stav
Jana 44 Ano 3 15,1823 | Stednis 81 | Rozvedend
maturitou
Marie 44 Ne 3 17,2325 | Stednis 75 Vdova
maturitou

Jané je 44 let. Laktacni psychdza se u ni objevila pfi druhém porodu. M4 tfi déti: dceru 15
let, syna 18 let a syna 23 let. Jana se zabyva léCitelstvim. M4 vystudovanou stiedni Skolu
s maturitou. Pochéazi z vesnice do deviti set obyvatel. Pracuje pfevazné doma, kde ma také
poradnu pro Zeny, které prozily podobné zazitky jako ona. Jeji t€lesnd hmotnost je 81 kg.

Rozvedena.

Marie je 44 let. Ma tfi syny ve véku: 17, 23 a 25 let. Ma vystudovanou stfedni zdravotnic-
kou Skolu s maturitou. Pochdzi z mésta do dvanicti tisic obyvatel. Jeji télesna hmotnost

je 75 kg. Vdova. Partnera ma, ale nesdili s nim spole¢nou domacnost.

A. Télesné sebepojeti

Jana pfed prvnim porodem véaZzila 65 kg. Se svoji postavou spokojend nebyla hlavné kvili
prsim. Po porodu se ji postava zhorSila. Pfibylo ji nékolik kilogramt. Dévala to za vinu
ditéti 1 manzelovi. ,,Pred prvnim porodem jsem neméla idealni postavu a v puberté
mi chybély hlavné prsa.... PO prvnim porodu mi zbylo 20 kg, takze jsem svoje télo nendvi-
déla a davala to samoziejmé za vinu ditéti i manzelovi.“ Ke svému t€lu ji stale prevlada
negativismus, s vékem pfichazi smifeni. S nedostatky na téle se smifuje spiritualni cestou.
., Snazim se meditovat a vysvetlovat si, Ze je to miij osud a moje cesta a rikat si, Ze hodnota
apod. Spise se snazim posilovat ducha — seance, meditace, kartdrka, predndska, apod.
Svym télem Jana diive pohrdala kvili hodnoceni okoli. O zlepSeni téla plastickou operaci
uvazovala dfive. Nyni to poklada za riziko pro télo spiSe nez za piinos. Znovu potvrzuje

smifeni se svym télem s postupem veéku. ,, Drive snad mozna, nyni uz ne, protoze kazda
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operace je vetsim rizikem pro télo nez prinosem a co neni nutnosti, neni dobré rezat.

¢

S postupem véku a smireni se svym télem jsem vSechna vylepseni téla rozhodné zavrhla. *

Postoj Kk vlastnimu télu spiSe pievlada negativni, postupem véku dochazi pomalu

ke smifeni.

Snazi se dodrzovat zdravou zivotospravu, ale ji pouze tfikrat denné. Veceii kolem osmé
hodiny. Dodrzuje pravidelny pitny rezim. Nesportuje pravidelné. Chodi na prochazky

‘

nebo béha. ,, ... vyjdu na prochdzky pro prirody, a pokud 1o jde, tak si zabéham...

Rozvoj télesného sebepojeti ve smyslu zlepSovani se Jana snazi zabezpecit zdravou

Zivotospravou. Nesportuje pravidelné.

Péce o svoje télo to podle svych slov neptehani, avsak pouziva velmi kvalitni hydrataéni

krémy a minimaln¢ jednou za mésic chodi na masaz.
V péci o vlastni télo se snazi pouzivat kvalitni kosmetiku, chodi také na masaze.

Idedlni postavu vidi vyssi nez sebe a s vétSimi prsy. Zde se miiZze projevovat komplex
Z puberty, kdy zadné prsa neméla. ,, U Zen se mi libi Zenskd postava tak akorat — oblé boky,

vyska okolo 175 cm, vétsi prsa. “

Ideal krasy je podle Jany Zena s normalni postavou a vétSimi prsy.

Marie méla zamlada hezkou a pevnou postavu. Po prvnim porodu piibrala Sestnact kilo-
grami. | pfesto se sebou byla spokojena. T¢hotenstvi si uzivala. Diraz kladla na zdravi
ditéte pted svoji vahou. ,, Hlavné jsem si Fikala, aby décko bylo zdravé a ne to, Ze pribi-
ram. ““ Postoj ke svému vlastnimu t€lu ma pozitivni. Problémy vidi ve svych povislych vi¢-
kach. Nedostatky na téle se snazi zamaskovat, ale pfevazn¢ zdlraziuje prednosti. Pokud
nelze néco zamaskovat, tak to pfijima takove, jaké to je. SpoleCnosti se nestrani. ,,Vypichnu
prednosti, ten nedostatek se zakryje... abych se stranila spolecnosti, tak to ne. *“ O plastické
operaci stale uvazuje, kdy by si nechala vylepsit o¢ni vicka. ,,Jo, ty ocni vicka. Nekdy moz-

na na to dojde. “
Postoj k vlastnimu télu ma Marie pozitivni.

Rekreacné sportuje. Nyni kvili zdravotni strance méné. Cviceni ji vSak bavi. Na zdravé

¢

zivotosprave nelpi. ,, (Sport) ted’ kviili zdravotni strance nemiizu, ale diiv jo.*
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V rozvoji sebepojeti ve smyslu zlepSovani soucasného stava Marie neprokazuje zlep-

Sovani. Nesportuje kviili zdravotnimu stavu a nedodrZuje zdravou Zivotospravu.

Bavi ji péCe o sebe a sledovani trendt. ,, Bavi mé to sledovat — kosmetika, vyZivové dopln-

Péce o télo neprobiha pirehnané, na druhou stranu svoje télo Marie nezanedbava.

Libi se ji hubena postava u mladych sleen. Zena ma byt podle ni plngjsich tvard. ,, Kdyz

vevr

ska. Myslim, Ze ta Zenska ma byt takova zaoblena.

swrs w

Idealni postavu ma Marie prresné definovanou. Libi se ji pInéjsi Zenska postava.

Komparace télesného sebepojeti:

Jana svoji nespokojenost s viastnim telem davala za vinu manzelovi a diteti. Svoje télo
nenavidela. S postupem casu dosla ke smireni s télem za pomoci spiritudalnich metod.
O telo se vice stara nez Marie. Dokazuje to pravidelna navstéva masazi (minimalné jednou

za mesic). V odpovédich na idedl téla se projevuje komplex malych prs z mladi.

Marie je se svoji postavou spokojend. Vadi ji povisla vicka, které by si nechala operativné
opravit. Této metodé se nebrani. Zdravou stravu nedodrzuje. Sport provozuje rekreacné.

Diety a cviceni nastavaji az pred situaci, kdy se nemiize obléci do Satit. V péci o télo ji bavi

vevr

B. Psychicka identita

Jana dfive pochvalu u sebe neuznavala. PfiSla na to postupem cCasu a za pomoci jinych
lidi. ,, Nyni si uz umim o pochvalu i Fici a je to moc prijemné. Dodd to energii a nic to ne-
stoji. “ Pevné stanovené cile nema. Za zakladni zivotni cil povazuje spokojenost. Jeji jed-
nani také predstavuje jistou formu altruismu. ,, Pevné a jasnée stanovené, to se asi nikdy rict
neda...(zivotni cil) byt spokojend a pomahat ostatnim nalézt cestu Zivotem. ** Nejdulezitéj-
Simi hodnotami v jejim Zivoté je laska a porozuméni. ,, Vsechno ostatni prijde samo, pokud
mame to prvni (lasku a porozumeni).“ Pocity a zazitky se snazi ventilovat svému okoli.

V disledku zatajovani svych pocitii méla psychické problémy. ,,Snazim se o vsem hodné
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mluvit, jak v rodinném kruhu, tak pred ostatnimi. Z toho, zZe jsem se snazila svoje pocity

a problémy tajit pred okolim jsem byla hodné nemocna a to uz nikdy nechci dopustit. *

Rozvoj psychické identity Jana v ramci sebechvaly nespliiovala. Postupem casu vSak

jiz ano. Nema pevné stanovené cile.

V rozhodovani se spoléhd sama na sebe. ,,Ja jsem ta dulezZitd a ostatni jsou jen ndstroje,
skrze néz si plnim svoje sny. “ Délka rozhodnuti je co nejkratsi. Pfi dlouhodobém rozhodo-
vani hrozi naruSeni psychického stavu. ,, Pokud se zatézuji rozhodnutim dlouho, rozhodi
to znacné moji psychiku, takze rychla rozhodnuti a pokud se nemohu rozhodnout, necham

rozhodnout osud, zkrdatka hodim si korunou. “
V rozhodovani se spoléha sama na sebe.

Jana si svych zmén nalad je védoma. Nyni se ji vétSinou dati ovladnout. ,, Driive to tak ne-

bylo, jsem velmi ndladova a agresivni a byvalo to znat. “

Psychické projevy ma relativné pod kontrolou.

Marie s pochvalou sebe sama nema problémy. ,, Chvalim se pordd, protoze mé nikdo jinej
nechvali doma.“ Marie pevné a jasné€ stanovené cile také nema. Diiraz dava na vychovu
déti. ,, Zivotnim cilem je dobre vychovat déti, ale Ze bych to méla néjak naprogramované,

vvvvv

V jejim zivote je poctivost a dobré zdravi. Sama o sobé prohlasuje, ze je poctiva. ,, Druhym

neublizuji, a kdyz se chovam slusné, tak ocekavam, ze se budou druzi taky chovat slusne.

Uznava, Ze je introvertni typ. ,, ZdZitky si nechdvam pro sebe. “

Rozvoj psychické identity Marie v ramci sebechvaly napliiuje. Umi sebe sama po-

chvalit. Nema pevné stanovené cile. Je introvertni typ.

Pfi rozhodovani se Marie spoléhd na syna. Na rozhodnuti potiebuje delsi casovy usek.

‘

,, ...asi ty mésice. Urcité. *
V rozhodovani Marie spoléha na svého syna.

Marie mé své rozpolozeni pod kontrolou. Neni si védoma, Ze by se ji stavalo, aby jednala

¢

jinak, nez by chtéla. ,, Myslim, Ze se mi dari zvladat nalady. Ano.

Psychické projevy ma Marie pod kontrolou.
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Komparace psychické identity:

Jana drive pochvalu u sebe neuznavala, ale naucila se to postupem casu od jinych lidi.
Marie s pochvalou sebe sama nemd problémy. Obé dvé nemaji pevné a jasné stanovené
Zivotni cile. Jana ma za cil spokojenost a Marie dava diraz na vychovu deti. V sebekontro-
le obé zeny prokazuji zvladani ndlad, i kdyz Jana potvrzuje, Ze drive to tak nebylo. Jana Si
své pocity a zazitky snazi ventilovat svéemu okoli, protoze zadrzovani téchto informaci vede
K zhorseni psychického stavu. Marie je introvertni. V rozhodovani se Jana spoléhd pouze
na sebe. Marie na svého syna. Délka rozhodovani se u obou lisi. Jana dava prednost rych-
lému rozhodovani, které ji nenarusuje psychicky stav. Marie potrebuje na rozhodnuti vice

casu.

C. Socialni identita

A2

také klade na respekt. Svoji praci v domacnosti hodnoti ¢islem sedm. Snizené hodnoceni si
dava kvuli vysokému Casovému vypéti v praci. ,,... pracuji 12 — 14 hodin denné, coz tu
znamku asi ovlivni...“ Nejistd se v domdcnosti citi pfi praci s technikou. Naopak vSechny
druhy prace v domacnosti zvlada podle svych velmi dobfte. ,, Neumim urcité nic opravit,
vadi mi i tFeba cisténi odpadii. Pokud je novy pristroj, tak si na néj tézko zvykam... “ Nej-
vetsi Janino usili v roli matky je spravna tolerance ke svym détem. ,, Na jedné strané vim,

Ze je musim vychovadvat, ukazovat jim cestu, motivovat je a i trestat...
Zvladani role matky v domacnosti si Jana pridéluje hodnotu sedm.

V situaci, kdyby Janu né€kdo nezval neschopnou matkou, tak by diive jednala rozlicené
nebo litostivé. Nyni by si vyzadala vysvétleni a snazila by Si svoji roli zlepsit. ,, DFive bych
se asi hodné rozlitila a znacné bych mu vynadala, nebo bych se stdla do ustrani a propla-
kala bych nekolik dni. Nyni bych ho pozadala o vysveétleni, proc k takovému zaveru dosel

a snazila bych se od néj ziskat radu a navod jak to zlepsit.

Proti negativnimu hodnoceni okoli se Jana drive stavila odmitavé. Kdyz ji v§ak dnes

nékdo néco vytkne, tak se to snazi zménit.

Pojem rodinné Stésti chdpe komplex vlastnosti, které by mé¢la rodina mit a které by mély
zahrnovat 1 podporuju ji samotné. ,, Ldsku, pohodu, porozuméni. Moci Fict, co citim,

co prozZivam, moci o tom mluvit s détmi. Diskutovat, mit oporu v tézkych zivotnich situa-
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cich. Nebyt druhymi srazena ve svych touhdach a snech, zit v klidu, bez kriku a hadek. “ Ro-
dinné $tésti neproziva z plné Casti, jak by si predstavovala. ,, Snad se tomu zaciname pribli-

Zovat, obcas néco neni tak, jak bych chtéla, ale vidy se snazim hledat cestu. “

Hodnotovou orientaci rodinného $tésti Jana definovala. Rodinné $tésti neproziva
tak, jak by si prala.

Déti bere jako soucast svého Zzivota, v soucasné dobé je pro né oporou. V minulosti si

‘

tak nepfipadala. ,, V soucasné dobé uz doufam, Ze ano. DFive to tak nebylo.

Lenka roli matky prijala, av§ak si v minulosti a ani dnes neni jista v tom, jestli jim

dokaze vytvaret podporu.

Marie nejtézsi na praci matky shledava samotnou vychovu svych déti. Svoji praci v do-
macnosti hodnoti vysokym cislem devét. ,,Ja bych si dala klidné tu devitku.*“ Nejista se
v domécnosti neciti pii zddné Cinnosti, coZ je zpisobené tim, Ze si muzskou praci zastava
v domacnosti sama. Lépe se hodnoti v typicky muzské praci, kterou jiné zeny tfteba nemusi
umét. ,, Spoléham hodné na sebe... Za ty roky tak docela vSechno zviddam, Ze jsem se mu-
sela naucit spoléhat sama na sebe.... Kolem toho domu si myslim a kolem auta, zvladam. *

Nejvétsi usili Marie v roli matky je obava o svoje déti. ,,Jd bych rekla, Ze mam vétsi sta-

rosti ted, kdyz jsou veétsi decka, nez kdyz byly mali.... Nemam je tolik pod kontrolou. *
Ve zvladani role matky v domacnosti si Marie pridéluje vysokou hodnotu devét.

V ptipadé, Ze by ji nazval nékdo neschopnou matkou, tak by jednala agresivné, protoze
svoji roli dobré matky si je jista. ,, Myslim si, Ze jsem toho dokdzala dost na ty podminky,

I3

které jsem méla. Nekdo mé rekne, Ze jsem neschopnd, ale pritom neudélal tolik, co ja.

Marie negativni hodnoceni okoli nepfijima, protozZe si stoji za tim, Ze je dobrou mat-

kou.

Pojem rodinné Stésti chape jako hodnoty zdravi a spokojenosti. Rodinné $tésti proziva.

I3

., Aby byli vsichni zdravi, spokojent. *
Hodnotovou orientaci rodinného Stésti Marie definovala. Urcila, Ze sama rodinné
Stésti proziva.

Zivot bez déti si nedokaze predstavit, svoji roli matky pfijima a je pro né podporou. ,,Jd Si

myslim, Ze ano, protoze chodi za mnou v prvé rade pozadat o néco. “



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Marie dokazala p¥ijmout roli matky. Zivot bez déti si nedokaze predstavit.

Komparace socialni identity:

Jana na praci matky nejtézsi shledava vybudovani autority a zdroven prizen svych déti.
Marie shleddva nejtezsi samotnou vychovu deti. V hodnoceni prdace v domdcnosti si Jana
pridéeluje sedmicku, protoze pracuje 12 — 14 hodin denné a Marie devitku, protoze zvlada
i ryze muzské prace. Jana si neni jista v domacnosti S technikou, naopak zvlada dobre
vSechny druhy domaci prace. Marie nema problém s Zadnou cinnosti v domacnosti. Zvlada
i ryze muzské vkony, treba kolem automobilu. Nejvetsi usili v roli matky Janu stoji budova-
ni tolerance k detem a Marii obavy o deti. V situaci, kdyby je nékdo nazval neschopnymi
matkami, by obé jednaly rozhorcené. Pojem rodinné Stésti Marie prozZiva naplno, Jana
castecné. Zivot bez déti si nedokdazou predstavit. Jana pro svoje déti oporou V pritbéhu lak-

tacni psychozy nebyla, nyni uz viak ano. Marie se povazuje za oporu pro své deéti.

5.1.3 Vyhodnoceni 3. Skupiny
Tteti skupinu tvofila Blanka a Anna.

Tabulka 5 Slozeni vyzkumného vzorku treti skupiny

- . Veék Laktaéni 1y Vek déti s Hmotnost
Skupina Jméno (Iet) psychéza Pocet déti (let) Vzdélani (ka) Stav
Stiedni Svobodna
; Blanka 35 Ano 2 2,6 s maturitou 92 matka
’ Stfedni s Svobodna
Anna 33 Ne 2 3,6 maturitou 86 matka

Blance je 35 let. Lakta¢ni psychoza se u ni objevila po druhém porodu. Ma dvé déti: kluka
6 let a hol€icku ve v€ku 2 let. Blanka ma vystudovanou stfedni Skolu s maturitou. Pochézi
z vesnice do péti set obyvatel. Je na rodi¢ovské dovolené. Jeji télesnd hmotnost je 92 kg.

Svobodna matka.

Anné je 33 let. Ma dvé déti: kluky ve véku 3 a 6 let. Anna ma vystudovanou stiedni peda-
gogickou Skolu s maturitou. Povolani ucitelky se vénuje. Pochazi z vesnice do Sesti set

obyvatel. Jeji t€lesnd hmotnost je 86 kg. Svobodna matka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

A. Télesné sebepojeti

Blanka pted prvnim porodem vazila 72 kg, do roka méla vahu zpét. Po druhém porodu se
ji vaha rapidné zvysila. Castecnd to také dévala za vinu 1ékam, které uziva. Spokojenost
s vlastnim télem se ji zménila az po druhém porodu, kdy se ji nedafi zhubnout a citi se ne-
spokojena. ,, Tvar postavy mi vvhovuje, problém mdam pouze s vahou. * Spokojenost s télem

by se ji zvysila s ubytkem vahy alesponi o 15 kg.
Postoj ke svému vlastnimu télu je negativni kviili vaze.

Zdravou Zivotospravu se ji nedafi dodrzovat, ale sportuje. ,,Jezdim na kolo a casto chodime

cela rodina plavat. “

Rozvoj télesného sebepojeti se ji darii zlepSovat po fyzické strance, kdy chodi plavat
a jezdi na kole. Zdravou Zivotospravu nedodrZuje.

Péci o télo zastava pouzivani oblicejové kosmetiky, lici se pfi zvlastni ptileZitosti. ,, Pouzi-
vam kosmetiku na oblicej, télovou pouze kdyz mam vysusenou pokozku. Licim se do spO-
lecnosti nebo k pohovoru. Viasy si nechavam upravovat u kadernice tak jednou za dva me-
sice.“ Plastickou operaci nepodporuje. ,, Na plastickou operaci bych nesla, protoze vizdz

tvori celou osobnost...

Péci o vlastni télo neprobiha prehnané. Blanka na druhou stranu svoje télo nezane-
dbava.

Ideélni postavou je pro Blanku $tihla Zena. Obdivuje jedince, ktefi se neboji svych kilo-
grami. ,, Setkala jsem se i s obéznimi lidmi, kteri umi velmi dobre svoje kila nosit. Libi se
mi na nich, zZe jsou sebevédomi a s tloustkou nemaji problém. S moji vahou mam nizké se-

I3

bevédomi.

Idealni postavou pro Blanku jsou §tihlé Zeny, které nemaji problém se sebevédomim

tak jako ona sama.

Anna pted prvnim porodem shleddvala svoji postavu pevngjsi a Stihlejs$i. Samotny porod
vSak nezptisobil ptibytek kilogramt, ale spiSe matefstvi. Anna méla vyssi pozitivni vztah
k t€lu, kdyz neméla déti. AvSak svoji postavu stale hodnoti pozitivné. ,, Ped prvnim poro-

vevr

Jjsem méla pozitivnejsi vztah, kdyz jsem neméla deti, ponévadz byl clovek trochu vic Slank,
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ale ve své podstaté mam pozitivni vztah ke svému telu, i kdyz bych tam spoustu véci zméni-
la a chtéla vypadat lip. “ Spokojenost s télem se ji méni podle nalady, v€ku i obdobi. Letni
mésice proziva hiife nez zimni. ,, Kdyz se ¢lovek chysta na dovolenou v lété a uvidi krasnou
modelku v plavkach na billboardu, tak to cloveku neprida zrovna moc optimismu, ale jinak

«

jako se s tim moc netrapim. *
Postoj k vlastnimu télu ma Anna pozitivni.

K rozvoji postavy ve smyslu zlepSovani se snazi dodrzovat zdravou Zzivotospravou. Pred
t€hotenstvim vice sportovala. BEhem mateistvi sport omezila. Jednou nebo dvakrat do tyd-
ne cvi€l. ,,Ted uz se snazim zase sportovat, ale kdyz ma clovek maly dite, tak to hodné

omezi. “

K rozvoji télesného sebepojeti u Anny dochazi dodrzovani zdravé Zivotospravy a cvi-
¢enim.

V péci o télo se zaméfuje na denni liceni. Preferuje péci doma, ale chodi i na kosmetiku
Vv piipad€, ze ji néco trapi. ,, Chci se samoziejmé libit, takze se licim.... Treba pletovou
masku, tak to Fesim doma, i treba nehtovou kosmetiku. VSechno resim spis jako doma —

‘

V soukromi.
Péci o vlastni télo Anna zastava vice nez Blanka.

Idedl krasy pro ni neni pouze jedna osoba. , No vite, pak si clovek rekne,
Ze to viibec neni diilezity nebo neni to tak podstatny, jak si clovek mysli a navic zjistite,

Ze vas okoli bere mnohem méné kriticky, nez si clovek bere sam.

Komparace télesného sebepojeti:

Blanka svoji vahu dava castecné za vinu také lékiim, které uzivd. Spokojenost s postavou
se ji zmeénilo po druhém porodu, kdy ji také vypuknula laktacni psychoza a kdy zahdjila
lecbu s pomoci farmak. Nedari se ji vahu snizit, i kdyz sportuje: jezdi na kole a pravidelné
plave. Sama o sobé prohlasuje, Ze ma nizké sebevedomi kviili vaze, ale tvar postavy se
Ji libi. Péce o télo je nizsi nez u Anny.

Anna svoji postavu pred téhotenstvim shleddavala pevnéjsi a Stihlejsi. Vahu nabyla

az v priubehu materstvi. Svoji postavu hodnoti pozitivne. Vahu si hlida pomoci pravidelné-
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ho cviceni. Svoji péci o télo ma vetsi nez Blanka: pravidelné se lici a navstévuje také kos-

meticku. Mysli si, Ze se jedinec vzdy posuzuje vice sebekriticky, nez jeho okoli.
B. Psychicka identita

Blanka se na otazku, zdali se umi pochvalit, odpovida v rozpacich: ,, Snad ano.* V tom
ptipadé pak svého jednanti lituje. Zivotni cile ma pevné a jasné stanovené. Na pfednim mis-
t¢ ma vychovu svych déti a také spokojenou rodinu. Své pocity nebo zazitky si nechava

pro sebe, tudiz je introvertnim typem.

Rozvoj své psychické identity Blanka v ramci sebechvaly napliiuje ¢asteéné. Zivotni

cile ma pevné a jasné stanovené. Je introvertni typ.

V rozhodovani se spoléha na otce. ,,Spoléham se nejcastéji na tatinka.“ Tyto rozhodnuti

ji zabiraji mensi Cas. ,, Rozhodovani mi zabere zhruba piil hodiny.

V rozhodovani se spoléha na svého otce.

I3

Své nalady se ji nedafi ovladat. ,, Vybuchnu nebo naopak trpim pocitem litosti.

Psychické projevy nema Blanka pod kontrolou.

Anna sama sebe umi pochvalit. ,, Umim a vzdycky si to Fikam, protoze mé nékdo jiny nepo-
chvali, zZe se mi to podarilo, tak se pochvalim sama.” Ma pevné a jasné stanovené cile
a témi jsou byt dobrym ¢lovékem a vychovavat svoje déti. V ramci svého povolani ucitel-
ky chce byt také prospésna ostatnim. ,, Chci dobie vychovadvat svoje déti, aby z nich byly
dobri lide.“ Své zazitky a pocity rada vyslovuje svému okoli, ale ne vzdy se setkdva
S pochopenim. ,, Snazim se v tomhle brzdit, protoze ne vidycky to vSechno prozZivaji tak, jak
ocekavam, Ze to budou sdilet - tu tvoji radost nebo moje nestésti v uvozovkach. “ Zivotni

hodnotou je spokojenost a vdécnost za to, co ¢lovék ma.

Rozvoj psychické identity Anna vykonava. Proces sebechvily napliiuje. Ma pevné

a jasné stanovené Zivotni cile. Je extrovertni typ.

V rozhodovani se spoléh4 sama na sebe. Casovy rozptyl rozhodnuti trva déle, zato je pev-

I3

n&j$i. ,, Trva mé to dyl, nez se rozhodnu. Ale kdyz se rozhodnu, tak si za tim stojim.

V procesu rozhodovani se spoléha sama na sebe.
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Své nalady se ji dafi ovladat. Nékdy vsak nastanou situace, kdy neodhadne okolnosti
a fekne véc, kterd ji pak mrzi. ,, Nekdy se stane, Ze clovek vybuchne, a pak si rekne, Ze to

tak nemuselo ani byt, zZe to nemusel tak hrotit tu situace.

Své psychické projevy Anna ovlada.

Kooperace psychické identity:

Blanka je na otdzku pochvaly sebe sama skeptickd. Anna se umi pochvalit. Své ndlady
se Blance nedari ovladat, naopak Anna je zviada. Obé maji pevné a jasné stanovené Zivot-
ni cile. Na predni misto stavi vychovu. Blanka je introvertni typ. Anna je spise extrovertni
typ. Blanka premysli o budoucnosti kazdy den. Anné se pohled na budoucnost zménil ve-
kem. V rozhodovani se Anna spoléha sama na sebe a Blanka na svého otce. Délka rozhod-

nuti Blance zabira méné casu a Anné nékolik tydnit az mésicil.

C. Socialni identita

Blanka na praci matky nejtézsi shledava zvladani kazdodennich ¢innosti. Svoji praci
v domacnosti hodnoti Sestkou. ,,Jsou Zeny, které se staraji o domdcnost vice.” Nejista
vV domécnosti si neni v nicem, naopak za velmi dobrou se také nepovazuje. Poklada se
za zenu, ktera svoji domacnost zvlada praméme. ,, Myslim si, Ze nejistd v nicem nejsem. *
Nejveétsi usili v roli matky ji stoji zvladani kolob&hu starosti o domécnost a o déti. ,, Ne-

padnou vycerpanim. Je to vSechno hrozné narocné, kor kdyz mate malé déti a musite se

o né jeste tolik starat. A pak do toho ta domdcnost.
Ve zvladani role matky v domacnosti si Blanka pridéluje hodnotu Sest.

Hodnoceni okoli nebere Blanka v potaz. ,, V podstaté je mi dost jedno, co si o mé druzi
mysli. *
Romana negativni hodnoceni okoli nebere v potaz.

Rodinné $tésti chape jako duraz na zdravi a spokojenosti rodiny. Pojem rodinné §tésti pod-

¢

le své definice chape a proziva. ,, Hlavnée, aby vsichni byli zdravi a spokojent. *

Hodnotovou orientaci ma Blanka jasné danou. Dokazala definovat pojem rodinné

Stésti a sama urdila, Ze rodinné Stésti proZiva.
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Oporou pro svoje déti diive nebyla, nyni uz o sob¢ prohlasuje, Ze oporou pro svoje déti je.
., Moznd to nékdy tak nevypadalo, ale myslim, Ze ted uz ano.* Zivot bez déti si nedokéaze
predstavit. Ptijima roli matky. ,,Jsem rdda, Ze jsem matkou. Bez déti si to nedokdzu pred-

stavit. *

Blanka dokazala p¥ijmout roli matky. Zivot bez déti si nedokaZe piedstavit.

A4

Anna na praci matky nejtézsi shledava diiraz na spokojenost v kazdé situaci pro vSechny
¢leny rodiny. ,, Takovd ta predstava, Ze je vsechno OK, tak to nejde. Ono je to takové slozi-
té. Clovék by chtél, aby jeho déti byly porad spokojené, zjisti, Ze to viastné nejde... “ Nejis-
ta si v domdacnosti neni ve vafeni. Naopak cinnost, kterou zvlada 1épe nez jiné matky je
uklizeni. ,, V uklizeni jsem treba uplné vyborna.* Svoji praci hodnoti Cislem pét. ,,Jsou
veci, ktery mé nebavi, takze je delam malokdy nebo se snazim je oSidit, a pak jsou véci,
které mé bavi, ktery mdam pocit, Ze jsou smysluplny v té domdcnosti, tém se vénuji dostatec-
né.“ Nejvetsi usili v roli matky ji stoji zorganizovani ¢asu — skloubeni déti, domacnosti,
konicki i ¢asu na sebe, které ale podle svych slov zvlada. ,, 4by byl dostatek casu na zajis-

teni provozu domdcnost a vychovu deéti nebo hrani si s néma, tak aby to bylo porad

V néjakeém pomeru, ze nezanedbdvate deéti, ani domdcnost. *
Ve zvladani role matky v domacnosti si Anna pridéluje hodnotu pét.

V piipadé kdyby Annu nékdo nazval neschopnou matkou, tak by se ohradila se slovy:

,, Dokud si to nezkusite byt matkou, nemiizete hodnotit.... Zkus si a teprve hodnot. *
Proti negativnimu hodnoceni okoli se stavi odmitavé.

Rodinné¢ $tésti chape jako spokojenost vSech ¢lent rodiny. Dle jejich slov rodina spokoje-
nost proziva. ,,... kdyz nékdo z nich neni spokojeny, tak tam neni to rodinné stésti.
Hodnotovou orientaci méa Anna jasné danou. Pojem rodinné Stésti prozZiva.

Pro svoje dité oporou je. ,, Myslim si, Ze jsem oporou a budu se snazit byt pro né oporou
a chci, aby to i védeéli, ze jsem jejich oporou.* Zivot bez déti si nedokaze predstavit. PFiji-
ma svoji roli matky. ,, Myslim si, Ze kdo dozradl do toho materstvi a ty deti jednou porodil

a md je, tak musi byt Stastny a vdecny za to, zZe je md.

Roli matky Anna pfijala. Zivot bez déti si nedokaze piedstavit. Je podporou pro svoje
déti.
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Kooperace socidlni identity:

vyvvor

V domacnosti hodnoti Sestkou, protoze se domniva, Ze jsou zZeny, které se staraji o domdc-
nost lépe nez ona sama. AnNna na prdci matky nejtezsi shledava spokojenost rodiny. SVoji
praci v domacnosti hodnoti nizsim cislem nez Blanka a to péetkou, jelikoz dela v domdcnosti
veci, které ji tesi a prdce, které ji netesi, tak tém se vyhyba. Nejvetsi usili v rolich matky je
predevsim starost o deéti. Blanku vysiluje starost o deéti a skloubeni starosti o domacnost.
Annu zase zorganizovani casu tak, se mohla starost dobre o déti a zase, a pak zase o do-
macnost. | rodinném $tésti davaji obé diraz na spokojenost rodiny. Kritiku okoli na svoji
osobu Blanka nebere v potaz. Anna zastava heslo: ,, Zkus, a pak hodnot.* Oporou pro svo-
Jje déti se Anna stala V pritbehu casu, Blanka pro svoje déti oporu zastava. Obé Zeny priji-

maji svoji roli matky. Bez déti si nedokdzi predstavit.

5.2 Zpracovani numerické §kaly sebeposouzeni

Ve vyhodnocovani vysledkd jsem postupovala nasledovné. Hodnota na Skale matky byla
pevné dand. Pomoci statistiky jsem pracovala s vysledky blizkého okoli. Stanovila jsem si
zékladni aritmeticky primér, modus, median, minimum, maximum, smérodatnou odchylku

a rozdil priméru okoli od hodnoty matky.

Aritmetickym primérem odhadujeme stfedni hodnotu zékladniho souboru, jejiz skute¢na
hodnota zpravidla neni znama. Aritmeticky primérx z ¢iselnych hodnot X3, X2, X3, X4, ... Xn

lze vypocitat dle vzorce

x'-—x' tx9 +x5 +... FX,

n

kde n je celkova Cetnost vSech hodnot (Chraska, 2007, s. 7).

Modus je hodnota, ktera se v daném souboru dat vyskytuje nejcastéji (ktera tedy ma nej-
vetsi Cetnost). V piipadé Cetnosti s intervaly 1ze modus urcit pfiblizné jako stfed intervalu

s nejvetsi Cetnosti (Chraska, 2007, s. 50 — 51).

Median je prostfedi hodnota z fady hodnot sefazenych podle velikosti. Je to ta hodnota,
ktera rozd€luje soubor dat na dvé stejné Casti (pocet hodnot mensich nebo stejné velkych

jako median je stejny jako pocet hodnot vétSich nebo stejné velkych jako median). Pokud
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by pocet hodnot, u nichz médme uréovat medidn, byl sudy, uré¢i se median jako primér

ze dvou prostfednich hodnot (Chraska, 2007, s. 48).

Smérodatna odchylka, respektive rozptyl je nejCastéji pouzivanou mirou variability
pro data, kterd byla ziskand méfenim intervalovym nebo pomérovym. Mira variability
oznacuje informaci o tom, jak dalece jsou jednotlivé hodnoty kolem stiedni hodnoty naku-
peny ¢i rozptyleny (Chréska, 2007). V daném vyzkumu oznacovala hodnota okoli 0 uplnou
shodu s hodnotou matky. Zdali smérodatna odchylka je mala, tak jsou si hodnoty okoli

a hodnota matky podobné, zdali je odchylka velka, tak se hodnoty od sebe vyrazné lisi.

V numerickém Skélovani sebeposouzeni jsem pouzila tficet bipolarnich adjektiv, které dale

popisuji v pichledné tabulce:

Tab. 1 Zdkladni numericka skdala posouzeni

poradi + (pozitivni) - (negativni) poradi + (pozitivni) - (negativni)
1 dasledna laxni 16 vyrovnana Nevyrovnana
2 vesela hloubava 17 atraktivni roztrzita
3 temperamentni | poddajna 18 rozvazna roztrzita
4 stabilni naladova 19 sebevédoma nesebevédoma
5 pecujici pasivni 20 ochotna sobecka
6 aktivni lina 21 poradna ledabyla
7 spolecenska Samotarska 22 dikladna lajdacka
8 tsifh()p nd se vei- CE?E?OPné 5¢ 23 bezstarostna Stresovana
9 vstiicna urazliva 24 extrovert introvert
10 ustupna tvrdohlava 25 pecujici o sebe | zanedbana
11 spolehliva nespolehliva 26 optimisticka pesimisticka
12 starostliva Ihostejna 27 skromna Marnotratna
13 davéryhodna nedavéryhodna 28 cilevédoma nerozhodna
14 cila Unavena 29 houzevnata ustupna
15 asertivni hadava 30 zodpovédna nezodpovédna
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5.2.1 Romana

Romana je zena, u které byla diagnostikovana lakta¢ni psychoza. Na nize vyobrazeném
grafu muzeme vidét numerickou $kalu sebeposouzeni, kde modry graf zaznamenava hod-

noty Romany a ¢erveny graf hodnoty jejiho okoli.
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Graf 1 Numericka skala sebeposouzeni - Romana
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Hodnota, kterd se ve Skale hodnot okoli na sebeposouzeni Romany vyskytuje nejcastéji
(modus) je hodnota 1. Tudiz se okoli matky ptiklani nejvice krat k pozitivni hodnoté skaly
sebeposouzeni. Nejvice popisovana prostiedni hodnota z fady hodnot okoli matky (medi-

an) je hodnota 1.

Skalovani okoli matky dosahlo nejvyssiho minima a maxima. Minimum cinilo ¢islo 1

a maximum ¢islo 7.

Nejvetsi rozptyl byl zaznamenén u vlastnosti vesela x hloubava, rozvazna x roztrzita, cile-
védoma x nerozhodna, kde se okoli matky nemohlo shodnout na piifazené vlastnosti. Nao-
pak nejmensi rozptyl byl zaregistrovan u vlastnosti pe€ujici x pasivni a pecujici o sebe x
zanedbana, kde se okoli shodlo na stejné hodnot¢ jako matka a smérodatna odchylka ¢inila

¢islo 0.

Nejvetsi rozdilnost od aritmetického priméru okoli a hodnoty matky bylo 2,4 u vlastnosti
ustupnd a tvrdohlava, kdy okoli hodnoti matku jako vice Gistupnou nez ona sama. Nejmensi
rozdilnost 0,2 nastala u vlastnosti disledna x laxni, stabilni x naladova, aktivni x lina, da-

véryhodna x nediivéryhodna, atraktivni x nevzhledna a skromné x marnotratna.

V rozdilu aritmetického priméru okoli a stabilné¢ dané hodnoty matky ve Skale jsem praco-
vala s rozdilem vét§im nez 1 (vCetné). Vypsala jsem si vSechny vlastnosti, které maji vetsi
rozptyl nez jedna a stanovila jsem si, jestli dany rozptyl je na pozici sebekriti¢nosti k dané
vlastnosti matky nebo naopak k pozitivnimu nadhodnoceni sebe sama, které se odvijelo
od pevné dané hodnoty dané respondentky. V souctu pozitivniho ladéni nebo negativniho
ladéni jsem stanovila zavér. Romana se v deseti vlastnostech hodnoti pozitivnéji, nez jeji
okoli. Naopak v péti vlastnostech prokazala snizené sebepojeti a to u vlastnosti vstiicnéd x
urazliva, Gstupna x tvrdohlava, spolehliva x nespolehliva, dikladna x lajdacka a zodpovéd-

na x nezodpovédna.

Shrnuti: U Romany nebyl prokdzdan diiraz na sebekriticnost. Naopak bylo prokdzdno pozi-
tivnejsi mira sebeposouzeni na numerické skale. \V rozdilu od okoli se chdpe jako vice
urazliva, tvrdohlava, nespolehliva, lajdacka a nezodpovédnd. Naopak se nadhodnocuje
ve vlastnostech jako veseld, temperamentni, spolecenska, cila, rozvaznd, sebevédoma, bez-

starostna, extrovertni, cilevedoma a houzZevnata.
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5.2.2 Lenka

Lenka je zena bez psychiatrického onemocnéni. Na niZze vyobrazeném grafu mizeme vidét
numerickou $kalu sebeposouzeni, kde modry graf zaznamenava hodnoty Lenky a Cerveny

graf hodnoty jejiho okoli.
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Hodnota (modus), ktera se ve $kale hodnot okoli na sebeposouzeni Lenky vyskytuje nej-
Castéji je hodnota 2 a 4. Nejvice popisovand prostfedni hodnota z fady hodnot okoli matky

(mediédn) je hodnota 2.

Skalovani okoli matky dosdhlo nejvyssiho minima a maxima. Minimum ¢inilo ¢islo 1 a

maximum ¢islo 7.

Nejvetsi rozptyl 1,414214 byl zaznamenén u vlastnosti extrovert a introvert. Dale 1,16619
u vlastnosti disledna x laxni, kde se okoli nemohlo shodnout na ptifazené vlastnosti. Nao-
pak nejmensi rozptyl byl zaregistrovan u vlastnosti asertivni x hadava a atraktivni x ne-

vzhledna. Rozptyl €inil 0,4.

Nejvétsi rozdilnost od aritmetického priméru okoli a hodnoty matky bylo u vlastnosti aser-
tivni x hadavéa a poradna x ledabyla, kdy okoli hodnoti zenu vice hadavou a ledabylou.
Nejmensi rozdilnost a tudiz vzdjemna shoda v numerické skdle probéhla u vlastnosti vesela

x hloubava, pecujici x pasivni, Gstupnd x tvrdohlava, atraktivni x nevzhledna.

V rozdilu aritmetického priméru okoli od stabilné¢ dané hodnoty matky se Lenka
ve Ctyfech bipolarnich adjektivech podhodnocuje, naopak v péti bipolarnich adjektivech
se hodnoti pozitivnéji nez jeji okoli. SniZzené sebepojeti prokazuje u vlastnosti extrovert x
introvert, diivéryhodna x nedivéryhodna, spolehlivd x nespolehlivd, aktivni x lind. Zvyse-
né sebepojeti prokazuje u vlastnosti dikladna x lajdacké, potfadna x ledabyla, vyrovnana x

nevyrovnana, asertivni x hadava, disledna x laxni.

Shrnuti: U Lenky nebyl prokazan diiraz na sebekriticnost, aviak tato hranice je velmi niz-
ka. V rozdilu od okoli se chape jako vice lina, nespolehliva, nediveryhodna a introvertni.
Naopak se nadhodnocuje ve vlastnostech jako diislednd, asertivni, vyrovnand, poradnad a
ditkladna.
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5.2.3 Jana

Jana je zena, u které byla diagnostikovana laktacni psych6za. Na nize vyobrazeném grafu
muzeme vidét numerickou Skalu sebeposouzeni, kde modry graf zaznamenava hodnoty

Jany a ¢erveny graf hodnoty jejiho okoli.
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Hodnota (modus), kterd se ve Skale hodnot okoli na sebeposouzeni Jany vyskytuje nejcas-
t&ji je hodnota 3. Tudiz se okoli spiSe zaméfuje na neutralni hodnoty mezi bipolarnimi ad-
jektivy. Nejvice popisovana prostiedni hodnota zifady hodnot okoli matky (median)

je hodnota 3.

Skalovani okoli matky nedosahlo nejvétsiho maximalniho rozptylu. Minimum bylo &islo 1
a maximum cislo 5. Nikdo z okoli respondentky se neuchylil k negativn¢j$Sim hodnotdm 6

af.

Nejvetsi rozptyl 1,356466 byl zaznamenan u vlastnosti aktivni x lind, kde se okoli matky
nemohlo shodnout na ptifazené vlastnosti. Tudiz matku vidi v mnoha rozli§nych uhlech
pohledu. Naopak nejmensi rozptyl 0,4 byl zaregistrovan u vlastnosti bezstarostna x streso-

vana.

Nejvétsi rozdilnost od aritmetického priméru okoli a hodnoty matky bylo u vlastnosti
vstiicna x urazliva a bezstarostna x stresovana, kdy okoli hodnoti matku jako vice urazli-
vou a stresovanou. Nejmensi rozdilnost byla zaznamenana u vlastnosti diivéryhodna x ne-

davéryhodna a to s nulovou smérodatnou odchylkou.

V rozdilu aritmetického priméru okoli od stabiln¢ dané hodnoty matky se Jana ve tfech
bipolarnich adjektivech podhodnocuje, naopak v dalSich dvanacti se hodnoti pozitivnéji
nez jeji okoli. Snizené sebepojeti prokazuje u vlastnosti temperamentni x poddajna, atrak-
tivni x nevzhledna, skromna x marnotratna. Zvysené sebepojeti prokazuje u vlastnosti cile-
védoma x nerozhodnd, optimisticka x pesimistickd, pe€ujici o sebe x zanedband, ochotna x
sobeckd, vyrovnana x nevyrovnand, spolehliva x nespolehliva, vstficnd x urazliva, schopna

se vcitit x neschopna se vcitit, spoleCenska x samotarska, aktivni x 1ind, vesela x hloubava.

Shrnuti: U Jany nebyl prokazan diraz na sebekriticnost. Naopak pocet bipolarnich adjek-
tiv ukazuji na vyrazné pozitivnéjsi hodnoceni. V rozdilu hodnot od okoli se chape jako vice
vesela, aktivni, spolecenska, schopna se vcitit, spolehliva, vyrovnand, ochotna, bezstarost-
na, pecujici o sebe, optimisticka a cilevedomd. Sebekriticnost se projevuje

u vlastnosti marnotratna, nevzhledna a poddajna.
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5.2.4 Marie

Marie je zena bez psychiatrického onemocnéni. Na nize vyobrazeném grafu miizeme vidét
numerickou $kalu sebeposouzeni, kde modry graf zaznamenava hodnoty Marie a ¢erveny

graf hodnoty jejiho okoli.

hodnoty Skilovdni
2 3 4 5 6 7

10

11 ¢

12

13 4

14

charakterové
viastnosti 3,2

17 4

14

18 4

19

20

21 4 1,8

22 4

/

23 1,6

24 i

25 =TT —

26 6

27

28

29

0 6wl 26

14

—&—hodnoty matky
——hodnoty okoli

Graf 4 Numericka Skala sebeposouzeni — Marie



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

Hodnota (modus), ktera se ve $kale hodnost okoli na sebeposouzeni Marie vyskytuje nej-
Castéji je hodnota 1. Nejvice popisovand prostfedni hodnota z fady hodnot okoli matky

(mediédn) je hodnota 2.

Skalovani okoli matky nedosahlo nejvyssiho minima a maxima. Minimum c¢inilo ¢islo 1

a maximum ¢islo 6. Nikdo z okoli respondentky se neuchylil k negativni hodnot¢ 7.

Nejvetsi rozptyl 1,624808 byl zaznamendn u vlastnosti vstficnd x urdzliva, houzevnata x
ustupnd, kde se okoli matky nemohlo shodnout na piifazené vlastnosti. Naopak nejmensi
rozptyl byl zaznamenén u vlastnosti vesela x hloubava, kdy smérodatna odchylka byla ¢is-

lo 0, tudiz byla prok4zana znamka plné shody.

Nejvétsi rozdilnost aritmetického primeéru okoli od hodnoty matky bylo u vlastnosti aktiv-
ni x lind, vstficna x urazliva, kdy okoli hodnoti Zenu vice linou a urazlivou nez ona sama.
Nejmensi rozdilnost a tudiz vzajemna shoda v numerické skéle probéhla u vlastnosti spole-

Censka x samotaiska, astupna x tvrdohlava, extrovert x introvert.

V rozdilu aritmetického priméru okoli od stabilné¢ dané hodnoty matky se Marie v Sesti
bipolarnich adjektivech podhodnocuje, naopak v sedmi bipolarnich adjektivech se hodnoti
pozitivnéji nez jeji okoli. Snizené sebepojeti prokazuje u vlastnosti vesela x hloubava,
temperamentni x poddajnd, vyrovnand x nevyrovnand, sebevédoma x nesebevédoma,
bezstarostnd x stresovana, optimistickd x pesimistickd. ZvySené sebepojeti prokazuje
u vlastnosti houzevnata x ustupna, rozvazna x roztrzita, diisledna x laxni, stabilni x nalado-

va, aktivni x lind, vstficna x urdzliva, starostliva x lhostejna.

Shrnuti: U Marie nebyl prokdzan diiraz na sebekriticnost, avsak tato hranice je velmi niz-
ka. V rozdilu od okoli se chdpe vice jako pesimistickad, stresovand, nesebevédomd, hlouba-
va, poddajna a nevyrovnand. Naopak se nadhodnocuje ve viastnostech jako duisledna, sta-

bilni, aktivni, vstiicna, starostliva, rozvazna a houzZevnata.
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5.2.5 Blanka

Blanka je Zena, u které byla diagnostikovana lakta¢ni psych6za. Na nize vyobrazeném gra-
fu miZzeme vidét numerickou Skalu sebeposouzeni, kde modry graf zaznamenava hodnoty

Blanky a ¢erveny graf hodnoty jejiho okoli.
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Hodnota (modus), ktera se ve skale sebeposouzeni okoli viici Blance vyskytuje nejcastéji
je hodnota 3. Nejvice popisovana prostfedni hodnota z fady hodnot okoli matky (median)

je hodnota 3.

Skalovani okoli matky nedosahlo nejvétsiho minima a maxima. Minimum ¢&inilo &islo 1

a maximum ¢islo 5. Negativni hodnota 6 a 7 nebyly pouzity.

Nejvétsi rozptyl 1,32665 byl zaznamenan u vlastnosti cilevédoma x nerozhodna a rozvazna
x roztrzita, kde se okoli matky nemohlo shodnout na pfifazené vlastnosti. Naopak nejmensi
rozptyl byl zaregistrovan u vlastnosti pecujici x pasivni a asertivni x hadava. Rozptyl Cinil

hodnotu 0, tudiz plnou shodu okoli na sebeposouzeni matky.

Nejvétsi rozdilnost od aritmetického priméru okoli a hodnoty matky bylo u vlastnosti
ustupnad x tvrdohlava a rozvazna x roztrzitd, kde okoli hodnoti zenu vice tvrdohlavou
a roztrzitou. Nejmens$i rozdilnost a tudiz vzajemna shoda v numerické skale sebeposouzeni
probéhla u vlastnosti pecujici x pasivni, sebevédoma x nesebevédomad, ochotnd x sobecka,

pofadna x ledabyla.

V rozdilu aritmetického priméru okoli od pevné¢ dané hodnoty matky se Blanka v deviti
bipolarnich adjektivech podhodnocuje, naopak ve dvou bipolarnich adjektivech se hodnoti
pozitivnéji nez jeji okoli. Snizené sebepojeti prokazuje u vlastnosti diisledna x laxni, veseld
x hloubava, temperamentni x poddajna, spoleCenska x samotaiskd, schopna se vcitit x ne-
schopna se vcitit, istupnd x tvrdohlava, atraktivni x nevzhlednd, extrovert x introvert, cile-
védoma x nerozhodna. ZvysSené sebeposouzeni prokazuje u vlastnosti rozvazna x roztrzita

a asertivni x hadava.

Shrnuti: U Blanky bylo prokazano snizené sebeposouzeni. V rozdilu od okoli se chape jako
vice laxni, hloubava, poddajnad, samotarska, neschopna se vcitit, tvrdohlava, nevzhledna,
introvertni a nerozhodna. Naopak se nadhodnocuje ve vlastnostech jako je rozvazna

a asertivni.
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5.2.6 Anna

Anna je zena bez psychiatrického onemocnéni. Na nize vyobrazeném grafu mizeme vidét
numerickou Skalu sebeposouzeni, kde modry graf zaznamenava hodnoty Anny a cerveny

graf hodnoty jejiho okoli.
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Hodnota (modus), ktera se ve Skale hodnot okoli na sebeposouzeni Anny vyskytuje nejcas-
t&ji je Cislo 2. Nejvice popisovana prostiedni hodnota z fady hodnot okoli na sebeposouze-

ni matky (median) je hodnota 2.

Skalovani okoli matky dosahlo nejvyssiho minima a maxima. Minimum cinilo Cislo 1

a maximum ¢islo 7.

Nejvetsi rozptyl 2,227106 byl zaznamenan u vlastnosti sebevédoméd x nesebevédoma,
kde se okoli nemohlo shodnout na pfifazené vlastnosti. Naopak nejmensi rozptyl byl zare-
gistrovan u vlastnosti zodpovédna x nezodpovédna a temperamentni x poddajna. Rozptyl
¢inil ¢islo 0.

Nejvétsi rozdilnost od aritmetického priméru okoli a hodnoty matky bylo u vlastnosti
skromnd x marnotratnd a vyrovnana x nevyrovnand, kdy okoli hodnoti Zenu jako vice vy-
rovnanou a skromnou. Nejmensi rozdilnost a tudiz vzajemna shoda v numerické Skale pro-

béehla u vlastnosti pofadna x ledabyléd a zodpovédna x nezodpovedna.

V rozdilu aritmetického praiméru okoli od pevné dané hodnoty matky se Anna v Sesti bipo-
larnich adjektivech podhodnocuje, naopak ve dvou bipolarnich adjektivech se hodnoti po-
zitivnéji nezZ jeji okoli. SniZzené sebepojeti prokazuje u vlastnosti cilevédoma x nerozhodna,
skromnd x marnotratnd, pecujici o sebe x zanedband, bezstarostnd x stresovana, vyrovnana
X nevyrovnand, temperamentni X poddajna. ZvySené sebeposouzeni prokazuje u vlastnosti

spolecenské x samotafska, extrovert x introvert.

Shrnuti: U Anny byl prokdzan diraz na sebekriticnost K viastni osobé. V rozdilu od okoli
se chape vice jako nerozhodnd, marnotratnd, zanedband, stresovand, nevyrovnana a pod-

dajnad. Naopak se nadhodnocuje ve viastnostech jako spolecenska a extrovertni.
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5.3 Shrnuti vyzkumné ¢asti

V této kapitole poskytuji tidaje, které mi prinesla praktickd ¢ast. V prvni fadé se zaméeiim
na vysledky, které mi pfinesly rozhovory. V druhé fad¢ se zamétuji na vysledky numerické

Skaly sebeposouzeni.

5.3.1 Shrnuti vysledkii rozhovori

Na zaklad¢ ziskanych idaji z rozhovoru se pokusim odpovédét na diléi vyzkumné otazky,

které jsem si stanovila:

v’ Maji Zeny s laktacni psychdzou nizsi télesné sebepojeti nez zeny bez psychiatricke-

ho onemocneéni?

V 1. skupiné (Romana x Lenka) jsou vidét znaky nizsiho sebepojeti télesného vnimani
u Lenky vice nez u Romany. Lenka je zena bez psychiatrického onemocnéni. Se svym té-
lem neni spokojena, ale zaroven se ho nesnazi zlepSovat. Romana je ¢asteéné spokojena.
Svij vzhled dava za vinu jak 1€ku, tak Zivotnimu stylu. Na rozdil od Lenky usiluje o zlep-
Seni cvicenim.

Ve 2. skupiné (Jana x Marie) pozoruji znaky niz§iho sebepojeti u Jany, coz je zena s dia-
gnostikovanou laktacni psychdézou. Svoje télo nenavidéla a davala to za vinu manZelovi
a ditéti, postupem casu dosla ke smifeni. Marie je s postavou spokojena. Zlepsila by pouze

estetickou stranku obliceje a to vicka.

Ve 3. skupin¢ (Blanka x Anna) spatiuji znaky niz§iho sebepojeti u Blanky, ktera ma dia-
gnostikovanou lakta¢ni psychézu po druhém ditéti. Postavu dava za vinu tomuto onemoc-
néni. Dokud laktaéni psychdza nevypukla, tak neméla negativni nahled na télesné sebepo-
jeti. Po diagnostikovani této nemoci nastalo 1é€eni pomoci farmak. Anna své télesné sebe-

pojeti hodnoti kladn€. Véhu si hlida pomoci cviceni.

v

Dil¢i cil o nizsi urovni télesného sebepojeti Zen s laktacni psychozou a Zen bez psychiat-

rického onemocnéni se mi potvrdil ve dvou skupindach a to skupiné cislo dva a tfi.
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v’ Maji Zeny s laktacni psychozou nizsi sebepojeti v oblasti psychické identity nez zeny

bez psychiatrického onemocnéni?

V 1. skupiné (Romana X Lenka) zaznamenavam sniZzené sebepojeti u Lenky predevsim
V oblasti rozvoje psychické identity pochvaly sebe sama. Ohledné rozhodovani a postoji

K vlastni identité jsou Romana s Lenkou na podobné tirovni.

Ve 2. skupiné (Jana X Marie) spatiuji snizené sebepojeti u Jany. Dfive neuznavala rozvoj
psychické identity ve formé pochvaly sebe sama. Nyni uz se v této Cinnosti zlepsuje
za pomoci jinych lidi. Dal$i jev mohu vidét také v sebekontrole, kdy se Jana diive proka-

zovala niz§i sebekontrolou.

Ve 3. skupin¢ (Blanka x Anna) je zna¢né niz$i sebepojeti viditelné u Blanky, ktera je
k rozvoji sebepojeti sebe sama skepticka, Casto se nepochvali, nedati se ji zvladat svoje

nalady, je spiSe introvertni neZ Anna a v rozhodovani spoléha na druhou osobu.

Diléi cil o urovni psychické identity Zen s laktacni psychozou a Zen bez psychiatrického

onemocnéni se mi potvrdil ve dvou skupindch a to skupiné cislo dva a t¥i.

V' Maji Zeny s laktacni psychozou nizsi sebepojeti v oblasti socidlni identity matky

nez zeny bez psychiatrického onemocnéni?

V 1. skupiné¢ (Romana x Lenka) se nizsi sebepojeti projevuje u Lenky jako zeny bez psy-
chiatrického onemocnéni. V domacnosti se hodnoti nizsi znamkou, nez Romana. Proti ne-
gativnimu hodnoceni okoli se stavi uto¢né, kdyZto na Romanu negativniho hodnoceni vliv.
Obé se s roli matky ztotoziuji, ale Romana pro svoje déti nebyla oporou, kdyz byla hospi-

talizovana v nemocnici.

Ve 2. skupiné (Jana x Marie) pozoruji snizené sebepojeti u Jany, ktera ma diagnostikova-
nou laktacni psychozou. V domacnosti se hodnoti nizsi znamkou, nez Marie. Proti nega-
tivnimu hodnoceni okoli se ob¢ stav tito¢né. Se svoji roli matky se ztotoziuji. Oporou pro
svoje déti Jana nebyla v pribéhu laktacni psychdzy, nyni si mysli, Ze uz ano. Marie se po-

vazuje za pevnou oporu pro svoje déti.

Ve 3. skupin¢ (Blanka x Anna) spatfuji nizsi sebepojeti u Blanky. Ob¢ dv¢ zeny se hodno-
ti v domacnosti znamkou ve stiednich hodnotach. Anna vsak je presvédCena, Ze i presto
vSechno svoji domacnost zvlada. Blanka se snaz nepadnout vyc€erpanim, protoZe je pro ni

starost o domacnost naro¢na.
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Tabulka 6 Vysledky sebepojeti zZen na zdkladé dat ziskanych z rozhovorii

Vysledky sebepojeti Zen na zakladé dat ziskanych z rozhovori

Skupina Jméno Télesné sebepojeti | Psychicka identita | Socialni identita
Romana ) 7 T
1.
Lenka ! ! !
Jana l l !
2.
Marie 0 1 0
Blanka l ! !
3.
Anna 1 1 1
1 Sipka nahoru oznacuje vyssi sebepojeti
l Sipka doll oznacuje nizsi sebepojeti

Hlavni vyzkumna otazka znéla: Je uroven sebepojeti u Zen s laktacni psychozou nizsi
nez u zen bez psychiatrického onemocnéni? V ramci praktické €asti jsem predpokladala,
ze zeny s laktacni psychdzou maji niz$i sebepojeti nez zeny bez psychiatrického sebepoje-

ti. Tato hypotéza se mi potvrdila u skupiny dva a tfi.

5.3.2 Shrnuti vysledkii dopliikové metody vyzkumu

Numericka Skala sebeposouzeni mi poskytla zajimavé udaje. Predpokladala jsem, ze Zeny
s laktaéni psychdézou budou mit kritictéjsi nahled na sebe samu nez Zeny bez psychiatric-
kého onemocnéni. Tato hypotéza se mi ovS§em nepotvrdila. Snizené sebeposouzeni se ob-
jevilo ve treti skupin€ u Blanky a Anny. Blanka je Zena s diagnostikovanou laktacni psy-
chozou. Jeji kritické sebeposouzeni bylo nejvyssi. Bylo zaznamendno devét adjektiv,
ve kterych sebe sama negativné hodnoti. Anna je zena bez psychiatrického onemocnéni.
Jeji mira sebekritiky nebyla tak velikd jako u Blanky, pfesto bylo u Anny zaznamenano

Sest adjektiv, kdy sebe sama hodnotila negativnéji nez jeji okoli.
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5.4 Doporuceni pro praxi

Vysledky ziskané praktickou ¢asti mé prace mohou byt pouzity v mnoha oblastech:
1. Organizace pomahajici dusevné nemocnym

Ceska republika ma nedostatek komunitnich zafizeni, ve kterych by mohli dusevn& ne-
mocni zit nebo se schazet. Pfesto se najdou svétlé vyjimky - tieba jako zafizeni Horizont
ve Zlinském kraji, jehoz cilem je podpora a pomoc dospélym lidem s duSevnim onemoc-
nénim znovu nalézt a vyuzit vlastni sily k naplnéni Zivota v oblasti zajmi, vztahti a pra-
covniho uplatnéni. Jednim z cilti, které toto zafizeni napliiuje je podpora a rozvijeni pied-

nosti a silnych stranek uzivatele.

Matky s laktaéni psychdzou jsou svym zptisobem zvlastni skupina. Mezi béznou populaci
nejsou k rozeznani, presto kdyz dojde k ataku nemoci, tak ztraci kontakt s realitou a jsou
hospitalizovany v psychiatrické 1é¢ebné. Navrat z 1éCebny urcité pro né neni lehkou zalezi-
tosti. Zafizeni Horizont jim pomuze s integraci zpatky do spole¢nosti nebo zvySenim sebe-

hodnoceni.
2. Ziskani znalosti o dané problematice

Jako socialni pedagogové mame velky vybér pracovniho uplatnéni. V ramci praxe nebo
pozdé&ji v ramci hledani prace se mizeme dostat mezi osoby s dusevnim onemocnénim.
Tato bakalafska prace mize slouzit k doplnéni stavajicich poznatkd. Jestlize se objevi kli-
entka s timto typem onemocnéni, budu védét, jak s ni mam jednat, popiipadé na jaké ¢asti

sebepojeti se mam zaméfit.
3. Informovani vefejnosti

Zdravotni vychova vefejnosti sméfuje ke zméné postoji zdravych lidi vici dusevné ne-
mocnym. Dostatecné informace mohou zabezpecit obrat v negativnim postoji viici duSevné

nemocnym a omezit tak dané predsudky.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zdali je uroven sebepojeti Zen s laktacni psychdzou
niz§i nez u zen bez psychiatrického onemocnéni. Stanovila jsem si tii zakladni oblasti
zkoumani: télesné sebepojeti, psychicka identita a socialni identita matky, kde jsem se ne-
chala inspirovat Vagnerovou (2010), ktera tyto oblasti povazuje za zakladni slozky sebepo-
jeti.

Teoretickou ¢ast jsem si rozdélila do tfi oblasti. V prvni fazi jsem definovala stéZejni po-
jem sebepojeti, kde jsem se zabyvala historii, sou¢asnym pohledem, vyvojem, zékladnimi 1
charakteristickymi znaky. Popsala jsem také zakladni metody vyzkumu sebepojeti. Druhou
zasadni oblasti byla laktaéni psychdza. V této kapitole jsem se vénovala psychiatrickému
hlavnimi znaky, rizikovymi faktory, ale také 1é€bou. Tteti a posledni Casti byla socialni

psychiatrie jako obor uplatnéni ziskanych dat v této praci.

V praktické ¢asti jsem nejdiive popsala a zdivodnila metodologii provadéného vyzkumu.
Stanovila jsem si hlavni cil a tfi zékladni dil¢i cile. Vzhledem k vymezenému cili jsem si
vybrala kvalitativné orientovany pfistup. Pied stanovenou metodou hloubkového rozhovo-
ru jsem si zeny utfidila do tfech skupin na zakladé predem vyty¢enych znakii. Metodou
vytvareni trsii jsem rozebrala data zrozhovoru. Vznikly mi kategorie charakterizované
opakujicimi se znaky. Nasledné jsem provedla komparaci. Na vybraném vzorku Sesti re-
spondentek jsem chtéla poukazat na rozdilnost v sebepojeti Zen s lakta¢ni psych6zou a zen
bez psychiatrického onemocnéni, kdy jsem se domnivala, Ze zeny s laktacni psychdzou
maji snizené sebepojeti, protoZe si prosly obdobim 1é¢by, ktera mohla poznamenat jejich
télesné sebepojeti, obdobim nepfijeti jejich ditéte, coz mohlo vést ke snizenému sebepojeti
v roli matky a také obdobim diagnostikovani duSevni nemoci, ktera jako forma predsudkt

spolecnosti proti jeji osobé mohla vést ke snizené psychické identité.

Dopliiujici metodou k praktické c¢asti bylo pouziti numerické Skaly sebeposouzeni,
kde jsem chtéla poukazat na to, Ze zena miZze svoje charakterové vlastnosti vnimat vice ¢i

méng¢ kriticky nez jeji okoli a miize mit jiny pohled na svoji osobnost.

Jsem si védoma skute¢nosti, Ze vysledky mé prace nebudou ptenositelné na dalsi vzorek
Zen, protoZe kazda Zena je charakterizovéna vlastni individualitou a vlastnim sebepojeti.
Piesto véfim, ze ma prace muze poslouzit jako podnét pro praci s vefejnosti jako forma

protidiskrimina¢niho jednani nebo pfimo pro préci s takto postizenymi Zenami.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Atd. A tak dale

CSKBT  Ceska spole¢nost kognitivné behavioralni terapie
IPT Interpersonalni psychoterapie

KBT Kognitivné behavioralni terapie

MKN-10 Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich pro-

blému (desata revize)

Tj. To jest
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PRILOHA PI: OTAZKY DO ROZHOVORU

A. Obraz vlastniho téla

© 0 N o O b~ w0 DR

e Y o o
A W N O

15.
16.
17.
18.
19.

Jak byste popsala vztah k vlastnimu télu?

Meéni se tato spokojenost/nespokojenost s Vasim télem? Jak casto?
Ktera ¢ast je pro Vas nejméné¢ atraktivni?

Jak se vyrovnavate s nedostatky, které se tykaji Vaseho vzhledu?
Jak vypadala Vase postava pted a po prvnim porodu?

Pocit'ujete zhorSeni?

Jak o sebe pecujete? (kosmetika, li¢eni, kadefnice)

. Dodrzujete zdravou Zivotospravu?

. Sportujete?

. Kdyz se vidite na fotografii, co pocitujete?
. Jaky typ postavy se Vam libi?

. Uvazovala jste o plastické operaci, ktera Vam pozmeénila libovolnou ¢ast téla?

Ano? Jakou...
Ano/Ne — pro¢?
Co vidite, kdyZ se rano podivate do zrcadla?

Co by se muselo stat, abyste svym télem zacala pohrdat?

Citite se ménécenna, kdyz se podivate na billboard s modelkou ve spodnim pradle?

Existuje v povédomi zapadni kultury idealy matky (po t€lesné strance)?

Komu byste se chtéla podobat?

B. Osobni identita

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Umite se pochvalit?

Stava se Vam, ze jednate jinak, nez byste chtéla?
Cim si délate radost?

Za koho se povazujete?

Daii se Vam ovladat své nalady?

Promyslite, jak chcete zit a co chcete v Zivote délat?

KdyZ provadite dilezité rozhodnuti, na koho se spolé¢hate?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 97

28. Jak dlouho na toto rozhodnuti budete pottebovat ¢asu?
29. Jakymi hodnotami se v osobnim zivoté fidite?

30. Mate pevné a jasn¢ stanovené Zivotni cile?

31. Nechavate si své pocity nebo zazitky pro sebe?

32. Véfite na osud?

33. Jaky je Vas zivotni cil?

C. Socialni identita

34. Co je na praci matky nejtézsi?

35. V jaké ¢innosti v domdcnosti se citite nejista?

36. Jakou ¢innost zvladate 1épe nez jiné matky?

37. Kdybyste méla ohodnotit svoji praci v domécnosti, jakou zndmku byste si ptidelila?
Nejhorsi 0 — 10 nejlepsi. Pro¢ tak nizka, vysoka?

38. Jak byste jednala v situaci, kdyby Vas nékdo nazval neschopnou matkou?

39. Co Vas stoji nejvetsi asili v roli matky?

40. Jak chapete pojem rodinné $tésti?

41. Podle této definice, co jste mi popsala, myslite, ze spadate do kategorie rodiny, kte-
ra proziva rodinné Stésti?

42. Mate vzor ve své matce?

43. Jak vypada vas bézny den?

44. Jak by vypadal vas zivot bez ditéte?

45. Jste pro svoje dit€ oporou?

Otazky pouze, jestli je Zena zadana/vdana:

46. Pomaha Vam partner/muz s chodem domacnosti?
Ano? —V jaké cinnosti?
Ne? — Uvitala byste tuto pomoc?

47. Mate oporu v partnerovi?

48. Ma (ne)spokojeny partnersky vztah viliv na vychovu?

49. Jste spokojend v partnerském Zivote?
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PRILOHA P II: NUMERICKA SKALA SEBEPOSOUZENI

Pokyny pro vyplnéni tabulky:

- Pfed sebou vidite §kalu pozitivnich a negativnich adjektiv

- Oznadte hodnotu na skale od 1 do 7, ktera se nejvice ptiblizuje vlastnostem osoby, ktera je predme-

tem vyzkumu

- Oznaceni vybirejte tak, aby bylo snadno rozpoznatelné

Priklad:
+ (pozi-
pocet tivni) Hodnoty - (negativni)
1 vesela 1(2|3[4]|5|6|7 smutna
2 laskava |1|2|3[4]|5|6|7 nepiijemna
v" Hodnota 4 je hodnotou, kterd zaujima neutralni postoj mezi vlastnostmi vesela
a smutna
v" Hodnota 1 se nejvice blizi k vlastnosti vesela
v" Hodnota 7 se nejvice blizi k vlastnosti smutna
pocet + (pozitivni) Hodnoty - (negativni)

1 disledna 112(3|4|5|6]|7 laxni
2 vesela 112(3|4|5|6]|7 hloubava
3 temperamentni 213|145 poddajna
4 stabilni 21314]|5 naladova
5 pecujici 213|145 pasivni
6 aktivni 213145 lina
7 spolecenska 213145 samotarska
8 schopna se vcitit 213|145 neschopna se vcitit
9 vstiicna 213145 urazliva
10 ustupna 213|145 tvrdohlava
11 spolehliva 213|145 nespolehliva
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12

starostliva

lhostejna

13

diivéryhodna

nedivéryhodna

14

¢ila

unavena

15

asertivni

hadava

16

vyrovnana

nevyrovnana

17

atraktivni

nevzhledna

18

rozvazna

roztrzita

19

sebevédoma

nesebevédoma

20

ochotna

sobecka

21

poradna

ledabyla

22

dakladna

lajdacka

23

bezstarostna

stresovana

24

extrovert

introvert

25

pecujici o sebe

zanedbana

26

optimisticka

pesimisticka

27

skromna

marnotratna

28

cilevédoma

nerozhodna

29

houZevnata

ustupna

30

zodpovédna

nezodpovédna




