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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
       Bakalářská práce má 74 stran a 10 stran příloh. Teoretická část je členěna do 7 kapitol, kde jsou   poměrně zdařile popsány stěžejní témata dané problematiky, kapitola 2 Demografický vývoj mohla být více propracovaná. 
      V seznamu použité literatury je uvedeno 38 zdrojů. Studentka prokázala schopnost práce s literaturou, citace jsou dle platné normy.  V práci lze nalézt drobné gramatické a stylistické chyby, věty začínající číslovkou.
      V praktické části studentka provedla průzkumné šetření pomocí dotazníku, celkem bylo zpracováno 126 dotazníků. Získané data jsou zpracovány pomocí tabulek a grafů a doplněny vhodnými komentáři. Cíle práce byly splněny. Je positivní, že naši dotazovaní senioři tráví volný čas poměrně aktivně a co je velmi překvapivé, že 96 % respondentů se věnuje pohybovým aktivitám a necelá polovina z nich pohybové aktivity provozuje denně. Postrádám praktický výstup bakalářské práce, je škoda, že získané data nebyla více využita.  
      Studentka při psaní bakalářské práce pracovala samostatně a přiměřeně využívala konzultací.
Přes všechny uvedené nedostatky doporučuji práci k obhajobě a hodnotím práci velmi dobře.

	Otázky k obhajobě:

1. Pokuste se nastínit možnosti všeobecné sestry ve zprostředkování informací o aktivitách seniorům. 
2. Navrhněte, jak se získanými informacemi seznámíte odbornou i širší veřejnost.   
3. Jak probíhala distribuce dotazníků a jak senioři přistupovali k jejich vyplňování?
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