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Akademický rok: 2010/2011
	Název bakalářské práce:

	Úloha tuků ve výživě


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Tuky jsou považovány za nejdůležitější součást výživy člověka. Nejsou je zdrojem energie, ale mají daleko rozmanitější funkce. 

Studentka ve své bakalářské práci velmi zdařile popsala chemické složení tuků, metabolismus tuků, význam tuků ve výživě, včetně jejich negativní funkce, se zaměřením na choroby krevního oběhu, obezitu a nektré další negativní vlivy. SVého úkolu ve vztahu k zadání práce se zhostila velmi dobře. Při získávání informací se snažila o objektivní pohled na význam tuků ve výživě. Závěr práce je dobře formulovaný.  



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Objasněte funkci omega-6 a omega-3 mastných kyselin ve vtzahu k výživě člověka.. 

2. Proč je třeba zachovat nízký podíl tuků ve stravě člověka?
3. Objasněte funkci LDL a HDL cholesterolu.
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