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ABSTRAKT

Abstraktcéesky:

Cilem bakal#&ské prace je zjishi socialnich faktar ovliviujicich chod rodiny s ditem
s Aspergerovym syndromem. Zhodnoceny budou typisigevy tohoto postizeni a jeho
pasobeni na rodinu. Analyzovany budou taktéz probléltste ve Skole. Draz bude polozen

na zpracovaniifpadové studie takto postizenéha:tit

Kli¢ova slova: Aspergév syndrom, dit, rodina, pipadova studie, postizeni

ABSTRACT
Abstrakt ve swtovém jazyce:

The aim of the work is to assess the social elesniatt influented the family with child
with Aspergers syndrome. Analyzed are typical symys of this disability and effect on
family. Analyzed will be also child problems in sch. Emphasis will be placed on an

elaborate a case study of chldrem with Aspergedrsyne.

Keywords: Aspergers syndrome, child, family, casely disability
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UvoD

Téma Aspergév syndrom neni ve spaleosti zatim filis znamé. Mnoho lidi nevi, co
pojem Aspergdiv syndrom znamena a ma pak o lidech stimto syneimonmylné
piedstavy a fedsudky, Ze jsou to lidé satiea Ze je jejich rodie nedokazali vychovat.
Chela bych touto praci podat co nejvice informaci mtiw problému, prakticky ukazat,
jaky je zivot stlovékem, ktery ma Aspergév syndrom a ukazat spdéleosti, Ze tito lidé
nejsou nevychovani, ale velice citlivi a vnimadiéli kt¢i jen potebuji trochu pochopeni
od druhych.

Chci upozornit, jak hluboce je rodingntito problémy zasazena, jaké situadéndosi
spole&né souziti, na co vSechno musi brat rodina ohlagkl,njoc musi byt tolerantni a
trpéliva, do jaké miry se rode museji diiti s Aspergerovym syndromentigpasobit a
podidit, jaké je feba vytvdit podminky pro Zivot déte, jak moc se museji omezovat ve
svych pracovnich i volr@sovych patbach a v neposlediiadd sleduji, jak se vyviji

vztah mezi sourozenci.

V prvni kapitole teoretick&asti se zabyvam vymezenim Aspergerova syndromusgak
tento syndrom diagnostikuje a uvadim zde obecnauagteristiku dti s Aspergerovym

syndromem.

Druha kapitola pojednava o socialnim chova&ihto dti. Rozebiram zde vztahy
s vrstevniky, strach ze zm, potebu jistoty a stélosti, ptgbu gesného dodrzovani
uréenych pravidel a socialni interak&chto dti ve spolénosti. DalSi velmi zajimavou
podkapitolou jsou ritualy a zajmy di¢ s Aspergerovym syndromem.

Treti kapitolu jsem &novala emocimjeci a citlivosti smysh u cti s Aspergerovym
syndromem. Emoce u druhych lidi v nich vyvolavajiatek, nedokazou navazovaino
kontakt. Mnoho &ti s Aspergerovym syndromem trpi samomluvou a maharprobléni

s chapanim ¢&kterych vyraz druhych lidi nebo je naopak chépéinpo doslovié a
nerozumi tak vtipm, sarkasmu nebo slovninfi¢tkam. V podkapitole nazvané citlivost

smysh zkoumam citlivost na dotek, na zvuky, citlivostaiaich smysi a synestezii.

Praktickou¢ast jsem w¥novala pipadové studii, kde jsem pouzila kvalitativni vymku
metodu kvalitativniho rozhovoru. Nemam moznost $&etsemcéasto stykat, pozorovat
jeho vyvoj, navazat s nim bliZSi osobni kontaktb{¢#ime ve stejném &ste, Petr zde ma

babitku a ddetka a matka s nim od utléhatstvi rodte ¢asto nav&vuje. Zvolila jsem
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tedy metodu kvalitativniho rozhovoru s matkou aitlatu chlapce. Otazky se budou tykat
jeho psychickych projely zvladani kazdodennich situaci dfinancni stranky rodiny a
také chci sledovat, jaké problémyinasi rodig casto nefiméiené reakce okoli na

chlapcovo odliSné chovani.
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1 ASPERGERJV SYNDROM

V prvni kapitole se zabyvam vymezenim pojmu Aspengesyndrom, zakladnimi
Klinickymi pfiznaky, diagnostikou a uvadim zde zakladni charetileu jedind s

Aspergerovym syndromem.

1.1 Vymezeni terminu Aspergeilv syndrom

Jedna z népstjSich poruch autistického spektra se nazyva Aspgvgeyndrom. Prvni
definici této diagndzy uved! v roce 1944 Hans Agper remecky psycholog, kteryisobil

ve Vidni jako @dtsky lékd&. Vypozoroval soubor schopnosti a specifické vzatwevani,
které se projevovaly ipdevSim u chlagc Jedna se o specifické projevy jako je
nedostaténa schopnost veihi se, omezena schopnost navazovat a udrZetaggtvi,
jednostranna konverzace bezipbly odezvy, dlouhé monology o svém vilastnim z4jmu a
intenzivrs prozivané zaliby. Dale Hans Asperger vypozoroval poruchu speriské

prizpiisobivosti, nouzi o vyjavaci prostedky a gesta a nedostatek smyslu pro hifmor.

VétSina lidi s Aspergerovym syndromem ma normalrelekt a jejich Zivotni perspektiva
je velmi nadjna? BohuZel najdou se i jedinci, kfezistanou na svém okoli grzavisli po
cely Zivot. Jini naopak wthji uspSnou kariéru, najdou siiftele a skteri se dokonce
ozenici provdaiji.

Poprvé tento pojem pouzila Lorna Wingova, kterauyegdla ve své odborné publikaci

v roce 1981.

Zakladni klinické p¥iznaky Aspergerova syndromu dle Wingové
* Nedostatek empatie

« Jednoducha, néehava a jednostranna interakce

! ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom1. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2005.
2 JAMES, loanAspergeiiv syndrom: mim&dni lidé - mimgadné vykonyPraha: Triton, 2008. 199 s. ISBN
978-80-7387-099-7.

3 LAWSON, Wendy.Zivot za sklem: osobni vypot Zeny s Aspergerovym syndromemvydani. Praha:
Portal, s.r.o., 2008. 104 s.
4 ATTWOOD, Tony.Aspergetiv syndrom1. vydani. Praha: Portél, s.r.0., 2005.
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* Omezen4, fpadre neexistujici schopnost navazovat a udrzetaiepstvi
» Pedantsky fesna, jednotvarnia

* Nedostat&na neverbalni komunikace

» Hluboky zajem o specificky jesi predntty

* Nemotornost, nefrozené pozice

1.2 Diagnostika Aspergerova syndromu

Presné uteni diagnostiky kazdého dié je zaloZzeno na kvalitnim pozorovani, na dobré
znalosti obvyklych proje¥ jednotlivych poruch, na porovnani projeditéte s @dekavanou
socialni a komunikani kompetenci s ohledem na mentalni Gfowéelmi uzite&né mohou
byt i dotazniky pro rode ¢i strukturované rozhovory, ty mohou Iépe z#itnpozornost na
projevy ditte a casténs usnadnit diagnostiku. Klinickou diagnézu vsak nahradit

nemohou.

Mnoho rodéu déti s autismem se Zae ob&vat o zdravy vyvoj svycktdjiz od prvniho
roku jejich Zivota. Jedna se o problémy jak v koikaadi, tak v navazovani vztahs

matkou a blizkou rodinotl.

Vzdy je dilezita spoluprace psychologa, pediatra, neurologigiského psychiatra,
logopeda, foniatra, rehabilitiaich pracovnilk a specialnich pedagbg Dulezita je

anamnéza rodinnd, protoZze geneticky zakladdy pripadi hraje ugitou roli. Zawry

vySeteni musi davatifma voditka pro terapii a prodemi nejlepSiho zZisobu vzdlavani

ditste.” Vychova dti s Aspergerovym syndromem je velmi n#ra a dleZita je citova
opora rodii. Tém je feba pomoci vytviit si realisticka ¢ekavani a klast na dit
piiméiené pozadavky.

® KREXIROVA, Dana.Autismus VII. Diagnostika poruch autistického speKiMetodicka girucka IPPP.]
Praha, 2003.

® LAWSON, Wendy.Zivot za sklem: osobni vypot Zeny s Aspergerovym syndromemvydani. Praha:
Portél, s.r.o., 2008. 104 s.

"HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (Eds.).Détsky autismusPraha: Portal, 2004.

8 THOROVA, Katgina. Vyjimené cti: Aspergetiv syndrom 2. vydani. Praha: [s. n.], 2007. 80 s. ISBN
978-80-254-6341-3.
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1.2.1 Diagndza v raném &stvi

Rozhodujici a velmi ilezita pro diagnostiku Aspergerova syndromu je pbausocialni
interakce. Od ranéhoét$tvi je mozné zachytit zejména poruchy neverbiamunikace.
Dité neni schopnoifpmérens pouzivat oni kontakt, gesta v socialni interakci, nedodrzuje
adekvatni dlesny odstup.Napadné jsou neobvyklé reakce na emoce druhythdisty je
nezajem o pocity druhych arquevSim nedostated schopnostijzpusobit své chovani
socialnimu kontextu. &i s touto poruchoudkdy v Gtlém wku obtizrEji navazuji i vztah

k rodicam a jejich vazba na rogh je rekdy ambivalentnt’ ZavaZrjsi je v&ak porucha ve
vztazich vrstevnickych. MladSietl casto neprojevuji zajem o hru s druhyngirdi, ale i

v pozdjSim wku ténei uplne chybi skuténé gatelské vztahy s vrstevniky.

1.3 Charakteristika jedincia s Aspergerovym syndromem

D¢ti s Aspergerovym syndromem byvagsto povaZzovani svym okolim za velmi wgsini
a zvlastni. Dalo by s#ci, Ze Ziji tak trochu ve svém &¥, ktery Zistava pro druhéasto
nepochopeny. Tytod v&ak jen fite chapou s#t kolem sebé’ Jejich chovani se itie
n¢kdy zdat jako sobecké nebo egocentrické a troch@st ¢i divné. Nekteri lidé se na
jedince s Aspergerovym syndromem divaji jako nad&whoevyzralé osoby, sebéstiné a

emocionalg zavislé.

Pro tyto dti je typické, Ze se intenzi¥rzajimaji jen o jedndinnost. Maji swj specificky
a vyhragny zajem, kterému jsou schopninovat veskery volngas®? Jsou-li jakym
tématem zaujaté, jsou schopné @nnhovdit celé hodiny, sbirat informace adie¢ je
zapisovat do tabulek. Vyjadii se gitom velice odboré a spisova. Maji ohromnou
pamet, dokdZzou se intenzi¥nsoustedit, ovSem jen nadei, které je zajimaji. Naopak

nemaji motivaci &it se réco nebo o &em, co je nezajima a neoslovuje.

® HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (Eds.).Détsky autismusPraha: Portél, 2004.

1 ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2005.

1 | AWSON, Wendy.Zivot za sklem: osobni vypok Zeny s Aspergerovym syndromdmvydani. Praha:
Portdl, s.r.o., 2008. 104 s.

12 JELINKOVA, M. AUTISMUS 1. — Problémy v sociélnich vztazieti d autismemPraha: IPPER. 2000.
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Komunikace je dalSim problémem pr@tids Aspergerovym syndromem — a to jak
komunikace verbalni, tak hla¥meverbalni. Maji problém s navazovanidmibo kontaktu
a s pouzivanim a porozénmim gest. KdyZ mluvi s druhou osobouiSmou se ji do @
nedivaji. A kdyZ se snazi dgialivat, nedokazou se glisoustedit na to, co druha osoba

iika. Je pro & neskuténg slozité spojit tyto d¥ véci dohromady.

DalSi typickou charakteristikou ohletikomunikace je neobvykly ton hlasu auspb
mluvy, pedantské vyj@dvani a doslovné chapéani. Kazdy vyrok chipe dosjawdokaze
si uwdomit skryty nebo implicité dany vyraz. Stefatak nedokazZou rozpoznat sarkasmus,
predstirani nebo 1€ Jejichret je velmi chuda na intonaci, néipvuky, rytmus i melodi.

Maji jeding&nou schopnost vyt¥at nova slové&i novotvary.

Déti s Aspergerovym syndromem jsou velmi napadnéissanomluvod? Samomluva
jim pomaha urovnat si své vlastni mySlenkyekterym slouZzi jako ukliiujici prostedek.

Nekdy jsou vSak do své samomluvy natolik ptare, Ze nedokdzou vnimat okoli.

Tyto dkti potrebuji ve svém Ziveétrad a psadek. Maji rady ve svém Zivopiesré dana
pravidla, kterd jim pomahaji se veéRy zorientovat. Maji problém fzpasobovat se
zménam v kazdodennim zZivtchgji mit vSechny ¥ci na svych mistech, neradi séhatji

nebo cokoli pemig’uji. Vstavaji i chodi spat ve stejnou dobu, mafjij slenni rezim, ktery

ochotrg a pisns dodrzuji*®

Daldi charakteristikou, kterd je pro tytastid typickd, je nizkd pruznost mysleffi.
Nedokazou se pait z vlastnich chyb, neumi zZmit nazor nebo fijmout nazor gkoho
druhého jako lepSi variantu. Stale trvaji na svéegokazou fpustit, Zze by se mohli
mylit.

Velmi dilezitym bodem je citlivost smy&l Tyto diti byvaji velice citlivé na doteky,

zvuky, intenzitu sstla, barvy a uné. Na nizkoprahovou bolest a 2ny teplot vSak tért

13 VERMEULEN, P.Autistické mySlenPraha: Grada, 2006.

4 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (Eds.).Détsky autismusPraha: Portal, 2004.

15 THOROVA, Katgina. Vyjimené dti: Aspergefiv syndrom 2. vydani. Praha: [s. n.], 2007. 80 s. ISBN
978-80-254-6341-3.

1 VERMEULEN, P.Autistické myslenPraha: Grada, 2006.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

nereaguji. Mezi zvuky, na které jsoétids Aspergerovym syndromem citlivé, fatahlé a
netekané zvuky jako je zveni telefonu nebo 8kot psa, dalSimi zvuky jsou vysoké tény
s dlouhym trvanim, mezi které patvuk kuchyiskych gistroji nebo zvuk vysave a
poslednimi zvuky jsou matouci zvuky. Jedna se &sgmzvuki, které se objevuji tam, kde

je shroméazého hode lidi.

Dale se objevuje citlivost na doteky, zejména raadhlcitlivost na chd a slozeni jidel, na
zrakové podety a citlivost na pachy. Velmi zajimava je &chto jeding synestezié!
Jedna se o velmi vzacny jev, kdy jedindgima viem jednim smyslovym systémem, ale
prozitek se odehrava v jiném. Ne&jnejSi je tzv. barevné slySeni, kdy jedinec vidi barvy

vzdy, kdyZ zaslechnegjaky zvuk.

17 ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portél, s.r.o0., 2005. Str. 21
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2 SOCIALNi CHOVANI D ETi SASPERGEROVYM SYNDROMEM

V dnesni spoknosti wtSina lidi hodnoti druhé podle toho, jak vypadmk se chovaji a
jak mluvi. Dit s Aspergerovym syndromem se na prvni pohled migddliSuje od jinych
déti — nema Zadnéélesné napadnosti. AvSak netypické socialni chovédinai s
Aspergerovym syndromen¥imo bije do @i. 2

.Nejvazrgji postizené dti jakoby nerozliSovaly Zivé od nezivého, mnoh#pls si vibec
neuvdomovaly pitomnost druhych lidi. Zachazeji s lidmi jakoregnety, nap”. ruku
dospllého uzivaji stejnym #pobem jako jakykoliv jiny nastroj, uchopi ji @tphnou si
zadany pednet, odstei nohu druhého déte stej@ jako jakoukoliv jinou pekazku, na

prichodci pritomnost druhychietelrgjsim zgisobem nereaguji’®

Tyto dkti mivaji obtize v dodrzovani¢hnych socialnich norem, spoluzéaci je odmitaji,
posmivaji se jim, cozékce snaSeji. Vznika socialni Uzkost, ktera gen@Si i na styk
scizimi lidmi. Nekteré dti se miznym socialnim situacim vyhybaji, ékdy jsou
mutistické?® Tento jev je charakterizovan neschopnosti nebachmou ditte mluvit

v urgitém prostedi nebo s witymi lidmi, i kdyZ v jiné situaci je schopnost kamikace
normalni. ¥t se selektivnim mutismem jsou velmi stydlivé almvie precitlivélé.

V domacim prosgedi se vSak chovaji zcela normlpouto k rodiim neni naruseno,

jejich zajmy jsou sofistikovatijsi, mivaji neobvyklou fantazii.

2.1 Vztah s vrstevniky

Dit¢ s Aspegerovym syndromemigobi na své okoli jako samgtétery nepaiebuje
spole&nost druhych lidi. Bsobi na druhé dojmem, Ze si vydtacela samo. &které diti

opravdu chiji byt samy, do aktivit s druhymiétimi se radji nezapojuji, mohou u nich

18 JAMES, loan.Aspergefiv syndrom: mim&dni lidé - mimgadné vykonyPraha: Triton, 2008. 199 s.
ISBN 978-80-7387-099-7.

19 KREXTROVA, Dana.Autismus VII. Diagnostika poruch autistického speKMetodicka grirucka IPPP.]
Praha, 2003. Str. 4.

% KREXIIROVA, Dana.Autismus VII. Diagnostika poruch autistického speKMetodicka grirucka IPPP.]
Praha, 2003. Str. 4.
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vzniknout aZ zéchvaty paniky, kdyZ jsou nucenéaainit se skupinovych hér.Nekdy
vyhledavaji spokénost vyrazg starSich osob, protozZe jintipadaji na vysSi inteligeéni
arovni. Jiné dti by se do spolych her rady zapojily, ale jsou schopné spoluprato
s druhymi jen do té doby, kdy ostatriepre respektuji jejich pravidla. Kdyz se zapoji do
hry s ostatnimi, stavaji se z nich nelprosni diktahaizuji druhym, co pesré maji dlat

a jak.

Pro dti s Aspergerovym syndromem platfigiovi: ,Dva je spole‘nost a #i je dav.“??

Tyto déti nemaji rady peetrgjSi slupiny lidi, spiSe se stahnou do sebe a neyupjse. |
pratelstvi udrzuji spiSe na povrd@gi rovirg, nedokazou se ot&v druhym lidem, neuyi
spravié reagovat na pozadavky rozvijejiciho si&telstvi. Jsou klidni a spokojeni v
piitomnosti jednohofitele.

2.2 Strach ze zin

Déti s Aspergerovym syndromem se aktivhrani jakékoliv zrané v dennim rezimu,
nechtji nové oblé€eni, nechyji nic menit v prostedi, kde Zziji. VyZaduji fesné dodrzovani

ustalenych ritudl. Dava to jejich zZivotdad a smysl.

.Realita je procloveka s Aspergerovym syndromem matoucijeldpdnd, vnimaji ji jako
proud udalosti, lidi, mist, zvitka zrakovych vjerh Maji pocit, Ze nikde nejsougsré
vymezené hranice, Zzécem chybiFad a i vyznam. &tSinu dne travim tim, Ze se snazim
prijit na kloub ¥cem kolem sebe. Proto mi rutindinnosti, pes vymezeneasy a
zavedené cesty hatlpomahaji, jinak bych kolikrat nedela, kde jsem. VnéSeji néd do

swta chaosu.“®

Pro tyto dti je nesmirg téZké Wit se ricemu novému, neznamému. Mnohiichedokaze

pochopit otazku dasnosti a smri* Vzdy je zasksi nebo pekvapi, kdyZ tco skorsi.

21 JELINKOVA, M. AUTISMUS II. — Problémy v socialnich vztaziahi ¢ autismemPraha: IPPR'R.
2000.

22 ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2005.

2 ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2005.

24 VERMEULEN, P.Autistické mySlenPraha: Grada, 2006.
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Neumi si vystlit, jak néco, co ped chvili bylo, uz neni a nikdy se nevréti. Takova
piedstava je ¢bi, dokonce riize vyvolat stres, depresi nebo Uzkiistokonce paniku.

2.2.1 Pravidla chovani

Déti s Aspergerovym syndromem si nédemuji tzv. ,nepsana pravidla chovani“. Proto
nékdy cklaji nebotikaji veci, které druhé urazeji nebo zlobi. Tyt#tidnaji velmi vystizné

a zarové pravdivé poznamky a narazky, které nejsou v déonada velmi vhodné. Mohou
privést druhé do rozpaka rckdy mohou dokonce uraZit.Déti s timto syndromem to viak
nemysli zle, prostjen fekly pravdu a ubec si neusdomily, Ze by tim mohly &omu
ublizit.

Pokud jsou diti urcita pravidla vysétlena, trva na jejich igsném a dokonalém
dodrZzovani. Ale ani ono samo nedok&ze tato pravidieuSit a ugimné vzdy pizna

pravdu.

2.3 Socialni interakce

Aspergetiv syndrom se od aiského autismu liSi néppomnosti ¢Zké poruchyfteci.
Pozorujeme v ni typické napadnosttkdy dit opakuje slova nebo dlouhé vyroky, které
diive zaslechlo, opakuje je velmigsre, také gesré napodobuje melodii a intonaci — jde o
tzv. odloZzenou echoldlii. U &i s mirgjSim stupgm postizeni nebyva poZi e
artikulacné nijak napadna, ditvSak pronasi dlouhé monology bez ohledu na drstagba
vét byva formalni az pedanticka. Byva dost naruSesrézuneni ieci. Dité¢ chape vSe, co
je muteteno dosloviy, nerozumi abstrakci, metaforam, humoru a irhii.

Hlavnim znakem Aspergerova syndromu je poruchaftddnterakce. Dité neni schopné
pouZzivat ¢ni kontakt, gesta, nedodrzujgesny odstup. Zvla8tnapadné jsou reakce na

emoce druhych lidi, nezajem o pocity druhych, miladt$i neprojevuji zdjem o hru a

kontakt s druhymi &mi. Byvaji jinymi détmi odmitany, protoZe jejich pokusy sbliZit se

% ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portél, s.r.o., 2005. Str. 36.

% KREX'IROVA, Dana.Autismus VII. Diagnostika poruch autistického speKMetodicka grirucka IPPP.]
Praha, 2003. Str. 23.

27 JELINKOVA, M. AUTISMUS 1. — Problémy v sociélnich vztazieti d autismemPraha: IPPER. 2000.
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byvaji neobratné, naivni nebo dokonce agresivnéh@ei proto k socialnimu stahovani se,
k depresim. Bylo zji§ho, Ze geneticka sloZzka hraje u Aspergerova synanagtsi roli nez

u céti s infantilnim autismem. Proti foméru rodiny je inteligence dite mirr¢ snizena, ale
pii této diagndze ma byt v hranim pasmu Siroké normy, coZtinou zpravidla byva®
Déti mivaji vyhrargné zajmy — pevazre technické (stroje, pidtace, jizdnitrady). Tady
mivaji velké znalosti, nerozliSuji vSak podstatre mért dalezitého. Nabidneme-li jim
moznost ziskat informace v jinych oblastech, jenid¢éZké je zaujmout.

2.4 Z&my a ritualy

Pro mnoho &t s Aspergerovym syndromem je typické, Ze majiusvghrarénou zalibu.
Tato zaliba se pro d@itstava naprostou prioritou v jeho zigpti® ji vénuje kazdou volnou
chvilku. Od jeho zajmu ho nikdo neodradi, nefidm gemlouvani ani feswdcovani
rodici. Dit¢ se dokédZe propracovat k netitelné dokonalym znalostem, o své zé&lima

odborné az encyklopedické znalosti¢tiDsi vytvaeji sbirky nejiizr¢jSich wci a maji

zajem o nejizrejSi oblasti ¥dy, kultury, sportu i ureni.

Témito zajmy si dti s Aspergerovym syndromedasto dokazuji svou inteligenci. Mnoho
déti ma strach, Ze si o nich druzi mysli, Ze jsowploProto pouzivaji odborné vyrazy,
kterym druhé &ti nerozungji.

N&kdy tyto zajmy slouZi ke zvySovani sebedomi ¥ konverzac?® Déti s Aspergerovym
syndromem byvaji v komunikaci nejisti a mnohdy newmalézt spravna a vhodna slova.
Kdyz vS8ak mluvi o svém zajmu, maji naprostietped a pociuji urtitou jistotu i

rozhovoru.

Casto jim jejich zajem #finasi radost a je prodrpiileZitosti k odpsinku, protoZe probiha
piesré podle jejich pravidel. Vyhybaji se tak stresu,rktgm piinasi socialni kontakt. Jsou
ve svém prosedi, kde se citi bezpe® a pohodlg si tak odpdinou. Nekdy ma zaliba

Y s

dokonce terapeutick&inky. *

8 KREXIROVA, Dana.Autismus VII. Diagnostika poruch autistického speKMetodicka grirucka IPPP.]
Praha, 2003. Str. 24.

% RICHMANN, S.Vychova dti s autismemPraha: Portal, 2006.

30 ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2005. Str. 97.
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» Jedinec s Aspergerovym syndromegkdy nemiva v ziveprilis mnoho radosti, proto se
tolik drzi objeveného zajmu. Dokdze mitin@Set tolik radosti, az z ni doslova hopséa

nadsenim.!

2.4.1 Ritualy

Mnoho rituati a rutinnich¢innosti pomahajiémto dstem k zvladani jejich kazdodenniho
Zivota. S¥t kolem nés jim fipada chaoticky, bez pravidel a baest danéhaadu. Cti
s Aspergerovym syndromem si proto vy®ja vlastni pravidla a ritualy, které jim

pomahaji najit klid v jinak stresujicim&w.

Nekteré ritualy dti s Aspergerovym syndromem ostatni lidé dokazoahppit, avsak
nékteré jsou pro druhé téfhnepochopitelné. &které dti si fadi knizky v knihova podle
abecedy a kazdy den kontroluji, jestli s nimi nikdehybal, jiné &i zase paebuji
dodrzovat pesné postupyipranni nebo v&erni hygieg. Nesnesou ve svém Zivatadne

zmeny a tyto ritualy jim velice pomahaiji.

2.5 Kognice

Kognici rozumime proces mysleni jako takov§eni, panit’ a gredstavivost.

Mysl jedinai s Aspergerovym syndromem je velice pozoruhodngvibke jim vyhovuji
fakta, nedokazou pochopit slozité vztahy a stopitopracovany klam prostpresahuje
jejich chapani. Jedna se o tzglepotu mysli“. Jedinec s Aspergerovym syndromem si
dokaze vys#tlit, co proziva druhyclovék a nad¢éim zrovna uvazuje, ale chybi mu
»Spojitost®. To znamena, Ze tento jedinec nedokaze posoudéd,ifdarmace, dovednosti

& znalosti ma v dané situaci vyu?ft.

.Kdyz takové di¢ vezme druhému dit bez dovoleni hi&gku a pak se se ho zeptate, co
podle @ ono di¥ prozivalo a jak se citi, sice dokaze odjlét spravre, ale zda se, Ze
v okamziku, kdy kamaradovi lkiar vzalo, si tuto skufeost vibec neusdomovalo.

Spravny odhad situace tudizlmk dispozici, ale nepovaZovalo ho za adekvatnasi.“>

3L ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2005.
%2 VVERMEULEN, P.Autistické mySlenPraha: Grada, 2006.
33 ATTWOOD, Tony.Aspergetiv syndrom1. vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2005.
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D¢ti s Aspergerovym syndromem se vyzag ohromnou dlouhodobou p&th Pamatuji si
ur¢ité udélosti do nejmensich detaihebo dokonce celé stranky knih.cit@ momenty si

dokaZou vybavit i podkolika letech®

Tyto dsti maji dale mnoho probléins pruznosti myslerif. Nejsou kreativni, objevi-li se
néjaky problém, maji tendenci Hesit stale jen jednim apobem, ktery jim &do poradil.
Nedokazou si fiznat selhani, ale nedokdzou se §bu viastnich chyb. BEti se ¢asto
nepowi ani z disledki. F¥i diskusich trvaji na svém a neumiijimout nazor druhych, i

kdyz samy ¥di, Ze jejich ndzor neni spravny.

34 JAMES, loan.Aspergefiv syndrom: mim&dni lidé - mimgadné vykonyPraha: Triton, 2008. 199 s.
ISBN 978-80-7387-099-7.

3 VERMEULEN, P.Autistické mySlenPraha: Grada, 2006.
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3 EMOCE, VNIMANi A REC DETi S ASPERGEROVYM
SYNDROMEM

Emoce jsou u &i s Aspergerovym syndromem velmi komplikované a g@iti samotné
pusobi velky zmatek a chaos. Emoce druhych lidi jietavaji zahadou, chapou sice, ze

druzi réjaké emoce maji, ale nedjnsi vyswitlit jaké a pr@.

V této kapitole se krotnemoci zabyvam teci u dti, které maji Aspergév syndrom a

jejich citlivosti. Tyto d@ti byvaji velmi citlivé na zvuky, doteky @zné chuk.

3.1 Emoce a ®ni kontakt

Pro dti s Aspergerovym syndromem je netitelné t¢Zké navazovat ip rozhovoru @ni
kontakt. KdyZ na & mluvi ntkdo druhy, nedokazou se mu divat d&, gorotoZze se
soustedi na jeho slova. Pokud se pokusi navazati d&ontakt, vtom okamziku se
piestanou sousdit na rozhovor. Nedokazouldt ol véci najednou. Dale je pro tytc:l
nepopsatek téZké pochopit, Zze zémiho kontaktu Ize Wist duSevni a citové rozpolozeni
druhého. Nedokézou si totiz vydhit, co znamenaji vyrazy ve tiiddruhych a co vSechno
se da wyist z pouhého pohledu. éb s Aspergerovym syndromem tohle nevidi a

nedokazou pochopit.

Jedna divka popisuje v knize od T. Attwodtavé problémy samim kontaktem jako
velmi stresujici. Opravdu se snazila divat 8hpvoru druhym lidem do t¥e, ale vzdy to
vydrzela jen chvili a stalo ji to hodrsil. Kdyz se ji to na chvili podito, lidé ji fikali, Ze

meéli pocit, jakoby se nedivala n&,rale skrze &

Mezi hlavni charakteristiky Aspergerova syndromu iseli nepitomnost empatié’
Neznamena to vSak, Ze by seédéttimto syndromem nezajimalo o druhé nebo bylo
sobecké, jen ho emoce druhych matou, nedokazevysjgtlit. Lidé pii rozhovoru néni
vyrazy oblteje, z jejich vyrazu Ize W¥st mnoho pocit a emoci, ale lidé s Aspergerovym
syndromem maji i rozhovoru ténsit kamennou tvi@ Nepoznaji, co znamenaji Zny

v obli¢eji ani gesta druhych, a proto namijak nereaguiji.

% ATTWOOD, Tony.Aspergetiv syndrom 1. vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2005.

37 JELINKOVA, M. Autismus IIl. Problémy sipdstavivosti & s autismemPraha:
IPPP, 2001.
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3.2 Ret

Aspergetiv syndrom se od aiského autismu liSi népomnosti ¢Zké poruchyfteci.
Pozorujeme v ni typické napadnosttkdy dit opakuje slova nebo dlouhé vyroky, které
diive zaslechlo, opakuje je velmigsre, také gesré napodobuje melodii a intonaci — jde o
tzv. odloZzenou echolalf® U dsti s mirmgj§im stup®m postizeni nebyva posi et
artikulatné nijak napadna, ditvSak pronasi dlouhé monology bez ohledu na drstagba

vét byva formalni az pedanticka.

Casto byva dost narudené porozmimiesi. Dité chape v3e, co je mieteno doslova.
BohuZel, ®kdy se stane, Ze gilovék neuwdomi, Ze tyto &i chapou vyroky filis
doslovrie a mize tak lehce dojit k nedorozéni. Déti s Aspergerovym syndromem

nerozumi abstrakci, metaforam, humoru ani ironii.

3.2.1 Doslovni chapéani

U déti s Aspergerovym syndromem je typické, zZe vyrokyhgch lidi chapou doslo¥n

K takovym vyrokim pati nag. ,Ztratil jsi 7e¢? Netahej 4 za nos. Dokazal by zabijet
pohledem.” Takové vyroky tyto é&ti nechapou, nedokazou si je vydit. Stejre tak
nechapou sarkasmus, ironii a sloviicky.>® NedokaZou poznat, kdyZ se jim sna¥kdo
Ihat a ani nechapou, groy to rékdo dlal.

3.2.2 Samomluva

VSechny dti velmi ¢asto uvazuji nahlas, to je ale vSak v pgzidn wWku piejde. D¥ti s
Aspergerovym syndromem uvaZzuji nahlas i v étmgii. Nejedna se u nich o duSevni
nerovnovahu, ale samomluva jim pomaha srovnatjishj@lastni mysSlenky, orientuji se

v tom, co jim druhylovék fika a rékdy slouZi jako uklidujici prostedek?®

38 KREX'TROVA, Dana.Autismus VII. Diagnostika poruch autistického speKMetodicka girucka IPPP.]
Praha, 2003. Str. 24.

% ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portél, s.r.o., 2005. Str. 77.

40 ATTWOOD, Tony.Aspergetiv syndrom1. vydani. Praha: Portdl, s.r.0., 2005. Str. 81.
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3.3 Citlivost smysti

Mnoho dti s Aspergerovym syndromem je velice citlivych @gcitlivélych na rekteré
zvuky, doteky na wita mista, na sloZenickterych jidel a na pachy. Tato citlivostiae
byt vyswtlovana tim, Ze byva zasazeno vice sihyshjednou a dittak vnima Bzné
podrity jako neinosné aiie na ¥ reagovat fehnar citlivé aZ agresivér** Nekdy tento
silny podret nebo jen dekavani, Ze se ¢&ity podret miZe objevit, dokaze u die vyvolat

velmi silnou az nezvladatelnou Uzkéspaniku.

3.3.1 Citlivost na zvuky

Mnoho dti s Aspergerovym syndromem je citlivych n&ité zvuky. Mezi takové zvuky
pafti Stkot psa, zvuk sirény,iplidnéna mista, manipulace s polystyrenem, piskavy zvuk
fixa pri kresleni, silné rany kladivem, kuaiskeé istroje a zvuk fénu. &které tyto zvuky
jsou pro tyto dti skoro nesnesitelné a mnohéticse snazi utéct co nejdal od figgmného

zvuku#?

Détem casto k pekonani #jakého zvuk pomaha polohlasné ¢bni, nebo kdyz se
intenzivre soustedi na wity prednet. Neékterym zvukim se vSak neda vyhnout a tyto

zvuky mohou u &i vyvolat dlouhodoby stres.

3.3.2 Citlivost na dotek

Détem s Aspergerovym syndromem desEji vadi doteky na hlay nadlokti a dlanich.
Nekterym vadi intenzita dotekugkterym vadi wkité druhy materidl. Mivaji casto velmi
omezeny Satnik, protoZe jsou ochotni nosit jetfitar vc, urkity material. Mnoho &ti
stimto syndromem nedokdzou pracovat s plastelinebo odmitd malovat prsty

namdaenymi v barg. **

“1 JELINKOVA, M. Autismus IlI. Problémy s/pdstavivosti éi s autismemPraha:
IPPP, 2001.

42 ATTWOOD, Tony.Aspergefiv syndrom 1. vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2005.
43 ATTWOOD, Tony.Aspergetiv syndrom1. vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2005.
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3.3.3 Citlivost ostatnich smydi

Mezi dalSi citlivost paf citlivost na cht a slozeni jidel, na zrakové patiyy na pachy a
citlivost na bolest a teplotu. \e zde pdit citlivost na kdeni v jidlech, na intenzitu
swtla, na tizné vin¢ ¢i pachy. Na teplotu a bolest téfmereaguji. Maji velmi nizky prah

bolesti.

, Casto gremyslim, jestli lidé s Aspergerovym syndromeniwtédarvy, chut, zvuky a
materialy vice nez lidé zdravi. Mozna existujéspp, jak tenuto talent a bysfSi smysly
vyuZzit. Je jasné, Ze lidé s Aspergerovym syndramigohoto daru vyuZzivaji a znaji radost,
kterou jim @inasi, ale radost se velmi rychle @am ve frustraci a vztek nebo smutek a

strach, kdy? jim ostatni nerozujit **

3.3.4 Synestezie

Jedna se o velmi vzacnou poruchu, kter&asto vyskytuje u jedirics Aspergerovym
syndromem. Projevy synestezie jsoizné, ale ne€psgjSim druhem je tzv. barevné
slySeni, kdy jedinec vzdy, kdyz zaslechrgahky zvuk, uvidi barvy. Ale mohou se smisit i
jiné smysly. Obech se darict, Ze dotgny jedinec pijima vjem jednim smyslovym

systémem, ale proZitek se odehrava v jiném smysisyéstémd?

4 LAWSON, Wendy.Zivot za sklem: osobni vypok Zeny s Aspergerovym syndromdmvydani. Praha:
Portal, s.r.o., 2008. 104 s. str. 15.
45 ATTWOOD, Tony.Aspergeiiv syndrom1. vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2005.
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4 POPIS VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém

V mé bakaléské praci chci prozkoumat a zardéveporozundt typickym projevim
hyperaktivniho ditte kombinované s Aspergerovym syndromem, odkryb jeklliSny
zpiasob vnimani stta, neschopnost porozétrvlastnim pociim, popsat poruchy socialni

komunikace, neschopnostizpusobit se, také typické reakce a projevy naeymsti.

Chci prozkoumat, jak hluboce je rodinamito problémy zasazena, jaké situadandosi
spol&né souziti, na co vSechno musi brat rodina ohigkl,nfjoc musi byt tolerantni a
trpéliva, do jaké miry se rode museji diiti s Aspergerovym syndromentigpasobit a
podidit, jakeé je teba vytvdit podminky pro Zivot déte, jak moc se museji omezovat ve
svych pracovnich i volr@sovych patbach a v neposlediiadd sleduji, jak se vyviji

vztah mezi sourozenci.

Problematika Aspergerova syndromu msobrié velmi zaujala. Zjistila jsem, Ze rodina
s chlapcem, u kterého byl diagnostikovan Aspéngelyndrom,casto nav&vuje sousedy,
kteri jsou prarodii tohoto chlapce, ihned jsem je oslovila. Rodindabyelmi ochotna a
vstiicna a poskytla mi vSechny pebné informace a #a jsem moznost wthat rozhovory

s celou rodinou.

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakatgké prace je zjistit socialni faktory owbivjici chod rodiny

s digtem s Aspergerovym syndromem.

4.3 Metodologie a metody

Ve své praci jsem pouzila metodu kvalitativniho kyjmu. Vzhledem k tomu, Ze jsem se
rozhodla zkoumat Asperdgar syndrom, jedince stimto syndromem a s@de souziti
s timto jedincem, jsem si zvolila jako strategiektativnino vyzkumu fipadovou studii.

Data v gipadové studii jsem analyzovala pomoci ttadkvalitativni kategorizace.

4.3.1 Kvalitativni vyzkum

Podstatou kvalitativnino vyzkumu je velmi Sirokyéslat, ale na jehoz zatku nejsou
stanoveny zakladni pramné. Stejd tak ani hypotézy nejsou stanovenyegem a
vyzkumny projekt neni zaloZzeny a zavisly na tedtiérou jiz gedtim kdo vytvail. Jde
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0 to, prozkoumat velmi Siroky jev a podat &mco nej¥tSi mnoZstvi informaci. Zsob
kvalitativniho vyzkumu je induktivni, coz znamer#& nejprve po nasbirani velkého
mnoZstvi dat, zAna vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které d&chto datech

vyskytuji. Zagrem zkoumani je formulovani nové teorie nebo hypot®

Kvalitativni vyzkum se neomezuje pouze na vybraménmpnné, pole #stava velmi
oteené a vyzkumnik az v piochu zji¥'uje, jaky vyznam zkoumané prémmé maji a jak
se navzajem ovliwiji. Vyzkumnik je zarovei Ucastnikem. Neexistuje nezavislyastnik,
protozZe ten je saasti socialnich, psychologickych, firarich a dalSich vazeb a neexistuje
tu zcela nezavisly vyzkuft.Osobni vztah sastniky vyzkumu je ieZitym a zakladnim
piedpokladem UGsghu. Zadny vyzkumnik neni bezieplsudik a nezatizeny svymi
zkuSenostmi a osobni historii.¢dec a ¥da maji svd omezeni tam, kdeizou omezit
nebo poskodit &€astniky proti své #i. Pravo &dét a objevovat neni povySeno nad jina

prava’®
4.3.2 Volny rozhovor

Jako zdroj dat jsem zvolila volny rozhovor. Jeded® sefastji pouzivanou metodu ghu
dat ve kvalitativnim vyzkumu. Ve volném rozhovosoy kladeny otazky vztahujici se
k ndzofim, pocifim, znalostem, vnimani nebo vztahujici se ke zkigtenwi k chovani*®
Své otazky zastuji na vztahy a komunikaci v rodinna chovani déte vzhledem k jeho

typickym projevim a zajimaji mne i reakce okoli.

% SVARICEK, Roman; SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickyckdéch: pravidla hry 1.
vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2007. 334 s.

4 HENDL, Jan.Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikatevydani. Praha: Portal, s.r.o., 2005. 408
s. ISBN 80-7367-040-2.

“8 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni p9stup a metody v psychologickém vyzkuRmaha: Grada publishing,
a.s., 2006. 336 s.

49HENDL, JanKvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikatevydani. Praha: Portal, s.r.o., 2005. 408 s.
ISBN 80-7367-040-2.
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4.3.3 FRipadové studie

Jako svou vyzkumnou strategii jsem zvoliidpadovou studii. Smysleméjpadové studie
je velmi podrobné zkoumani a nasledné poraninzkoumanému figpadu. Je velmi
dulezité, aby vyzkumnik nahlizel na kazdy zkoumange&s jako na satéist réjakého
celku a ne jako na samostatn@ést. Tato komplexnost vede k rozkryvani a el@vani
vztahi mezi €mito aspekty a dochazi tak k vysieni podstaty fipadu. Podstatné je, zZe
v pripadové studii vzdy badatel usiluje o komplexnigzomeni pripadu v jeho firozeném
prostedi. Zaroveé se badatel snazi vyuzit vSech dostupnych metéa stat a veSkerych
zdroji. Musi se opravdu nasbirat velké mnozstvi dat arimfici, aby mohl badatel
interpretovat interakci meziifpadem a okolim? Takové zkoumani vdak santepms
potrebuje mnoh@asu.

V piipadové studii mezi nejpouzivgsi techniky pati pozorovani a rozhovory, ptipac

analyza dokument

4.3.4 Analyza dat v Fipadové studi

Pii analyze dat jsem ve své&ipadove studii pouzila traghi kvalitativni kategorizaci.
V tradicni kategorizaci jsou data na zaklasl/stematického a dlouhodobého pozorovani a
hledani pravidelnosti tazovana do systéemu kategorifi #to analyze se kladeihz na

vytvéeni vztahovych sitiifpadu®

4.4 Objekt vyzkumu

Objekt vyzkumu jsem vybrala paikladném zvazeni vSech aspektudie. JelikoZ rodina
chlapce neclita vzhledem k citlivosti tématu, aby bylo naruSejgjich soukromi,
neuvadim ve své praci skat® jména, ale jména smyslena. ékteré dalSi Udaje jsou

Zanerné poznengny.

% SVARICEK, Roman; SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickyckdéch: pravidla hry 1.
vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2007. 334 s.
1 SVARICEK, Roman; SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickyckdéch: pravidla hry 1.
vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2007. 334 s.
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Jako objekt vyzkumu jsem vybrala chlapce, kterémyli diagnostikovan Aspergév
syndrom spolkéné s hyperaktivitou. Od narozeni byl velice neklidmjtlivy na dotek a
velmi aktivni. Pateboval jen minimum spanku, stale pobihali&at ¢innosti. Do Skolky
nastoupil v BZném ku, vectyrech letech. V Sesti letech mu roéeliobstarali asistentku a

v sedmi letech nastoupil do Skoly.

Oba rodée maji vysokoSkolské vEtani, otec je inZenyr ekonomiky, matkaitelka. Petr
ma mladsi sestru Annu. Diky otcovu n&rému a odpaxdnému povolani je rodina dieb
financn¢ zajiSena. Rodée koupili rodinny dm v blizkosti Prahy. Matka po narozeni syna
jiz do zangstnani nenastoupila, nabp&e o velmi neklidné dét vyzadovala neustalou
pozornost a dosud je velmi ndn&. Otcovo pracovni vytizentipasi i stinné stranky —

byva pracova na delSi dobu mimo domog§asto je na pracovnich zahramich cestach.
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5 PRIPADOVA STUDIE

V piipadové studii je objektem mého zkoumani chlap@spergerovym syndromem a
jeho rodina. V této kapitole uvedu @wadicni kvalitativni kategorizace a to kategorizaci

podle ¥ku ditte a kategorizaci podle socialnich faktowliviujici rodinu.

Chela bych zde popsat chlapc Zivot, jeho postupny vyvoj odtiotenstvi jeho matky az
po za&atky Skolni dochazky. Déle zde zkoumam spadesouziti chlapce s jeho rodinou,

komunikaci v rodig, chlapcovy projevy na vejnosti a reakce spaleosti.
5.1 Kategorizace podle ¥ku ditéte

5.1.1 Prenatalni obdobi a porod

Narozeni Pétka predchazela dvtehotenstvi, ob vSak skogiila potratem. Maminka — pani
Eva vzpomina;Nem¢éla jsem pro co Zit, vSechno, co jsem si planovaydg pry. Bala
jsem se vyjit mezi lidi. 1 nakoupit byl pre madlidsky vykon. Nemohla jsem potkat pani

s kararkem. Jedinou oporou bykimmanzel.”

Treti €hotenstvi v roce 2002 bylo od¢&ku velmi rizikové, provazené obavami, jak vSe
dopadne. Dé& byl deset dni f&naSené, po nel&mém pokusu o porodimpzenou cestou
se lékai rozhodli pro cistsky iez. Chlapec ¥ 2400g a 45cm, t&h poporodni sepsi, coz
byla velmi zavazna komplikace pro prvni dny jeheoka. Maminkatika: ,Hned mi ho
odvezli a umistili do inkubatoru. Dychal zdj pristroj, plice byly slabé, kKl zjiStené
sepsi ihned dostaval antibiotika. Aléeg vSechny ty pipajiciigtroje a hadiky byl pro n&
ten nejkrasgjSi tvore’ek na celém s#te. VeSkera pozornost lékského persondlu se

soustedila na zachranu jeho Zivota.”

5.1.2 Kojenecky a batoleci &

Hned prvni dny po propusti do domaciho praogdi nebyly vibec jednoduché. Rét byl
hodre plattivé miminko. Malo spal a s usinanimginvelké problémy. Matka vyzkousSela
vSechny rady pro dobré usinani, ale nic se neupits. bylo neklidné, neckt, aby ho
n¢kdo choval, vzpiral se, \#Htse, v jehodlicku bylo citit stale nafti. Babika, ktera tehdy
jezdilacasto dc& pomoci, o svém vnukowiikd: ,Nikdy nebyl mazlivy a chvile, kdy jsem
ho pivinula a on se odtahoval ai&ural, pafily k nejhorSim. Tim jsem se moc trapila a
stale se sama sebe ptala: Pije to dit takové? Co édlame Spata? Jak nizeme svou [gé

zlepSit, abychom si uzivali i pohodu jako v jinyodinach? Tehdy jsme jeShewdéli,
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véem je picina jeho chovani, o co vlastrve skutenosti jde. Jediné, na co klaén
reagoval a co ho zklitbvalo, byl zgv. Pisniek jsem ze své&itelské praxe znala mnoho a
stale jsem mu je tichym hlasem zpivalaiasbjsme s dcerou zpivaly spgié Zpsvem se

zklidizuje dodnes, ¢kdy si jej dokonce sam vyZaduje.”

Z nespavého kojence ale vyrostlo nespavé batolinetoma velmi malou p@atbu spanku.
Paddreé si odpd@inout a vyspat se je pro jeho matku nespym snem. Po por&d
s pediatrem byli rode s Patikem poslani na neurologické a psychologické get

Ani v dalSich ndsicich se P&k nezklidnil. Kdyz zaal sedt a lézt, byl hod# aktivni a
uhlidat ho, aby se mwoo nestalo, vyZzadovalo velké Usili. | kdyZ prvnidiy byly velmi
nejisté, da sefici, Ze nechodil, ale pobihal, na Zidli nepadedni u jidla, i z
nejzajimayjSich cinnosti ho vyrusil kazdy zvuk nebo pohyb kole®j. Ani pozcji pfi
oblibeném sledovani kreslené pohadky jeho zvySenyomcky neklid mu nedovolil
v klidu posedt. Na ulici ho snadno &o vyruSilo a lehce vyvolalo zachvat vzteku.
Udrzovat ho v klidu bylo pro rode vy¢erpavajici (matka byla se synerrepazié sama,
otec byl stale na sluzebnich cestach).

Petrovi byl rok a fl, kdyZz mu na Klinice &ské neurologie a psychologie diagnostikovali
hyperaktivitu neboli ADHD. Socialni pracovnice Teie Pemova, spoluautorka projektu
hyperaktivita, ve svénglanku procasopis Betynkaika: ,Rodice hyperaktivniho déte
maji mnoho Ukal, z nichz jeden jeckSi nez druhy. Tyhleeti totiz potebuji neustalou
pozornost a p@& blizkych, aby sami sébnebo jinym svym impulzivnim chovanim
neublizily. Rodina, do které se narodieditpostizenim ADHD a poruchou pozornost, pak
musi ustat nejen samotny problém, ale i Gtoky agimfvaného okoli, které je k jinym
druhim zdravotniho postiZzeni tolerantni. Ty#tigsou zvidavé, ale i roZkané a malo kdy
vydrzi u jednoho za#stnani, patebuji stale novou zajimavainnost. Festo nebo spise
prave proto je pro jejich mamy i taty nefSi nadit se mit své détrad takoveé, jakeé je, a

ani na okamzik je nevinit z toho, Ze si na jejiotlinu lidé ukazuji prstem.”

Po dalSim vySéeni psycholog ofi kladl diraz na velkou toleranci k projémn synaiikal,
Ze po ,normalnim“ diiti mohou rodée chtit, aby dodrZzovalditet pravidel, tak po d¢m

mohou chtit maximakpét, protoze vic nedokaze zvladnout.

JKdyz nam sdlili diagnézu, bylo to &zké gijmout. Cekala jsem tehdy druhé it
tehotenstvi nagsti probihalo bez probléin ja jsem se naplnoémovala Pé&ovi,“ tika

maminka a pokraije: ,doslo mi, pra® naSe dosavadni snaha re@sela vysledky, také
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jsme ziskali dalSi odborné informace a zjistili gsspoustu @ezitého. Napklad, Ze je
dobré casto stidat cinnosti jak @i hre, tak i povinnostech, mit v zagolzdycky gjakou
zabavu, vyhybat se situacim, které mohoa stitesovat (nakupy, cestovani autobusem),
nenechat se vyprovokovat, ale #adha nekteré projevy ¥bec nereagovat. Vil jsme, jak
dilezita je pochvala, jak zbyieé je oldasné placnuti fes zadek, které spiS problém
vyostilo. Mé tehotenstvi nagsti probihalo bez probléira Petr se na sourozenaéil, ale

pak hod@ Zarlil, casem se vSe urovnalo a na svou sestrdktimeda dopustit.*

5.1.3 HRedskolni vyvoj — matéska Skola

Materskou Skolu z&al navSévovat ve étyrech letech, zptku byla dochazka bez
problémi, zaujaly ho obrazky a ostatrior kolem rgj, stale kco bral do rukou, zkoumal a
rozmontovaval. Uitelky byly trpelivé, laskavé a tolerantni. S nimi Eilktnavazoval slovni
kontakt, dti si vS8ak moc nevSimal, nereagoval na jejich vykeyie, stranil se jich. Velké
problémy s nim i pani W&itelky na Skolni zahrad Pokud se &noval svému ritualu —
chodil kolem plotu sem a tam, tak to jesto, jindy vSak i pes zakazy lezl po stromech,
pielézal plot, proto jedn&itelka hlidala ho a druha ostatritid

Na za&éatku dalSiho Skolniho roku do Skolky nastoupilarse&nicka, na tu se velmi upnul,
jenze Petrovi vadilo, kdyZ si Atka chtla hrat i s ostatnimiami. Mozna si i on #kdy

chtl hrat s ostatnimi &mi, nedal jim to vSak najevo nebo zvolil Spatnyisgb osloveni
déti. Kdyz se ditelkam podaéilo, zapojit ho do spolmé hry, chil mit naprostou kontrolu

nad hrou, clé, aby ostatni respektovali jeho pravidla, coz bytwealné.

Po peélivem vySeteni a zvazeni jeho socialnich a kognitivnich schspina zohledini
rozsahu a intenzity jeho zajnodbornici konstatovali, Ze nejde jen o hyperaldivia je&k
neznamend, Ze by nemohla byt spojena i s dalSimerstanapiklad s Aspergerovym
syndromem. Nakonec psychologizmaky rozpoznal a diagn6zu Aspergerova syndromu
potvrdil. ZkuSenosti klinickych pracovnika vyzkumné studie hovioo rad déti, které

maji dw diagndzy. Od Sesti let mu byléifazena asistentka.

S vychovowasto pomahali maini prarodie, které rodina nawstovala. Otec je fivezl a
po 14 dnech pro ne &ppiijel. Matka na Moraw vyrastala, ma tdadu kamaradek. Sri
se rada setkavala, pebovala si v klidu popovidat a od syna si aflipout. Proto s sebou
brala Antku a Petika si nechala batda, kter4 se vnukovi intenzigrwvénovala. Chodili
na prochazky, o kazdém kuiter a zvfatku si povidali. Narazili-li na dakého
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femesinika, ktery d&to opravoval nebo sty ho vydrzel Petr obdivuhodnklidné
pozorovat dlouhou dobu.

Vecer babtka cetla nebo zpivala a s ustalenymi ritualy chlapcéddda ke spanku.
Vypravi o rtm: ,Ma uzasnou par¥, citoval celé pohadky, nejvice ho zajimaly ty o
zviratkach. Od jednoduchychripehiz jsme @eSli k prohlizeni encyklopedii acastym
navsevam zoologické zahrady. Pamatoval si Udaje, kteegnj mucetla na cedulkach u
kleci, jeho pozornost uéwi, které ho zajimaly, vydrzela dlouho, motivovat Wsak k

cinnostem, které ho nezajimaly, byl vSak nadlid&ky.

Babicka dale vzpomina,U nas byl vzdy rad, taky jsem krégimaminky byla jedina osoba

a dodnes tomu tak je, kteroufi prijezdu obejme a polibi. VSechno chce najit na svém
mise, tak jak to bylo g odjezdu. Jednou jsme museli vWpih starou kuchyskou linku,
velice ho to rozhodilo, neclitse s tim sniit. Ma velice rad klid a negmnost. Jsou-li &ci

stale stejné a na svém ndgigpak je pro gj swt jednodussi a citi se bezpe.”

5.1.4 Z&atek Skolni dochazky

Do Skoly Sel Petr v sedmi letech, Acé bylo vté dob témei Sest, ale do prvnitidy
nenastoupila. Maminka to @dodnovala takto:,| kdyZz nm¢lo byt Anice vrijnu Sest let a
spliovala vSechny/edpoklady pro vstup do Skoly, neghjsme, aby byla s Pékem stale
pohromad, aby sledovala jeho Ugghy, ale i problémy. Bylo nam jasné, Ze'pbbvala Zit
swij zivot. Skola je v nasemeste’ku mala, kazdy nik ma jen jednudu.”

Mala Skola, p&iveé uspdadané itidy chlapci vyhovovaly. Mdiny predstavy o metodach
vyuky se srealitou brzy rozchazely. Maminki&a: ,M ¢la jsem za sebou jen 10 let
ucitelské praxe, ale vim, Ze dobrou Skolu n&temi tak vyzdoba (i kdyZ jeilézitd), ale
osobnost dtelky. V APLE namrsekli, Ze je nutné, aby cilelka nela zkuSenosti

s podobnymi &mi, protoze kazdé dits Aspergerovym syndromem je trochu jiné a pro
kazdé je ieba vymyslet vhodnou strategii @zmisobovat vyukovy plan. Také je velmi
dilezita ochota titelky radit se s odborniky a spolupracovat s véahegkoly, to by ji #lo
podporovat a vfipad poteby ji pomahat. tltelka by ndla byt klidna a didti

s Aspergerovym syndromemimaiovat jeho Usgchy. Jak jinak ale jednala Petrova pani

ucitelka!

Maminka o zazitcich z prvnfity vypréavi: ,UZ prvni den Skoly byl tak trochu horor. Po
vyslechnuti kratkéhorwitani z rozhlasu a po chladné uvitaétevnasledovaly jen pokyny
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pro rodice, ctti jakoby tam ani nebyly. Zadné povidani si s nitadné seznamovani. Bylo
videt, Ze se ji z prazdnin do pracovniho procesu arghu nechio.”

Ke Skolnim povinnostemiistupovat od z&tku velice zodpoxdné a swdomite, presré si
pamatoval, jaké pofitky si maji @inést, co maji doma pro@avat. O jeho touhu po
Casto nosil za Skolyerny puntik se slovy; Je nepozorny, nesougdi se. Znovu a lépe.”
A to mel asistentkuCim vice se oviem Petr snazil, tim byl nerw&ina vysledek horsi. Z
ucitelky mél respekt a pomalu se ji &aal bat. A délal, co clal, ténti vzdy to bylo
Spatrg. A praw tyto diti tolik potrebuji pochvalu. Jednou mamince vypilayDnes jsme
psali slovo pes, tak jsem salpasil a chel jsemrict takovou zajimavost o psounech, Ze to
zni, jako kdyby to byli psi, ale jsou to hlodavalie pani ditelka n¥ hned zarazila, Ase

nejdiiv nawim toho psa napsat, pak Ze &mmizu vypravt.”

S litosti vzpomina maminka na tresty, které musélgrwmiacek ¢asto psavat. &kdy jese
ani neznal vSechna pismena, kteééawdesetkrat opisovani obsahovala. Matka i otec se
snazili s @itelkou vSe prokonzultovat, ale vysledek se neddstBetr n€l smilu, Ze jeho
prvni Witelka si v prvnitad potrpla na perfektnim zvladani pozadava nela jasnou
piedstavu, co ma ditunet, ale jeho tvéivost a hendikep ji nezajimaly. Na z&s¢ném

vyswvédeeni byly jen jedniky.

Smila Petra provazi i v letoSnim roce. \fizAastoupil s jinou panicitelkou do druhého
ro¢niku, kterou si velmi oblibil. Ta vSak po dvowsicich dlouhodobonemocsla, coz
feditelstvireSi kratkodobymi zastupy. Pro Hké je to velmi stresujici, je zmateny, nejisty
a velmi uzkostlivy. Jedinci s Aspergerovym syndromem nikdy nemaji eadny, vzdy se
budou snazit, aby si v Zivotrajistili urcitou stabilitu. Nevim, jak budeme situa@sit.
Vytrhnout ho ze znameého pradi a poslat ho s asistentkou do speciatidyt v Praze
nechceme'tika s litosti maminka a pokmaje: .V APLE jsme se dozdeli o metod lécby
zvané EE BIOFEEDBACK, kterd pomahdeain a dosglym pi riznych obtizich, takéip
poruchach pozornosti a sousténi. PrA vstupnim vySééni se zjisti, co jergba na
fungovani mozku zlepSit. Snimaci elektrodou seam@amavaji mozkové viny v daném
okamziku. Pditac zaznam vyhodnoti adirkonkrétni problém. Jde pak viagim sebedeni
mozku formou hry, tréninku neboct§. Trénink je nendsilny, bezbolestny a ma mit
dlouhodoby efekt. Sezeni trva 45 minut a je'gli ho alespo ctyricetkrat opakovat.
Vysledkem ma byt zKklidmi, posileni ¥le a sebeovladani, také se ma zlepSit kvalita

spanku.“Tuto l&bu v sodasné dobrodice s Petrem absolvuji.
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5.1.5 Sowasnost

Rodina se snazi v3estra@mozvijet osobnost obou sourozéndezdi na vylety, do zoo, do
IQ parku. Kazdoréné jezdi s dtmi na dovolenou, i kdyZz Petr 2Zmu prostedi nevita.
, Casto musimesekousnoufadu nepijemnych situaci, ale vftomnosti otce to jde Iépe."
O vztahu k otci pak maminka pokrge: ,Nikdy se mezi nimi nevytvito silné citové
pouto, Petr jej bere jako autoritu, ale nikdy seis srdéné nevita, kdyz se vraci z cest. Je
to takovy oboustrarhchlapsky vztah. P&k se &Si, Ze si spolu sednou Kkdbtaci, hry
nehraji, protoze Petr nerad prohrava, vzteka sepire podvad. | pr stolnich hrach se
podvadt snazi, jen aby vyhral. &uji se spolu s otcem nai@jSi cinnosti, Petr musi
dopliovat a dokreslovat. Vim, Ze odbornici zajem d@itage podporuji, jednak jde o
moznost budouciho profesionalniho upéatin jednak je to cesta ke zvySovani sétbemi

a navazovan kontaktu s vrstevniky, PetiZzen jinym dtem poradit a oni 7eba pak
pomohou mu v situacich, kdy si nevi rady. V postedace ma jestjeden muzsky vzor. Je
to jeho trenér v dZudu. Jsem rada, Ze se syn récdse s gkym jinym, uznava pokyny,
musi dodrZovat dité postupy, musidek vyjit s jinymi chlapci. Vim, Ze velkou zas|oié

trenér, ktery mu rozumi a je ochoten a schopen onuogi.”

O vztahu mezi sourozenci maminkka: ,Pro Anicku je bratr hrdina, nieho se neboji, je
odvazny, vSechno si pamatuje — to se’@alibi. Anika, kdyz je sama, je klidnéwdatko,
ale kdyz je s bratrem, chceslat vSechno s nim. A jeho napady a pokusy j&sto
nebezpéné, on jedna &v, nez to promysli a ona ho séepasleduje. Naproti tomu Petr
rika, Ze Anika je hloupa, Ze nevi tolik co on a Aw to mrzi. KdyzZ ji vSak zaéeo

pochvali, je to pro ni odéma nadevse. Acka se v Bm vidi, chéla by s nim byt p&d.”

V souwasné dob se po nemoci vratilaigwodni witelka, ale moc se nezmilo. Ona a dalsi
¢lenky pedagogického kolektivuilsec nerespektuji pozadavky psychdloBetrovi Skolni

Zivot neusnatilji, je neustale aikovan, napominan, nosi dérpoznamky, Ze je neklidny,
Ze neji spravh priborem a podok Matce vytykaji Spatnou vychovu, malogignost a

nedikladnost. Kdyz byli nedavno ragi na vySdeni v APLE, vzali s sebou tyto
poznamky. Léka se podivili, Ze jest v dnesSni dob je mozny takovy neinformovany
piistup k postizenému dft a slibili osobni navévu ve Skole. Prosigh ma chlapec stale

vyborny.
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5.2 Kategorizace podle socialnich faktar

5.2.1 Reakce rodiny na diagnozu Aspergerova syndram

Pro Petrovy rodie bylo velice &Zké diagndzu jejich synaipnout. Je to samdejme, od
narozeni pozorovali izné zvlaStnosti v chovani jejich syna, syn s nimiocm
nekomunikoval, neckt Zadné dotekyci pohlazeni. Byl velmi aktivni, rode nengli
Zadnou moznost odpimku. Kdyz se doz&déli diagnozu, newdéli, co to bude pro d1a
jejich syna znamenat, zachovali se vSak velmi &ata hlave jako milujici rodte.
Nektefi rodice bohuzel reaguji velice negaté/nsnazi se diagnézu ignorovatizmaky
piehliZzeji a tak déti ubliZzuji. Petrovi rodie vSak diagndzu velmi stéte prijali a hned od
prvniho dne se zajimali, jak mohou svémwtdito nejlépe a nejefektigi pomaoci.
Zjistovali neskuténé mnozstvi informaci o Aspergetosyndromu a otiznych druzich a
moznostech pomoci. Zjistili, jakyf{stup potebuje jejich syn ve Skolce a p@&jdve Skole.
Samozejmeé diky jeho hyperaktivit potreboval vice pozornosti nez ostatitidSnazili se

najit Skolku a pak Skolu, ktera by nejvice vyhova\ajich pozadavikm.

5.2.2 Spoléné souziti rodiny s dittem s Aspergerovym syndromem

Spol&né souZziti rodiny s ditem, které ma Asperger syndrom je velice slozité a
komplikované. Petrova matka se musela vzdat sveéepitelky, aby mohla byt synovi
stale nablizku, protoZze vyZadoval neustalou pozirdiky své hyperaktiwt Cela rodina
se Petrovi musiizpasobovat, brat ohled na jeho citlivost, ritualy gnag na strach ze
zmeén a na obtiznéfjzpasobovani se zémam a celko¥ na jeho socialni chovani a Zivot ve

spole&nosti.

Maminka popisuje jeho touhu vSéepré dodrzovat ,Vzdy, kdyZ pipravuji P&ovi kakao,
jsem nucena dodrzovargsny postup. Musim vzit stejnouk#i jako vzdy, odefit presné

mnozstvi kakaa a mléka,Atamléko gesre danycas, pouZzit stejny hregk.”

Dulezité jsou ritudly, ve kterych se musi rodina &athodreé prizpisobovat a vyjit mu
vstiic. Petr padtbuje dodrZzovat zavedeny rezim dne a kazda odchitkavelmi

znervoauje.

Je tady samdejm¢ i financni stranka. Rode Petrovi platili asistentku, tzna
psychologicka vysSéeni, biofeedback. Na&ti rodina ma dostatek fin&mich prostedki,
aby mohla dostatekéei a sluzeb Petrovi umoznit.
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5.2.3 Komunikace ditte s rodinou a okolim

Komunikace je u &i s Aspergerovym syndromem obé&ctrochu problém. Tyto di
obtizre komunikuji s okolimasto nechapou vyrazy a emoce druhych lidi, a takéna
neuntji reagovat. Je proénvelmi obtizné navazovatni kontakt a tktefi lidé to bohuzel

chapou jako projev nezdkitosti nebo dokonce nezajmu.

Petr komunikuje s okolim docela debVe Skole se snazi, se spoluzak§astkomunikuje,
ale radji je o samo, hraje si sam a ostatni maji pocit, Ze druhé apotebuje. Je
spokojeny, kdyz se saneémuje sveé zalib nebo ritualu. Oatuje spiSe spobmost starSich

osob, protoze ma pocit, Ze si s nimi vic rozumét@ie jsou na vysSi intelektové ro¥in

nez jeho vrstevnici.

V rodiné komunikuje Petr nejvice s maminkou a &bu. Maminka s nim travi veSkery
jeho volnycas, snazi se mu #k jeho hyperaktivi¢ stidat rizné ¢innosti a pomoci mu
lépe se orientovat ve &«¢, kterému nerozumi. S tatinkem saidfepze Petr komunikuje
také, ale nevytvid si k nému tak silny citovy vztah, protoZe jeho tatinek/irgpoustwasu

mimo domov kuli své ¢aso¥ nar@né praci.

Na navatvy Petr reagujetizreé. Nékdy se velmi strani, ale ¢as si na dotjhou osobu

zvykne a vypada, Ze si ji ani nevSima.

5.2.4 Projevy digte na vd‘ejnosti

Na veejnosticasto Petr fisobi jako nevychované a nezvladatelné. diyto ckti tak sice
vétSinou pisobi, ale neni tomu tak. Petr neni nevychovanymenchybi socialni aihi a
nechape pravidla socialniho chovani. A bohuzel negge ani vyswtlovani rodét a
napominani. Naopak se toibe jeSt zhorsit, protoZze Petriie dostat zachvat vzteku a
neposloucha nikoho kolem sebe. Lidé tak maji pdeitrodée neumi poslechnout a Ze je

rozmazleny.

DalSi problém nastava tim, Zé&tids Aspergerovym syndromem nemaji zadné zabiikay
pravdu a to i v situacich, kde se ttlip nehodi. Steji tak Petr. Maminka vzpomina
.Musela jsem vzit Petra k hali On samoizjme nechél, vzpiral se a ja usoudila, Ze bude
nejlepsi vzit ho ke své kadei, ktera je ma dobra znama a s nasi situacigenamena.
Kdyz jsme tam /sli, misto pozdravu zal Petr kicet na celé kadaictvi, Ze ta pani

holicka hroz@ pachne. Pani kadrice se velmi naStvala a Petra nedsala. V té chvili mi
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bylo hrozw, ale nenizu vSem lidem kolemdtvysvtlovat, Ze ma Aspergér syndrom a

v

7e to neudal schval®.”

Babicka hned navazuje na maminkuYzpominam si, jak jsme museli jet s Petrem
autobusem, uz bych to nikdy neélath. Bylo Iéto, autobus byl poloprazdny, ale Petr
najednou zé&al kricet na cely autobus, Ze si k nikomwchtlidi negiisedne, protozZe jsou
vSichni upoceni a smrdi a Ze on se jich za Zadeowu ciebude dotykat.ciela jsem, ze
nema smysl mu Za vysvtlovat, Ze to ne#h 7ikat a pra’. Nepomohlo by to. VSichni se na
me divali, a slySela jsem vSechny ty narazky, Zeeygechovany a Ze by ho hned srovnali.
Chtelo se mi breet.”

5.2.5 Reakce okoli

Maminka — pani Eva nejvice trpi reakcemi ostatniich, prala by si jejich @tSi
informovanost, pdebuje podporu a ne neustale poslouchat, Ze newhovgt di¢. Nevi,
jestli ma kazdému vystlovat, Ze Petr za to ndibe, Ze ma Aspergér syndrom, Ani to
vzdycky vysétlovat nejde. Vi, Ze se lidem v restauraci nelitd, pobiha mezi nimi,
v autobusu si nechce vedle nikoho sednout a mi&d matino napominani ke vSemu

piipominky. Dovede byt také nd@mné netaktni, neméa zabrany ostatriiict, co si mysli.

Maminka popisuje négfjemné situace;Ma snizeny prah bolestivosti, takze v ordinaci u
|ékae zvlada i nefijemné ukony. Ale &ekarre je velky problém — neposedi, bere ostatnim
veci, premiguje Zidlicky. JA ho napominam, ale on nereaguje a ostatniimkgmemaji
pochopeni. Je t@asto vyerpavajici. Nevim, zda se syn flnaradi mezi wtSinovou
spole’nost. S manzelem se snazime podporovat ho v tohg bavi, abychom za par let
vybrali vhodnou gedni Skolu. Myslim, Ze mé& Sanci vystudovat i vys8kolu, obdvam se
ale, Zze v praxi nebude dtruplatnit vzdlani, kterého dosahl.”
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6 SHRNUTI PRIPADOVE STUDIE

Narozeni Petra bylo pro rad velkym S¢stim. Po ®kolika potratech, po nataém
teéhotenstvi plném Uzkosti a p@&zkém porodu byli rode napléni radosti a laskou.
Problémy vSak nastaly ihned a rychl&ébgvaly — nespavost, pak odchylny motoricky
vyvoj, vyhledavani pomoci u odborriik

Kdyz di€ povyrostlo a nechovalo sergsré tak jak ostatni, byli rode mnohymi
kritizovani za Spatnou vychovu, malou n&rost a velkou toleranci k jeho odliSnym
projevim. Diagnostikovani Aspergerova syndromu #edisamoejmé nepotsilo, ale
pirestalo je kongn¢ trapit, Zze di¢ Spatr vychovavaji, Ze vse je jejich vina. Lé&kgm
vyswétlili, Ze se jejich syn stimto problémem narodifa dit bude vyzadovat velkou

trpélivost a hlave pochopeni.

Ve své pipadové studii jsem uvedla &vradini kvalitativni kategorizace. Kategorizaci
podle ¥ku ditte a kategorizaci podle socialnich faktokteré ovlivauji chod rodiny. V
prvni kategorizaci jsem popsala Retrzivot od jeho narozenii@s vyvoj v @tstvi, jeho
nastup do Skolky a po#fl do Skoly. V druhé kategorizaci jsem popsala vig jeho
rodinu. Jak rodina reagovala na Petrovu diagn@usg s ni vyrovnavala, jak se snazila
Petrovi pomoci a jak na jeho diagn6zu reagovaldiokiale jsem sledovala jeho projevy

na veéejnosti a vliv &chto projevi na rodinu a dale Petrovu komunikaci s rodinou.

Hlavnim cilem mé bakaigké prace bylo zjistit socialni faktory owlivjici chod rodiny.
Mezi tyto faktory pati komunikace déte s rodinou, vztahy v rodin piibuzenské vztahy
rodiny, finar®ni strdnka. Velmi dlezitym faktorem jsou i ritualy dite, které velmi

ovliviiuji celou rodinu.
Jakeé jsou vztahy v rodiha jak Petr komunikuje?

Rodina Petra je velmi chapava a odatku se snazi Petrovi co nejvice pomoci. Na Petrovu
diagn6zu Aspergerova syndromu zareagovali velmielabstaténé. lhned hledali pomoc
psycholodg a zji¥ovali neskuténé mnozstvi informaci, jen aby mohli svému synavi c

nejvice pomoci a sami sézpusobit jeho patebam.

Petr nejlépe komunikuje s maminkou a lg&bu. Maminka se vzdala své prace, aby mohla
byt svému synovi neustale nablizku. Travi s nimchéa jeho volnyas, &i se s nim,
poméaha mu a vymysli pragnéinnosti, tak aby se itlaly a vyhovovaly mu. Babtka své

dcei velmi ¢asto pomaha a tak si Petr vybudoval nejblizSi vziehe k nim. Petiiv
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tatinek jecasto na sluzebnich cestach, proto siémm Petr nevytvidl tak silné citové
pouto. Rodina je vSak diky jeho praci deHdinartné zajiS€na a niize si tak dovolit

spolupraci psycholaga osobni asistentku.

Velmi zajimavy je Pefiv vztah se sestrou Afkou. Pro Ankku je jeji bratr velky hrdina.
VSechno by ctda ctlat jako on. Petr si totizasto neudomuje nebezpé a jedna dv,
nez si to rozmysli a na Atku tak pisobi jako odvazny. Petr se v3ak o & vyjaduje
jako o hloupé. Petr ma ohromnou pgina je schopny si zapamatovat dlouhé odstavce
zpangti. To samozejm¢ Anicka nedokaze a tak si Petr mysli, Ze je hloup&es po spolu
komunikuji velmi dobe a dokazou si spolu i hrat.

Co pfinasi rodin¢ nejwtsi problémy?

Zjistila jsem, Ze nejtSi problémy rodi#é prindSi Petrovy projevy na ¥&nosti a nasledné
reakce spoknosti. Petrovi chybi socialni é&iti, nechape nepsana pravidla chovani,
nechape, Ze svymi énymi slovy niize rekomu ublizit. NendZze jezdit hromadnymi
dopravnimi prosgedky, rodina ma problém u léle holte nebo kdekoli, kde je vice lidi.
Petr nedokaze v klidu sétda cekat, az nad) prijde fada, neustale pobiha a ostatnim lidem

se to samazjm¢ nelibi. Maminka pak slySi neustalé narazky, Zenmesvého syna

vychovat.

Mezi dalSi vyrazny problém pgatPetiv strach ze zin a jeho nefizpisobivost zninam.
Petr potebuje kolem sebe své&ai, které jsou piad stejné a netni se. Pije jen ze svého
hrnicku, a kdyZ se rozbije, nastava velky problém. Betnenapije z jiného a maminka tak

musi koupit pesrg ten samy.
Jak pomoci rodi@?

Rodie dokaze dé zcela vyerpat. V dob, kdy si potebuji odpginout od svého potomka,
jim muze @i hlidani pomoci SirSi rodina a znami. Proédig nezbytné zazivat pocit
emocionalniho fijeti rodiny i ve chvilich, kdy spolu jejitfslusnici momentakv nécem
nesouhlasi. Tyto di potrebuji silné a zodp@dné zastance a k takovému postojizm
rodicaim pomoci, kdyZ se sdruzuji v rédivskych skupinachi klubech. Vytrvalost, kterou
s sebou pPnasi &tSi skupina, pomaha rd@i ujistit, Ze podporovat své potomky je
v paradku. Patebuji slySet zkuSenosti podobnémt jejich a sdilet zfsoby vychovy
s ostatnimi otci a matkami. Nalezenéitg vychovré - vzclavaci rovnovahy rive podle
mého nazoru vzniknout préwdiky vzajemné spolupraci osob, které se na vyEhov

vzdklavani ditte podileji.
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ZAV ER

Svou bakalgskou praci jsem nazvala Bi$ Aspergerovym syndromem #adova studie.

V teoretickécasti jsem popsala Aspergersyndrom, jeho vznik a typické projevy tohoto
syndromu, pevazré u cti. Velkou pozornost jsemémovala druhé kapitole, ve které se
zabyvam socialnim chovanim¢td s Aspergerovym syndromem. Popisuji jejich vztah
s vrstevniky, jejich strach ze 2m jejich Spatnou ffizpasobivost zninam, zabyvam se
jejich zajmy, ritualy a jejich mySlenim. Posledrdpitolu teoretick&asti jsem ¥novala
emocim, vnimani &i déti s Aspergerovym syndromem. Rozebrala jsem jgjitvost

smysh a potiZze s navazovaninirdho kontaktu.

Praktickouc¢ast jsem ¥novala gipadové studii, kterou jsem rodida na dw c¢asti, podle
tradicni kvalitativni kategorizace. Prvni kategorizacenys vytvdila podle ¥ku digte a
druhou kategorizaci podle viivma rodinu. Ve shrnutiffpadové studie jsem odpinila na
vSechny problémy, které jsem si zvolila jako cité bakalé&ské prace.

Rodirg by zajisté pomohla&si informovanost spoteosti o této problematice. Raei
potrebuji podporu od ostatnich a ne neustélé pékyn které vychazeji pouze z neznalosti

situace a z neznalosti projetohoto syndromu.

Rodie by givitali, kdyby probihala $tSi os¥ta, kdyby lidé o tomto problému vicedeli
a stale jen nekritizovali. Neni totiz mozné, abynsatale vys¥tlovali, Ze jejich di¢ trpi

poruchou a nelze jej za to trestat.

Pomoci rodig miaze spolénost tim, Ze pochopi jejich velkou snahu spéadiie vést a
vychovat. Bi velké pé&i se mnohé napravi, radi Petra jsou velmi @avi a disledni ve
vychow, fidi se pesré radami odborniik. Pomaha jim hlawhsirsi rodina a @, kdyz Petr
chodi do Skoly i #ktefi pedagogoveé a vedouci krouzkzdiraziuji, Ze opravdu bohuzel

jen rektefi.

Doufam, Zze ma bakaigka prace poskytneikkzité a patebné informace pro dalSi rodiny,
které maji dit s timto syndromem nebo s obdobnym postizenim. dMbiltaké pomoci ke
studijnim @&elim studenim humanitnich obdr, zdjemém o tuto problematiku a Siroké

verejnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] ATTWOOD, Tony. Aspergeiiv syndrom 1. vydani. Praha: Portal, s.r.o.,
2005. 208 s. ISBN 80-7178-979-8

[2] LAWSON, Wendy.Zivot za sklem: osobni vypok Zeny s Aspergerovym
syndromemdl. vydani. Praha: Portdl, s.r.o., 2008. 104 s.

[3] THOROVA, Katéina. Vyjimené dti: Aspergefiv syndrom 2. vydani.
Praha: [s. n.], 2007. 80 s. ISBN 978-80-254-6341-3.

[4] JAMES, loan.Aspergeifiv syndrom: mim#&dni lidé - mimgadné vykony
Praha: Triton, 2008. 199 s. ISBN 978-80-7387-099-7.

[5] HENDL, Jan.Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikade vydani.
Praha: Portél, s.r.o., 2005. 408 s. ISBN 80-7367-24

[6] SVARICEK, Roman; SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v
pedagogickychddach: pravidla hry 1. vydani. Praha: Portal, s.r.0., 2007. 334 s.

[7] MIOVSKY, Michal. Kvalitativni p9stup a metody v psychologickém
vyzkumuPraha: Grada publishing, a.s., 2006. 336 s.

[8] KREJCIROVA, Dana. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického
spektra[Metodicka girucka IPPP.] Praha, 2003.

[9] CADILOVA, V éra; ZAMPACHOVA, Zuzana:Specifika vzélavani dti,
Zaki a student s Aspergerovym syndromen®PP: Praha, 2007. ISBN 978-80-
86856-36-0

[10] HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (Eds.). Détsky autismusPraha: Portal,

2004.
[11]  JELINKOVA, M. AUTISMUS Il. — Problémy v sociélnich vztazicid
autismem.

Praha: IPPE'R. 2000.
[12] RICHMANN, S.Vychova dti s autismemPraha: Portél, 2006.
[13] VERMEULEN, P.Autistické mySlenPraha: Grada, 2006.

[14]  JELINKOVA, M. Autismus lIl. Problémy sipdstavivosti é&ti s autismem.
Praha: IPPP, 2001.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

ADHD Attention deficit hyperactivity disorders — hypkdtigita s poruchou pozornosti



