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ABSTRAKT  

C²lem t®to bakal§Śsk® pr§ce je pŚibl²ģit problematiku voln®ho ļasu dŊt², pŚedevġ²m ģ§kŢ 

ļtvrtĨch a p§tĨch tŚ²d ve mŊstŊ Zl²nŊ a na vesnic²ch na Zl²nsku. 

Bakal§Śsk§ pr§ce m§ dvŊ ļ§sti ï teoretickou a praktickou. Teoretick§ ļ§st vymezuje stŚedn² 

ġkoln² vŊk a jeho vĨvojov® charakteristiky, determinuje pojem volnĨ ļas, popisuje 

pedagogiku voln®ho ļasu, funkce, c²le a poģadavky na realizaci vĨchovy ve voln®m ļase.  

Specifikuje z§jmy, z§jmovou ļinnost a pŚedstavuje ġkolsk§ a jin§ zaŚ²zen² pro z§jmov® 

vzdŊl§v§n². Praktick§ ļ§st je zamŊŚena na vyhodnocen² pedagogick®ho vĨzkumu, jehoģ 

c²lem je zjiġtŊn², jak souļasn² ģ§ci ļtvrtĨch a p§tĨch tŚ²d z mŊsta a vesnic na Zl²nsku tr§v² 

svŢj volnĨ ļas, jak® jsou jejich nejobl²benŊjġ² ļinnosti a zda jsou s nab²dkou 

volnoļasovĨch aktivit spokojeni, pŚ²padnŊ kter® jim sch§z². 

Kl²ļov§ slova: volnĨ ļas, vĨchova, z§jmov§ ļinnost, dŊti, hra, kamar§di, rodiļe, poļ²taļ  

 

 

 

ABSTRACT 

The aim of this work is to examine the issue of free time for children, in particular, fourth 

and fifth grades children in the city of Zlin and villages in Zlin. 

The work has two parts - theoretical and practical. The theoretical part defines middle 

school age and developmental characteristics that determines their free time, describes the 

pedagogy of free time, functions, objectives and requirements for implementation of 

education for leisure.It also looks at specific interests, hobbies, and the schools and other 

facilities for personal interests. The practical part focuses on the evaluation of educational 

research, which aims to determine how students present in the fourth and fifth classes in 

cities and villages in Zlin and how they spend their free time, their favored activities and 

whether they receive adequate leisure satisfaction, or lack it. 
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ĐVOD 

VolnĨ ļas je pro vŊtġinu z n§s naprostou samozŚejmost² a ned²lnou souļ§st² ģivota. VolnĨ 

ļas n§m nab²z² moģnost vŊnovat se rŢznĨm ļinnostem, kter® m§me r§di, bav² n§s, 

uspokojuj² a pŚin§ġej² radost a uvolnŊn². U dŊt² volnĨm ļasem nazĨv§me dobu, po kterou 

nenavġtŊvuj² ġkolu, ale vŊnuj² se svĨm z§jmŢm. Volba zpŢsobu jak tr§vit volnĨ ļas z§vis² 

do znaļn® m²ry na rodiļ²ch, je vŊtġinou Ś²zen§. DŊti chod² do rozmanitĨch krouģkŢ 

poŚ§danĨch ġkolou, navġtŊvuj² rŢzn® kluby volno-ļasovĨch aktivit, sportovn² tr®ninky 

nebo maj² kon²ļky zamŊŚen® na umŊn². Rozliļn® zpŢsoby tr§ven² voln®ho ļasu maj² velkĨ 

vĨznam pro jejich celistvĨ vĨvoj. Chod² ale vġechny dŊti do z§jmovĨch krouģkŢ nebo jsou 

i takov®, co sed² jen doma, napŚ²klad u poļ²taļe a bav² se pasivnŊ? Je v m²stŊ jejich 

bydliġtŊ, pŚ²padnŊ v bl²zkosti jejich obydl² dostatek moģnost², kde maj² moģnost 

smysluplnŊ tr§vit volnĨ ļas? 

Zvolen® t®ma bakal§Śsk® pr§ce, tĨkaj²c² se voln®ho ļasu dŊt² mŊ zaj²m§ ze dvou dŢvodŢ. 

Veden² z§jmovĨch krouģkŢ pro dŊti je jednou z n§pln² m®ho voln®ho ļasu a v t®to sf®Śe 

bych r§da naġla profesn² uplatnŊn² po ukonļen² studia. D§le jsem rodiļem ģ§ka p§t® tŚ²dy, 

a proto mŊ zaj²m§ pohled na tuto problematiku z hlediska jeho vrstevn²kŢ a jejich rodiļŢ. 

V teoretick® ļ§sti m® bakal§Śsk® pr§ce se v kapitole prvn² zabĨv§m vymezen²m ġkoln²ho 

vŊku. Druh§ kapitola je vŊnov§na vĨvojov® charakteristice ģ§ka ļtvrt® a p§t® tŚ²dy. 

Definice pojmu volnĨ ļas, funkce voln®ho ļasu, hlediska voln®ho ļasu a specifika voln®ho 

ļasu dŊt² jsou obsahem kapitoly tŚet². Ļtvrt§ kapitola je vŊnov§na pedagogice voln®ho 

ļasu, osobŊ pedagoga voln®ho ļasu, funkc²m, c²lŢm, podm²nk§m, prostŚedkŢm 

a poģadavkŢm na vĨchovu ve voln®m ļase. Sf®ra z§jmŢ, z§jmovĨch ļinnost² a z§ģitkov® 

pedagogiky jsou n§pln² kapitoly p§t®. V ġest® kapitole jsou pops§na ġkolsk§ a jin§ zaŚ²zen² 

pro z§jmov® vzdŊl§v§n². T®matu uģ²v§n² poļ²taļe dŊtmi se vŊnuji v kapitole sedm®. C²lem 

teoretick® ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce bylo vyhledat a zpracovat odbornou tematicky 

orientovanou literaturu, aby bylo moģn® prov®st dobr® pojmov® zakotven² dan® 

problematiky. 

V praktick® ļ§sti se vŊnuji pedagogick®mu vĨzkumu, kterĨ byl realizov§n ve mŊstŊ Zl²nŊ 

a v ļ§sti zl²nsk®ho regionu Vizovicko a Sluġovicko, na jejichģ pomez² ģiji. V osm® kapitole 

je uvedena struļn§ charakteristika ¼zem² a uveden pŚehled moģnosti tr§ven² voln®ho ļasu. 

VĨzkumu samotn®mu jsou vŊnov§ny kapitoly devŊt aģ jeden§ct. ProstŚednictv²m dotazn²kŢ 

jsem se ģ§kŢ ptala na jejich vn²m§n² voln®ho ļasu. VĨzkum byl podpoŚen rozhovory 
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s rodiļi, kter® poskytly n§hled na oblast voln®ho ļasu dŊt² z hlediska jejich pŚ²stupu k t®to 

problematice. 

C²lem bakal§Śsk® pr§ce bylo zjistit zpŢsoby tr§ven² voln®ho ļasu u dŊt² z mŊsta Zl²na a u 

dŊt² z vesnic na Zl²nsku a naj²t v nich pŚ²padn® rozd²ly. PŚedmŊtem m®ho z§jmu bylo 

zjiġtŊn², jak souļasn² ģ§ci ļtvrtĨch a p§tĨch tŚ²d tr§v² svŢj volnĨ ļas, s kĨm nejradŊji tento 

ļas tr§v², jak® jsou jejich nejobl²benŊjġ² ļinnosti, kter® z§jmov® krouģky navġtŊvuj² a zda 

jsou s nab²dkou volnoļasovĨch aktivit spokojeni, pŚ²padnŊ kter® jim sch§z². Z toho 

vyplĨv§ moģnĨ pŚ²nos m® pr§ce. V neposledn² ŚadŊ jsem svou pozornost zamŊŚila i na 

uģ²v§n² poļ²taļe dŊtmi, jako modern²ho prostŚedku komunikaļn² technologie. 
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 ĠKOLNĉ VŉK 

Ġkoln² vŊk lze je vymezen obdob²m, po kter® chod² d²tŊ do ġkoly. Poļ§tek ġkoln² doch§zky 

lze ch§pat jako obdob² ofici§ln²ho vstupu do spoleļnosti. D²tŊ, navġtŊvuj²c² ġkolu, v n² 

mus² pilnŊ pracovat a plnit povinnosti, tak jak od nŊj spoleļnost oļek§v§. Z ġirġ²ho 

hlediska jde tak® o osvŊdļen² vlastn²ch kvalit v rŢznĨch soci§ln²ch skupin§ch, nejenom ve 

vztahu k poģadavkŢm dospŊlĨch, ale i vrstevn²kŢ. D²tŊ potŚebuje uspŊt v obou oblastech, 

bĨt za sv® vĨkony kladnŊ hodnoceno a ostatn²mi uzn§v§no. 

N§stup do ġkoly se st§v§ vĨznamnĨm soci§ln²m mezn²kem, kdy d²tŊ v t®to souvislosti 

z²sk§v§ novou roli, st§v§ se ġkol§kem. Ġkola ovlivŔuje rozvoj dŊtsk® osobnosti, zpŢsob 

proģ²v§n² cel®ho dŊtstv², projevuje se i v oblasti sebehodnocen², ļasto velmi z§sadn²m 

zpŢsobem. Selh§n² ve ġkole mŢģe bĨt kritick® nejenom z hlediska sebepojet², ale i pro dalġ² 

ģivotn² smŊŚov§n².  

Dle V§gnerov® (2005) ġkoln² vŊk, tedy obdob² chozen² do z§kladn² ġkoly, lze rozdŊlit na tŚi 

d²lļ² f§ze: 

1. RanĨ ġkoln² vŊk, kterĨ trv§ od n§stupu do ġkoly, tj. asi od 6 ï 7 let aģ do 8 ï 9 let.  

2. StŚedn² ġkoln² vŊk, kterĨ trv§ od 8 ï 9 let do 11 ï 12 let, tj. do doby, neģ d²tŊ pŚestoup² 

na II. stupeŔ z§kladn² ġkoly a zaļne dosp²vat. 

3. Starġ² ġkoln² vŊk, nebo tak® obdob² II. stupnŊ z§kladn² ġkoly, kter® trv§ do ukonļen² 

povinn® ġkoln² doch§zky, tj. asi do 15 let. 

MatŊjļek a Pokorn§ (1998) takt®ģ rozliġuj² mladġ² ġkoln² vŊk (6 ï 8 let), stŚedn² ġkoln² vŊk 

(9- 12 let) a starġ² ġkoln² vŊk (do 15 let).   

P§vkov§ (2008) vymezuje pŚedġkoln² vŊk v obdob² 3 ï 6 let, mladġ² ġkoln² vŊk v obdob² 

6 ï 11 let (ģ§ci prvn²ho stupnŊ z§kladn² ġkoly), stŚedn² ġkoln² vŊk v obdob² 11 ï 15 let 

(ģ§ci druh®ho stupnŊ z§kladn² ġkoly) a starġ² ġkoln² vŊk v obdob² 15 ï 20 let (ģ§ci stŚedn²ch 

ġkol). 

Vzhledem ke skuteļnosti, ģe autoŚi ļlen² ġkoln² vŊk dle rŢznĨch hledisek, pro potŚeby t®to 

pr§ce bylo uģito vymezen² stŚedn²ho ġkoln²ho vŊku dle V§gnerov®. 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 14 

 

2 CHARAKTERISTIKA ĢĆKA 4. A 5. TřĉDY 

StŚedn² ġkoln² vŊk neobsahuje ģ§dnĨ vĨznamnĨ biologickĨ ani soci§ln² pŚedŊl. Kdyby 

nebylo soci§ln²ch tlakŢ, kter® vych§zej² ze ġkoly, z rodiny a vrstevnick® skupiny bylo by 

moģn® stŚedn² ġkoln² vŊk ch§pat jako obdob² klidu a pohody. Lze jej povaģovat za obdob² 

pŚ²pravy na dalġ², vĨvojovŊ dynamiļtŊjġ² obdob² dosp²v§n². 

2.1 TŊlesn§ promŊna 

VĨvoj kostry nen² dokonļen, znatelnĨ je tŊlesnĨ rŢst do vĨġky, zejm®na prodluģov§n² 

doln²ch konļetin. Prob²h§ vĨvoj trval®ho chrupu, dozr§v§n² nervov® soustavy a s t²m 

spojen® zvyġov§n² vĨkonnosti org§nŢ. Zlepġuje se hrub§ i jemn§ motorika. Z hlediska 

pohybov® vĨvoje c²t² dŊti velkou potŚebu pohybu, maj² z nŊj spont§nn² radost. (V§gnerov§, 

2005) 

2.2 VĨvoj myġlen² 

DŊti pŚich§zej² do ġkoly zpravidla mezi 6. ï 7. rokem, v dobŊ, kdy doch§z² ke kvalitativn² 

zmŊnŊ jejich myġlen². Piaget (2001) nazĨv§ toto obdob², kter® trv§ aģ do 11 - 12 let, 

obdob²m konkr®tn²ch logickĨch operac². Konkr®tn² logick® myġlen² se projev² rozvojem 

ch§p§n² rŢznĨch souvislost² a vztahŢ. Zdokonaluje se schopnost analĨzy a n§sledn® 

synt®zy a srovn§v§n² na z§kladŊ stejnĨch, podobnĨch ļi odliġnĨch znakŢ. DŊtsk® 

pozn§v§n² je objektivnŊjġ² a pŚesnŊjġ², neģ bylo v pŚedġkoln²m vŊku. Tento zpŢsob myġlen² 

ze ġkolsk®ho hlediska je pr§vŊ typickĨ pro ģ§ky prvn²ho stupnŊ z§kladn² ġkoly. 

Charakteristick® pro konkr®tn² logick® myġlen² je schopnost decentrace, konzervace 

a reverzibility. 

Decentrace je zpŢsobilost posuzovat skuteļnost podle v²ce hledisek a br§t v ¼vahu rŢzn® 

souvislosti a vztahy. PromŊna stylu myġlen² se projev² v ¼vah§ch o okoln²m svŊtŊ, 

o druhĨch lidech i o sobŊ sam®m. D²tŊ si uģ uvŊdomuje, ģe lid® mohou m²t rŢzn® n§zory, 

potŚeby ļi dŢvody ke sv®mu chov§n². 

Konzervace je vŊdom² st§losti urļitĨch objektŢ, i kdyģ se zmŊn² jejich vnŊjġ² vzhled. D²tŊ 

si uvŊdomuje, ģe objekty i situace se sice mohou za rŢznĨch okolnost² jevit jinak, ale jsou 

to st§le tyt®ģ objekty.   

Ġkol§ci zaļ²naj² ch§pat vratnost, tj. reverzibilitu  rŢznĨch myġlenkovĨch operac². Uģ v², 

ģe kdyģ nŊco udŊlaj², situace se zmŊn², ale z§roveŔ si uvŊdomuj² i moģnost vr§tit ji zpŊt 
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do pŢvodn²ho stavu. Souļ§st² reverzibility je reciprocita neboli oboustrannost, kter§ 

pŚedstavuje dva rŢzn® pohledy na urļitou skuteļnost. (V§gnerov§, 2005) 

2.3 Soci§ln² role 

Ģ§k je ve ġkole vystaven oļek§v§n²m, kter§ z jeho role vyplĨvaj². Mus² se chovat 

adekv§tn²m zpŢsobem a respektovat urļit® normy. Ve ġkole d²tŊ z²sk§v§ podŚ²zenou roli 

ģ§ka a rovnocennou roli spoluģ§ka, mus² pŚijmout autoritu uļitele. Na z§kladŊ svĨch 

vĨsledkŢ je ģ§k ve ġkole hodnocen, pozitivn² hodnocen² si vġak mus² zaslouģit. 

Se spoluģ§ky se porovn§v§, m§ potŚebu bĨt jimi pozitivnŊ hodnocen. Vyģaduje uspokojiv® 

postaven² v dŊtsk® skupinŊ. 

Ve ġkoln²m vŊku se rozv²j² i dalġ² role. Pod vlivem rodiļovskĨch modelŢ a kontaktŢ 

s vrstevnickou skupinou se dotv§Ś² muģsk§ a ģensk§ role, kter§ je souļ§st² dŊtsk®ho 

sebepojet². MatŊjļek (in V§gnerov§, 2000) poukazuje na souvislost rozvoje ģensk® 

a muģsk® role a zaļ²naj²c²ch projevŢ rodiļovsk®ho chov§n². ZdŢrazŔuje, ģe tato souļ§st 

dŊtsk® identity se rozv²j² d§vno pŚed pohlavn²m dozr§v§n²m. Ġkol§ci se v tomto vŊku 

dovedou k malĨm dŊtem chovat peļovatelsky a rodiļovsky pŚesto, ģe je to nikdo neuļil. 

Tuto vrozenou dispozici je tŚeba rozv²jet a z²sk§vat dalġ² zkuġenosti jednak pŚi kontaktu 

s dŊtmi na nejrŢznŊjġ² vĨvojov® ¼rovni a tak® pŚi kontaktu s dospŊlĨmi. 

(Skorunkov§, 2007) 

2.4 Identita  

DŊtsk§ identita vyplĨv§ ze zkuġenost² se sebou samĨm a je spoluurļov§na n§zory, postoji 

a hodnocen²m druhĨch lid². Obsah identity se odv²j² od toho, ļ²m se c²t² d²tŊ bĨt, za koho 

se povaģuje. Identita je subjektivn² pŚedstava vlastn² osobnosti. Je ļinitelem, kterĨ 

ovlivŔuje veġker® jedn§n² a smŊŚov§n² d²tŊte. DŢleģitou souļ§st² identity ģ§ka 

je pŚ²sluġnost k rodinŊ. Otec a matka jsou modelem urļit®ho chov§n² a zdrojem jistoty 

a bezpeļ², tak® ve vztahu k sourozenci se d²tŊ nauļ² mnoha soci§ln²m dovednostem. 

Kolem des§t®ho roku d²tŊte se vytv§Śej² trvalejġ² vztahy pŚ§telstv², zaloģen® 

na osobnostn²ch vlastnostech a dŊtsk§ skupina se zaļ²n§ vnitŚnŊ diferencovat. Ve tŚ²dŊ 

i jinĨch spoleļenstv²ch zaloģenĨch na spoleļnĨch hr§ch se postupnŊ buduje urļit§ 

struktura, nŊkter® dŊti obsazuj² vysok® postaven², napŚ²klad pro svou tŊlesnou s²lu 

a obratnost nebo pro nŊkter® osobnostn² vlastnosti, jako jsou kamar§dstv² ļi ochota 
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pomoci. Jin® dŊti, napŚ²klad mal®ho vzrŢstu, slab®, tich® a ¼zkostn® zauj²maj² postaven² 

na konci Śady. (V§gnerov§, 2005) 

2.5 Oblast z§jmŢ 

V obdob² stŚedn²ho ġkoln²ho vŊku se rozv²j² oblast z§jmŢ. ĐspŊġn§ seberealizace 

v z§jmov® ļinnosti rozv²j² a obohacuje osobnost d²tŊte, mŢģe bĨt vhodnĨm vyrovn§n²m 

vĨkonovĨch ļi soci§ln²ch ne¼spŊchŢ ve ġkole. ĂVģdyŠ moģnost seberealizace patŚ² po celĨ 

ģivot k nejsilnŊjġ²m lidskĨm potŚeb§m.ñ (Petrov§, 2008, s. 99) 

Nejen skrze uļebn² aktivity a dosahovan® vzdŊl§vac² ¼spŊchy, ale i prostŚednictv²m z§jmŢ 

d²tŊ z²sk§v§ ġirġ² akļn² r§dius. V prŢbŊhu z§jmovĨch aktivit se rozv²jej² schopnosti, 

v nŊkterĨch oblastech (napŚ²klad hudba, vĨtvarn§ ļinnost, tanec) se mohou projevit talent 

a nad§n². ProstŚednictv²m z§jmŢ d²tŊ pozn§v§, co dok§ģe, v ļem je dobr®. (Helus, 2004) 

2.6 Hra 

NejdŢleģitŊjġ² aktivitou pro pozn§v§n² vŊc² i zaļlenŊn² jedince do lidsk®ho spoleļenstv² 

je v pŚedġkoln²m vŊku hra. V obdob² n§stupu do ġkoly se ke hŚe pŚipoj² tak® ġkoln² pr§ce.  

Schopnost plnit ¼koly, kter® nejsou samy o sobŊ pŚ²jemn® a nevyplĨvaj² z okamģitĨch 

potŚeb, je jednou z charakteristik zralosti d²tŊte pro ġkolu a rychle roste od poļ§tku ġkoln² 

doch§zky. D²tŊ stŚedn²ho ġkoln²ho vŊku dovede st§le delġ² dobu vykon§vat ļinnosti, kter® 

vyplĨvaj² z vnŊjġ²ch poģadavkŢ neģ z jeho vlastn²ch pŚ§n².  Pro zdravĨ vĨvoj osobnosti 

je vġak st§le dŢleģit§ hra. Hra a pr§ce jsou odliġn® ļinnosti se zvl§ġtn²m zamŊŚen²m. D²tŊ 

se m§ uļit rozliġovat ļas na pr§ci, kdy mus² soustŚedit pozornost, vynaloģit urļit® ¼sil² 

bez hrav®ho odb²h§n² a na druh® stranŊ m²t volnost pŚi hŚe. Formy hry v tomto obdob² jsou 

pro ġkol§ka podobn®, jako v obdob² pŚedchoz²m, ale jej² projevy jsou bohatġ² 

a odstupŔovanŊjġ². NovŊ se ve hr§ch objevuj² sklony k pŚibl²ģen² se re§ln® skuteļnosti 

a vĨraznŊji se projevuje snaha po dosaģen² ¼spŊchu, zejm®na ve spoleļenskĨch hr§ch, d²tŊ 

se uļ² hr§t i hry se sloģitŊjġ²mi pravidly. (Langmeier, Krejļ²Śov§, 2006) 

Obl²ben® jsou hry konstruktivn², pohybov®, soutŊģiv®, spoleļensk®. Hra je pŚirozenĨm 

odreagov§n²m od ġkoln²ch povinnost², m§ psychohygienickĨ vĨznam. 

D²tŊ, kter® si nehraje je nejsp²ġ nemocn® nebo ho nŊco bol², aŠ uģ fyzicky, ļi psychicky. 

Hra je pro dŊti t²m, ļ²m pro n§s dospŊl® pr§ce, kon²ļky, starosti. Vyuģ²v§n²m her uļ²me 

dŊti poctivosti, k§zni, kamar§dstv², ohleduplnosti k mladġ²m a respektu k pravidlŢm. 
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Pozorujeme-li hraj²c² si dŊti, urļitŊ rychle pozn§me, zda se seġly n§hodou nebo zda se uģ 

znaj² a maj² svou partu. Podle toho, jak se k sobŊ chovaj², pozn§me, kdo a proļ je jejich 

pŚirozenĨm vŢdcem, kdo je ten nejslabġ², nejobl²benŊjġ² nebo naopak trpŊnĨ. D²tŊ hrou 

napodobuje sv® okol². Je-li ļasto doma bito, samo bije mladġ² a slabġ², hraje si na indi§ny, 

lupiļe, voj§ky, princezny, zkr§tka na to, co samo vidŊlo. Hra n§m uk§ģe, kdo m§ smysl 

pro fair play a kdo chce vyhr§t za kaģdou cenu vļetnŊ podvodu. (H§jek a kol, 2004) 

Dle Kavanov® a Chud®ho (2005) mŢģeme hru vġeobecnŊ vyj§dŚit jako ļinnost (duġevn², 

tŊlesnou), prostŚedek k vyj§dŚen² re§ln® situace a c²l, ponŊvadģ hrou naplŔujeme potŚeby 

osobnosti. Hra je z§bavou, ale i pouļen²m, vystupov§n²m v rol²ch, pozn§v§n²m 

a sebepozn§v§n²m. 

V souļasn® dobŊ velmi ubylo her na ĂnŊcoñ, dŊti si pŚev§ģnŊ hraj² s ĂnŊļ²mñ. Modern² 

hraļky jsou pŚev§ģnŊ Ăhotov®ñ, je vlastnŊ neģ§douc², aby s nimi d²tŊ jakkoliv tvoŚivŊ 

zach§zelo, mohlo by je sp²ġ poġkodit. Bohuģel jsou dneġn² dŊti pŚ²liġ uzavŚen® 

v m²stnostech, maj² m®nŊ rozvinut® pohybov® schopnosti, chyb² jim praktick§ manu§ln² 

zruļnost a jsou n§chylnŊjġ² k rŢznĨm nemocem. Lepġ² je situace na vesnici, kde maj² dŊti 

pŚeci jen v²ce prostoru pro volnou hru s kamar§dy. Ve vŊtġ²ch mŊstech je vlastnŊ 

nebezpeļn® a spoleļensky neģ§douc² nech§vat d²tŊ jen tak bez dozoru venku. 

To co dŊtem zejm®na ve mŊstech chyb² je neorganizovanĨ prostor. Ukazuje se, ģe to, 

co z hlediska estetick®ho n§m dospŊlĨm mŢģe pŚipadat jako ide§ln², dŊtem nemus² pŚ²liġ 

vyhovovat. Probl®mem prostŚed² vhodn®ho pro dŊtskou hru se dlouhodobŊ zabĨv§ 

architekt R. C. Moore z USA. BŊhem Śady let nashrom§ģdil dŢkazy pro to, ģe nevhodn® 

prostŚed², ve kter®m si dŊti hraj², zejm®na zbaven® pŚ²rodn²ch prvkŢ, vede i k negativn²mu 

soci§ln²mu chov§n² ï agresivitŊ, h§dk§m a st§lĨm dŊtskĨm rvaļk§m. Pobyt a hra 

v pŚ²rodn²m prostŚed² jsou pro dŊti nezbytn® proto, aby si udrģely vlastn² kontakt 

s pŚ²rodou, aby se nauļily rŢznĨm dovednostem a rozvinuly manu§ln² zruļnost. DŊti 

potŚebuj² m²t ke sv® hŚe otevŚenĨ prostor, jsou to rŢzn§ prostranstv², kde se mohou dŊti 

vŊnovat nejrŢznŊjġ²m pohybovĨm a sportovn²m aktivit§m, jako je tŚeba bŊh§n² a m²ļov® 

hry. Nem§me teŅ na mysli modern² hŚiġtŊ s tartanovĨm povrchem, bez kousku zelenŊ, 

kde se nav²c za pron§jem plat². M§me na mysli ulici pŚed domem, nepouģ²van® dvory 

a ohrady. Je ovġem zŚejm®, ģe dospŊl² pŚ²liġ neuzn§vaj² potŚebnost takov®ho prostoru 

a radŊji ho vyuģij² ke komerļn²m ¼ļelŢm. (Help24.CZ, psychologie, duġevn² zdrav² 

[on line]) 
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3 VOLNħ ĻAS 

Ģivot a vĨchova dneġn²ch dŊt² prob²haj² v rŢznĨch prostŚed²ch: v rodinŊ, ve ġkole, v m²stŊ, 

kde ģij², v prostŚed² ovlivŔovan®m m®dii. Volnoļasov® aktivity maj² rŢznĨ vĨznam 

a hodnotu a pom§haj² utv§Śet jednotlivce, jejich skupiny, mladou generaci. Ļasto se tyto 

aktivity prol²naj², kŚiģuj² a navz§jem se podporuj², nŊkdy se ve sv®m ¼ļinku ale m²jej² nebo 

si dokonce navz§jem pŚek§ģej². Ze vġech tŊchto dŢvodŢ je vĨznam vĨchovn®ho 

zhodnocov§n² voln®ho ļasu dŢleģitĨ. 

VolnĨ ļas nen² pouhĨm prŢvodn²m fenom®nem ģivota, ale mŢģe bĨt i jeho aktivizuj²c²m 

ļinitelem. 

3.1 Pojem volnĨ ļas 

Definic² pro pojem volnĨ ļas je mnoho. Pro jednoduch® vysvŊtlen² mŢģeme pojem volnĨ 

ļas charakterizovat tak, ģe ho nazveme dobou, kter§ nen² zahrnuta do r§mce naġich 

povinnost². Ve voln®m ļase nemus²me plnit ģ§dn® ¼koly. 

Bl²ģkovskĨ (1994) uv§d², ģe volnĨ ļas je doba, kter§ n§m zbĨv§ po splnŊn² vġech 

pracovn²ch ļi ġkoln²ch povinnost². Nezapoļ²t§v§ se do nŊj ani pŚ²prava na tyto povinnosti. 

Prostor voln®ho ļasu se otev²r§ za hranicemi nutnosti spoleļensk®ho i biologick®ho ģivota. 

VolnĨ ļas m§ ļlovŊk s§m pro sebe, mŢģe s n²m s§m nakl§dat. VolnĨ ļas zahrnuje ļas 

a z§bavu, nen² to vġak jen zah§lka. MŢģe bĨt pŚ²leģitost² ke svobodn® volbŊ, kutŊn², 

vzdŊl§v§n², sportu a podobnŊ. 

ĂVolnĨ ļas je obecnŊ ļas, v nŊmģ ļlovŊk nevykon§v§ ļinnost pod tlakem z§vazkŢ 

plynouc²ch ze spoleļensk® dŊlby pr§ce, nebo z nutnosti zachov§n² biofyziologick®ho 

ļi rodinn®ho syst®muñ (MaŚ²kov§, Petrusek, Vod§kov§., 1996, s. 156) 

ĂVolnĨ ļas je moģno ch§pat jako opak doby nutn® pr§ce a povinnost² a doby nutn® 

k reprodukci sil. Je to doba, kdy si sv® ļinnosti mŢģeme svobodnŊ vybrat, dŊl§me 

je dobrovolnŊ a r§di, pŚin§ġej² n§m pocit uspokojen² a uvolnŊn².ñ (P§vkov§ a kol., 2002, 

s. 13) 

M²ra pŢsoben² na volnĨ ļas dŊt² z§vis² na jejich vŊku, ment§ln² a soci§ln² vyspŊlosti 

i na charakteru rodinn® vĨchovy. OvlivŔov§n² voln®ho ļasu dŊt² je z§leģitost² pŚedevġ²m 

rodiny, rozhodnŊ by se na voln®m ļase svĨch dŊt² mŊla pod²let. (P§vkov§ a kol., 2002) 
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Dle francouzsk®ho sociologa Dumazediera (in H§jek a kol., 2004) je to souhrn ļinnost², 

kter® mŢģe ļlovŊk provozovat dle sv® svobodn® vŢle buŅ pro odpoļinek, ļi pro rozvoj 

svĨch znalost², pro svou dobrovolnou ¼ļast na spoleļensk®m ģivotŊ nebo svobodnou tvŢrļ² 

ļinnost pot®, kdyģ se uvolnil ze z§vazkŢ pracovn²ch, rodinnĨch i spoleļenskĨch. 

ĂPojem volnĨ ļas je ļas, kdy ļlovŊk nevykon§v§ ģ§dn® ļinnosti pod tlakem z§vazkŢ, 

jeģ vyplĨvaj² z jeho soci§ln²ch rol², zvl§ġtŊ z dŊlby pr§ce a nutnosti zachovat a rozv²jet 

svŢj ģivot.ñ (Hofbauer, 2004. s. 13) 

VolnĨ ļas je doba, kter§ n§m zŢstane z 24 hodin bŊģn®ho dne po odeļten² ļasu 

vŊnovan®mu pr§ci, p®ļi o rodinu a dom§cnost, p®ļi o vlastn² fyzick® potŚeby, vļetnŊ 

sp§nku, tedy ļas, s kterĨm ļlovŊk mŢģe nakl§dat dle sv®ho zv§ģen² a na z§kladŊ vlastn²ch 

z§jmŢ. (PrŢcha, Walterov§, Mareġ, 2009) 

VolnĨ ļas m§ bĨt naplnŊn aktivitami, k nimģ jedinec pŚistupuje na z§kladŊ sv®ho 

svobodn®ho rozhodnut², pŚin§ġ² mu pŚ²jemn® z§ģitky a uspokojen². Z pohledu dŊt² 

do voln®ho ļasu nepatŚ² vyuļov§n², dom§c² pŚ²prava na vyuļov§n², neodmysliteln§ p®ļe 

o zevnŊjġek a osobn² vŊci, ļinnosti uspokojuj²c² biologick® potŚeby, jako jsou j²dlo, sp§nek, 

hygiena. 

Na volnĨ ļas dŊt² pamatuje i z§kon. V z§konŊ 104/1991 Sb. Đmluva o pr§vech d²tŊte 

je v ļl§nku 31 uveden n§sleduj²c² text: 

Ă1. St§ty, kter® jsou smluvn² stranou ¼mluvy, uzn§vaj² pr§vo d²tŊte na odpoļinek a volnĨ 

ļas, na ¼ļast ve hŚe a oddechov® ļinnosti odpov²daj²c² jeho vŊku, jakoģ i na svobodnou 

¼ļast v kulturn²m ģivotŊ a umŊleck® ļinnosti. 

2. St§ty, kter® jsou smluvn² stranou ¼mluvy, uzn§vaj² a zabezpeļuj² pr§vo d²tŊte 

na vġestrannou ¼ļast v kulturn²m a umŊleck®m ģivotŊ a napom§haj² k tomu, aby dŊtem byly 

poskytov§ny odpov²daj²c² a rovn® moģnosti v oblasti kulturn², umŊleck®, oddechov® 

ļinnosti a vyuģ²v§n² voln®ho ļasu.ñ (DŊtsk§ pr§va.cz [on line]) 

Obļas se mŢģeme setkat i s pojmem ļas polovolnĨ. Zde mŢģeme zaŚadit aktivity, 

kter® jsou na pomez² ļasu povinn®ho, v§zan®ho. PatŚ² sem ļinnosti pŚin§ġej²c² radost 

 i uģitek, jako napŚ²klad zahr§dkaŚen², kutilstv², ruļn² pr§ce. (Hofbauer, 2008) 

3.2 Funkce voln®ho ļasu 

Funkce voln®ho ļasu si mŢģeme rozdŊlit na funkci relaxaļn², vzdŊl§vac² a sebevzdŊl§vac² 

preventivn² a funkci z§bavy. 
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¶ Do funkce relaxaļn² Śad²me veġkerĨ odpoļinek kromŊ toho, kterĨ je nezbytnĨ 

pro biologicky podm²nŊnou obnovu naġich sil, d§le to, co nazĨv§me zah§len²m, 

lenoġen²m, poflakov§n²m se ï prostŊ fyzickĨ odpoļinek vġeho druhu. MŢģeme 

sem zahrnout i zn§m® Ădolce far nienteñ neboli sladk® nicnedŊl§n². 

¶ SebevzdŊl§vac² a vzdŊl§vac² funkce je ta, ve kter® si dŊti rozġiŚuj² svŢj vŊdomostn² 

obzor i sv® dovednosti. PatŚ² sem ļinnost ve spolc²ch, obļanskĨch sdruģen²ch, 

ale i pŊstov§n² kon²ļkŢ. 

¶ Nem®nŊ dŢleģit§ je funkce preventivn², protoģe dŊti ļasto neumŊj² se svĨm 

volnĨm ļasem nakl§dat. Dostatek aģ nadbytek voln®ho ļasu mŢģe pŚiv®st d²tŊ 

do negativnŊ orientovanĨch spoleļenskĨch skupin. MŢģeme si uv®st ļtyŚi z§kladn² 

probl®my s t²mto souvisej²c² a to: alkoholismus, nealkoholov§ toxikom§nie, 

majetkov§ a n§siln§ trestn§ ļinnost.  

¶ Funkce z§bavy je pŚedevġ²m to, co nazĨv§me aktivn²m odpoļinkem. řad²me 

sem sledov§n² televize, poslech hudby, divadlo, kino, koncerty, diskot®ky, setk§n² 

s pŚ§teli, rekreaļn² sportovn² ļinnosti, rodinn® oslavy, pobyt na chatŊ 

ļi na turistick®m z§jezdu. (H§jek a kol. 2004) 

3.3 RŢzn§ hlediska voln®ho ļasu 

Na problematiku voln®ho ļasu lze nahl²ģet z hlediska sociologick®ho 

a soci§lnŊ-psychologick®ho, pedagogick®ho a psychologick®ho, zdravotnŊ-hygienick®ho, 

ekonomick®ho ļi politick®ho. 

¶ Z hlediska sociologick®ho a soci§lnŊ-psychologick®ho je nezbytn® sledovat, 

jak ļinnosti ve voln®m ļase pŚisp²vaj² k utv§Śen² mezilidskĨch vztahŢ, 

zda pom§haj² tyto vztahy zlepġovat. ZpŢsoby vyuģ²v§n² voln®ho ļasu u dŊt² 

jsou ovlivŔov§ny soci§ln²m prostŚed²m. Nejv²ce vĨznamnĨm je vliv rodiny. Rodiļe 

jsou dŊtem vzory, aŠ pozitivn², tak negativn². Rodina, kter§ nepln² Ś§dnŊ 

svou vĨchovnou funkci, se velmi ļasto vyznaļuje nez§jmem o to, jak dŊti tr§v² 

svŢj volnĨ ļas. Nedostatek pozitivn²ch soci§ln²ch vazeb, dojem, ģe se o d²tŊ nikdo 

nestar§ a nejev² o nŊj z§jem, dlouhotrvaj²c² pocit nudy mohou bĨt vlivy, kter® 

utv§Śej² jedince, s n²mģ lze pozdŊji snadnŊji manipulovat, kterĨ pak ļasto hled§ 

a nach§z² moģnost seberealizace v soci§lnŊ z§vadn®m prostŚed². Dalġ²m 

vĨznamnĨm soci§ln²m vlivem jsou hromadn® sdŊlovac² prostŚedky ïtisk, televize, 

internet. Jejich vliv mŢģe bĨt v mnoha smŊrech tak® pozitivn², ale je tŚeba br§t 
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v ¼vahu i ¼skal² nevhodnosti pŚij²manĨch informac². Vlastn² aktivita je zde 

nahrazov§na aktivitou pasivn² bez hlubġ²ho proģitku. 

¶ Pedagogick§ a psychologick§ hlediska sleduj² vŊkov® i individu§ln² zvl§ġtnosti 

a jejich zohlednŊn² ve voln®m ļase. Pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu by mŊlo 

podporovat ļinnost dŊt² a ml§deģe, poskytovat prostor pro jejich bezprostŚednost, 

uspokojovat poģadavek novĨch dojmŢ, seberealizace, soci§ln²ch kontaktŢ 

a pŚisp²vat k rozvoji vġech str§nek osobnosti.  

¶ ZdravotnŊ-hygienick® hledisko je zamŊŚeno pŚedevġ²m na vyuģ²v§n² voln®ho ļasu 

z pohledu zdrav®ho tŊlesn®ho a duġevn²ho vĨvoje ļlovŊka. Zejm®na jde o ģ§douc² 

uspoŚ§d§n² reģimu dne, respektov§n² vĨkonnosti jednotlivce, hygienu prostŚed² 

i mezilidskĨch vztahŢ, psychohygienu. N§leģit® vyuģ²v§n² voln®ho ļasu se kladnŊ 

projevuje i na zdravotn²m stavu ļlovŊka. 

¶ Z ekonomick®ho hlediska je podstatn®, kolik prostŚedkŢ spoleļnost investuje 

do zaŚ²zen² pro volnĨ ļas, zda a jakĨm stylem se pŚinejmenġ²m d²l n§kladŢ vr§t². 

VolnĨ ļas je oblast², kter§ se stala vyuģ²vanou nejen jako ļinnost vzdŊl§vac² 

a vĨchovn§, ale i komerļn². Ļinnosti ve voln®m ļase jsou souļ§st² z§bavn®ho 

prŢmyslu, cestovn²ho ruchu, v z§jmu sportovn²ch organizac² a vĨrobcŢ obleļen² 

pro sport a volnĨ ļas. PŚi volnoļasovĨch ļinnostech mohou jedinci z²sk§vat nov® 

vŊdomosti a odpoļinutĨ ļlovŊk pod§ nejen lepġ² pracovn² vĨkon, ale i l®pe zvl§d§ 

interperson§ln² vztahy na pracoviġti. 

¶ Z politick®ho hlediska je tŚeba zv§ģit, jak a do jak® m²ry st§t svĨmi org§ny 

zasahuje do voln®ho ļasu obyvatelstva. St§t by mŊl utv§Śet podm²nky 

pro uspokojov§n² spont§nn²ch aktivit dŊt² a ml§deģe, pom§hat vytv§Śet kladn® 

postoje dospŊlĨch k volnoļasovĨm ļinnostem dŊt², zakl§dat a ovlivŔovat zaŚ²zen² 

pro volnĨ ļas a v neposledn² ŚadŊ pom§hat sdruģen²m a spolkŢm pracuj²c²m 

s ml§deģ². (P§vkov§ a kol., 1999) 

3.4 Specifika voln®ho ļasu dŊt² 

Dle P§vkov® (2008) m§ volnĨ ļas dŊt² a ml§deģe sv§ specifika, od voln®ho ļasu dospŊlĨch 

se liġ² vŊtġinou rozsahem, obsahem, m²rou samostatnosti a z§vislosti a nezbytnost² 

pedagogick®ho ovlivŔov§n². 
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¶ ObecnŊ se d§ Ś²ci, ģe dŊti maj² zpravidla v²ce ļasu neģli dospŊl². Jsou dŊti, kter® 

mohou trpŊt i nedostatkem voln®ho ļasu, mezi dŊtmi se najdou i jednotlivci, kteŚ² 

maj² nadbytek voln®ho ļasu a neum² jej vhodnŊ vyplnit. 

¶ Obsah voln®ho ļasu odpov²d§ vŊkovĨm a osobitĨm zvl§ġtnostem. Aktivity u dŊt² 

jsou vŊtġinou rozmanitŊjġ² neģ u dospŊlĨch. 

¶ M²ra samostatnosti souvis² s vŊkem d²tŊte, psychickou a fyzickou vyspŊlost², 

na rodinn®m prostŚed² a nab²dce volnoļasovĨch aktivit v regionu. 

¶ Z vĨchovnĨch dŢvodŢ je ģ§douc² pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu dŊt² 

a ml§deģe. DŊti nemaj² dostatek ģivotn²ch zkuġenost², nedovedou se orientovat 

ve vġech oblastech z§jmovĨch aktivit, potŚebuj² vn²mav® veden². Je vġak naprosto 

nezbytn®, aby toto veden² bylo nen§siln® a nab²zen® aktivity pestr® a pŚitaģliv®, 

¼ļast na nich dobrovoln§. 

Na volnĨ ļas dŊt² pŢsob² mnohostrann® vlivy. Jako nejpŚirozenŊjġ² soci§ln² skupina 

ve spoleļnosti ovlivŔuje volnĨ ļas dŊt² pŚedevġ²m rodina. Jednak je to ļasovŊ prvn² 

prostŚed² d²tŊte a ļinnosti, kter® si d²tŊ vyb²r§, jsou ovlivnŊny hodnotami, kter® konkr®tn² 

rodina uzn§v§ jako dŢleģit®, finanļn²mi moģnostmi rodiļŢ a jejich pŚedstavami, jakĨm 

zpŢsobem by jejich d²tŊ mŊlo volnĨ ļas tr§vit. Uzn§v§me dvŊ roviny ļi oblasti voln®ho 

ļasu ovlivŔovan® rodinou, prvn² z nich je ovlivŔov§n² z§jmŢ d²tŊte a druhou jsou 

spoleļn® aktivity rodiļŢ s dŊtmi. 

Ve skupinŊ vrstevn²kŢ se prom²taj² vġemoģn® aktivity, kter® mŢģe d²tŊ naplŔovat 

v neform§ln²ch skupin§ch svĨch kamar§dŢ a velmi z§leģ² na tom, jak® hodnoty a z nich 

vyplĨvaj²c² c²le tato skupina uzn§v§. MŢģe to bĨt skupina, kter§ naplŔuje svŢj volnĨ ļas 

ģ§douc²m zpŢsobem nebo naopak skupina s negativn²m postojem k obecnŊ uzn§vanĨm 

hodnot§m. Na volnĨ ļas dŊt² m§ vliv i lok§ln² pospolitost, jako napŚ²klad obec 

nebo s²dliġtŊ. OvlivŔov§n² voln®ho ļasu dŊt² je n§pln² mnoha obļanskĨch sdruģen², 

kter§ si podle zamŊŚen² kladou rŢzn® c²le, aŠ uģ vĨchovn®, vzdŊl§vac² nebo rekreaļn², 

ļi specificky zamŊŚen®. ZprostŚedkovanĨ vĨchovnĨ a vzdŊl§vac² z§mŊr maj² hromadn® 

sdŊlovac² prostŚedky, pokud si z nich dŊti dle n§vodu svĨch rodiļŢ, uļitelŢ, vedouc²ch 

nebo kamar§dŢ vyb²raj² informace, kter® na nŊ mohou m²t pozitivn² vliv (ļasto zde vġak 

nast§v§ nebezpeļ² vlivu negativn²ho). Mimovyuļovac²mi aktivitami pln² funkci vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac² a rekreaļn² i ġkolsk§ a jin§ zaŚ²zen² pro z§jmov® vzdŊl§v§n². (Kavanov§, 

ChudĨ, 2005) 
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4 PEDAGOGIKA  VOLN£HO ĻASU, VħCHOVA MIMO 

VYUĻOVĆNĉ 

Souhrnn® pozn§n² soustavy aktivit a instituc² voln®ho ļasu zprostŚedkov§vaj² vŊda 

o voln®m ļase a pedagogika voln®ho ļasu. Jejich vĨznam zŚetelnŊ odhaluje fakt, ģe jde 

o relativnŊ mladou oblast, kter§ se v souļasnosti rychle rozv²j² a je poŚ§d jeġtŊ oblast² 

ne¼plnŊ zmapovanou a poznanou. 

ĂVŊda o voln®m ļase zkoum§ vznik voln®ho ļasu, rozvoj jeho rozsahu a funkc² 

i podm²nŊnost spoleļenskĨm kontextem; Śeġ² jeho pronik§n² mezi mladou populaci, 

pro kterou je vĨznamnou podm²nkou jej²ho souļasn®ho ģivota i perspektivou ¼spŊġn®ho 

rozvoje.ñ (Hofbauer, 2008, s. 12) 

Pedagogika voln®ho ļasu se dle Hofbauera (2008) zabĨv§ koncepc² i c²li, vĨznamy 

a prostŚedky vĨchovn®ho zhodnocov§n² voln®ho ļasu, organizacemi a institucemi, 

kter® tyto ļinnosti uskuteļŔuj² nebo pro nŊ vytv§Śej² pŚedpoklady a pŚedpoklady 

jeho dalġ²ho vĨvoje vypracovanĨmi na z§kladŊ vĨvoje spoleļnosti a oboru samotn®ho. 

Jak uv§d² P§vkov§ (2008), pedagogika voln®ho ļasu je spoleļenskovŊdn²m oborem, 

je jedn²m z oborŢ pedagogiky. PŚi pr§ci s dŊtmi a ml§deģ² ġkoln²ho vŊku se pŚ²leģitostnŊ 

uģ²v§ tak® oznaļen² vĨchova mimo vyuļov§n². ĂTerm²n vĨchova bĨv§ nejļastŊji ch§p§n 

jako z§mŊrn®, c²levŊdom® dlouhodob® pŢsoben® vychov§vaj²c²ho na vychov§van®ho 

v pozitivn²m smyslu.ñ (P§vkov§, 2008, s. 65) 

4.1 Pedagog voln®ho ļasu, vychovatel 

Ve sf®Śe vĨchovy ve voln®m ļase, v dobŊ mimo vyuļov§n² se uplatŔuj² dvŊ profese: 

pedagog voln®ho ļasu a vychovatel. Pedagog voln®ho ļasu pŢsob² pŚev§ģnŊ ve stŚedisc²ch 

voln®ho ļasu, jako jsou domovy ml§deģe a ¼tvary z§jmovĨch ļinnost². Vychovatelem 

je oznaļov§n pracovn²k ġkoln² druģiny ļi ġkoln²ho klubu, domova ml§deģe, ġkoly v pŚ²rodŊ 

ļi intern§tu nebo zaŚ²zen² pro ¼stavn² a ochrannou vĨchovu. Pracovn² n§plŔ je v urļit®m 

rozsahu odliġn§, pŚesto pŚevaģuje pedagogick® ovlivŔov§n² voln®ho ļasu. 

Z§kon ļ. 563/ 2004 Sb. O pedagogickĨch pracovn²c²ch a o zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ v Ä 16 

stanov², ģe vychovatel: 

(1) ĂZ²sk§v§ svou odbornou kvalifikaci 

a) vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m z²skanĨm studiem v akreditovan®m studijn²m programu 

v oblasti pedagogickĨch vŊd zamŊŚen® na vychovatelstv² nebo soci§ln² pedagogiku, 
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b) vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m podle Ä 7 aģ 12 s vĨjimkou Ä 11, 

c) vyġġ²m odbornĨm vzdŊl§n²m z²skanĨm ukonļen²m akreditovan®ho vzdŊl§vac²ho 

programu vyġġ² odborn® ġkoly v oboru vzdŊl§n² zamŊŚen®m na vychovatelstv² 

nebo soci§ln² pedagogiku, 

d) vyġġ²m odbornĨm vzdŊl§n²m z²skanĨm ukonļen²m jin®ho akreditovan®ho 

vzdŊl§vac²ho programu neģ podle p²smene c) a vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m 

z²skanĨm studiem v akreditovan®m bakal§Śsk®m studijn²m programu v oblasti 

pedagogickĨch vŊd zamŊŚen®m na vychovatelstv² nebo soci§ln² pedagogiku, 

nebo vzdŊl§n²m v programu celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² uskuteļŔovan®m vysokou 

ġkolou a zamŊŚen®m na vychovatelstv² nebo soci§ln² pedagogiku, nebo studiem 

pedagogiky, 

e) stŚedn²m vzdŊl§n²m s maturitn² zkouġkou z²skanĨm ukonļen²m vzdŊl§vac²ho 

programu stŚedn² odborn® ġkoly v oboru vzdŊl§n² zamŊŚen®m na pŚ²pravu 

vychovatelŢ, nebo 

f) stŚedn²m vzdŊl§n²m s maturitn² zkouġkou z²skanĨm ukonļen²m vzdŊl§vac²ho 

programu stŚedn² ġkoly a vzdŊl§n²m v programu celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² 

uskuteļŔovan®m vysokou ġkolou a zamŊŚen®m na vychovatelstv². 

(2) Vychovatel, kterĨ vykon§v§ pŚ²mou pedagogickou ļinnost ve ġkolsk®m vĨchovn®m 

a ubytovac²m zaŚ²zen² nebo v jeho oddŊlen² zŚ²zen®m pro dŊti a ģ§ky se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami, ve ġkolsk®m zaŚ²zen² pro vĨkon ¼stavn² vĨchovy 

nebo ochrann® vĨchovy, nebo ve ġkolsk®m zaŚ²zen² pro preventivnŊ vĨchovnou p®ļi, 

z²sk§v§ odbornou kvalifikaci 

a) vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m z²skanĨm studiem v akreditovan®m studijn²m programu 

v oblasti pedagogickĨch vŊd zamŊŚen® na speci§ln² pedagogiku pro vychovatele, 

nebo 

b) vzdŊl§n²m stanovanĨm pro vychovatele podle odstavce 1 a studiem 

v akreditovan®m bakal§Śsk®m studijn²m programu v oblasti pedagogickĨch vŊd 

zamŊŚen® na speci§ln² pedagogiku, nebo vzdŊl§n²m v programu celoģivotn²ho 

vzdŊl§v§n² uskuteļŔovan®m vysokou ġkolou a zamŊŚen®m na speci§ln² 

pedagogiku.ñ 
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Z§kon ļ. 563/ 2004 Sb. O pedagogickĨch pracovn²c²ch a o zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ v Ä 17 

stanov², ģe pedagog voln®ho ļasu: 

(1) ĂZ²sk§v§ odbornou kvalifikaci: 

a) vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m z²skanĨm studiem v akreditovan®m studijn²m programu 

v oblasti pedagogickĨch vŊd zamŊŚen® na pedagogiku voln®ho ļasu nebo soci§ln² 

pedagogiku, 

b) vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m podle Ä 7 aģ 12 s vĨjimkou Ä 11, 

c) vyġġ²m odbornĨm vzdŊl§n²m z²skanĨm ukonļen²m akreditovan®ho vzdŊl§vac²ho 

programu vyġġ² odborn® ġkoly v oboru vzdŊl§n² zamŊŚen®m na pedagogiku voln®ho 

ļasu nebo vychovatelstv² nebo soci§ln² pedagogiku, 

d) vyġġ²m odbornĨm vzdŊl§n²m z²skanĨm ukonļen²m jin®ho akreditovan®ho 

vzdŊl§vac²ho programu neģ podle p²smene c) a vzdŊl§n²m v programu 

celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² uskuteļŔovan®m vysokou ġkolou a zamŊŚen®m 

na pedagogiku voln®ho ļasu nebo soci§ln² pedagogiku nebo vychovatelstv², 

nebo studiem pedagogiky, 

e) stŚedn²m vzdŊl§n²m s maturitn² zkouġkou z²skanĨm ukonļen²m vzdŊl§vac²ho 

programu stŚedn² odborn® ġkoly v oboru vzdŊl§n² zamŊŚen®m na pedagogiku 

voln®ho ļasu nebo vychovatelstv², 

f) stŚedn²m vzdŊl§n²m s maturitn² zkouġkou a vzdŊl§n²m v programu celoģivotn²ho 

vzdŊl§v§n² uskuteļŔovan®m vysokou ġkolou a zamŊŚen®m na pedagogiku voln®ho 

ļasu nebo vychovatelstv², nebo studiem pedagogiky. (MĠMT, [on line]) 

 

Pedagogick§ profese patŚ² do kategorie tzv. pom§haj²c²ch profes², u nichģ je dŢleģit§ 

psychick§ odolnost a rovnov§ha. ĂPoģadovan® znaky osobnosti by bylo moģn® rozdŊlit 

do tŚ² skupin: 

¶ pozitivn² obecnŊ lidsk® vlastnosti 

¶ vlastnosti obzvl§ġŠ dŢleģit® pro pedagogy 

¶ specifick® poģadavky na vychovatele a pedagogy voln®ho ļasu.ñ 

(P§vkov§, 2008, s. 132) 

Pozn§vac² procesy pedagoga, vychovatele by mŊly m²t dostateļnou ¼roveŔ, mŊl by m²t 

dobrou pamŊŠ, pozornost, pŚimŊŚen® voln² vlastnosti, schopnost proģ²vat ale i ovl§dat 

sv® emoce, z charakterovĨch vlastnost² mŢģeme zm²nit altruismus, spravedlivost, 

pracovitost, sebeovl§d§n². MŊl by m²t odpov²daj²c² vŊdomosti, dovednosti a n§vyky, 
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inteligenci. KaģdĨ pedagog m§ vġak sv® siln® a slab® str§nky a je dŢleģit®, aby si toho byl 

vŊdom a byl schopen s nimi pracovat, zdokonalovat se. 

DobrĨ pedagog, vychovatel by mŊl bĨt r§d mezi lidmi, zejm®na mezi dŊtmi. MŊl by umŊt 

mluvit i naslouchat, zvl§dat n§roky, kter® nese ģivot, radovat se ze ģivota, m²t r§d lidi 

a tak® je umŊt v®st a Ś²dit. 

Đkolem pedagoga voln®ho ļasu, vychovatele je plnit pl§novanou ļinnost a to do t® m²ry 

zaj²mavŊ a pŚitaģlivŊ, aby dŊti prac² v kolektivu zaujal. Co nejm®nŊ naŚizuje a pŚikazuje, 

snaģ² se bĨt kamar§dem a pŢsob² na dŊti svou pŚirozenou autoritou. VhodnŊ volenou 

ļinnost² podporuje pozitivn² vztahy mezi dŊtmi, uļ² je z§sad§m ļestn®ho boje, zdrav®ho 

soupeŚen², motivuje je ke spolupr§ci a soudrģnosti, povzbuzuje je, uļ² je soci§ln²mu c²tŊn² 

se slabġ²mi. Jeho snahou je z²skat k dŊtem otevŚenĨ, kamar§dskĨ vztah, tak aby se mu 

neostĨchaly sdŊlit sv® pocity, aŠ uģ negativn² ļi pozitivn². Ve vztahu k d²tŊti se snaģ² 

o demokratickĨ pŚ²stup, tento vztah vġak m§ sv® meze. Pedagog, kterĨ si utvoŚ² k dŊtem 

f®rovĨ vztah, mŢģe z ļ§sti kompenzovat nefunkļn² rodinu nebo kr§tkodobou absenci 

kamar§dŢ. 

Z§jmov§ ļinnost je neodmyslitelnou souļ§st² vĨchovy, a proto pedagogov®, vychovatel®, 

kteŚ² ji s dŊtmi provozuj², by mŊli m²t nejen vztah k dŊtem, odborn® znalosti a dovednosti, 

ale i pŚimŊŚenou pedagogickou pŚ²pravu. (P§vkov§, 2008) 

4.2 VĨchova a volnĨ ļas 

Kontext mezi pojmy vĨchova a volnĨ ļas se d§ formulovat troj²m zpŢsobem: 

¶ Podstatou vĨchovy pro volnĨ ļas (k voln®mu ļasu) je utv§Śen², rozv²jen² 

a zdokonalov§n² schopnost², dovednost², motivace a kompetenc² pro hodnotn® 

vyuģ²v§n² voln®ho ļasu. 

¶ VĨchova ve voln®m ļase zahrnuje vġechno dŊn² v ļasov®m prostoru, 

kterĨ neslouģ² k realizaci z§kladn²ch biologickĨch potŚeb ani ġkoln²ch povinnost². 

¶ VĨchova volnĨm ļasem (prostŚednictv²m aktivit voln®ho ļasu) spŊje k utv§Śen² 

individu§ln²ch rysŢ ¼ļastn²ka ļinnost², k jeho pŢsoben² mezi druhĨmi lidmi. 

VĨchodiskem a c²lem ļinnost² je osvojovat si nov® znalosti, dovednosti, 

kompetence a rozv²jet individu§ln² z§jem a souļasnŊ je c²lem i moģnĨ pŚechod 

z§jmov® orientace k volbŊ budouc²ho povol§n², k osvojov§n² si zdrav®ho zpŢsobu 

ģivota. (P§vkov§, 2008) 
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4.2.1 VĨchova mimo vyuļov§n² 

KromŊ pojmu vĨchova ve voln®m ļase se v souļasn® dobŊ vyuģ²v§ i term²n vĨchova 

mimo vyuļov§n². Oba pojmy si jsou bl²zk®, nejsou vġak totoģn®. Pojem vĨchova 

ve voln®m ļase je z pohledu vŊku vychov§vanĨch ġirġ², neģli term²n vĨchova 

mimo vyuļov§n². Obsahem vĨchovy ve voln®m ļase je nejen vĨchova dŊt² a ml§deģe, 

ale i vĨchova dospŊlĨch, vļetnŊ seniorŢ. Vzhledem k obsahu ļinnost² je ġirġ² term²n 

vĨchova mimo vyuļov§n². Krom aktivit ve voln®m ļase (odpoļinek, z§bava, rekreace, 

z§jmov® ļinnosti atd.) zahrnuje i oblast dŊtskĨch povinnost². 

Obvykle vymezujeme vĨchovu mimo vyuļov§n² ļtyŚmi znaky: 

¶ uskuteļŔuje se mimo povinn® vyuļov§n² 

¶ kon§ se zejm®na ve voln®m ļase 

¶ prob²h§ mimo pŚ²mĨ vliv rodiny 

¶ je institucion§lnŊ zabezpeļena (P§vkov§ a kol., 1999) 

Ve starġ² odborn® literatuŚe se vyskytuj² term²ny mimotŚ²dn² a mimoġkoln² vĨchova. 

MimotŚ²dn² vĨchova se tĨkala vĨchovn®ho pŢsoben² ġkoly mimo ļas povinn® vĨuky, 

napŚ²klad aktivity z§jmovĨch ¼tvarŢ, kdy zahrnovala i ļinnost ġkoln² druģiny a ġkoln²ch 

klubŢ, pokud byly souļ§st² ġkoly. Mimoġkoln² vĨchova pŚedstavovala ļinnost jinĨch 

instituc² neģli ġkol, napŚ²klad stŚedisek pro volnĨ ļas, sdruģen² dŊt² a ml§deģe. Oba pojmy 

lze obt²ģnŊ vymezit a rozliġit, proto se v souļasnosti t®mŊŚ nepouģ²vaj². 

V souļasnosti se mŢģeme setkat s term²ny vĨchova form§ln², inform§ln² a neform§ln². 

¶ Obsahem form§ln² vĨchovy je ļinnost ġkol ļi jinĨch odbornĨch vzdŊl§vac²ch 

zaŚ²zen². Ukonļen² vzdŊl§n² je stvrzeno pŚ²sluġnĨm dokladem. 

¶ Obsahem neform§ln² vĨchovy jsou z§mŊrn® a strukturovan® aktivity ļlovŊka, 

kter® prob²haj² mimo vyuļov§n², ve voln®m ļase. UdŊlen² dokladu o jejich 

ukonļen² nen² podm²nkou. Zahrnuje celoģivotn² vĨchovu a vzdŊl§v§n². 

¶ Obsahem inform§ln² vĨchovy je jak z§mŊrn®, c²len® uļen², tak i uļen² zcela 

nahodil®, z²sk§van® v bŊģnĨch ģivotn²ch situac²ch, zahrnuje i pŢsoben² vlivu 

prostŚed². (P§vkov§, 2008) 
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4.3 Funkce vĨchovy ve voln®m ļase 

Sf®ra vĨchovy ve voln®m ļase m§ sv® urļit® funkce. Dle P§vkov® (2008) je moģn® 

vymezit funkci vĨchovnŊ-vzdŊl§vac², zdravotn², soci§ln² a preventivn². D²lļ² druhy 

zaŚ²zen², instituc² a organizac² urļen§ pro vĨchovu ve voln®m ļase, v dobŊ mimo 

vyuļov§n² pln² tyto funkce v odliġn® m²Śe a rozmanitĨmi zpŢsoby. Prvn² instituce, 

kter® se staraly o dŊti ġkoln²ho vŊku, kladly pŚedevġ²m dŢraz na funkci soci§ln² 

a preventivn². Povaģovaly za podstatn® dŊti ohl²dat, poskytnout jim pŚimŊŚen® z§zem² 

a zabavit je tak, aby se nemohly vŊnovat spoleļensky nevhodnĨm aktivit§m. PostupnŊ 

z²sk§vala na dŢleģitosti i funkce vĨchovnŊ-vzdŊl§vac². 

¶ V souļasnosti, jak uv§d² P§vkov§ (2008), je kladen prvotn² dŢraz na funkci 

vĨchovnŊ-vzdŊl§vac². Jednotliv§ zaŚ²zen² a instituce se na plnŊn² t®to funkce 

¼ļastn² podle legislativnŊ definovan®ho posl§n² a specifickĨch moģnost². Spoļ²v§ 

v ¼mysln®m a z§mŊrn®m formov§n² osobnosti vychov§vanĨch jednotlivcŢ, 

dosahov§n² vŊcnĨch c²lŢ pomoc² promyġlenŊ zvolenĨch pedagogickĨch prostŚedkŢ. 

PŢsob² na vġechny sloģky osobnosti, tŊlesnou, psychickou i soci§ln², 

podle zamŊŚen² t® dan® vĨchovn® instituce. ProstŚednictv²m rozmanitĨch 

a pozoruhodnĨch ļinnost² lze dŊti, ml§deģ i dospŊl® stimulovat k osobnostnŊ 

a spoleļensky pŚijateln®mu vyuģ²v§n² voln®ho ļasu, k z²sk§v§n² novĨch vŊdomost² 

a dovednost², k pochopen² vĨznamu celoģivotn²ho vzdŊl§v§n². SouļasnŊ 

se rozv²jej² kognitivn² procesy a utv§Śej² n§leģit® rysy osobnosti. ĐspŊchy 

ve volnoļasovĨch aktivit§ch poskytuj² pocit uspokojen², pŚ²leģitost k seberealizaci 

a kladn®mu sebehodnocen². Zkuġenosti z²skan® z rozliļnĨch ļinnost² pom§haj² 

jedincŢm utv§Śet n§zor na spoleļnost a svŊt kolem n§s. 

¶ Je nezbytn®, aby veġker® vĨchovn® pŢsoben² ve voln®m ļase podporovalo zdravĨ 

tŊlesnĨ, duġevn² i soci§ln² vĨvoj. T²m je vĨznamn§ i funkce zdravotn². UspokojivĨ 

zdravotn² stav vychov§vanĨch lze podpoŚit rŢznorodĨmi zpŢsoby. Je to zejm®na 

dodrģov§n² reģimu dne tak, aby odpov²dal lidskĨm biorytmŢm a vyhovoval 

individu§ln²m zvl§ġtnostem ļlovŊka, podnŊcov§n² k pohybovĨm aktivit§m, 

zejm®na venku na ļerstv®m vzduchu, nasmŊrov§n² ke zdrav®mu stravov§n², 

dodrģov§n² hygienickĨch poģadavkŢ a zachov§v§n² z§sad bezpeļnosti pr§ce. 

¶ Soci§ln² funkce se nejļastŊji ch§pe jako starost o dŊti, zajiġtŊn² jejich bezpeļnosti, 

dozoru a odpov²daj²c² ļinnosti v dobŊ, kdy skonļilo vyuļov§n² a rodiļe jsou v pr§ci 

nebo jinak zamŊstnan². V tomto pojet² pln² soci§ln² funkci zejm®na ġkolsk§ 
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zaŚ²zen², napŚ²klad ġkoln² druģina, d§le vĨchovn§ a ubytovac² zaŚ²zen², napŚ²klad 

domov ml§deģe, ġkola v pŚ²rodŊ a zvl§ġtŊ zaŚ²zen² pro ¼stavn² a ochrannou vĨchovu 

a soci§ln² zaŚ²zen². V jin®m pojet² n§m soci§ln² funkce d§v§ moģnost navazovat 

nov® interperson§ln² vztahy, povŊtġinou s lidmi, s kterĨmi n§s v§ģ² spoleļn® z§jmy, 

n§zory, postoje. Volnoļasov® skupiny m²vaj² rozmanitou strukturu z hlediska vŊku 

¼ļastn²kŢ, soci§ln² postaven², zdravotn²ho stavu atd. Đļast v takovĨch skupin§ch 

vede k socializaci ļlovŊka. Soci§ln² funkci je moģn® ch§pat i jako ġanci 

k vyrovn§v§n² rozd²lŢ mezi odliġnĨmi materi§ln²mi a psychologickĨmi 

podm²nkami dŊt² v rodin§ch. 

¶ Neopomenutelnou funkc² ve vĨchovŊ ve voln®m ļase je funkce preventivn², 

kter§ klade dŢraz na prevenci soci§lnŊ patologickĨch jevŢ. DŢleģitĨm prostŚedkem 

soci§ln² prevence je vĨchova v rodin§ch a vĨchova dŊt² ve ġkol§ch. Ġkolsk§ 

zaŚ²zen², kter§ se pod²lej² na vĨchovŊ ve voln®m ļase, pracuj² vŊtġinou v oblasti 

nespecifick® prim§rn² prevence. Ta spoļ²v§ v pŚedch§zen² probl®mŢm, protoģe je 

snadnŊjġ² jim pŚedch§zet, neģ je pak Śeġit. Dle Matouġka a Kroftov® (2003) ovġem 

vĨsledkem prim§rn² prevence nen² jen pouh§ absence soci§lnŊ patologickĨch jevŢ, 

snahou je osvojen² si soci§lnŊ pŚ²zniv®ho chov§n². 

4.4 C²le vĨchovy ve voln®m ļase 

VĨchova ve voln®m ļase je charakteristick§ svou c²levŊdomost². Vychovatel si v kaģd® 

ļ§sti vĨchovn®ho pŢsoben² stanov² pŚimŊŚen® c²le, vol² prostŚedky, kterĨmi lze c²lŢ 

dos§hnout a hodnot² vĨsledky sv® n§mahy. 

VĨchova ve voln®m ļase m§ sv® charakteristick® obecn® i d²lļ² c²le. 

¶ ObecnĨm c²lem je nauļit jedince rozumnŊ a ¼ļelnŊ vyuģ²vat volnĨ ļas, re§lnŊ 

ho oceŔovat jako vĨznamnou hodnotu v ģivotŊ. 

¶ Z tŊchto obecnĨch c²lŢ lze odvodit sled d²lļ²ch c²lŢ napŚ²klad nauļit jedince 

odpoļ²vat a rekreovat se, podporovat rozvoj jeho z§jmŢ a specifickĨch schopnost², 

uspokojovat jeho potŚeby, nauļit ho vhodnŊ si uspoŚ§dat reģim den, v®st ho 

ke zdrav®mu ģivotn²mu stylu, podporovat ideu celoģivotn²ho zdŊl§v§n². 

4.5 Podm²nky vĨchovy ve voln®m ļase 

VĨchovnĨ proces prob²h§ za spletitĨch podm²nek, kter® diferencujeme na podm²nky vnŊjġ² 

a vnitŚn². VnitŚn²mi podm²nkami rozum²me zejm®na vŊkov® a individu§ln² zvl§ġtnosti, 
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do vnŊjġ²ch podm²nek Śad²me prostory, materi§ln² vybaven², pŢsoben² vlivnĨch jedincŢ 

a soci§ln²ch skupin. 

Podm²nky vĨchovy ve voln®m ļase, v dobŊ mimo vyuļov§n² maj² sv§ specifika. 

¶ Z pohledu vnitŚn²ch podm²nek je dŢleģit®, ģe ve voln®m ļase maj² vychovatel® 

dostatek moģnost² pro respektov§n² a rozvoj jednotlivĨch str§nek osobnosti, 

pŚedevġ²m z§jmŢ, schopnost² a potŚeb. Znalost vŊkovĨch odliġnost² je 

pro vychovatele, kterĨ pracuje s jedinci ve voln®m ļase, nezbytn§. 

¶ VĨchovu ve voln®m ļase ovlivŔuj² i podm²nky vnŊjġ². ProstŚed², v nŊmģ vĨchova 

prob²h§, je rŢznorod® a variabiln². Poģadavky na prostory a vybaven² jsou rozd²ln® 

podle druhu vĨchovn®ho zaŚ²zen² a ļinnost², pro kter® jsou urļeny. (P§vkov§, 2008) 

K posuzov§n² vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch podm²nek pedagog vyuģ²v§ metod pedagogick® 

diagnostiky, napŚ²klad: 

¶ Pozorov§n² je metodou, pŚi kter® nepotŚebujeme techniku, jen vlastn² zrak, 

pozorov§n² m§ splŔovat krit®rium zamŊŚenosti, organizace, systematiļnosti, 

registrace a zpŢsobu zpracov§n² z²skanĨch dat. 

¶ Rozhovor je metodou podrobnŊjġ² a detailnŊjġ² neģ pozorov§n², rozhovorem 

si ovŊŚujeme informace, kter® jsme z²skali pozorov§n²m. Rozhovor 

je diagnostickĨm prostŚedkem, kterĨ je systematickĨ, zamŊŚenĨ a promyġlenĨ. 

¶ AnalĨza vĨsledkŢ ļinnosti se zabĨv§ rozborem jiģ hotov®ho materi§lu. VĨsledky 

ļinnost² lze vyuģ²t pro motivaci k dalġ² pr§ci, k pos²len² sebedŢvŊry, ke zlepġen² 

postaven² jedince v kolektivu. 

¶ Dotazn²k je zpŢsob z²sk§v§n² informac² pomoc² kladen² ot§zek. Dovoluje z²skat 

data od velk®ho mnoģstv² respondentŢ v docela kr§tk®m ļase. 

4.6 ProstŚedky vĨchovy  

V nejġirġ²m pojet² patŚ² mezi vĨchovn® prostŚedky ļinitel® vĨchovy, obsah, metody 

a formy vĨchovy, prostory a materi§ln² prostŚedky. 

¶ Mezi ļinitele vĨchovy mŢģeme zaŚadit rodinu, ġkolu a ostatn² vĨchovn® instituce. 

¶ Obsah vĨchovy je odliġnĨ v rŢznĨch typech zaŚ²zen², je d§n vytĨļenĨmi c²li 

a vych§z² z pŚ§n² a potŚeb vychov§vanĨch. PŚi stanovov§n² obsahu vĨchovy 

m§ pedagog znaļnou volnost, mŢģe uplatnit vlastn² tvoŚivost a iniciativu, 

je vġak samozŚejm®, ģe respektuje z§kladn² pedagogicko-psychologick® poģadavky. 
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¶ PŚi vĨchovŊ ve voln®m ļase je uplatŔov§na Śada vĨchovnĨch metod. 

NejbŊģnŊjġ²mi metodami jsou metody slovn², n§zorn® a metody praktickĨch 

ļinnost². MimoŚ§dnĨ dŢraz se klade na vliv osobn²ho pŚ²stupu vychovatele 

a metody cviļen², kdy si dŊti procviļuj² a upevŔuj² vhodn® chov§n² v rozmanitĨch 

ģivotn²ch situac²ch. 

¶ VĨchovn® formy je moģn® klasifikovat dle poļtu ¼ļastn²kŢ, dle m²ry 

organizovanosti a pravidelnosti. NejļastŊji vyuģ²van® jsou hry, soutŊģe, vych§zky, 

exkurze, schŢzky z§jmovĨch ¼tvarŢ, sportovn² a jin® odd²ly. Organizovan® 

i spont§nn² aktivity by mŊly bĨt zastoupeny vyv§ģenŊ. 

¶ NeopomenutelnĨmi prostŚedky vĨchovy jsou i prostory, kde vĨchova prob²h§ 

a materi§ln² prostŚedky. Materi§ln² vybaven² mus² vyhovovat hygienickĨm, 

pedagogicko-psychologickĨm a estetickĨm poģadavkŢm. Prostory a vybaven² 

by mŊly respektovat druh z§jmovĨch ļinnost², pro kter® jsou urļeny, vŊk dŊt² a tak® 

zohlednit zamĨġlenou d®lku pobytu dŊt². DŢleģit® jsou i dalġ² prostory, jako 

je napŚ²klad sportovn² hŚiġtŊ a jin§ m²sta, urļen§ pro odpoļinek a rekreaci. 

(P§vkov§, 2008) 

4.7 Poģadavky na realizaci vĨchovy 

Pro ¼spŊġn® pedagogick® pŢsoben² jsou vytyļov§ny rŢzn® poģadavky, jejichģ plnŊn² 

do urļit® m²ry zaruļuje ¼ļinnost vĨchovy. Za zm²nku stoj² poģadavky formulovan® 

jiģ Janem Ćmosem KomenskĨm, napŚ²klad postup od bl²zk®ho ke vzd§len®mu, 

od jednotliv®ho k obecn®mu ļi od zn§m®ho k nezn§m®mu, kter® plat² ve vĨchovŊ st§le, 

i kdyģ bĨvaj² jinak vyj§dŚeny. 

Poģadavky na vĨchovn® pŢsoben² maj² odliġnou m²ru obecnosti, pro ty nejobecnŊjġ² 

uģ²v§me oznaļen² vĨchovn® principy . 

Principy vĨchovy ve voln®m ļase jsou: 

¶ Princip demokratiļnosti, kterĨ zajiġŠuje vġem jedincŢm v oblasti vĨchovy 

a vzdŊl§n² stejn§ pr§va i pro skupiny znevĨhodnŊnĨch osob. Tento princip 

je moģn® ch§pat jako spolu¼ļast veŚejnosti na rozhodov§n² o ot§zk§ch vĨchovy. 

¶ Princip humanity,  kterĨ pŚisp²v§ ke kultivaci osobnosti a smŊŚuje k podpoŚe 

kladnĨch mezilidskĨch vztahŢ. 
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¶ Princip vŊdeckosti znamen§ podporovat osobn² zkuġenosti, tak® vĨsledky 

vŊdeck®ho b§d§n² v pedagogice a pŚ²buznĨch vŊd§ch. 

¶ Princip spojen² teorie s prax², kterĨ klade dŢraz na propojen² z²skanĨch znalost² 

v oblasti z§jmov®ho vzdŊl§v§n² s povol§n²m v bŊģn®m ģivotŊ. Znamen§ utv§Śen² 

vŊdomost² a z§roveŔ i praktickĨch dovednost². (P§vkov§, 2008) 

Poģadavky konkr®tnŊjġ²ho charakteru bĨvaj² oznaļov§ny jako pedagogick® z§sady. 

Z§sadami ve vĨchovŊ ve voln®m ļase jsou: 

¶ Z§sada n§zornosti, kdy poģadavkem je, aby z§kladem uļen² bylo smyslov® 

pozn§n². 

¶ Z§sada c²levŊdomosti klade dŢraz na vĨznam vĨchovnŊ ï vzdŊl§vac²ch c²lŢ 

z pohledu vychov§vaj²c²ch i vychov§vanĨch. 

¶ Z§sada soustavnosti je poģadavkem, jehoģ z§mŊrem je, aby vĨchova a vzdŊl§n² 

tvoŚily syst®m, aby jednotliv® f§ze na sebe navazovaly, aby vġichni vychov§vaj²c² 

pŢsobili jednotnŊ. 

¶ Z§sada pŚimŊŚenosti, kdy stanoven® c²le, obsahy a metody vĨuky mus² 

respektovat vŊk a individu§ln² zvl§ġtnosti vychov§van®ho. 

¶ Z§sada aktivity je zaloģena na snaze a vlastn² aktivitŊ vychov§van®ho. 

¶ Z§sada trvalosti  je spjata s poģadavkem, aby se vŊdomosti, dovednosti, n§vyky 

i vlastnosti z²skan® v r§mci vĨchovnŊ ï vzdŊl§vac²ho procesu staly trvalou souļ§st² 

osobnosti jedince. 

¶ Z§sada vyzved§v§n² kladnĨch rysŢ je poģadavek vych§zet pŚi vĨchovŊ zejm®na 

z pozitivn²ch rysŢ osobnosti vychov§van®ho, pouģ²vat kladnou motivaci, 

sp²ġe odmŊŔovat neģ trestat. (P§vkov§, 2008) 

Poģadavky zamŊŚen® na rŢzn® oblasti vĨchovy povaģujeme za specifick® poģadavky 

vĨchovy. SpecifickĨmi poģadavky pro rŢzn® sf®ry vĨchovy jsou: 

¶ Poģadavek pedagogick®ho ovlivŔov§n² voln®ho ļasu, kterĨ je moģno ch§pat 

jako potŚebu citliv®ho pedagogick®ho veden² vedouc²mu k rozumn®mu vyuģ²v§n² 

voln®ho ļasu. 

¶ Poģadavek jednoty a specifiļnosti vyuļov§n² a vĨchovy mimo vyuļov§n² 

vymezuje spoleļn® plnŊn² c²le ï rozvoje osobnosti jedince a je zamŊŚen 

na spolupr§ci pedagogŢ a pŚedpokl§d§ moģnost vyrovn§n² tŊchto dvou oblast² 

vĨchovy. 
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¶ Poģadavek dobrovolnosti, kterĨ je pro pr§ci s dŊtmi a ml§deģ² nezbytnĨ. Znamen§ 

dobrovolnou ¼ļast na aktivit§ch, vychovatel dŊl§ vġe proto, aby byl nab²zenĨ 

program pŚij²m§n dobrovolnŊ. 

¶ Poģadavek aktivity oļek§v§ aktivn² pod²len² se na aktivit§ch ve vġech etap§ch 

ļinnost², tedy pŚi pl§nov§n², pŚ²pravŊ, realizaci i hodnocen². 

¶ Poģadavek seberealizace znaļ² takovou skladbu aktivit, aby kaģdĨ jedinec mohl 

uplatnit sv® specifick® vlohy a schopnosti, a bĨt tak v nŊkter® ze sf®r lidsk® ļinnosti 

¼spŊġnĨ. 

¶ Poģadavek pestrosti, zaj²mavosti a pŚitaģlivosti se tĨk§ stŚ²d§n² obsahu, metod 

a forem pr§ce. PŚedpokl§d§ stŚ²d§n² organizovanĨch a spont§nn²ch ļinnost² 

v rovnov§ze s individu§ln²mi potŚebami a z§jmy jedincŢ. 

¶ Poģadavek odpoļinkov®ho a rekreaļn²ho zamŊŚen² smŊŚuje k takovĨm 

aktivit§m, kter® pŚisp²vaj² k odstraŔov§n² ¼navy, k obnovŊ duġevn²ch i fyzickĨch sil 

a vhodnou formou kompenzuj² ļinnosti pŚi vyuļov§n². 

¶ Poģadavek z§jmov®ho zamŊŚen² klade dŢraz pr§vŊ na z§jmov® ļinnosti, jako 

nejdŢleģitŊjġ² souļ§sti obsahu vĨchovy mimo vyuļov§n², na jejich podnŊcov§n², 

rozv²jen² a prohlubov§n². 

¶ Poģadavek citlivosti a citovosti je zdŢrazŔov§n s ohledem na fakt, ģe ļinnosti 

vykon§van® ve voln®m ļase maj² v jedinc²ch vyvol§vat pŚedevġ²m kladn® 

emocion§ln² proģitky. 

¶ Poģadavek orientace na soci§ln² kontakt  je smŊŚov§n na kontakt s ostatn²mi 

lidmi, volnĨ ļas by mŊl bĨt proģ²v§n v interakci s druhĨmi osobami, kamar§dy, 

pŚ§teli. 

¶ Poģadavek efektivity vyplĨv§ z vnŊjġ²ch podm²nek pr§ce, vyģaduje dosahov§n² 

c²lŢ pŚimŊŚenĨmi prostŚedky, rozumnŊ, hospod§rnŊ. KaģdĨ zŚizovatel stoj² pŚi 

zŚizov§n² vĨchovnĨch ļinnost² pŚed ot§zkou, jak s danĨmi zdroji (pen²ze, ļas, 

prostory, lid®), prospŊt co nejv²ce jedincŢm nebo vykon§vat sluģby s dlouhodobĨm 

dopadem. 

¶ Poģadavek kvality a evaluace souvis² s poģadavkem efektivity. KaģdĨ pedagog 

i zaŚ²zen² se mus² zamĨġlet, zda se mu daŚ² plnit stanoven® c²le (tzv. vnitŚn² 

evaluace, kterou prov§d² pracovn²ci sami) a mus² bĨt schopen uk§zat vĨsledky sv® 

ļinnosti a hospodaŚen² i navenek (tzv. vnŊjġ² evaluace, kterou prov§d² nadŚ²zen® 

org§ny). (P§vkov§ a kol, 1999); (P§vkov§, 2008) 
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5 ZĆJMY 

ĂTerm²n z§jem vyjadŚuje relativnŊ st§l® zamŊŚen² osobnosti. Zaj²mav®mu pŚedmŊtu 

nebo ļinnosti pŚikl§d§ jedinec zvl§ġtn² hodnotu, a proto je veden snahou po aktivn²m styku 

s n²m, neboŠ mu pŚin§ġ² kladn® citov® naladŊn² a uspokojen².ñ(H§jek, 2008, s. 164) 

Z§jem je nŊco, co upout§v§ pozornost na delġ² dobu, tomuto pŚedmŊtu pŚikl§d§m osobn² 

dŢleģitost a m§m vnitŚn² touhu se s t²mto pŚedmŊtem z§jmu co nejļastŊji setk§vat. 

Z§jmy ve struktuŚe osobnosti Śad²me mezi vlastnosti aktivaļnŊ- motivaļn². Z§jmy n§s 

motivuj² k aktivit§m zamŊŚenĨm na uspokojen² pŚedmŊtu z§jmu. Maj² bl²zkou souvislost 

s vlohami a schopnostmi jedince, kter® jsou podm²nkou ¼spŊġn®ho vykon§v§n² urļit® 

ļinnosti. Jedinec pŚedmŊtu sv®ho z§jmu pŚikl§d§ mimoŚ§dnou hodnotu, je schopen 

vyvinout snahu pŚi jeho dosahov§n² a pŚekon§vat pŚek§ģky. ĻlovŊk rozv²j² pŚedevġ²m 

z§jmy v tŊch oblastech, v nichģ dosahuje ¼spŊchu a uspokojen² s ļinnosti. Z§jmov® 

ļinnosti ģ§douc²m zpŢsobem ovlivŔuj² efektivitu vĨchovy a vzdŊl§v§n², 

jsou n§strojem socializace a st§vaj² se tak vĨznamnĨmi ļiniteli osobn²ho i soci§ln²ho 

rozvoje. (H§jek, 2008) 

5.1 Z§jmov§ ļinnost 

Z§jmov§ ļinnost patŚiļnŊ podnŊcuje a napom§h§ k samostatnosti, tvoŚivosti a spoleļensk® 

aktivitŊ. T²m vede dŊti i ostatn² jedince k participaci na politick®m, kulturn²m a 

hospod§Śsk®m ģivotŊ. Pln² funkci vĨchovnou a vzdŊl§vac². Napom§h§ k rozvoji: 

¶ celistv® osobnosti 

¶  pŢsob² motivaļnŊ i socializaļnŊ 

¶ podporuje seberealizaci 

SouļasnŊ pln² tak® ¼koly zdravotnŊ hygienick®. MŢģe bĨt prostŚedkem: 

¶ relaxace 

¶ odpoļinku 

¶ duġevn² a fyzick® relaxace 

¶ regenerace sil 

PŚi budov§n² soustavy pŚ²leģitost² k uspokojov§n² z§jmŢ je tŚeba zdŢraznit, ģe hlavn²m 

ukazatelem nen² mnoģstv² nab²dky rŢznĨch ġkolskĨch ļi jinĨch zaŚ²zen², ale jejich kvalita 

a struktura. 
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5.2 Klasifikace z§jmŢ 

Z§jmy se rozv²jej² na z§kladŊ jsouc²ch potŚeb, dovoluj² jejich uspokojov§n² a t²m z§roveŔ 

pŢsob² na jejich charakter a vznik dalġ²ch potŚeb. 

Z§jmy mŢģeme dŊlit podle: 

¶ ¼rovnŊ ļinnosti ï aktivn² ļinnost x receptivn² ļinnost 

¶ intenzity z§jmu ï hlubok® z§jmy x povrchn² z§jmy 

¶ ļasov®ho trv§n² ï kr§tkodob®, doļasn® a pŚechodn® z§jmy x trval® z§jmy 

¶ stupnŊ koncentrace ï jednostrann® z§jmy x mnohostrann® z§jmy 

¶ spoleļenskĨch norem ï z§jmy ģ§douc² x z§jmy neģ§douc² 

¶ pŚevaģuj²c² sloģky ļinnosti ï z§jmy sportovn², tvoŚiv® (vĨtvarn®, dramatick®, 

hudebn², rukodŊln®), pŚ²rodovŊdn®, sbŊratelsk®, spoleļensko - vŊdn², turistika, 

poļ²taļe 

¶ poļtu ¼ļastn²kŢ ï individu§ln² x skupinov® 

¶ typu skupiny ï krouģek, odd²l, klub, soubor, kurz (H§jek, 2008) 

5.3 Role vedouc²ho z§jmov® ļinnosti 

Vedouc² z§jmov® ļinnosti vystupuje v nŊkolika rol²ch. V roli instruktora , jenģ vysvŊtluje 

a pŚedv§d² ļinnost, kterou m§ ¼ļastn²k zvl§dnout a pŚitom ho z§roveŔ motivuje 

k vlastn²mu myġlen². V roli r§dce, kterĨ motivuje a vede ¼ļastn²ky k porozumŊn² ļinnosti 

a jej²m hodnot§m. V roli diagnostika a terapeuta pom§h§ uspokojovat individu§ln² 

potŚeby Śeġit rozpory a osobn² probl®my, pŚekon§vat bari®ry, ulehļuje vz§jemn® kontakty. 

(P§vkov§, 2002) 

Hodnoty ģ§douc² pro vedouc²ho: 

¶ tolerance ï pŚij²mat dŊti takov®, jak® jsou 

¶ citlivost a empatie ï senzitivnŊ pŚistupovat ke kaģd®mu d²tŊti a klasifikovat 

je podle jeho schopnost² a moģnost² 

¶ pohotovost ï bĨt ochotnĨ naslouchat n§vrhŢm a podnŊtŢm dŊt², neulp²vat 

nekompromisnŊ na pl§nu a svĨch pŚedstav§ch, pokud je skupina odm²tne, 

v odŢvodnŊnĨch pŚ²padech pŚij²mat n§vrhy ļlenŢ ï tento zpŢsob umoģŔuje 

spoluutv§Śen² programu skupiny 
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¶ pŚirozen§ autorita ï uvolnŊn§ a kamar§dsk§ atmosf®ra bez zbyteļnŊ 

autoritativn²ho pŚ²stupu, zaloģen§ na odbornosti 

¶ tvoŚivost ï ponoukat ¼ļastn²ky k vlastn² kreativitŊ a oceŔovat ji (H§jek, 2008) 

Postoj vedouc²ho a typ veden² kolektivu m§ vliv na vĨkonnost kolektivu, jeho soudrģnost 

a vnitŚn² vztahy. Obvykle se uv§dŊj² tŚi typy veden²: 

¶ Autoritativn² ï vedouc² rozhoduje o vġem s§m, nepŚipouġt² n§mitky. Tyto 

kolektivy jsou zpravidla vĨkonn®, ovġem spokojenost jejich ļlenŢ bĨv§ prŢmŊrn§, 

bĨvaj² m§lo soudrģn®, u nŊkterĨch ļlenŢ toto veden² vyvol§v§ apatii ļi agresivitu. 

¶ Demokratick® ï vedouc² podnŊcuje iniciativu, z§jem o ļinnost, je zde velk§ 

soun§leģitost ļlenŢ, mnohdy nepotŚebuj² ani pŚ²mĨ dohled vedouc²ho. VĨkonnost 

nemus² bĨt aģ tak vysok§, ale je vyv§ģena kreativitou a spokojenost² se skupinou, 

vztahy ve skupinŊ jsou pŚ§telsk®, soudrģnost na vysok® ¼rovni. 

¶ Liber§ln² ï vedouc² je k dŊn² ve skupinŊ nevġ²mavĨ, nech§v§ veġkerou iniciativu 

na ļlenech skupiny, vĨkonost skupiny je mal§, soudrģnost kolektivu na n²zk® 

¼rovni a spokojenost ļlenŢ mal§. (H§jek, 2008) 

5.4 Organizace schŢzky z§jmov®ho ¼tvaru 

Z§jmov§ ļinnost bĨv§ pravideln§ (ļinnost z§jmovĨch ¼tvarŢ), nebo pŚ²leģitostn§ (exkurze, 

besedy, vych§zky, soutŊģe, olympi§dy). PŚestoģe struktura z§jmov®ho ¼tvaru mŢģe bĨt 

rozmanit§ (vŊk ļlenŢ, m²sto konan², aj.), nal®z§me jist® spoleļn® z§sady, kter® vych§zej² 

z poģadavkŢ obecn® pedagogiky i pedagogiky voln®ho ļasu. 

¶ Zah§jen² schŢzky pŚin§ġ² chv²le urļit®ho oļek§v§n², soustŚedŊn² a Ś§du. DŊl§me-li 

prezenci na zaļ§tku, napomŢģe n§m to k odstranŊn², nebo alespoŔ zm²rnŊn² 

pozdn²ch pŚ²chodŢ. 

¶ VytvoŚen² spoleļn® atmosf®ry podmiŔuje ¼spŊġnost schŢzky. Đļastn²ci mohou 

pŚich§zet rŢznŊ naladŊni, unaveni ļi nesoustŚedŊn², roztŊkan² a mohou si cht²t Ś²ct 

mezi sebou sv® z§ģitky. Je dobr® jim nechat chv²li prostor a pot® k navozen² 

spoleļn® atmosf®ry vyuģ²t rozhovoru ļi improvizace. 

¶ Motivace ļinnosti mŢģe obļas splynout se sjednocov§n²m atmosf®ry, nemŊla by 

ovġem nikdy chybŊt. Pro ¼ļastn²ka je ģ§douc² vŊdŊt, proļ m§ tu ļi onu ļinnost 

vykon§vat. Je samozŚejm®, ģe vedouc² vol² motivaļn² prvky pŚimŊŚen® vŊku, 

z§jmov® ļinnosti ļi moment§ln²m m²stn²m podm²nk§m. 
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¶ Vlastn² ļinnost zauj²m§ nejdelġ² ļ§st schŢzky. Vedouc² by mŊl m²t pevnŊ 

stanoven® zad§n², promyġlenĨ metodickĨ postup a nachystan® pomŢcky. Pokyny, 

kter® vedouc² ud²l², by mŊly bĨt jasn® a struļn®. Kontroln²mi ot§zkami si ovŊŚ², 

zda mu ¼ļastn²ci porozumŊli. V prŢbŊhu schŢzky vedouc² ļinnost Ś²d², usmŊrŔuje 

a podnŊcuje, db§ na bezpeļnost pr§ce. Vedouc² vytv§Ś² podm²nky pro skupinovou 

kooperaci tak, aby podpoŚil rozvoj individu§ln²ch moģnost², schopnost² 

a zkuġenost² kaģd®ho ļlena. 

¶ Hodnocen² by mŊlo bĨt taktn², aby nesr§ģelo sebevŊdom² jedince, pŚimŊŚen® 

vĨkonu jedince. Nen² ģ§douc² dŊti chv§lit za kaģdou cenu, to v nich mŢģe vyvolat 

faleġnou pŚedstavu vĨjimeļnosti, nen² ovġem ģ§douc² ani k§rat dŊti pŚ²liġ ļasto. 

V hodnocen² by mŊla bĨt vyslovena v²ra ve zlepġen², ponouknut² ke zvĨġen®mu 

¼sil² a n§vrh dalġ²ch moģnĨch postupŢ. 

¶ Z§vŊr schŢzky ¼ļastn²ci vŊnuj² ¼klidu prostor schŢzky a pomŢcek. Vedouc² 

s ¼ļastn²ky zhodnot² prŢbŊh schŢzky a dosaģen® vĨsledky. PŚed rozchodem 

sezn§m² ļleny s pl§nem na pŚ²ġt² schŢzku, pŚ²padnŊ jim ozn§m², jak® pomŢcky si 

maj² pŚin®st. 

ĂObecn§ struktura schŢzky nemŢģe bĨt dogma. Vedouc² tvoŚivŊ pŚizpŢsobuje metodiku 

a obsahovou n§plŔ c²lŢm, jichģ chce dos§hnout.ñ (H§jek, 2008, s. 174) 

5.5 Z§ģitek a z§ģitkov§ pedagogika 

Z§jem je spojov§n s ļinnostmi, kter® pŚin§ġej² z§ģitek kaģd®mu ¼ļastn²kovi, byŠ je moģn®, 

ģe ze stejn® ļinnosti bude m²t kaģdĨ jedinec jinĨ z§ģitek, utkv² mu jinĨ moment ļinnosti, 

ovlivn² ho jin§ zkuġenost. Z§ģitek, proģitek ze z§jmov® aktivity ozvl§ġtŔuje kaģdodenn² 

ģivot jednotlivce. ĂProģitek pokl§d§me za emocion§lnŊ zabarvenou evidenci minul®ho, 

pŚ²tomn®ho i oļek§van®ho, je charakteristickĨ svou bezprostŚednost².ñ (H§jek, 2008, 

s. 175). Znakem proģitku jsou nenahraditelnost, individu§lnost, jedineļnost, 

nepŚenositelnost, komplexnost (nelze oddŊlit str§nku racion§ln² a emocion§ln²). 

VzdŊl§v§n² a vĨchova z§ģitkem maj² nŊkolik z§kladn²ch charakteristik, jsou to napŚ²klad 

snaha o osobn² rozvoj, prvek dobrodruģstv², jistou m²ru nejistoty a pŚij²m§n² rizik, prvek 

vĨzvy a sebepozn§n², zasazen² do neobvykl®ho prostŚed², pŚ²tomnost her, vyuģit² 

obrazov®ho vyj§dŚen² a rozborŢ probŊhlĨch aktivit. (Franc, Zounkov§, Martin, 2007) 
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C²lem z§ģitkov® pedagogiky je vytv§Śen² neobvyklĨch a ļasto velmi n§roļnĨch situac², 

pŚekon§v§n² vnŊjġ²ch a vnitŚn²ch podm²nek, rozvoj fantazie a tvoŚivosti, zmŊna 

hodnotov®ho syst®mu, udrģov§n² psychick® rovnov§hy, posilov§n² soci§ln²ch kompetenc² 

a navozov§n² dobr® a pŚ²jemn® atmosf®ry spolupr§ce ve skupinŊ. 

Oproti jinĨm zem²m je ļesk§ z§ģitkov§ pedagogika specifick§ v tom, ģe nav§zala na 

tradici jun§kŢ, Foglara, sokolŢ. Prvek orientace na hru m§ v sobŊ od prvopoļ§tku. 

Vy¼stŊn²m snah o vznik vzdŊl§vac²ho stŚediska, zamŊŚen®ho na vĨchovu v pŚ²rodŊ bylo 

zaloģen² Pr§zdninov® ġkoly Lipnice. 

Neziskov§ organizace Pr§zdninov§ ġkola Lipnice (PĠL) byla zaloģena v roce 1977. 

ZastŚeġuj²c² organizac² se stal SocialistickĨ svaz ml§deģe, jej²ģ vĨbŊr byl sp²ġe nutnost² 

neģli svobodnou volbou. Zaloģen² pr§zdninov® ġkoly Lipnice pŚedch§zela snaha o uveden² 

nov®ho smŊru v pedagogice propojen²m z§ģitku v pŚ²rodŊ ve spojen² s pŚekroļen²m 

vlastn²ch fyzickĨch a psychickĨch hranic, kter® v jedinci nakonec vyvol§ pocit uspokojen². 

Po roce 1989 se stala obļanskĨm sdruģen²m a zamŊŚuje se na z§ģitkov® vzdŊl§v§n², osobn² 

rozvoj jedince a pobyt v pŚ²rodŊ, jejichģ kombinace pom§h§ lidem naj²t hlubġ² vztah k sobŊ 

samĨm, ostatn²m lidem i svŊtu. C²lem poŚ§danĨch kurzŢ je rozv²jen² aktivn²ho vztahu 

k ģivotu, zodpovŊdnosti, obļansk® angaģovanosti a osobnostn²mu rŢstu. Kurzy jsou 

naplnŊny hrou, pohybem, tvoŚivĨmi d²lnami, improvizovanĨmi pŚedstaven²mi, diskuzemi 

a rozj²m§n²m. Navozov§n² silnĨch z§ģitkŢ a intenzivn²ch mezilidskĨch vztahŢ pom§h§ 

kaģd®mu ¼ļastn²kovi nal®zat v sobŊ netuġen® zdroje energie, sebedŢvŊry a spont§nn² 

tvoŚivosti. Kurzy pro veŚejnost, tzv. autorsk® kurzy maj² obyļejnŊ z§kladnu na chatŊ 

ļi stŚedisku. Obvykle bĨv§ jejich souļ§st² putov§n² nebo expedice. BŊģn§ d®lka kurzu bĨv§ 

7 ï 14 dn² a jsou pŚipravov§ny pro 20 ï 30 ¼ļastn²kŢ. BĨvaj² pŚipravov§ny pro specifick® 

vŊkov® slupiny, napŚ²klad teenagery a mlad® dospŊl®, rodiļe s dŊtmi, vŊkovou kategorie 

50+ a dalġ². Program kurzu je naplnŊn fyzicky i ment§lnŊ n§roļnĨmi hrami, tvoŚivĨmi 

d²lnami, diskuz² a sebehodnocen²m, neust§le se vyv²j² a pŚizpŢsobuje moment§ln²m 

potŚeb§m ¼ļastn²kŢ. Pro programy PĠL je charakteristick® rychl® tempo, vysok§ intenzita 

a velk® mnoģstv² neoļek§vanĨch z§ģitkŢ. DŢraz je kladen na pŚ²stup instruktorŢ 

k ¼ļastn²kŢm, kterĨ se vyznaļuje respektem, vŚelost², empati², autenticitou a dodrģov§n²m 

etickĨch principŢ. Vġechny kurzy maj² vĨchovnou a vzdŊl§vac² z§mŊr, neopom²naj² ani 

prvek rekreace. (Franc, Zounkov§, Martin, 2007) 
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6 ĠKOLSKĆ A JINĆ ZAřĉZENĉ PRO ZĆJMOV£ VZDŉLĆVĆNĉ 

6.1 Ġkolsk§ zaŚ²zen² pro z§jmov® vzdŊl§v§n² 

Đļast ve ġkolskĨch zaŚ²zen²ch pro z§jmov® vzdŊl§v§n² je motivov§na pŚedevġ²m 

dobrovolnĨm a relativnŊ samostatnĨm rozhodnut²m jedince. Program ļinnosti a jeho 

postup vych§z² z ¼rovnŊ z§jmŢ. Ļasov§ volnost skĨt§ moģnost vyuģit² rozliļnĨch forem 

a metod pr§ce. Aktivity se konaj² v rŢznĨch prostor§ch, kter® mohou bĨt dynamiļtŊjġ², 

snadnŊji mŊniteln® a mohou i v²ce podporovat tvoŚivost. 

¶ Domy dŊt² a ml§deģe (DDM) jsou zaŚ²zen² s ġirokou nab²dkou z§jmovĨch aktivit. 

Pokud jsou zamŊŚeny jen na jednu z§jmovou ļinnost, uģ²v§ se pro nŊ oznaļen² 

stanice z§jmovĨch ļinnost². DDM naplŔuj² rekreaļn² a vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² 

funkci, z§jmov® vzdŊl§van² naplŔuj² formou z§jmov® ļinnosti pŚ²leģitostn®, 

z§jmov® ļinnosti pravideln®, t§borov® ļinnosti, osvŊtov® ļinnosti, individu§ln² 

pr§ce s ¼ļastn²ky, nab²dky otevŚenĨch spont§nn²ch aktivit, organizace soutŊģ² a 

pŚehl²dek vyhlaġovanĨch nebo spoluvyhlaġovanĨch Ministerstvem ġkolstv², 

ml§deģe a tŊlovĨchovy Ļesk® republiky. Mohou je vyuģ²vat dŊti, ģ§ci, studenti, 

pedagogov®, rodiļe s dŊtmi aj. (H§jek, 2008) 

¶ Ġkoln² druģiny a ġkoln² kluby existuj² v z§kladn²ch ġkol§ch. Poskytuj² z§kladn² 

formu vĨchovy mimo vyuļov§n² a p®ļi o dŊti v prŢbŊhu ġkoln²ho roku, pŚ²padnŊ 

i o pr§zdnin§ch. Druģiny jsou urļeny ģ§kŢm I. stupnŊ z§kladn²ch ġkol (1. - 5. tŚ²da), 

ġkoln² kluby ģ§kŢm II. stupnŊ z§kladn²ch ġkol (6. - 9. tŚ²da). ObŊ tato zaŚ²zen² maj² 

vhodn® podm²nky k pravideln®mu a kaģdodenn²mu pedagogick®mu ovlivŔov§n² 

voln®ho ļasu dŊt², maj² moģnost pŢsobit na vŊtġinu ģ§kŢ bez ohledu na soci§ln² 

postaven² rodiny a pŚ²leģitost k pravideln®mu kontaktu s rodiļi. 

(P§vkov§ a kol., 1999)  

Z§kladem jejich pr§ce je pravidelnost, jsou zde uskuteļŔov§ny aktivity 

odpoļinkov®, rekreaļn², z§jmov® a veŚejnŊ prospŊġn® ļinnosti. D§le aktivity, kter® 

umoģŔuj² dŊtem seberealizaci, dalġ² pozn§v§n² a rozvoj dovednost². Ġkoln² druģiny 

mohou zabezpeļovat pŚ²pravu ģ§kŢ na vyuļov§n². (H§jek, 2008) 

¶ Domovy ml§deģe jsou ġkolsk§ zaŚ²zen², kter§ zabezpeļuj² stŚedoġkolsk® ml§deģi 

bŊhem ġkoln²ho roku ubytov§n², stravov§n² a odborn® vĨchovn® veden². DŢraz je 

kladen na jejich soci§ln² funkci, neboŠ nahrazuj² rodinnou p®ļi, tak® pln² vĨchovnŊ 
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vzdŊl§vac² a zdravotn² funkci. V denn²m reģimu zaŚ²zen² domova ml§deģe ģ§ci 

vykon§vaj² pŚ²pravu na vyuļov§n², kter§ bĨv§ oznaļov§na jako doba studijn²ho klidu. 

Pro dŊti a ģ§ky se zdravotn²m postiģen²m jsou urļeny intern§ty, kter® navazuj² 

na ļinnost ġkol pro nŊ zŚ²zenĨch. (P§vkov§ a kol., 1999) 

6.2 VĨchovn§ zaŚ²zen² pro ¼stavn² vĨchovu 

Do vĨchovnĨch zaŚ²zen² urļenĨch pro ¼stavn² vĨchovu Śad²me diagnostickĨ ¼stav, dŊtskĨ 

domo, dŊtskĨ domov se ġkolou a vĨchovnĨ ¼stav. 

¶ DŊtskĨ domov je vĨchovn® zaŚ²zen² urļen® pro ¼stavn² vĨchovu, kter® zajiġŠuje 

vĨchovnou, hmotnou a soci§ln² p®ļi dŊtem, kter® nemohou bĨt ze z§vaģnĨch 

dŢvodŢ vychov§v§ny ve vlastn² rodinŊ, nemohou bĨt osvojeny nebo um²stŊny 

v jin® formŊ rodinn® p®ļe (napŚ²klad pŊstounsk®). Zpravidla peļuje o dŊti 

od 3 do 18 let vŊku, pŚ²padnŊ do ukonļen² pŚ²pravy na povol§n². Z§kladn² 

organizaļn² jednotkou je zde rodinn§ skupina. (H§jek, 2008) 

6.3 N²zkoprahov§ zaŚ²zen² pro dŊti a ml§deģ 

N²zkoprahov§ zaŚ²zen² pro dŊti a ml§deģ maj² pŚedevġ²m soci§ln² posl§n² a jsou urļena 

neorganizovanĨm dŊtem a ml§deģi (klientŢm), kteŚ² se nach§zej² v obt²ģn® ģivotn² situaci, 

jsou ohroģov§ni soci§lnŊ patologickĨmi jevy nebo maj² vyhranŊnĨ ģivotn² styl nepŚijatelnĨ 

vŊtġinovou spoleļnost². C²lem zaŚ²zen² je zlepġen² kvality ģivota pŚedch§zen²m 

ļi sn²ģen²m rizik vyplĨvaj²c²ch z jejich zpŢsobu ģivota. Sluģba je poskytov§na na z§kladŊ 

Ăn²zkoprahovostiñ, coģ znamen§ maxim§ln² pŚ²stupnost a odstranŊn² soci§ln²ch 

a psychickĨch pŚek§ģek, ¼ļast na aktivit§ch je vŊtġinou anonymn², bezplatn§. 

6.4 Nest§tn² neziskov® organizace 

Nest§tn² neziskov® organizace pracuj²c² s dŊtmi a ml§deģ² vĨznamnŊ obohacuj² vĨchovnŊ-

vzdŊl§vac² ļinnost ġkol, ġkolskĨch zaŚ²zen² a rodin. řada organizac² pŢsob² 

na celorepublikov® ¼rovni, ale je tak® velk® mnoģstv² sdruģen², kter® pracuj² na m²stn² 

¼rovni. 

Do sv®ho pŚehledu jsem vybrala nŊkolik nejzn§mŊjġ²ch organizac² zabĨvaj²c² se prac² 

s ml§deģ² s celorepublikovou pŢsobnost². 

¶ PŚedmŊtem ļinnosti Asociace malĨch debruj§rŢ v Ļesk® republice je pŚispŊt 

k nenucen®mu pochopen² rŢznĨch jevŢ a z§konitost², objevov§n² vŊdy a utv§Śen² 
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nov® cesty k pozn§n², tvoŚivosti, a to zejm®na formou z§bavnĨch pokusŢ 

s jednoduchĨmi pomŢckami z rŢznĨch oblast² vŊdy, techniky a ekologie. C²lem 

ļinnosti je podporovat rozvoj osobnosti mladĨch lid², zejm®na mravn²ch, soci§ln²ch 

a intelektu§ln²ch schopnost². (Debruj§Śi ï Asociace malĨch debruj§rŢ, [on line]) 

¶ Velkou tradici a masovĨ dopad maj² tŊlovĨchovn® organizace, nejdelġ² tradici u n§s 

m§ Sokol zaloģenĨm Dr. Miroslavem Tyrġem v roce 1862. Posl§n²m Ļesk® obce 

sokolsk® je zdokonalovat tŊlesnou zdatnost svĨch ļlenŢ a vychov§vat je 

k ļestn®mu jedn§n² v soukrom®m i veŚejn®m ģivotŊ, k n§rodnostn², rasov® 

a n§boģensk® sn§ġenlivosti, k demokracii a humanismu, k osobn² skromnosti 

a uk§znŊnosti, k l§sce k rodn® zemi a ¼ctŊ k duchovn²mu dŊdictv² naġeho n§roda. 

CelkovŊ jsou u n§s registrov§ny des²tky sportovn²ch klubŢ aŠ uģ se zamŊŚen²m na 

konkr®tn² sportovn² aktivitu, napŚ. fotbal, tenis, volejbal, h§zenou ļi jin® sporty. 

(P§vkov§ a kol., 1999) 

¶ Duha je obļansk® sdruģen², kter® na principech z§ģitkov® pedagogiky organizuje 

volno-ļasov® aktivity pro dŊti a ml§deģ. ZamŊŚuje se na turistiku a t§boŚen², 

outdoorov® sporty, deskov® hry, amat®rsk® umŊn² a mezin§rodn² vĨmŊny. Duha 

je velice ¼spŊġn§ v projektech pro dŊti a ml§deģ z dŊtskĨch domovŢ, v programech 

pro neorganizovan® dŊti a ml§deģ, v podpoŚe participace dŊt² a ml§deģe, v rozv²jen² 

dobrovoln® sluģby a ve zprostŚedkov§n² workcampŢ pro mlad® lidi. 

(Duha,[on line]) 

¶ Organizace Kondor , konfederace nez§vislĨch ï dŊtsk§ organizace je obļanskĨm 

sdruģen²m, kter® ale sdruģuje tak® ml§deģ a dospŊl®. Hlavn²m c²lem je z§jmov§ 

ļinnost s dŊtmi s dŢrazem na kvalitn², zaj²mav® a ¼ļeln® vyuģ²v§n² jejich voln®ho 

ļasu. DŊti se prostŚednictv²m souģit² v odd²lech uļ² samostatnosti a vyv²j² se jejich 

postaven² ve spoleļnosti, l®pe pak ch§pou vĨznam tĨmov® spolupr§ce a vz§jemn® 

pomoci. (Kondor,konfederace nez§vislĨch ï dŊtsk§ organizace [on line]) 

¶ PionĨrsk® hnut² svoj² aktivn² ļinnost² a prac² pŚisp²v§ k vĨchovŊ vġestrannŊ 

rozvinut®ho ļlovŊka a nezanedbatelnŊ se pod²l² i na prevenci kriminality. Nab²z² 

aktivn² ļinnost d²vk§m i chlapcŢm ï ļlenŢm. V PionĨru spolu ģij² ve shodŊ 

kolektivy rŢzn®ho zamŊŚen² a uspoŚ§d§n² - t§bornick®, pŚ²rodovŊdn®, sportovn² 

ļi turistick® odd²ly. (P§vkov§ a kol., 1999) 

¶ Salesi§nsk® hnut² ml§deģe je kŚesŠansk® sdruģen² dŊt² a ml§deģe, jehoģ posl§n²m 

je vĨchova dŊt² a ml§deģe. Salesi§ni jsou Śeholn² spoleļnost, kter§ se vŊnuje 
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vĨchovŊ ml§deģe a za t²mto ¼ļelem provozuje Śadu stŚedisek ml§deģe, podnikaj² 

nejrŢznŊjġ² aktivity pro mlad® lidi. Ļinnost vych§z² z vĨchovnĨch principŢ 

preventivn²ho syst®mu a je inspirov§na ģivotem sv. Jana Boska. Zahrnuje 

sportovn², kulturn² a vzdŊl§vac² aktivity. (Salesi§ni Dona Boska, [on line]) 

¶ Sdruģen² hasiļŢ Ļech, Moravy a Slezska se snaģ² organizovanou formou pŢsobit 

na dŊti a ml§deģ a rozv²jet tak jejich znalosti, vŊdomosti, n§vyky a dovednosti 

v jednotlivĨch oblastech specifick® ļinnosti poģ§rn² ochrany. ZŚizovateli kolektivŢ 

mladĨch hasiļŢ jsou z§kladn² organizace ï sbory dobrovolnĨch hasiļŢ. 

¶ Skautsk® odd²ly pŢsob² ve v²ce neģ tis²ci mŊstech a vesnic²ch po cel® naġ² zemi. 

Sdruģuj² jak chlapce i dŊvļata od ġesti let ve tŚech vŊkovĨch kategori²ch. Skauting 

je celosvŊtovŊ nejvŊtġ² vĨchovn® hnut² pro dŊti a mlad® lidi. UmoģŔuje jim ģ²t 

a dŊlat vŊci spoleļnŊ a stav² pŚed nŊ pŚ²leģitosti, kter® jsou z§roveŔ z§bavou, hrou 

a z§roveŔ zpŢsobem, jak pozn§vat nov® vŊci. (P§vkov§ a kol., 1999) 

¶ Z§kladn² umŊleck® ġkoly a jazykov® ġkoly sice patŚ² do s²tŊ ġkol, ale ¼ļast 

na vĨuce je dobrovoln§ a uskuteļŔov§na v mimoġkoln² dobŊ. Z§kladn² umŊleck® 

ġkoly nab²z² hudebn², taneļn², liter§rnŊ-dramatick® a vĨtvarn® aktivity. Jazykov® 

ġkoly nab²zej² z²sk§v§n² novĨch jazykovĨch vŊdomost² dŊtem ve voln®m ļase. 

(P§vkov§ a kol., 1999) 

6.5 Volnoļasov® aktivity na komerļn²m z§kladŊ 

Na komerļn²m z§kladŊ jsou zŚizov§ny ģivnosti, kter® se mohou zamŊŚovat na z²sk§n² 

dovednost² (hudebn², taneļn² ļi vĨtvarn® kurzy) nebo na sluģby soci§ln² pro zamŊstnan® 

rodiļe (hl²d§n² dŊt²), specifickou oblast² jsou rŢzn² provozovatel® t§borŢ. Pr§ce s dŊtmi 

a volnoļasov® aktivity podle z§kona ļ. 695/2004 Sb., o ģivnostensk®m podnik§n² 

(ģivnostenskĨ z§kon), a podle naŚ²zen² vl§dy ļ. 469/2000 Sb., kterĨm se stanov² obsahov® 

n§plnŊ ģivnost² ve znŊn² naŚ²zen² vl§dy ļ. 491/2004 Sb., nejsou v§zan® ģivnosti, tud²ģ 

pro nŊ nen² vyģadov§na odborn§ zpŢsobilost.  

Na b§zi komerce nab²zej² rozmanit® aktivity ve voln®m ļase rŢzn® herny, internetov® 

kav§rny a diskot®ky. Tato zaŚ²zen² se vġak o vĨraznŊjġ² vĨchovn® pŢsoben² nesnaģ². 

(H§jek, 2008) 
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7 DĉTŉ A POĻĉTAĻ 

Tempo dneġn² doby ud§vaj² informaļn² a komunikaļn²mi technologie. SamozŚejmŊ 

tato zaŚ²zen² neunikla pozornosti dŊt². Digit§ln² televize, mobiln² telefony a v neposledn² 

ŚadŊ poļ²taļe jsou fenom®ny doby a tŊģkou konkurenc² ostatn²ch z§jmovĨch aktivit. 

Uģ²v§n² poļ²taļe mŢģe m²t sv® pozitivn² str§nky: 

¶ poļ²taļe mohou bĨt zdrojem z§bavy ale i pouļen² (encyklopedie a informace 

na internetu) 

¶ poļ²taļe mohou pom§hat pŚi uļen² a vzdŊl§v§n² (vĨukov® programy, procviļov§n², 

ciz² jazyky) 

¶ poļ²taļe jsou zdrojem informac², rozġiŚuj² obzory, dovoluj² komunikaci s pŚ§teli 

¶ poļ²taļe umoģŔuj² rozv²jet dovednosti poļ²taļov® gramotnosti 

¶ prostŚednictv²m poļ²taļŢ je moģn® vystavovat, srovn§vat vĨsledky sv® pr§ce, 

prezentovat n§zory, vŊdomosti a dovednosti 

Uģ²v§n² poļ²taļe mŢģe m²t i sv® negativn² str§nky:  

¶ dlouh® sezen² u poļ²taļe nen² zdrav®  

¶ vyuģit² poļ²taļe dŊti omezuj² jen na hry a komunikaci na soci§ln²ch s²t²ch 

¶ dŊti uv§d² na internetu sv® osobn² a dŢvŊrn® informace a tak® se bŊģnŊ kontaktuj² 

s nezn§mĨmi a ne vģdy dŢvŊryhodnĨmi osobami 

¶ pŚedevġ²m z internetu stahuj² nevhodnĨ nebo neleg§ln² obsah 

Z vĨġe uveden®ho je patrn®, ģe m²ra kladn®ho ļi z§porn®ho vlivu poļ²taļe na d²tŊ z§leģ² 

pŚedevġ²m na tom, ļ²m se na poļ²taļi bav². PŚedevġ²m rodiļe mus² m²t pŚehled 

a kontrolu nad obsahem a zpŢsobem vyuģ²v§n² poļ²taļe jejich dŊtmi. 

¶ Je na rodiļ²ch aby vybrali a schv§lili programy, kter® budou dŊti pouģ²vat, coģ plat² 

nejen na vĨbŊr her, ale i filmŢ ļi internetovĨch str§nek. Poļ²taļovĨch her je moģn® 

vyuģ²t ke zdokonalov§n² mal®ho ļlov²ļka. Hry jsou totiģ nastaveny tak, 

aby ļlovŊka motivovaly ke st§le vyġġ²m vĨkonŢm, tak® jsou hry didaktick®ho 

charakteru. 

¶ Na rodiļ²ch je, aby urļili, kolik ļasu a kdy u poļ²taļe bude jejich d²tŊ tr§vit. Sezen² 

u poļ²taļe by se nemŊlo st§t n§hraģkou za nedostatek ļasu rodiļŢ a v ģ§dn®m 

pŚ²padŊ by nemŊlo plnit volnĨ ļas, kterĨ mŢģe d²tŊ vyuģ²t napŚ²klad pohybovou 
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aktivitou ļi jinĨmi ļinnostmi, jeģ povedou k jeho rŢstu a rozvoji. V²me, ģe se d²tŊ 

od rodiļŢ uļ², respektuje je a obdivuje. A pokud budou rodiļe tr§vit svŢj volnĨ 

u poļ²taļe, pak dŊtem jen tŊģko vysvŊtl², ģe to nen² nejvhodnŊjġ² z§bava. 

¶ Je z§leģitost² rodiļŢ, aby d²tŊti vysvŊtlili nebezpeļ² plynouc² z internetu, zejm®na 

nebezpeļ² komunikace s ciz²mi osobami. 

¶ Rodiļe zajist² i spr§vnou ergonomii pŚi pouģ²v§n² poļ²taļe ï dobr® sezen², 

osvŊtlen², vĨġku stolu, kvalitu monitoru a samozŚejmŊ zm²nŊnou kompenzaci 

v podobŊ pohybu a dalġ²ch ļinnost². 

Neexistuje doporuļen§ nebo snad optim§ln² verze pouģit² poļ²taļŢ pro dŊti ani nelze 

stanovit ide§ln² pomŊr, kolik hodin dennŊ nebo tĨdnŊ u nŊj d²tŊ maxim§lnŊ mŢģe bĨt. 

Faktem je, ģe poļ²taļ nen² ani zlĨ, ani dobrĨ, sp²ġe z§leģ² na tom, co se na nŊm dŊl§ 

a jak ļasto. (Nadan® d²tŊ, [on line])  
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 
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8  MIKROREGION SLUĠOVICKO, MIKROREGION VIZOVICKO, 

OBEC ĢELECHOVICE NAD DřEVNICĉ, MŉSTO ZLĉN 

VĨzkum byl realizov§n na z§kladn²ch ġkol§ch v obc²ch Hvozdn§, Trnava a Vġemina 

na ¼zem² Mikroregionu Sluġovicko, v obc²ch Jasenn§ a Z§dveŚice ï Rakov§ na ¼zem² 

Mikroregionu Vizovicko a v obci Ģelechovice nad DŚevnic². Ve mŊstŊ Zl²nŊ to bylo 

na z§kladn²ch ġkol§ch Zl²n, Okruģn² a Z§kladn² ġkole Zl²n ï Malenovice. 

Mikroregion Sluġovicko je dobrovolnĨ svazek obc² Sluġovice, Hvozdn§, Podkopn§ Lhota, 

Vesel§, Neubuz, Trnava, BŚezov§, Vġemina a Deġn§, Ostrata a Hrobice. Mikroregion 

se rozkl§d§ v regionu vĨchodn² Morava ve vzd§lenosti 10 km od krajsk®ho mŊsta Zl²na. 

Mikroregion m§ zhruba devŊt tis²c obyvatel, z toho tŚetinu tvoŚ² obyvatel® Sluġovic. 

V mikroregionu je sedm mateŚskĨch ġkol (BŚezov§, Hrobice, Hvozdn§, Sluġovice, Trnava, 

Vesel§, Vġemina), ļtyŚi z§kladn² ġkoly s vĨukou na prvn²m stupni (Hvozdn§, Neubuz, 

Vesel§, Vġemina), dvŊ z§kladn² ġkoly s ¼plnou vĨukou (Sluġovice, Trnava). 

Co se tĨk§ moģnost² vyģit² ve voln®m ļase, tak v kaģd® obci se nach§z² veŚejn§ knihovna, 

sportovn² hŚiġtŊ nebo hŚiġtŊ s prŢlezkami pro dŊti. Z§kladn² ġkoly nab²z² ģ§kŢm pestrou 

nab²dku z§jmovĨch krouģkŢ. Z§kladn² umŊleck§ ġkola Ġtef§nikova Zl²n pŢsob² 

ve Sluġovic²ch a TrnavŊ, na Hrobic²ch a Hvozdn® pŢsob² Z§kladn² umŊleck§ ġkola 

Malenovice. V Deġn® je stŚedisko pro volnĨ ļas dŊt² a ml§deģe, ve Sluġovic²ch pŢsob² 

odd²l skautŢ, v jednotlivĨch obc²ch pracuj² sportovn² odd²ly a hasiļsk® sbory, 

kter® se takt®ģ vŊnuj² dŊtem a ml§deģi. (Mikroregion Sluġovicko, [on line])  

Đzemn² jednotka Mikroregion Vizovicko  je dobrovolnĨ svazek obc² BratŚejov, Jasenn§, 

Lhotsko, Lutonina, Ublo, Vizovice s mŊstskou ļ§st² ChrastŊġov a Z§dveŚice - Rakov§. 

Centrem mikroregionu je mŊsto Vizovice. Mikroregion se rozkl§d§ v regionu vĨchodn² 

Morava ve vzd§lenosti 15 km od krajsk®ho mŊsta Zl²na. Mikroregion m§ zhruba devŊt 

a pŢl tis²ce obyvatel, z toho polovinu tvoŚ² obyvatel® Vizovic. 

V mikroregionu je pŊt mateŚskĨch ġkol (BratŚejov, Jasenn§, Ublo, Z§dveŚice ï Rakov§ 

a Vizovice, kde jsou souļ§st² mateŚsk® ġkoly i jesle), ļtyŚi z§kladn² ġkoly s vĨukou 

na prvn²m stupni (BratŚejov, Jasenn§, Lutonina, Z§dveŚice ï Rakov§) a ġkola s ¼plnou 

vĨukou ve Vizovic²ch. Ve Vizovic²ch se d§le nach§z² Z§kladn² ġkola praktick§. 

Co se tĨk§ moģnost² vyģit² ve voln®m ļase, tak z§kladn² ġkoly v obc²ch nab²zej² ģ§kŢm 

pestrou nab²dku z§jmovĨch krouģkŢ. V kaģd® obci se nach§z² veŚejn§ knihovna, sportovn² 
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hŚiġtŊ nebo hŚiġtŊ s prŢlezkami pro dŊti, pracuj² zde sportovn² odd²ly a hasiļsk® sbory, 

jejichģ n§pln² je i pr§ce s dŊtmi a ml§deģ². Nejv²ce pŚ²leģitost² k vyģit² ve voln®m ļase 

je samozŚejmŊ v samotn®m mŊstŊ Vizovice. Z§kladn² umŊleck§ ġkola Vizovice poskytuje 

moģnosti vzdŊl§v§n² v hudebn²m a vĨtvarn®m oboru. Letitou tradici m§ folkl·rn² soubor 

Vizovj§nek. Pestrou nab²dku z§jmovĨch krouģkŢ, ale i pŚ²leģitostnĨch a spont§nn²ch akc² 

nab²z² DŢm dŊt² a ml§deģe Vizovice. Pro z§jemce pŢsob² ve Vizovic²ch i n²zkoprahov® 

zaŚ²zen² pro dŊti a ml§deģ V²tek. Dalġ² nab²dku vyģit² ve voln®m ļase, tĨkaj²c² se sportu 

poskytuje klub orientaļn²ho bŊhu, klub horolezcŢ, cyklistickĨ odd²l, jezdeckĨ odd²l, skate 

park. Ve Vizovic²ch je kino. (MŊsto Vizovice, [on line])  

Obec Ģelechovice nad DŚevnic² leģ² 6 kilometrŢ vĨchodnŊ od mŊsta Zl²na a m§ necelĨch 

dva tis²ce obyvatel. V katastru obce se nach§z² z§kladn² ġkola, jeģ je ġkolou s ¼plnou 

vĨukou, kter§ svĨm ģ§kŢm nab²z² mnoho z§jmovĨch krouģkŢ s rŢznĨm zamŊŚen²m, poŚ§d§ 

tak® Śadu pŚ²leģitostnĨch akc². V oblasti volnoļasovĨch aktivit pro dŊti zde pŢsob² 

skautskĨ odd²l, TJ Sokol, Sbor dobrovolnĨch hasiļŢ Ģelechovice a Sbor dobrovolnĨch 

hasiļŢ Ģelechovice Paseky. V obci je knihovna, sportovn² hŚiġtŊ, stŚelnice. (Ģelechovice 

nad DŚevnic², 2011, [on line])  

MŊsto Zl²n m§ 85 000 obyvatel a svĨm ekonomickĨm potenci§lem si udrģuje sv®bytn® 

postaven² mezi dŢleģitĨmi mŊsty Ļesk® republiky. Na jeho ¼zem² je ļtrn§ct z§kladn²ch 

ġkol, kter® poskytuj² svĨm ģ§kŢm rozmanitou nab²dku z§jmovĨch krouģkŢ. Pro vĨzkum 

byla vybr§na Z§kladn² ġkola Okruģn² Zl²n a Z§kladn² ġkola Zl²n ï Malenovice. Zl²n 

je krajskĨm mŊstem a jako takov® skĨt§ nepŚebern® mnoģstv² vyģit² ve voln®m ļase. 

PŢsob² zde sedm z§kladn²ch umŊleckĨch ġkol (ZUĠ Harmonie; ZUĠ Morava; ZUĠ Zl²n, 

Ġtef§nikova; ZUĠ Zl²n, Okruģn²; ZUĠ Zl²n ï Malenovice; Hudebn² ġkola Yamaha Zl²n; 

ZUĠ kl§vesovĨch n§strojŢ), kter® poskytuj² kaģd§ podle vlastn²ho zamŊŚen² vzdŊl§n² 

v hudebn²m, vĨtvarn®m ļi dramatick®m oboru. Kulturn² fond mŊsta Zl²na podporuje 

ļinnost dŊtsk®ho pŊveck®ho souboru Cantica a Carmina bona a dalġ²ch v²ce jak deseti 

folkl·rn²ch souborŢ, napŚ²klad Bartoġova dŊtsk®ho folkl·rn²ho souboru. Atraktivn² 

a ¼ļeln® plnŊn² voln®ho ļasu nab²z² DŢm dŊt² a ml§deģe Astra, DŢm kultury, T klub, 

StŚedisko voln®ho ļasu Ostrov radosti, Salesi§nskĨ klub ml§deģe. Ve Zl²nŊ se nach§zej² 

tŚi kina, knihovna Frantiġka Bartoġe. Sportovn² kluby rŢzn®ho zamŊŚen² (celkem 33) jsou 

sdruģeny pod hlaviļkou Sportovn²ch klubŢ Zl²n. (Zl²n, 2011, [on line]) 
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9 CHARAKTERISTIKA  VħZKUMU 

V bakal§Śsk® pr§ci jsem se zamŊŚila na zjiġtŊn² zpŢsobŢ tr§ven² voln®ho ļasu u dŊt² 

4. a 5. tŚ²d ve mŊstŊ Zl²nŊ a na vesnic²ch na Zl²nsku. K tomu t®matu mŊ pŚivedl mŢj vlastn² 

z§jem o volnoļasov® aktivity dŊt² na prvn²m stupni z§kladn² ġkoly. Vedu z§jmov® krouģky 

MladĨ hasiļ, PohybovĨ krouģek a Florbal pŚi ZĠ v Z§dveŚic²ch, kde je mŢj syn ģ§kem 

5. tŚ²dy. 

9.1 Popis prostŚed² 

VĨzkum byl realizov§n ve mŊstŊ Zl²nŊ na Z§kladn² ġkole ve Zl²nŊ - Malenovic²ch 

a na Z§kladn² ġkole Okruģn² ve Zl²nŊ. Na z§kladn²ch ġkol§ch ve vesnic²ch Hvozdn§, 

Jasenn§, Trnava, Vġemina, Z§dveŚice - Rakov§ a Ģelechovice nad DŚevnic². Rozhovory 

byly vedeny s rodiļi dŊt², kter® navġtŊvuj² ZĠ ve Zl²nŊ - Malenovic²ch, ZĠ Okruģn² 

ve Zl²nŊ, ZĠ Hvozdn§ a ZĠ Z§dveŚice - Rakov§. 

¶ Z§kladn² ġkola Zl²n, tŚ. Svobody 868, Zl²n ï Malenovice, pŚ²spŊvkov§ 

organizace je ġkola s ¼plnou vĨukou, m§ rozġ²Śenou vĨuku hudebn² vĨchovy. Ġkolu 

navġtŊvuje 221 ģ§kŢ na I. stupni, 111 ģ§kŢ na II. stupni. Ve dvou 4. tŚ²d§ch je 41 

ģ§kŢ, v 5. tŚ²dŊ je 23 ģ§kŢ. Ġkola nab²z² 27 z§jmovĨch krouģkŢ, z toho 15 je urļeno 

pro ģ§ky ļtvrt® a p§t® tŚ²dy. 

¶ Z§kladn² ġkola Zl²n, Okruģn² 4685, Zl²n, pŚ²spŊvkov§ organizace je nejvŊtġ² 

z§kladn² ġkolou ve Zl²nŊ. Je ġkolou s ¼plnou vĨukou, na druh®m stupni je v kaģd®m 

roļn²ku jedna tŚ²da s rozġ²Śenou vĨukou tŊlesn® vĨchovy se zamŊŚen²m na volejbal. 

Se sportovnŊ nadanĨmi ģ§ky pracuj² tren®Śi volejbalu jiģ od ļtvrt®ho roļn²ku. Ġkolu 

navġtŊvuje 390 ģ§kŢ na I. stupni, 226 ģ§kŢ na II. stupni. Ve ļtyŚech 4. tŚ²d§ch 

je 91 ģ§kŢ, ve tŚech 5. tŚ²d§ch je 57 ģ§kŢ. Ġkola nab²z² 10 z§jmovĨch krouģkŢ, 

z toho 6 je urļeno pro ģ§ky ļtvrt® a p§t® tŚ²dy. 

¶ Z§kladn² ġkola a MateŚsk§ ġkola Hvozdn§, okres Zl²n, pŚ²spŊvkov§ organizace je 

malotŚ²dn² ġkola. Celkem ji navġtŊvuje 39 ģ§kŢ, m§ pŊt roļn²kŢ spojenĨch ve tŚech 

tŚ²d§ch. Do 4. roļn²ku chod² 7 ģ§kŢ, do 5. roļn²ku 9 ģ§kŢ. Ġkola nab²z² 2 z§jmov® 

krouģky, oba jsou urļeny vġem ģ§kŢm. Z§kladn² umŊleck§ ġkola Zl²n ï Malenovice 

zajiġŠuje ve ġkole vĨuku hry na kytaru a klav²r. 

¶ Z§kladn² ġkola Jasenn§, okres Zl²n, pŚ²spŊvkov§ organizace je malotŚ²dn² ġkolou, 

m§ pŊt roļn²kŢ spojenĨch ve tŚech tŚ²d§ch, navġtŊvuje ji 43 ģ§kŢ. Do 4. roļn²ku 
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chod² 8 ģ§kŢ, do 5. roļn²ku 10 ģ§kŢ. Ve ġkole zajiġŠuje 4 z§jmov® krouģky 

DŢm dŊt² a ml§deģe Astra Vizovice, krouģky jsou urļeny pro vġechny ģ§ky. 

¶ Z§kladn² ġkola Trnava, okres Zl²n, pŚ²spŊvkov§ organizace je ġkola s ¼plnou 

vĨukou. Na prvn²m stupni prob²h§ vĨuka ve dvojtŚ²dk§ch. Ġkolu navġtŊvuje 48 

ģ§kŢ na I. stupni a 36 ģ§kŢ na II. stupni. Do 4. roļn²ku chod² 5 ģ§kŢ, do 5. roļn²ku 

8 ģ§kŢ. Ġkola nab²z² 9 z§jmovĨch krouģkŢ, z toho 6 je urļeno tak® pro ģ§ky 

ļtvrt®ho a p§t®ho roļn²ku. Z§kladn² umŊleck§ ġkola Zl²n zajiġŠuje ve ġkole vĨuku 

hry na kytaru a klav²r. 

¶ Z§kladn² ġkola a MateŚsk§ ġkola Vġemina, okres Zl²n, pŚ²spŊvkov§ organizace je 

malotŚ²dn² ġkola. NavġtŊvuje ji 47 ģ§kŢ. M§ spojen® roļn²ky ve tŚech tŚ²d§ch. Do 

4. roļn²ku chod² 8 ģ§kŢ, do 5. roļn²ku chod² 15 ģ§kŢ. Ġkola nab²z² 7 z§jmovĨch 

krouģkŢ, z toho 5 je urļeno pro ģ§ky ļtvrt®ho a p§t®ho roļn²ku. 

¶ Z§kladn² ġkola Z§dveŚice ï Rakov§, okres Zl²n, pŚ²spŊvkov§ organizace je 

malotŚ²dn² ġkola, m§ spojen® roļn²ky ve tŚech tŚ²d§ch, navġtŊvuje ji celkem 

55 ģ§kŢ. Do 4. roļn²ku chod² 11 ģ§kŢ, do 5. roļn²ku 9 ģ§kŢ. Ġkola nab²z² 

8 z§jmovĨch krouģkŢ, kter® jsou urļeny pro vġechny ģ§ky. 

¶ Z§kladn² ġkola Ģelechovice nad DŚevnic², okres Zl²n, pŚ²spŊvkov§ organizace je 

ġkola s ¼plnou vĨukou. Ġkolu navġtŊvuje 134 ģ§kŢ na I. stupni a 129 ģ§kŢ na 

II. stupni, celkem 263. Ve 4. roļn²ku je 20 ģ§kŢ, ve dvou 5. roļn²c²ch je 29 ģ§kŢ. 

Ġkola klade dŢraz na environment§ln² vĨchovu, je zapojena do Śady projektŢ 

a usiluje o z²sk§n² mezin§rodn²ho titulu EKOĠKOLA. Ve sv®m n§zvu m§ podtitul 

Ġkola U Zelen®ho stromu. Ġkola nab²z² 12 z§jmovĨch krouģkŢ, z toho 8 je urļeno 

tak® pro ģ§ky ļtvrt®ho a p§t®ho roļn²ku. Z§kladn² umŊleck§ ġkola Zl²n zajiġŠuje ve 

ġkole vĨuku hry na fl®tnu, kytaru, klav²r a pozoun, sborovĨ zpŊv a vĨtvarnĨ 

krouģek. 

9.2 C²l vĨzkumu a vĨzkumnĨ probl®m 

PedagogickĨ vĨzkum byl zamŊŚen na zjiġtŊn², jak dŊti, navġtŊvuj²c² 4. a 5. tŚ²du ZĠ vn²maj² 

svŢj volnĨ ļas, s kĨm jej nejradŊji tr§v², kterĨmi ļinnostmi se bav², jak§ je jejich 

nejobl²benŊjġ² ļinnost, navġtŊvuj²-li nŊjak® z§jmov® krouģky, zda jim nab²dka krouģkŢ 

v jejich okol² vyhovuje a v neposledn² ŚadŊ na to, jestli uģ²vaj² PC a v jak® m²Śe. D§le byl 

vĨzkum podpoŚen 12 rozhovory s rodiļi (6 z mŊsta, 6 z vesnice). Z§mŊrem bylo zjistit, 
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jak rodiļe vn²maj² volnĨ ļas svĨch dŊt², zda maj² pŚehled o ļinnostech, kterĨmi se bav², 

znaj²-li kamar§dy svĨch dŊt² a zda s nimi i oni tr§v² volnĨ ļas. 

C²lem vĨzkumu bylo srovn§n² dvou skupin dŊt²: 

1. DŊti z mŊsta Zl²na ï 100 respondentŢ 

2. DŊti z vesnic na Zl²nsku ï 100 respondentŢ 

VĨzkumnĨ probl®m je definov§n ot§zkou: Jak® jsou rozd²ly v tr§ven² voln®ho ļasu dŊt² 

ve mŊstŊ a na vesnici? 

Z vĨzkumu by mŊly vyplynout i odpovŊdi na dalġ² ot§zky: 

Maj² dŊti dostatek voln®ho ļasu? 

S kĨm nejradŊji tr§v² svŢj volnĨ ļas? 

Nud² se dŊti ve voln®m ļase? 

StĨkaj² se se svĨmi kamar§dy (spoluģ§ky) a kde? 

NavġtŊvuj² z§jmov® krouģky? 

Uģ²vaj² poļ²taļ? 

9.3 Metody vĨzkumu 

PedagogickĨ vĨzkum byl realizov§n metodou kombinovan®ho vĨzkumu. 

V prvn² ļ§sti byla pro pedagogickĨ vĨzkum zvolena kvantitativn² metoda, data byla 

z²sk§na pomoc² dotazn²ku. Jak uv§d² Gavora (2010), pomoc² dotazn²ku mŢģeme z²skat 

velk® mnoģstv² informac² pŚi mal® investici ļasu. PŚedem byly peļlivŊ sestaveny 

a formulov§ny ot§zky tak, aby byly jasn® a srozumiteln® vġem respondentŢm a pot® byly 

pouģity v dotazn²ku (viz pŚ²loha P I). Dotazn²k byl anonymn² a skl§dal se z 22 ot§zek. Byly 

zvoleny ot§zky uzavŚen®, kde mŊli respondenti na vĨbŊr z pŚedem danĨch moģnost², 

ot§zky polouzavŚen® a dotazn²k obsahoval i jednu ot§zku otevŚenou a jednu ot§zku 

ġk§lovou. Ot§zku 1., 2. a 3. mŢģeme zaŚadit do tzv. kontaktn²ch ot§zek, kter® se ptaly 

na pohlav², roļn²k a m²sto, kde dŊti ġkolu navġtŊvuj² (vesnice/mŊsto). Ot§zka 4. byla 

s moģnost² voln® odpovŊdi. Zde ģ§ci psali, co si pŚedstavuj² pod pojmem volnĨ ļas. 

Ot§zka 5. se ptala na to, zda maj² dŊti dostatek voln®ho ļasu. Ot§zky 6. - 9. byly zamŊŚeny 

na to, s kĨm dŊti r§dy tr§v² svŢj volnĨ ļas a kde jej nejradŊji tr§v². Ot§zka 10. byla 

ġk§lovou ot§zkou poŚadovou, dŊti mŊly seŚadit ļinnosti, kter® podnikaj² ve voln®m ļase od 
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nejobl²benŊjġ² po nejm®nŊ obl²benou. Ot§zka 11. se ptala na to, zda se dŊti ve sv®m voln®m 

ļase nud². Ot§zky 12. - 16. byly zamŊŚeny na zjiġtŊn², zda dŊti navġtŊvuj² ġkoln² 

nebo mimoġkoln² z§jmov® krouģky. Ot§zky 17. ï 22. byly zamŊŚeny na poļ²taļ - zda dŊti 

uģ²vaj² poļ²taļ, jak ļasto, zdali se svolen²m rodiļŢ a jestli uģ²vaj² internet. 

Ve druh® ļ§sti vĨzkumu byla pouģita metoda kvalitativn²ho vĨzkumu. Pro z²sk§n² 

informac² bylo zvoleno polostrukturovan® interview. Reichel (2009) uv§d², ģe jist§ volnost 

rozhovoru se jev² jako vhodn§ k vytvoŚen² pŚirozenŊjġ²ho kontaktu tazatele i respondenta, 

komunikace umoģnuje lehļeji plynout. V rozhovoru bylo stanoveno z§kladn² obsahov® 

t®ma obsahuj²c² sedm z§kladn²ch ot§zek (viz pŚ²loha P II), doplŔuj²c² ot§zky vznikaly pŚi 

samotn®m prŢbŊhu rozhovoru. Bylo uskuteļnŊno 12 rozhovorŢ s rodiļi. 

9.4 VĨzkumnĨ vzorek 

Z§kladn² soubor kvantitativn²ho vĨzkumu tvoŚili ģ§ci ļtvrtĨch a p§tĨch tŚ²d. VĨbŊrovĨ 

soubor tvoŚilo 43 ģ§kŢ ze ZĠ Zl²n - Malenovice, 57 ģ§kŢ ze ZĠ Okruģn² Zl²n, celkem 

100 respondentŢ z mŊsta Zl²na a 17 ģ§kŢ ze ZĠ Jasenn§, 19 ģ§kŢ ze ZĠ Z§dveŚice - 

Rakov§, 11 ģ§kŢ ze ZĠ Trnava, 22 ģ§kŢ ze ZĠ Vġemina, 12 ģ§kŢ ze ZĠ Hvozdn§ a 19 ģ§kŢ 

ze ZĠ Ģelechovice nad DŚevnic², celkem 100 respondentŢ z vesnic na Zl²nsku. 

Z§kladn² souborem pro kvalitativn² vĨzkum tvoŚili rodiļe dŊt², kter® navġtŊvuj² ļtvrtou 

nebo p§tou tŚ²du ZĠ. VĨbŊrovĨm souborem byli rodiļe dŊt², kter® navġtŊvuj² ZĠ ve Zl²nŊ - 

Malenovic²ch, ZĠ Okruģn² ve Zl²nŊ, ZĠ Hvozdn§ a ZĠ Z§dveŚice - Rakov§. 

9.5 PŚedvĨzkum 

V prosinci 2010 byl proveden pŚedvĨzkum. ĻtyŚi respondenti z kaģd® skupiny vyplnili 

dotazn²ky, aby bylo moģn® odstranit pŚ²padn® nedostatky. ZnŊn² dvou ot§zek se zmŊnilo. 

10. Jak nejradŊji tr§v²ġ svŢj volnĨ ļas? 

Ozn§mkuj ļinnosti od 1 do 5 (nejv²ce obl²ben® 1). 

 n§vġtŊva krouģkŢ (sportovn², hudebn², vĨtvarn®, é) 

 hran² si s kamar§dy 

 d²v§n² se na televizi 

 sezen² u poļ²taļe 

 ļten² si kn²ģky nebo ļasopisu 
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Ģ§ci pŚiŚazovali kaģd® ļinnosti zn§mku podle toho, jak je kter§ ļinnost bav² ï napŚ. sezen² 

u poļ²taļe a hran² si s kamar§dy dostalo shodnou zn§mku 1, z§mŊrem vĨzkumn²ka 

vġak bylo, aby dŊti vyuģily stupnici hodnocen² od 1 do 5, proto slovo Ăozn§mkujñ 

nahradilo slovo ĂseŚaŅñ. 

10. Jak nejradŊji tr§v²ġ svŢj volnĨ ļas? 

SeŚaŅ ļinnosti od 1 do 5 (nejv²ce obl²ben® 1)  

 n§vġtŊva krouģkŢ (sportovn², hudebn², vĨtvarn®, é) 

 hran² si s kamar§dy 

 d²v§n² se na televizi 

 sezen² u poļ²taļe 

 ļten² si kn²ģky nebo ļasopisu 

 

V pokynech pro vyplŔov§n² dotazn²ku je uvedeno: ĂVyber vģdy jen jednu odpovŊŅ.ñ 

(viz pŚ²loha P I.) 

1. Jsi s nab²dkou z§jmovĨch krouģkŢ spokojen (a)? 

a) ano jsem 

b) ne, nejsem, chyb² mi (napiġ)éééééééééééééééééééé. 

Uk§zalo, ģe pro ģ§ky je zad§n² ot§zky 16. matouc², oni jsou spokojeni s nab²dkou 

z§jmovĨch krouģkŢ, ale z§roveŔ jim jeġtŊ nŊjakĨ chyb². ZnŊn² ot§zky bylo proto zmŊnŊno: 

16. Chyb² Ti nŊjakĨ krouģek, kterĨ bys r§d navġtŊvoval? 

a) ano, chyb², r§d (a) bych navġtŊvoval (a) krouģek 

(napiġ)ééééééééééééééééééééééééééé.éé 

b) ne, nechyb², jsem s nab²dkou krouģkŢ spokojen (a) 

V r§mci pŚedvĨzkumu byl tak® proveden polostrukturovanĨ rozhovor s jedn²m rodiļem, 

ot§zky se uk§zaly srozumiteln® a r§mcovĨ obsah rozhovoru se nezmŊnil.  
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9.6 Organizace vĨzkumu 

ProvedenĨ vĨzkum lze oznaļit za kombinovanĨ. 

Kvantitativn² vĨzkum byl realizov§n v mŊs²ci ¼noru 2011. Po telefonick® domluvŊ jsem 

vġechny ġkoly navġt²vila a bylo mi umoģnŊno ģ§kŢm obsah dotazn²ku vysvŊtlit a bĨt pŚ²mo 

u jeho vyplŔov§n². N§vratnost dotazn²kŢ byla 100 %. 

Kvalitativn² vĨzkum prob²hal v mŊs²ci lednu 2011. K rozhovoru jsem vyzvala sv® pŚ§tele. 

Prvn²ch sedm rozhovorŢ se uskuteļnilo v r§mci n§vġtŊvy u n§s doma, zbĨvaj²c² rozhovory 

byly uskuteļnŊny v dom§cnostech respondentŢ. Rozhovory byly zaznamen§ny na diktafon. 

9.7 ZpŢsob zpracov§n² dat 

Data sesb²ran§ pomoc² dotazn²kov® metody byla uspoŚ§d§na a uloģena do pŚehledn® 

tabulky do programu MS Excel (viz pŚ²loha P III  a P IV), ze z²skanĨch dat byla vypoļ²t§na 

relativn² a absolutn² ļetnost a n§slednŊ byla data seŚazena do tabulek a graficky 

zn§zornŊna. 

Z§kladn² utŚ²dŊn² dat bylo provedeno pomoc² ļ²selnĨch k·dŢ, kter® si vĨzkumn²k pŚedem 

k z²skanĨm datŢm pŚiŚadil. Nenumerick® ¼daje byly promŊnŊny na ļ²seln® k·dy 

(napŚ²klad chlapec 1, d²vka 2). K·dy byly pot® pouģity v datab§zi. Pokud byla odpovŊŅ 

nespr§vn§ nebo chybŊla, bylo pŚ²sluġn® m²sto v sloupci vynech§no, pŚi vĨpoļtech byl 

pŚ²pad s chybŊj²c²m ¼dajem vylouļen. Đdaje respondenta byly naps§ny do jednoho Ś§dku, 

sloupce obsahovaly data jednotlivĨch poloģek dotazn²ku. V druh®m sloupci je ļ²slo 

respondenta, tot®ģ ļ²slo je zaps§no na dotazn²ku a v pŚ²padŊ potŚeby je moģn® kdykoliv 

dotazn²k vyhledat. 

Data z²skan§ z rozhovorŢ byla doslovnŊ pŚeps§na, pot® jednotliv® konkr®tn² odpovŊdi 

seŚazeny do tabulek. 
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10 PREZENTACE VħSLEDKš VħZKUMU 

V n§sleduj²c² kapitole jsou pops§na, seŚazena do tabulek a graficky zn§zornŊna data 

z²skan§ v r§mci vĨzkumu. Tabulky uv§d² relativn² a absolutn² ļetnost dat, grafy n§m 

zn§zorŔuj² absolutn² ļetnost dat. Souļ§st² vyhodnocen² jednotlivĨch poloģek vĨzkumu 

je struļn® shrnut² vĨsledkŢ. 

10.1 Pohlav², m²sto, roļn²k ZĠ 

V ot§zce ļ. 1. ï 3. mŊli ģ§ci uv®st sv® pohlav², m²sto, kde ġkolu navġtŊvuj² a do kter®ho 

roļn²ku ZĠ chod².  

Sloģen² vĨzkumn®ho vzorku, jak vyplĨv§ z n²ģe uveden® tabulky 1, bylo n§sleduj²c²: 

4. tŚ²da/mŊsto 52 (26%) respondentŢ, 5. tŚ²da/mŊsto 48 (24%) respondentŢ, 4. tŚ²da/vesnice 

43 (21,5 %) respondentŢ, 5. tŚ²da/vesnice 57 (28,5 %) respondentŢ. Celkem se vĨzkumu 

z¼ļastnilo 108 (54 %) chlapcŢ a 92 (46 %) d²vek. 

Tabulka 1 Demografick® ¼daje 

Respondent 

Moģnosti 

Celkem 4. tŚ²da 5. tŚ²da 4. tŚ²da 5. tŚ²da 

mŊsto mŊsto vesnice vesnice 

 Chlapec 25 12,5% 23 11,5% 22 11,0% 38 19,0% 108 54% 

 D²vka 27 13,5% 25 12,5% 21 10,5% 19 9,5% 92 46% 

 Celkem 52 26,0% 48 24,0% 43 21,5% 57 28,5% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce 1. ï 3. v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 1. 

 

Graf 1 Demografick® ¼daje  
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10.2 VolnĨ ļas 

V ot§zce ļtvrt® aģ jeden§ct® respondenti odpov²dali na ot§zky tĨkaj²c² se voln®ho ļasu. 

Ot§zka ļ. 4: Co se Ti vybav², kdyģ se Śekne volnĨ ļas?  

Respondenti mŊli moģnost voln® odpovŊdi. OdpovŊdi respondentŢ byly roztŚ²dŊny do 

vymezenĨch kategori² dle vĨznamu. Jednotliv® odpovŊdi jsou obsahem pŚ²lohy P V. 

Tabulka 2 n§m uv§d², ģe z celkov®ho poļtu respondentŢ 78 (39%) uvedlo odpovŊŅ volno 

a z§bava; 40 (20 %) z§jmov® aktivity + volno a z§bava; 31 (15,5%) ostatn² (rŢzn® 

kombinace vġech nab²zenĨch moģnost²); 25 (12,5%) z§jmov® aktivity; 18 (9%) sportovn² 

aktivity, 7 (3,5 %) sportovn² aktivity + volno a z§bava; 1 (0,5%) povinnosti. 

Tabulka 2 PŚedstava o voln®m ļase 

OdpovŊdi 
Respondenti 

Celkem 
MŊsto Vesnice 

Sportovn² aktivity 7 7% 11 11% 18 9,0% 

Z§jmov® aktivity 15 15% 10 10% 25 12,5% 

Povinnosti 0 0% 1 1% 1 0,5% 

Volno a z§bava 38 38% 40 40% 78 39% 

Sportovn² aktivity + volno a z§bava 2 2% 5 5% 7 3,5% 

Z§jmov® aktivity + volno a z§bava 23 23% 17 17% 40 20% 

Ostatn²  15 15% 16 16% 31 15,5% 

Celkem 100 100% 100 100% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 4 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 2. 

 

Graf 2 PŚedstava o voln®m ļase 
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Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplynulo, ģe dŊti vn²maj² volnĨ ļas jako dobu odpoļinku, 

z§bavy, volna, sportovn²ch a z§jmovĨch aktivit, jen jeden ģ§k m§ volnĨ ļas spojen pouze 

s povinnostmi a to Ăs dŊl§n²m ¼kolŢ do ġkolyñ. 

 

Ot§zka ļ. 5: M§ġ dostatek voln®ho ļasu? 

Respondenti mŊli moģnost vĨbŊru z odpovŊd² ano; ne; nev²m. 

Z tabulky 3 je patrn®, ģe z celkov®ho poļtu respondentŢ 132 (66 %) odpovŊdŊlo ano; 

42 (21,5%) nev²m a 25 (12,5 %). 

Tabulka 3 Dostatek voln®ho ļasu 

Respondenti 
OdpovŊdi 

Celkem 
ano ne nev²m 

MŊsto 60 60% 19 19% 21 21% 100 100% 

Vesnice 72 72% 6 6% 22 22% 100 100% 

Celkem 132 66% 25 13% 43 22% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 5 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 3. 

 

Graf 3 Dostatek voln®ho ļasu 
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Ot§zka ļ. 6: Tr§v²ġ r§d (a) svŢj volnĨ ļas s rodiļi? 

Respondenti mŊli moģnost vĨbŊru z odpovŊd²: ano r§d (a); celkem r§d (a); ani ne; 

nerad (a). 

Z tabulky 4 je patrn®, ģe z celkov®ho poļtu 117 (58,5%) respondentŢ odpovŊdŊlo 

ano r§d (a); 64 (32%) celkem r§d (a); 18 (9%) ani ne a 1 (0,5%) nerad (a). 

 

Tabulka 4 Tr§ven² voln®ho ļasu s rodiļi 

Respondenti 
OdpovŊdi 

Celkem 
ano r§d (a) celkem r§d (a) ani ne nerad (a) 

MŊsto 53 53% 37 37% 10 10% 0 0% 100 100% 

Vesnice 64 64% 27 27% 8 8% 1 1% 100 100% 

Celkem 117 58,5% 64 32% 18 9% 1 0,5% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 6 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 4. 

 

Graf 4 VolnĨ ļas s rodiļi 
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z mŊsta neģ z vesnic a jedno d²tŊ z vesnice uvedlo, ģe tr§v² ļas s rodiļi nerado. 
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Ot§zka ļ. 7: S kĨm nejradŊji tr§v²ġ svŢj volnĨ ļas? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z odpovŊd² s§m/sama; s rodiļi; s kamar§dy; se sourozenci; 

s prarodiļi; s nŊkĨm jinĨm (zde uv®st s kĨm). 

Jak je patrn® z tabulky 5, z celkov®ho poļtu respondentŢ 108 (56 %) odpovŊdŊlo 

s kamar§dy; 32 (17 %) s rodiļi; 19 (10 %) s§m/sama; 16 (8 %) se sourozenci; 13 (7 %) 

s nŊkĨm jinĨm; 4 (2 %) s prarodiļi. 

Tabulka 5 S kĨm nejradŊji 

OdpovŊdi 
Respondenti 

Celkem 
MŊsto Vesnice 

S§m/sama 8 9% 11 11% 19 10% 

S rodiļi 14 15% 18 18% 32 17% 

S kamar§dy 55 59% 53 54% 108 56% 

Se sourozenci 7 7% 9 9% 16 8% 

S prarodiļi 1 1% 3 3% 4 2% 

S nŊkĨm jinĨm 9 10% 4 4% 13 7% 

Celkem  94 100% 98 100% 192 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 7 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 5. 

 

 

Graf 5 S kĨm nejradŊji 
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moģnost uv®st, ģe tr§v² volnĨ ļas tak® s nŊkĨm jinĨm, odpovŊdi byly: s bratrancem, s celou 

rodinou, s holkou, s m§mou a dŊdou, s muģstvem, s pejskem, se vġema. 

Ot§zka ļ. 8: StĨk§ġ se s nŊkterĨmi spoluģ§ky tak® po vyuļov§n²? 

Respondenti mŊli moģnost vĨbŊru z odpovŊd² ano; ne; obļas.  

Z celkov®ho poļtu respondentŢ, jak je zŚejm® z tabulky 6, odpovŊdŊlo 106 (53%) ano; 

81 (40,5%) obļas a 13 (6,5%) ne. 

 

Tabulka 6 Setk§v§n² se spoluģ§ky 

Respondenti 
OdpovŊdi 

Celkem 
ano ne obļas 

MŊsto 52 52% 8 8% 40 40% 100 100% 

Vesnice 54 54% 5 5% 41 41% 100 100% 

Celkem 106  53%  13 6,5%  81 40,5% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 7 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 6.  

 

Graf 6 Setk§v§n² se spoluģ§ky 
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Ot§zka ļ. 9: Kde nejradŊji tr§v²ġ svŢj volnĨ ļas? 

Respondenti mŊli moģnost vĨbŊru z odpovŊd² doma; venku (kolem domu); u kamar§dŢ 

doma; na hŚiġti, u ġkoly, v parku (m²sta, kde se obvykle sch§z²te s kamar§dy); v z§jmovĨch 

krouģc²ch a jinde (zde mŊli uv®st kde).  

Z celkov®ho poļtu respondentŢ, jak je patrn® z tabulky 7, odpovŊdŊlo 55 (28,2 %) 

respondentŢ venku (kolem domu); 46 (23,6 %) na hŚiġti, u ġkoly, v parku; 37 (19 %) doma; 

19 (9,7 %) u kamar§dŢ doma; 19 (9,7 %) v z§jmovĨch krouģc²ch a 19 (9,7 %) uvedlo 

jinde. 

Tabulka 7 M²sto tr§ven² voln®ho ļasu 

OdpovŊdi 
Respondenti 

Celkem 
MŊsto Vesnice 

Doma 19 20% 18 18% 37 19,0% 

Venku (kolem domu) 19 20% 36 36% 55 28,2% 

U kamar§dŢ doma 11 12% 8 8% 19 9,7% 

Na hŚiġti, u ġkoly, v parku 24 25% 22 22% 46 23,6% 

V z§jmovĨch krouģc²ch 15 16% 4 4% 19 9,7% 

Jinde 7 7% 12 12% 19 9,7% 

Celkem  95 100% 100 100% 195 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 8 v absolutn²ch ļ²slech je obsahem grafu 7.  

 

Graf 7 M²sto tr§ven² voln®ho ļasu 
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kolem domu (36%). Ļas tr§venĨ v z§jmovĨch krouģc²ch zvolilo o 12% v²ce dŊt² z mŊsta 

neģli z vesnic. DŊti mŊly moģnost uv®st, ģe tr§v² svŢj ļas r§dy jinde, odpovŊdi byly: 

u babiļky, dŊdy, tety, bratrance; na tr®ninc²ch a z§vodech; u PC; vġude; na proch§zce 

s rodiļi; na vĨletech; u kamar§da venku; ve ġkole. 

 

Ot§zka ļ. 10: Jak nejradŊji tr§v²ġ svŢj volnĨ ļas? 

V ot§zce des§t® mŊli respondenti seŚadit n§sleduj²c² ļinnosti od nejobl²benŊjġ² po nejm®nŊ 

obl²benou (nejv²ce obl²ben§ 1, nejm®nŊ obl²ben§ 5): n§vġtŊva krouģkŢ (sportovn², hudebn², 

vĨtvarn®, é); hran² si s kamar§dy; d²v§n² se na televizi; sezen² u poļ²taļe; ļten² si kn²ģky 

nebo ļasopisu. 

Jak je patrn® z tabulky 8, nejļastŊji se na 1. m²stŊ vyskytla moģnost Ăhr§t si s kamar§dyñ, 

zvolilo ji 100 (51%) respondentŢ; nejļastŊji se na 2. m²stŊ vyskytla moģnost Ăn§vġtŊva 

z§jmovĨch krouģkŢñ, zvolilo ji  55 (28%) respondentŢ; nejļastŊji se na 3. m²stŊ vyskytla 

moģnost Ăļten² si kn²ģky nebo ļasopisuñ, zvolilo ji 52 (26%); nejļastŊji se na 4. m²stŊ 

vyskytla moģnost Ăd²v§n² se na televiziñ, zvolilo ji 72 (37%) respondentŢ; nejļastŊji 

se na 5. m²stŊ vyskytla moģnost Ăsezen² u poļ²taļeñ, zvolilo ji 58 (29%) respondentŢ. 

VĨsledn® seŚazen² dle obl²benosti:  

1. hr§t si s kamar§dy 

2. n§vġtŊva z§jmovĨch krouģkŢ 

3. ļten² si kn²ģky nebo ļasopisu 

4. d²v§n² se na televizi 

5. sezen² u poļ²taļe 

Tabulka 8 SeŚazen² ļinnost² dle obl²benosti ï respondenti celkem 

StupeŔ 

OdpovŊŅ 

n§vġtŊva  

krouģkŢ 

hr§t si 

s kamar§dy 

d²v§n² se  

na televizi 

sezen²  

u poļ²taļe 

ļten² si kn²ģky  

nebo ļasopisu 

 1. 39 20% 100 51% 7 4% 27 14% 24 12% 

 2. 55 28% 45 23% 30 15% 28 14% 39 20% 

 3. 40 20% 30 15% 40 20% 40 20% 47 24% 

 4.  26 13% 20 10% 72 37% 44 22% 35 18% 

 5. 37 19% 2 1% 48 24% 58 29% 52 26% 

VĨsledn® 

seŚazen² 
2 1 4 5 3 
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VĨsledn® seŚazen² obl²benosti ļinnost² u dŊt² z vesnic je stejn®, jako u dŊt² celkem. 

V pŚ²padŊ dŊt² z mŊsta je stejn® poŚad² u prvn²ch tŚ² poloģek, moģnosti Ăd²v§n² se 

na televiziñ a Ăsezen² u poļ²taļeñ se dŊl² o ļtvrtou a p§tou pozici (viz pŚ²loha P VI). 

 

Ot§zka ļ. 11: Jak ļasto se ve sv®m voln®m ļase nud²ġ? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² pokaģd® (= poŚ§d); obļas (= jen nŊkdy); m§lokdy 

(= jen vĨjimeļnŊ) a nikdy (= nikdy se nenud²m). 

Z celkov®ho poļtu respondentŢ, jak n§m zn§zorŔuje tabulka 10, 101 (50,5 %) odpovŊdŊlo 

m§lokdy; 81 (40,5 %) obļas; 16 (8 %) nikdy a 2 (1 %) pokaģd®. 

Tabulka 9 Nuda ve voln®m ļase 

Respondenti 
OdpovŊdi 

Celkem 
pokaģd® obļas m§lokdy nikdy 

MŊsto 2 2% 42 42% 47 47% 9 9% 100 100% 

Vesnice 0 0% 39 39% 54 54% 7 7% 100 100% 

Celkem   2  1,0% 81 40,5% 101 50,5%  16  8,0% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 11 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 8. 

 

Graf 8 Nuda ve voln®m ļase 

Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplynulo, ģe o 7% v²ce dŊt² z vesnic neģ z mŊsta se nud² 

m§lokdy, o 3% v²ce dŊt² z mŊsta neģ z vesnic se nud² obļas. PrŢmŊrnŊ m§lokdy nud² 

50,5 % dŊt², obļas se nud² 40,5% dŊt². Jsou i dŊti, kter® se nenud² nikdy (8%) a naopak 

dŊti, kter® se nud² pokaģd® (2%, dŊti z mŊsta). 
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10.3 Z§jmov® krouģky 

V ot§zce dvan§ct® aģ ġestn§ct® respondenti odpov²dali na ot§zky tĨkaj²c² se z§jmovĨch 

krouģkŢ. 

Ot§zka ļ. 12: NavġtŊvujeġ ve sv®m voln®m ļase nŊjak® ġkoln² krouģky? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² ne, ġkola ģ§dn® krouģky nenab²z²; v²m o nab²dce 

ġkoln²ch krouģkŢ, ale ģ§dn® nenavġtŊvuji; ano, navġtŊvuji. 

Jak je patrn® z tabulky 10, celkov®ho poļtu respondentŢ 151 (75,5 %) odpovŊdŊlo, 

ģe ġkoln² krouģky navġtŊvuje; 47 (23,5 %) o nab²dce krouģkŢ v², ale ģ§dnĨ nenavġtŊvuje 

a 2 (1%) zvolilo odpovŊŅ ne, ġkola ģ§dn® krouģky nenab²z². 

Tabulka 10 Ġkoln² z§jmov® krouģky 

Respondenti 

Moģnosti 

Celkem ne, ġkola  

ģ§dn® krouģky 

nenab²z² 

ano v²m 

o nab²dce, 

ale nenavġtŊvuji 

ano, 

navġtŊvuji 

MŊsto 0 0% 31 31% 69 69% 100 100% 

Vesnice 2 2% 16 16% 82 82% 100 100% 

Celkem 2 1% 47 23,5% 151 75,5% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 12 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 9. 

 

Graf 9 Ġkoln² z§jmov® krouģky 
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Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplynulo, ģe prŢmŊrnŊ 75,5% dŊt² navġtŊvuje z§jmov® krouģky 

ve svĨch ġkol§ch. Z§jmov® krouģky ve ġkole navġtŊvuje o 13 % v²ce dŊt² z v²ce vesnic, neģ 

z mŊsta. 2% dŊt² z vesnic uv§dŊj², ģe ġkola ģ§dn® z§jmov® krouģky nenab²z². 

 

Ot§zka ļ. 13: Pokud jsi v pŚedeġl® ot§zce odpovŊdŊl (a) ano, kter® krouģky ve ġkole 

navġtŊvujeġ?  

Zde mŊli respondenti uv®st, kter® krouģky ve ġkole navġtŊvuj². 

Jak je patrn® z tabulky 11, z celkov®ho poļtu respondentŢ 73 (48,7 %) navġtŊvuje 

jeden krouģek; 43 (28,7 %) dva krouģky; 27 (18 %) tŚi krouģky; 7 (4,7 %) ļtyŚi a v²ce 

krouģkŢ. 

Tabulka 11 Poļet navġtŊvovanĨch krouģkŢ 

Respondenti 
Poļet navġtŊvovanĨch ġkoln²ch krouģkŢ 

Celkem 
1 2 3 4 a v²ce 

 MŊsto 36 52,9% 14 20,6% 12 17,6% 6 8,8% 68 45,3% 

 Vesnice 37 45,1% 29 35,4% 15 18,3% 1 1,2% 82 54,7% 

 Celkem 73 48,7% 43 28,7% 27 18,0% 7 4,7% 150 100% 

 

Poļet navġtŊvovanĨch ġkoln²ch z§jmovĨch krouģkŢ  v absolutn²ch ļetnostech je obsahem 

grafu 10. 

 

Graf 10 Poļet navġtŊvovanĨch ġkoln²ch z§jmovĨch krouģkŢ 
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krouģky ve ġkole a dokonce t®mŊŚ 9% dŊt² z mŊsta uv§d², ģe ve ġkole navġtŊvuje 

ļtyŚi a v²ce z§jmovĨch krouģkŢ. 

VĨļet z§jmovĨch krouģkŢ navġtŊvovanĨch ve ġkol§ch: aerobic; basketbal; cestovatel; 

dramatickĨ krouģek; florbal; fotbal; hra na fl®tnu, housle, kl§vesy, klav²r, kytaru, 

violoncello; hudebn² nauka; keramickĨ krouģek; kouzeln²k; maģoretky; meteo krouģek; 

model§Ś; n§boģenstv²; paliļkov§n²; poļ²taļovĨ krouģek; pŊveckĨ soubor; pink ponk; 

s§lov§ kopan§; sportovn² krouģek; stoln² hry, hlavolamy; ġachy; taneļn² krouģek; tvoŚen² 

ze sl§my; vļelaŚskĨ; volejbal; vyb²jen§; vĨtvarnĨ krouģek; zdravotn²k. 

 

Ot§zka ļ. 14: NavġtŊvujeġ ve sv®m voln®m ļase nŊjak® mimoġkoln² krouģky? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² ano; ne. 

Jak je zŚejm® z tabulky 12, z celkov®ho poļtu respondentŢ 133 (66,5 %) odpovŊdŊlo ano; 

67 (33,5 %) odpovŊdŊlo ne. 

Tabulka 12 Mimoġkoln² z§jmov® krouģky 

Respondenti 
OdpovŊdi 

Celkem 
ano ne 

MŊsto 74 74% 26 26% 100 100% 

Vesnice 59 59% 41 41% 100 100% 

 Celkem 133 66,5% 67 33,5% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 14 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 11. 

 

Graf 11 Mimoġkoln² z§jmov® krouģky 
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Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplynulo, ģe prŢmŊrnŊ 66,5% dŊt² navġtŊvuje ve sv®m voln®m 

ļase mimoġkoln² z§jmov® krouģky. Mimoġkoln² z§jmov® krouģky navġtŊvuje o 15% v²ce 

dŊt² z mŊsta neģ z vesnic. 

 

Ot§zka ļ. 15: Pokud jsi v pŚedeġl® ot§zce odpovŊdŊl (a) ano, kter® mimoġkoln² 

krouģky navġtŊvujeġ? 

Zde mŊli respondenti uv®st, kter® mimoġkoln² z§jmov® krouģky navġtŊvuj². 

Jak je patrn® z tabulky 13, z celkov®ho poļtu respondentŢ 76 (57,1 %) uvedlo, 

ģe navġtŊvuje jeden krouģek; 36 (27,1 %) dva krouģky; 15 (11,3 %) tŚi krouģky; 6 (4,5 %) 

ļtyŚi a v²ce krouģkŢ. 

Tabulka 13 Poļet navġtŊvovanĨch mimoġkoln²ch z§jmovĨch krouģkŢ 

Respondenti 
Poļet navġtŊvovanĨch mimoġkoln²ch krouģkŢ 

1 2 3 4 a v²ce Celkem 

MŊsto 47 63,5% 14 18,9% 7 9,5% 6 8,1% 74 100% 

Vesnice 29 49,2% 22 37,3% 8 13,6% 0 0,0% 59 100% 

Celkem 76 57,1% 36 27,1% 15 11,3%  6 4,5% 133  100% 

 

Poļet navġtŊvovanĨch krouģkŢ v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 12. 

 

Graf 12 Poļet mimoġkoln²ch z§jmovĨch krouģkŢ 
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neģ z mŊsta, tŚi z§jmov® krouģky navġtŊvuje o 4% v²ce dŊt² z vesnic neģ z mŊsta a 8% dŊt² 

z mŊsta uv§d², ģe navġtŊvuje 4 a v²ce mimoġkoln²ch z§jmovĨch krouģkŢ. 

Z celkov®ho poļtu respondentŢ 8,5% uvedlo, ģe nenavġtŊvuje ģ§dnĨ z§jmovĨ krouģek ani 

ve ġkole, ani mimo ġkolu. 

VĨļet navġtŊvovanĨch mimoġkoln²ch z§jmovĨch krouģkŢ: aerobik; angliļtina; 

astronomickĨ krouģek; atletika; balet; basketbal; bojov® sporty; bowling; bŚiġn² tance; 

cimb§lovka; florbal; fotbal; hasiļskĨ krouģek; h§zen§; hokej; hra na fl®tnu, housle, 

klarinet, kl§vesy, klav²r, kytaru; hudebn² nauka; chovatelskĨ krouģek; kolo; keramickĨ 

krouģek, klub cestovatelŢ; konŊ; lyģe; maģoretky; n§boģenstv²; orientaļn² bŊh; poļ²taļovĨ 

krouģek; pink ponk; plav§n²; pot§pŊn²; ragby; ryb§ŚskĨ krouģek; skaut; sokol; ġachy; 

taneļn² krouģky rŢzn®ho zamŊŚen²; tenis; vļelaŚskĨ krouģek; volejbal; vĨcvik psŢ; 

vĨtvarnĨ krouģek; zpŊv; zumba. 

 

Ot§zka ļ. 16: Chyb² Ti nŊjakĨ krouģek, kterĨ bys r§d (a) navġtŊvoval (a)? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost²: ano chyb², r§d bych navġtŊvoval (uv®st, 

kterĨ krouģek by r§d (a) navġtŊvoval (a); ne, nechyb², jsem s nab²dkou krouģkŢ 

spokojen (a). 

Jak je zŚejm® z tabulky 14, z celkov®ho poļtu respondentŢ uvedlo 139 (69, 8 %) odpovŊŅ 

ne nechyb², jsem s nab²dkou krouģkŢ spokojen; 60 (30,2 %) ano chyb². Respondenti 

pŚi volbŊ moģnosti Ăano chyb²ñ, mŊli uv®st, kter® krouģky by r§di navġtŊvovali. 

Tabulka 14 ChybŊj²c² krouģky 

Respondenti 
OdpovŊdi 

Celkem 
ano, chyb² ne, nechyb² 

MŊsto 32 32,0% 68 68,0% 100 100% 

Vesnice 28 28,3% 71 71,7% 99 100% 

Celkem 60 30,2% 139 69,8% 199 100% 

 

T®mŊŚ bez rozd²lu z jak®ho m²sta dŊti jsou, je 70% dŊt² s nab²dkou spokojeno. ZbĨvaj²c²ch 

30% dŊt² vypsalo na ļtyŚicet z§jmovĨch krouģkŢ, kter® by r§dy navġtŊvovaly. CelkovĨ 

pŚehled chybŊj²c²ch krouģkŢ je uveden v pŚ²loze P VII. 
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10.4 Poļ²taļ 

V ot§zce sedmn§ct® aģ dvac§t® druh® respondenti odpov²dali na ot§zky tĨkaj²c² se uģ²v§n² 

poļ²taļe. 

Ot§zka ļ. 17: M§te doma poļ²taļ? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² ano, m§m svŢj; ano, rodiļe (sourozenec) maj²; 

ne, mŢģu na poļ²taļ jen u kamar§da; ne, mŢģu na poļ²taļ jen ve ġkole; nem§m ģ§dnĨ 

pŚ²stup k poļ²taļi. 

Jak je patrn® z tabulky 15, z celkov®ho poļtu respondentŢ 113 (56, 8 %) odpovŊdŊlo ano, 

rodiļe maj²; 85 (42, 7%) ano, m§m svŢj a 1 (0,5 %) nem§ ģ§dnĨ pŚ²stup k poļ²taļi; 

moģnosti Ăne, mŢģu na PC jen u kamar§dañ a Ăne mŢģu na PC jen ve ġkoleñ nezvolil ģ§dnĨ 

respondent. 

Tabulka 15 Vlastnictv² poļ²taļe 

Respondenti 

OdpovŊdi 

Celkem 
ano, m§m svŢj ano, rodiļe maj² 

nem§m ģ§dnĨ 

pŚ²stup k PC 

MŊsto 47 47,5% 52 52,5% 0 0,0% 99 100% 

Vesnice 38 38,0% 61 61,0% 1 1,0% 100 100% 

Celkem 85 42,7% 113 56,8% 1 0,5% 199 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 17 v absolutn²ch ļ²slech je obsahem grafu 13. 

 

Graf 13 Vlastnictv² poļ²taļe 
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Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplynulo, ģe 99 % dŊt² m§ doma poļ²taļ. PrŢmŊrnŊ 43 % dŊt² m§ 

vlastn² poļ²taļ, o 9,5% v²ce dŊt² z mŊsta neģ z vesnic. PrŢmŊrnŊ 56% dŊt² uvedlo, 

ģe poļ²taļ maj² rodiļe, o 9, 5% v²ce dŊt² z vesnic neģ z mŊsta. Pouze jedin® d²tŊ z vesnice 

uvedlo, ģe nem§ ģ§dnĨ pŚ²stup k poļ²taļi. 

 

Ot§zka ļ. 18: Jak ļasto chod²ġ na poļ²taļ? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² kaģdĨ den; jednou aģ dvakr§t za tĨden; 

jednou aģ dvakr§t za mŊs²c; nikdy. 

Jak je zŚejm® z tabulky 16, z celkov®ho poļtu respondentŢ 92 (46 %) uvedlo 

jednou aģ dvakr§t za tĨden; 82 (41 %) kaģdĨ den; 21 (10,5 %) jednou aģ dvakr§t za mŊs²c; 

5 (2,5 %) nikdy.  

Tabulka 16 Frekvence uģ²v§n² poļ²taļe 

Respondenti 

OdpovŊdi 
 

Celkem kaģdĨ den 
1 - 2 kr§t  

za tĨden 

1 - 2 kr§t  

za mŊs²c 
nikdy 

MŊsto 43 43% 48 48% 7 7% 2 2% 100 100% 

Vesnice 39 39% 44 44% 14 14% 3 3% 100 100% 

Celkem 82 41% 92 46% 21 10,5% 5 2,5% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 18 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 14. 

 

Graf 14 Frekvence uģ²v§n² poļ²taļe 
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Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplynulo, ģe o 4% v²ce dŊt² z mŊsta neģ z vesnic chod² na poļ²taļ 

1-2 kr§t za tĨden (prŢmŊrnŊ 46%), o 4% v²ce dŊt² z mŊsta neģ z vesnic chod² na poļ²taļ 

kaģdĨ den (prŢmŊrnŊ 41%). O v²ce 7% dŊt² z vesnic uvedlo, ģe chod² na poļ²taļ 1-2 za 

mŊs²c, 2,5% dŊt² nechod² na poļ²taļ nikdy. 

 

Ot§zka ļ. 19: Kolik ļasu str§v²ġ u poļ²taļe? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² ģ§dnĨ ļas; asi hodinu; asi hodinu aģ dvŊ hodiny; asi 

dvŊ aģ tŚi hodiny; ļtyŚi a v²ce hodin. 

Jak je patrn® z tabulky 17, z celkov®ho poļtu respondentŢ 104 (52 %) respondentŢ 

odpovŊdŊlo asi hodinu; 57 (28,5 %) asi hodinu aģ dvŊ hodiny; 24 (12 %) asi dvŊ aģ tŚi 

hodiny; 8 (4 %) ļtyŚi a v²ce hodin; 7(3,5 %) ģ§dnĨ ļas. 

Tabulka 17 Ļas str§venĨ u poļ²taļe 

Respondenti 

OdpovŊdi 

Celkem  
ģ§dnĨ ļas 

asi  asi 1 - 2  asi 2 - 3  4 a v²ce  

hodinu hodiny hodiny hodin 

MŊsto 3 3% 45 45% 35 35% 14 14% 3 3% 100 100% 

Vesnice 4 4% 59 59% 22 22% 10 10% 5 5% 100 100% 

 Celkem 7 3,5% 104 52% 57 28,5% 24 12% 8 4% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 19 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 15. 

 

 

Graf 15 Ļas str§venĨ u poļ²taļe 
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NejļastŊji dŊti odpov²daly, ģe u poļ²taļe tr§v² asi hodinu, prŢmŊrnŊ 52 %, o 14% v²ce dŊt² 

z vesnic neģ z mŊsta. Druhou nejļastŊjġ² odpovŊd² bylo, ģe tr§v² u poļ²taļe asi 1-2 hodiny, 

prŢmŊrnŊ 28,5% , o 13% v²ce dŊt² z mŊsta neģ z vesnic. PrŢmŊrnŊ 12 % dŊt² tr§v² 

u poļ²taļe 2-3 hodiny a prŢmŊrnŊ 4% dŊt² tr§v² u poļ²taļe 4 a v²ce hodin. 

 

Ot§zka ļ. 20: Uģ²v§ġ poļ²taļ se svolen²m rodiļŢ? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² ano, mus²m se dovolit; ne, mŢģu uģ²vat poļ²taļ 

neomezenŊ. 

Jak je patrn® z tabulky 18, z celkov®ho poļtu respondentŢ 138 (70,1 %) odpovŊdŊlo ano, 

mus²m se dovolit; 59 (29,9 %) ne, mŢģu uģ²vat poļ²taļ neomezenŊ. 

Tabulka 18 Svolen² rodiļŢ 

Respondenti 

OdpovŊdi 

Celkem ano, mus²m se 

dovolit 

ne, mŢģu PC  

uģ²vat neomezenŊ 

MŊsto 69 69% 31 31% 100 100% 

Vesnice 69 71,1% 28 28,9% 97 100% 

Celkem 138 70,1% 59 29,9% 197 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 20 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 16. 

 

Graf 16 Svolen² rodiļŢ 
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Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplynulo, ģe t®mŊŚ bez rozd²lu z jak®ho m²sta dŊti jsou, 70% dŊt² 

mŢģe uģ²vat poļ²taļ pouze se svolen²m rodiļŢ. ZbĨvaj²c²ch 30% mŢģe poļ²taļ uģ²vat 

neomezenŊ. 

 

Ot§zka ļ. 21: M§ġ vlastn² emailovou schr§nku? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² ano; ne; nev²m co to je. 

Jak je zŚejm® z tabulky 19, z celkov®ho poļtu respondentŢ 164 (82 %) odpovŊdŊlo ano; 

35 (17,5 %) ne a 1 (0,5 %) nev²m, co to je. 

Tabulka 19 Emailov§ schr§nka 

Respondenti 

OdpovŊdi 

Celkem 
ano  ne 

nev²m,  

co to je 

MŊsto 81 81% 18 18% 1 1% 100 100% 

Vesnice 83 83% 17 17% 0 0% 100 100% 

Celkem 164 82% 35 17,5% 1 0,5% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 21 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 17. 

 

Graf 17 Emailov§ schr§nka 
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Ot§zka ļ. 22: Jsi registrov§n (a) a komunikujeġ na nŊkter® ze soci§ln²ch s²t² na 

internetu (FACEBOOK, SKY PE, ICQ)? 

Respondenti mŊli na vĨbŊr z moģnost² ano; ne; nev²m co to je. 

Jak je patrn® z tabulky 20, z celkov®ho poļtu respondentŢ 143 (71,5 %) odpovŊdŊlo ano; 

54 (27 %) ne a 3 (1,5 %) nev²m, co to je. 

Tabulka 20 Soci§ln² s²tŊ 

Respondenti 

OdpovŊdi 

Celkem 
ano ne 

nev²m,  

co to je 

MŊsto 77 77% 22 22% 1 1% 100 100% 

Vesnice 66 66% 32 32% 2 2% 100 100% 

Celkem 143 71,5% 54 27% 3 1,5% 200 100% 

 

PŚehled o vĨsledc²ch k ot§zce ļ. 22 v absolutn²ch ļetnostech je obsahem grafu 19.  

 

Graf 18 Soci§ln² s²tŊ 

 

Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplynulo, ģe je prŢmŊrnŊ 71,5% dŊt² registrov§no na nŊkter® 

ze soci§ln²ch s²t² na internetu, o 11% v²ce dŊt² z mŊsta neģ z vesnic. Co je Ăsoci§ln² s²Šñ 

nev² 1,5% respondentŢ. 
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10.5 Pohled rodiļŢ na volnĨ ļas jejich dŊt² 

UskuteļnŊno bylo dvan§ct rozhovorŢ, ġest s respondenty z mŊsta, ġest s respondenty 

z vesnic. PŚepisy rozhovorŢ jsou obsahem pŚ²lohy P VIII. 

V tabulce 21 je uveden pŚehled odpovŊd² rodiļŢ na ot§zky: M§ Vaġe d²tŊ dostatek 

voln®ho ļasu? Jak§ je jeho/jej² nejobl²benŊjġ² aktivita ve voln®m ļase?  

 

 

Tabulka 21 VolnĨ ļas dŊt² pohledem rodiļŢ 

  

M§ Vaġe d²tŊ 

dostatek  

voln®ho ļasu? 

Jak§ je jeho/jej² nejobl²benŊjġ² 

aktivita? 

M
Ŋ
s
t
o

 

Rodiļ 1 ano hra na poļ²taļi 

Rodiļ 2 m§ televize 

Rodiļ 3 ano sport, poļ²taļ 

Rodiļ 4 ano sport a poļ²taļ 

Rodiļ 5 ano poļ²taļ 

Rodiļ 6 m§ 
poļ²taļ, ļas tr§venĨ s kamar§dy, 

spoluģ§ky, ļetba 

V
e
s
n

ic
e 

Rodiļ 7 ano m§ tanec 

Rodiļ 8 m§ 
fotbal, florbal, koleļkov®  

brusle, kolo, bruslen² 

Rodiļ 9 ano hudba, hra na klav²r a fl®tniļku 

Rodiļ 10 ano hudba a ļetba 

Rodiļ 11 ano spoleļensk® hry, poļ²taļ, kn²ģky 

Rodiļ 12 ano 
spoleļensk® hry, poļ²taļ, hra se 

mnou a bratrem, sport 

 

 

Vġech dvan§ct rodiļŢ se shodlo na tom, ģe jejich dŊti maj² dostatek voln®ho ļasu. 

Rodiļe z mŊsta se domn²vaj², ģe nejobl²benŊjġ² aktivitou jejich d²tŊte je poļ²taļ 

(zm²nŊn 5x), sport (2x), ļetba (1x), televize (1x), ļas tr§venĨ s kamar§dy (1x).  
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V tabulce 22 je uveden pŚehled odpovŊd² rodiļŢ na ot§zky: NavġtŊvuje Vaġe d²tŊ nŊkter® 

z§jmov® krouģky ve ġkole? NavġtŊvuje Vaġe d²tŊ nŊkter® z§jmov® krouģky mimo 

ġkolu? 

Tabulka 22 Z§jmov® krouģky pohledem rodiļŢ 

    

NavġtŊvuje Vaġe d²tŊ  

z§jmov® krouģky ve ġkole? 

NavġtŊvuje Vaġe d²tŊ  

z§jmov® krouģky mimo ġkolu? 

M
Ŋ
s
t
o

 

Rodiļ 1 

m§m pŚehled o nab²dce,  

nenavġtŊvuje, m§ mimoġkoln² 

aktivity 

ano, fotbal a plav§n²,  

doj²ģd², my ho doprov§z²me 

Rodiļ 2 
m§m pŚehled,  

ne, m§ mimoġkoln² krouģky 

fotbalovĨ krouģek a chod²me plavat,  

doj²ģd², my ho doprov§z²me 

Rodiļ 3 m§m pŚehled, ano florbal 
ne, nez§jem z jeho strany  

a nedostateļn§ nab²dka 

Rodiļ 4 
pŚehled ¼plnŊ 100% nem§m,  

ne, nejsou ty, co by ho zaj²maly 
ne, je nedostateļn§ nab²dka 

Rodiļ 5 
m§m pŚehled,  

ne, ļasovŊ to nezvl§d§ 

ano, hokej, v m²stŊ bydliġtŊ,  

doprov§z²m ho 

Rodiļ 6 
informovala jsem se,  

ne z nedostatku ļasu 

ano, angliļtinu a hokej,  

v m²stŊ bydliġtŊ, obļas ho voz²me 

V
e
s
n

ic
e 

Rodiļ 7 
ano, navġtŊvuje kytaru a hudebn² 

nauku 

ano, HIP-HOP,  

doj²ģd², voz²me ji 

Rodiļ 8 ano samozŚejmŊ, florbal ano, fotbal a hasiļ, chod² s§m 

Rodiļ 9 

ano, krouģek: hudebnŊ-pohybovĨ,  

vĨtvarnĨ, dramatickĨ, hry a 

hlavolamy a fl®tnu 

ano, hru na kl§vesy, doj²ģd²,  

doprov§z²m ji 

Rodiļ 10 
ano, dramatickĨ krouģek a stoln² 

hry, fl®tnu 

ano, hru na kl§vesy, doj²ģd²,  

doprov§z² ji manģelka 

Rodiļ 11 
ano, hudebnŊ - pohybovĨ krouģek a 

stoln² hry 

ne, nedostateļn§ nab²dka v bl²zk®m 

okol² 

Rodiļ 12 ano, fl®tnu ne, nem§ z§jem 

 

Osloven² rodiļe z mŊsta uvedli, ģe jejich d²tŊ pouze v jedin®m pŚ²padŊ navġtŊvuje z§jmovĨ 

krouģek ve ġkole, ļtyŚi rodiļe uv§d², ģe m§ jejich d²tŊ mimoġkoln² aktivity, proto ve ġkole 

krouģky nenavġtŊvuje a jeden rodiļ poukazuje na nez§jem d²tŊte o ġkoln² krouģky. 

Vġech ġest oslovenĨch rodiļŢ z vesnic uv§d², ģe jejich d²tŊ z§jmov® krouģky ve ġkole 

navġtŊvuje. 

Osloven² rodiļe z mŊsta ve ļtyŚech pŚ²padech uvedli, ģe jejich d²tŊ navġtŊvuje mimoġkoln² 

z§jmov® krouģky (1-2), jeden rodiļ uvedl, ģe d²tŊ nem§ z§jem a je nedostateļn§ nab²dka 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 76 

 

a jeden rodiļ, ģe je nedostateļn§ nab²dka. Osloven² rodiļe z vesnic ve ļtyŚech pŚ²padech 

uvedli, ģe jejich d²tŊ navġtŊvuje mimoġkoln² z§jmov® krouģky (1-2), jeden z rodiļŢ uvedl, 

ģe je nedostateļn§ nab²dka v bl²zk®m okol² a jeden z rodiļŢ, ģe d²tŊ nem§ z§jem. 

 

V tabulce 23 je uveden pŚehled odpovŊd² rodiļŢ na ot§zky: Kolik voln®ho ļasu tr§v²te 

spoleļnŊ se svĨm d²tŊtem? Jak® ļinnosti spoleļnŊ podnik§te?  

Tabulka 23 SpoleļnŊ tr§venĨ ļas  

    
Kolik voln®ho ļasu tr§v²te 

spoleļnŊ? 

Jak® ļinnosti spoleļnŊ  

podnik§te? 

M
Ŋ
s
t
o

 

Rodiļ 1 
sp²ġe o v²kendu,  

pravidelnŊ 

n§vġtŊvy u dŊdeļka, u 

kamar§dŢ, volejbal 

Rodiļ 2 mysl²m si, ģe m§lo nejv²c sportovn² aktivity 

Rodiļ 3 
pŚes tĨden m§lo, o v²kendu 

urļitŊ 
sportovn² ļinnosti 

Rodiļ 4 dennŊ pŚi uļen² a o v²kendu vĨlety, sport 

Rodiļ 5 jsme spolu t®mŊŚ poŚ§d hodnŊ sportujeme 

Rodiļ 6 dvakr§t, tŚikr§t za tĨden n§kup, kino, kolo, lyģe 

V
e
s
n

ic
e 

Rodiļ 7 dennŊ  kolo, vych§zky, vĨlety 

Rodiļ 8 dennŊ 

hrajeme hry, jezd²v§me na 

koleļkovĨch brusl²ch, na 

kole, lyģujeme 

Rodiļ 9 

kaģd® odpoledne, aktivn² 

hran² si tak tŚikr§t do tĨdne, 

sp²ġe o v²kendu 

jezd²me plavat, na n§vġtŊvy 

k pŚ²buznĨm, doma 

hrajeme spoleļensk® hry a 

pov²d§n² si, kouk§n² na 

film 

Rodiļ 10 
dvŊ hodinky dennŊ, o 

v²kendu v²ce 
uļ²me se, hrajeme si 

Rodiļ 11 je to nepravidelnŊ 

lyģe, plav§n², spoleļensk® 

hry, vych§zky, n§vġtŊvy 

rodiļŢ (prarodiļŢ) 

Rodiļ 12 

ano, nejv²c o v²kendu, v 

tĨdnu tak dvŊ hodinky, kdyģ 

nen² ģ§dn§ pr§ce 

sportujeme, hrajeme hry, na 

PC, ļteme si, pracujeme se 

zv²Śaty 

 

OdpovŊdi rodiļŢ z mŊsta byly rozmanit®. Dva rodiļe uvedli, ģe s dŊtmi tr§v² volnĨ ļas 

sp²ġe o v²kendu, jeden rodiļ se dennŊ vŊnuje d²tŊti pŚi psan² ¼kolŢ a tr§v² spoleļnŊ volnĨ 

ļas o v²kendu, jeden z rodiļŢ uvedl, ģe se d²tŊti vŊnuje tak 2-3 kr§t za tĨden, jeden z rodiļŢ 

uvedl dennŊ a jeden z rodiļŢ se domn²v§, ģe se svĨm d²tŊtem tr§v² ļasu m§lo. PŊt rodiļŢ 
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z vesnic uvedlo, ģe se svĨm dŊtem vŊnuj² dennŊ, z toho dva, ģe je to v²ce o v²kendu, jeden 

rodiļ uvedl, ģe je to nepravidelnŊ. 

Ve voln®m ļase se spoleļnŊ nejļastŊji vŊnuj² sportovn²m aktivit§m, podnikaj² vĨlety a 

n§vġtŊvy u pŚ²buznĨch, hraj² spoleļensk® hry. Dva rodiļe do spoleļnŊ str§ven®ho ļasu 

zahrnuj² uļen² - pŚ²pravu do ġkoly. 

 

V tabulce 24 je uveden pŚehled odpovŊd² rodiļŢ na ot§zky: Zn§te kamar§dy sv®ho 

d²tŊte? V²te, kde se s nimi stĨk§ a jakĨmi ļinnostmi se bav²? 

Tabulka 24 Kamar§di 

  
  

Zn§te kamar§dy sv®ho d²tŊte? V²te, kde se s nimi stĨk§ 

a jakĨmi ļinnostmi se bav²? 

M
Ŋ
s
t
o

 

Rodiļ 1 
ano, sch§z² se na n§mŊst² v Malenovic²ch, kolem obchodu, 

obļas i u n§s doma, hraj² na poļ²taļi a na honŊnou 

Rodiļ 2 
od vidŊn², sch§z² se u n§s nebo u nich, nem§m pŚehled o 

tom, ļ²m se bav² 

Rodiļ 3 
zn§me, doma u n§s, u nich, nedaleko bydliġtŊ, m§m pŚehled 

o tom, ļ²m se bav², je to sport a poļ²taļ 

Rodiļ 4 
ano, v bydliġti jednoho nebo druh®ho, v okol² bydliġtŊ, m§m 

zhruba pŚehled o tom, ļ²m se bav², je to sport, PC, TV, hry 

Rodiļ 5 

ano, vŊtġinou u n§s nebo u nich doma, nŊkdy jdou do mŊsta, 

m§m pŚehled o tom, ļ²m se bav², hry na PC, PSP, sportovn² 

aktivity 

Rodiļ 6 

ano r§d, chod² k nim nebo oni k n§m, tr§v² spolu ļas pŚi 

z§pasech, venku moc ne, v l®tŊ obļas na hŚiġti, m§m 

pŚehled, hraj² na PC, spoleļensk® hry, jdou do kina, do 

mŊsta 

V
e
s
n

ic
e 

Rodiļ 7 
ano, zn§m, sch§z² se u n§s nebo u nich, venku v bl²zkosti 

domu, hraj² hry 

Rodiļ 8 
ano, sch§z² se hned po ġkole, zn§m je vġechny, stĨkaj² se 

venku, jezd² na kole, na koleļkovĨch brusl²ch 

Rodiļ 9 

urļitŊ, zn§m je vġechny, u n§s nebo u nich doma, pŚed 

ġkolou, na hŚiġti, v parku, dŊti mi Śeknou, co budou dŊlat, 

s§Ŕkov§n², bruslen², kolo, koleļkov® brusle 

Rodiļ 10 

ano, zn§m je od vidŊn², jmenovitŊ ne, sch§z² se pŚed 

domem, na zahradŊ, u n§s nebo u nich, jezd² na 

koleļkovĨch brusl²ch, na kole, s§Ŕkuj² 

Rodiļ 11 

ano, nepravidelnŊ, sch§zej² se buŅ u n§s, nebo u nich, 

venku u domu, na naġ² ulici, obļas ji pust²m na sportovn² 

hŚiġtŊ, hraj² hry na poļ²taļi, spoleļensk® hry, na obchod, na 

kadeŚnice, maluj² se 

Rodiļ 12 
ano, sch§z² se v dom§cnosti nebo na ulici pŚed domem, bav² 

se sportovn²mi aktivitami 
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Deset rodiļŢ odpovŊdŊlo, ģe zn§ kamar§dy svĨch dŊt², dva rodiļe odvŊtili, ģe od vidŊn². 

S kamar§dy se dŊti sch§z² v dom§cnosti, venku pobl²ģ domu, ve dvou pŚ²padech rodiļe 

z mŊsta uvedli, ģe pust² dŊti obļas do mŊstsk®ho centra. Rodiļe aģ na jednu vĨjimku 

uv§dŊj², ģe maj² pŚehled o ļinnostech, kterĨmi se dŊti bav². Jsou to sportovn² aktivity 

(napŚ²klad kolo, m²ļov® hry), hran² poļ²taļovĨch her, spoleļensk® hry, televize. 

 

V tabulce 25 je uveden pŚehled odpovŊd² rodiļŢ na ot§zky: Uģ²v§ Vaġe d²tŊ poļ²taļ? 

MŢģe jej uģ²vat neomezenŊ nebo jen s Vaġ²m svolen²m? M§ svou e-mailovou 

schr§nku? Je registrov§no ne nŊkter® ze soci§ln²ch s²t²? 

Tabulka 25 Uģ²v§n² poļ²taļe pohledem rodiļŢ 

    

Uģ²v§ Vaġe d²tŊ poļ²taļ,  

co na nŊm dŊl§?  

MŢģe jej uģ²vat neomezenŊ? 

M§ svou emailovou schr§nku?  

Je registrov§no  

na soci§ln²ch s²t²ch? 

M
Ŋ
s
t
o

 

Rodiļ 1 
ano, hraje hry  

ano se svolen²m 

ano m§, uģ²v§ ji  

nem§ pŚ²stup na soci§ln² s²tŊ 

Rodiļ 2 
ano, hraje hry  

ano neomezenŊ 

ano m§, uģ²v§ ji m§lo  

nem§ pŚ²stup na soci§ln² s²tŊ 

Rodiļ 4 

ano, hraje hry, z²sk§v§ informace  

do ġkoly i pro vlastn² z§jem  

ano, neomezenŊ se svolen²m 

ano m§, uģ²v§ ji minim§lnŊ  

velmi omezenŊ Facebook 

Rodiļ 5 
ano, hraje hry, je na internetu  

tak pŢl na pŢl 

ano m§, pouģ²v§ ji m§lo  

nem§ pŚ²stup na soci§ln² s²tŊ 

Rodiļ 6 

ano, hraje hry  

ano se svolen²m, m§ omezen  

pŚ²stup na internet 

nem§,  

nem§ pŚ²stup na soci§ln² s²tŊ 

V
e
s
n

ic
e 

Rodiļ 7 

ano, dŊl§ si na nŊm ¼koly  

do ġkoly, hraje hry  

ano neomezenŊ 

ano m§, pouģ²v§ ji pravidelnŊ  

je registrov§na na Facebooku 

Rodiļ 8 
ano, hraje hry 

pod mĨm dozorem 

ano m§, uģ²v§ ji minim§lnŊ  

je registrov§na Facebooku 

Rodiļ 9 
ano, hraje hry 

s naġ²m svolen²m, organizovanŊ 

ano m§, uģ²v§ ji  

nem§ pŚ²stup na soci§ln² s²tŊ 

Rodiļ 10 
ano, hraje hry  

se svolen²m za odmŊnu 

ano m§, uģ²v§ ji  

nem§ pŚ²stup na soci§ln² s²tŊ 

Rodiļ 11 
ano, hraje hry  

se svolen²m  

ano m§, uģ²v§ ji  

je registrov§na na Facebooku 

Rodiļ 12 
ano, hraje hry  

se svolen²m 

ano m§, uģ²v§ ji 

je registrov§na  

na Facebooku a Skypu 
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Vġech dvan§ct oslovenĨch rodiļŢ uvedlo, ģe jejich d²tŊ uģ²v§ poļ²taļ, deset rodiļŢ uvedlo, 

ģe na nŊm dŊti hraj² hry, jeden rodiļ z mŊsta a jeden rodiļ z vesnice uvedli, ģe d²tŊ krom 

z§bavy, uģ²v§ poļ²taļ k plnŊn² ¼kolŢ do ġkoly. 

Z dvan§cti oslovenĨch rodiļŢ jeden§ct uvedlo, ģe jejich d²tŊ m§ emailovou schr§nku. 

PŊt rodiļŢ z vesnic uvedlo, ģe je jejich d²tŊ registrov§no na nŊkter® ze soci§ln²ch s²t², 

z mŊsta to byl pouze jeden rodiļ. 

 

V tabulce 26 je uveden pŚehled odpovŊd² respondentŢ z mŊsta na ot§zky: SpatŚujete 

rozd²ly ve zpŢsobu tr§ven² voln®ho ļasu za Vaġeho dŊtstv² a nyn²? Tr§vili s V§mi 

rodiļe V§ġ volnĨ ļas? 

Deset oslovenĨch rodiļŢ nejvŊtġ² rozd²ly ve zpŢsobu tr§ven² voln®ho ļasu dŊt² nyn² 

a dŚ²ve, za jejich dŊtstv² spatŚuje ve dvou oblastech. DŚ²ve dŊti - oni sami, tr§vili v²ce ļasu 

venku, jezdili na kole, hr§li hry, v²ce drģeli party s kamar§dy. Dneġn² dŊti se drģ² sp²ġ 

doma, jeden rodiļ (z mŊsta) povaģuje nech§v§n² dŊt² venku bez dozoru za nebezpeļn® a 

jeden vyj§dŚil n§zor, ģe dŊti maj² m®nŊ ļasu, protoģe jsou na nŊ kladeny vyġġ² n§roky ve 

ġkole. Hlavn² rozd²l ovġem rodiļe spatŚuj² v tom, ģe je Ădoba poļ²taļŢñ. Za dob jejich 

dŊtstv² poļ²taļ nemŊl doma nikdo, coģ je pro dneġn² dŊti nepŚedstaviteln® a u poļ²taļe, dle 

n§zoru rodiļŢ tr§v² svŢj ļas r§dy. Tak® televize nab²z² daleko pestŚejġ² nab²dku programŢ, 

ovġem ne vģdy vhodnĨch pro dŊti. Jeden z rodiļŢ spatŚuje rozd²l v ļasov® 

zanepr§zdnŊnosti svĨch rodiļŢ, on se vŊnuje svĨm dŊtem v²ce. Jeden z rodiļŢ spatŚuje 

rozd²l takt®ģ v m®nŊ pobytu venku, ale z dŢvodu navġtŊvov§n² v²ce z§jmovĨch krouģkŢ 

d²tŊtem. 

Ġest oslovenĨch rodiļŢ uv§d², ģe s nimi rodiļe v dobŊ jejich dŊtstv² tr§vili volnĨ ļas, ze 

spoleļnĨch aktivit jmenovali vych§zky, vĨlety, sportovn² aktivity, spoleļn® dovolen®. 

Jeden rodiļ uv§d², ģe tr§v² se svĨmi dŊtmi stejnŊ volnĨ ļas jako jeho rodiļe s n²m. 

ZbĨvaj²c²ch pŊt rodiļŢ uv§d², ģe s nimi rodiļe ļas netr§vili, nebo kdyģ tak minim§lnŊ, 

svĨm dŊtem se vŊnuj² v²ce. 
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Tabulka 26 Rozd²ly ve zpŢsobu tr§ven² voln®ho ļasu dŚ²ve a dnes 

    

SpatŚujete rozd²ly ve zpŢsobu 

tr§ven² voln®ho ļasu  

za Vaġeho dŊtstv² a nyn²? 

Tr§vili s V§mi rodiļe volnĨ ļas? 

M
Ŋ
s
t

o
 

RODIĻ 1 
DŊti tr§v² m§lo ļasu venku,  

jsou u TV a PC. 

N§m se rodiļe nevŊnovali,  

nestarali se o vĨsledky ve ġkole, j§ se 

svĨm dŊtem vŊnuji v²ce. 

RODIĻ 2 HodnŊ ļasu dŊti tr§v² u PC a TV. 

Rodiļe se n§m celkem vŊnovali, 

podnikali jsme proch§zky a  

sportovn² aktivity. 

RODIĻ 3 

M§lo ļasu tr§v² venku, maj² v²ce 

z§jmŢ v r§mci komunikaļn² 

techniky a v²ce pobĨvaj² doma. 

Rodiļe byli vyt²ģeni prac²  

v hospod§Śstv², s n§mi volnĨ ļas tr§vili 

zhruba tak stejnŊ, z aktivit si vybav²m 

plav§n². 

RODIĻ 4 
My jsme byli v²c venku, dnes tr§v² 

dŊti v²c ļasu u PC a TV. 

Rodiļe s n§mi tr§vili ļas minim§lnŊ, 

akor§t nŊjak® rodinn® n§vġtŊvy, ani 

rodinn® dovolen® se nekonaly. 

RODIĻ 5  

DŊti jsou v²c pod dozorem, je o nŊ 

vŊtġ² strach, my jsme si dŊlali,  

co jsme chtŊli, naġi vŢbec netuġili, 

co ve voln®m ļase dŊl§me. 

UrļitŊ s nimi tr§v²m v²c ļasu,  

neģ naġi rodiļe s n§mi. VymĨġl²m jim 

program, nepouġt²m je samotn® ven. 

RODIĻ 6 

V²ce ļasu jsme tr§vili venku, nebyl 

PC, tolik TV, teŅ maj² dŊti i m®nŊ 

ļasu, jsou na nŊ kladeny vyġġ² 

n§roky ve ġkole, hlavnŊ ale poļ²taļ!  

Rodiļe se n§m vŊnovali, jezdili jsme 

na kolo, podnikali vĨlety,  

chodili na turistiku. 

V
e
s
n

ic
e 

RODIĻ 7 

Dnes je hlavn² z§bava poļ²taļ, my 

jsme tr§vili ļas pŚev§ģnŊ venku, 

hr§li jsme hry, jezdili na kole, v²c 

ļasu tr§vili s kamar§dy. 

Rodiļe s n§mi ļas netr§vili,  

vybav²m si snad jen chozen² do hasiļe. 

RODIĻ 8 

TeŅ je nejvŊtġ² probl®m poļ²taļ,  

kdybych je nenutila j²t ven,  

sedŊli by radŊji u poļ²taļe doma. 

S n§mi rodiļe jezd²vali na dovolen®, 

na kolo, na tŢry, chod²vali jsme bruslit, 

jako j§ s mĨmi dŊtmi. 

RODIĻ 9 

J§ to vid²m velice podobnŊ, asi jsem 

mŊla v²c ļasu bŊhat venku,  

dcera m§ v²c krouģkŢ. 

Rodiļe s n§mi ļas tr§vili, jezdili jsme 

na vĨlety, na proch§zky do lesa. 

RODIĻ 10 KromŊ poļ²taļe ne. 

Rodiļe s n§mi ļas tak moc netr§vili, j§ 

se vŊnuji dŊtem v²ce, na spoleļn® 

aktivity se nepamatuji. 

RODIĻ 11 

V²ce jsme tr§vili ļas venku, nebyl 

poļ²taļ, venku jsme se dok§zali v²c 

zabavit, v²c jsme drģeli party. 

Rodiļe s n§mi tr§vili ļas o dovolen®, 

chodili jsme na vych§zky, pŚes tĨden 

ale ne, to jsme byli s kamar§dy. 

RODIĻ 12 
DŚ²v mŊli rodiļe v²c pr§ce, j§ mohu 

s dŊtmi tr§vit v²c ļasu.  

S rodiļi jsme jezd²vali na dovolen®, 

chod²vali jsme na proch§zky, 

na nŊjak® hry si nepamatuji. 
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11 INTERPRETACE DAT A SHRNUTĉ VħZKUMU 

VolnĨ ļas je pro dŊti dobou, po kterou dŊti nenavġtŊvuj² ġkolu a vŊnuj² se svĨm z§jmŢm. 

Ve voln®m ļase se mohou vŊnovat rozmanitĨm ļinnostem, kter® je bav² a pŚin§ġej² jim 

radost. Pozitivn²m zjiġtŊn²m je, ģe dŊti 4. a 5. tŚ²d z§kladn²ch ġkol na Zl²nsku vn²maj² volnĨ 

ļas jako dobu volna, odpoļinku, z§bavy, her a sportovn²ch a z§jmovĨch aktivit. Za zm²nku 

stoj² nŊkter® kuriosn² odpovŊdi na ot§zku ĂCo se Ti vybav², kdyģ se Śekne volnĨ ļasñ, 

napŚ²klad: Ăjsem ġŠastn§ñ; ĂbĨt v posteli a poj²dat sladkostiñ ļi Ăzkouġet si nŊjak® 

pokusyñ. V²ce jak polovina dŊt² si mysl², ģe m§ dostatek voln®ho ļasu a nejradŊji tr§v² dŊti 

volnĨ ļas ve spoleļnosti kamar§dŢ. PotŊġuj²c²m zjiġtŊn²m je, ģe v²ce jak polovina dŊt² tr§v² 

r§da svŢj volnĨ ļas s rodiļi. ĐsmŊvn® je konstatov§n² ģ§ka ļtvrt® tŚ²dy, kterĨ uvedl, ģe svŢj 

ļas nejradŊji tr§v² Ăs holkouñ.  ZamŊŚ²me-li se na zjiġtŊn® rozd²ly mezi dŊtmi z vesnic 

a z mŊsta, pak dŊti z mŊsta nejradŊji tr§v² svŢj volnĨ ļas na hŚiġti, u ġkoly nebo v parku, 

zat²mco dŊti z vesnice nejradŊji tr§v² svŢj volnĨ ļas venku ï kolem domu. Domn²v§m se, 

ģe tento rozd²l je d§n pr§vŊ odliġnost² lok§ln²ho prostŚed². Sami rodiļe uv§dŊj², ģe ve mŊstŊ 

neradi nech§vaj² nebo vŢbec nenech§vaj² sv® dŊti samotn® si venku hr§t, maj² o nŊ strach. 

Rodiļe dŊt² na vesnic²ch povaģuj² bl²zk® okol² domu za bezpeļn® a pro volnĨ pohyb dŊt² 

venku naprosto bŊģn® prostŚed². Za nejobl²benŊjġ² aktivitu ve voln®m ļase dŊti z mŊsta i 

z vesnic zvolily hru s kamar§dy. Zde jde o rozpor s n§zorem rodiļŢ, rodiļe 

za nejobl²benŊjġ² aktivitu dŊt² povaģuj² poļ²taļ, pŚitom sezen² u poļ²taļe daly dŊti aģ na 

m²sto p§t®. Domn²v§m se, ģe pokud je dŊtem kontakt s kamar§dy umoģnŊn, je to pro nŊ hra 

s kamar§dy opravdu ta nejlepġ² z§bava, i kdyģ nevyluļuji, ģe mŢģe j²t o spoleļnou hru 

na poļ²taļi. Nudu pociŠuj² dŊti m§lokdy nebo obļas, o nŊco l®pe jsou na tom dŊti z vesnic. 

Ve sf®Śe aktivit v z§jmovĨch krouģc²ch je zjiġtŊnĨ stav uspokojuj²c². PŚesto, ģe je ve mŊstŊ 

nab²dka z§jmovĨch aktivit ġirġ², je spokojenost dŊt² z vesnic s nab²dkou z§jmovĨch 

krouģkŢ stejn§, jako u dŊt² z mŊsta. Spokojeno je 70% dŊt², coģ je jistŊ dobr§ zpŊtn§ vazba 

jak pro z§kladn² ġkoly, tak pro organizace a sdruģen², kter® z§jmov® krouģky dŊtem nab²z². 

N§vġtŊvu z§jmovĨch krouģkŢ volily dŊti nejļastŊji na druh®m m²stŊ v obl²benosti aktivit. 

Nab²dku ġkoln²ch z§jmovĨch krouģkŢ vyuģ²vaj² v²ce dŊti z vesnic, dŊti z mŊsta zase 

navġtŊvuj² v²ce z§jmovĨch krouģkŢ mimo ġkolu. Tento stav potvrdilo i vyj§dŚen² rodiļŢ. 

TŚetina dŊt² uvedla, ģe jim v nab²dce z§jmovĨch krouģkŢ nŊkterĨ chyb², ovġem z odpovŊd² 

sp²ġe vyplynulo, kter® krouģky by dŊti r§dy navġtŊvovaly, protoģe ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ 

to je moģn®. Za nepŚ²liġ prospŊġn® povaģuji pŚ§n² dŊt² navġtŊvovat laserovou stŚelnici 
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ļi paintball. Z celkov®ho poļtu zkoumanĨch dŊt² pouze necel§ desetina nenavġtŊvuje ģ§dnĨ 

z§jmovĨ krouģek, jen v ļtvrtinŊ pŚ²padŢ tomu br§n² nedostateļn§ nab²dka. 

K vlastnictv² poļ²taļe vġechny dŊti aģ na jednu vĨjimku uvedly, ģe maj² doma poļ²taļ, 

z toho dokonce dvŊ pŊtiny uvedly, ģe maj² doma vlastn² poļ²taļ, coģ pro mŊ bylo velmi 

pŚekvapivĨm zjiġtŊn²m. Domn²vala jsem se, ģe procento dŊt², kter® budou m²t vlastn² 

poļ²taļ, bude miziv®, pŚitom t®mŊŚ polovina dŊt² z mŊsta m§ doma vlastn² poļ²taļ, dŊt² 

z vesnic jen o nŊco m®nŊ. T®mŊŚ polovina dŊt² uvedla, ģe chod² na poļ²taļ jednou 

aģ dvakr§t za tĨden, druhou nejļastŊjġ² volbou bylo, ģe chod² na poļ²taļ kaģdĨ den. ĻastŊji 

sed² u poļ²taļe dŊti z vesnic, opŊt se zde mŢģeme domn²vat, ģe to souvis² s t²m, ģe dŊti 

ve mŊstŊ maj² ġirġ² moģnosti vyģit². 

Co se tĨk§ ļasu str§ven®ho u poļ²taļe, polovina dŊt² uvedla, ģe je u poļ²taļe asi hodinu, 

ļtvrtina pak uvedla asi hodinu aģ dvŊ hodiny. Zapnout poļ²taļ a hr§t hry, ļi se u nŊj jinak 

bavit mŢģe neomezenŊ t®mŊŚ tŚetina dŊt², 70% dŊt² si mŢģe zapnout poļ²taļ se svolen²m 

rodiļŢ, coģ povaģuji za velmi vhodn®. Emailovou schr§nku m§ zaloģenou pŚes 80 % dŊt², 

pouze jedin® d²tŊ nev², co to je. U rodiļŢ pŚevl§dalo stanovisko, ģe dŊti emailovou 

schr§nku sice maj², ale vyuģ²vaj² ji m§lo. Z vĨzkumu vyplynulo, ģe tŚi ļtvrtiny dŊt² jsou 

registrov§ny na nŊkter® ze soci§ln²ch s²t² na internetu, v²ce dŊt² z mŊsta. Vyj§dŚen² rodiļŢ 

uk§zalo opaļnĨ trend, na soci§ln²ch s²t²ch je registrov§no v²ce dŊt² z vesnic.  

Rodiļe se shodli na tom, ģe uģ²v§n² poļ²taļe d²tŊtem maj² pod kontrolou, vŊtġinou 

si mohou dŊti poļ²taļ zapnout jen s jejich svolen²m. Z aktivit na nŊm konanĨch pŚevl§d§ 

hran² poļ²taļovĨch her, ve dvou pŚ²padech rodiļe uvedli, ģe d²tŊ uģ²v§ poļ²taļ k pŚ²pravŊ 

do ġkoly.  

NejvŊtġ² rozd²l v tr§ven² voln®ho ļasu v obdob² dŊtstv² rodiļŢ a nyn² rodiļe uvedli, ģe oni 

chodili v²c ven za kamar§dy, nynŊjġ² dŊti se v²ce bav² doma u televize a poļ²taļe. 
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ZĆVŉR 

VolnĨ ļas m§ bĨt naplnŊn aktivitami, k nimģ jedinec pŚistupuje na z§kladŊ sv®ho 

svobodn®ho rozhodnut², pŚin§ġ² mu pŚ²jemn® z§ģitky a uspokojen². Z pohledu dŊt² 

do voln®ho ļasu nepatŚ² zejm®na vyuļov§n² a dom§c² pŚ²prava na vyuļov§n². 

C²lem bakal§Śsk® pr§ce bylo pŚibl²ģit zpŢsoby tr§ven² voln®ho ļasu ģ§kŢ ļtvrtĨch a p§tĨch 

tŚ²d ve mŊstŊ Zl²nŊ a na vesnic²ch na Zl²nsku.  

Z proveden®ho pedagogick®ho vĨzkumu vyplynulo, ģe tito ģ§ci vn²maj² volnĨ ļas jako 

dobu volna, odpoļinku, z§bavy, her a sportovn²ch a z§jmovĨch aktivit. R§di svŢj ļas tr§v² 

s rodiļi. Domn²v§m se, ģe rodiļe by mŊli t®to skuteļnosti vyuģ²t a prostŚednictv²m 

spoleļnĨch z§jmŢ s dŊtmi bĨt co nejv²ce. NejradŊji dŊti svŢj volnĨ ļas tr§v² s kamar§dy, 

hra s kamar§dy je jejich nejobl²benŊjġ² aktivitou a nudu pociŠuj² m§lokdy. Odliġnost² 

lok§ln²ho prostŚed² je d§n rozd²l obl²benosti m²sta, kde si dŊti nejradŊji hraj². DŊti z vesnic 

si nejradŊji hraj² venku ï kolem domu, zat²mco dŊti z mŊsta si nejradŊji hraj² na hŚiġti, 

u ġkoly nebo v parku. 

DŊti chod² do rozmanitĨch krouģkŢ poŚ§danĨch ġkolami, vyuģ²vaj² pestr® nab²dky 

mimoġkoln²ch organizac², instituc² a sdruģen² zajiġŠuj²c²ch volnoļasov® aktivity. N§vġtŊva 

z§jmovĨch krouģkŢ je jejich druhou nejobl²benŊjġ² aktivitou. 

Hled§me-li rozd²ly ve zpŢsobu tr§ven² voln®ho ļasu, pak dŊti na vesnic²ch navġtŊvuj² v²ce 

krouģky nab²zen® ve ġkol§ch. DŊti z mŊsta navġtŊvuj² v²ce krouģky mimoġkoln², 

domn²v§m se, ģe je to zpŢsobeno zejm®na pestŚejġ² nab²dkou. ObŊ skupiny dŊt² jsou 

s nab²dkou jim dostupnĨch z§jmovĨch krouģkŢ pŚev§ģnŊ spokojeny. 

Aģ na jedinou vĨjimku vġechny dŊti maj² doma poļ²taļ. Na poļ²taļ nejļastŊji chod² jednou 

aģ dvakr§t za tĨden a tr§v² u nŊj nejļastŊji hodinu. Z vĨzkumn®ho ġetŚen² vyplynulo, 

ģe deset dŊt² nenavġtŊvuje ģ§dnĨ krouģek a m§ pouze jednostrannou a jedinou n§plŔ sv®ho 

voln®ho ļasu, a to poļ²taļ, u kter®ho str§v² dennŊ dvŊ aģ pŊt hodin. Domn²v§m se, 

ģe o n§pravu by se zde mŊli snaģit pŚedevġ²m rodiļe. 

Vyhled§n²m a zpracov§n²m tematicky orientovan® literatury a utŚ²dŊn²m pojmŢ 

vztahuj²c²ch se k dan® problematice byl splnŊn c²l teoretick® ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce. 

Do spolupr§ce na pedagogick®m vĨzkumu se zapojilo ġest vesnickĨch z§kladn²ch ġkol 

(100 respondentŢ) a dvŊ z§kladn² ġkoly mŊstsk® (100 respondentŢ).  Zpracov§n²m 

vĨsledkŢ vĨzkumu a jejich n§slednou prezentac² a interpretac² byl splnŊn c²l praktick® ļ§sti 

bakal§Śsk® pr§ce. S veden²m ġkol jsem i nad§le v kontaktu a s vĨsledky dotazn²kov®ho 

ġetŚen² je sezn§m²m. 
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