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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje problematice traveni volného Casu stiedoskolakid. V teoretické
Casti je definovano obdobi mladeze, charakterizovan volny ¢as a jeho historie, vymezeny
socialn¢ patologické jevy a také instituce, které se vénuji volno¢asovym aktivitam. Praktic-
ka ¢ast prezentuje pfipravu a realizaci vyzkumného Setieni, které bylo provedeno mezi 100

zaky z gymnazia a sttedniho odborného uciliste.
Klicova slova: mladez, volny Cas, volnocasové aktivity, socialné patologické jevy a

instituce pro traveni volného ¢asu

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the problems of spending leisure time of high school stu-
dents. In the theoretical part is described the youth, characterized leisure time and its histo-
ry, the definition of socially-pathological phenomena and also institutions that are engaged
in leisure activities. The practical part presents the preparation and implementation of the
research which was conducted among 100 students from high school and vocational

school.

Keywords: youth, leisure time, leisure activities, socially-pathology phenomena and

institutions for leisure time.
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UvVOD

Arogantni, nevychovana a bez moralky. Takové asociace Casto vyvolava dneSni mladez.
Zijeme v dobg, ktera umoziiuje lidem svobodné se rozhodovat kde, s kym a jak budou tra-
vit svlij ¢as. Mame spoustu moznosti, staci jen zvolit. Jak se ma ale rozhodovat mlady ¢lo-
vek, ktery sam nevi, co od zivota ¢ekat? Vice nez kdy jindy, je nutné vénovat pozornost
spravnému a cilevédomému vychovnému plisobeni na dospivajiciho jedince. Takovy vliv
by mél pochopiteln¢ zasahovat i do vychovy ve volném case. Osobnost ¢lovéka se formuje
v mladi, a pokud jej zanechame bezprizornimu vyvoji, nemuzeme se pak divit, ze je mla-

dez takova, jaka je.

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla vénovat pravé soucasné mladezi (konkrétné pak
té stiedoskolské) a tomu, jak travi sviij volny Cas. V teoretické ¢asti vyzdvihnu Etyii stézej-
ni body — mladez, volny ¢as, socialné patologické jevy a instituce pro volny ¢as. Dospivaji-
ci proziva obdobi plné zvratli a snaZzi si utvaiet nazor na svét. Mlizeme mu ukazat smeér,
kterym by se mohl vydat, mizeme mu dat alespon né&jakou jistotu ve svété plném nejistot.
Zasadni roli zde samoziejmé hraje rodi¢ovskéd vychova. VétSinou neni v moci rodice, aby
se o sv¢é dite staral po cely den a ani by to nebylo zddouci. Kromé $kolni dochézky vznika
prostor, ktery muzeme nazvat volnym casem a Ktery muze mlady ¢lovék viceméné vyuzit
podle své viile. Do procesu rozhodovani, jak s nim nalozit, by m¢l citlivé zasdhnout pro-
sttednik  (naptiklad pravé rodi¢, ale i pedagog, piitel apod.) a nabidnout
a zajistit mu vhodnou instituci ¢i jinou alternativu ke smysluplnému traveni volnému casu.
Podle mého nazoru je takovy postup vhodnou variantou, jak pozitivné ovlivnit vyvoj ¢lo-
veka a predejit zahélce, iracionalni naplni dne a vzniku nejriiznéjsich podob socialné pato-
logického jednani. Otazkou vSak zustava, jestli je dostate¢na nabidka vhodnych aktivit

a predevsim, je — li vyvijena vSeobecna snaha.

Prakticka ¢ast bude vénovana konkrétnimu vyzkumu. Zapojim do néj stiedoskolskou mla-
dez, ktera stoji ve sttedu mého zajmu. Budou m¢ zajimat otazky souvisejici s naplni jejich
volného c¢asu, ale také tieba s tim, jak maji ve svém ve€ku postaveny zebticek hodnot. Mu-
sime brat taktéz v tivahu, Ze volny €as podléha vliviim prostfedi — vrstevniklim, finanéni
situaci apod. Neni zcela jednoznacné, které volnocasové aktivity miizeme povazovat za
spravné a které za nespravné. Vyuzila bych proto radéji slova raciondlni, neboli smyslupl-

neé.
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To povazuji za takovy obsah volného ¢asu, ktery ma pro mladého ¢lovéka (ale i pro spo-
lecnost) n¢jaky ptinos a je obohacujici. Za zcela iracionalni mizeme oznacit socidlné pato-
logické jednani. Mezi takové jevy patii naptiklad koufeni cigaret, piti alkoholu, uzivani
drog apod. Jakou redlnou zkuSenost s nimi maji dnesni stfedoskolaci, ktefi jsou vlastné

jeste pod zakonem, a podobné chovani by jim mélo byt cizi?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

. TEORETICKA CAST
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1 MLADEZ

Vymezeni pojmu mlddez miizeme najit v mnoha publikacich a kazdy autor pfinasi vlastni

stanovisko. Pro srovnani jich zde n¢kolik uvadim.

wZivotni etapa mezi deétstvim a dospélosti se nazyva mladim nebo obdobim mladeze*

(Kraus 2006, s. 9).
V pedagogickém slovniku (Priicha 1998, s. 133) je ptesnéji mladez definovana takto:

» Mladez je socidlni skupina tvorena lidmi ve véku priblizné od 15 do 25 let, které jiz
ve spolecnosti neplni role deti, avsak spolecnost jim jesté neprizndava role dospélych. Ma
charakteristicky zpusob chovani a mysleni, jiny systém norem, vzorii a hodnot. Kazda ge-
nerace mladeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita

“«“

a vytvari hodnoty nove.

Burianek (1996, s. 106) dodava, ze obdobi mladi je zavrseno fyzickym, ale piedev§im psy-

chosocidlnim vyvojem vcetné profesni ptipravy.

1.1 Vymezeni obdobi dospivani

MladezZ je skupina lidi, ktera ma své osobité charakteristiky a Zivotni etapy. Souhrnné je
toto obdobi ve vétSiné odbornych publikaci nazyvano dospivanim. Je mozné ho jesté¢ dale
diferencovat na pubescenci a adolescenci. Definovani dle vyvojové psychologie pfinasi
Langmeier (2006, s. 71).

1.1.1 Pubescence
Obdobi pubescence ohrani¢ujeme vékem od 11 do 15 let.

a) Faze prepuberty
Charakteristické jsou pfedev§im prvni zndmky pohlavniho dospivani, tj. objeveni
sekundérnich pohlavnich znak, ale také urychleny riist. U divek trva faze prepuberty

zhruba od 11 do 13 let a u chlapct asi o 1-2 pozdéji.

b) Vlastni faze puberty
Nastupuje po dokonceni obdobi prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti,

tedy zhruba ve véku 13 — 15 let.
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1.1.2 Adolescence

Vékové rozmezi adolescence nekoresponduje zcela s pojmem mladez, a to predevsim ve
vymezeni horni vékové hranice. Pro adolescenci totiz uvadéji odbornici vétSinou interval
15 — 20 let. Pocatek byva ptisuzovan velkym fyzickym zméndm — reprodukéni zralosti
a povétsinou 1 dokoncenim rastu. Uzavieni obdobi adolescence je pak vic spojovano
se zralosti psychologickou, popt. sociologickou. Clovék se stava samostatnym a piebira
roli dospélého. Pro presnéjsi diferenciaci 1ze adolescenci dale rozd¢lit do tii fazi, kdy kazda

tato etapa ma své charakteristiky. Jedna se o ¢asnou, stfedni a pozdni adolescenci.

1.2 Vyvojové zmény v adolescenci

Vzhledem k tomu, Ze tato prace se zaméfuje na stfedoSkolskou mladez, c¢emuz odpovida
veékové vymezeni adolescence (15 — 20 let), je nezbytné zminit se o vyvojovych zménach

tohoto zivotniho obdobi.

e Pubertilni zmény se tykaji pfedev§im zmén hormonalnich, fyzickych

a biologickych. Dtlezité je ale i vnimani téchto procesti samotnymi divkami
¢i chlapci. Sebehodnoceni je ovlivnéno emo¢ni nestabilitou a extrémni citlivosti.

o Kognitivni zmény se projevuji ve zvySené schopnosti uvazovat o variantach fesSeni

a pozdé&ji byvaji méné absolutni a vice relativni. Méni se také charakteristiky pame-
ti.

e Emocionalita je vyraznym aspektem adolescence. Ptibyva druhi citd. Adolescence
je obdobi krizi, pocitovych zvrati a rozladénosti. Pozdni adolescence je pak charak-
teristickd odeznivanim naladovosti. V interpersonalnich vztazich je pak dilezity
rozvoj komunikacnich dovednosti (respektovani nazoru druhych, naslouchani
apod.).

e Oblast vztahli podléhd novym hodnoticim soudim jak k sobé samému, tak

k ostatnim. V pfipad¢ rodiny se adolescent nejcastéji snazi o zrovnopravnéni pozice
a ve vztahu k vrstevnikiim o vlastni zhodnoceni. Mladi lidé se sdruzuji v partach,
navazuji prvni partnerské a pratelské vztahy. Nezavaznému povidani a Clenstvi ve
skupiné je ptikladdna maximalni véha.

e Utvafeni identity. E.Erikson vid¢l ujasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity

jako zakladni vyvojovy tkol adolescence. Vyviji se moralni a hodnotovy systém,
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buduji se osobni cile a perspektivy a lidé se uci prebirat kontrolu nad kazdodennimi
I zivotnimi situacemi a problémy.

(Macek 2003, s. 43- 76)

1.3 Charakteristiky mladeze

V této kapitole bych chtéla mimo jiné ukazat, kolik autorti se snazi charakterizovat skupinu
mladeze. Existuji samoziejme jisté vyvojové procesy, které jsou typické pro dospivani, ale
nesmime udélat tu chybu, ze zobecnime veskeré osobnostni znaky. Kazdy ¢lovek je indivi-
dualita a jedna podle vlastnich zkuSenosti a postoji. To je tieba mit na paméti v ptistupu
k mladym lidem. Nicmén¢ uved’'me si nékteré jevy, které mizeme povazovat za nejbéznéj-

w7

S1.

Podle Langmeiera (In Kraus, 2006, s. 10) je trendem poslednich let zména diive vymeze-
ného veékového rozmezi pro obdobi mladi, tedy 15 — 25 let. RozSifuje se obéma sméry.
Zkracuje se obdobi, které nazyvame détstvim a prodluzuje je dospivani a tim padem je od-

dalovana dospélost. Dochazi ke zrychleni biologickych (zrychleni rustu), fyziologickych

vvvvvv

daci. Tento posun se tyka predevsim zakladan rodin.

»Iypickym znakem je odklad socialnich roli, vzhledem k Siroké paleté roli v dnesni dobé,
a experimentovani S nimi namisto jejich zodpovedného prijimani“ (Kraus in Kraus 2006, s.
11).

Piestoze je mladez vyrazné diferencovand, tvoii subkultury a rozviji se individualismus,
nékteré charakteristiky a zakladni osobnosti rysy zdstavaji. Podle Krause ( 2006, s. 9) se

jedna se predevsim o:
e zvySenou miru kriti€nosti
e touhu po samostatnosti, svobodé mysleni a jednani
e nevyrovnané sebevédomi
e rozporuplné sebehodnoceni
e obtiZzné ustoupeni a uznani kompromisu

e tendenci negovat jednani jinych lidi
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e prilis radikdlni feSeni situaci

e problémové pifijimani kritiky

e touhu po dobrodruzstvi

e emocni nestabilitu a impulsivnost v jednani.

V tomto obdobi tedy dochazi ke krystalizovani zivotnich nazord, ptetvareni Zebii¢ku hod-
not a k hledani zivotnich plant a perspektiv. Pfedstavuje proces, pfi kterém se zavisly jedi-
nec méni na ¢loveéka nezavislého a zodpovédného za své ¢iny a miizeme ho nazvat social-

nim zranim.
Toto slozité obdobi mladeze muzeme rozdélit do tii etap (Kraus, 2006, s. 12):

a) chlapci a divky opoustéji své détské kolektivy, nastupuji na stfedni skolu a zacina

jejich profesni ptiprava,

b) v druhé fazi dochazi k velké diferenciaci jednotlivet. Postupné piijimaji role dospé-

lych, studuji na vysokych Skolach a né€kteti se zapojuji do pracovniho procesu.

€) V posledni fazi jiz vétSina pracuje, navazuje hlubsi a vaznéjsi vztahy, zakladaji ro-
diny. Tato faze je vyvrcholenim socidlniho zrani. Pro soucasnou generaci je typicky

posun této etapy. U muzii kolem 29 let a u Zen 26 let.

Mléadez miiZzeme povazovat za zvlastni socidlni skupinu, ktera:
- je vzdy specifickd podle konkrétniho typu spolecnosti,
- je proménliva v ¢ase 1 v prostoru,

- neptedstavuje celistvy celek, ale je vnitin¢ diferencovana (Fazik in Kraus, 2006, s. 9).

1.3.1 Soucasna mladez
., Mladez nemad jiné nazory, jiné pohledy na zivot a na sveét nez je ten, ktery ji obklopuje
(Beck in Kraus, 2006, s. 13)

Mlady ¢lovék ma v soucasném svété bezpochyby vice svobody, mlze cestovat, vyuzivat
nejmodernéjSich technologii, mize si zvolit vzdélani, zamé&stnani, partnera i traveni svého

volného Casu. Zaroven vSak na néj ¢ihd mnoho nastrah, rizik a spolecenskych bariér.
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Ku ptikladu omezena kapacita studentli vysokych skol ¢i hrozba nezaméstnanosti. Idealem
se nyni stava prakticky clovek, ktery si dokaze poradit v kazdé situaci, prosadit
se a jde za konkrétnim vysledkem. Chybi pak dlouhodob¢jsi cile, orientace na budoucnost,
hlubsi city a hodnotné traveni volného casu. Konkrétnimi disledky této svobody
a individualismu ve spolecnosti jsou projevy arogance, kariérismus, nulovy respekt
K autoritam, vulgarni a hlu¢né vyjadiovani mladeze. Dochazi také k zajimavym zménam
V postoji starsi generace k mladezi. Jejich piiliSnou volnost se nesnazi dostat pod kontrolu,
ale naopak je pochopit. Napt. Otcové prizpusobuji Satnik mladsi mod¢, aby se piiblizili
svym synum. V praci s mladezi je tfeba zamétovat se na tyto body: spolutcast na celospo-
le¢enském rozhodovani, politickd informovanost, dobrovolnictvi, zaméstnanost, deviantni
a kriminalni chovani a zejména pak snaha porozumét mysleni dne$nich mladych lidi. Dal-
Sim charakteristickym rysem dne$ni mladé generace je tendence delsi dobu studovat a zu-
stavat u rodic. Domov ma podpiirnou funkci a dava studentim vice ¢asu na rozhodovani o
budoucnosti a vyjasnéni si zivotnich cild, aniz by je pocitové pfipravoval o svobodu.
V prostiedi soucasné mladdeze miizeme pozorovat jistou desolidarizaci mezi socidlnimi
vrstvami, zejména pak co se tykd ekonomickych rozdila. Takova atmosféra mezi mladymi
muze vést az ke vzniku socialné patologickych jevl (Sikana, kriminalita, alkoholismus,

koufeni atd.) (Kraus, 2006, s. 13-19).

1.4 Hodnotovy systém mladeze

ey

Jak mladi lidé ziji a jak travi sviij volny Cas, zavisi do jisté miry na tom, jak maji sestaveny
zebticek hodnot. Lidé, kteti touzi po vzdélani a tspéchu budou pravdépodobné travit urci-
tou ¢ast svého volného Casu prave vzdélavanim nebo jinou ¢innosti, ktera bude kultivovat
jeho osobnost. Clovek, ktery preferuje Zivotni pohodu, se nebude hrat za kazdou cenu za
uspechem, ale bude sviij volny ¢as vénovat naptiklad odpoc¢inku. Z téchto mych domnének
vyplyva jista spojitost hodnoty a naplné volného ¢asu. Pravé provedenym vyzkumiim, za-

byvajicim se hodnotovymi systémy mladeze, bych chtéla vénovat tuto kapitolu.

Pedagogicky slovnik definuje hodnotu jako subjektivni ocenéni nebo miru dulezitosti,
kterou jedinec pfisuzuje urcitym jevim, symboliim, jinym lidem apod. Jsou hodnoty, které
sdili celé skupiny nebo celd spolecnost. Urcité hodnoty (napt. morélni) maji absolutni plat-
nost, jiné jsou proménlivé a maji kratkodobé trvani. Hodnotovy systém je hierarchicky

uspotadany systém, ktery odrazi realné poradi hodnot (Priicha 2009, s. 81).
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Podle vyzkumt hodnotové orientace mladeze z roku 1998 (Macek 1998, s. 10 - 19) je pro
ceské adolescenty dilezité udrzovat pozitivni vztahy s lidmi a byt spolecensky uziteény,
udrzovat partnersky zivot, ale i citit uznani. Nizsi dilezitost je pfisuzovana cestovani
a traveni voleného Casu s prateli. Diraz kladou na hodnoty jako je zdravi, rodina, profese.

Dobré vzdélani znamena piedevsim zivotni jistotu.

V roce 2005 pak probéhlo na vybranych stfednich skolach olomouckého a zlinského regio-
nu dotaznikové Setfeni, které mélo za cil zmapovat hodnotové orientace adolescentii. Re-
spondentim bylo Vv dotazniku pfedlozeno 14 hodnot, které méli oklasifikovat znamkami
uzivanymi ve Skole (tedy Skala 1-5). Na prvnich tfech mistech se umistily hodnoty zdravi,
rodina a laska. Navstévovana Skola v uvadénych odpovédich také hrala roli. Hodnoty ,,dob-
fe vypadat® a ,,penize a majetek byly nejvice preferovany zaky SOU, naproti tomu nejmé-
n¢ studenty gymnazii. Naproti tomu hodnota ,,nabozenstvi®, kterd byla s velkym odstupem
na poslednim mist¢, hraje nejvétsi roli v mentalnim svété gymnazistl na rozdil od ostatnich

respondentt (Preissova, Krej¢i 2006, online).

Hodnotove orientace

120 A mz dravi
100 a5 97 g5 llaskva, partnerstyi
] 91 a4 Odobie wypadat

250 - O pratelstri

= W rodina

EED . Evz dalani

EM | 28 W penize, majetek
Ovolnod asove akiiity

0 - W ispesnost ve Skole
W byt uZitedry drobym
|:| .

OnéaboF entyi

Hodnoty

Prestoze tyto dva vyzkumy déli 7 let, zdkladni tf1 hodnoty — zdravi, ptatelstvi a rodina z{-
stavaji. Zajimavé tedy je, ze ackoli ma soucasna mladez spoustu prilezitosti dosahovat nej-
ruznéjsich cild, realizovat se, vydélavat, nestavi praveé toto do poptedi svého hodnotového

zebticku.
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1.5 Miladez a volny ¢as

»Volny ¢as mladeze a jeho naplnovani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roli pri utva-

Feni osobnosti mladého clovéka a pri jeho pozitivni socializaci.* (Kraus 2006, s. 49)

Zajimavou uvahu podlozenou nékolika vyzkumy piinasi Kraus (2006, s. 49 - 58). Vénuje

se postoji souc¢asné mladeze k obsahu volného ¢asu:

K jakym zménam v oblasti volného ¢asu mladeze doslo v poslednich desetiletich? Domi-
znamné misto zaujimaji také aktivity spojené s informacnimi technologiemi. Zna¢ny po-
kles zaznamendavaji veskeré¢ ctenarské aktivity a snizuje se 1 navstévnost sportovnich utka-
ni. Naopak vzristd navstévovani restauracnich zafizeni, povidani s ptateli a také pouhé
nicned¢lani.

Pokud je nabidka vhodnych volno ¢asovych aktivit pestrd, ma mlady ¢lovék Sanci, ze bude
v néfem Uspésny, bude se o néco smysluplného zajimat a tim padem se snizi pravdépodob-
nost, Zze bude inklinovat k socidln¢ patologickému jednani. Je vSak tieba podotknout, Ze ne
vzdy zalezi jen na vuli dospivajiciho, jak bude travit sviij volny ¢as. Mnohé vyzkumy totiz
ukazuji, ze existuje nemalo bariér jako naptiklad nedostatek ¢asu obecn¢, nedostupnost
Vv okoli, Spatné podminky k provozovani vybrané aktivity, finan¢ni nedostupnost, zakaz
rodicd,  mnoho  Skolnich  povinnosti  atd.  Zajimavym  fenoménem je,
ze dnes$ni mladeZ nedokaZe vyuzivat Cas, ackoli ho ma. Neumgji se orientovat v nabidce,
chybgji jim potiebné informace, coZ vyvolava prostor pro nudu a asocialni ¢innost. Zivotni
zpusoby soucasné mladeze se projevuji prave i v tom, jak ¢lovek hodnoti vyznam volného

¢asu. Muze ho podcenovat, precenovat nebo idedln¢ chapat zcela redln¢.
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2 VOLNY CAS

»Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho
socidlnich roli, zvlasté 7 delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj Zivot. “ (Hofbauer

2004, s. 13)

Definic volného Casu je ale mnoho. Také ho miizeme popisovat jako cCas, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Je to i ¢innost, které se Cloveék ucastni

na zéklad¢ svobodného rozhodnuti a ptinasi ¢lovéku piijemné zazitky a uspokojeni.

Volny ¢as bézn¢ zahrnuje odpocinek, zabavu, rekreaci, zdjmové Cinnosti, zajmové vzdéla-
vani, dobrovolna ¢innost a Cas, ktery je s témito aktivitami spojeny. Co se tyka mladeze,
mezi volnocasové aktivity nepatii sebeobsluha, péfe o osobni véci, povinnosti spojené
S provozem domacnosti, starost o rodinu, dal§i ulozené vzdélavani apod. Nezahrnuji ani
zabezpecovani biologické existence jedince (jidlo, spanek apod.). Nékteré aktivity jsou
vSak diskutabilni, protoze tfeba z ptipravy jidla ¢i Upravy domacnosti si ¢lovék mize ude-

lat konicek, a tim padem se to stdva soucasti naplné jeho volného casu.

Jako hlavni funkce volného ¢asu jsou uvadény tyto: odpocinek (regenerace, relaxace), za-

bava, rozvoj osobnosti a u souc¢asné mladeze se objevuje i funkce socialni.
(Pavkova 2002, s. 12)

Existuje 1 jiné vymezeni funkci volného casu. Komplexnéj$i podava Horst W. Opa-

schowski (In Hofbauer 2004, s. 14 — 15):
e rekreace (zotaveni a uvolnéni)
e kompenzace (odstrafiovani frustraci)
e vychova a dal$i vzdélavani (i socialni uceni)
e kontemplace (hledani smyslu zivota)
e komunikace (socialni kontakty)
e participace (ucast na vyvoji spolecnosti)
e integrace (vrustani do spolecnosti)

e enkulturace (kulturni rozvoj)
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2.1 Pedagogika volného casu

Specifikem volného ¢asu mladeze je to, ze je z vychovnych divodi zadouci jeho pedago-
gické ovliviiovani. Mladi lidé se nedokazou dobte orientovat ve vSech oblastech zajmo-

vych ¢innosti a potiebuji citlivé vedeni (Pavkova 2002, s. 12).

Vychova ve volném ¢ase zahrnuje takové puisobeni, které neslouzi Kk realizaci biologickych
potieb, ani Skolnich a pracovnich Cinnosti. Zasadni je dobrovolnost, diky které se déti a
mléadez stavaji aktivnimi ¢initeli vychovného procesu. Vychodiskem jednotlivych aktivit je
osvojovani si nové znalosti, dovednosti a kompetence v oblasti volného ¢asu (rozvijet in-
dividualni zajmy apod.). Vychovu k volnému ¢asu mizeme povazovat za kli¢ k rozvoji
¢lovéka. Poslanim pedagogiky volného Casu je umoziovat détem a mladym lidem, aby se
za pomoci dospélych (rodi¢t i vychovatelll) a poté také samostatné naucili volit vhodné

aktivity, a to tak, aby rozvijeli svou osobnost (Hofbauer 2004, s. 18).

Jsou zde zminovany aktivity, kde miZeme uplatiiovat vychovu ve volném case. MliZeme

zde zminit nékteré zakladni kategorie (Pavkova 2002, s. 83-102):

- Odpocinkové ¢innosti jSou velmi klidné, psychicky i pohybové nenaro¢né. Miizeme sem
zatadit napft. klid na lizku, relaxaéni cviceni, spole¢enské stolni hry, ¢etba, poslech hudby

apod.

- Rekreacni ¢innosti popisujeme nejcastéji jako pohybové aktivity, nejlépe na Cerstvém

vzduchu. Napt. pohybové i zavodivé hry, dramatické hry, rekreaéni sport apod.

- Zajmové aktivity, které jsou zaméiené na uspokojovani potieb, zajmi a schopnosti. Za-
jmové ¢innosti délime na spolecenskovédni, ptirodovédné, pracovné-technické, esteticko-

vychovné, té€lovychovné, sportovni a turistické.

2.2 Historie volného ¢asu

Neni jednoduché presné urcit pocatek pedagogiky volného ¢asu a udat jeden piesny bod.
V mnoha pojetich pedagogiky je naraZeno na vychovu ve volném ¢ase. V historickém kon-
textu mizeme fici, Ze volného &asu pfibyvéa, a¢ se nam to tak kolikrat nezda. Zijeme
v dobé, kdy je ¢lovék neni nucen k celodenni praci a mize viceméné rozhodovat o svém
zivoté. Velkym milnikem je vznik internatnich Skol v baroku a timto bych také zacala. Bu-

du se drzet casového sledu, jak ho popisuje Pradka (1999, s. 10 — 25).
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2.2.1 Vychova v Baroku za Jezuiti a J.A.Komenského

V baroku byla vychovnd praxe zalozena na principech kiestanstvi. Zasadni je pak pozada-
vek poslusnosti a zboznosti zaki. Byli neustale zaméstnavani, protoze zahalka nebyla trpé-
na. Vychovateli byva pfisuzovana role otce. Jezuitské Skolstvi predpokléddalo internatni
ubytovani studentii, coz znamenalo potiebu postarat se o celodenni, celosemestralni, ¢aso-
vy 1 vychovny rezim. Bohatou ¢asti dne Dbyly pravidelné modlitby
a Ucasti na bohosluzbach. Mezi specifika jezuitského skolstvi patiil pfedevSim smysl pro
utvafeni druznosti ve skuping, spolecné oslavy s hostinou konané pfi piilezitosti nejen cir-
kevnich svatkd, ale i na pocest ukonceni $kolniho roku, svatcich nadiizenych fadu apod.
Dale se poradala také pratelska posezeni a v§e bylo doplnéné divadlem, hudbou nebo jinym
ptedstavenim. Pravé divadlo patfilo v tehdej$i dobé mezi vyznamné aspekty nejen skolstvi
jezuitského, ale i obecné katolického. Slouzilo k didaktickym a nabozenskym ciltim, napl-
fovalo volny ¢as studentd, pfitahovalo rodice i1 Sirokou vefejnost a celkové propagovalo
jezuitskou kolej. Na Moravé byla nejznaméjsi olomoucka jezuitska kolej. J.A.Komensky
ma mnoho pedagogickych dé¢l, kde vénuje pozornost také podminkam vychovy, bojuje pro-
ti lenosti zakl a ke spolupraci vyzyva rodice, pedagogy i duchovni. Sepisuje pravidla pro

Zivot a traveni volného Casu 74kl v internété a organizuje pro zaky hry.

2.2.2 Volny ¢as v 19.stoleti

19. stoleti je obdobim velmi dynamickym. Rozviji se prlimysl, venkované se ste€huji
do mést a nastdva problém s vychovou, vzdélavanim a zajisténim volného ¢asu pro ,,n0-
vou* mladez. Reseni hledaly vyznamné osobnosti té doby — J.J.Pestalozzi, G.Bosco. Oba
soucitili s chudou a osamélou mladezi, hledali jim praci a ziskavali prostfedky
od bohatych. Jejich vychovné systémy — seleziani a skauting se pozdéji rozsitily i do Cech.
V 2. poloving 19. stoleti vznikaji v Cechach nejriiznéjsi volnoasova sdruzeni, predevsim
pévecka, ¢tenarska, vzdélavaci apod. Vyznamnym autorem mnoha pedagogickych koncep-
ci je také E.T. Seton. Vyznava respekt k vékovym odliSnostem, hravy instinkt
a pfirozené sdruzovani do part. Jeho myslenky piebira skauting a dalsi organizace. Je pri-
kopnikem vyuziti hry jako vychovného prosttedku. Sestavuje uceleny systém mimoskolské

vychovy v moderni dobé, ktery je rozvrzen na cely rok pro déti rizného véku.
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2.2.3 Skauting

Skauting byl zaloZzeny Anglicanem Sirem Robertem Baden-Powelem Jako zkuSeny vojak
vypracoval ptiru¢ku Skauting pro chlapce, vydava také Casopis a potrada letni tabory. Skau-
ting se §ifi do celého svéta. V Cechach ho zavadi univerzitni profesor A.B.Svojsik. Mezi
zékladni principy patfi orientace v terénu, zivot v pfirod¢€, stopovani, uméni pozorovat, ale
také schopnost uvafit si v pfirod€, zvySovat svou télesnou zdatnost a zvladat zésady prvni
pomoci. Po 2. svétové valce se skauting (u nas Junak) stava vedle Sokola druhou nejuzna-
vangjsi organizaci. Povédomi v Cesku rozsifil i znamy piiznivec skautingu Jaroslav Foglar,

ktery své zazitky popsal v knize ,,HoSi od bobii feky*.

2.2.4 Tramping

Tramping vznikl spontanné jako seskupeni mladych muzi Zijicich v lesech, ktefi se nejcas-
t&ji schovavali pfed odvodem na vojnu. Pozdé&ji (po valce) se vylety mladeze z mésta do
pfirody stavaly organizovanéjSimi. Tramping byla pfileZitost opustit svdzanost pracovnich
povinnosti ve mésté. V piirodé se prespavalo nejdiive jen tak pod nocni oblohou, pozdé&ji
ve stanech, pak v chatach a v chatovych osadach. Tramping je spjat s turistikou, sportem,

zpévem pii kytare 1 typickym slangem.

2.2.5 Hippies

V druhé poloving 60. let 20. stoleti vznikd v USA pocetné hnuti, které odmita spoleCenské
normy a utikd k zakladnim lidskym citim. Pfiznivei hnuti Hippie travili ¢as tulactvim, ces-
tovanim, sdruzovanim se v komunitach a porfadanim srazti mladeze. K dosahovani jistych
stavii osviceni Casto uZzivali drogy a byli napadani vzhledem k pohnuté sexualni moralce.
Vyjadtovali také kritiku mladych vaci dospélym. V mnoha ohledech byli tedy Hippies

ptipadem problémové skupiny mladeze.

2.2.6 Dalsi organizace

Totalitni politické systémy s sebou piinesly mnoho jednotnych organizaci mladeZze.
V Rusku Komsomol a pionyrské organizace, v Italii zavadi Benito Mussolini mimoskolni
vychovu pod heslem ,,Vérit-poslouchat-bojovat, v Némecku vznikla tzv. Stranicka mla-
deZnicka organizace (Hitlerova mlade?) a v Cesku pak nechvalné znamé Kuratorium pro

vychovu a mladez. Po druhé svétové valce zacina budovani socialismu a s nim organizace
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podporujici rezim, jednotnost, dobrovolnost a masovost. V Cesku typickym byl Ceskoslo-
vensky svaz mladeze. Vznikaji zde i dal$i zajmové organizace — té€lovychovné, branné,
rybafi, myslivci, véelafi apod. V roce 1968 byl zaloZzen Svaz vysokoskolskych student
(jako jeden z nejvyraznéjsich uskupeni mladych lidi té doby) a dalSich 18 organizaci (napf.
Svaz klubti mladeze, Juvena, Junak, Pionyr atd.). Behem normalizace jich bylo mnoho za-

kazano.

Historie ndm poskytuje mnoho pohledii na traveni volného Casu. N¢kteti autofi prikladali
péci o mladého ¢loveka v dobé volna velkou dilezitost a povazovali ji za cil vychovy, jini
se volnocasové aktivity snazili svazat s ideologickym pfesvédCenim. Dnes zijeme
v demokracii a kazdy mize dé€lat, co ma rad, co ho bavi. Tato svoboda vSak leckdy svadi

k zahalce a neracionalnimu traveni svého volného ¢asu.

2.3 Psychohygiena a volny ¢as

Psychohygienu mtizeme chapat jako psychologickou disciplinu, jejimz hlavnim cilem je
zdrava osobnost, pficemz zdravi neni pouze nepfitomnost nemoci, ale stav plné psychické,

fyzické i socialni pohody. (Rehulka in Spousta 1996, s. 11)

Integruje poznatky spolecenskych, ptirodnich a technickych véd, které mohou byt pouzitel-
né v péci o clovéka. Volny Cas predstavuje pro psychohygienu diilezitou kategorii, protoze
je to relativné svobodna volba €loveéka. VyuZiti volného Casu by z psychologického hledis-
ka méla mit takovou strukturu, aby vedlo ke zdravému rozvoji osobnosti ¢lovéka. Psycho-

hygiena smétuje k formulaci pravidel a Spousta (1996, s. 15) mezi né fadi:

S 4

respektovat.

e Uvédomit si odpovédnost nejen za své pracovni vysledky, ale také za vyuzivani

svého volného casu.
e Volny ¢as neni zbyte¢n¢ strdvenym Casem.

e Nejvyhodngjsi je organizovat volny ¢as individualné.

e Ve volném Case je nutné odstranit kazdou kiecovitost a nesmysIné usili.
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e Soukromé plany, cile a hodnoty v ¢ase povinnosti korigovat rozumem, ve volném

Case fantazii.
e Snazit se o Siroké z4jmy a zaliby a nevazat jejich realizaci absolutné na zaméstnani.
e Cinnosti ve volném &ase by mély byt doprovéazeny pozitivnim emoénim ladénim.
e Ve volném case se vénovat aktivitam, pro néz lze piedpokladat schopnosti.
e Cinnosti ve volném &ase by mély vést k subjektivnimu prozZitku usp&chu.

e Hiledat napln aktivity ve volném ¢ase v imaginaci a ne v racionalité, aniz by docha-

zelo k odtrzeni od reality.
e Psychohygienicka pravidla neplati jen pro psychiku ¢lovéka, ale i pro jeho télo.

Psychohygiena se kromé¢ jiné tak zabyva aspekty, které brani vyuzivani volného casu nebo
na existence volného ¢asu. Mimotadné zatiZzeni, mnozstvi povinnosti a $patna organizace
prace mize zpiisobit, Ze jedinec nemé vibec volny Cas. Pfitom spravné vyuzivani volného
¢asu pozitivné plusobi na psychiku ¢lovéka a prace, kterou potom vykonava, je mnohem
efektivnéjsi. Extrémnim piipadem je pak tzv. workoholismus, kdy je ¢lovék naprosto ne-
schopen odpocivat. Stale se zabyva praci a volny €as tak vytlacuje ze svého Zivota. DalSim
problémem miiZe byt neznalost vySe uvedenych pravidel psychohygieny. Konkrétné si
jedince vybira aktivity, které ve vysledku ale nemaji tak rekreaéni a relaxacni Gcinek, jak si

mysli (napf. pfemira aktivity) (Spousta 1996, s. 14).

Na druhé strané nastavaji 1 situace, kde ma clovek pfili§ mnoho volného ¢asu. Nepiijemny
stav spojeny s pocity napéti, se zkreslenym prozivanim ¢asu a s pocity prazdna mizeme

oznacit vyrazem nuda (Boleloucky in Spousta 1996, s. 14).

Blizko k nudé ma pak tzv. existencialni frustrace, kdy ¢loveék pochybuje o smyslu zivota.
Takova frustrace vzniké nejcastéji prave béhem volného Casu, ktery se stava piilezitosti pro
mySlenky o prazdnoté. MlzZe se nebezpecné rozvinout az do silnych depresivnich neuroz.
Zde vidime, jak muze $patné straveny volny ¢as ovliviiovat nas zivot (Kratochvil in Spous-

ta 1996, s. 15).
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3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

»Volny cas je pro jedince i spolecnost moznosti i Sanci, které lze ucelné vyuzit, avsak take

zneuzit.* (Hofbauer 1993, s. 17)

Volny ¢as je tedy neutralni a zalezi pouze na konkrétnim ¢lovéku nebo organizatorovi vol-
ného c¢asu, jak se K jeho traveni postavi. V piipadé nevhodného traveni volného ¢asu mi-
zeme mluvit 1 o extrémnich pfipadech, které mizeme souhrnné nazvat pojmem socidlné
patologické jevy, se kterym jsme se v pfedchozich kapitolach jiz mnohokrat setkali. Soci-

alng patologickych jevu je v dnesni spole¢nosti bohuzel az pfili§ mnoho.
Patii mezi n¢ zejména tyto (Hupkova In Vidlai 2010, s. 33 - 34):

e Delikvence a kriminalita

o Patologické zavislosti

e Sebevrazednost

o Sikana a agresivita

e Prostituce

e Syndrom CAN (tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte)

e Xenofie a rasismus

e Extrémismus

e Bezdomovectvi

e Sekty

e Ruzné formy deviaci

o ZaSkolactvi

Pro potteby této prace neni nutné zabyvat se podrobnéji vSemi jevy z vySe uvedeného
vyctu. Zminim proto jen ty, které pfimo souvisi s mym vyzkumem. Za fenomény, které
uzce souvisi pravé snaplni volného Casu, vyrazné zasahuji velkou skupinu mlédeze
a ovliviiuji jejich osobnostni rozvoj, povazuji zejména delikvenci, nejriiznéjsi formy pato-

logickych zavislosti a zaskolactvi.

Jejich charakteristiky uvadi portal Narodni informacni centrum pro mladez (NICM, 2011):
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3.1 Kriminalita a delikvence

,, Kriminalita mladeZe je soucasti celkové kriminality a zahrnuje jednani osob do veku 18
let, jehoz disledkem je prekroceni pravnich a spolecenskych norem, coz je charakteristické
pro trestny ¢in. Sirsim pojmem nez kriminalita je delikvence, nebot oznacuje c¢innost poru-
Sujici nejen pravni, ale i spolecenské, tedy Sirsi normy, takze se takove jednani vztahuje i

na déti a mladistvé, kteri se tak stavaji delikventy.“ (NICM, 2011)

Zavaznost chovani obvykle stoupa s vékem a prohlubuje se. Pocatky jsou naptiklad
Vv kazenskych prestupcich ve skole a 1zi. Asocialnim chovanim se stava alkoholismus, za-

Skolactvi, toxikomanie atd. Antisocialni chovani pak zahrnuje veskerou trestnou ¢innost.

3.2 Patologické zavislosti

Existuje nespocet riznych zavislosti, a to nejen latkovych, ale také nelatkovych. Zminila

bych zde ty nejbéznéjsi, které se dotykaji skupiny dospivajicich. V pripad¢ latkovych zavis-

losti je neznaméj$i déleni na drogy ,,m&kké* a ,,tvrdé*. Zde je nejcastéjsi rozdéleni:

Tvrdé drogy: toluen, aceton, heroin, durman, crack, LSD, lysohlavky, kokain, pervitin,

alkohol, extaze, efedrin a kodein.
Mékké drogy: marihuana, hasis, kokovy ¢aj, kava a ¢aj.

Jako nelatkové zavislosti pak nejcastéji ozna¢ujeme gambling, tedy patologické hracstvi,

do kterého patfi nejen hry na automatech, ale v posledni dobé¢ také zavislost na pocitaco-
vych hrach. Zvlastnim typem nelatkové zavislosti je i1 zavislost na modernich informac-

nich technologiich (internet, mobilni telefon) a také na sledovani televize.

3.3 Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu") je povazovana neomluvena absence zdka ve Skole.
Jedna se o prestupek, kterym zak timysIné zanedbavé skolni dochazku. Je chapano jako
poruseni $kolniho fadu. Neztidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které nega-
tivn€ ovliviluji osobnostni vyvoj jedince, napt. utéky z domova. Zéaskolactvi je nejvyraz-
néjsi formou odporu ditéte ke Skole a je fazeno do asocialnich poruch chovani. Graduje ve

veku stiedoskolského studia (15-18 let).
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4 INSTITUCE PRO TRAVENI VOLNEHO CASU MLADEZE

Tato kapitola je zaméfena na organizace, které se vénuji aktivitdm ve volném Case mlade-
7e. Volny ¢as je samoziejmé realizovan v nejriznéj$im prostiedi, nejéastéji pak v roding.
Jaky vliv mé rodinnd situace na volny Cas déti je téma pro rozsahlejsi studii. V nasem pfi-
pad¢ bych se zaméfila radéji na to, jaké nabidky vyuziti volného ¢asu obecné nabizeji riizné

instituce.

Vychazet budu z rozdéleni od Pavkové (2002, s. 112-142):

4.1 Skolni druZiny a kluby

Volny cas déti byva spojovan s aktivitami mimo Skolu. Nicméné i v prostoru Skoly jsou
také zfizovany Skolni druziny a kluby, které slouzi k traveni volného ¢asu. Slouzi pro zaky
zakladni Skoly a jsou vybornym prostiedkem pro pedagogické ovliviiovani déti, a to diky
tomu, ze vychovatelé mohou ptisobit na vétSinu zakid bez ohledu na socialni postaveni ro-
diny, maji moZnost pravidelného kontaktu s détmi 1 srodi¢i, maji vhodnou kvalifikaci
a spolupracuji s ostatnimi pedagogy. Skolni druZina i klub zajistuji détem &innosti rekreaé-

ni, odpocinkové, zajmové, sebeobsluzné, vefejné prospésné a také ptipravu na vyucovani.

4.2 Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Tato stfediska se dale déli na domy déti a mladeze a stanice zdjmovych €innosti. Poslanim
domt déti a mladeze je zajistovani velkého spektra zajmovych ¢innosti, které naplnuji re-
kreacni a vychovné-vzdélavaci funkci. Stanice zdjmovych Cinnosti se specializuji na kon-
krétni zajmové oblasti. Napln ¢innosti stiedisek volného Casu je upravena ve vyhlasce

MSMT (& . 432/1992 Sb., o stfediscich pro volny ¢as déti a mladeze) a zmifiuje konkrétng
tyto:
e Pravidelna zajmova ¢innost

Zahrnuje krouzky (mensi atvary slouzici k vnitinimu obohaceni ¢lend, napf. rybaisky
krouzek); soubory (vétsi utvary sméfujici K vetejné produkci, napt.pévecky); kluby
(maji volné&jsi organizaéni strukturu, napf.filmovy klub); oddil (soucast vétsiho celku,
napt. télovychovny oddil); kurz (cilem je osvojeni né&jakych védomosti, dovednosti

a byva Casoveé omezeny, napt.kurz vateni).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

e Prilezitostni zijmova ¢innost
Neni to ¢innost pribézna, nicméné¢ muize byt opakovand. Piikladem jsou turnaje, diva-
delni predstaveni, vylety, exkurze apod. Specifickou formou jsou pak

tzv. piiméstské prazdninové tabory. Je to nabidka zajiSténi volného casu v obdobi
prazdnin pro déti zaméstnanych rodict.

e Spontanni ¢innost

Nabidka takovych ¢innosti je vyuzivana individualné a neorganizované. Délka trvani
aktivity je pak vétSinou vymezena provozni dobou zafizeni. Jsou to naptiklad détské
herny, ¢itarny, sportovisté, hiisté, posilovny, poradenska stiediska atd. Patii sem také
specializovana zatizeni pro rozvijeni talentu (ateliéry, pocitacové pracovny).

e SoutéZe a prehlidky

Slouzi k vyhledavani talentd mezi détmi a mladezi a i¢eln€ vyuziva jejich volny ¢as.

e Priace s talentovanou mladezi

Vzhledem ktomu, Ze ve vétSiné Skolskych zafizeni neni pfilezitost pro praci
s nadanymi détmi, jsou pro né vytvateny specialni zajmové utvary. Zde je mozné s nimi
individualné pracovat, konzultovat tkoly. Zde je vice nez dulezita participace pedago-
ga.

e Prazdninova tdborova ¢innost

Kromé jiZz zminovanych pfiméstskych taborti mdme prazdninovou tdborovou c¢innost,
ktera byva realizovanad po delSi dobu mimo domov. Je jednou z nejlepSich moZnosti,

jak ovlivnit volny ¢as déti a také jak na né&j vychovné pisobit, ucit ho kooperaci apod.

Je to organizovand a dlouhodob4 aktivita (vétSinou vice nez 5 dni).
e (Odborna pomoc

Odbornou pomoc vyuzivaji vétS§inou jiné organizace vénujici se oblasti volného casu,
a to jak z resortu Skolstvi, tak i obCanska sdruzeni. Pomoc muze byt napiiklad perso-

nalni, prostorova, mize se tykat nabidky seminaiti, kurzl, Skoleni a vydavani material.
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4.3 Domovy mladeze

Jsou to Skolska zafizeni, ktera zajistuji zakiim stfednich a vysSich odbornych kol kvalifi-
kované vychovné ptlisobeni, ale také ubytovani a stravu. VéEtSinou obsahové navazuji na
studium na dané stfedni Skole. Mohou byt jeji soucasti nebo i samostatné. V provozu byva-
ji béhem skolniho roku, a to zpravidla ve vSedni dny. Soucasti vnitiniho fadu byvaji prava
a povinnosti zakd, ale také denni rezim (budicek, snidang, tklid pokoji atd.). Vychovatelé
zde do jisté miry zastupuji rodice, proto je nezbytna vhodna kvalifikace. Krom¢ urceni pra-
videl a mantineld, je poslanim domovii mlddeze zajisténi prostoru pro realizaci zajmi za-

ka.

4.4 Strediska vychovné péce

Poskytuji vSestrannou preventivné socialné-pedagogickou péci a pomoc détem s projevy
poruch chovani a negativnich jevll v socidlnim vyvoji. D4 se ptedejit socialné patologic-
kému jednani. Jsou to naptiklad pedagogicko-psychologické poradny, krizova centra, linky

daveéry atd.

4.5 Ustavni a ochranna vychova

Neni-li pro dit¢ mozna nédhradni vychova (adopce, péstounska péce), pfistupuje se
k soudem ulozené tUstavni vychové (u déti z afunkénich ¢i dysfunkénich rodin) nebo

ochranné vychové (pro déti se zavaznymi poruchami, napf.trestna ¢innost). Cleni se na:

e diagnostické ustavy — plni tikoly diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné,

socialni a organizacni.

e détské domovy — jsou zde umistovany déti, u kterych vlivem zanedbani vychovy
nedoslo k zavaznym porucham chovani, déti osifelé, déti dlouhodobé nemocnych
rodict a ti, ktefi nemohou byt svéfeny do péstounské péce nebo osvojeny. Byvaji
Casto velmi labilni a je tfeba velmi citlivého jednani. Napli volného ¢asu zde tvofi
riznorodé zajmové Cinnosti, vystavy vytvarnych dé€l, prazdninové kurzy apod.
V détskych domovech je kromé toho zajistovana také pfiprava na vyucovani,
na povolani a sebeobsluzné ¢innosti. Specifickym typem détskych domovl jsou

détské domovy se Skolou.
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e vychovné tstavy — pecuji o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani. Vy-
chova v tomto zafizeni je naro¢na a je zde nutny kvalifikovany vychovatel. Vy-

chovné ustavy jsou vice uzaviené a volny ¢as je realizovan pouze zde.

4.6 Sdruzeni déti a mladeze

O téchto sdruzenich a jejich historii jsme si jiz fekli v kapitole o historii volného ¢asu. Zde

se tedy zminim o nékterych vétsich soucasnych sdruzenich déti a mladeze. Patii mezi né:
e Junak

Skautské organizace vznikaly na celém svéte a Cesky skaut nese nazev Junak. Skaut obecné
podporuje vlastenectvi, ale také globalni zodpovédnost. Prostfedkem je ¢innost zaméfena

na pobyt v ptirod¢ a na turistiku, ktera junaky vychovava k praktickym dovednostem.
e Pionyr

Zabyva se ¢innosti vzdélavaci, kulturné-vychovnou, zajmovou a solidarni. Realizuji pravi-
delné celorocni Cinnosti kolektivit rGzného slozeni. Nabizi mistni, regiondlni

i celostatni aktivity jako jsou soutéze, piehlidky, letni tdbory apod.
e Sokol

Usiluje o harmonicky rozvoj télesné, dusevni 1 moralni stranky osobnosti mladého clovéka.

Kromé télesnych cviceni vyvijel a stale vyviji také osvétovou a vzdélavaci ¢innost.
e Cesky svaz télesné vychovy
Poslanim je podporovat sport, télesnou vychovu a turistiku, sportovni reprezentaci CR atd.

Mezi dalsi vyznamné organizace patii napiiklad YMCA — Ki¥est’anské sdruzeni mladych

lidi, DUHA, Ceska tabornicka unie, Hnuti Brontosaurus, Orel, SdruZeni hasi¢a atd.

(Pavkova, 2002)

4.7 DalSi organizace

Kromé zminénych organizaci se volnoCasovymi aktivitami zabyvaji i1 subjekty z komeréni
sféry. Sem miizeme zatadit hudebni a vytvarné kurzy, rizné typy hlidani déti, muzea, zoo-
logické zahrady, divadla, kina, koupalisté, sportoviste, galerie atd. (Hajek in Vidlar 2010,
5.53)
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4.8 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez poskytuji beziplatné ambulantni sluzby détem
a mladezi, ktefi jsou ohrozeny socidlnim vylouc¢enim. Mezi takové patii rizikové, neorga-
nizované déti a mladez, podléhajici socialné patologickym jevim nebo maji vyhranény
zivotni styl neakceptovany vétSinovou spolecnosti. Nabidka volnocasovych aktivit v tomto
zafizeni je prostfedkem pro navdzani kontaktu s cilovou skupinou a také pro preventivni
pusobeni. Cilem je zlepSit kvalitu jejich  Zivota sniZenim  socidlnich
a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zpisobem zivota, umoznit jim lépe se orientovat
V jejich socialnim prostiedi, vytvaret podminky, aby mohli svoji nepfiznivou socialni situa-
ci fesit a pomoci pii prosazovani prav a zajmd. Cinnosti nizkoprahového zatizeni mizeme
shrnout jako vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni (Ministerstvo prace a socialnich véci, on-

line).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

Praktickd ¢ast prace je vénovana samotnému vyzkumu. V projektu vyzkumu popisu jeho
pfipravu, pouzit¢ metody a charakterizuji vybrany vzorek respondentii. Polozim si zékladni
otazky, které bych chtéla v realizaéni ¢asti zodpoveédét. Vysledky pak graficky
1 procentualné shrnu ve vyhodnoceni vyzkumu. Na zaklad¢ téchto vysledkli pak budu moci

potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.

5.1 Cil vyzkumu

Muj vyzkum ma hned n€kolik cild. Zjistit, jakymi aktivitami se zabyvaji stfedoskolaci ve
svém volném Case, jestli maji tohoto ¢asu dostatek a také, jak souvisi jejich hodnotovy sys-
tém s aktivitami ve volném case. Dal$im cilem préce je porovnat hned v n¢kolika otdzkach
tykajicich se volného Casu Zaky sttedniho odborného ucilisté a Zaky gymnazia. Cilem prace

je pochopitelné také zjisténi, zda stfedoskolaci travi sviij cas racionalné.

5.2 Vyzkumny problém

Vyzkumem jsem chtéla zodpoveédét nekolik zakladnich otazek, na jejichz zaklad¢ jsem pak
sestavila dotaznik. Nejvice mé zajimaji rozdily mezi odpovéd'mi studenti gymnazia
a studentt sttedniho odborného uciliste.

¢ Kolik maji stiedoskolaci vlastniho volného ¢asu a jakou ¢ast jim planuji rodi-
ce?
Jak vlastné stfedoSkolaci vnimaji svlij volny ¢as? Zajimd mé& jednak to, kolik maji ve
vSedni den volného ¢asu, ktery mohou stravit podle své vlastni ville a také, kolik Casu
zaplni aktivity vazané — takové, které jim naplanuji rodice. PoloZim také otazku, zda je
uvedené ¢asové rozmezi pro respondenty dostateCné. Jsem piesvédCend o tom, ze stie-
doskolaci maji ve vSedni dny (kdy chodi do Skoly) urcité povinnosti a chtéla bych zjis-

tit, jestli vikend citi jako dobu, kdy si mohou od nich odpoc€inout.

e Jakym aktivitim se ve svém volném c¢ase vénuji?

Zajimé mé, jakym aktivitim davaji sttedoskolaci prfednost. Vénuji se sportu nebo radéji
sedi u televize? Zajimé se dnesni mladez jesté¢ o kulturu a vlastni uméleckou ¢innost?
Sama jsem studovala na gymnaziu, proto vim, kolik Casu zabere pfiprava do Skoly.

Cinnosti, které povazujeme za povinnosti, obecné nefadime mezi ty volnocasové. Chte-
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la bych ale 1 pfesto tuto polozku zafadit do vybéru a zjistit, do jaké miry
se pripravé do skoly vénuji ze své vlastni vile, jakou ¢asti se na planovani této aktivity
podileji rodice a kolik zakti nezarazuje piipravu do Skoly do svého volného casu.
Z vlastni zkuSenosti také predpokladam velké rozdily mezi studenty gymnazia

a stfedniho odborného udiliste.

V tomto vyzkumu se zabyvam mimo jiné také tim, jestli Zaci stfedni Skoly travi svij
volny ¢as racionalné. Ur¢it hranici mezi tim, co je racionalni a co iracionalni neni jed-
noduché. Nicméné jako raciondlni jsem oznacila ty aktivity, které¢ jsou smysluplné
a rozviji osobnost. Zatadila jsem mezi né tedy pripravu do skoly (dobrovolnou ve
vlastnim volném Case) a dalsi vzdélavani, pracovni c¢innost (brigdada), sport, zajmovou

cinnost, cetbu a kulturu.

e Jak vnimaji stifedoSkolaci sviij volny ¢as?

Chtéla bych, aby otazky, které v dotazniku poloZim, pfinutily mladé lidi k zamySleni
se nad tim, jak sviij volny Cas travi a jaky ma pro né vlastn¢ vyznam. Nejen pro vy-
zkumné Ucely, ale 1 pro ty vychovné se tedy zeptam, jestli jsou spokojeni s tim, jak travi

svij volny Cas a jakou ma pro né funkei.

e Kado je organizatorem volnocasovych aktivit pro stfedoSkoliky a jsou celkové
spokojeni s nabidkou aktivit?

Volny cas stfedoSkolakil je zavisly nejen na jejich vlastni vili (a vili rodi¢l), ale i na

tom, jaka je v jejich okoli nabidka volno€asovych aktivit. Zajimé me tedy, jak a jestli

navs§tévuji néjaké krouzky, jestli jejich Skola zafizuje n&jaké aktivity apod. Kdo je

zkratka organizatorem Casu stfedoSkolakd. V souvislosti s tim vyvstava otazka, zda

jsou s nabidkou aktivit spokojeni.

e Jaka je hodnotova orientace dne$nich stifedoSkolakii?

Hodnotovy systém stiedoskolakt je tfeba zkoumat z n¢kolika divodi. Jednak proto, Ze
v obdobi dospivani se utvaii osobnost, ¢lovek je ovlivnén mnoha vlivy a pohled na Zzi-
votni hodnoty mtize byt zcela odliSny od dospé€lé osoby. Zejména mé ale zajima souvis-
lost hodnotového zebiicku s travenim volného ¢asu. Mohlo by byt pozoruhodné zjistit,

jak se diilezitost pfifazena jednotlivym hodnotam odrazi ve volnocasovych aktivitach.
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e Jaké maji zkuSenosti s nékterymi socialné patologickymi jevy?

Mezi jednoznacné iracionalni volnocasové aktivity patii sociopatologické jednani. Za-
jima mé, jak Casto se stiedoskolaci vénuji Koufeni, piti alkoholu, uzivani drog, hie na
automatech a zaSkolactvi. Z vlastni zkuSenosti opét predpokladam, ze témto aktivitdm

podléhaji Castéji zaci sttedniho odborného ucilisté nez gymnazisti.

5.3 Hypotézy

Kromé¢ zakladnich vyzkumnych problému jsem si stanovila také hypotézy, které diky vy-
zkumu potvrdim nebo vyvratim. Tyto hypotézy maji za cil ovétit souvislosti mezi jednotli-
vymi otazkami a také nckteré rozdily mezi zZaky stiedniho odborného ucilisté

a gymnazia.

1. Studenti SOU podléhaji socialné patologickym jeviim €astéji neZ studenti gymnazia.

travi svlij vlastni volny Cas sportem a piipravou do Skoly — tedy racionalnimi aktivitami.

3. Vice nez 80% studentl se ve svém volném ¢ase vénuje sledovani televize nebo aktivi-

tam na PC.

4. Vétsina respondentl (vice nez polovina), ktefi nejsou spokojeni s tim, jak travi svij

volny ¢as, pocit'uji nedostatek nabidky k traveni volného Casu.

5. Pro vice nez polovinu studentti je piiprava do Skoly a dalsi vzdélavani aktivitou, kterou

jim planuji rodice.

5.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vybér vzorku byl skupinovy ndhodny. Nahodné jsem tedy vybrala skupiny (tfidy Zaki)
urcitych typt Skol. Zkoumanym vzorkem v mém vyzkumu jsou stiedoskolaci. Konkrétné
50 respondentil z fad zakli gymnézia a 50 zakl ze stfedniho odborného ucilisté. Zameérné
jsem vybrala studenty z riznych mést Ceské republiky, aby v otazkach zaméfenych na na-
bidku volnocasovych aktivit nedoslo ke zkresleni napiiklad kviili nizké nabidce pouze
Vv jednom mést&. Polovina zakd studuje na Gymnaziu Jakuba Skody v Pferové. Na tuto
Skolu se dostanou pouze inteligentni studenti s dobrym zndmkovym primérem a 99% zakd,

ktefi na této Skole odmaturuji, slozi uspésné zkousky na vysokou skolu. Jsou to tedy Zaci,
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ktefi se i v dobé mimo vyuCovani musi vénovat dal§imu vzdélavani. Druhou polovinu re-
spondentl tvoii zaci Stfedni odborné skoly v Ostravé Na Jizdarné, kde jsou obory zaméte-
né elektrotechnicky (elektrikafr, optik). Studenti téchto typa skol obvykle nemivaji naroc-
néjsi studium, co se tyka Skolnich povinnosti oproti studentim gymnazia. I proto mé zaji-
ma, do jaké miry se vénuji ve svém vlastnim volném case ptipravé do Skoly a jak je pro né
vzdélani dilezité.

Pted realizaci vyzkumu jsem telefonicky kontaktovala feditele obou Skol a domluvila se
S nimi na spolupraci. Poté jsem po dohod¢ s vyucujicimi osobné navstivila zaky ve tiidach
a pozadala je o vyplnéni dotaznikdi. Tim jsem si zajistila 100% navratnost dotazniki.
Abych méla jistotu, ze ziskam skute¢né pozadovanych 100 reprezentativnich a pouzitel-
nych vzorkl, rozdala jsem o 10 dotaznikl vice, coz se ukézalo jako dobry krok, protoze
jsem skutecné musela nékteré vyradit. Na gymndziu jsem snadno ziskala 25 dévcat a 25
chlapct. Problém nastal na stfednim odborném ucilisti, kde studuje jen malo dévcat. Proto
je mezi respondenty 38 chlapci a jen 12 dévcéat. Nicméné v samotném vyzkumu jsem se
rozhodla stfedoskolaky posuzovat z pohledu skoly, kterou studuji, nikoliv v ramci rozdil-
ného pohlavi. Dokonce ani ro¢nik, ktery respondenti studuji, neni relativni polozkou, pro-
toZze jsem vétsinou oslovila zaky z 1. a 2. ro¢niku. Jako vék respondentli bych tedy uvedla
rozmezi 15 — 17 let. Typicky tedy zapadaji do kategorie mladeZe a maji ony charakteristic-
ké rysy uvedené ze zacatku prace. Adolescenti jsou vyrazné kriticti, emoc¢né nestabilni a
Casto se nechaji ovlivnit nazory svych vrstevnikd. Ujasiiuji Si své Zivotni hodnoty a existuje
také  zvySené  riziko, Ze  propadnou  socidlné¢  patologickému  chovani.
S ohledem na vsechny tyto aspekty je tfeba dbat na disledné vychovné pusobeni

a pfedchazeni vytvareni Spatnych navykda.

5.5 Casovy harmonogram vyzkumu

Ujasnéni vyzkumnych otdzek, nésledné vytvoreni dotazniku a konzultace s fediteli dvou
sttednich Skol v Prerové a Ostravé probihalo v pribéhu mésicii inora a bfezna. Samotny
sbér dat, tedy realizace vyzkumu, probihal od 28. biezna do 8. dubna. ZjiSténi, interpretace

a vyvozeni zavéra bylo pak provedeno v dubnu.
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5.6 Druh vyzkumu

Mame dva zékladni druhy vyzkumu — kvalitativni a kvantitativni. Svlij vyzkum jsem se
rozhodla zalozit spiSe na procentech, na ¢etnostech odpovédi a na ovéteni hypotéz nez na
zjisténi hlubsich pficin jevi. Z tohoto divodu byl pro mé kvantitativni vyzkum jasnou vol-

bou.

5.7 Vyzkumna technika

Pro mou praci je nejvhodnéjsi vyzkumnou technikou, ktera spada mezi kvantitativni vy-

zkumy, dotaznik.

Dotaznik je velice rozsifenou technikou v socidlnich vyzkumech, kterd slouzi ke sbéru dat
ve vEtsim poctu respondentl. Pti jeho sestavovani jsem se fidila podle nasledujicich dopo-
ru¢eni. Kvantitativni dotaznik ma obsahovat pievdzné uzaviené otdzky. Jedna
se 0 formulaf, do kterého respondent vypliuje dle instrukce odpoveédi. Nemél by byt prilis
dlouhy a komplikovany, naopak by jeho soucasti mély byt volby s ndzornymi odpovédi.
Velice dobry vliv na navratnost dotaznikti ma uvodni dopis respondentiim a kvalitni vzhled

dotazniku (papir, velikost pisma) (Reichel, 2009).

Formy otazek v dotazniku jsou riiznorodé. Zaradila jsem otazky polouzaviené (respondenti
maji na vybér z nékolika polozek, ptfi¢emz posledni je volba ,,jiné*, kde mohou dopsat
vlastni variantu), jedna otdzka je oteviena (po respondentovi se vyzaduje vlastni nazor) a
vétSina dalSich otdzek jsou uzaviené. Konkrétnéji pak polytomické poloZzky (ano,spise

ano,spise ne, ne, nevim), vyctové i skalové otazky. (Chraska, 2007, s. 165)

V dotazniku je celkem 16 otdzek. Z toho 3 posledni zjiStuji pohlavi, typ Skoly a ro¢nik,
které Zaci studuji. V otazce €.1 a €.3 se ptam zakt na to, kolik maji ¢asu, ktery mohou stra-
vit podle své vlastni viili a kolik ¢asu jim planuji rodice. Otazky ¢.2 a ¢.4 navazuji na ty
pfedchozi a zjiStuji jednotlivé volnocasové aktivity. Maji zde na vybér 14 polozZek a také
variantu ,,jiné* pro specifické odpovédi. 5. otazka zjiStuje, kdo je organizatorem volného
Casu a otazky €. 9 a 10 zkoumaji, jestli tedy mladi lidé maji dostatek nabidek k traveni své-
ho volného ¢asu. Dalsi otazky (€.6,7,8,11) maji za cil zjistit, jak vnimaji respondenti sviij
volny €as — jakou ma pro né funkci, zda ho maji dostatek, jsou spokojeni a jak pocituji
volny ¢as o vikendu. Idedlné¢ by mély pfimét studenty k zamysleni se nad travenim svého

Zasu. Skalova otazka &.12 dava zak@im za tikol obodovat jednotlivé Zivotni hodnoty podle
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dulezitosti. Otazka €.13 je vénovana zkuSenostem stfedoskolakli se socialné patologickymi
jevy. V otazkach ¢. 2, 4 a 5 mohou respondenti oznacit vice variant. Kompletni podoba

dotazniku je k nahlédnuti v Priloze ¢.1

5.8 Zpiisob zpracovani dat

Otazky ¢.1 az ¢.9, .11 a ¢.13 jsou zpracovany klasickou ¢arkovaci metodou. Ke kazdé
otazce je vytvorena tabulka s absolutnimi Cetnostmi a také s procentudlnim vyjadienim,
tedy s relativni Cetnosti. VSe je také nazorné pievedeno do grafické podoby s pozadovanym
slovnim komentafem. Ve vSech vypoctech rozdé€luji respondenty na zdky gymnazia
a stredniho odborného ucilisté. Rozhodla jsem se nebrat v tivahu pohlavi a ani ro¢nik, ktery
zaci studuji. Otazka €. 10 je oteviena a pta se na nabidku volnocasovych aktivit, které Zaci
postradaji. Odpovédi jsem shrnula do nékolika bodd, ale nebylo jich dostatek, abych pfi-
stoupila k metod¢ kodovani. Otazka ¢. 12 je Skalova a pozaduje po respondentech obodo-
vani jednotlivych Zivotnich hodnot ¢isly 1-5, pficemz 5 znaci nejdilezitéjsi vyznam. Kazdé
jednotlivé polozce (zivotni hodnoté) byly ptifazeny body podle uvedené dilezitosti a Cet-
nosti zaznamut. Dany soucet byl vydélen po¢tem respondenti zkoumané skupiny (Zaka
SOU nebo gymnazistd) a tim byla ziskana primérnd hodnota kazdé polozky. Na zakladé

vvvvvv

zebticek hodnot. Rozdily dvou skupin respondentil jsou také graficky zndzornény.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

1. Pohlavi respondenti

Tabulka 1 — Pohlavi respondentii

muzi zen
abs.C. rel.¢. abs.C. rel.C.
Gymnazium 25 50% 25 50%
O 8 6% 4%

Pro piehled piipojuji procentualni rozdéleni respondentti na dévcata a chlapce, piestoze to
pro muj dalsi vyzkum neni pfili§ relevantni. Vékové rozmezi zakt je 15-17 let, coz je tak
uzké vymezeni, ze déleni respondentl podle ro¢nikli také neni podstatné. V dal§im vyzku-
mu jsem brala v potaz zejména typ studia respondentt, kdy 50 jich je z Gymnazia Jakuba
Skody v Pierové a 50 ze Stiedni odborné koly v Ostravé. Tento jednoduchy pocet neni

tieba procentualné ani graficky vyjadiovat.

2. Kolik maji Zaci volného ¢asu, ktery mohou travit podle vlastni viile a jakym aktivi-

tam se v tomto ¢ase vénuji?

Tabulka 2 — Viastni volny cas

méné nez 1 hod 1-3 hod 3-5 hod vice neumim fict
abs.C. rel.C. abs.C. |rel.C. |abs.C. [rel.&. |abs.C. |rel.C. | abs.C. rel.C.

13‘ 26% 12 24% 18 36%

B Gymnazium
m SOU

méné nez 1 1-3 hod 3-5 hod vice neumim Fict
hod

Graf 1 — Viastni volny cas
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Ptestoze nejsou rozdily mezi vnimanim svého volného Casu zakli gymnazia a zaki SOU
jinak vyrazné, l1ze vypozorovat jistou odliSnost. Zajimavym vysledkem je, Ze nejvice zaka
gymnazia, tedy 54%, ma 3-5 hodin svého vlastniho volného ¢asu. Nejvice zakti SOU, tedy

36%, uvedlo, ze svého volného ¢asu ma vice nez 5 hodin denné.

Tabulka 3- Aktivity ve vilastnim volném case

Gymnazium Sou VSichni zaci
abs.C. |rel.l. |abs.C. |rel.. |abs.C. rel.C.
sport 32| 64% 24| 48% 56 56%
kultura 8| 16% 4 8% 12 12%
poslech hudby 31| 62% 28| 56% 59 59%
televize a PC 40| 80% 33| 66% 73 73%
Cas venku s prateli a rodinou 31| 62% 31| 62% 62 62%
priprava do Skoly a dalSi vzdélavani 28| 56% 9| 18% 37 37%
brigada 6| 12% 16| 32% 22 22%
domaci prace 11| 22% 17| 34% 28 28%
nicnedélani 17| 34% 8| 16% 25 25%
zajmové ginnosti 25| 50% 4 8% 29 29%
M sport

B kultura

M poslech hudby

O televize a PC

B ¢as venku s prateli a rodinou

[ priprava do Skoly a dalSi
vzdélavani

M brigada

B domaci prace

W nicnedélani

O zajmove Cinnosti

Gymnézium SOuU

Graf 2 — Aktivity ve vlastnim volném Case
Z grafu miizeme vy¢ist zajimavé hodnoty. Zaci mohli vybrat nékolik aktivit (tedy vice
moznych odpovédi), kterym se vénuji se svém volném case. Na prvni pohled nejsou rozdi-
ly mezi Zaky gymnézia a stfedni odborné Skoly nijak vyrazné, ale pti bliz§im prizkumu
jednotlivych polozek zjistime napiiklad to, Ze zajmovych ¢innostem, které zahrnuji umé-
leckou, technickou a ptirodovédnou cinnost se vénuje 50% gymnazisti, ale jen 8% zakl

SOU. Zajimavy rozdil mizeme vidét v poloZce ,,brigada®, které se vénuje 32% zakt SOU,
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ale jen 12% gymnazistli. Pfipravé do Skoly se ve svém vlastnim volném case vénuje 56%
gymnazistli a 18% zakti SOU. Tento jev je pomérné ocekavany. Dalsim, pro né nijak pte-
kvapujicim, le¢ pomérné alarmujicim jevem vyzkumu je, Ze aktivita ,televize a PC* u zaki
absolutn¢ vede v oblibenosti. Vénuje se ji 80% gymnazistli a 66% zaki SOU, coz je celych
73% vSech respondentll. Druhou nejastéjsi aktivitou je Cas trdveny venku s prateli, ktery

uvedlo 62% vsech dotazovanych.
3. Kolik ¢asu planuji stiedoSkolakum rodice a jaké jsou to aktivity?

Tabulka 4- Volny cas planovany rodici

méné nez 1 hod. 1-3 hod 3-5 hod vice nedokazu fict

abs.C. rel.C. abs.C. |rel.6. |abs.C. |rel.6. |abs.C. |rel.C. | abs.¢. rel.C.

B Gymnazium
O Sou

NANANANANAN

méné nez 1 1-3 hod 3-5hod vice nedokazu
hod Fict

Graf 3 — Volny cas planovany rodici
Z tabulky i grafu vyplyva, ze rodic¢e neplanuji stftedoskolakiim pies v§edni den ptili§ mnoho
volného ¢asu. Nejvice respondentt uvedlo, Ze je to méné 1 hodina denné€. V procentualnim

vyjadreni je to 68% gymnazistl a 48% zakt SOU.
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Tabulka 5 — Aktivity planované rodici

Gymnazium SOuU VSichni zaci
abs.¢. rel.¢. abs.¢. rel.¢. abs.C. rel.C.
sport 5 10% 1 2% 6 6%
Cetba 1 2% 4 8% 5 5%
kultura 7 14% 0 0% 7 7%
Cas venku s prateli a rodinou 0 0% 2 4% 2 2%
priprava do Skoly a dalSi vzdélavani 22 44% 15 30% 37 37%
brigada 2 4% 6 12% 8 8%
domaci prace 42 84% 33 66% 75 75%
zajmové Cinnosti 2 4% 0 0% 2 2%
Zadné aktivity 1 2% 8 16% 9 9%
45.- B sport
401 E Cetba
351 @ kultura

@ ¢as venku s prateli a rodinou

B pfiprava do Skoly a dalSi
vzdélavani
O brigada

0O domaci prace

@ zajmové Cinnosti

Gymnazium SOuU B zadné aktivity

Graf 4 — Aktivity planované rodici
Z aktivit, které zakim planuji rodice, mohli vybrat hned nekolik variant. Graf znazoriuje,
ze nejcastéjsi aktivitou, kterou zakim planuji rodice, jsou domaci prace. Je to tak u 84%
gymnazistii a 66% zakti SOU. V celkovém souctu je to 75% vSech studentt. Dalsi aktivitou
s vyraznymi hodnotami je pfiprava do Skoly. Tu planuji rodi¢e gymnazistl svym détem
Castéji, nez rodi¢e zakd SOU, a to 0 14%. Za zminku jeste stoji jev, ze 14% gymnazisti

planuji rodi¢e kulturu (divadlo apod.), kdezto z zaki SOU to neuvedl ani jediny.
4. Kdo organizuje stifredoSkolakiim jejich volnocasové aktivity?

Tabulka 6 — Organizatofi volného ¢asu

sam nebo Skolska zafi- stfediska VC déti a komer¢ni spolec-
rodice Skola zeni mladeze nosti
abs.¢ |rel.C abs.C |rel.C. |abs.C. |rel.C. |abs.C. rel.C. abs.C. rel.C.
Gymnazium 50| 100% 2| 4% 0 0% 19 38% 24 48%
SOU 49 98% 1| 2% 0 0% 1 2% 4 8%
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@ Gymnazium
Osou

SN

sam nebo Skola Skolska strediska VC komeréni
rodice zafrizeni détia spole¢nosti
mladeze

Graf 5 — Organizatori volného casu

Z téchto hodnot mizeme vypozorovat, ze celych 100% gymnazistl si planuje své volnoca-
sové aktivity samo nebo s pomoci rodi¢u. Vzhledem k tomu, Ze i zde mohli zvolit vice
moznych odpovédi, uvedli také, ze 38% jich vyuzivé stiediska VC déti a mladeZe (navite-
vuji tedy riizné krouzky a zdjmové kluby) a 48% navstévuje komeréni spolecnosti (kina,
divadla apod.). Co se tyka zakd SOU, 98% z nich uvedlo jako organizatora svého volného
asu sami sebe a rodi¢e a jen malo z nich vyuziva stiediska VC (2%) a komeréni spoleé-
nosti (8%). Otazka byla polooteviend a zaci tedy mohli doplnit jinou variantu. Ocekavala
jsem zminku o organizacich jako jsou Pionyr nebo nizkoprahova zafizeni, ale ani jeden

dotazovany se takto nevyjadfil.

5. Je pro stiredosSkolaky vikend ¢asem, kdy si miiZou odpo¢inout od povinnosti?

Tabulka 7 — Je vikend odpocinkem?

ano spiSe ano spiSe ne ne nedokazu fict
abs.C. rel.6. |abs.C. rel.6. |abs.C. rel.6. |abs.C. rel.6. |abs.C. rel.C.
Gymnazium 10| 20% 22| 44% 11| 22% 6| 12% 1 2%

O 46% 4 8% 0 8% 4 8% 0 0%
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spiSe ano
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B Gymnazium
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Graf 6 — Je vikend odpocinkem?

V predchozich otazkach jsem se zajimala o aktivity, kterym se zaci vénuji ve vSedni den.

Volny ¢as by ale m¢l mit i funkci odpo€inku. Pozitivnim zjiSténim je, Ze vétSina respon-

dentt, at’ gymnazisti ( 66%) nebo zaci SOU ( 74% ), uvedla, ze si od svych povinnosti mo-

hou pfes vikend odpocinout.

6. Maji stiredoSkolaci pocit, Ze maji ve svém Zivoté dostatek volného ¢asu?

Tabulka 8 — Maji dostatek volného casu?

ano

spiSe ano

spiSe ne

nedokazu fict

abs.C. rel.C.

abs.C. rel.C.

abs.C.

rel.C.

abs.¢. rel.C.

SOou 10| 20% 16| 32% 13| 26% 9| 18% 2 4%
25+
20+
15 L
@ Gymnazium

10 4 @ Sou

51

O 4

ano spiSe ano spiSe ne ne nedokazu Fict

Graf 7 — Maji dostatek volného casu?
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Z grafu mizeme vycist, ze vEétSina gymnazisti (46%) a také zakt SOU (32%) uvedla odpo-
veéd’ ,,spiSe ano* na otdzku, zda maji dostatek volného ¢asu. Pokud budeme hledat souvis-
lost s grafem ¢. 2, tak pro gymnazisty znamena tento dostatek 3-5 hodin denné a pro Zaky
SOU vice nez 5 hodin denné. Nesmime vSak opomenout ani ostatni hodnoty, zejména u
zakt SOU. Mnoho z nich (44% celkem) totiz uvedlo, Ze nepocit'uji nebo spiSe nepocit’uji

ve svém zivoté dostatek volného ¢asu.

7. Jakou ma pro stiedoskolaky volny ¢as funkci?

Tabulka 9 — Funkce volného casu

odpodinek a relaxa- | rozvoj zajmu a sebevzdéla-

ce vani spole€enska zabavna
abs.C. rel.c. abs.¢. rel.c. abs.C. rel.c. abs.C. |rel.C.
Gymnazium 15 30%
SOou 18 36% 0 0% 26 52% 6| 12%
30
25
20
15 / B Gymnazium
10 d @ SOU
5 d
0
odpoc€inek a rozvoj zajmlla  spoledenska zabawna
relaxace sebevzdélavani

Graf 8 — Funkce volného casu

V této otazce méli respondenti na vybér ze 4 funkci volného ¢asu. Vyraznych hodnot, které
stoji za zminku, dosahuji pfedevsim 2 tyto funkce. Pro gymnazisty ma jejich volny Cas pre-
devsim funkci spolecenskou (36%) a funkci odpocinku a relaxace (30%). Podobné je to u
zakt SOU, ktefi uvedli stejné dvé funkce. Spolecenskou (52%) a odpocinku a relaxace
(36%). Zajimavy rozdil mizeme pozorovat ve vyjadieni hodnoty, kterou jsem nazvala jako
,10zvoj zajmi a sebevzdelavani®. Tuto funkci uvedlo 26% gymnazistl, ale 0% zakt SOU.
Tento jev souhlasi s mym piesvédcenim, ze gymnazisti kladou vétsi diiraz na vzdélani a
také potvrzuje souvislost s grafem €. 3, ktery ukazuje, ze podstatné vice zakii gymnazia se

vénuje zajmovym ¢innostem a vzdélavani, nez zaci SOU.
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8. Domnivaji se stiedoskolaci, Ze maji dostatek nabidky k traveni volného casu, pri-

padné jaka nabidka jich chybi?

Tabulka 10 — Maji dostatek nabidky volnocasovych aktivit?

ano spiSe ano spise ne ne nedokazu Fict

abs.C. |rel.6. |abs.C. |[rel.6. |abs.C. |rel.6. |abs.C. |rel.. |abs.C. rel.C.

Gymnazium
SouU 9| 18% 20| 40% 9| 18% 5| 10% 7| 14%

207
181
16
14
12
10

B Gymnazium
O Sou

V
Vi
V7
g
V7
Vi
V7
g

o N A~ OO O

ano spiSe ano spiSe ne ne nedokazu fict

Graf 9 — Maji dostatek nabidky volnocasovych aktivit?

Tato otazka méla za ukol zjistit, zda stiedoSkolaci pocit'uji dostatek nabidky K traveni vol-
ného casu. Je zajimavé, Ze aCkoli hlavnim organizatorem volného Casu jsou samotni re-
spondenti nebo jejich rodice (podle grafu €. 6), Zaci jsou z velké ¢asti s nabidkou spokoje-
ni. Odpovéd’ ,,ano uvedlo 26% gymnazisti a 18% zaku SOU. ,,SpiSe ano* uvedlo 36%
gymnazisti a 40% zaki SOU. Je tedy mozné, Ze vétSina téchto zakl si nejradéji organizuji

svlj volny Cas sami a organizace (napf. stiediska VC) nevyzaduji.

Je zde ale i procento respondentil, ktefi nemaji pocit, Ze nabidky je dostatek. Co se tyka
gymnazistd, 22% uvedlo ,,spiSe ne” a 8% ,,ne* a v ramci respondentti ze SOU je 18% pro
i“ 4

,,Spise ne“ a 10% pro ,,ne“. V dalsi oteviené otazce se méli tito ,,nespokojeni* Zaci vyjadrit,

ktera konkrétni nabidka jim chybi. Odpovédi miizeme shrnout do téchto bodu:

Zakam SOU chybi:

Fotbalové hiiste, prostory k aktivnimu sportovani, napt.aerobic klub a cyklostezky
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Z4ktim gymndzia chybi:

Obchody a nakupni centra, kultura (kina a divadla), umélecké krouzky (uméni, literatura),

vyuka jazyku, sportovni centra a krouzky

Z téchto odpovedi je zcela evidentni, ze zaktim SOU chybi pfevazné prostory pro sport a
zakim gymnazia piedevs§im kulturni vyziti. Z grafu ¢.3 vyplyva, ze sportu se vénuje 64%
gymnazistil, coz je velka ¢ast respondentii. Z toho odvozuji, Ze v jejich okoli je dostatek
nabidky sportovnich aktivit. Kultuie, jejiz nabidku povazuji gymnazisté za nedostatecnou,
se vénuje pouze 16% zaki, coz odpovida zjisténym vysledkiim. Co se tyka zakt SOU, ti se

kultufe ani ptili§ nevénuji (pouze z 8%), ale ani se nevyjadtili, Ze by jim nabidka chyb¢éla.
9. Jsou stiredosSkolaci spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as?

Tabulka 11 — Jsou spokojeni se svym volnych casem?

ano spiSe ano spiSe ne ne nedokazu fict
abs.C. |[rel.. |abs.. |rel.l. |abs.6. |rel.&. |abs.C. |rel.6. |abs.C. |[rel.C.

Gymnazium 12| 24% 22| 44% 13| 26% 2| 4% 1] 2%
sou 23 46% 18 36% 7 14% 1 2% 1 2%

25

20

15

10y

0O Gymnazium
m SOU

ano spiSe ano spiSe ne ne nedokazu fict

Graf 10 — Jsou spokojeni se svym volnym casem?
Z tabulky a z grafu mizeme vyc¢ist, ze vétSina vSech respondentil je pomérné spokojena
S tim, jak travi svlij volny Cas. Je vSak evidentni, Ze gymnazisté maji v tomto ohledu vétsi
pochyby nez zaci SOU. To usuzuji z nejistych odpovédi, které jsou nejcetnéjsi. Odpoved’
,,Spise ano* uvedlo 44% respondentd a odpovéd’ ,,spiSe ne“ 26%. Studenti SOU jsou ve

46% odpovédi spokojeni.
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10. Jaké jsou Zivotni hodnoty dneSnich stFedoskolaku?
Tabulka 12 — Zivotni hodnoty gymnazisti
Gymnazium — PORADI HODNOT
1 2 3 4 5 Primérna hodnota
0 3 3 14 30 4,42
2 2 5 8 33 4,36
0 1 9 12 28 4,34
0 3 11 15 21 4,08
1 3 13 16 17 3,9
0 5 13 18 14 3,82
1 6 14 27 2 3,46
3 6 14 22 5 34
Tabulka 13 — Zivotni hodnoty Zdkii SOU
SOU — PORADI HODNOT
1 2 3 4 5 Primérna hodnota
1. pratelstvi 0 0 3 9 38 4,7
2. zdravi 0 0 7 4 39 4,64
3. rodina 0 2 3 8 36 4.5
4. laska 3 1 7 8 31 4,26
5. zajmy a zabava 1 1 9 15 24 4,2
6. penize a majetek 1 0 7 27 15 4,1
7. vzdélani 0 3 11 21 15 3,96
8. vzhled 1 8 17 16 8 3,46
Dilezitost pfifazena hodnotam (1- nejméné dulezita, 8- nejdulezitéjsi)
9
8 .
7 A
6 .
5 B Gymnazium
4 OSsou
3 .
2 L
; Frat
0 T 1 1 1 1 1 1 | 1 .
rodina piatelstvi zdravi vzdélani laska zajmya vzhled penize a
zabava majetek

Graf 11 — Zivotni hodnoty stiedoskoldkii

Z tabulek a grafu mizeme vycist, jak rozdilné jsou zivotni hodnoty gymnazista a studentt

SOU. V tabulkach je vyjadieno potad a v grafech dileZitost hodnot (¢im vyssi sloupec, tim
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dualezitejs$i hodnota). Na prvnich tfech mistech jsou rodina, pratelstvi a zdravi, ale v rizném
potadi. U Gymnazista takto: rodina, ptatelstvi, zdravi a u zaki SOU takto: pratelstvi, zdra-
vi, rodina. Hodnotu vzdé¢lani maji studenti gymnazia na 4.misté, ale studenti SOU az na 7.
misté, tedy predposlednim. Diilezitéjs$i nez vzdélani (na 5.misté) jsou pro né z4jmy a zaba-

va. Studenti gymnazia maji zajmy a zabavu az na 6.mist¢ v Zebii¢ku. Takové srovnani zi-

votnich hodnot je velice zajimavé a celkové reflektuje vysledky predeslych odpovédi.

11. Jakou maji stiedoskolaci zkuSenost s vybranymi socialné patologickymi jevy?

nékolikrat do | nékolikrat do | prilezZitostne
mésice

Gymnazium

vyzkousel/a

jsem

@ Koureni cigaret

B piti alkoholu

B poziti lehkych drog
B poziti tvrdych drog
@ hra na automatech
0O zaskolactvi

Graf 12 — Zkusenost gymnazistit se sociopatologickymi jevy

nékolikrat do | nékolikrat do | pfileZitostné
mésice

SOuU

vyzkousel/a

jsem

@ Koufeni cigaret

B piti alkoholu

B poZiti lehkych drog
B poziti tvrdych drog
[ hra na automatech
O zaskolactvi

Graf 13 — Zkusenost zakit SOU se sociopatologickymi jevy
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Z téchto dvou grafi miizeme vycist nékolik zajimavych informaci. Pozitivnim zjisténi je,
ze u ve&tsiny zminénych socidlné patologickych jevli jsou nejvyssi hodnoty naméteny
V poloZzce ,,nikdy*. Podivejme se vSak i na ostatni vyjadfeni Castosti a na rozdily mezi zaky
gymnézia a SOU. Zaci SOU kouti cigarety n&kolikrat do tydne vice ( 34%), nez gymnazisti
(8%). Ne&kteti také nékolikrat do tydne piji alkohol (16%) a uzivaji lehké drogy, naptiklad
marihuanu (8%), kdezto gymnazisti maji v téchto polozkéch relativni cetnost 0%. Co se
tyka piti alkoholu, ptileZitostnou zkusenost ma 52% gymnazisti a 46% zakt SOU a jisté
hodnoty jsou naméfeny i v polozce ,,nékolikrat do mésice. To povazuji za pomérné nega-
tivni jev vzhledem k tomu, ze vSichni respondenti jsou nezletili a alkohol maji zcela zaka-
zany. Dalsi zajimavy vysledek mlizeme pozorovat v oblasti zaskolactvi, které ptilezitostné
provozuje 28% zakt SOU, ale 0% gymnazistli. Pfedpokladala jsem, ze zkuSenost s uzitim
tvrdych drog nebude mit ani jeden z mych 100 respondentil. 4 zéaci vSak priznali tuto zku-
Senost. 2 z nich dokonce pravidelnou — nékolikrat do mésice. Nutno podotknout, ze vSichni

tito studuji SOU.

Kromé¢ nézornych rozdila v grafech, nabizim k porovnani i tabulku s naméfenymi hodno-

tami.

Tabulka 14 - Zkusenost stredoskolakii se sociopatologickymi jevy

GYMNAZIUM

nékolikrat do | nékolikrat do

tydne mésice prilezitostné vyzkousel/a | nikdy

abs.¢ |rel.C. abs.C. | rel.C. abs.¢ |rel.C. abs.C |rel.C. abs.C. |rel.C.
koufeni cigaret 4 8% 2 1% 8 16% 15 30% 21| 42%
piti alkoholu 0 0% 9 18% 26 52% 11 22% 4 8%
poziti lehkych drog 0 0% 0 0% 7 14% 18 36% 25| 50%
poziti tvrdych drog 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 50 | 100%
hra na automatech 0 0% 0 0% 0 0% 4 8% 46 92%
zaskolactvi 0 0% 0 0% 0 0% 15 30% 35| 70%

STREDNi ODBORNE UCILISTE

nékolikrat do | nékolikrat do vyzkousel/a

tydne mésice prilezitostné jsem nikdy

abs.C. |rel.. |abs.C. |rel.C abs.C |rel.C abs.C. |rel.C abs.C |rel.C.
koufeni cigaret 17| 34% 0 0% 5 10% 17| 34% 11| 22%
piti alkoholu 8| 16% 12 24% 23 46% 3 6% 4 8%
poziti lehkych drog 4 8% 3 6% 5 10% 15| 30% 23| 46%
poziti tvrdych drog 0 0% 2 4% 1 2% 1 2% 46| 92%
hra na automatech 0 0% 0 0% 3 6% 16 32% 31| 62%
zaskolactvi 1 2% 1 2% 14 28% 12 24% 22| 44%
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7 OVERENI HYPOTEZ

Na zakladé vyzkumu a zjisténych vysledkti bych chtéla nyni potvrdit ¢i nepotvrdit dané

hypotézy.

1. Studenti SOU podléhaji socialné patologickym jeviim castéji nez studenti gymna-

zia.

Otazka, ktera se vénuje zkusenostem respondentti se socialn¢ patologickymi jevy, nabizela
nekolik variant odpovédi tykajici se Castosti. Velmi negativnim jevem je, pokud je neza-
douci (socialné patologickd) aktivita provozovana nékolikrat do tydne a nékolikrat do mé-
sice. Pravé tuto relativni pravidelnost jsem nazvala ,,podléhanim®. Z vysledku tabulky ¢.14
vyplyva, ze mezi studenty gymnazia bylo zaznamenano dohromady pouze 15 odpovédi ve
sledovanych Castostech a mezi zaky SOU bylo téchto odpoveédi 48. Potvrzuji tak tuto hy-

potézu.

2. Vice nez polovina studenti, ktefi uvedli jako nejdilezitéjsi hodnotu vzdélani a
zdravi, travi svij vlastni volny ¢as sportem a piipravou do $koly — tedy racionalnimi

aktivitami.

Podle tabulky ¢.3 a pomoci ¢arkovaci metody jsem zjistila, ze zaku, kteti uvedli zdravi a
zaroven vzdélani jako nejdilezitéjsi zivotni hodnotu (obodovali ji ¢islem 5) je celkové 28.
Z toho 16 uvedlo, Ze se ve svém vlastnim volném Case vénuje sportu a 15 zakl se vénuje
ptipravé do Skoly. Tyto hodnoty splituji miy predpoklad, ze alespon polovina (tedy 14)

respondentll se vénuje témto racionalnim aktivitim a potvrzuji tak tuto hypotézu.

3. Vice nez 80% studentu se ve svém volném Case vénuje sledovani televize nebo akti-

vitam na PC.

Z tabulky ¢.3 je ziejmé, Ze ze 100 respondentl se sledovani TV a aktivitdam na PC vénuje
73 zéka. To je méné nez 80% a tato hypotéza tedy neni potvrzend.. Piestoze je procento
zakt mens$i neZz jsem predpokladala, vysledné Cislo je stale dost vysoké. Je znamym fak-
tem, Ze dnes$ni mladi lidé casto podléhaji vlivu médii, travi vice ¢asu u pocitace nebo u

televize nez jinymi z4jmovymi aktivitami. Miyj vyzkum tento trend jen podpofil.
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4. Vétsina respondenti (vice nez polovina), ktefi nejsou spokojeni s tim, jak travi

sviij volny ¢as, pocit’uji nedostatek nabidky k traveni volného ¢asu.

Podle tabulek ¢. 10 a 11 mizeme zjistit, Ze respondentd, kteii nejsou spokojeni se svym
volnym Casem, je 23. Z toho jen 9 (tedy méné nez polovina) zakti uvadi, ze nema dostatek
nabidky k traveni volného Casu. Hypotézu timto nepotvrzuji a zaroven predpokladam, ze

jejich nespokojenost tedy neprameni z nedostatku nabidky volnocasovych aktivit.

5. Pro vice nezZ polovinu studentu je piiprava do Skoly a dalSi vzdélavani aktivitou,
kterou jim planuji rodice.
Z tabulky ¢. 5 vyplyva, ze ,,piiprava do Skoly a dalsi vzdé€lavani® je pro sttedoskolaky akti-

vitou, kterou jim planuji rodice jen ze 37%. Tato hypotéza tedy neni potvrzend.
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8 SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno mezi stfedoskoldky, konkrétné mezi zaky Gymnézia
Jakuba Skody v Pierové a Stfedniho odborného uéilisté Na Jizdarné v Ostravé. Zajimaly
m¢ rozdily ve vnimani volného ¢asu mezi témito dvéma skupinami. Proto jsem odpovédi

respondentli zkoumala zv1ast’ a rozdily ve vysledcich jednotlivych otazek byly vyrazné.

Jednim z cild vyzkumu bylo mimo jiné zjistit, zda travi sttedoskolaci svlj ¢as racionalné.
Tuto vyzkumnou otazku jsem chtéla zodpoveédét na zakladé zjisténi aktivit, kterym se zaci
nejcastéji vénuji ve svém volném case. Z Cinnosti, které méli zaci na vybér, jsem jako raci-
ondlni oznacila ptipravu do Skoly a dalsi vzdélavani, pracovni Cinnost (brigada), sport, za-
jmovou ¢innost, ¢etbu a kulturu. Praveé tyto jsou smysluplné a uréitym zptsobem rozvijeji
osobnost. Volny ¢as je podle definice doba, kterou nemusime vénovat povinnostem. To, Ze
37% respondentd uvedlo, ze pfiprava do skoly nalezi do jejich volného Casu, vypovida o
tom, Ze ji oznacuji jako volnocasovou, tedy viceméné dobrovolnou, aktivitu. Znadi to, ze
vzdélani je pro tyto zaky dalezité. Musime vSak také vzit v ivahu moznost, ze mladi lidé
zcela nechapou redlnou hodnotu svého volného €asu. Pozitivnim jevem je, Ze sport je u
sttedoskolaku stale oblibeny (vénuje se mu 56% respondentli) a zcela nevymizel umérné se
zvySovanim vyznamu médii. Musim podotknout, Ze vyzkum ukézal, zZe pravé televizi a
pocitaci se vénuje celych 73% stiedoskolakt. Pokud tedy hledam odpovéd’ na otazku, zda
travi stfedoskoléci sviij €as racionalng, odpovédéla bych takto: Ano, travi, ale vyskyt nera-

cionalnich aktivit se tim nesniZuje.

Kromé toho, jaké aktivity jsou oblibené, mé zajimalo také vnimani volného ¢asu mladymi
lidmi. Prestoze vétSina respondentti pocituje dostatek nabidky k traveni volného casu,
témet vSichni uvedli, Ze si svilij ¢as organizuji nejcastéji sami. Je tedy ziejmé, Ze mladi lidé
se snazi co nejvice osamostatiiovat a organizované aktivity pfili§ nevyzaduji. Tomu takeé
nahravé vysledek, ze % vSech respondentl je spokojeno se svym volnym casem. Ve vsech
odpovédich jsou evidentni rozdily mezi gymnazisty a Zaky SOU. Markantni je pak vysle-
dek tykajici se toho, jakou funkci zaci prikladaji svému volnému ¢asu. U obou skupin ve-
dou funkce spolecenska a relaxace. ¥4 gymnazisti oznacila vSak navic i1 funkci rozvoje za-
jmu a sebevzdelavani. Zajimavé je to zejména v pomeéru se zaky SOU, kde se tato odpoved’

nevyskytla ni jednou. Je naprosto evidentni, Ze osobnostni rozvoj (smysluplné vyuziti vol-

vvvvvv
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V hodnotovém zebiicku, ktery ukazuje, ze gymnazisti maji vzdélani na 4.misté a zaci SOU

az na misté 7.

Neni jednoduché urcit, které volnocasové aktivity jsou racionalni a které ne, protoze kazdy
¢loveék je mize vnimat individudlng. Pak jsou ale ¢innosti, které oznacujeme jako socidlné
patologické jednani a to je bezesporu iracionalni. Pomérné vysoké procento zakia SOU
(34%) uvedlo, ze nekolikrat tydné koufi cigarety, ale také pije alkohol a poziva lehké dro-
gy. Tak casto takto jedna jen mizivé procento gymnazisti. Otdzkou je, ¢im je tento feno-
mén zpusoben? Pro¢ zaci SOU podléhaji socialné patologickému jednani vice? Nabizi se
jista eventualita, Ze takové jednani souvisi s tim, jak jsou pro zaky dilezité racionalni akti-
vity, vzdélavani a mozna také s inteligenci. Neni vSak pravda, Ze by se gymnazisté socialné
patologickym jeviim absolutné vyhybali. PtileZitostné piji alkohol srovnatelné s Zaky SOU

a podobna procenta uvedené jednani vyzkousela.

Je vice nez nezbytné dbat na vychovné pisobeni ptedevsim v oblasti prevence pred témito
socialn¢ patologickymi jevy, ale také pred iracionalnimi aktivitami jako je tieba zahalka.
Nemuizeme se ale spoléhat na to, Ze Zaci pfijdou sami, protoze, jak jiz bylo zminéno, insti-
tuce pro volny ¢as piili§ nevyhledavaji. ReSenim by mohla byt promyslend komunikace
s rodic¢i, ale také intenzivni zapojeni pedagogl ve Skolach. Formou besed a poutavych pro-
jektl by jim méla byt predstavena koncepce vychovy, kterd vede k efektivnimu zhodnoceni
volného Casu. Samoziejmosti by méla byt pestra nabidka volnoCasovych aktivit a kvalifi-

kace pedagogli volného Casu ve vSech ptislusnych zatizenich.
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ZAVER

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V prvni kapitole zminuji
sociologické vymezeni mladeze a vyvojové charakteristiky. Vyzkum pak v nékterych bo-
dech podava obraz praxe. Vysoko ve svém zebii¢ku hodnot stavi mladi 1idé pratelstvi, sviij
volny Cas radi travi s kamarady a zkousi experimentovat v nékterych sociopatologickych
oblastech. Teorie volného Casu a pedagogiky volného Casu a také piehled instituci pro vol-
ny ¢as nam ukazuje, jak vyznamny byl vyvoj organizaci volné¢ho Casu, kolik vznikalo zafi-
zeni a jakymi se zabyvaly ¢innostmi. Vyzkum ale ukazal, ze dne$ni mladi pfili§ nevyhleda-
vaji organizovanou ¢innost, jako jsou rizné oddily a krouzky. Mnohokrat v§ak bylo zminé-
no, ze pocit'uji nedostatek sportovnich center, proto by bylo vhodné zamyslet se (celospo-
le¢ensky) nad dostupnosti a rozvojem veiejnych sportovist. Mzeme fici, Ze se zaci vénuji
racionalnim i iracionalnim aktivitam a ¢asto nedodrzuji doporuc¢ena psychohygienicka pra-
vidla volného ¢asu. Kapitola o socidlné patologickém jednani ndm ptedklada zékladni cha-
rakteristiky a praxe ukazuje, ze i tak mladi (nezletili) lidé maji s nékterymi ¢innostmi boha-

té nebo alespoii néjaké zkuSenosti.

Jak mizeme vidét, propojeni teorie s praxi nam dava zajimavy thel pohledu na problema-
tiku. Pokud bychom chtéli vysledky vyzkumu vystihnout v nékolika vétach, mohli bychom
fici, ze zaci sttedniho odborného ucilisté¢ maji vetsi sklon k sociopatologickému jednéni,
racionalni aktivity, kterym se stfedoSkolédci vénuji, nevylu€uji ty neraciondlni a nepocit'uji

vyrazny nedostatek nabidky k traveni volného Casu.

V pribéhu vyzkumu se nevyskytl zadny problém. Reditelé obou §kol, pedagogové i Zaci se
chovali velmi vstficné. Témét vSichni respondenti mi ochotné vyplnili dotazniky, které
jsem jim rozdala a navratnost byla stoprocentni. Podle mého nézoru jsem splnila vyzkumné
cile, které jsem si stanovila, zodpovédéla jsem své vyzkumné otazky a ovéfila jsem hypo-
tézy, které jsem ovefit chtéla. Vyzkum ukazal nékolik zajimavych ¢isel. Vzhledem k tomu,
Ze jsem se snazila vybrat reprezentativni vzorek respondentd v ramci skupiny stiedoskolské

mladeZze, rada bych vysledky zobecnila na celou tuto ¢ast ¢eské populace.

Obdobi mladi je stale fazi vyvoje osobnosti, kterou Ize vychovné ovlivnit. I kdyz je to slo-

vvvvvv

strany rodict, tak pedagogu. Jaké navyky totiz ziskd Cloveék v tomto veéku, takové ho pak

provazi po cely Zivot.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

jsem studentka fakulty humanitnich studii ve Zlin¢ a obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni nasle-
dujiciho dotazniku. Je zcela anonymni a ziskané tdaje budou vyuZzity pouze pro potfeby vyzkumu
v mé bakalatské praci. Vyzkum se tyka napln€ volného ¢asu dnesnich stfedoskolakii. Prosim Vas o

pravdivé a prehledné odpovédi na nasledujicich 16 otazek.

Dékuji,Markéta Cejnova

1. Kolik mate volného ¢asu, o kterém miiZete rozhodovat podle své vlastni viile (ve vSedni

den)?
a) méne nez 1 hod b) 1 -3 hodiny ¢) 3—5 hodin

rict

2. Jakym cinnostem se v tomto Case nejcastéji vénujete?
a) sport

b) cteni knih a casopisi

¢) kultura (divadlo, kino)

d) umélecka cinnost (hra na hudebni nastroj, malovani atd.)
e) technicka cinnost (vyroba modelii atd.)

f) prirodovédna — ekologicka cinnost

g) poslech hudby

h) televize a pocitac (hry, socialni sité atd.)

i) ¢as s prateli nebo s rodinou venku

J) priprava do skoly

k) dalst vzdelavani (jazykova skola atd.)

1) brigada

m) domdci prace

n) nicnedélani

0) NG e oo e e e e e e

3. Kolik volného ¢asu Vam planuji rodice (ve v§edni den)?
a) méné nez 1 hod b) 1 — 3 hodiny c¢) 3—5 hodin

rict

4. Jaké jsou Cinnosti, které Vam planuji rodice?
a) sport

b) cteni knih a casopisit

¢) kultura (divadlo, kino)

d) umélecka cinnost (hra na hudebni nastroj, malovani atd.)

d) vice

d) vice

e)

e)

nedokazu

nedokazu



e) technicka ¢innost (vyroba modeli atd.)
) prirodovédna — ekologicka cinnost

g) poslech hudby

h) televize a pocitac (hry, socialni sité atd.)
i) cas s prateli nebo s rodinou venku

Jj) priprava do skoly

k) dalsi vzdelavani (jazykova skola atd.)

1) brigada

m) domdci prace

n) nicnedeélani

(o) 17272 OSSP

5. Kdo organizuje Vase volnocasové aktivity?

a) sam nebo rodice

b) skola

¢) Skolska zarizeni (domovy mladeze)

d) strediska volného casu déti a mladeze (krouzky,soubory,kluby,kurzy)
e) komercni spolecnosti (muzea, divadla, kina, koupaliste, sportovisté)

FIJERC oottt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s

6. Je pro vas vikend ¢asem, kdy si miiZete odpocinout od povinnosti?

a) ano b) spise ano ¢) spise ne d) ne e) nedokdzu rict

7. Mate pocit, Ze mate ve svém Zivoté dostatek volného casu?

a) ano b) spise ano ¢) spise ne d) ne e) nedokdzu rict

8. Vas volny ¢as ma pro Vas funkci predevsSim (vyberte jednu):
a) odpocinku a relaxace

b) rozvoje zajmii a sebevzdélavani

¢) spolecenskou (Cas traveny s prateli)

d) zabavnou (hrani her)

9. Domnivate se, Ze je ve vaSem okoli dostatek nabidky volného ¢asu?

a) ano b) spise ano ¢) spise ne d) ne e) nedokdzu rict



10. Pokud ne, ktera nabidka Vam chybi:

11. Jste spokojen/spokojena s tim, jak travite sviij volny ¢as?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nedokdzu rict

12. Jaké jsou Vase Zivotni hodnoty? Ohodnot’te podle diileZitosti (1= nedilezZita, 5 = nejdileZitéj-
§i)

zdravi 1 2 3 4 5
vzhled 1 2 3 4 5
rodina 1 2 3 4 5
pratelstvi 1 2 3 4 5
vzdelani 1 2 3 4 5
penize a majetek 1 2 3 4 5
laska 1 2 3 4 5
zdjmy a zabava 1 2 3 4 5
13. Jakou mate zkuSenost s témito aktivitami? Zak¥izkujte prosim.
nékolikrat | nékolikrat vyzkousel/a

¢innost do tydne | do mésice | piileZitostné jsem nikdy

koureni cigaret

piti alkohol

poziti lehkych drog (marihua-
na)

poziti tvrdych drog (heroin)

hra na automatech

zaskolactvi

14. Studujete

a) na gymnaziu b) na strednim odborném ucilisti

15. Ktery ro¢nik studujete?
a) 1.rocnik b) 2.rocnik ¢) 3.rocnik d) 4.rocnik

16. Pohlavi

a) muz b) Zena



