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ABSTRAKT

Teoreticka cast bakalafské prace se zabyva vojenskym zdravotnictvim a Skolstvim
Z historického hlediska az po soucasnost a dale specifickou problematikou edukace ve
vojenské urgentni mediciné. Vénuje se rozdilim ve vyuce zdkladni prvni pomoci
Vv civilnim sektoru oproti vyuce zakladni prvni pomoci situované do bojovych podminek.
Déle se vénuje nastavbovému kurzu Combat Life Saver (CLS), ktery je nejvysSim
moznym ziskanym stupném zdravotnického vzdélani vojaka — nezdravotnika v rdmci
zdravotnické ptipravy Armady Ceské republiky. Nedilnou soudasti této prace je didaktika
teoretického a praktického vyucovani z pohledu instruktora na katedfe vSeobecného
I€katstvi a urgentni mediciny. Praktickd ¢ast mapuje kvalitativni a kvantitativni nedostatky

Vv teoreticke a praktické vyuce a moznosti jejich vylepSeni.

Kli¢ova slova: historie vojenského zdravotnictvi, specifika edukace ve vojenské urgentni
medicin€, Zakladni kurz prvni pomoci v poli, kurz Combat Life Saver (CLS), didaktika

praktickych a teoretickych zdravotnickych pfedméta.

ABSTRACT

The theoretical part of the Bachelor's degree thesis deals with military health care and
education from the historical point of view till present and furthermore with specified
problems of education in military emergency medicine. The work is focused on the
differences between teaching the basic first aid in the civilian field and teaching the basic
first aid situated in combat conditions. It also concerns advanced course called Combat
Life Saver (CLS) which is the highest possible acquired degree of medical education of
nonmedical soldier within the frame of medical preparation of the Czech Armed Forces.
The didactics of the theoretical and practical teaching from the point of view of an
instructor at the Department of General and Emergency Medicine is an inseparable part of
this work. The practical part meets qualitative and quantitative lacks in theoretical and

practical teaching and possibilities to improve them.

Key words: history of military health care, education particularities in military emergency
medicine, Basic First Aid Course in the Battlefield, Combat Life Saver (CLS) Course,

didactics of practical and theoretical medical subjects.
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UvVOD

V dneSni moderni a uspéchané dob¢ plné stresovych situaci, Urazti a situaci, které
negativné ovliviiuji zdravotni stranku clovéka, si malokdo uvédomuje, Ze to nejcennéjsi, Co
mame, je zdravi. Jeho hodnotu si vétSinou za¢neme uvédomovat az ve chvili, kdy dojde
Kk poruse adaptace anebo selhani adaptivnich mechanismi na podnéty z prostiedi. A proto,
aby cloveék mohl piedchdzet nemocem ¢i jinému poskozeni zdravi, nebo aby mohl fesit
piipadné stavy bezprosttedné¢ ohrozujici Zzivot, napf. urazem, mél by byt dostatecné

edukovan.

Pro potieby edukace ptislusniki Armady Ceské republiky Ve zdravotnickych oborech
slouzi Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany Brno, kterd sidli v Hradci
Kralové. Jeji soucasti je Katedra vSeobecného 1€kafstvi a urgentni mediciny, na niZ pracuji
jako instruktor. Historické kotfeny vojenského zdravotnictvi a vojenského Skolstvi Sahaji az
do sttedov€ku, proto se jimi vuavodu své bakalarské prace zabyvam. Historie hraje
dalezitou roli pro uceleny pohled na systém vojenského zdravotnického vzdélavani od

minulosti az po soucasnost.

Dale se ve své praci zaméfuji na specifika edukace ve vojenské urgentni medicing
Z hlediska teSeni krizovych situaci ovliviyjicich zdravi a zZivot vojaka v polnich
podminkach, zvla§té pak pii bojovych situacich odehravajicich se mimo Ceskou republiku,
tedy v zahrani¢nich operacich. Snazim se vysvétlit rozdil mezi poskytovanim zakladni
prvni pomoci v civilni sféfe a poskytovanim zékladni a rozSitené prvni pomoci v polnich
podminkach, ktera se fidi jasnym algoritmem, aby mél zranény vojék tu nejvetsi Sanci na
preziti a zafazeni do plnohodnotného Zivota v jednotce. Velmi podstatnou problematikou je
didaktika teoretického a praktického vyucovani zdravotnickych kurzd z pohledu

instruktora, kterou se taktéz ve své praci zaobiram.

P4

V praktické casti své bakalaiské prace se snazim zjistit, zda je vyuka probihajici na nasi
katedie dostacujici po strance kvantitativni i kvalitativni a zda je pro vyuziti v zahrani¢nich
misich ¢i v pfipadé€ krizovych, Zivot ohroZzujicich stavli dllezitd a potfebna. Déle se snazim
zjistit nedostatky a mozna zlepSeni ve vyuce jak teoretické, tak praktické a také, zda jsou
vojaci po absolvovani kurz schopni prakticky poskytnout zékladni a rozsifenou prvni

pomoc v plné mife.

Zavér prace je vénovan celkovému zhodnoceni vyuky v oblasti soucasné vojenské urgentni

mediciny @ moznym alternativam jejiho zlepseni.
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1 UVOD DO HISTORIE VOJENSKEHO ZDRAVOTNICTVI
A SKOLSTVI

Jiz ve starovékych nebo stiedoveékych armadéach lze nalézt urcitou uroven zdravotnické
pomoci, jeji potieba ovSem rostla s postupnym rozmachem palnych zbrani a neustalym
zvySovanim poCtu vojakt na bojisti, a tudiz i Smnohem vys$§im poctem ranénych.
18. stoleti je tim stoletim, kdy pocetni rust tehdejSich armad vytvofil nutnost kvalitni
zdravotnické sluzby s vlastni organizaci a zasadami ¢innosti, a to nejen v dobé valky, ale

také v dobé miru.

Habsbursti panovnici, Marie Terezie nebo Josef II., se bezesporu zaslouzili nejen o dalsi
rozvoj a zkvalithovani zdravotnického zabezpeCeni svych armad, ale také pochopili
nutnost vybudovani vojenského 1ékarského Skolstvi, které by zajistilo pfisun kvalitnich
a erudovanych odbornikd. V roce 1782 vznikla Chirurgickd vojenskd akademie, v roce
1785 potom Josefinum, prvni plnohodnotna $kola pro vojenské chirurgy v monarchii.
V této dobé se vsak formovaly napjaté vztahy s videniskou 1ékatskou fakultou, a to zejména
Z divodu ,,neakreditovaného” ud€lovani doktoratd absolventim Josefina. Josefinum
ukoncilo svou ¢innost v roce 1874 z diavodu uzakonéni vSeobecné branné povinnosti
v monarchii (1868), a tedy povinnosti 1ékafti plnit prezen¢ni sluzbu, dale také z divodu
Spatné finanéni situace po prohrané valce s Pruskem (1866). Ke zlepseni vedlo az ziizeni
videniské Vojensko Iékaiské aplikacni Skoly v devadesatych letech 19. stoleti.
Absolutorium této §koly bylo vysoce cenéno i v podminkach nové vzniklé Ceskoslovenské

republiky. (Dohnal, Kral, 2008)

1.1 Vojenské zdravotnické $kolstvi v obdobi 1. republiky

Nové vznikly statni utvar — Republika Ceskoslovenska — se na startu své existence potykal
s mnoha problémy, reorganizaci stavajici armady nevyjimaje. Byly zde legie se svymi
specifickymi organiza¢nimi strukturami, ale také Cesti a slovensti vojaci, ktefi az do konce
1. svétové valky slouzili v armadé Rakousko — Uherska. Bylo nezbytné reagovat na vyvoj
situace na Slovensku, fesit problémy v casti Slezska. Provedenim demobilizacniho rozkazu
ze zaf1 1919 byla zménéna dosavadni organizaéni struktura armady a uzemi republiky bylo
rozd&leno na &tyfi zemska vojenska velitelstvi — pro Cechy v Praze (5 pé&ich divizi); pro

Moravu a Slezsko v Brné (3 pési divize); pro Slovensko v Bratislavé (3 pési divize) a pro
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Podkarpatskou Rus v Uzhorodé (1 pési divize). Zdravotnicka sluzba prvorepublikové
armady nalezela mezi tzv. ,,ostatni* sluzby a jejim ukolem bylo pecovat o zdravotni stav
vojska, opatfovat, ukladat a rozdé€lovat zdravotnicky material a provadét vycvik piislusnik
zdravotnické sluzby. Ridicim prvkem bylo 4. oddéleni (zdravotnické) I. odboru (vieobecné
— vojenského) Ministerstva narodni obrany. Vykonnymi prvky zdravotnické sluzby byly
zejména polni nemocnice (v roce 1918 vice nez Sedesat polnich nemocnic, pocet byl
postupné redukovan). V roce 1921 vznikla sit’ diviznich nemocnic (u kazdé pési divize
jedna) a bylo ziizeno Sestnact posadkovych nemocnic. Mezi dalsi vykonné prvky patiily
lécebné a lazenské ustavy, invalidovny a zdravotnické sklady. Tato organizaéni struktura
zdravotnické sluzby vyzadovala odborny personal, kterého se vSak pocatkem dvacatych let
nedostavalo. Chybél zna¢ny pocet aktivnich diistojniki zdravotnictvi, v roce 1926 se pocet
systematizovaného stavu snizil pod 50 %. Zajem o vstup do armady nebyl u lékait ptilis
velky, v civilnim zdravotnictvi byly podminky pro vykon Iékatského povolani o poznéni
lepsi. Tuto nepfiznivou situaci méla vyfesit opatieni, ptijata v roce 1926. Ta byla zamétena
zejména na podporu vojenskych stipendistli na civilnich 1ékatskych fakultach, ale pocitala
I saktivovanim Iékaft a Ilékarniki za finan¢ni odstupné. V neposledni fadé se

predpokladalo ztizeni samostatné vojenské 1ékarské skoly. (Dohnal, Kral, 2008)

Vlastni ztizeni Vojenské Skoly 1ékaiské pro vychovu distojnikli zdravotnictvi z povolani
bylo nafizeno vynosem MNO &. j. 5801 ze dne 14. &ervence 1927'. Utitelsky sbor se
vétSinou rekrutoval ze Spickovych odbornikli divizni nemocnice 1 na Karlové namésti
Vv Praze, jednalo se vSak o externisty, vlastni ucitelsky sbor a védeckou bazi §kola nemé¢la.
Vyuka byla organizovana v desetimési¢nich cyklech a obnasSela 1 200 vyucovacich hodin.
Prakticka ¢ast vyuky probihala v jiz zminéné divizni nemocnici 1, v posadkové nemocnici
na Hradcanech a v Hlavové patologickém ustavu. Mezi dalsi vyucované predméty patiily
napiiklad $erm nebo jizda na koni. Skola byla umisténa nejprve v Stefankovych kasarnach
na Smichové. Od skolniho roku 1928/1929 byla piemisténa do inZenyrské koleje
Vv Nerudové ulici. Zpocatku nebyl pocet frekventanti ptilis vysoky. Opatifenim vlady v roce

1928 bylo umoznéno studium ruskym Iékaiim — emigrantim a pocet frekventantd se tim

! MNO — Ministerstvo narodni obrany — v minulosti. V sou¢asné dob& Ministerstvo obrany Ceské republiky
— MO CR, které bylo zfizeno s u¢innosti od 8. prosince 1992 zdkonem ¢&. 548/1992 Sb., kterym byl zménén
zékon ¢. 2/1969 Sb.
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celkové zvysil. Celkem absolvovalo kurz (az do biezna 1939) 332 I¢kaid. Studium bylo
zakonceno zkouskami, ¢iselné pofadi u zkousek se odrazelo v pfidélovani mist sluzebniho
pusobisté. Neuspésni frekventanti byli z armady propusténi. Po¢atkem tiicatych let byly do
piipravy zdravotnického personalu zafazovany nové odborné kurzy, naptiklad
sedmitydenni Kurz pro velitele diviznich nemocnic a piednosty zdravotnické sluzby
u vyssich velitelstvi (1930) nebo tiitydenni Kurz pro §tabni kapitany zdravotnictvi (1935).
Mezi dal3i instituce pro skoleni ptislusnikt vojenské zdravotnické sluzby patiily: Skola pro
dastojniky zdravotnictvi a l€karnictvi v zaloze; Odborna vychova rotmistri pomocného
zdravotnictvi (Sestim&sicni Skola pii divizni nemocnici 6 v Brn¢); Dustojnici pomocného
zdravotnictvi; Muzstvo pomocného zdravotnictvi nemocnic (kurz vedeny diviznimi
nemocnicemi); Sbéra¢i ranénych — nosi¢i obvazl, zdravotni¢ti poddlstojnici utvarl

(Skoleni vedené u utvara).

2. svétovou valkou byl vyvoj ¢eskoslovenského vojenského zdravotnického Skolstvi na
domaci ptidé prerusen. Po vzniku Protektoratu Cechy a Morava mnoho lékaiti hledalo
moznost, jak se aktivné zapojit do doméciho nebo zahrani¢niho odboje. Nejvice 1ékati se
shromazdilo ve Velké Britanii, kde tamni vlada umoznila dokoncit lékaiska studia
mediktim, kteii byli v Ceskoslovensku ve 4. a 5. roéniku. Spoleéné pak byli v nékolika

terminech promovani na univerzité v Oxfordu. (Dohnal, Kral, 2008)

1.2 Vojenské zdravotnické Skolstvi po 2. svétové valce

Po ukonceni valky byla zpét zavedena predvalecnd praxe dopliovani vojenské
zdravotnické sluzby odbornym persondlem. Vojenska 1ékaiska Skola zah4jila ¢innost dne
5. fijna 1945. Skola se etablovala v prostorach stfesovické Vojenské nemocnice (oteviena
1938). Vyuka se opirala o odborniky jmenované nemocnice, ucitelsky sbor se vSak bohuzel
Casto ménil a sté¢hovani Skoly po Praze vyluCovalo budovani stabilnéjSiho vyukového
zazemi. Tento systém piipravy vojenského zdravotnického persondlu neodpovidal
pozadavkiim praxe. Nedostatek vojenskych 1ékaiti z povolani se naplno projevil jiZ v roce
1948, kdy v urychlené budované a pocetné velké armadé chybélo az 50 % Iékait praktika
a 39 % lékait specialistii. Zdravotnické zabezpeceni u 76 % vojenskych utvari bylo
zajiStovano pouze lékafi vojenské prezencni sluzby. Situace byla ndsledné feSena
vyuzivanim § 39 branného zékona, ktery umoziioval povolat civilni Iékafe na dlouhodoba

mimofadna cviceni. DalSim krokem k vyfeSeni nedostatku vojenskych lékaiti z povolani
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byl vznik Vojenské 1ékaiské akademie (dale jen VLA) v Brné (1949 — 1951). Jeji model
pocital se zabezpeCenim vyuky ze strany tamni Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity.
Nevyhovoval vSak dobovym pfedstavdm a posléze byl nahrazen nezavislou vysokou
vojenskou lékafskou Skolou s vlastnimi teoretickymi ustavy a klinickou bazi. Jako misto
dislokace nového Skolniho zafizeni byl vybran Hradec Kralové. Predpokladalo se, ze
spole¢n¢ s nedalekou vojenskou nemocnici v Josefové bude tvofit Skolici centrum
vojenské zdravotnické sluzby pro vSechny skupiny odborného personalu. Vlastni Skola
byla zfizena na zakladé Rozkazu prezidenta republiky z 15. srpna 1951 o organizaci
vojenskych $kol. Skola dostala nazev ,,Vojenska lékatska akademie® (Sestny ptidomek
,Jana Evangelisty Purkyné“ skola obdrzela vroce 1955, dale jen VLAJEP) a byla
zaClenéna do soustavy Ceskoslovenskych vysokych skol. Realizaci vymezenych tkola
Skoly byla ptizplisobena jeji organizacni struktura. Tvofilo ji pét zakladnich soucasti:

velitelstvi, fakulty, katedry, klinicka nemocnice a pomocna zafizeni.

Velitelstvi VLAJEP bylo fidicim prvkem, v némz mimo velitele a jeho zastupct sehravaly
fidici roli také Skolské a védecké odde€leni. Zvlastni postaveni méli sovétsti poradei, tehdy
naprosto bézna vojenska zvyklost. Byli to profesofi a plukovnici leningradské Vojenské
I¢katské akademie. Akademie v Hradci Kralové disponovala dvéma fakultami. Zakladnim
ukolem I. fakulty byla pregradudlni pfiprava. II. fakulta zajiStovala dalsi vychovu
a specializaci jak aktivné slouzicich vojenskych lékaia a Iékarnikt, tak zé&loznich
diistojnikii zdravotnické sluzby. Soudasti fakulty byla i Skola distojnikli zdravotnictvi
v zaloze. Zaklad veskeré vyukové, védecké a vyzkumné Cinnosti, ktera byla na akademii
praktikovana, tvofilo celkem ctyticet kateder. Klinickou nemocnici tvofily vSechny kliniky
a lécebna oddéleni. V jejim cCele stal nacelnik nemocnice. Mezi pomocna zatfizeni patiila
napiiklad vivaria, tiskarna, konstrukéni a technické dilny, polygon s parkem zdravotnické
techniky a polni zdravotnické vystroje. Patfila sem také knihovna, kterd se posléze stala

samostatnou slozkou $koly. (Dohnal, Kral, 2008)

V této podobé VLAJEP fungovala az do roku 1958, kdy se ji dotkly dal$i organizaéni
zmény. VLAJEP vtomto obdobi vSak nebyla jedinym Skolicim stfediskem, které
vV podminkach ceskoslovenské lidové armady produkovalo zdravotnicky personal. Ve
druhé poloviné padesatych let svou ¢innost zahdjilo Zdravotnické ucilist¢ v Ruzomberku,
které vyuZivalo baze tamni 5. okruhové nemocnice. DileZitou roli pifi jeho vzniku sehraly
uvahy o nasledovani vzoru tehdej$iho sovétského zdravotnictvi v oblasti struktury

odborného personalu — velmi roz§ifend pozice fel¢ara. Toto Zdravotnické ucilisté se
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Vv pribehu Sedesatych let transformovalo do podoby Vojenské stiedni zdravotnické Skoly,
potazmo Vojenské stiedni odborné §koly v Ziling, kterou jsem studoval a usp&$né zakon¢il

1j4, atovroce 1992.

Vojenska 1ékaiska akademie Jana Evangelisty Purkyné v Hradci Kralové byla rozkazem
prezidenta republiky ¢. 6 z 30. Cervna 1958 o reorganizaci vojenskych akademii a $kol
zrusena. Nastupnim utvarem se stal Vojensky Iékarsky vyzkumny a doskolovaci tstav Jana
Evangelisty Purkyné (dale jen VLVDUIJEP). Tento Ustav se stal pokra¢ovatelem v plnéni
Skolicich tkoll byvalé¢ akademie, pievzal jeji funkce, ovSem se zménénou organizacni
strukturou. Profilujici v jeho Cinnosti se staly vyzkumné ukoly a usek dal$iho Skoleni
a specializace vojenskych Iékaifi a farmaceutli. Pregradualni ptiprava budoucich
vojenskych 1ékait byla na zdklad€ uzavienych smluv v rozhodujici mife svéfena obnovené
Leékarské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, coZ umoznilo snizit pocet vojensko
— lékarskych a vojensko — odbornych kateder na necelou desitku. Ke spolupraci
s VLVDUIJEP a Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy se vroce 1976 pfipojila také
Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové jako zasadni odborny garant
ptipravy budoucich vojenskych farmaceuti. K dalsi zméné dochazi v roce 1988, kdy byl
v ramci jejiho 30. vyro¢i navracen jeji ptivodni ndzev Vojenska lékatska akademie Jana
Evangelisty Purkyné. Do kvalitativné nové etapy vyvoje Skola vstoupila po listopadu 1989.
V tomto obdobi proSla transformaci, kterd zasadnim zpisobem zménila vojensko —
odborné  vyukové  programy  pregradudlniho, popromocéniho specializaéniho2
a postgradudlniho studia. DoSlo ke zméndm organizacni struktury Skoly, personélniho
zabezpeceni, skladby pedagogického sboru, védeckych a vyzkumnych pracovniki.
Zasadnim zptisobem se také zménil pomér vojakii z povolani a obCanskych zaméstnanci.
VLAJEP byla zalenéna do nové vysokoskolské soustavy a zasadné ji pritom ovlivnily
zmény Vv postavéni a Uloze armady v obnovené demokratické spole€nosti. Od vzniku
samostatné Ceské republiky vroce 1993 piedstavovala akademie centrum piipravy

vojenskych zdravotnickych profesionali pro potteby Ceské republiky, kterd je srovnatelna

2 Popromocni specializaéni vzd&lavéni je obsahem Zakona ¢. 95/2004 o podminkéch ziskavani a uznavani
odborné zpuisobilosti a specializované zpusobilosti K vykonu zdravotnického povolani 1ékaie, zubniho 1ékaie

a farmaceuta.
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s obdobnou praxi v armadach Severoatlantické aliance (dale jen NATO)?. Po piijeti Ceské
republiky do Severoatlantické aliance Skola i nadale sehravala svou ulohu v pfipravé
zdravotnického personalu, o to vic, ze vojensti lékafi a zdravotnici se stali nedilnou
soucasti jednotek pulsobicich v zahrani¢nich operacich, a to jako soucast vétSiho
kontingentu nebo jako samostatnd zdravotnicka jednotka. V zahrani¢nich operacich
pusobila také prevazna vétsina pedagogt Skoly. Od roku 2004, v souvislosti s vyraznymi
kroky v procesu transformace ¢eského vojenského Skolstvi, je Skola v podobé Fakulty
vojenského zdravotnictvi vélenéna do organizacniho celku Univerzity obrany jako jeji tfeti

fakulta.

Vojenské zdravotnické Skolstvi je od roku 1927, s vynucenou piestavkou v obdobi
2. svétové valky, nedilnou soucasti vojenského Skolstvi naseho statu. Piiprava vojenského
zdravotnického personalu probihala postupné v Praze, Brné a v Hradci Krélové. Stiedni
zdravotnicky personal byl §kolen nejprve v Ruzomberku, pozdéji v Ziling. PIna odborna
ptiprava budoucich vojenskych lékaii na Vojenské Iékatské akademii probihala pouze
Vv letech 1951 az 1958. Od roku 1958 byl, a v soudasnosti také je, realizovan model
ptipravy vojenskych lékait a farmaceutll ve spolupraci s Lékatrskou fakultou Univerzity
Karlovy a Farmaceutickou fakultou Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Tento model
ptipravy se i v dnes$ni dobé jevi jako prospéSny pro vSechny zicastnéné strany, a to nejen
po strance ekonomické, ale i odborné. Od roku 2004 je vojenské zdravotnické Skolstvi,
v podobé Fakulty vojenského zdravotnictvi (dale jen FVZ), soucasti Univerzity obrany
v Brn& s ukolem pfipravovat pro potieby Armady Ceské republiky nejen vojenské lékare
a farmaceuty, ale také vojensky stfedni zdravotnicky a ostatni zdravotnicky personal.

(Dohnal, Kral, 2008)

¥ NATO — North Atlantic Treaty Organization. Organizace byla zalozena 4. dubna 1949 podpisem
tzv. Washingtonské smlouvy, kterd zakotvila vznik bezpe€nostni organizace zapadnich demokracii jako

odpoved na povalecnou situaci v Evropé€.


http://cs.wikipedia.org/wiki/1949
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2 FAKULTA VOJENSKEHO ZDRAVOTNICTVIi

Obrazek 1 — Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové

2.1 Zakladni fakta o fakulté

Své pedagogické a védecké ukoly fakulta realizuje na zdkladé statutdrnich smluv, zejména
s hradeckymi institucemi Univerzity Karlovy — Lékatfskou fakultou a Farmaceutickou
fakultou. Vysledky védecké, vyzkumné, vyvojové a expertizni ¢innosti skoly se promitaji
do jednotlivych forem vyuky a pfipravy — pregraduélni, popromocni specializa¢ni, védecké
vychovy 1 riznych odbornych Skoleni. Na vysoké urovni jsou kontakty Skoly
s partnerskymi zahrani¢nimi pracovisti. Do vojensko — odborné vyuky jsou pribézné
zavadény standardy platné v ramci NATO. Dohodou je zakotvena spoluprace napf.
s Akademii sanitni a zdravotni sluzby Bundeswehru v Mnichové nebo Lékatskou Skolou
v Lyonu a s obdobnymi vojenskymi zdravotnickymi a Skolicimi pracovisti v Evropé
a USA. Vyrazna je humanitarni role nasi vojenské zdravotnické sluzby a ptislusniki
Fakulty vojenského zdravotnictvi v soucasnych ohniscich konfliktl ve svété. Jiz v roce
1991 se Vojenskd Iékaifska akademie Jana Evangelisty Purkyné vyrazné podilela na
formovani zdravotnické ¢asti Ceské protichemické jednotky vyslané do Perského zalivu.
Pocinaje rokem 1994 byla zaloZena nova tradice — pravidelné piisobeni naSich vojenskych
zdravotnikd v mirovych misich na izemi byvalé Jugoslavie, pozdé&ji v Albanii, v Turecku,
Afghénistdnu a v Irdku. Ziskané a soucasné aktudlni valecné zkuSenosti obsahové dale
ovliviiuji vyukovou ¢innost v oblasti vymény informaci a rozvoje pracovnich kontaktli nasi
vojenské zdravotnické sluzby. Cilem fakulty je byt 1 v budoucnosti moderni
vysokoskolskou instituci. Dulezité je pfitom rozSifovat spolupraci ve védecké

a pedagogické oblasti s obdobnymi pracovisti doma i v zahrani¢i. Vojensky 1ékai musi byt
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pfipraven zvladnout specifické problémy vojenského zdravotnictvi odlisné od civilniho,
a to v miru, pfi zivelnych ¢i primyslovych katastrofach, v podminkach humanitarni
pomoci i pfi ozbrojeném konfliktu. Predpokladem k tomu jsou znalosti, dovednosti
a navyky v oborech, které se na civilnich lékatskych fakultach nevyucuji bud’ viibec, anebo
se vyucuji pouze okrajové. Vazime si vSech uchazect, kteti se rozhodnou pro studium
vojenské mediciny a navazuji tak na tradice Skoly i jejich Gspésnych absolventi. K tomu
jim Skola vytvari ty nejlepsi podminky jak po dobu studia, tak po jeho absolvovani. Jistota
zaméstnani v oboru vojenského zdravotnictvi a moznosti specializaci v riznych Iékaiskych
oborech, které mizeme absolventim naSi akademie nabidnout, jsou dnes vyznamnou

devizou na trhu préace.

2.2 Zaméreni fakulty

Fakulta vojenského zdravotnictvi (dale jen FVZ) ptedstavuje centrum ptipravy vojenskych
zdravotnickych profesionals Arméady Ceské republiky, ktera je srovnatelna s obdobnou
praxi v armadach NATO. V soucinnosti s Univerzitou Karlovou v Praze, Lékaiskou
a Farmaceutickou fakultou v Hradci Kralové a Univerzitou obrany, Fakultou ekonomiky
a managementu zabezpecuje FVZ vyuku a ptipravu studentl v akreditovanych studijnich
programech — tiiletém bakalarském studiu Zdravotnicky zachranat, v Sestiletém
magisterském studiu obor Vojenské vSeobecné 1€katstvi a v pétiletém magisterském studiu
oboru Vojenské zubni 1ékafstvi a Vojenska farmacie. Fakulta vojenského zdravotnictvi ma
akreditovany doktorské studijni programy Epidemiologie, Infek¢ni biologie, Lékatska
mikrobiologie, Toxikologie, Vojenska hygiena, Vojenska chirurgie, Vojenska
radiobiologie a Vojenské vnitini 1€karstvi. V téchto Iékatrskych oborech ptipravuje vysoce
vzdélané odborniky v prezenéni i kombinované formé studia. Podle pozadavki organizuje
a zabezpeCuje specializatni a celozivotni vzdé&lavani vojenskych Iékatfd, farmaceutil
a dalSich pracovnikli ve vymezenych oborech. FVZ zabezpecuje i vyuku aktivovanych
zdravotnickych pracovnikti — I¢kart, Sester a dalSiho specializovaného zdravotnického
personalu. Organizuje a provadi odborné doskolovani 1ékatti, nelékarskych zdravotnickych
pracovnikii 1 nezdravotnickych pracovniki. Participuje na periodické piipraveé Iékait
a zdravotnikil vysilanych do zahrani€nich misi. Zabezpecuje Zakladni kurz prvni pomoci

v poli (dale jen ZKPPP) a kurz rozsitené prvni pomoci v poli — Combat Life Saver (dale
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jen CLS) jak pro pfislusniky zdravotnické sluzby, tak pro vojenské profesiondly —
nezdravotniky. Kurzy BATLS/BARTS? pro lékafe a vieobecné sestry i sestry specialistky
jsou rozsifovany o problematiku zdravotnické ochrany NBC® a stavaji se zlatym
standardem. Fakulta vojenského zdravotnictvi realizuje rovnéz asi stovku vzdélavacich
a vycvikovych akci stanovenych ,,Planem kurzii a odbornych stazi zdravotnické sluzby

Armady Ceské republiky*.

2.3 Katedra vSeobecného lékarstvi a urgentni mediciny

Katedra vieobecného lékaistvi (dale jen KVSL) vznikla v roce 1983, rok po vytvofeni
oboru vSeobecné 1ékarstvi v civilnim zdravotnictvi. Od 1. 9. 2003 doslo k pfejmenovani na
Katedru vieobecného lékafstvi a urgentni mediciny (dale jen KVSLUM). Vieobecné
I¢katstvi se stalo zdkladnim specializaénim oborem pro vojenské lékate zatazované do

zakladniho stupné organizacni struktury zdravotnické sluzby.

Katedra vSeobecného 1ékafstvi a urgentni mediciny je hlavni katedrou zabezpecujici
vojensko — odbornou piipravu v piedmétu Organizace vojenského zdravotnictvi v miru
studentii magisterského studijniho programu obori VSeobecné 1ékaistvi a Farmacie,
bakalaiského studijniho programu oboru Vojensky zdravotnicky management a rtiznych
typtt Skoleni a kurzi. Provadi a zabezpecuje dalsi vzdelavani vojenskych Ilékart,
farmaceuti a dalSich ptisluSnikli vojenského zdravotnictvi ve zdokonalovacich kurzech

a Skolenich.

KVSLUM se vyznamné podili na pfipravé vojenskych zdravotnickych profesionali
pusobicich v zahrani¢nich misich, a to zejména diky bohatym osobnim zkusSenostem

jednotlivych pfislusniki katedry.

* Jedna se o modifikovany kurz, ktery bere na zietel specifické podminky a okolnosti vzniku zdravotnickych
ztrat, zvlasté pak v bojovych situacich mimo Ceskou republiku. Potfeba vzdélavat zdravotnicky personal
Vv této oblasti vedla k tomu, ze kurz je zaveden ve vSech zdravotnickych sluzbach armad clenskych statt
NATO a tuto metodiku vyuziva napf. i Australie, Jihoafricka republika a Izrael. VSe se fidi jedinou

mysSlenkou: snizovani poctu imrti.

® Nuclear, Biological, Chemical
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KVSLUM provadi také $koleni zam&stnancti CEZ® v zékladni a rozsifené 1. pomoci. Tito
zaméstnanci se pii své kazdodenni praci mohou setkat s nahlym postizenim zdravi ve
smyslu nemoci, zejména pak urazu. Na pravidelnych vzdélavacich akcich jsou uréeni

zamestnanci Skoleni a pfipravovani na vybrané situace nahlého postizeni zdravi.

2.3.1 Vyuka

Katedra veobecného lékaistvi a urgentni mediciny (déle jen KVSLUM) je vedouci
katedrou specializaéniho vzdélavani v oboru VSeobecny prakticky 1ékai v ramci Armady
Ceské republiky. V oblasti urgentni mediciny organizuje piipravu v ramci magisterského
studia, ale predevSim v dalSim vzd¢lavani 1ékaii, zdravotnickych sester
a nezdravotnického personalu. KVSLUM v doskolovacich a specializatnich aktivitach
spolupracuje s Ministerstvem zdravotnictvi a Institutem postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi v Praze, Akreditaéni komisi Ceské republiky pro vieobecné praktické
1ékaistvi, Ceskou lékaiskou komorou, odbornymi lékaiskymi spoleénostmi a sdruzenimi.
Podili se na tvorb¢ standardi odborné lécebné péce, odborného kurikula pro vSeobecné
praktické lékate, 1ékové politiky a kategorizace 1é€iv ordinovanych vSeobecnymi
praktickymi 1¢kafi.

Katedra pfedava studentim znalosti, rozviji navyky a dovednosti v rozsahu potiebném pro
zvladnuti zakladnich tkoli a povinnosti v jejich planovanych velitelsko — odbornych
funkcich. Seznamuje studenty s poznatky a zdsadami vyplyvajicimi z dokumentl

a standardiza¢nich dohod NATO.

V predmétu Medicina katastrof pfedava poznatky ze zasad urgentni mediciny a organizace
¢innosti jednotlivych zachrannych slozek v podminkach velkych havarii, zivelnych
pohrom a katastrof. K adekvatni reakci pfislusniki zdravotnické sluzby v péci o ranéné
prosazuje aplikaci zasad a postupti kurzu BATLS/BARTS. V navaznosti na tuto piipravu
poskytuje katedra poznatky a zkuSenosti pro ¢innost organil a zafizeni zdravotnické sluzby

v krizovych, vale¢nych nebo jinych mimotadnych situacich. Aplikuje poznatky vojenskych

® CEZ, a. s. (zkratka ze slov Ceské Energetické Zavody) je dominantni vyrobce elektfiny v Cesku
a matefskou spole¢nosti Skupiny CEZ, ktera sdruzuje dalSich 92 spole¢nosti. V ramci této skupiny CEZ
vyrabi, distribuuje a prodava elektiinu také v Polsku a nékolika balkanskych statech. V roce 2008 byl druhou

nejvetsi Ceskou firmou podle trzeb.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Elekt%C5%99ina
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Skupina_%C4%8CEZ&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Balk%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nejv%C4%9Bt%C5%A1%C3%ADch_%C4%8Desk%C3%BDch_firem_podle_tr%C5%BEeb
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a vojensko — odbornych predméti do specifickych podminek ¢innosti zdravotnické sluzby,
respektujicich jak vojenské zasady a pozadavky, tak i zasady humanity, prava a zvIaste
Zenevskych tmluv. KVSLUM potada daldi jiz vySe zmiflované kurzy vénované
piislusnikim Arméady Ceské republiky — nezdravotniktim, a to Zakladni kurz prvni pomoci
v poli v délce trvani jednoho tydne a jeho nastavbovy stupen Combat Life Saver v délce

trvani tfi tydny.
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2.3.2 Organizaéni struktura Katedry vSeobecného lékarstvi a urgentni mediciny

Organizacni struktura Katedry vS§eobecného 1ékafstvi a urgentni mediciny (viz Ptiloha I) je
dana tabulkou poctl zameéstnanct, kterou vydava Nacelnik Generalniho Stabu Armady

Ceské republiky prostfednictvim sekce planovani sil Ministerstva obrany.

Ukoly Katedry vieobecného 1ékaistvi a urgentni mediciny jsou dany Zakonem o vysokych

Skolach a Vnitinim organiza¢nim fadem Fakulty vojenského zdravotnictvi.

Vznik a zanik kateder je schvalovan akademickym senatem fakulty.
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3 DIDAKTIKA VYUKY KURZU NA KATEDRE VSEOBECNEHO
LEKARSTVI A URGENTNI MEDICINY Z POHLEDU
INSTRUKTORA

Vyuka na nasi katedie klade vysoké naroky na instruktory jak po strance kvality a rozsahu
odbornych znalosti, tak po strance schopnosti je predavat svym studentim. Navic
instruktor studenta nejen vzdé¢lava, ale také vychovava. Pravé pro prenos informaci
i utvafeni kvalitniho vztahu instruktor — student by m¢l byt instruktor vybaven dulezitymi
poznatky z oblasti socialnich a humanitnich véd o c¢lovéku, ale také o fungovani
komunika¢niho procesu. Mizeme namitnout, ze dostupna literatura v oblasti komunikace
je dostatecna a vSe je jen zalezitosti instruktora a jeho ochoty se vzdélavat. Pii bliz§im
prozkoumani dostupné literatury vSak zjistime, Ze tento proces lze stale obohacovat o nové

zpusoby a poznatky.

Mezi zakladni formy vyuky na nasi katedfe patii prednasky, videolekce, prakticka cvic¢eni
a seminafe. Pfi prednaskach a videolekcich je podle didaktickych pravidel aktivita na
strané instruktora, Vv praktickych cvicenich je aktivita rovnomémné rozdélena mezi

instruktora a studenta, v seminafich je aktivita na stran¢ studentq.

Je tedy dulezité, aby se instruktor na teoretickou a praktickou vyuku kvalifikované
ptipravil, spravné formuloval jeji cile, strukturalizoval obsah. Pravé cile, at’ uz v teoretické
nebo praktické ¢asti vyuky, jsou nezbytné pro vybér optimalnich organiza¢nich forem,
didaktickych metod a materialnich prostfedkii, které kladou nemalé financni naroky na

vyuku.

Cile tedy patii mezi hlavni Cinitele umoziujici efektivitu vyucovani. Z hlediska skladby
jejich obsahu je délime na kognitivni, afektivni a psychomotorické. SnaZzime se, aby byly
stru¢né, jasné, pochopitelné, vystizné a kontrolovatelné. Je dulezité, aby posluchaci,
zvlasté v praktickém cviceni, rozvijeli jak kognitivni, tak 1 afektivni a psychomotorické
cile, které je vedou ke spravnému vySetieni a oSetieni zranéného. Piikladem
psychomotorickych cilli je naucit posluchace pozorovat, naslouchat a mluvit se zranénym,
spravné rozpoznat patologicky stav a v co nejrychlejsim casovém intervalu jej efektivné
resit.

Ptiprava instruktori na teoretickou cast vyuky a praktické cviceni spociva ve dvou

rovinach:
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1. promysleni dlouhodobych vyukovych zaméra
2. ptiprava na konkrétni vyucovaci hodinu

Adl) instruktor musi prostudovat u¢ebni plan, aby znal obsahovou napli témat, musi
prostudovat doporucenou literaturu, vybrat vhodné tituly, popiipad¢ internetové zdroje.
Dale musi vzit doavahy edukacni naro¢nost ve vztahu k poslucha¢tim, ktefi nemaji
zdravotnické vzdélani, vytycit vychovné vzdélavaci cile, na jejichz zakladé i na zaklade
obsahu vyuky zvoli adekvatni organiza¢ni formu edukace, a stejné tak i materialn¢ —

technické prostiedky.

Ad2) Priprava na konkrétni vyucovaci hodinu musi vzit k Gvahu tematicky celek,

konkrétni téma, obsah vyuky a konkrétni pomucky.

Dulezitou soucasti teoretické Casti vyuky — pfednasky — je stanoveni jeji struktury, véetné

motivace.

Nemén¢ diilezité je také védét ,,jak* obsahovou néapln tématu prednést studentim tak, aby
byla pochopena. Vysokd odborna erudice prednasejiciho instruktora jest¢ nemusi byt
zarukou toho, ze dokéaze spravné formulovat cil pfednasky, provést odpovidajici ptipravu,
ze posluchaci pochopi podstatu predndsené¢ho, pokud onen piednaSejici nedokdze své
myslenky ptfed posluchac¢i formulovat, jeho verbalni vyjadfovani neni na dostatecné
urovni, neverbalni komunikace neguje projev verbalni, nedokaze své studenty ke studiu
motivovat, udrZet si ve tfidé kédzen, nedokaze vytvofit odpovidajici klima pro vyuku,
nedokaze ovliviiovat atmosféru tfidy v pribchu prednasky, Ipi na ptezitych didaktickych
postupech bez schopnosti vyuZit moderni pomucky, které by jeho prednasku zkvalitnily

atd.

Ptiprava instruktora na vyuku musi odpovidat potfebam vyuky, tedy 1 potfebam jeho

samotného.
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4 SPECIFIKA VYUKY KURZU PRVNi POMOCI VERSUS
ZAKLADNI PRVNi POMOC V POLI

V Ceské republice probiha vyuka prvni pomoci v ramci studia na $kolach, autoskolach
a existuje 1 velké mnozstvi riznych subjektl, které¢ se problematikou prvni pomoci na
riznych urovnich zabyvaji. Ve své bakalaské praci bych se rad kratce zminil 0 Ceském
Serveném kiizi (dale jen CCK), ktery je ve smyslu mezinarodniho prava jedinou, statem
uznanou narodni spole¢nosti na tzemi Ceské republiky. Jeho postaveni je upraveno
Zakonem ¢&. 126/1992 Sh. o ochrané znaku a nazvu Cerveného kiize a o CCK. Diivodem,
pro¢ jsem si vybral pravé Cesky ¢erveny kiiz, je jeho i z historického hlediska vylu¢né
postaveni jako pomocné organizace vojenské zdravotnické sluzby. Konkrétné na Fakulté
vojenského zdravotnictvi je jiz tradici, Ze pii simulovanych hromadnych nestéstich je CCK
napomocen ve vSech dulezitych akcich. Znat zaklady prvni pomoci je moralni povinnosti
kazdého ob¢ana tohoto statu. Cesky erveny kiiz provadi $koleni v prvni pomoci
prostiednictvim svych oblastnich spolkd. Skoleni jsou uréena pro viechny vékové
kategorie — od déti v matefskych Skolach az po dospélé. Na projekt ,,Vyuka prvni pomoci
déti a mladeze* plynule navazuje projekt ,,Vyuka prvni pomoci dosp&lych®. VSeobecné se
vyuka prvni pomoci v civilni sféfe zamétuje na zakladni postupy pti zivot ohrozujicich
stavech. Nejvétsi duraz je kladen napt. na kardiopulmonalni resuscitaci, ktera je dulezitym
bodem v ptipadé, ze =zakladni zivotni funkce vyhasinaji nebo vyhasly. Zakladni
diagnostické a terapeutické postupy pii stavech bezprostiedné ohrozujicich Zivot
v soucasné dob& vychazeji z doporugeni konference AHA’, konané v roce 1992 v USA.
Mezinarodni koordina¢ni orgén pro resuscitaci ILCOR® vydal v roce 2005 nové smérnice

pro neodkladnou resuscitaci. Evropska rada pro resuscitaci (ERC) tyto smérnice piijala. Je

" Americka kardiologickd asociace (American Heart Association; AHA) je neziskova organizace ve
Spojenych statech americkych, kterd podporuje 1éCbu srdecnich onemocnéni. Jejim cilem je snizeni

zdravotnich onemocnéni, nebo umrti zptisobenych kardiovaskularnimi chorobami a mozkovou pithodou.

8 Mezinarodni sty¢na komise pro resuscitaci (International Liaison Committee on Resuscitation, ILCOR)
je dnes celosvétove uznavanou vrcholovou autoritou. ILCOR tvoii dale tyto organizace: Americka zdravotni
nadace (IAHF), Asijska rada resuscitace (Resuscitation Council of Asia, RCA), Australsky a novozélandsky
vybor pro resuscitaci (ANZCO), Jihoafricka rada pro resuscitaci (RCSA), Kanadska nadace na podporu srdce
a mozku (HSFC).


http://en.wikipedia.org/wiki/American_Heart_Association
http://cs.wikipedia.org/wiki/Onemocn%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Amrt%C3%AD
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tteba dodat, ze smérnice se kazdych pét let inovuji a v soucasné dobé opét ocekdvame
jejich novelizovanou podobu. Vyuka zasad zékladni a rozsitené neodkladné resuscitace se
tak sjednocuje na celém svété. Klicem k uspéchu je rychlost konani, coz vSak predpoklada
dokonalou znalost resuscitatnich metod a postupti, mezi které patifi 1 diagnostika
zakladnich zivotnich funkci a védomi. Zakladni neodkladna resuscitace (BLS — Basic Life
Support) se poskytuje na misté vzniku néhlé, zivot ohrozujici ptihody, musi byt zahajena
ithned a na jeji poskytnuti se pouzivaji jednoduché manévry bez specidlnich pomiticek

a vybaveni.

Dalsi témata, ktera jsou v kurzech prvni pomoci probirana, jako napt. krvaceni,
zlomeniny, Sok, polohovani a odsun ranénych, tonuti, duseni, otravy, poranéni v Sir§im
slova smyslu, atd., jsou situovana do béznych civilnich podminek. V tomto ohledu se

vyuka prvni pomoci odliSuje od vyuky na nasi fakulté.

Vojék je vystaven polnim (bojovym) podminkam, které nejsou vzdy pozitivni a piivetivé.
Mezi takové negativni vlivy patii napt. ohrozeni Zivota zachrance palbou od nepfitele, tma,
vlhko, hluk, omezené prostfedky atd. S touto situaci souviseji i poranéni, se kterymi se
Vv civilni sféte setkavame ojedinéle nebo vibec ne. Mezi takova poranéni patii napt. Blast
syndrom®, Crush syndrom®, stielnd poranéni, amputace kon&etin, hypovolemicky $ok,

tenzni pneumotorax a dalsi.

Déle bych se rad vénoval Zakladnimu kurzu prvni pomoci v poli, ktery se svou podstatou
nijak nelisi od toho civilniho, ale pfece jen v nékterych situacich, zvlasté pak bojovych, ma
byt vojak, po jeho uspésném absolvovani, schopen udé¢lat pro zachranu svého ,,kamarada“
vice, nez kdyby absolvoval kurz prvni pomoci v civilni sféte. Tim nechci nijak podcenovat
nebo snizovat kvalitu civilnich kurz prvni pomoci. Ba naopak, jsou dilezité, a v dnesni
moderni dobé, kdy je Clovék vystaven mnoha rizikovym faktorim ohrozujicim Zzivot,

nepostradatelné.

% Blast syndrom vznika v diisledku piisobeni tlakové viny po vybuchu, kdy se postizeny nachazi v blizkosti
ohniska vybuchu a je pfimo zasazen tlakovou vlnou. Dochazi k popraskani vnitfnich organt, které obsahuji

vzduch — plice, stfeva, oblast ucha atd.

19 Crush syndrom vznika dlouhodobym stla¢enim nebo masivnim zhmozdénim mékkych tkani (predevsim

svalli). Objevuje se téZ po mnohocetnych zlomeninach kosti dolnich koncetin a panve.
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4.1 Specifika edukace Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli

Zakladni kurz prvni pomoci v poli (dale jen ZKPPP) je uréen pro vSechny vojaky Armady
Ceské republiky bez zdravotnického vzdélani, bez ohledu na jejich sluZebni zafazeni

a hodnost.

Cilem kurzu je, aby mé&l kazdy vojak znalosti v oblasti poskytovani prvni pomoci a aby se
naucil zakladnim schopnostem a dovednostem, které lze v piipadé potieby plnohodnotné
vyuzit k prospéchu ranéného v z4jmu zachrany jeho zivota, dalSiho lécebného postupu

a uspésného uzdraveni v polnich podminkéch, ale samoziejme i v civilni sféfe.

Pokusim se v kratkosti vypsat zajimava témata, kterymi se ZKPPP zabyva a ve struc¢nosti
nastinit jejich napli.

Uvodni hodiny jsou vénovany fyziologii ¢lovéka. K poskytnuti zakladni prvni pomoci
zranénému by mél mit vojak alespont minimalni znalosti o Zivotnich funkcich lidského téla
a také by mél znat dusledky, které plynou z jejich poskozeni. Predmét fyziologie se
S témito organy jsou spojeny tii zakladni funkce — védomi, dychani a krevni ob&h. Vojaci
se seznamuji se vzajemnou provazanosti t€chto funkci a je jim vysvétleno, Ze pii poruse
jedné z nich jsou nasledné poSkozeny zbylé dvé. Napiiklad pfi ztraté védomi je ohrozena
prichodnost dychacich cest zapadnutim kofene jazyka s naslednou zéastavou dychéni

a s tim spojenymi dal§imi komplikacemi vedoucimi ke smrti ranéného.

Rozsahlym tématem v Zakladnim kurzu prvni pomoci v poli je popis algoritmu C — A B C.
Pro rychlé a spravné poskytnuti prvni pomoci zranénému V poli je dulezité pochopeni
a zapamatovani si pevné dané¢ho potadi tkond a opatfeni. Pfi dodrZeni tohoto algoritmu
dokaze vojak osettit jakékoli poranéni systematicky, rychle a bez zbyte¢ného otaleni tak,
aby se co nejvice zvysila Sance zranéného na pieziti. Nezbytnosti je naucit se piistoupit ke
zranénému, zhodnotit jeho zakladni zivotni funkce a jakykoli zjistény patologicky stav
ihned fesit. Duraz je kladen na piesny sled potradi algoritmu. Casté opakovani
a nacviCovani pfistupu k zranénému vojakovi umoziluje sprdvné zareagovat v redlné

situaci.

Nedilnou soucasti je 1 téma vénované odsunovym prostiedkiim, se kterymi se vojak

Vv bojové situaci muze setkat a mél by je dokazat plnohodnotné vyuzit a pouzit.
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Réad bych uvedl ptiklady specifik vyuky Zékladniho kurzu prvni pomoci na Fakulté
vojenského zdravotnictvi. Na ivod je tfeba zdlraznit, ze jak Zékladni kurz prvni pomoci
v poli, tak i CLS kurz, o kterém se zminim pozdé&ji, jsou vyu¢ovany v duchu zminovaného
algoritmu, ktery neni striktnim dogmatem, ale jakousi filozofii, jez by méla slouzit
k systematickému, rychle provedenému a spravnému postupu, pfistupu, vysetfeni, oSetieni

a transportu ranéného v bojovych podminkach tak, aby se zvysila jeho Sance na preziti.

Ptredpokladem zvladnuti a uspéSného zakomponovani algoritmu do bojové situace je
,dril, bezmyslenkovity vycvik, ktery usnadni vojdkovi ve stresové situaci spravné
reagovat. Tim ovSem nechci naznadit, Zze vojak v danych situacich nepfemysli. Opak je

pravdou.

Pfi vyuce se snazime, aby podstatnou c¢ast dané problematiky vojaci pochopili a védéli,
proc ji délaji prave tak a ne jinak. Také se vojaklim snazime vysvétlit mozné komplikace,

které by mohly v piipadé Spatné provedeného vykonu vzniknout.

Algoritmus, kterému se poslucha¢i maji naucit, je odvozen od Safarovy abecedy preziti,
jez byla vypracovana pocatkem Sedesatych let minulého stoleti profesorem Peterem
Safarem™, ktery vyuzil prvnich pismen anglické abecedy k sefazeni spravného sledu kroki
neodkladné resuscitace na podporu zapamatovani si spravného postupu pii jejim provadéni
a sestava v ramci zakladni prvni pomoci (bez pomucek) z pismen A (airway — priichodnost
dychacich cest), B (breathing — dychani), C (circulation — krevni ob&h). V armadnich
podminkach bylo v minulosti prokézano, ze nejvétsi po€et umrti byl z divodu masivniho
koncetinového krvaceni. Proto byl varmadni a posléze i civilni sféfe algoritmus
piepracovan tak, aby bylo prioritné feSeno masivni, Zivot ohroZujici krvaceni bez ohledu

na to, zda v tu chvili ranény dycha ¢i nikoliv.
Algoritmus pro vojenské podminky je nasledujici:

C — Catastrophic Haemorrhage Control, kontrola a zastava masivniho, Zivot ohrozujiciho

zevniho krvaceni

1 peter Safar, MD. — narodil se 12. 4. 1924 ve Vidni a zemiel 3. 8. 2003 v Pittsburghu — otec neodkladné

resuscitace, inovator, badatel, uCitel, humanista.
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A — Airway (and cervical spine control where appropriate), zajiSténi dychacich cest,
kontrola kréni patete a jeji zajisténi
B — Breathing and Ventilation (with oxygen where available), zajisténi dychani a podani

kysliku, je-li k dispozici
C — Circulation and Haemorrhage Control, kontrola krevniho ob&hu a jeho zajisténi

D — Disability or Neurological Deficit, vySetfeni urovné védomi, minineurologické

vySetteni
E — Extremity (Environment), Exposure, ostatni vySetfeni a oSetieni

Jako prvni specificky ptiklad edukace ve vojenské urgentni medicing v ramci Zakladniho
kurzu prvni pomoci v poli jsem si vybral téma poranéni hrudniku, konkrétné¢ druhy

pneumotoraxu, ptiznaky a zplsoby prvotniho oSetieni.

Vojék, ktery absolvuje Zakladni kurz prvni pomoci v poli je schopen podle subjektivnich
a objektivnich piiznakt rozeznat, o jaky druh pneumotoraxu se jedna a zaroven je schopen

provést zivot zachraiujici vykony.

Témito vykony jsou uzavieni otevieného pneumotoraxu pomoci poloprody$ného obvazu,
semiokluzivni chlopné nebo okluzivnim obvazem a hrudni punkce u tenzniho

pneumotoraxu (viz obr. 3).

Vime, Ze ve vétsing piipadd bude ranény vojak ¢ekat na transport z bojisteé i nékolik hodin
a také vime, ze tenzni pneumotorax je takovym druhem poranéni, kdy bez ZzZivot

zachranujiciho odborného vykonu by zcela jisté zahynul.

Pro tento vykon je potieba dekompresni jehly (viz obr. 2), ktera je (v piipadé potieby)
soucasti zdravotnického vybaveni jednotlivce (vojaka) a vojak je po absolvovani naseho
kurzu schopen tento prostiedek spravné pouzit. Dekompresni jehla je pro pouziti volena
tak, aby méla co nejvetsi Siti a délku. Pii spravném zavedeni by z jeji lumen mél odchazet

vzduch, coz je znamka, Ze je na spravném misté — v dutiné hrudni.
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Obrazek 3 — Technika dekomprese

Dalsi vyucovanou problematikou na naSem pracovisti je zajiSténi priachodnosti dychacich
cest. Na rozdil od civilni sféry, kde jsou absolventi kurzii po vétsinu seznameni S metodami
zpruchodnéni dychacich cest formou zaklonu hlavy, otevienim ust a predsunutim dolni
celisti, jsou vojaci Skoleni k tomu, aby pocitali se zvySenym rizikem poranéni kréni patefe
a tudiz zéklon hlavy neprovadéli. Také se seznamuji S jinymi variantami zprichodnéni
dychacich cest a vyuzitim specialnich pomicek, jako jsou ustni ¢i nosni vzduchovody
(viz obr. 4, 5). Tyto pomtcky mohou, resp. by méli pouzit v pfipadé, kdy ranény jevi
znamky poruSeni védomi nebo za situace, kdy budou muset ranéného opustit. Ale
i opusténi ranéného pii zavedeném ustnim ¢i nosnim vzduchovodu ma sva specifika, ktera
musi vojak dodrzet, napt. uloZeni do stabilizované polohy, a to bez ohledu na poranéni
patefe. Stabilizovana poloha v tomto pfipadé nezabezpecCuje jen prichodnost dychacich

cest, ale také minimalizuje riziko aspirace.

2 ARID [online]. 2010 [cit. 2010-12-15] Dostupné z www: http://www.arid.cz/cs/katalog/periferni-
vaskularni-intervence/jehly/vaskularni-pristup/polozka-adn-22-7-0
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Obrazek 4 — Nosni vzduchovod®®

W,

Obréazek 5 — Ustni Vzduchovody14

A pro¢ zrovna vzduchovody? V bojovych podminkédch je u vétSiny poranéni pocitano

stim, Ze mohlo dojit k poranéni patefe. V tomto pifipadé je manévr (zdklon hlavy)

k zprichodnéni dychacich cest kontraindikovan, tzn., Ze jej vojak nemize pouzit. K tcelu

zajisténi dychacich cest se proto vyuziva ustnich a nosnich vzduchovodu. Indikace,

kontraindikace, urceni spravné velikosti a spravné zavedeni, jsou podstatou vyuky toho

tématu.

Nelze opomenout velmi dualeZitou problematiku poranéni v poli, a tou je zastava

masivniho, zivot ohrozujiciho krvaceni.

13 OMNIPRAX [online]. 2010 [cit.
http://www.omniprax.cz/index.php?kc=SERI7%20247049

1 KARDIO VS [online]. 2010 [cit.

http://www.kardiovs.cz/vzduchovody.html

2010-12-15]

2010-12-15]

Dostupné

Dostupné
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Masivni krvaceni vykazuje velké procento umrti v boji, a proto se vojak musi seznamit
s prostfedky, které mu toto krvaceni pomohou bezpecné a rychle zastavit. Mezi tyto
prostiedky patii improvizované $krtidlo, ve vojenskych podminkach pouzivany Combat
Application Tourniquet (C.A.T.), jehoz vyhody spocivaji napf. v rychlosti naloZeni, téméf
100% ucinnosti, a pokud je vojak toho schopen, muze si jej nalozit i sam. Dale jsou to
Emergency bandage®, kapesni obvaz, improvizovana skrtidla a hemostatické preparaty,
o kterych se v Zakladnim kurzu prvni pomoci v poli zmifujeme jen okrajov€, protoze
podrobné informace a prakticka ukézka jejich ti€innosti je zarfazena do néastavbového kurzu

CLS.

Self-Adhering
band

Windlass >
Strap

Windlass
Rod

Windlass
Clip

Obréazek 6 —C.A.T. (Combat Application Tourniquet)*®

Obrazek 7 — Technika naloZeni $krtidla'’

15 Qs T TV . - o
Soucasné¢ uvedené cizojazycné a Ceské nazvy jsou dany oficialnimi nazvy jednotlivych produktti.

6 Combat-Application-Tourniquet®  [online]. 2010 [cit. 2010-12-15] Dostupné z  Www:

http://www.combattourniquet.com/index.php

o Thisnext [online]. 2010 [cit. 2010-12-15] Dostupné z WWW:

http://www.thisnext.com/item/AFFE2381/Combat-Application-Tourniquet
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Obrazek 8 — Emergency bandage™® a Kapesni obvaz

Zajimavosti ve vySetfovani ranéného v polnich podminkéach je kontrola stavu védomi
pomoci Minineurologického vysetteni. Vojak nekontroluje stav védomi jen podle reakce na
osloveni a bolest, ale navic kontroluje zornice, zda jsou stejné Siroké a zda ob¢ reaguji na
osvit. Vysledek celého vySetieni a oSetfeni je =zaznaCen do Emergency card
(viz Ptiloha Il) ranéného vojaka, ktera je s nim transportovana na vyssi odborné pracoviste.

V polnich podminkach je to polni nemocnice.

Pravé kontrola stavu védomi pomoci minineurologického vysetfeni byla zaclenéna do
vySetieni ranéného v polnich podminkéch proto, aby rozhodnuti, kdy bude ranény vojak

transportovan, bylo spravné.

Pro potfeby armédy bylo z anglicky mluvicich zemi pfevzato hodnoceni AVPU.
A — Alert — postizeny pii védomi.

V — Voice responsive — postiZzeny reaguje na osloveni (somnolence).

P — Pain responsive — postizeny nereaguje na osloveni, ale reaguje na bolestivy
podnét (sopor).

U — Unresponsive — postizeny nereaguje (koma).

Tridéni — Triage

V mirovych civilnich podminkéch je dosah zachranné sluzby fadové v minutach, ale ve

vojenskych podminkach jsou to fddoveé hodiny. A proto spravné posouzeni celkového

1 Rescue [online]. 2010 [cit. 2010-12-15] Dostupné z WWW:
http://www.rescuedyou.cz/popup_add_image.php?imagesiD=15&products_id=39
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zdravotniho stavu ranéného vojaka zabezpeci, ze v pfipadé¢ hromadného nestésti prezije
maximalni pocet poranénych. Piikladem hromadného nestésti miize byt najeti prizkumné
patroly na vybuSny nastrazny systém v kombinaci s nepiatelskou palbou. V pfipadé
hromadného nestésti v bojovych podminkach vyuziva vojak tridéni, jehoz podstatou je

téidici sito (viz Ptiloha Il1). Oba dva terminy se pokusim vysvétlit.

Pokud dojde k situaci, kdy pocet zranénych je vétsi nez pocet zachranci, je dulezité
zranéné roztiidit do skupin podle stupné naléhavosti jejich poranéni a zacit se vénovat
nejprve tém, kteti pomoc potiebuji urgentné. Timto lze rozd¢lit dostupnou pomoc tém,
kteti z ni maji nejvetsi profit, tzn., Ze maji vEétsi Sanci na preziti. Cilem tfidéni je pfeziti co
nejveétsiho poctu zranénych.

Ttidéni je dynamicky proces opakovaného urovani priority 1éceni a nasledné i odsunu,
melo by probihat na vSech etapach léCebné odsunového sytému. Velmi dulezité je
pocateéni tiidéni pfimo na misté udalosti, tzv. tfidéni START (Snadné Tiidéni A Rychla
Terapie), které slouzi k orientanimu zhodnoceni stavu zranénych a k jejich rozdéleni do
skupin podle zévaznosti zranéni. Jeho pouzivani je jednoduché a zvlddne ho
1 nezdravotnik, ale vyZaduje dovednost ve vySetfeni dychéani (zjisténi pfitomnosti dychani,
zméteni dechové frekvence) a krevniho obéhu (zmeéteni tepové frekvence a casu

kapilarniho navratu). VSechny tyto vySetfovaci metody se vojak v tomto kurzu nauci také.

Pi1 praktickém néacviku vojaci nejprve zhodnoti stav vSech zranénych a oznaci je dle
platnych kriterii kartickami (viz Pfiloha IV). Az teprve pak zacnou oSetfovat zranéné
(nejprve ty, ktefi potfebuji pomoc nejrychleji). Timto postupem dame stejnou Sanci na
preziti vSem, bez ohledu na misto, kde se nalézaji. Vojakiim je vysvétleno, ze pokud se
automaticky zacnou vénovat nejbliz§imu zranénému, nékolik véaznéji zranénych zatim
muze zemfit, i kdyz by k jejich zachranéni stacil jednoduchy zékrok. Po vyuziti tfidiciho
sita jsou poranéni rozdé€leni do priorit odsunu. K tomuto uréeni vyuZzivame zkratek P1, P2,

P3, P1 Hold a Dead.

P1 (Neodkladna péce) — bez adekvatni resuscitace dojde k umrti do n¢kolika minut.
P2 (Naléhava péce) — je nutny akutni chirurgicky zékrok do 2 — 4 hodin po urazu.

P3 (Odlozitelna péce) — oSetieni muze byt odloZeno 0 vice nez 4 hodiny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

P1 Hold (Zadrzena péce) — za normalnich okolnosti by tito zranéni patfili do skupiny P1,
ale vysledek jejich 1é¢by je velmi nejisty. Z velké skupiny zranénych musi byt ptednostné
oSetfeni ti, u kterych Ize predpokladat, ze pieziji. Kategorie je zavedena az na drovni
1é¢ebného tiidéni (neni v systému START), zafazeni zranéného do této kategorie vyzaduje

velkou zodpovédnost a zkuSenost tfidiciho 1ékate, je-li k dispozici.

Dead (Mrtvi) — pokud by se nejednalo o hromadny vyskyt zranénych, byli by tito oSetieni
S maximalnim usilim a snahou o zachranu zivota. Zde by vSak takova péce znamenala
vycerpani znacného mnozstvi materidlnich, personalnich a odsunovych kapacit, které by
postacily k zachranéni mnoha jinych zranénych s vyssi prioritou. Snahou je, aby v dané

situaci prezil co nejvétsi mozny pocet zranénych.

Zavér kurzu

Zakladni kurz prvni pomoci v poli trva celkem pét dnl. Je ukoncen testem a praktickou
zkouskou. Test obsahuje 50 otdzek a Casové je omezen na 45 minut. Praktickd zkouska
neni Casové omezena. Kdo uspésné ukonéi kurz, obdrzi Osvédceni o absolvovani
Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli (viz Piiloha V), které ma platnost pét let od data
vydani. Usp&snym zakon&enim kurzu ma vojak moznost pokracovat v nastavbovém kurzu

CLS.

4.2 Specifika edukace kurzu Combat Life Saver

Cilem kurzu je jednak zopakovat vSechny dosaZené teoretické a praktické dovednosti,
které vojak nabyl v Zakladnim kurzu prvni pomoci v poli, a jednak rozsitit jeho znalosti
o dalsi ukony a techniky spojené se zachranou ranéného vojaka v bojovych podminkéch.
Bez uspésného absolvovani Zéikladniho kurzu prvni pomoci v poli by si vojdk nebyl
schopen ucelit problematiku a dat do souvislosti vSe potiebné a dulezité. Proto je
podminkou k pfihlaseni na kurz CLS uspésné zakonceni Zakladniho kurzu prvni pomoci
v poli.

Béznym zvykem v zahrani¢nich arméadach je vyuzivani zdravotnika — CLS, ktery se
dostava do kontaktu se zranénym jako prvni. Zdravotnik — CLS ma patficné odborné

zdravotnické vzdélani v kombinaci s kurzem CLS. V Armadé Ceské republiky se jedna
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o vojaka bez odborného zdravotnického vzdélani, ktery vSak uspésné absolvoval Zakladni

kurz prvni pomoci v poli a jeho nastavbovy kurz CLS.

Vysokd angaZovanost piislusniki Armady Ceské republiky v zahraniénich operacich
vyzaduje pritomnost téchto CLS s patficnym zdravotnickym vybavenim. Z tohoto divodu
vznikl i v nasi armadé kurz se zamétenim na rozpoznani a 1é¢bu nejcastéjsich pficin umrti

v bojovych situacich.

Specifika kurzu CLS

Skladba teoretickych pfednasek a praktickych cviceni je uzpiisobena tak, aby si posluchaci
zopakovali zékladni prvni pomoc vyuzitelnou v bojovych podminkach, kterou absolvovali
v Zékladnim kurzu prvni pomoci v poli a navic je obohacena o praktick¢ dovednosti
v ramci vykonu, které mohou za jistych okolnosti zachranit Zivot poranéného vojaka.
V kurzu CLS je kladen vysoky diiraz na situace, kdy je vojak vazné€ zranén a oSetiujici
combatant™ je vystaven nepratelské palbé ¢i jinému nebezpeci. Této problematice se

vénuje téma Tactical Combat Casualty Care (déle jen TCCC).

Tactical Combat Casualty Care

V tomto tématu se vojaci seznamuji se situacemi, ve kterych je poskytovana zakladni prvni
pomoc odlisna od té civilni. Mezi zdkladni znaky TCCC patii tfi situace, které mohou

nastat:

1. CARE UNDER FIRE — je péce v podéani zdravotnika nebo prvni reagujici osoby
na misté¢ zranéni b&hem efektivni nepratelské palby. Dostupné zdravotnické
vybaveni je omezeno na vybaveni nesené combatantem nebo na prvni reagujici

osobu s balickem prvni pomoci.

1% Combatant — bojovnik, na kterého se v ramei boje nevztahuji Zenevské imluvy.
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2. TACTICAL FIELD CARE - je péce vedena combatantem, ktera jiz neni
ovliviiovana efektivni neptatelskou palbou. Na tuto uroven zarazujeme i situace, ve
kterych dosSlo ke zranénim, ale nebyla pfi nich vedena neptatelska palba. Je
limitovano zdravotnické vybaveni, které by mohlo byt do pole dodéano

zdravotnickym persondlem. Cas na evakuaci se stale miize znacné lisit.

3. COMBAT CASUALTY EVACUATION CARE — je péce, poskytovana, jakmile
je zranény umistén na evakuacéni prostiedek. Na tomto stupni oSetfeni zranénych by

mél byt pfipraven a dosazitelny dalsi zdravotnicky personal a potiebné vybaveni.

Nyni se budu zabyvat dal§imi specifiky, které si vojak v pokracujicim CLS kurzu osvoji

navic.

V  minulosti umirala pfevdazna ¢ast vojakd z divodu masivniho, Zivot ohroZujiciho
koncetinové krvaceni. Laickd prvni pomoc pii tomto krvaceni spociva ve stlaceni
tlakového bodu, nalozeni improvizovaného skrtidla a okamzitém pfivolani zachranné
sluzby. Ale protoze se zranény vojak v bojovych podminkach dostane do rukou odborného
zdravotnického persondlu fadové v hodinach, musi jeho spolubojovnik ovladat techniky

a pomucky, které mu Sanci na pteziti pfi tak dlouhém ¢ekani zvysi.

V kurzu Zakladni prvni pomoci v poli se vojaci nauéi standardni techniky stavéni krvaceni,
mezi které patii stlateni tlakového bodu, nalozeni tlakového obvazu ¢i nalozeni
improvizovaného nebo profesiondlniho Skrtidla. RozSifenym postupem stavéni krvéaceni
v kurzu CLS je vyuziti hemostatickych preparati (viz obr. 9, 10), se kterymi se vojaci
podrobné seznami. Ve videolekcich a na praktické vyuce je jim ucinek preparati

demonstrovan.
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Obrazek 10 — Hemostaticky preparat HemCon?

Nastavbovou dovednosti je zajiSténi vstupu do periferniho zilniho systému a aplikace
krystaloidnich ¢i  koloidnich roztokli, které doplni cirkulujici obéh v ptipadé
hypovolemického Soku. Tento vykon si vojaci zkouSeji v praktickych hodinach sami na

sob¢ (viz obr. 11).

Obrazek 11 — Ukézka praktického nacviku zajisténi periferni zilni linky

20 Celox™ [online]. 2010 [cit. 2010-12-15] Dostupné z WWW:

http://www.celoxmedical.com/news_photos.htm

2L Aquity Special Forces Kit Supplies [onling]. 2011 [cit. 2011-02-21] Dostupné z www:

http://www.specialforceskit.co.uk/store/aquikclot-traumatic-wound-treatment-p-
719.html?manufacturers_id=27&o0sCsid=945aada76a134b05bce68af6446f8d71

22 HemCon medical technologies Inc [online]. 2010 [cit. 2010-12-15] Dostupné z www:

http://www.hemcon.com/products/hemconbandageoverview.aspx
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Vojaci se udi, co délat v ptipadé, kdyz nemohou opakované zajistit periferni zilni systém
standardnim zpsobem. K tomu je jim demonstrovan intraosealni ptistup (do kosti), ke

kterému vyuzivaji B.1.G. (Bone Injection Gun).

Obrazek 13 — Technika aplikace B.1.G.

Nedilnou soucésti vyuky je néavstéva vivaria®® v aredlu Fakultni nemocnice Hradec
Kralové, kde maji posluchai moznost vyzkouSet si prakticky chirurgické zajisténi
dychacich cest — koniopunkci a koniotomii, dale punkci a drenaz hrudniku na biologickych
preparatech. VSechny tyto vykony jsou pro vojaka po strance teoretické a praktické velmi

naroc¢né, a proto jim je vénovana maximalni mozna pozornost.

Vojaka neopraviiuje zadna legislativni norma ani pravni pfedpis k tomu, aby uvedené

odborné vykony mohl provadét v civilnim sektoru. V armadnich podminkach je pak mlze

2 Emedicine [onling]. 2010 [cit. 2010-12-15] Dostupné z WWW:

http://femedicine.medscape.com/article/940993-treatment

2 g . — o Ly . .
Vivarium je zafizeni pro chov riznych druhl zivocichii a obvykle upravené tak, aby se co nejvice
podobalo ptirozenému prostiedi. Vivarium Fakultni nemocnice Hradec Kralové je vyuzivano jak k vyukové

¢innosti, tak i k ¢innosti védecko-vyzkumné.
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pouzit pouze za piedpokladu ,krajni nouze“, kdy hrozi ranénému vojakovi umrti

z prodleni.

| A

Obrazek 14 — Ukézka praktického nacviku chirurgickych metod

K této praktické vyuce jsou pfipraveny modely hrudniki a krkt prasete domaciho. Vyuku
neodkladnych vykont vradmci punkce a hrudni drendZe vede zkuSeny chirurg —

traumatolog. Praktickou ¢ast chirurgického zajisténi dychacich cest vede instruktor.

Z vyse jmenovanych vykonu vyplyva, ze vojak, ktery uspésné absolvoval Zakladni kurz
prvni pomoci v poli a dale nastavbovy CLS kurz, je schopen vyuzit a pouzit takovych
prostiedkd, jez absolvent civilniho kurzu prvni pomoci neznd, a se kterymi se ani

pravdépodobné nesetkal.

Armada Ceské republiky cestou Fakulty vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové

vytvofila maximalni podminky proto, aby se snizil pocet imrti v bojovych podminkach.

Déle jsou pfednasky vénovany vojenské epidemiologii, kde se posluchaci seznamuji
S ptiznaky nejcastéjSich infek¢nich onemocnéni a jejich zdravotnimi riziky,
s onemocnénimi pii pobytu v terénu, poranénimi nezndmym zviietem. Nauci se, jak
postupovat Vv ptipadé uStknuti jedovatym hadem a jinymi jedovatymi Zivocichy, se kterymi
se mohou setkat v ruznych zahrani¢nich misich. Soucasti vojenské epidemiologie je
i pfednaska o sexualné prenosnych nemocech a 0 znamkach napadeni biologickou zbrani.
Déle se do projektu vyuky zapojila 1 Katedra toxikologie, kterd posluchace seznamuje
s dostupnymi bojovymi otravnymi chemickymi latkami. Hlavni téma ptfednasek Katedry
toxikologie je antidotni terapie pfi zasazeni vojska vySe zminovanymi latkami. V soucasné

dob¢ se Katedra toxikologie fadi ve vyvoji téchto antidot mezi prvni na svéte.
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Zavér kurzu

Zavér kurzu CLS je vénovén, ve spolupraci s Ceskym Gervenym kiizem, praktickému
nacviku hromadného nestésti, kde vojaci zhodnoti vSechny jejich doposud ziskané
védomosti a schopnosti. Prakticky nacvik — MOULAGE — ma za cil vojakovi co
nejrealnéji priblizit krizovou situaci a v piipad¢ jeho pochybnosti mu vysvétlit, co v danou
situaci délat a jak se spravné zachovat. Po uspésném zakonceni CLS kurzu obdrzi vojak
OsvédcCeni o absolvovani CLS kurzu (viz Pfiloha VI), které ma platnost pét let od data

vydani.

Rad bych se zastavil u praktického nacviku formou ,,moulage®, protoze maskéfi Ceského
cerveného kiize jsou diky svym odbornym znalostem a dovednostem schopni naprosto
vérohodné nasimulovat v§echna poranéni, se kterymi se vojak v poli muze setkat. Kdyby
Clovék nevédel, ze to jsou produkty Sikovnych maskért, tak by si myslel, Ze se jedna

o naprosto realna zranéni. Jako ukazku jsem zvolil nékolik obrazkt (viz Ptiloha VII).

V zavéru se kratce zminim o tom, co vlastné moulage je a jaka je jeji historie.

Moulage

Moulage (¢ti mulaz) je uméni uplatnit své dovednosti a schopnosti pti faleSném zranéni za
ucelem pripravy jednotlivce nebo tymu, at’ uz persondlu lékaiského ¢i nelékatského.
Moulage (viz obr. 15) muze byt jak jednoducha, tak velmi slozitd komplikovanymi
poranénimi, u kterych se ptfi maskovani vyuzivd make-up, riznych maskovacich technik

a prostiedkd.

Historie Moulage

Praxe vyuZivani moulage se datuje do obdobi renesance, kdy byly pro tento el vyuzivany
voskové figuriny — modely. Voskové anatomické modely poprvé zacal vyrabét Gaetano
Guilio Zummo (1656 — 1701) v Neapoli, pak ve Florencii a nakonec v Pafizi, kde mu
ptimo Ludvik XIV udélil monopol na jejich vyrobu. Pozdéji Jules Baretta (1834 — 1923)
vyrobil vice jak 2 000 skvélych voskovych modelti pro nemocnici v Saint-Louis, kde bylo
shromazdéno vice nez 4 000 modeld. Moulage muzeum najdete v Ziirichu. V 19. stoleti

byla moulage pfijata Sirokou zdravotnickou vefejnosti jako vzdélavaci prostiedek
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a v soucasné dobé¢ je vyuzivana ¢im dal vice pro persondl zabyvajici se urgentnimi stavy,

které bezprosttedn& ohrozuji lidsky Zivot.?®

Obrazek 15 - Ukazka moulage

% WIKIPEDIE  Moulage [online]. 2010  [cit.  2010-12-15] Dostupné z  www:
http//en.wikipedia.org/wiki/Moulage
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Cile vyzkumného Setieni

5.1.1 Hlavni cil
Zjistit, zda je vyuka prvni pomoci po strance kvantitativni a kvalitativni dostacujici pro
vyuziti jak vcivilni sféfe, tak v zahrani¢nich misich, Vv pifipadé krizovych, zivot

ohrozujicich stavt.

5.1.2 Diléi cile

1) Zjistit, zda posluchaci hodnoti teoretickou vyuku v Zakladnim kurzu prvni

pomoci v poli a CLS kurzu jako srozumitelnou.

2) Posoudit, jakym zpusobem lze zkvalitnit praktickou vyuku kurzt Zakladni

prvni pomoci v poli a CLS kurzu.

3) Vyzkoumat, zda jsou posluchaci po absolvovani kurzi schopni prakticky
poskytnout zakladni a rozSifenou prvni pomoc v plné mife jak v civilni

sféte, tak ve sféte vojenské.

5.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Prvni zkoumany vzorek tvofili vojaci — nezdravotnici, ktefi UspéSné zakoncili Zakladni

kurz prvni pomoci v poli.

Druhy zkoumany vzorek tvofili vojaci — nezdravotnici, kteti UspéSn¢ absolvovali

nastavbovy kurz Combat Life Saver.

Vyzkum probihal na Fakulté¢ vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany Brno se sidlem

v Hradci Kréalové, na Katedie vSeobecného 1€karstvi a urgentni mediciny.

Zkoumany vzorek prvniho dotaznikového Setfeni pro Zakladni kurz prvni pomoci v poli
tvotilo 50 vojakli — nezdravotnikl. Zkoumany vzorek druhého dotaznikového Setieni pro

kurz CLS tvorilo taktéz 50 vojakt — nezdravotniku.
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5.3 Metody prace

Ve vyzkumném Setfeni byly pouzity metody, které zkoumaly subjektivni nazory

respondenttl, tzv. explorativni metody.

Vyuzito bylo dotaznikové Setfeni, které je nejvice frekventovanou metodou pro ziskavani
vétSitho mnozstvi udajii od respondent v pomérné kratkém casovém intervalu. Z divodu
hodnoceni kvantity a kvality vyuky ve dvou na sob¢ nezavislych kurzech jsem zvolil dvé
formy dotaznikti. Dotaznik ¢. 1 obsahuje celkem 24 polozek. Dotaznik ¢. 2 rovnéz
24 polozek.

V dotaznicich pro vojaky — nezdravotniky bylo vyuzito otazek zavienych, polouzavienych
i otevienych. Polozky, u kterych mohli respondenti vyjadfit svij nazor bez piedem
nabidnutych moznosti (oteviené) jsou polozky ¢. 11 a 24. Polouzaviené, tedy takové,
u nichz byla k nabidnutym moznym odpovédim jesté pfidana moznost odpovéd’ zdavodnit,
jsou dotaznikové polozky ¢. 3, 4, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 16 a 18. Polozky zaviené jsou ¢. 1, 2,
14, 15, 17 a 23. U téchto polozek méli respondenti moznost vybirat pouze z piedem
danych moznosti. Zaviené polozky ¢. 5, 6, 19, 20, 21 a 22 jsou tzv. dichotomické, jsou
u nich tedy nabidnuty pouze dvé moznosti, a to odpovédi ,,ano* nebo ,,ne*. Polozky 1, 2, 3

a 4 jsou polozkami identifika¢nimi.
5.4 Charakteristika polozek

5.4.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové polozky 1, 2, 3 a 4 zjist'uji identifika¢ni tdaje respondentti, jako jsou pohlavi,
vek, vzdelani a armadni hodnost. Polozky 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22 a 23 maji
za tkol zjistit informace vztahujici se k hlavnimu cili, jimz je zjistit, zda je vyuka prvni
pomoci po strance kvantitativni a kvalitativni dostacujici pro vyuziti jak v civilni sféfe, tak
Vv zahrani¢nich misich v pfipad¢ krizovych, zZivot ohrozujicich stavii. K prvnimu dil¢imu
cili, kterym je zjistit, zda poslucha¢i hodnoti teoretickou vyuku v kurzech jako
srozumitelnou se vztahuji polozky 18 a 19. Tteti dil¢i cil, ktery ma za ukol ziskat udaje
0 tom, jakym zplUsobem Ize zkvalitnit praktickou vyuku kurzt Zakladni prvni pomoci
v poli a CLS kurzu, obsahly polozky dotazniku 11 a 12. Polozky 5 a 23 se vztahuji ke
tietimu dil¢imu cili a jejich ucelem je zjistit, zda jsou posluchaci po absolvovani kurzi
schopni prakticky poskytnout zékladni a rozsifenou prvni pomoc v plné mite jak v civilni

sféfe, tak ve sféfe vojenské. Dotazniky ¢. 1 a €. 2 jsou uvedeny v ptilohach VIII, IX.
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5.5 Organizace Setieni

Dotaznikovému Setfeni ptredchazelo vytvotreni dotazniku €. 1 pro Zakladni kurz prvni
pomoci V poli a dotazniku ¢. 2 pro kurz Combat Life Saver, nasledovalo jejich schvaleni
vedoucim prace. Nasledné¢ bylo rozddno 50 dotaznikd respondentim, ktefi UspéSné
ukondili Zakladni kurz prvni pomoci v poli. Toto Setfeni probihalo od zacatku ledna 2011
do konce biezna 2011. Zpét se vratilo 50 vyplnénych dotaznikii. Navratnost byla tedy
100 %. Stejné tak bylo rozdano 50 dotaznikli respondentlim, ktefi Gspé€sné zakoncili kurz
Combat Life Saver. Toto Setfeni probihalo ve stejném obdobi. Zpét se vratilo

50 vyplnénych dotazniku. Navratnost byla opét 100 %.

5.6 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel a uspofadana do
ptehlednych tabulek. V tabulkach jsou uvedeny absolutni ¢etnosti — n, udavajici pocet
respondentt, ktefi uvedli na danou otazku stejnou odpovéd’. Relativni Cetnosti — r (%),
vyjadiuji procentudlni zastoupeni téchto odpovédi. K jednotlivym vysledkiim
dotaznikovych polozek jsou uvedeny také grafy. Procentualni udaje v grafech byly
zaokrouhleny programem Microsoft Office Excel. Kazda polozka dotazniku je doplnéna

komentarem.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Nésleduje analyza vysledkl ziskanych Setfenim pomoci dotazniku €. 1 a dotazniku €. 2.

6.1 Dotaznikové Setieni ¢. 1 pro Zakladni kurz prvni pomoci v poli

1. Pohlavi
Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)
Muz 46 92
Zena 4 8
Celkem 50 100
Tabulka 1 — Pohlavi respondenta
/ N
B Mu? B Zena
- J
Graf 1 — Pohlavi respondenta
Komentai:

Vyzkumného Setfeni se zii€astnilo celkem 50 respondentd.

Z tohoto poctu bylo 46 (92 %) muzt a 4 (8 %) Zeny.
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2. Jaky je Vas vék?

Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)
1930 17 34
3140 28 56
41-50 5 10
51 a vice 0
Celkem 50 100
Tabulka 2 — Vék respondenti
4 N
0%
W 19-30 m31-40 [41-50 W51 avice
o %

Graf 2 — V¢k respondent
Komentar:

Respondenti byli rozdéleni do riznych v€kovych kategorii v rozsahu 19 — 51 let a vice.
Z celkového poctu 50 (100 %) dotazovanych respondentti bylo ve véku 19 — 30 let 17 (34 %),
31 —40 let 28 (56 %) a 41 — 50 let 5 (10 %) respondentt. V kategorii 51 let a vice nebyl zadny
respondent. Nejpocetnéji byla zastoupena skupina respondentt ve véku 31 — 40 let a nejméné
skupina respondentli v kategorii 51 let a vice. Kategorii respondentt 51 let a vice jsem zaradil
do vyzkumu z toho divodu, ¢ Armada Ceské republiky nema omezenou hranici pfijeti do
sluzebniho poméru, a taktéz nema piesné definovany vék odchodu do starobniho dichodu.
Dalsim divodem pro¢ jsem zafadil tuto kategorii do prizkumu je fakt, ze se kurzii mohou

ucastnit Civilni osoby bez rozdilu véku.
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3. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)
Zakladni 0 0
Vyucen (vyuceni list) 8 16
Vyucen + maturitni zkouska 4 8
Uplné stiedni s maturitou 19 38
Uplné stiedni odborné s maturitou 9 18
Vysokoskolské — bc. stupen 5 10
Vysokoskolské — mgr. stupen 4 8
Jiné 1 2
Celkem 50 100
Tabulka 3 — Nejvyssi ukonéené vzdélani
4 N
W Zakladni

2% 0%

W Vyucen (vyuceni list)

M Vyulen + maturitni zkouska

B Uplné stiedni s maturitou

B Uplné stiedni odborné s maturitou
M Vysokoskolské - bc. stupen

M Vysokoskolské - mgr. stupen

mlJiné

Graf 3 — Nejvyssi ukoncené vzdélani
Komentar:

Z celkového poctu respondentit byla nejvice zastoupena skupina s Uplnym stfednim
vzdélanim s maturitou — 19 (38 %). Druha skupina s po¢tem respondenti 9 (18 %) byla
skupina s Gplnym stfednim odbornym vzdélanim. Tieti skupina s poétem respondentl
8 (16 %) byla skupina se vzdélanim vyucéen (vyuéni list). S nejmensim poctem respondentli
jsem se setkal ve skupinach se vzdélanim vyuCen + maturitni zkouska — 4 (8 %),
vysokoskolské — mgr. stupen — 4 (8 %), vysokoskolské — be. stupen — 5 (10 %). V kategorii
jiné vzdélani byl 1 (2 %) respondent, ktery uvedl titul inzenyr.
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4. Jakou mate stavajici hodnost?

Absolutni ¢etnost - n | Relativni éetnost - r (%)
Svobodnik 2 4
Desatnik 6 12
Cetar 1 2
Rotny 5 10
Rotmistr 15 30
Nadrotmistr 3 6
Podpraporcik 5 10
Praporcik 7 14
Nadpraporéik 1 2
Nadporuéik L 8
Podplukovnik 1 2
Celkem 50 100
Tabulka 4 — Tabulka hodnosti
4 N
B Svobodnik B Desétnik o Cetarf B Rotny
M Rotmistr M Nadrotmistr M Podpraporcik M Praporcik
Nadpraporcik B Nadporucik [ Podplukovnik
\ %

Graf 4 — Graf hodnosti

Komentar:

Jak vyplyva z grafu, nejvice respondentti — 15 (30 %) bylo zastoupeno v hodnosti rotmistr.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou praporéici — 7 (14 %), téeti desatnici — 6 (12 %). Do
ctvrté skupiny se fadi respondenti s hodnosti rotny a podpraporc¢ik — 5 (10 %). Patou

skupinu tvofi nadporudici — 4 (8 %). Sesta skupina jsou nadrotmistti — 3 (6 %), sedm4
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svobodnici — 2 (4 %) a nejméné pocetné skupiny jsou zastoupeny respondenty s hodnosti
Cetaf, nadprapor¢ik a podplukovnik — 1 (2 %). V soucasné dob& dochazi ke zménam
hodnostniho oznadeni vojakii Armady Ceské republiky a opét se zavadi hodnostni
oznaceni vojin, svobodnik, desatnik a cetaf. Lze tedy do budoucna ocekévat velké zmény

Vv poctech rotmistrovského a praporc¢ického sboru.

5. Byl/a jste nékdy v minulosti nucen/a poskytnou prvni pomoc pri nahlém, Zivot

ohroZujicim stavu?

Absolutni ¢etnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)

Ano 7 14
Ne 43 86
Celkem 50 100
Tabulka 5 — Cetnost odpovédi s vlastni zkugenosti poskytovani prvni pomoci
4 N

M Ano B Ne

Graf 5 — Cetnost odpovédi s vlastni zkusenosti poskytovani prvni pomoci.

Komentar:

Pievazna vétSina respondentll — 43 (86 %) uvedla, ze v minulosti nikdy nebyla nucena
poskytnout prvni pomoc pii nahlém, zivot ohrozujicim stavu. U 7 (14 %) respondentd,
ktefi tuto zkuSenost méli, se jednalo pfevazné o poskytovani prvni pomoci pti dopravnich

nehodach.
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6. Mél kurz, kterého jste se zucastnil/a logickou, promyslenou a ucelenou

koncepci (pojeti, rozvrZeni, predstavu)?

Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)

Ano 43 86

Ne 7 14

Celkem 50 100

Tabulka 6 — Koncepce
/ N
H Ano H Ne
& J
Graf 6 — Koncepce
Komentari:

Ve vztahu Kkuvedené otazce 43 (86 %) respondentt uvadi, ze kurz mél logickou,
promyslenou a ucelenou koncepci (pojeti, rozvrzeni, predstavu). 7 (14 %) respondentd je

opacného nazoru.

7. Byla narocnost kurzu primérena vojakovi — nezdravotnikovi? Pokud ne,

napiste prosim, v ¢em vidite problém.

V této otdzce vSichni respondenti (100 %) odpovédéli shodné, ze narocnost kurzu byla

pfiméfena vojakovi — nezdravotnikovi.
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8. Byla vyuka kurzu dobie zabezpecena literaturou, technickym vybavenim

apod.? Pokud ne, napisSte prosim, jak byste ji zabezpecil/a Vy osobné.

Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)

Ano 32 64
Ne 18 36
Celkem 50 100
Tabulka 7 — Zabezpeceni vyuky
/ N

M Ano l Ne

Graf 7 — Zabezpeceni vyuky

Komentar:

Z celkového poctu respondentti odpovédélo 32 (64 %), ze vyuka je zabezpeCena dobie
a nevyzaduje inovace. 18 (36 %) respondentd odpovédélo, Ze vyuka neni dobie

zabezpedena.

V této otdzce jsem byl piekvapen poctem respondentdi, ktefi nebyli spokojeni se
zabezpeCenim vyuky formou literatury. Divod vidim v poctu jednotlivych skript, ktery
neni dostateny pro kurzy zdvojené ¢i jinak pocetné navySené. Déle je v soucasné dobé
problém s inovaci skript zdivodu vydani novych Guidelines 2010, které jsou

zakomponovany do piednasek pedagogti, ale ve skriptech se jesté neobjevuji.
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9. Byl/a jste spokojen/a s intenzitou vyuky? Pokud ne, napiSte prosim, v ¢em

vidite problém.

Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)

Ano 45 90
Ne 5 10
Celkem 50 100
Tabulka 8 — Spokojenost s intenzitou vyuky
/ N
H Ano H Ne
- J
Graf 8 — Spokojenost s intenzitou vyuky
Komentari:

Spokojenost s intenzitou vyuky projevilo 45 (90 %) respondentii. Nespokojenost projevilo

5 (10 %) respondentd.

10. Byl/a jste spokojen/a s délkou trvani Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli?

Pokud ne, napiste prosim, jaka délka kurzu by Vam osobné vyhovovala.

Absolutni ¢etnost - n

Relativni cetnost - r (%)

Ano 44 88
Ne 6 12
Celkem 50 100

Tabulka 9 — Spokojenost s délkou trvani kurzu
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M Ano l Ne

- J
Graf 9 — Spokojenost s délkou trvani kurzu

Komentar:

44 (88 %) respondentli bylo spokojeno s délkou trvani Zakladniho kurzu prvni pomoci.

6 (12 %) respondentli spokojeno nebylo.

Nespokojenost respondenti vidéli ve spéchu vykladu nékterych pfednések a z toho divodu

chtéli prodlouzit dobu kurzu z péti na deset dni.

11. Napiste prosim, co se Vam libilo nebo co bylo nejvét§im piinosem v kurzu.

Komentar:

Pfevazna vétSina respondentd uvadéla, ze se naucila novinkam, které ptineslo vydani jak
Guidelines 2005, tak i novych Guidelines 2010. Déle respondenti uvadéli vétsi jistotu

a zvySenou sebedtvéru pro pfipad nutnosti poskytovat prvni pomoc.
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12. Byl/a jste spokojen/a s pristupem vyucujicich na praktickych a teoretickych

hodinach? Pokud ne, napiste prosim konkrétné, co se Vam nelibilo.

Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)

Ano 46 92
Ne 4 8
Celkem 50 100
Tabulka 10 — Spokojenost s piistupem vyuéujicich
/ N

M Ano M Ne

Graf 10 — Spokojenost s ptistupem vyucujicich
Komentari:

46 (92 %) respondentii bylo spokojeno s pfistupem vyucujicich na teoretickych
i praktickych hodinach. 4 (8 %) respondenti spokojeni nebyli.

Nespokojenost respondenti spojovali s drobnou aroganci nékterych instruktord.

13. Byla vyuka dobfe organiza¢né zajisténa? Pokud ne, napiSte prosim, v ¢em

vidite problém.
Komentar:

Na tento dotaz odpovédé€li vSichni respondenti 50 (100 %), Zze vyuka byla organiza¢né

zabezpecena dobie a bez problém1.
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14. Ohodnot’te prosim uroven praktického cviceni.

Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
Vysoka 17 34
Stredni 31 62
Nizka 2 4
Celkem 50 100
Tabulka 11 — Uroveii praktického cviéeni
4 N
W Vysoka W Stredni @ Nizka

\ %

Graf 11 — Uroveti praktického cviGeni

Komentar:

V této otdzce jsem respondentim nabidl moznost tii odpovédi tykajicich se urovné
praktické vyuky — vysoka, stiedni a nizka. Jako vysokou Uroven praktické vyuky hodnotilo
17 (34 %) respondentli. Jako stfedni uroven nejvétsi pocet respondenttt 31 (62 %) a jako

nizkou uroven 2 (4 %) respondenti.
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15. Ohodnot’te prosim technické vybaveni praktického cviceni.

Absolutni ¢etnost - n

Relativni cetnost - r (%)

Vynikajici 32 64
Dostatecné 18 36
Nedostatecné 0 0

Celkem 50 100

Tabulka 12 — Technické vybaveni

4 N
0%
B Vynikajici B Dostatecné [ Nedostatecné
o J
Graf 12 — Technické vybaveni
Komentai:

32 (64 %) respondentd povazuje technické vybaveni praktické vyuky za vynikajici.

18 (36 %) respondenttl jej povazuje za dostate¢né a zadny respondent nehodnotil technické

vybaveni na nizké Grovni.

16. Uved’te prosim, zda jsou v naplni kurzu témata, na které by mél byt kladen

vétsi diiraz. Pokud ano, napiste prosim, ktera to jsou.

Absolutni ¢etnost - n

Relativni cetnost - r (%)

Ne, nejsou 36 72
Ano, jsou 14 28
Celkem 50 100

Tabulka 13 — Tématicka napln kurzu
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4 N\

M Ne, nejsou M Ano, jsou

- J
Graf 13 — Tematicka napln kurzu

Komentar:

V této otazce jsem se respondentu dotazoval, zda jsou v kurzu témata (teoreticka
1 praktickd), na ktera by mél byt kladen vétsi diraz. 36 (72 %) respondentit odpovédélo, ze
»ano“ a 14 (28 %) respondentd, Ze ,,ne“. Respondentim, kteti odpovédéli kladné jsem
nabidl moznost, aby vypsali témata, na kterd by mél byt kladen vétsi diraz. Pro lepsi
orientaci v tématech slouzil seznam piedméti v otazce ¢. 17. V nasledujicich tabulkach
a grafech, které se tykaji teoretické a praktické vyuky je vidét, které pfedmeéty respondenty

zajimaly vice a na které by mél byt kladen vétsi duraz.

Teoreticka vyuka Absolutni ¢etnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
Krvaceni a jeho druhy 1 7
Sok 2 14
Poranéni hrudniku 3 21

Zasady prvni pomoci, KPR,

obstrukce dychacich cest, tonuti, 4 29
poranéni elektrickym proudem

Poranéni chladem 2 14

Poranéni teplem 2 14

Celkem 14 100

Tabulka 14 — Zajem o teoretickou vyuku
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W Krvaceni a jeho druhy

m Sok

M Poranéni hrudniku

W Zasady prvni pomoci, KPR, obstrukce dychacich cest, tonuti, poranéni elektrickym
proudem

M Poranéni chladem

[ Poranéni teplem

Graf 14 — Zajem o teoretickou vyuku

Prakticka vyuka Absolutni ¢etnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
KPR + AED 4 24
Zajisténi dychacich cest, 1 6
vzduchovody a jejich aplikace
C.A.T., Kapesni obvaz, Emergency 3 18
bandage
Hemostatika 1 6

Vysetirovaci metody hrudniku,
dekomprese, ChestSeal, 2 12
Ashermanova chlopen

Vysetreni dle zasad CABC, aplikace a

krcniho limce 24
Obvazova technika 1 6
Transport 1 6

Celkem 17 100

Tabulka 15 — Zajem o praktickou vyuku
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B KPR + AED

aplikace

B Hemostatika

M Obvazova technika

@ Transport

[ C.A.T., Kapesni obvaz, Emergency bandage

W Vysetfovaci metody hrudniku, dekomprese,
ChestSeal, Ashermanova chloperi

[ Vysetreni dle zasad CABC, aplikace kréniho limce

B Zajisténi dychacich cest, vzduchovody a jejich

Graf 15 — Zajem o praktickou vyuku

17.V tomto seznamu teoretickych a praktickych pifedméti oznacte ty piredméty,

o kterych si myslite, Ze byly pro Vas nepfinosné a mély by byt definitivné

vyFazeny z vyuky.
Absolutni ¢etnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
TCCC 4 25
Otravy BCHL 12 75
Ostatni predméty 0 0
Celkem 50 100

Tabulka 16 — Vyfazeni predméta
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Graf 16 — Vyrazeni pfedmétu
Komentar:

V této otdzce jsem dal respondentim k dispozici seznam teoretickych a praktickych témat
(viz Ptiloha VIII, otadzka ¢. 17). Vysledek mého Setfeni se omezil pouze na dvé témata —
Tactical Combat Casualty Care, které by vytadili celkem 4 (25 %) respondenti a Otravy
bojovymi a chemickymi latkami, které by vyradilo celkem 12 (75 %) respondentt. Ostatni

predméty by respondenti ponechali v plné mite.

18. Byl projev vyudujicich jasny a srozumitelny? Pokud ne, napiSte prosim, co

byste jim konkrétné vytkl/a.

Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)

Ano 44 88
Ne 6 12
Celkem 50 100

Tabulka 17 — Projev vyucujicich
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Graf 17 — Projev vyucujicich
Komentai:

Projev vyucujicich za jasny a srozumitelny povazovalo 44 (88 %) respondentti. 6 (12 %)

respondentll jej povaZovalo za nesrozumitelny a malo jasny.

19. Potieboval/a jste béhem kurzu osobni konzultaci z diivodu nesrozumitelného

vykladu vyucujiciho?

Absolutni ¢etnost - n

Relativni cetnost - r (%)

Ano 4 8
Ne 46 92
Celkem 50 100

Tabulka 18 — Osobni konzultace
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Graf 18 — Osobni konzultace
Komentar:

4 (8 %) respondenti potfebovali osobni konzultaci. 46 (92 %) respondentii povazovalo

vyklad za srozumitelny a konzultaci nepotiebovali.

20. Byla naro¢nost hodnoceni (test, prakticka zkouska) priméiena?

Absolutni ¢etnost - n

Relativni cetnost - r (%)

Ano 41 82
Ne 9 18
Celkem 50 100

Tabulka 19 — Naro¢nost hodnoceni
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Graf 19 — Naro¢nost hodnoceni

Komentar:
41 (82 %) respondentii povazovalo naro¢nost testu a praktické zkousky za ptiméfené.

9 (18 %) respondentti povazovalo naro¢nost testu a praktické zkousky za neptiméiené.

Nespokojenost respondentt s narocnosti hodnoceni pficitdm okrajovému sezndmeni urcité

problematiky, kterd se na zavér objevila v testu. Na celkové hodnoceni respondentii nemeéla

kone¢ny vliv.

21. Byl zptisob hodnoceni objektivni a spravedlivy podle jasné stanovenych

pravidel?
Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)
Ano 46 92
Ne 4 8
Celkem 50 100

Tabulka 20 — Objektivita hodnoceni
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Graf 20 — Objektivita hodnoceni

Komentar:

46 (92 %) respondentti uvedlo, ze zptisob hodnoceni je objektivni a spravedlivy. 4 (8 %)

respondentli oznacilo hodnoceni za neobjektivni a nespravedlivé.

22. Odpadla vyuka (bez nahrady) z diivodu nepritomnosti vyucujiciho?

Komentar:

V této otazce odpovédéli vSichni respondenti 50 (100 %) shodné, Ze vyuka neodpadla
nikdy.

23. Myslite si, Ze jste v tuto chvili schopen/a adekvatné poskytnout zakladni prvni
pomoc pri nahlém, Zivot ohrozujicim stavu a to jak ve sfére civilni, tak sfére

vojenské?
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Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
Ano 44 88
Ne 0 0
Nejsem si jist/a 6 12
Celkem 50 100
Tabulka 21 — Schopnost poskytnou zakladni prvni pomoc
e N

H Ano B Ne [ Nejsem si jist/a

Graf 21 — Schopnost poskytnou zakladni prvni pomoc
Komentar:

Schopnost poskytnout zakladni prvni pomoc jak ve sféfe civilni, tak ve sféfe vojenské
oznacilo 44 (88 %) respondenti. 6 (12 %) respondentd si nebylo jistych. Neschopnost

poskytnout prvni pomoc neuvedl Zadny respondent.

Z odpovédi respondentli 1ze usoudit, ze po absolvovani Zakladniho kurzu prvni pomoci
Vv poli jsou vSichni schopni poskytnout zdkladni prvni pomoc. Respondenti také uvedli, ze
ihned po absolvovani kurzu jsou schopni poskytnout prvni pomoc, ale po uplynuti
néjakého Casu se jistota, znalosti a praktické dovednosti vytrati a uz si nebudou kvalitou

poskytnuté prvni pomoci jisti.

24. Mozna jsem se Vas zapomnél na néco dilezitého zeptat. Pokud chcete, napiste

mi to zde. Vas nazor je nevydcislitelnd cennost.
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Komentar:

Na tuto otazku méli respondenti neomezenou moznost vyjadiit se k Zakladnimu kurzu

prvni pomoci v poli.

Nazory na tento kurz byly vzacné podobné. VétSina respondentti uvedla naprostou

dualezitost jejich konéni a projevila zajem pokracovat v nastavbovém kurzu CLS.

Dale byl, a je zajem o Casové navySeni praktické ¢asti vyuky.

Problémové jsou otazky zabezpeCeni vyuky literaturou a elektronickou podobou

vyukovych materiali.

6.2 Dotaznikové Setieni ¢. 2 pro kurz CLS

1. Pohlavi

Komentar:

Vyzkumného Setfeni se zii¢astnilo celkem 50 respondenti.

Z tohoto poctu bylo 50 (100 %) muza.

2. Jaky je Vas vék?

Absolutni cetnost - n | Relativni cetnost - r (%)
19-30 26 52
3140 21 42
41-50 3 6
51 avice 0
Celkem 50 100

Tabulka 22 — VEk respondentt
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Graf 22 — VEk respondentt
Komentar:

Respondenti byli rozdéleni stejné¢ jako v dotaznikovém Setfeni ¢. 1 do ruznych veékovych
kategorii v rozsahu 19 — 51 let a vice. Z celkového poctu 50 (100 %) dotazovanych bylo ve
veéku 19 — 30 let 26 (52 %) respondentd, 31 — 40 let 21 (42 %) respondentii, 41 — 50 let 3
(6 %) respondenti. V kategorii 51 let a vice nebyl zadny respondent. Nejpocetnéji byla
zastoupena skupina respondenti ve véku 19 — 30 let a nejméné skupina v kategorii 51 let

a vice.

3. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

Absolutni ¢etnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)

Zakladni 0 0

Vyucen (vyucni list) 7 14
Vyucen + maturitni zkouska 10 20
Uplné stfedni s maturitou 15 30
Uplné stiedni odborné s maturitou 18 36
Vysokoskolské — bc. stupen 0 0
Vysokoskolské — mgr. stupen 0 0
Jiné 0 0

Celkem 50 100

Tabulka 23 — Nejvyssi ukoncené vzdélani
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Graf 23 — Nejvyssi ukoncené vzdélani
Komentar:

Z celkového poctu respondentit byla nejvice zastoupena skupina s Uplnym stfednim
vzdélanim s maturitou — 18 (36 %). Druha skupina s poc¢tem respondentd 15 (30 %) byla
skupina s Gplnym stfednim odbornym vzdélanim. Tteti skupina s poétem respondentt 10
(20 %) byla skupina se vzdélanim vyucen + maturitni zkouska. Nejmensi pocet
respondenttt — 7 (14 %), obsadila skupina vyucen (vyuéni list). Ostatni skupiny nebyly

zastoupeny vubec.

4. Jakou mate stavajici hodnost?

Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
Svobodnik 10 20
Desatnik 7 14
Cetar 18 36
Nadrotmistr 12 24
Nadpraporcik 3 6
Celkem 50 100

Tabulka 24 — Stavajici hodnost
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Graf 24 — Stavajici hodnost
Komentar:

Jak vyplyva z grafu, nejvice respondentt — 18 (36 %) bylo zastoupeno v hodnosti ¢etat.
12 (24 %) respondentt tvofilo druhou nejpocetnéjsi skupinu — nadrotmistii. Treti skupinu
respondentl tvofili svobodnici — 10 (20 %). Ctvrtd skupina byla tvofena 7 (14 %)
respondenty s hodnosti desatnik. Patou skupinu tvofili 3 (6 %) respondenti — nadprapor¢ici.
Jak bylo avizovano v dotazniku pro Zékladni kurz prvni pomoci, v soucasné dobé dochazi
ke zménam hodnostniho oznadeni vojaki Armady Ceské republiky a opét se zavadi
hodnostni oznaceni vojin, svobodnik, desatnik a Cetaf. Pfi srovnani téchto grafii z obou
dotaznikii vyplyvé, Ze pfevdznou vétsSinu respondentl tvoii vojaci v novém hodnostnim

shoru.

5. Byl/a jste nékdy v minulosti nucen/a poskytnout prvni pomoc pii nahlém, Zivot
ohroZujicim stavu?

Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)

Ano 9 18
Ne 41 82
Celkem 50 100

Tabulka 25 — Cetnost odpovédi s vlastni zkusenosti poskytovani prvni pomoci
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Graf 25 — Cetnost odpovédi s vlastni zkusenosti poskytovani prvni pomoci

Komentar:
Z grafu vyplyva, Ze pfevazna vétsina respondenti — 41 (82 %) nebyla nucena v minulosti
poskytnout prvni pomoc pfi nahlém, zZivot ohrozujicim stavu. 9 (18 %) respondenti tuto

zkuSenost mélo.

6. Mél kurz, kterého jste se zucastnil/a logickou, promyslenou a ucelenou

koncepci (pojeti, rozvrZeni, piredstavu)?

Komentar:

V této otdzce vSichni respondenti — 50 (100%) odpovédeli shodné, Ze kurz mél logickou,
promyslenou a ucelenou koncepci (pojeti, rozvrzeni, ptedstavu). Myslim si, ze divodem

100% shody v odpovédich respondentt je jedine¢nost tohoto kurzu.
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7. Byla narocnost kurzu CLS primérena vojakovi, ktery uspéSné absolvoval
Zakladni kurz prvni pomoci v poli? Pokud ne, napisSte prosim, v ¢em vidite

problém.

Komentar:
V této otazce opét vSichni respondenti — 50 (100 %) odpovédéli shodné, Ze narocnost
kurzu byla pfiméfend vojakovi, ktery UspéSné absolvoval Zakladni kurz prvni pomoci

v poli.

8. Byla vyuka kurzu dobie zabezpelena literaturou, technickym vybavenim

apod.? Pokud ne, napiSte prosim, jak byste ji zabezpecil/a Vy osobné.

Absolutni ¢etnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)

Ano 31 62
Ne 19 38
Celkem 50 100

Tabulka 26 — Zabezpeceni vyuky

M Ano l Ne

Graf 26 — Zabezpeceni vyuky
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Komentay:

Z celkového poctu respondenttt odpovédélo 31 (62 %), ze vyuka je zabezpecena dobie

a nevyzaduje inovace. 19 (38 %) respondentd odpovédélo, Ze vyuka neni dobie

zabezpecena.

V této otazce se opakoval stejny problém jako u respondentti, ktefi odpovidali na dotaznik
¢. 1 pro Zakladni kurz prvni pomoci v poli. Dtivod nespokojenosti se zabezpetenim vyuky
vidim stejné tak jako v Zakladnim kurzu prvni pomoci v poli, a to v poctu jednotlivych

skript, jejich aktualizaci, zvlasté pak pro kurz CLS dle doporucenych postupt koali¢nich

armad?, a dale pak ve sjednoceni ptfednasek prezentovanych na teoretickych lekcich.

9. Byl/a jste spokojen/a s praktickou ¢asti vyuky véetné maskovani? Pokud ne,

napiste prosim, v ¢em vidite problém.

Absolutni ¢etnost - n

Relativni cetnost - r (%)

Ano 48 96
Ne 2 4
Celkem 50 100

Tabulka 27 — Spokojenost s praktickou ¢asti vyuky

% Slovo koalice obecnd oznaGuje spojenectvi statil, organizaci, politickych stran nebo osob k prosazeni

urc¢itych konkrétnich cild. Vojenska koalice je vojenska spoluprace mezi staty.



http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Politick%C3%A1_strana
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Graf 27 — Spokojenost s praktickou ¢asti vyuky
Komentai:

Spokojenost s praktickou ¢asti vyuky vcetné maskovani projevilo 48 (96 %) respondent.
Nespokojenost projevili 2 (4 %) respondenti.

Nespokojenost respondentti se netykala pochybeni ve vyuce praktické ¢asti, ale jednalo se
spiSe o pozadavek navySeni casového limitu pro praktickou cast provadénou na

biologickych preparatech.

10. Byl/a jste spokojen/a s délkou trvani CLS kurzu? Pokud ne, napisSte prosim,

jaka délka kurzu by Vam osobné vyhovovala.

Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)

Ano 38 76
Ne 12 24
Celkem 50 100

Tabulka 28 — Spokojenost s délkou trvani CLS kurzu
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Graf 28 — Spokojenost s délkou trvani CLS kurzu
Komentai:

38 (76 %) respondentd bylo spokojeno s délkou trvani CLS kurzu. 12 (24 %) respondentt

spokojeno nebylo.
Casovy plan CLS kurzu je v sou¢asné dobé nastaven na tii tydny. Respondenti, ktefi nebyli
spokojeni s timto planem uvadg¢li, ze by jim stacilo pouze ¢trnact dnd.

V soucasné dobé uvazujeme o zkraceni doby trvani na Cétrnactidenni verzi vzhledem

Kk navyseni celkového poctu kurzi za rok.

11. NapiSte prosim, co se Vam libilo nebo bylo nejvétSim piinosem v kurzu CLS.

Komentar:

Prevazna vétsina respondentli odpovidala, Ze si zopakovala doporucené postupy zakladni
neodkladné resuscitace dle Guidelines 2010 a navic se naucila velké mnozstvi praktickych
dovednosti v ramci invazivnich metod uréenych pro polni podminky pii zajiStovani
zakladnich zZivotnich funkci. Tyto metody jsou vyucovany dle novych doporuceni

koali¢nich armad, ptedev§im americké a britské. Velky pfinos vidéli respondenti
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v praktickém cvi¢eni — Moulage, V jeji realnosti, posloupnosti tkonti a v neposledni fadé

ocenili nemalé praktické a teoretické zkuSenosti instruktort.

12. Byl/a jste spokojen/a s p¥istupem vyuéujicich na praktickych a teoretickych

hodinach? Pokud ne, napiste prosim konkrétné, co se Vam nelibilo.

Komentar:

50 (100 %) respondentd bylo spokojeno s piistupem vyucujicich na teoretickych
i praktickych hodinach.

V této otdzce meli respondenti moznost napsat konkrétni problém s pfistupem vyucujiciho
na teoretickych a praktickych hodinach. Pfesto, Ze vSichni shodné odpovédéli ve smyslu
spokojenosti, uvedli, Ze pfednasky zabezpeCené jinymi katedrami jsou bud’ zastaralé,
neslucujici se s novymi metodami a postupy, nebo ze jsou pojaty pfili§ odborné a pro

potfeby vojéka v ramci boje témet nepouzitelné.

13. Byla vyuka dobie organiza¢né zajiSténa? Pokud ne, napiSte prosim, v ¢em

vidite problém.

Komentar:

Na tento dotaz odpovédéli vSichni respondenti 50 (100 %), Zze vyuka byla organizacné

zabezpecena dobie a bez problémi.

14. Ohodnot’te prosim uroven praktické cviceni.

Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)

Vysoka 45 90

Stiedni 4 8
Nizka 1 2

Celkem 50 100

Tabulka 29 — Uroveti praktického cviteni
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Graf 29 — Uroveii praktického cviceni

Komentar:

V této otazce jsem respondentiim nabidl moznost tfi odpovédi tirovné praktické vyuky —
vysoka, stfedni a nizka. Jako vysokou troven praktické vyuky hodnotilo 45 (90 %)

respondentt. Jako stfedni troveni 4 (8 %) respondenti a jako nizkou uroven 1 (2 %)

respondent.

15. Ohodnot’te prosim technické vybaveni praktického cviceni

Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
Vynikajici 46 92
Dostatecné 4 8
Nedostatecné 0 0
Celkem 50 100

Tabulka 30 — Technické vybaveni
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Graf 30 — Technické vybaveni
Komentar:

46 (92 %) respondentli povazuje technické vybaveni praktické vyuky za vynikajici.

4 (8 %) respondenti jej povazuji za dostate¢né. Zadny respondent nehodnotil technické

vybaveni jako nedostate¢né.

16. Uved’te prosim, zda jsou v naplni kurzu témata, na ktera by mél byt kladen

vétsi diiraz. Pokud ano, napisSte prosim, ktera to jsou. Pro lepsi orientaci

Vv tématech vyuzijte jejich seznam v otazce ¢. 17.

Absolutni cetnost - n

Relativni ¢etnost - r (%)

Ne, nejsou 20 40
Ano, jsou 30 60
Celkem 50 100

Tabulka 31 — Tematicka napli kurzu
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Graf 31 — Tematicka napln kurzu

Komentar:

V této otazce jsem se respondentu dotazoval, zda jsou v kurzu témata (teoreticka
i prakticka), na ktera by mél byt kladen vétsi diraz. 30 (60 %) respondentti odpovédélo, ze
»ano“ a 20 (40 %) respondentl, Ze ,,ne* Respondentim, ktefi odpovédéli kladné jsem
nabidl moznost, aby vypsali témata, na ktera by mél byt kladen vétsi diraz. Pro lepsi
orientaci v tématech slouzil seznam v otazce ¢. 17. V tabulkach a grafech tykajicich se
teoretické a praktické vyuky je vidét, které predméty respondenty zajimaly vice, a na které

by m¢l byt kladen vétsi diiraz.

Teoreticka vyuka Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
KPR 10 7
Krvaceni a jeho druhy 22 14
Zajisténi dychacich cest 12 8
Poranéni hrudniku 31 20
Vysetirovaci metody hrudniku 19 13
Sok a tekutinova resuscitace 30 20
Stielna poranéni 28 18
Celkem 152 100

Tabulka 32 — Zajem o teoretickou vyuku
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Graf 32 — Zajem o teoretickou vyuku

Prakticka vyuka Absolutni ¢etnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
KPR + AED 10 5
Zajisténi dychacich cest, )8 13
vzduchovody a jejich aplikace
C.A.T., Kapesni obvaz, Emergency 40 18
bandage, HemCon, Celox, QuikClot
Zajisténi dychacich cest
vzduchovody, Kombitubus, 30 14
Fastrach
Kanylace perlffermho Zilniho 48 22
systému
B.l.G., méreni fyziologickych funkci 25 11
TCCC — Tactical Combat Casualty 38 17
Care
Celkem 219 100

Tabulka 33 — Zajem o praktickou vyuku
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Graf 33 — Zajem o praktickou vyuku

17. V tomto seznamu teoreticky a praktickych predméti oznacte ty predméty,
o kterych si myslite, Ze byly pro Vas neprinosné a mély by byt definitivné

VyFazeny z vyuky.

Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)
Bojové otravné chemické latky 26 17
Sexualné prenosné nemoci 23 15
Pf¥iznaky nejcastejsuv:h’mfekcnlch 22 15
onemocnéni
Poranéni nebezpecnym zviretem,
vzteklina, ustknuti jedovatym ha- 12 8
dem
Znamky napadem,blologlckou 25 17
zbrani
Zdravotnicky odsun 42 28
Celkem 150 100

Tabulka 34 — Vytazeni ptedméta
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Graf 34 — Vyrazeni predméti

Komentar:

V odpovédich jsem dal respondentiim k dispozici seznam teoretickych a praktickych témat

(viz Priloha VIII, otdzka ¢. 17). Vysledek mého Setfeni se omezil pouze na Sest témat:

1.
2.

Zdravotnicky odsun — navrhlo vytadit 42 (28 %) respondentd.

Znamky napadeni biologickou zbrani — navrhlo vytadit 25 (17 %) respondentt.
Poranéni nebezpecnym zvifetem, vzteklina, ustknuti jedovatym hadem navrhlo
vyradit 12 (8 %) respondentdl.

Priznaky nejCastéjSich infekénich onemocnéni — navrhlo vyfadit 22 (15 %)
respondentd.

Sexualné pienosné nemoci — navrhlo vyfadit 23 (15 %) respondentt.

Bojové otravné chemické latky — navrhlo vyradit 26 (17 %) respondentt.

Ostatni témata by respondenti ponechali v plné mife.

18. Byl projev vyulujicich jasny a srozumitelny? Pokud ne, napiSte prosim, co

byste jim konkrétné vytkl/a.
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Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)

Ano 45 90
Ne 5 10
Celkem 50 100
Tabulka 35 — Projev vyucujicich
4 N

M Ano l Ne

Graf 35 — Projev vyucujicich
Komentar:

Projev vyucujicich povazovalo za jasny a srozumitelny 45 (90 %) respondentd. 5 (10 %)
respondentll jej povaZovalo za nesrozumitelny a malo jasny.

Nesrozumitelnost v teoretickém vykladu respondenti zaznamenali v ramci odbornych
prednasek Katedry epidemiologie, kde byl vyklad podavan piili§ odborné, s velkym
poctem grafii a Cisel.

Druhym podstatnym problémem byla teoreticka vyuka vedend Katedrou organizace

vojenského zdravotnictvi, kde prednasky nebyly aktualizovany.

19. Potieboval/a jste béhem kurzu osobni konzultaci z diivodu nesrozumitelného

vykladu vyucujiciho?
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Absolutni cetnost - n | Relativni ¢etnost - r (%)

Ano 8 16
Ne 42 84
Celkem 50 100
Tabulka 36 — Osobni konzultace
4 N

M Ano l Ne

Graf 36 — Osobni konzultace

Komentar:

U této otazky odpovédeélo 42 (84 %) respondentli, Ze osobni konzultaci z divodu

nesrozumitelnosti vykladu nepotiebovali a 8 (16 %) respondentti konzultaci potfebovalo.

20. Byla naro¢nost hodnoceni (test, prakticka zkouska) priméirena?

Komentar:

V této otdzce odpovédelo vSech 50 (100 %) respondentd shodné, Ze narocnost hodnoceni

(test, prakticka zkouska) byla pfimétena.

21. Byl zpiisob hodnoceni objektivni a spravedlivy podle jasné stanovenych

pravidel?
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Komentar:

Na tuto otazku odpovédelo vsech 50 (100 %) respondentii shodné€, ze zptisob hodnoceni

byl objektivni a spravedlivy, podle jasné stanovenych pravidel.

22. Odpadla vyuka (bez nahrady) z divodu nepritomnosti vyucujiciho?

Komentar:

V této otdzce odpoveédeli vsichni respondenti 50 (100 %) shodné, ze vyuka neodpadla.

23. Myslite si, Ze jste v tuto chvili schopen/a adekvatné poskytnout zakladni prvni
pomoc a nasledné rozSifenou prvni pomoc pii nahlém, Zivot ohroZujicim stavu

a to jak ve sfére civilni, tak sféfe vojenské (misi)?

Komentar:

V této otazce opét odpoveédeli vsichni respondenti 50 (100 %) shodné, Ze by byli schopni
poskytnout zakladni prvni pomoc a nésledné rozSifenou prvni pomoc pii ndhlém, Zivot

ohroZujicim stavu, a to jak ve sféfe civilni, tak sféfe vojenské (misi).

Z vysledku vyzkumného Setieni lze usuzovat, Ze po absolvovani Zakladniho kurzu prvni
pomoci v poli a nastavbového kurzu CLS, jsou vSichni respondenti schopni poskytnout

zakladni i rozsifenou prvni pomoc.

24. MoZna jsem se Vas zapomnél na néco dilezitého zeptat. Pokud chcete, napiSte

mi to zde. Vas nazor je nevycislitelna cennost.

Komentar:
Na tuto otazku méli respondenti neomezenou moznost vyjadfit se ke kurzu CLS.

Nazory na tento kurz byly velmi pozitivni a pfevazna vétSina respondentl jej povazovala

za absolutni Spi¢ku v ramci vzdélavani nezdravotnikli v rdmci Armady Ceské republiky.
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Za vyznamny piinos v kurzu povazovali respondenti moulage a praktickd cviceni na

biologickych preparatech ve vivariu Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
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7 DISKUSE

V nasledujicim textu se budu vénovat ciltim, které byly pro tento vyzkum stanoveny.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda je vyuka po strance kvantitativni a kvalitativni dostacujici
pro vyuziti jak v civilni sféfe, tak v zahrani¢nich misich v pfipadé krizovych, zivot

ohrozujicich stavt.

Dle vysledkt vyzkumného Setieni lze tvrdit, ze vyuka kurzu Zakladni prvni pomoci v poli
a kurzu Combat Life Saver (CLS) je po strance kvalitativni i kvantitativni na vysoké
urovni. Tento zavér pficitam aktivnimu pfistupu instruktortt K novelizaci teoretickych
a praktickych znalosti, zvlasté pak informacim a kontaktim s koalicnimi armadami. Dalsi
velmi dtlezitou devizou kvalitni vyuky jsou informace od vojakii Armady Ceské

republiky, kteti se vratili Z misi a chtéji se o své zkuSenosti podélit.

Velmi pozitivni je fakt, ze vSichni dotazovani respondenti tvrdi, Ze jsou schopni pfi
nahlém, zivot ohrozujicim stavu zdkladni a rozsifenou neodkladnou prvni pomoc
poskytnout a témét 85 % posluchaci ma zajem kurz CLS zopakovat, aby jim ptinesl dalsi,
nové poznatky Vv oblasti zdravotnické prvni pomoci, které by mohli vyuzit zvlasté

V zahrani¢nich misich.

Za negativni stranku vyuky povaZzuji nedostatecné mnozstvi literatury a jeji
neaktualizovany obsah. Dale vidim problém v pisemném provedeni piednasek
v elektronické podobé. Faktem je, ze cil teoretické, prezentované pirednasky je vzdy
shodny, ale kazdy instruktor k nému dojde jinou cestou. A pravé vtomto zpusobu
prezentace vidi respondenti problém. Citi se ,,zmateni a v n€kterych situacich si
nedokézou celou problematiku ucelit. Divodem neni Spatny obsah ptednasky, ale zptisob

jejiho prednesu.
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8 NAVRH RESENI ZJISTENYCH NEDOSTATKU

Za velky nedostatek povazuji nedostate¢né mnozstvi aktualizované literatury, a to z toho

divodu, ze ne kazdy ma piistup na internetové stranky, kde si lze literaturu opatfit.

K vysvétleni nedostatku v ramci Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli uvadim fakt, ze
ERC? vydala 9. 11. 2010 nové doporudené postupy pro resuscitaci — Guidelines 2010,
a reakce na jejich vydani a zakomponovani do literatury pro studenty vazne. To také
vysvétluje, pro¢ néktefi respondenti uvedli, ze je stavajici literatura neaktudlni. V ramci
kurzu CLS jde o nové doporucené postupy, které ovSem nevychdzeji stejn¢ jako
Guidelines pro KPR co pét let, ale vychazeji ze zkuSenosti vojaki ze zahrani¢nich misi,

a to zcela nepravidelné.

M1 navrh spociva v pocateéni informovanosti studentii a urychleném zakomponovani

novych postupti do literatury.

Jako dalsi nedostatek uvedli respondenti nemoznost kopirovani vyukového materidlu na
soukroma zdznamova zafizeni, jako jsou flash disky ¢i externi hard disky. Bohuzel natizeni
ministra obrany Armady Ceské republiky tykajici se poéitatového softwaru a hardwaru
tuto moznost vylucuje. OvSem existuji sluzebni zaznamova zafizeni, na které¢ informace
kopirovat lze. Nase zkuSenost s kopirovanim neni dobrd. V minulosti, 1 pfes veSkera
opatfeni, doSlo k zavirovani celého pocitaCového systému fakulty pravé diky pofizovani
kopii prednasek ke studiu. Timto nechci moZnost kopirovani vyukového materidlu uplné
zatratit. MoZnosti se jist¢ najdou a v soucasné dobé€ jiz neni problém. Vytvofili jsme
jednotné prezentace a ulozili je do slozky, ktera je ke stazeni na pocitaci, u kterého nehrozi

riziko rozsifeni virové infekce do celé fakultni sité.

DalSim tématem k zamysSleni je celkova doba trvani kurzl. V ptipad€¢ Zakladniho kurzu
prvni pomoci nejde ani tak o celkovou dobu, jako o prodlouzeni ¢asového fondu do
odpolednich hodin. U kurzu CLS jde o zkraceni doby trvani kurzu na dva tydny. Myslim
si, ze po projednani tohoto navrhu s vedoucim katedry je mozné Casové plany vyuky
upravit. Definitivni rozhodnuti vyda dékan fakulty po schvaleni pfislusnou sekci

Generalniho §tabu Armady Ceské republiky.

2" European Resuscitation Council — Evropska rada pro resuscitaci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

ZAVER

V priabéhu tvorby své bakalaiské prace jsem se setkal s mnoha zajimavymi nazory
a postoji, které m¢ inspirovaly k ¢aste¢nym zménam didaktiky zdravotnickych predméta
na na$i katedfe. Také jsem pochopil nutnost prepracovat obsahovou napli témat a tim
i ucebni program pro Zakladni kurz prvni pomoci v poli. Ma prace také pfispéla
Kk pfepracovani studijniho programu kurzu Combat Life Saver, ktery je v soucasné dobé

stézejnim kurzem pied vyjezdem do zahrani¢ni mise.

Celkovy vystup mé prace byl pozitivné hodnocen vedoucim katedry, ktery projevil zajem
o hlubsi rozpracovani problematiky vyuky. Velmi rad pifijmu tento ukol a Vv navazujicim
studiu dalsim vyzkumem pfispéji ke zlepSeni kvality vyuky na Katedie vSeobecného

lékatstvi a urgentni mediciny Fakulty vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové.
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Piiloha I1: Emergency Card

Name/Unit
DTG: ALLERGIES:
Friendly Unknown NBC
TOQ
TIME

GSW BLAST MWVA Other

TIME

AVPU

PULSE

RESP

BP

DA FORM ToS6, XMW SaME

A: Intact Adjunct Cric Intubated
B: Chest Seal NeedleDd ChestTube
C: TQ Hemostatic Packed PressureDrsg

FLUIDS: TV IO
NS/LR 500 1000 1500

Hextend 500 1000
Other:

DRUGS (Type / Dose / Route):
PAIN

ABX
OTHER

First Responder’s Name
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y

v
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—

Nepratel ska
palba NE
Zaiisti BLS

<10 nebo > 30

10-29

|

Puls + AVPU

—

> 120 a/nebo PU
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Priloha V: Osvéd¢eni o absolvovani Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany

Eviden¢ni ¢islo: 6024/2009

OSVEDCENI

jméno prijmeni

Datum narozeni: 10.10.1920

absolvoval ve dnech 11.5.2009 - 15.5.2009

pétidenni zakladni kurz prvni pomoc v poli,
ktery Gspé$né ukoncil zaveérecnou zkouskou.

V Hradci Kralové dne 22.10.2009

prap. Miroslava SEDIVA pplk. Dr. Peter Pudik

Vedouci kurzu Nacelnik oddéleni
zabezpeceni vyuky FVZ UO
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Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany

Eviden¢ni &islo: 6024/2009

OSVEDCENI

jméno prijmeni

Datum narozeni: 10.10.1920

absolvoval ve dnech 15.6.2009 - 3.7.2009

tritydenni zakladni "CLS course'" - rozSifena prvni pomoc v polnich
podminkach,
ktery uspésné ukoncil zavérecnou zkouskou.

V Hradci Kralové dne 22.10.2009

Platnost do 22.10.2013

4% T4\
a

|

’ \ *
pprap. Miroslava SEDIVA 2 pplk. Dr. Peter Pudik

Vedouci kurzu : ~ Négelnik odd&leni
zabezpeceni vyuky FVZ UO
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Priloha V11I: Dotaznik ¢. 1 pro Zakladni kurz prvni pomoci v poli

Fakulta vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany
HRADEC KRALOVE
Katedra vSeobecného lékarstvi a urgentni mediciny — K 308

Dotaznik €. 1 pro Zakladni kurz prvni pomoci v poli

Vazena respondentko, respondente,

jmenuji se Tomas Groger, studuji na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati
ve Zlin€ studijni program OSetfovatelstvi, studijni obor VSeobecna sestra.

V ramci ukonceni studia zpracovavam bakalafskou praci se zaméfenim na hodnoceni
kvality a kvantity vyuky Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli vyucovaného na Katedre
vSeobecného lékarstvi a urgentni mediciny Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany Brno se sidlem v Hradci Kralové. Soucasti vyzkumné ¢asti mé prace je dotaznik
a ja Vas chci poprosit o jeho vyplnéni. Zaroveit Véas zadam o co nejptesnéjsi odpovedi.
Dotaznik Vam zabere cca 15 minut. Pfi jeho vypliovéani se prosim fid’te instrukcemi
uvedenymi u jednotlivych otdzek. Co nejpiesnéjsi odpoveédi jsou velmi dilezité. Pokud

budete mit jakoukoliv pochybnost, mizete svou odpovéd’ konzultovat se mnou.

Predem Vam dé&kuji za spolupraci, investovany €as a pozornost pii vyplhovani tohoto

dotazniku. Bez Vasi pomoci bych nemohl svou praci dokoncit.



Pohlavi Odpovédi prosim kiizkujte
Muz

Zena

2. Jaky je Vas vek?
19-30
31-40
41 - 50

51 a vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
. Zakladni

. Vyuéen (vyucni list)

. Vyuéen + maturitni zkouska

. Uplné stiedni s maturitou

. Uplné stiedni odborné s maturitou

. Vysokoskolské — bc. stupeii

. Vysokoskolské — mgr. stupen

e B e Y " e S

. Jiné (uved’te jaké)

4. Jakou mate stavajici hodnost? (Prosim napiste slovy dle nového hodnostniho

oznaceni).

5. Byl/a jste nékdy v minulosti nucen/a poskytnou prvni pomoc pri nahlém, Zivot

ohroZujicim stavu?
1. Ano

2. Ne

6. Mél kurz, kterého jste se zucastnil/a logickou, promyslenou a ucelenou

koncepci (pojeti, rozvrzeni, predstavu)?

1. Ano
2. Ne

7. Byla niarocnost kurzu primérena vojiakovi — nezdravotnikovi? Pokud ne,

napiste prosim, v ¢em vidite problém.



1. Ano
2. Ne

8. Byla vyuka kurzu dobre zabezpecena literaturou, technickym vybavenim
apod.? Pokud ne, napisSte prosim, jak byste ji zabezpecil/a Vy osobné.

1. Ano

2. Ne

9. Byl/a jste spokojen/a s intenzitou vyuky? Pokud ne, napiSte prosim, v em
vidite problém.

1. Ano

2. Ne

10.  Byl/a jste spokojen/a s délkou trvani Zikladniho kurzu prvni pomoci v poli?
Pokud ne, napiste prosim, jaka délka kurzu by Vam osobné vyhovovala.

1. Ano

2. Ne

11.  NapiSte prosim, co se Vam libilo nebo co bylo nejvétSim prinosem v kurzu?

12.  Byl/a jste spokojen/a s pristupem vyucujicich na praktickych a teoretickych
hodinach? Pokud ne, napiste prosim konkrétné, co se Vam nelibilo.

1. Ano

2. Ne

13.  Byla vyuka dobie organizacné zajisténa? Pokud ne, napiSte prosim, v ¢em
vidite problém.

1. Ano

2. Ne



14.

15.

16.

Ohodnot’te prosim uroven praktického cviceni.
1. Vysoka

2. Stredni

3. Nizka

Ohodnot’te prosim technické vybaveni praktického cviceni.
1. Vynikajici
2. Dostatecne

3. Nedostate¢né

Uved’te prosim, zda jsou v naplni kurzu témata, na ktera by mél byt kladen

vétsi diraz. Pokud ano, napiste prosim, ktera to jsou. Pro lepSi orientaci v tématech

vyuZijte jejich seznam v otazce ¢. 17

17.

1. Ne, nejsou

2. Ano, jsou

V tomto seznamu teoretickych a praktickych predmétii oznacte ty predméty,

o kterych si myslite, Ze byly pro Vas nepfinosné a mély by byt definitivné vyrazeny
z vyuky.

Teoreticka vyuka:

Somatologie

Zasady prvni pomoci, KPR, obstrukce dychacich cest, tonuti, poranéni elektrickym
proudem

Krvaceni a jeho druhy, rany

Sok

Védomi a jeho poruchy

Poranéni hrudniku

TCCC — Tactical Combat Casualty Care

Poranéni chladem

Poranéni teplem

Pohybovy aparat a jeho poruchy

Otravy BCHL

Prakticka vyuka:

KPR + AED

Zajisténi dychacich cest, vzduchovody a jejich aplikace
C.A.T., Kapesni obvaz, Emergency bandage
Hemostatika (HemCon, Celox, QuikClot)
Vysetteni dle zdsad CABC, aplikace kréniho limce
Obvazova technika

Transport



18. Byl projev vyucujicich jasny a srozumitelny? Pokud ne, napiste prosim, co
byste jim konkrétné vytkl/a.

1. Ano

2. Ne
19.  Potieboval/a jste béhem kurzu osobni konzultaci z diivodu nesrozumitelného
vykladu vyucujiciho?

1. Ano

2. Ne

20.  Byla narocnost hodnoceni (test, prakticka zkouSka) primérena?
1. Ano
2. Ne

21. Byl zpiisob hodnoceni objektivni a spravedlivy podle jasné stanovenych
pravidel?

1. Ano

2. Ne

22.  Odpadla vyuka (bez nahrady) z divodu nepiitomnosti vyucujiciho?
1. Ano
2. Ne

23.  Myslite si, Ze jste v tuto chvili schopen/a adekvatné poskytnou zakladni prvni
pomoc pri nahlém, Zivot ohroZujicim stavu a to jak ve sféfe civilni, tak sfére
vojenské?

1. Ano

2. Ne

3. Nejsem si jist/a

24.  MozZna, Ze jsem se Vas zapomnél na néco dilezitého zeptat. Pokud chcete,

napisSte mi to zde. Vas nazor je nevycislitelna cennost.

Nyni jste se dostal/a na zavér dotazniku. Pfekontrolujte si prosim, zda jste
odpovédél/a na vSechny otazky pravdivé a bez emoci. JeSté jednou Vam dékuji za Vas

investovany ¢as.



Priloha 1X: Dotaznik ¢. 2 pro kurz Combat Life Saver

Fakulta vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany
HRADEC KRALOVE
Katedra vSeobecného lékarstvi a urgentni mediciny — K 308

Dotaznik ¢. 2 pro kurz Combat Life Saver

Vazena respondentko, respondente,

jmenuji se Tomas Groger, studuji na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati

ve Zlin€ studijni program OSetfovatelstvi, studijni obor VSeobecna sestra.

V ramci ukonceni studia zpracovavam bakaldfskou praci se zaméfenim na hodnoceni
kvality a kvantity vyuky kurzu Combat Life Saver vyuovaného na Katedie vSeobecného
lékaistvi a urgentni mediciny Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany Brno se
sidlem v Hradci Kralové. Soucasti vyzkumné ¢asti mé prace je dotaznik a ja Vas chci
poprosit o jeho vyplnéni. Zarovenn Vas zaddm o co nejpiesnéjs$i odpovedi. Dotaznik Vam
zabere cca 15 minut. Pii jeho vyplhovani se prosim fid'te instrukcemi uvedenymi
U jednotlivych otazek. Co nejpiesnéjsi odpovédi jsou velmi dulezité. Pokud budete mit

jakoukoliv pochybnost, mizete svou odpoveéd konzultovat se mnou.

Pfredem Vam d¢kuji za spolupréci, investovany ¢as a pozornost pii vypliiovani tohoto

dotazniku. Bez Vasi pomoci bych nemohl svou praci dokoncit.



1. Pohlavi Odpovédi prosim krizkujte
Muz

Zena

2. Jaky je Vas vek?
19-30
31-40
41 - 50

51 a vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
1. Zakladni

. Vyuéen (vyucni list)

. Vyuéen + maturitni zkouska

. Uplné stiedni s maturitou

. Uplné stiedni odborné s maturitou

. Vysokoskolské — bc. stupen

. Vysokoskolské — mgr. stupen

0o 3 O W B~ W N

. Jiné (uved’te jaké)

4. Jakou mate stavajici hodnost? (Prosim napiste slovy dle nového hodnostniho

oznaceni).

5. Byl/a jste nékdy v minulosti nucen/a poskytnou prvni pomoc pri nahlém, Zivot

ohroZujicim stavu?
1. Ano

2. Ne

6. Mél kurz, kterého jste se zucastnil/a logickou, promyslenou a ucelenou

koncepci (pojeti, rozvrzeni, predstavu)?

1. Ano
2. Ne

7. Byla naroc¢nost kurzu CLS priméfena vojakovi, ktery uspéSné absolvoval

Zikladni kurz prvni pomoci v poli? Pokud ne, napisSte prosim, v ¢em vidite problém.



1. Ano
2. Ne

8. Byla vyuka kurzu dobre zabezpecena literaturou, technickym vybavenim
apod.? Pokud ne, napiSte prosim, jak byste ji zabezpec¢il/a Vy osobné.

1. Ano

2. Ne

9. Byl/a jste spokojen/a s praktickou ¢asti vyuky véetné maskovani? Pokud ne,
napiste prosim, v ¢em vidite problém.

1. Ano

2. Ne

10.  Byl/a jste spokojen/a s délkou trvani kurzu CLS? Pokud ne, napisSte prosim,

jaka délka kurzu by Vam osobné vyhovovala.

1. Ano

2. Ne
11.  NapiSte prosim, co se Vam libilo nebo co bylo nejvétSim prinosem v kurzu
CLS?

12.  Byl/a jste spokojen/a s pristupem vyucujicich na praktickych a teoretickych
hodinach? Pokud ne, napiste prosim konkrétné, co se Vam nelibilo.

1. Ano

2. Ne

13.  Byla vyuka dobie organizacné zajisténa? Pokud ne, napiSte prosim, v ¢em
vidite problém.

1. Ano

2. Ne



14.

15.

16.

vétsi ditraz. Pokud ano, napiSte prosim, ktera to jsou. Pro lepSi orientaci v tématech

Ohodnot’te prosim urovein praktického cviceni.
1. Vysoka

2. Stredni

3. Nizka

Ohodnot’te prosim technické vybaveni praktického cviceni.
1. Vynikajici
2. Dostate¢né

3. Nedostate¢né

Uved’te prosim, zda jsou v naplni kurzu témata, na ktera by mél byt kladen

vyuZijte jejich seznam v otazce ¢. 17

17.

1. Ne, nejsou
2. Ano, jsou

V tomto seznamu teoretickych a praktickych prfedméta oznacte ty predméty,
o kterych si myslite, Ze byly pro Vas nepfinosné a mély by byt definitivné vyrazeny

z vyuky.

Teoreticka vyuka:

Zaklady fyziologie

KPR

Krvaceni a jeho druhy

Zajisténi dychacich cest

Poranéni hrudniku

Vysettovaci metody hrudniku

Sok, ,.tekutinova resuscitace*

Zlomeniny

TCCC — Tactical Combat Casualty Care

Zdravotnicky odsun

Popaleniny, uraz elektrickym proudem

Omrzliny, podchlazeni

Stielna poranéni

Bojové otravné chemické latky

Ptiznaky nejcastéjSich infekénich onemocnéni

Zdravotni rizika infek¢nich onemocnéni pfi pobytu v terénu
Poranéni nebezpenym zvitetem, vzteklina, uStknuti jedovatym hadem
Znamky napadeni biologickou zbrani

Sexuéln¢ pfenosné choroby

Prakticka vyuka:

KPR + AED

Zajisténi dychacich cest, vzduchovody a jejich aplikace
C.A.T., Kapesni obvaz, Emergency bandage, Hemostatika (HemCon, Celox,



18.

QuikClot)

Zajisténi dychacich cest, kombitubus, FasTrach
Kanylace periferniho Zilniho systému

B.I.G., méteni fyziologickych funkci

Polohovéni

Primary survay — prvotni oSetieni

Obvazova technika

Aplikace dlah

TCCC — Tactical Combat Casualty Care

Aplikace krénich limct

Zachazeni s imobiliza¢nimi prostfedky — Scoop ram, MAVA
Vyvoz, vynos a odsun ranénych

Chirurgické zajisténi dychacich cest, punkce hrudniku
Foxtrot Litter

Cviceni v terénu — maskovani

Byl projev vyucujicich jasny a srozumitelny? Pokud ne, napiste prosim, co

byste jim konkrétné vytkl/a.

19.

1. Ano
2. Ne

Potieboval/a jste béhem kurzu osobni konzultaci z diivodu nesrozumitelného

vykladu vyucujiciho?

20.

21.

1. Ano
2. Ne

Byla naro¢nost hodnoceni (test, prakticka zkouska) primérena?
1. Ano
2. Ne

Byl zpiisob hodnoceni objektivni a spravedlivy podle jasné stanovenych

pravidel?

22.

23.

1. Ano
2. Ne

Odpadla vyuka (bez nahrady) z diivodu nepfitomnosti vyucujiciho?
1. Ano
2. Ne

Myslite si, Ze jste v tuto chvili schopen/a adekvatné poskytnou zakladni prvni

pomoc a nasledné rozsifenou prvni pomoc pri nahlém, Zivot ohroZujicim stavu a to

jak ve sfére civilni, tak sféie vojenské (misi)?



1. Ano
2. Ne

3. Nejsem si jist/a

24. MoZna, Ze jsem se Vas zapomnél na néco dulezitého zeptat. Pokud chcete,

napiSte mi to zde. Vas nazor je nevycislitelna cennost.

Nyni jste se dostal/a na zavér dotazniku. Pfekontrolujte si prosim, zda jste
odpovédél/a na vSechny otazky pravdivé a bez emoci. Jesté jednou Vam dékuji za Vas

investovany ¢as.



