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PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE/DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim bakalarské/diplomové prace souhlasim se zvefegjnénim své prace podle zékona
¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych $koléch),
ve znéni pozdéjSich pravnich predpisl, bez ohledu na vysledek obhajoby 7;

e beru na védomi, Ze bakalafska/diplomovéa prace bude uloZzena v elektronické podobé v univerzitnim
informa&nim systému a bude dostupna k nahlédnuti;

e na moji bakalarskou/diplomovou praci se piné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
0 pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakon( (autorsky zékon) ve znéni
pozdéjSich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 2;

e podle § 60 9 odst. 1 autorského z&kona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uZiti
Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 9 odst. 2 @ 3 mohu uzit své dilo - bakalarskou/diplomovou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve Zling, ktera je
opravnéna v takovém pfipadé ode mne poZadovat pfiméfeny prispévek na Uhradu nakladu, které byly
Univerzitou Tomé&3e Bati ve Zliné na vytvoreni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalarské/diplomové prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou
TomaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym Gcellm
(t. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalarské/diplomové prace vyuzit ke komerénim Gceltim.

ing..9.2...2( OOTECH  DUDEL
Ve Zliné w Y =Y 44 vJite L {:'(

Jméno, pfijmeni, podpis

1) zékon ¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a dopinéni dalSich zakona (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich pravnich predpisa, §
47b Zverejiiovani zavérecnych praci:

(1) Viysoka Skola nevydéletné zvefejiiuje disertacni, diplomové, bakalaiské a rigorozni préce, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudki oponenti a
vysledku obhajoby prostiednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zveiejnéni stanovi vnitini piedpis vysoké Skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakalaiské a rigorézni préce odevzdané uchazeCem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dni pred konanim
obhajoby zvefejnény k nahlizeni vefejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté pracovisté vysoké Skoly, kde
se mé konat obhajoba prace. Kazdy si miiZe ze zvefejnéné prace porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo rozmnozZeniny.

(3) Plati, Ze odevzdanim prace autor souhlasi se zvefejnénim své prace podle tohoto zakona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zékon ¢. 121/2000 Sb. o prévu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o0 zméné nékterych zakonii (autorsky zakon) ve znéni
pozdéjSich pravnich predpist, § 35 odst. 3:

(3) Do préva autorského také nezasahuje Skola nebo $kolské i vzdélavaci zafizeni, uZije-li nikoli za celem piimého nebo nepiimého hospodafského nebo
obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potiebé dilo vytvorené zakem nebo studentem ke spinéni $kolnich nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z
jeho préavniho vztahu ke Skole nebo Skolskému ¢i vzdélavaciho zafizeni (Skolni dilo).

3) zékon ¢&. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakond (autorsky zakon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisii, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo $kolské &i vzdélavaci zafizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavien licenéni smlouvy o uZiti Skolniho dila (§ 35 odst. 3). Odpira-li
autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se tyto osoby doméahat nahrazeni chybégjiciho projevu jeho ville u soudu. Ustanoveni § 35
odst. 3 zistavéa nedotceno.

(2) Neni-li siednano jinak, mize autor Skolniho dila své dilo uzit &i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zajmy $koly nebo $kolského
Ci vzdélavaciho zafizeni.

(3) Skola nebo $kolské &i vzdélavaci zafizeni jsou opréavnény pozadovat, aby jim autor $kolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti s uzitim dila &
poskytnutim licence podle odstavce 2 piiméiené prispél na thradu naklad, které na vytvoieni dila vynaloZily, a to podle okolnosti az do jejich skutecné
vySe; piitom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného Skolou nebo Skolskym ¢i vzdélavacim zafizenim z uziti $kolniho dila podle odstavce 1.
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PROHLASENI

ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma Herec ve filmu vypracoval
samostatné s pouzitim odborné literatury a pramenu uvedenych v seznamu zdrojd,
ktery tvori pFilohu této prace.

Zaroven prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalafské prace je totozna s elektronickou
verzi nahranou na IS/STAG.

Vojtéch Dudek
Ve Zliné 15.5.2011 (podpis)
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ABSTRAKT

Ve sveé bakalarskeé praci jsem se snazil o proniknuti do svéta hereckého uméni.

ZacCal jsem u divadelniho herectvi a nahlédl do jeho metod, zvlasté Diderotovi a
Stanislavského. Pfes né jsem se dostal k herectvi v podminkach filmového nataceni.
Ziskal jsem tak poznatky o rozdilnosti prace u divadla a filmu. Nakonec jsem se
vénoval vzajemnému tviréimu vztahu herce a reZiséra, ktery mize mit mnoho podob
a zasad.

U nékterych &asti jsem k ziskanym informacim pfilozil vlastni zkuSenosti.

Klicova slova: herec, herectvi, Stanislavsky, systém, metoda, rezisér.

ABSTRACT

In my bachelor work | tried to penetrate into actor’s art.

| started at theatre acting and looked inside its methods — Diderot's and
Stanislavski’s. From them | continued to acting in conditions of filmmaking. It helped
me to acquired knowledge about differences between theatre and film acting. In the
end my interest fell to relationship between actors and directors which can have
many forms and principles.

At some chapters | put my personal experience to improve the text.

Keywords: actor, acting, Stanislavskij, system, method, director.
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CILE AUTORA

Béhem své dosavadni reZijni prace a studia jsem poznal, Ze herectvi patfi
neodmyslitelné k rezii. Rezisér mnohdy hraje svou roli ,reziséra“ pred Stabem, herci,
sponzory a ostatnimi, rozdil je vS8ak vtom, Ze on se tim snaZi ziskat prostor pro
tvorbu, zatimco herci pfimo tvofi.

Ve svych rezijnich pocatcich jsem nechaval celou odpovédnost na hercich a
vyZzadoval pouze naplfiovani scénare. S kazdym dalSim filmem jsem se snazil naucit
néco noveho, novy postup, novy obraz, novou technologii a stale jsem opomijel to

Vg wviv s

film.

Aby mohl reZisér s hercem pracovat, musi poznat a pochopit problematiku hereckée
prace. Je to dalSi neoddélitelna €ast znalosti, které rezisér musi zvladnout stejné
jako praci s kamerou, stfihem, hudbou a dalSimi. Znalost herectvi otevira rezisérovi
herclv potencial.

V této praci zacnu herectvim v divadle, jakozto tradinim mistem herecké prace. Pres
soucasnou hereckou metodu se dostanu k specifikdm filmového herectvi. V zavéru
prace se zaméfim na herce z pohledu reZiséra, jejich spoleCnou praci a vztah. V&fim,
Ze tim postihnu celou problematiku do té miry, jakou by mél zaCinajici rezisér znat a
nakladat s ni ve prospéch sveého dila.
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HEREC A DIVADLO

Historie divadla a s ni spjatého vyvoje herectvi je rozsahla a pro tuto praci neni
klicova. Proto se ji nebudu vénovat. Jen struéné wuvedu, Ze ze
spoleCenského chovani v klasicismu se vyvinulo klasicistni herectvi [VJ98]. Stejné
jako formalni vystupovani bylo zalozeno na sebeovladani sdirazem na
sebereprezentaci (Saty, gesta, mluva a podobné). Toto herectvi se vyvinulo do
takzvaného salonniho herectvi, uzivaného v konverzac¢nich hrach s durazem na
kultivovanost mluvniho projevu a schopnost uplatnit vtip.

V 19. stoleti byl projev ovladani se bran jako podezrfely a to vedlo ke konci stoleti
k upfimnému vyjadfovani citu na jevisti, az k expresivnosti, pravdivosti, naturalismu a
civilnosti.

REALISMUS VERSUS STYLIZACE

V této kapitole vychazim do znacné miry ze Clanku Heleny Bendové — Neostré
hranice filmového herectvi — uverejnéném v €asopise Cinepur (viz zdroje str. 40).

V rozdéleni hereckych metod se uplatiiuji dva obecné poly: Stanislavsky (viz str.
13), jako predstavitel ztotoZznéni, versus Diderot (viz str. 12) a jeho demonstrativni
herectvi.

Prvni pol predstavuje realistické vnitfni herectvi, které predpoklada, Ze herec
spoluproziva emoce postavy, kterou ztvarnuje. Druhy pdl je stylizovaneé,
distancované vnéjSi herectvi, u néjz se na herce neklade narok na zapojeni
osobnich prozitkt, vzpominek a dalSich niternych soucasti do procesu tvorby.

Je to zjednoduSené rozdéleni. Realistické i stylizované herectvi muize totiz
zahrnovat rlizné formy spojené s riznymi dobovymi konvencemi, takze napfiklad
herectvi chapané v urcité dobé jako realistické mize v pohledu pozdéjsiho divaka
zacCit vypadat jako stylizované. Marylin Monroe nebo Jean Marais byli ve své dobé
vnimani jako realistiCti herci, avSak dnes se jejich herectvi tak nejevi.

Realistické herectvi
Realistické herectvi velmi rychle starne, protoze je spjaté s kulturou, s urcitymi
koncepcemi pohybu, gest a vyrazu, které se v prabéhu ¢asu méni.

V nékterych filmech je realismus vytvofen pomoci minimalismu — herci pusobi
ztiSené, civilné, neprojevuji se pfilis navenek. Napfiklad filmy Akiho Kaurismékiho
davaji tento dojem, ale jsou pfitom v mnoha ohledech stylizované. Realismus muze
byt také dan snahou o socialni pravdivost na roviné oble€eni, prostfedi, mluvy
spojenych s urcitou socialni tfidou a podobné.

U dalSi rozSifeného typu realistického hrani se mira realismu odvozuje od
realistiCnosti psychiky ztvariované osoby. Tedy od toho, nakolik pravdivy,
vérohodny se jevi obraz jeho nitra. Toto psychologické herectvi pfitom muaze byt
velmi expresivni a dramatické (tedy zaroven v néfem stylizované), napfiklad filmy
Elii Kazana z 50. let (Na vychod od raje, V pfistavu).
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Naturalismus zase pracuje s vyraznym detailnim vykreslenim charakteru a
chovanim urcité osoby a jejim zasazenim do ur€itého socialniho kontextu.
Pfikladem takového filmu je Chamtivost Ericha Von Stroheima, nebo filmy
Alejandra Gonzalese IAarritu.

Stylizace
Stylizace [VJ98] je védoma uprava zevnéjSku a to nejen vzhledu, ale i mluvy,
pohybu a chovani. Stylizuje se kazdy Clovék, nejen herec, a to pro kazdou situaci.
Vzdy je to trochu umélé. Neéktefi lidé vSak vyniknou pravé v néjaké stylizaci
(dobové, socialni, profesni a jiné), do niz promitaji svlj autenticky projev — nejsou
uméli, ale maji doopravdy styl. Proti tomu stoji uméla stylizovanost do podoby
podle vzoru, ktera se nazyva poza.

Stylizované herectvi
Stylizované herectvi zahrnuje také odliSné typy hrani. Ne kazdé stylizované
herectvi je distancované v brechtovském (viz str. 11) smyslu.

Jeden druh stylizovaného nerealistického projevu mizeme spojit s pohybovou
stylizaci, napfiklad v groteskach anebo v akénich a dobrodruznych filmech. Uz od
Douglase Fairbankse spociva takova stylizace na praci se specifickymi, extrémnimi
zpusoby pohybu, které Cini z hereckého téla nastroj k vytvareni napéti i humoru.
Pohybova stylizace se mlze prolinat s dal§im druhem stylizovaného herectvi, které
klade dUraz na vytvarné kvality. V expresionistickych filmech a muzikalech se herec
stava do ur€ité miry zrytmizovanym vizualnim ornamentem, pusobivym diky
celkové choreografii a kompozici scény.

DalSim rozSifenym typem stylizovaného herectvi je dramatické, teatralni. Herec v
tomto pripadé vétSinou ztélesnuje urcity charakter s psychologickou hloubkou, ale
za pomoci vyrazné divadelniho nerealistického hrani. Napfiklad Laurence Olivier
uplatfioval celkovou vnégjsi stylizaci fyzické podoby a s ni spjatého zpusobu
chovani. Skryval se za maskou a jeho civilni verzi nebylo mozné vidét, oproti
takovému Jeanu Gabinovi, ktery byl stale civilni a vychazel ze sebe, svych dispozic
a civilnich projeva.

Zpusoby hrani se tedy mohou misit v ramci jednoho hereckého projevu, coz je
patrné z uvedenych pfikladu. Jeden herecky vykon muze byt totiz zaroven v
nékterych aspektech realisticky a v jinych stylizovany, anebo mize v prubéhu
jednani oscilovat mezi témito poly.

Styl
Stylizace urCuje vztah osoby k realité [VJ98]. Lze najit 3 zakladni styly: klasicistni
(klasicky), romanticky, realisticky.
» klasicky hrdina si udrzuje odstup od reality
= romantik se proti realité emocionalné boufi
» realista se pohybuje svobodné v ramci reality
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Brechtovo epické divadlo
Jedna se o divadelni zanr v prvni poloviné 20. stoleti, ve kterém Berthold Brecht
sjednotil, rozvinul a zpopularizoval jiz dfive znamé epické prvky. Vychazel pfitom z
teorii Denise Diderota (viz str. 12).
Brecht dava prednost pfibéhu, jez je Casto pferuSovan komentovanim vypravéce,
hudebnimi pasazemi, ale i jednotlivymi postavami. Mezi dalSi propagatory tohoto
proudu patfil Vladimir Majakovskij.

Epické divadlo zamérné uziva distancované herectvi, které velmi zfetelné
upozorfiuje na sebe sama a na to, Ze herecky vykon je predvadén ur€itym hercem
pfed nasima ocima [VJ98]. Duraz byva kladen na to, aby divak nepodlehl iluzi, Ze
sleduje skute¢nou postavu, aby se nepropadl zcela do fikce a nezapomnél na to, ze
sleduje ve skuteCnosti herce. Divak si ma uvédomit, ze divadlo nezobrazuje realitu,
a muze tak vlastni zivot konfrontovat s divadelni iluzi.

Prezentacni a reprezentacni jednani
Tyto terminy popisuji dva rozdilné vztahy mezi hercem a divaky. Pfiklad prvniho
vztahu lze predvést na Cechovovi a Shakespearovi. Reprezentaéni Cechov divaky
nevnima, zatimco prezenta¢ni Shakespeare k nim pfimo promlouva.

Zaroven terminy popisuji i metodologicky pfistup herce k postavé a jednani.
PrezentaCni Stanislavsky vede k prozivani role. Reprezentaci je uméni pfedvadéni,
odstup a dualita herce, ktery s postavou nesplyva jako ve Stanislavkého systému,
ale obsahuje oba charaktery, svij i postavy - Diderotliv herecky paradox (viz str.
12).

Proto muze byt jednani v jednom smyslu prezentatni a zarovenn v druhém
reprezentacni.
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DENIS DIDEROT

Diderot byl pfedstavitel nového divadla 18. stoleti, ktera se rodilo s burzoazni tfidou
a hralo se pro ni.

Preferuje zdrzelivost vyrazu [DD97]. Je pro metodické herce, hrajici ,s chladnou
hlavou®, protoze jsou schopni opakovat svuj vykon pfesné, s rozvahou — budou
stale stejné ,dokonali“. Naopak pudové herce odmita, kvili proménlivosti kvality
jejich vykonu. Tvrdil, Ze talent herce nespociva v citéni, ale v tom, Ze dava najevo
vnéjsi stranky citu tak svédomité, Ze se jimi publikum necha osalit. Je to takzvany
intelektualisticky pristup - hercovy slzy prameni v mozku, zatimco slzy citlivého
Clovéka stoupaji ze srdce [VJ98].

Diderotuv velky herec

Velky herec [DD97] ve velky napodobitel, kterému nadiktoval text basnik. Citlivy
Clovék mu slouZi jako model, on jej rozebira a pomoci uvahy hleda, co je pro
zlepSeni svého vykonu potfeba pfidat nebo ubrat. Je dokonalou loutkou, jejiz
provazky drzi basnik a v textu predepisuje herci spravnou formu, kterou na sebe
ma vzit.

Hlavni pfedpoklady velkého herce jsou obrazotvornost, bystrost, usudek, spolehlivy
vkus, vytrvala prace, studium velkych vzoru, znalosti zpusobu, lidského srdce,
jemny takt, zkuSenost a schopnost chladného a klidného pozorovani.

Herclv tvar€i podil na dramatickém dile spociva v tom, Ze si herec na zakladé
predlohy vytvofi silou své predstavivosti a svého intelektu veliky idealni vzor
postavy, kterou chce hrat. Herec je vzdy osobity a nikdy neni jako druhy ve stejné
roli, a k tomu je i odrazem reziséra a spolupracovniku.

Diderot ve své knize — Herecky paradox [DD97] — uvadi tfi zakladni paradoxy
herectvi:

Herecky paradox 1 - herec neni ni¢im a v§im, patfi vSem, nema nic svého
vlastniho.

Herecky paradox 2 - herci nemaji zadny charakter a proto dokazou kazdy
charakter zahrat.

Herecky paradox 3 - dualita herce - herec je schopen stat se postavou aniz by
prestal byt sam sebou. Existuje uvnitf postavy, ztélesriuje ji, a zaroven je mimo ni.
Postavu jako svuj vytvor buduje a své chovani stylizuje k danému zaméru.

Anticka tradice vede herce, aby nahlizel na postavu zvenCi — ja a on. To je
hodnoceni z jistého odstupu. Zidovsko-kfestanska tradice je zakotvena ve splynuti
s postavou — vciténi, pochopeni. Z antického herectvi vychazeji teorie Diderota a
Brechta. Z zidovsko-kiestanské tradice zase vychazi Konstantin Stanislavsky.
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STANISLAVSKY A JEHO SYSTEM

O systému
Stanislavského systém je zakladem moderni herecké pedagogiky. Na zacatek je
dulezité je Fict, Zze herecti géniové nespadaji pod zadny systém, protoze oni sami
jsou systémem. Systém napomaha v rozvinuti hercim, aby se pfiblizili mistrovstvi
genialnich hercu, ktefi jsou pfirozeni a svobodni i bez metod [SK49,LR78].
Vychodiskem i cilem systému je pfirozeny tvar€i proces. Pomaha ho hercim
vytvofit pokud u herce sam nevznika.

Zatimco Diderot zdUraziiuje vnéjSi stranku jednani, kdy ma byt herec
pozorovatelem a napodobitelem lidského chovani, Stanislavsky pfenesl dliraz na
vnitfni stranku jednani, na prozivani [LR78]. Jedna se o nové herectvi, které oproti
diderotovské romantické deklamaci dokaze I|épe zpracovat texty ovlivnéné
psychologii. Podle Stanislavského systému se tak nejen hraje, ale i piSe (Anton
Cechov). Amerika pfijima metodu uz v dobé jejiho vzniku diky tomu, Ze nema
tradici v divadle [LR78] (viz Metoda v USA na str. 18). Evropské staty prejimaly
systém obtiznéji a pomaleji. Pfesto se do konce 80. let 20. stoleti prosadila i v
klasickych divadlech ve Francii a Némecku.

Stanislavsky hledal pfirozeny pFistup k tviréim podnétdm uvniti Clovéka, skrytym za
prahem védomi. Principem jeho techniky se stala cesta od dostupného k méné
dostupnému, od védomého k podvédomému [SK49]. Systém tak dovoluje nepfimo
pusobit védomymi prostfedky na podvédomi.

Systém Stanislavsky nepredklada jako pravidla pro ten &i onen pfipad, ale uci
tvofivosti v kazdém okamziku [SK49]. K tomu dochazi soustfedénim a bdélym
pozorovanim zakladnich vlastnosti véci a lidi, které herce obklopuji a projevuje je
pfi dokonalém soustfedéné pozornosti spravnym fyzickym jednanim. V8echna
lidska tvofivost pracujici témito zplsoby uzavira herce do kruhu verejného samoty
(viz str. 15).

Proti metodé stoji rizné varianty jako brechovské Epické divadlo a Chudé divadlo
Grotowského, ktery rozved| Stanislavského systém jinym smérem. DalSi nahradou
je navrat k staré metodé ,uCeni u mistra®, kdy mistrovsky herec uci individualné
Zaky.

Systém ovlivnil praci Ryszarda Bolestawského, Vsevoloda Mejercholda, Antona
Cechova, Lee Strasberga, Stelly Adler, Roberta Lewise, Sanforda Meisnera, Uty
Hagen a dalSich.

Pfestoze je herecké uméni individualni ma nékolik podminek spole¢nych [SK49]:

» soustfedénost [MVO03]

» bdélost

» nebojacnost - uplné osvobozeni svého védomi od vSeho osobniho

= tvaréi klid - stav oprosténi od osobniho vnimani okamziku, kdy se veskery
Zivot soustifeduje jasné, presné a urcité jen na situace, které jsou dany hrou
jenom v daném useku scény, ¢ehoz se da dosahnout jen absolutnim klidem a
sebeovladanim
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» heroické vypéti - herec ho v sobé dokaze objevit a rozvijet, az se dostatecné
rozvine svUlj Zzivot (ziska dostatek zivotnich zkuSenosti) - velci mistfi jsou
mistry pravé proto, ze toho mnoho zazili a protrpéli

» kouzlo - rys velkého herce, védomim nalezené nejjemné&jSi organické
vlastnosti role, vybrané soustfedénim a bdélosti, vedouci ke splynuti ja a
postavy

» radost - z tvur€iho hereckého Zivota

Existuji dvé hlavni herecké techniky:
» vnéjsSi technika — ztélesnovani — takzvané ,herecké femeslo“, zahrnuje
fyzickou pfipravu, praci s hlasem a pohybovou pfipravu
= vnitini technika — prozivani — podrobné popsal pravé Stanislavsky, vénuje
se praci s dusevnimi pochody
Stanislavského systém a soucasné herectvi vyZaduji po herci pochopeni a propojeni
obou technik, pro vytvofeni komplexni postavy.

l. VNITRNi TECHNIKA - PROZIVANI

Herec nekopiruje cizi vnéjsi zplsoby, ale nechava material z paméti projit vlastni
dusSi. Musi byt pozorny na jevisti i v Zivoté, aby mohl ziskavat material pro tvarci
praci. Hloubku, ze které mohou herci Cerpat, tvofi i traumata a komplikovana
minulost [MV03], pokud se s nimi vyrovnaji (Woody Harrelson je synem sériového
vraha, odsouzeného na dozivoti, a sam hral psychopatické zabijaky tfeba
v Takovych normalnich zabijacich).

Psychotechnika

vivs v

K tomu slouzi psychotechnika [LR78].

Hlavni princip psychotechniky - uméni prozivani je podvédoma tvurci prace
vzbuzena védomou psychickou €innosti. Jde o to uvést herce do tviiréiho stavu,
Cili do takového vnitfiniho rozpolozZeni, pfi kterém samovolné vznika podvédomy
tvarci proces, ktery Fidi sama organicka pfirozenost.

Prvni zakon psychotechniky - podvédomi neumi nikdo porucit, jen muze
podvédomé tvorbé pfipravit pudu.

Druhy zakon psychotechniky - nesmi se prekazet védomi, kdyz je samo v
¢innosti.

Hlavni cesta psychotechniky - tvofit opravdové a védomé, coz vede k pravdeé,
ktera probouzi viru. Kdyz pfirozenost uvéri, Zze se néco opravdu déje, probudi se i
podvédomi.

jsou: rozum, vule a cit. U nékterych hercl mize byt jedna ze sloZzek dominantné&jsi
nez ostatni, ale pfesto je nutné uzivat vSech tfi. U rozumu se zacina, u citu kongi.
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Predstavivost
Dle Stanislavského je predstavivost je pro herce nutna, aby dotvofil déni v postave,
kdyz zrovna neucinkuje ve scéné. Vznikaji otazky — co déla, odkud se vraci, na co
mysli a podobné, které je nutné zodpovédét. Ve scénari informace nejsou a rezisér
nemusi informace poskytovat, takZze pro herce vznika velky prostor pro tvarci praci.
Pfredstavivost, ktera nepracuje sama od sebe, se musi podnécovat (napfiklad
otazkami proc¢, kdy, kde, jak a tak dale) [LR78].

Ukoly
Role se déli na Casti. Nejdfive na malé pfi zkouskach a v tvaréim procesu se zase
sklada do velkych. Rozdéleni usnadniuje analyzu hry. Kazda c¢ast pak znamena
ukol, orientacni bod, ktery urCuje jednani a vyznacuje zakladni etapy role.
Hlavni ukol - ustfedni cil dramatu, ktery k sobé pfitahuje vSechny ukoly.
Stanislavsky klade odpovédnost na herce [LR78], ktery podle néj musi hlavni ukol
sam objevit a proménit ho ve svuj vlastni, tedy ho pfiblizit viastni dusi.

Verejna samota
DalSi ze Stanislavského termini — vefejna samota [LR78,SK49,VJ98,MV03] — je
maly okruh pozornosti, izolujici herce od hledisté a dalSich rusivych vliva. Existuje
jesté stfedni kruh pozornosti (zahrnujici jevisté a ostatni postavy) a velky kruh
pozornosti (hledisté¢). Maly kruh pozornosti pomaha zit intimnimi pocity a
zapomenout na divaky.

Tvarci stav

Scénicky tvuréi stav [LR78,SK49,VJ98,MV03] je normalni lidsky stav s pfidanym
pocitem vefejné samoty, ktery je nezbytny pro tvar€i praci. Pokud nevznika
pfirozené, lze ho vyvolat psychotechnickymi prostfedky. Napfiklad vy se mél pred
hranim herec musi ,rozehrat* (svalové uvolnéni), soustfedit se na objekt, vymyslet
fyzicky ukol a zduvodnit jej néjakym ,magickym kdyby“ [LR78,MV03], najit moment
pravdy a viry a bude-li pak oziven jeden prvek, strhne k Zivotu i ostatni.

Podvédomi v hercové tvaréim stavu - v realném Zzivoté se podvédomi projevuje
pofad, na jevisti samo od sebe jen zfidka, ale pravé bez néj je herectvi jen suché,
nezivotné a formalni. Tvar€i prace nemlze byt nepfetrzita, protoze by to
organismus nevydrzel, takze se momenty pravdy a viry stfidaji s momenty
pravdépodobnosti a vérohodnosti.

Pravda
V Zivoté je pravda, to co existuje, na scéné je pravda, to co neni, ale mohlo by byt
[SK49]. Pravda nelze oddélit od viry. Jde o hru a ne o skutecnost, pocit pravdy a
viry se musi vytvofit. Nemuze-li herec uvéfit najednou v pravdivost celého slozitého
déje, rozdéli ho na €asti a snazi se uvéfit i t& nejmensi z nich. Z pocitu malé pravdy
se muze opét vzit do role a uvéfit pravdé hry — malé pravdy volaji po vétSich
[LR78].

Emocionalni pameét’
PFi opakovaném hrani scény (v divadle i ve filmu) dochazi k tomu, Ze herec muze
hrat pouze vnéjskové, tedy kopirovat dfivéjsi jednani, které se na zkousce ukazalo
jako nejlepsSi. Pak ale role postrada Zivost. Aby se tomu predeslo, pouziva se
emocionalni pamét [LR78,MV03,SK49].
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Umoznuje herci vyvolat znamé, uz jednou zazité pocity. To pfimo souvisi se
smyslovou paméti (zvlasté zrakovou a sluchovou). Cim je emocionalni pamét
bohatSi a kvalita emocionalnich vzpominek silnéjsi, tim je tvar€i prozivani pIinéjsi a
upfimnéjsi. Zasoby tvlir¢iho materialu herec ¢erpa hlavné ze svého Zivota a styku
s ostatnimi lidmi, proto musi brat ze zivota vSechno, co mu nabizi - dojmy, vasne,
zazitky, bolest a tak dale. Musi mnohem citlivéji nez ostatni lidé zaznamenavat svét
kolem sebe (lidi, vlastni zazitky v rGznych situacich, dojmy z hudby, architektury a
podobné) a drzet si kazdy dojem zivy po mnoho let v paméti [MVO03].

Svalové uvolnéni
Dokud trva fyzické napéti, nelze dosahnout normalniho citéni nebo prozivani role.
Pfed zaCatkem tvarci prace je nutné uvést svaly do klidu, aby napéti nesvazovalo
jednani. Télesné napéti paralyzuje vnitfni aktivitu.
Ackoliv se jedna o cviCeni téla, je nerozluéné spjaté s duchem [LR78]. Nejedna se
o jediny termin, ktery neni jasné zaraditelny mezi technikami. Podobné se to ma
s temporytmem (viz str. 17), ktery taktéz souvisi s télem i duchem.

Il. VNEJSi TECHNIKA - ZTELESNOVANI

Herecky pohyb
Stanislavsky uvadi pfiklady sportovnich a pohybovych disciplin [SK49], kterym by
se mél herec vénovat. Patfi mezi né gymnastika, tanec, mimika a akrobacie. Herec
musi, stejné jako v dalSich oblastech, ziskat napodobovanim rejstfik schopnosti
sveho téla [MVO03], ktery pak vyuzije pro tvofeni vlastnich osobitych pohybovych
prvkl. Zatimco ve sportu a tanci je nepfesné provedeni bylo znamkou nezvladnuti
pohybu, v divadle je pak projevem osobitosti postavy.

Gesto a postoj
Gesto je vrcholem akce, na kterém se podili herec celym télem. Vyjadfuje bytostny
postoj dané postavy. Je to posunek nebo pohyb, ktery nese né&jaky vyznam.
Gestus je celkové drzeni téla vyjadrfujici postoj - télesny i dusevni.

Vyraz
Vyrazem se mysli vnéjSi projev néjakého vnitfniho déni. Viditelna c¢ast toho, co se
v Clovéku a s ¢lovékem déje, coz mlize vyustit v néjaky stav ¢&i jednani.

Jevistni mluva
Re€ se realizuje ve tfech oblastech: dech, fonace (hlasovy odstin) a dikce
(vyslovnost) [MVO03].

Dychani predstavuje vyznamny charakterizacni prostfedek. Mnoho zivotnich situaci
a okolnosti je spojeno s charakterickym dychanim. Z dechu vznika hlas, pohyb,
vyraz ve tvafi a dalsi.

Vnitfni déje postavy ovliviiuji dech (strach, Sok) a naopak sam dech ovliviuje
zpétné vnitfni déje.

Existuje nepfeberné mnozstvi dechovych cviCeni, kterym se maji herci vénovat
[MVO03]. Slouzi pro dokonalé ovladnuti vlastniho dechu. Spravné dychani je totiz
zakladem kazdé herecké techniky.
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Divadlo je do zna¢né miry zalozeno na mluveném slové (pro film je takto zase
dulezity obraz). Proto musi herec dokonale ovladat vyslovnost a svij hlas.
Tréninkem perfektni dikce [MVO03] si vytvori rejstfik poloh hlasu, ze kterého muze
svobodné tvofit.

Aby vSak herec mohl mluvit text role, musi proniknout k jeho podstaté, k podtextu.
Bez néj nema smysl ponaset slova. Jen takové slovo probudi v partnerovi i divacich
pocity.

Prace na textu zacina roz¢lenénim do mluvnich taktd. Ty formuje logicka pauza a
pomaha tak objasnovat jejich smysl. Psychologicka pauza vdechne vété Zivot a
tlumodi jeji podtext. Bez logickych pauz je mluva nespravna, bez psychologickych
neziva. Logicka je formalni, neaktivni. Psychologicka je vzdy Cinoroda, s vnitfnim
obsahem. Logicka slouzi rozumu, psychologicka citu.

Vymluvné mléeni dopovi, co je slovu nedostupné. Sdéluje cast podtextu
z podvédomi. Mi€eni se nepodfizuje zadnym zakonitostem, ale vSechny zakonitosti
mluvy se podfizuji jemu.

Ve vété je stfedem pozornosti prizvuéné slovo, pficemz jeho razny vybér dava
vété razny smysl. Je to hlavni slovo véty ¢i mluvniho taktu, na které mifi daraz. O
dirazu rozhoduje stavba véty (spojeni podstatnych jmen, souznalnych a
nesouznacnych pfidavnych jmen, protikladl, padd a dalSich), nebo podtext. Kromé

Vg wviv s

celku Ize zdlraznit silou hlasu, odliSnou intonaci, tempem, rytmem a tak dale.

Temporytmus
Tempo znamena rychle nebo pomalu, zkracuje nebo prodluzuje €as veénovany
jednani. Takt je méfitkem Casu. Rytmus rozdéluje Casové useky odmérované
taktem na rGzné délky.

Spravna rytmiénost slabik, mluvy, pohybu a gest pfi jednani ma vliv na prozivani.
Temporytmus totiz mize mit pfimy vliv na emotivni pfedstavy [LR78]. A dané
okolnosti také vyvolavaji pfislusny temporytmus (spéch na vlak), ktery ma vliv na
emocionalni a zrakovou pamét.

Temporytmus mlze pomahat pfi vzniku postavy (zména rychlosti vede ke zméné
chovani) a celych scén (zména rychlosti rozviji pfedstavy).

Spravny temporytmus muze sam od sebe ovlivnit hercuv cit a vyvolat spravné
prozivani. Proto je prace s temporytmem dalSi soucasti psychotechniky.

Na vili pusobi ukoly a jednani, na rozum slovo, mySlenka a predstava, a na cit
pusobi bezprostiedné temporytmus.

Linie fyzickych jednani
Neduslednost a nelogi¢nost jednani vede Kk uzivani divadelnich $ablon.
Napodobovani je umélecky sebezniCujici, protoze prace herce spocCiva pravé v
tvofeni ze sebe, aby jeho vykon byl individualni a neopakovatelny [SK49]. Ueni se
manyram a napodobovani cizich zplasobl nevede k niemu. Studium a
napodobovani ostatnich ma smysl jen v ziskavani materialu pro vlastni tvorbu.
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Ziskané zkuSenosti vSak pfi vlastnim hrani musi projit dusi herce a ziskat tak finalni
a originalni tvar.

Linie fyzickych jednani [LR78,VJ01], ktera herec provadi ve hfe, muze prejit
vnavyk [LR78]. To je jedina pfipustna Sablona. Herec muize roli prozit jen
nékolikrat a pak ji jen pfedstavovat - reprodukovat vnéjsi projev toho, co prozil. Tim
se nevyhnutelné posouva k diderotovskému intelektualistickému pfistupu a
vzdaluje se od emocionalistického pfistupu Stanislavského [VJ98].

Herec jdouci po linii role a jednani, kterému upfimné véfi, maze vytvorit zivot. Kdyz
nejde herci zit roli zevnitf (prace zevnitf), maze pravé tak pfistoupit k roli zvenku
(prace z venku), od vnéjsiho k vnitfnimu, takze misto Zivota ducha stvofi Zivot téla.
Zivot téla role je Uzce spjat s city, protoZze kdyZ herec uvéfi tomu, co dé&la, musi se
cit ozvat.

Nezalezi tedy, zda herec na roli pracuje zevnitf nebo zvenci. Nakonec musi stejné

v

HERECKA ETIKA

Stanislavsky povaZzuje etiku za vyznamnou soucast herectvi. Budu se ji vénovat az
konci kapitoly o flmovém herectvi (viz str. ?).

HERECKA METODA V USA

V USA se uziva slova Metoda pro hlavni metodologicky proud v herectvi, ktery
vychazi z praktik Stanislavského a jeho pokraCovatele v USA Lee Strasberga.
Yorku v 30. letech.

Systém i Metoda jsou si velmi podobné. Americka Metoda je rozSifena o praktiky
New Yorského divadla a poznatky z psychoanalyzy.

Mezi proslavené Cleny Actors studia patfi Marilyn Monroe, James Dean, Paul
Newman, Al Pacino, Dustin Hoffman, Alec Baldwin, Robert De Niro, Jane Fonda,
Dennis Hopper a dalsi.

Actors studio nebyla jedina Skola herectvi, existovalo mnoho dalSich hercu
rozvijejici metody Stanislavského jako Sanford Meisner, Robert Lewis. V zakladu
méli vSichni Stanislavského systém, ale liSili se v dlrazu na nékteré slozky
(pFedstavivost, emocionalni pamét).
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STUDIUM HERECTVi V CR

V Ceské republice je asi 5 hereckych kol a nespodet kurztl, coz je v pfepoétu na
obyvatele snad svétovy rekord (podobné se to ma s po¢tem audiovizualnich Skol a
obor(). Kazda skola uplatriuje svUj pfistup a kazdy lektor ma osobity zplsob uceni.

Na v8ech $kolach se probira Stanislavského systém a jeho varianty od Cechova,
Strasberga a dalSich. DalSim spoleénym znakem je duraz na fyzickou pfipravu -
Serm, tanec, balet, step a jiné. Samozfejmosti je i velky zajem o vychovu hlasového
projevu.

Dramaticka studia se zacinaji jednoduchymi etudami a rozbory textu. Pfes klasiky
se ve vySSich rocCnicich poustéji mladi herci do psychologickych dramat. V teorii
najdeme zaklady tvurciho psani, teorie divadla a divadelni historie. Nékteré Skoly
se okrajové vénuji psychologii. Praktické zkuSenosti ziskavaji studenti ve Skolnich
divadlech (Pidivadlo, DISK). Dulezité je hrani pro détského divaka, ktery je velmi
naroCny a mladi herci si na ném mohou ovéfit své schopnosti.

Lektofi vétSiny Skol jsou byvali profesionalové ze zkuSenostmi nebo stale pracuji v
oboru. Sbory jednotlivych Skol jsou obecné na vysoké urovni. Ale vSichni dotazani
studenti se shoduji na tom, ze je klicove, pod jakého lektora se student dostane.
Ten nejvice ovlivni jeho umélecky rast.

Nékteré Skoly (DAMU) jsou na své studenty ,tvrdé®. Je to osvédCena metoda vice
Skol (FAMU), kdy neni student chvalen, ale naopak stale podrobovan kritice. To ma
vést nejen ke skromnosti a pokofe, ale také k schopnosti u€inné sebekritiky dilezité
pro realné zhodnoceni vlastnich schopnosti.

Tim se dostavam k cildm $kol. Nékteré (herecka VOS Praha) vychovavaiji studenty
i pro medialni obory (moderovani), dalSi jsou zase v cilech nejednotné
(Konzervatof Praha) a snazi se pokryt Sirokou paletu schopnosti. Uplatnitelnost
absolventl v oboru ¢inoherniho herectvi je vzhledem k velikosti trhu slabsi. Pokud
herec neziska brzy angazma, nebo nema dostateCny pfisun zajimavych roli (tim
nemyslim reklamy a televizni seridly) tak zakrni a dobry herec z néj nevyroste.
Proto jsou divadla v CR kli¢ovym zdrojem herctl a reziséfi by méli byt seznameni s
jejich soubory.

Na zavér chci vyjadfit svilj nazor na vychovu k herectvi v Ceské republice. A&koliv je
v mnoha smérech studium herectvi propracované a kvalitni, fyzicka pfiprava
(akrobacie, tanec) se mi zda polovi€ata. Po hercich se vyzaduje postihnout pfilis
mnoho oblasti, ale Zzadné se nevénuji naplno. Vyuka tak zUstava na pul cesty.
sebemensi zaklady filmového herectvi. V nékterych pfipadech je jim opovrhovano a
béhem ziskavani podkladl pro tuto praci jsem se doslechl, ze néktefi lektofi své
studenty od filmového herectvi odrazuiji.

Z téchto duvodld musi rezisér védét o herectvi pfed kamerou co mozna nejvice. Jen
tak mUze uspésné vést herce, ktefi nemusi mit s herectvim prfed kamerou dostatek
zkuSenosti.
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HEREC A FILM

Filmovy teoretik James Naremore rozliSuje tfi zakladni typy hercu:

* herec v roli fikni postavy
= vefejna osoba hrajici fikéni verzi sebe sama - takzvané cameo
= dokumentarni evidence - lidé hrajici sebe sami, ktefi vi Ci nevi, Zze jsou

snimani
Déleni podle Stephana Heata:

= Agent - postava redukovana na svou narativni funkci. Abstraktni rovina toho,
co pfedstavuje postava v pfibéhu.

» Postava - jedinec vytvareny v ramci déje, fiktivni Clovék obdafeny ur€itymi
vlastnostmi a tak dale.

= Osoba - predstavuje herce, ztélesnujiciho agenta i postavu.

» Obraz - pojem spjaty s flmovou hvézdou, ktera vnasi do filmu dalSi vyznamy
napfiklad z medialni reality - Tom Cruise a jeho medialni obraz povysili jeho
roli v Eyes Wide Shut.

Nasleduijici pfiklady typu herct neni mozné brat jako dogma. Pfedkladam poznamky
z vice zdrojll, jedna se tak o individualni hodnoceni a terminy slouzi jen pro orientaci.

Metodicky herec
Metodickym hercem myslim osobnost v roli. Je to herec, ktery stavi sebe do pozice
role, stylizuje se. Role ho nepfesahuje, osobnost herce je vys.
Pfikladem je Jean Gabin, Jack Nicolson, Rudolf HruSinsky, Milo§ Kopecky nebo
Marlon Brando.

Technicky herec
Flexibilni typ herce, ktery dokaze ménit osobnost podle role. Zda se, Ze se jeho
osobnost v roli utopi, zmizi za ni. V ramci zabéru ve filmu hraje stejné, drzi ,tvar® a
skript.
Pfikladem technického herce je Dustin Hoffman, Ivan Trojan, Johny Depp, Adrien
Brody, Michal Caine, Morgan Freeman a dalSi.

Pudovy herec
Pudovy herec trochu pokazdé zméni vyraz i jednani, protoZze podléha novym
impulzam. Pfi nataceni nedrzi skript a jeho akce se dynamicky vyviji. Je to jakysi
herecky samorost, ktery plsobi svou bezprostifednosti a pfirozenosti. Nemusi mit
ani herecké vzdélani. Mlze to byt neherec, ktery hraje sam sebe, ale ma herecky
talent.
Napfiklad Pavel Landovsky, nebo Viadimir Pucholt.
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Charakterovy herec
Tento mnohovyznamovy termin nékdy oznaCuje herce, ktery svou osobu v
postavach neukazuje, ale skryva a tak se prolina s pojmem technicky herec [VJ98].

Zde je jim myslen herec, ktery ptevazné hraje urgity typ roli. Casto byva epizodni
nebo vedlejSi postavou. Znamé priklady jsou John Turturro, Steve Buscemi, Tom
Sizemore, Vince Vaughn, Joe Pesci, Denis Hooper, Pavel LiSka, Jifi Machacek.

Charakterovy herec je obsazovan, protoze vytvari urCity vlastni typ — Joe Pesci
(agresivni psychopat), Tom Sizemore (stabilni opora s vnitfnimi démony), Pavel
LiSka (duSevné prosty smolar).

Za omezenimi pfi obsazovani Casto stoji néjaka dominujici fyzicka vlastnost jako
vySka, vék (Mark Margolis), hlas (James Earl Jones, Christopher Lee), barva pleti
(Wes Studi) a podobné.

Pfifazeni herce k jistému typu a snaha vyuzivat ho v tomto typovém ramci omezuje
jeho moZznosti, nedovoluje mu sahnout do hloubky vlastnich schopnosti — napfiklad
Marilyn Monroe, Clint Eastwood (zpocCatku kariéry) [VJ98]. Nékdy je dosazeno u
divaki neCekaného ucinku pravé tim, Ze je herec obsazen proti typu, napfiklad v
Obvyklych podezielych je hlavni zlo€inec nékdo, od koho by to divak cely film
neocCekaval (Kevin Spacey).



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 22

FILMOVE HERECTVI

Divadelni herec a pedagog Vaclav Martinec tvrdi, Ze film klade menSi naroky na
hereckou techniku nez divadlo [MV03]. Michael Caine prohlasuje néco jiného
[CMO0O0]. Hraje v celovecernich filmech od roku 1964 a tvrdi, ze za poslednich 30
letech 20. stoleti se filmové herectvi vyrazné zménilo [CMO00]. Zejména se zvysSily
naroky rezisérll a hercu na vykon samotny, taktéz zasahl rozvoj techniky a zvedlo

historii.

Filmové herectvi je mozna ,mensi“ nez divadelni, ale jeho ucinek je diky kamefe
obrovsky. Kamera herce miluje a herec musi milovat kameru, ackoli se ji vlastné
béhem hrani neustale vyhyba a tvafi se, jako by tam nebyla. Kamera herce
pozoruje neustale a pravdivé zaznamenava kazdy moment. Michael Caine ve své
knize poznamenava, ze praveé proto je hrat pfed kamerou mnohem té€zSi nez na
divadle, kde divaci sedi daleko a nemohou tak rozeznat a ocenit komplexnost
vyrazu [CMO0O].

Herec se musi podfidit hlavnimu cili nataeni a tim je film! Musi pracovat €asto v
tézkych podminkach, dlouho Cekat, hladovét a nemusi mit ¢as na odpocCinek. Ale
film tam neni kvali nému, on tam je kvali filmu.

Film je kolos, spole¢ny projekt desitek az stovek lidi, ktery kvali nikomu nezpomali,
snad jen kvuli rezisérovi (ale tfeba Brad Anderson odreziroval vétSinu filmu
Mechanik z nemocni¢niho lGzka, kvali urazu zad).

Velkou zménou pro herce je, Ze se €asto ani nezkousi. Kdyz uz, tak kvuli kamefre, a
oproti divadlu se také nemUlze herec spoléhat na vykony partnerl, protoze muze
hrat jen na kameru, nebo mu partnefi nadhazuji ,na pul plynu“, ale on musi podavat
maximalni vykon.

Od herce na place se vyzaduje disciplina, dochvilnost a pfipravenost, a hlavné také
schopnost pracovat pod tlakem [CMOOQ]. Proto je tak dllezita relaxace, jinak herce
nataceni prevalcuje [HCO3].

Mentalni relaxace
HereCka Cathy Haase vyzdvihuje vyznam relaxace [HCO3]. Provadi se proto, aby
herec sdm sebe pfijal a zacCal spolupracovat se svymi svaly na roli. Smyslem je
oproti joze a meditaci to, zUstat v pfitomnosti a soustfedit se na svuj stav, neunikat
pry€, nesnit a nevypinat mozek.
Clovék je citliva bytost a herec je profesional v citéni. Musi se naudit, jak citit
komplexni pocity a zaroven zlstat klidny. To plati zvlasté u filmu, kde nema
moznost velkého pohybu jako na divadle a kamera zblizka Cte v obliCeji vSe, co se
v ném déje [CMOO0].
Pro herce musi byt relaxace dennim chlebem. Jeho nejvétSim nepfitelem je napéti.
Smyslem relaxace neni jen dosahnout klidu a harmonie, ale aktivné vyhledavat a
objevovat néco nového (v sobé, ve svalech a tak dale).
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Gesta a mimika
KliCovymi prostfedky herecké prace jsou gesta a mimika. Skrze né je do znacné
miry vytvaren obraz vnitfniho Zivota dané postavy.
Gesta a vyraz tvare jsou sice nécim kazdodennim, ale i ony podléhaji dobovym
konvencim, jak v ramci celé kultury, tak v ramci uméleckych styll. Nékteré Zanry
pfimo vytvareji specialni repertoar gest — napfiklad prestfelky ve westernech Ci
tanecCni Cisla v muzikalech.

Herec musi ve filmu zredukovat a eliminovat prvky, na které je zvykly z jevisté, jako
napfiklad odvratny pohyb. Pfed kamerou se musi jednat civilné, malo, ale nelze
nedélat nic. | kdyz zdanlivé herec v jednani nekona, jeho mozek musi jet na piné
obratky. Heslo herectvi pfed kamerou je — méné je vice!

Béhem filmovani se od herce ofekava pfinaSeni pravdivého gesta. Pro kameru
musi toto gesto byt jako laser — malé, lehké a extrémné ucinné [CMO00,HCO03].

Vv s

zabéru. Odhali kazdou nejistotu, zavahani, vypadek z koncentrace a podobné.
Kameru nelze osalit. Kdyz ma byt herec zadychany z béhu, tak bézi a zadycha se.

Silny uc¢inek mize mit i zamérné odpirani gest a vyrazu, kdyz napfiklad v
rozhodujici chvili déje vidime jen zada hlavniho hrdiny. Anebo situace, kdy je
mimika a gestikulace hrdiny velmi nejasna, necitelna.

Naslouchani
Naslouchani je dulezita a pésténa schopnost herce. Umozfiuje mu vnimat, co se
kolem né&j déje a reagovat na situaci a herecké partnery.
Ve filmu je intimity dosaZeno pfes reakce herce na fecené, jako bychom k nim sami
hovofili. Vidime je nejen poslouchat ostatni, ale také sebe — vidime je myslet. A
sledovat hercovy myslenky nam umoziiuje identifikovat se s postavou a prozivat
S ni pribéh.

Pro dosazeni nékterych pocitu se vyuziva hudby, ktera je s timto pocitem spojena.
Herec si ji samoziejmé nepfehraje na nataceni, ale pouze ji posloucha ze své
paméti. Naslouchani hudby z paméti je jeden z druhl smyslové paméti, kterou
herec vyuziva pfi své praci (v tomto pfipadé sluchové) [MV03,HCO03].

Hlas
Hlas je hercliv kliCovy nastroj. Barva, ton, rytmus, rychlost, hlasitost &i tichost
projevu, stejné jako zdurazriovani nékterych slov &i dramatické pauzy v fedi,
spoluutvafi vyznamy a emoce prenasené postavou. Uz jsem se hlasu vénoval v
kapitole o Stanislavského systému (viz jevistni mluva str. ?).

Ve filmu je hlas a dech co nejvice podobny normalnimu Zivotu. To je dllezity rozdil
oproti divadlu. Kamera zachyti kazdou nuanci, odchylku a nepatrny detail, ktery by
nebyl na jevisti Citelny.

K praci s hlasem ve filmu se asi nejlépe vyjadfil John Wayne, ktery zaCinajicim
hercdm radil: mluv malo, mluv pomalu a moc toho nefikej [CMO0O0].
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U divadelniho herce ma pfi mluveni pfednost vokalni provedeni pfed emocionalnim
momentem. U herce ve filmu je tomu naopak. Rozhodujici jsou emocionalni
momenty.

Mrkani
Mrkani pfimo souvisi s naladou zplsobenou myslenkovymi pochody uvnitf postavy
- soustfedéni na jednu mysSlenku zpusobuje, Ze skoro nemrka, ale kdyz se ji hlavou
honi stovky véci, tak mrka Casto.
Pokud herec pronikl do své postavy a jeho mysl se s ni sloucila, ma i jeji
mysSlenkové pochody a tudiz mrka jakoby mrkala ona postava. Mrkani na Spatnych
mistech je znamkou, Ze herec neni v postavé a hraje falesné.

Vyzarovani
Néktefi herci maji schopnost okamzité zaujmout ostatni, napfiklad Jean Gabin Ci
Rudolf HrusSinsky.
Rika se, Zze z nich néco jde, Ze je opravdovy a podobné [VJ98,MVO03]. NepUsobi
jeho fyzicky zevnéjsek, ale to, co tento zevnéjSek ozivuje, co od né&j oCekavame.
Tento herec pouta pozornost uz tim, Ze jen tak stoji. To Ze nic nedéla je
v protikladu s tim, co tuSime, ze by mohl délat.
Vyzafovanim se zabyval uz Stanislavsky a souvisi stejné tak s divadelnim
herectvim jako s filmovym.
Tuto schopnost nema kazdy. Herec musi byt sam se sebou ve shodé, byt
vyrovnany. Vaze se to také na obrovské Zivotni zkuSenosti. Nakonec to souvisi i se
sebevédomim jako védomim sebe sama a svych lidskych moznosti a schopnosti.
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PRIPRAVA

Nejlepsi zplsob, jak se zbavit stresu z nataceni, je priprava. Na tom se shoduje
anglicky herec Micheal Caine i Clenka Actors studia Cathy Hasse. Herec je svym
prvnim publikem nez vstoupi pfed kameru. Musi na sebe byt tvrdy a chtit od sebe
maximum [CMO00,HCO03].

Zaprvé se musi herec naucit text tak, jako by byl jeho soucasti. Na divadle maji
herci spoustu Casu si vSe vyjasnit a béhem zkouSek si text osvojit diky napovédeé.
Ne vSak u filmu. Neméli by se uzit jen své véty, ale musi naprosto chapat logiku
toho, pro€ fika, co fika, a v jakém kontextu. NejtézSi a zasadni véci v herectvi je
védét, na co myslim, kdyz zrovna nemluvim [CMOO]. Kontext je pfedmétem
zkouS$ek, ale existuji filmy, a je jich vétSina, u kterych se nezkousi. Kdyz uz, tak je
prostor vénovan hlavnim rolim. Herci v jednovétych rolich a menSich epizodach se
tak musi pfipravit sami.

Filmové herectvi je smés poctivé pfipravy a spontaneity [CMO0O]. NejlepSi radou je
poslouchat a reagovat. Herec nesmi pfemyslet nad svym textem, protoze pak
neposloucha. Kdyz zna svuj text a nasloucha hereckému kolegovi, tak muze
reagovat na jeho jednani, jako by ho vidél a slySel poprveé.

Kvali dynami¢nosti nataCeni musi mit herec pfipraveny vSechny své vystupy a
nejen ty, které jsou naplanovany na dany nataceci den. Mize dojit ke zméné planu
a stres pak zabije hrani.

Herec by mél vyuzivat Casu mezi zabéry na pfipravu svého vystupu a jen
minimalné se vénovat ,bratfickovani nebo pospavani“ [CMO00] (i kdyz odpoc€inek je
také dulezity). DalSi aktivity jsou vylou€ené. Herec, ktery chce hrat ve filmu, by se
vénovat jen hrani ve filmu. Pozornost se by neméla délit.

Ziskani role je velka odpovédnost a herec si musi uvédomit, Ze na divadle muze
roli v padesaté reprize odbit, protoze se Spatné vyspal. Muze si fict, Ze po ném roli
ztvarni dal$i a dal$i herci jinak a Iépe. Jenze u filmu je to jen on, jen jeho ztvarnéni
a jen jeho jeden pokus.

Ze své zkuSenosti vim, Ze se v podminkach studentského a nizko-rozpoctového
filmu stava, Ze herci pfichazeji na plac nepfipraveni a oCekavaji zasadni informace o
své postavé od reziséra - podtexty, motivace, charakterizace postavy a dalsi. Nékdy
si o informace ani nefeknou. Pro film nejsou €asto zvykli se pfipravovat sami doma.
Nejedna se v8ak Casto o nezodpovédnost. U nas zkratka neni zavedena praxe
pfipravy doma, a jak jsem jiz dfive zminil, nejsou k tomu herci vedeni ani na Skolach.
Proto se nedostate¢nou pfipravu snazim eliminovat vlastni aktivitou — schazet se
s herci a davat jim potfebné informace pfed natacenim a pokud je to alespon trochu
mozné, tak s nimi i zkouS$et.

K rozdélené pozornosti musim dodat, Zze Micheal Caine mluvi o praxi vychazejici
z angloamerického filmového primyslu. U nas se setkavame s herci, ktefi rano toci v
televizi, odpoledne zkousSeji v divadle, pak jdou do dabingu a vecCer hraji pfedstaveni.
Cesky herec je jinak placen nez jeho kolega v USA a Zzadny rezisér, kromé
prvoligového, nemlze oCekavat miru obétovani, kterou herci na zapadé pro roli
podstupuji — Christian Bale v Mechanikovi, nebo herci ve filmech Larse Von Triera.
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NA NATACENI

Herec by nemél na place zapominat na dobré vychovani (viz etika herce na str.
29). Dobré vztahy s ostatnimi profesemi vedou k pohodé pfi praci a pomahaji k
dobrému vysledku [CMOO0].

Na place se nehleda charakter postavy. Je uz vypracovan doma nebo pfi
zkouskach, a herec pouze predstavuje kolegdm a rezisérovi svUj navrh, jak se
chysta ztvarnit chovani postavy a jeji mluvu [CMO0O0]. Rezisér to schvali nebo upravi.
Pfi zkouSce pfed natoCenim zabéru nejede herec nikdy na sto procent, ale Setfi si
to néco navic pro pusténou kameru.

Osvojeni prostoru
Herecka akce je autenticka a vérohodna pfi propojeni a splynuti s prostorem.
Napfiklad herci hrajici chirurgy musi perfektné znat postupy a byt sziti s rutinou na
opera¢nim sale, jinak budou nevérohodni a sami se do role nevnofi. Castou praxi
je michat herce mezi profesionaly z oboru (chirurgy, sestry a podobné).
Pokud je scénou domov postavy nebo jiny prostor, ve kterém se postava Casto
pohybuje, musi herec stravit na scéné pfed nataCenim tolik ¢asu, aby se zde jako
doma choval. Musi védét, kde co ma a jak se k tomu bude chovat. Jakékoliv
zavahani zni¢i zabér [CMO0O].
A naopak, kdyz se herec pohybuje na lokaci, kde jesté jeho postava nebyla, musi si
pamatovat a reprodukovat pocit nejistoty a orientovani se v novém prostoru, aby
nebylo jeho jednani vagni.

Blokovani
VétsSina prace prfed kamerou zahrnuje blokovani (pochodovka) scény, tedy
vyjasnéni pohybu ve scéné [CMO00]. Po blokovani pfijde na fadu stand-in (u
filmovani v CR ne moc &asty z ddivodu omezeni $tabu na minimum), ktery opakuje
cely pohyb po scéné pro osvétlovace a dalsi tab. Herec tak nemusi byt pfitomen
na palce do prvni klapky.

Pfed zapocCetim nataceni zabéru je potfeba znovu zkontrolovat kostym a liceni. To
neni odpovédnost pouze maskérd a kostymérd. Herec se musi sam starat, zda ma
vSe nachystané. Je to dobra vizitka jeho prace [CMOO].

Nez ho odvede asistent reZie na plac, musi se naposled uklidnit a zbavit se
prebytecného stresu napfiklad néjakym dechovym cvi€enim a podobné [HCO3].

Akce
Herec by mél védeét, jaka je velikost zabéru, aby mohl upravit (omezit) velikost
svého jednani. Cim uzsi zabér, tim je nutné mensi jednani.

UZ jsem pFedsevzal, Zze film ma velkou silu diky detailim. Podstata herectvi v
detailnim zabéru tkvi v tom, Ze hercova mysl musi pracovat vice néz u SirSich
zabérl, protoze celé jeho jednani je v olich a nemuze si pomoci zbytkem téla
[CMO0Q]. V detailu by herec nemél pfesouvat dliraz mezi oima — jedno oko vzdy
vede pohled a to by mélo byt zachovano. Michael Caine také radi co nejméné
mrkat, mrkani totiz oslabuje postavu.
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DalSim podstatnym rozdilem oproti divadlu je, ze ve filmu herce nezajima vykon
hereckych partnerd [CMOO]. | kdyz partner herci nedava, co potfebuje, musi se
herec chovat, jako by mu to dal. Prosté se v mysli partnera pfeobsadi za lepSiho.

Pokud ma herec zajem a rezisér mu to dovoli, mize se chodit divat na denni prace
a kontrolovat tak svdj vykon. Na dennich pracich v8ak muze sledovat jen
technickou €ast hrani - zda pfilis nemrka, nema tiky, zda ma dobré svétlo, kam se
mu divaji o€i a podobné [CM00,HCO03]. Ale o vybéru zabéru do finalniho stfihu
rozhoduje rezisér (s kameramanem) a ma pro néj své duvody, které herec nemusi
chapat.

Herec na divadle, v televizi a ve filmu
Divadlo, na rozdil od ostatnich uméni, existuje jen se svym publikem [KJ63].
Hercliv vykon je pokazdé originalni. Film a televize €ini z vykonu danou hodnotu.

Divadelni herec vyjadfuje vSe v kontinualnim Case, zatimco filmové herectvi dava
moznost se zastavovat pfi pauzach mezi zabéry, analyzovat svij vykon a ménit ho.
Jednani filmového herce tak muze byt komplexnégjsi.

fvevivs

protoZze ma vic prostoru a Casu se vnofit do role. Mohou tak vznikat vérohodné&;jsi
okamziky. Herci je poskytnuta volnost, ktera je pfi flmovani nemyslitelna, protoze
filmovani byva c&asto velmi svazujici. Hercovu pozornost upoutava nutnost
dodrzovat znacky kvuli ostfeni, smér pohledu, vznasejici se mikrofony, je obklopen
greenscreenem a podobné.

Proto se néktefi reZiséfi jako Michael Mann a George Lucas snazi to€it maximum
akce a dialogli na dvé kamery naraz, aby nejen usetfili ¢as, ale ziskali co nejvice
autentickych reakci. Nevyhodou tohoto postupu je, ze se rezisér do znacné miry
ochuzuje o moznost zménit temporytmus scény ve stfihu (jak je tomu u pouziti
jedné kamery). Proto musi byt temporytmus co nejblize vyslednému, a to si Zada
znacné zkuSenosti reziséra, aby ho dokazal odhadnout.

Herecka akce je uvédoméla. Bezprostredni reakce (leknuti) je jen jejim materialem.
Na divadle se spontanni akce neda vyuZzit, pfi filmovani ano (rezZisér vydési herce,
aby ziskal opravdovy ulek), protoze se da dotvofit stfihem, kamerou a zvukem.

DalSim vyznamnym rozdilem je budovani postav - v divadle trva mésice, v televizi
je omezené. Uskalim filmu je, Ze si zada okamzity vysledek.

Dnesni televizni serialova tvorba, umoznuje hercim Siroce rozvinout svou postavu.
Nejedna se ani tolik o Ceské serialy, ale zahrani¢ni produkci jako HBO a SCIFI
Channel.

Tyto kabelové televize vyrabéji vysoko-rozpocltové serialy natacené filmovymi
profesionaly a psané zkuSenymi scénaristy. Jsou to pravé serialy téchto produkci,
které v poslednich letech pfedznamenali nastup seriald s velkym durazem na
postavy. Casto jsou pak i tématicky odvazné&jsi nez soudasna filmova produkce, u
niz neni mozné tolik riskovat.

KdyZz porovname Star Trek: Novou generaci s, o dvacet let mladsi, Battlestar
Galacticou, vidime zasadni rozdil v pfistupu k postavam. Proti Sablonovitym
neménnym figuram posadky Enterprise stoji plastické dynamické postavy Galactici,
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které se od prvni do posledni epizody méni vlivem udalosti. To dava hercim
obrovsky prostor k vyuZiti vlastniho potencialu.

Rozvijet postavu v dvouhodinovém divadelnim predstaveni nebo filmu je
nesrovnatelné se seridlem, ve kterém bude postava na obrazovce i vice nez
padesat hodin.

Dalsimi pfiklady seriall s vysokou kvalitou postav jsou Dexter, Odpocivej v pokoji,
Californication nebo Rim.
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ETIKA HERCE

Tuto Cast pfedkladam zameérné na zavér pojednani o herecké praci. Logicky by
patfila ke kapitole o Stanislavském, protoZze byl jejim nejvétSim zastancem a
propagatorem. Stanislavsky v ni vidél jeden z hlavnich pilifd uméleckého Zivota
divadelniho herce [SK49].

VSichni divadelni pracovnici jsou spolutvlrci prfedstaveni a musi si tuto
odpovédnost uvédomovat.

Vse je pofizeno hlavnimu cilu - vytvofit skvélé predstaveni.

Pro vSechny v divadle plati byt profesionalni - nechat vSechno osobni mimo
divadlo. Disciplina je nepostradatelna. Herec se svou disciplinou, chovanim,
profesionalitou a oddanosti mysSlenkam divadla musi snazit o dokonalost po
lidské strance.

Vztahy v divadle musi byt takove, aby se mohli vSichni navzajem o druhého
opfit, jevisté musi spolupracovat s vedenim, ale vedeni se musi podfizovat
umeéni jevisté, protoze to je srdcem divadla.

Etika zavazuje herce, aby se na zkousku pfipravil vzdy doma, aby nemusel
rezisér nic dvakrat opakovat a nezdrzovat ostatni ¢leny souboru.

Herec musi sledovat vSe, co se hry tyka a studovat nejen svou roli, ale i hru
jako celek.

Herec musi délat Cest divadlu i mimo jevisté, musi byt nositelem a hlasatelem
krasy, pfinaset uslechtilost a vzneSenost.

Herecka etika by méla platit samozfejmé i pro flmového herce, jak ve své knize
uvadi a rozsifuje Michael Caine [CMOO].

Herec by mél brat za vdék kazdou pfrilezitosti hrat a tak rozvijet své
schopnosti. Cekani na velkou roli je k niemu. Navic, pokud ji pak dostane,
nebude pfipraven pravé proto, Ze mu budou chybét zkuSenosti.

Herec i mimo plac by mél byt stejné disciplinovany jako pfi nataceni a plnit
vSechny dalSi zalezitosti spojené s filmem (tiskovky, promoakce) se stejnym
entuziasmem [CMOO].

S etikou navrhovanou Stanislavskym nemohu nesouhlasit. StaCi si dosadit za
pracovniky divadla Cleny filmového Stabu, za divadlo filmové nataCeni a za
prestaveni film. Pravidla se nedaji nikomu vnucovat. Proto je skvélé, kdyz si mizu
jako rezisér spolupracovniky vybirat. Volim ty, ktefi mi vyhovuji nejen lidsky a
profesné, ale také svym vztahem k praci,

Nutnost pfipravy doma plati u filmu stonasobné, protoze reZisér Casto nejenze
nebude mit Cas se opakovat, ale vibec s hercem hovofit (pfiklad hercu v
jednovétych rolich).

Podfizenost vedeni uméni jevisté u filmu neplati. Produkce stoji v hierarchii nejvyse.
U filmu herec nemusi sledovat vSechno déni, jelikoz filmovani je spiSe technicky
proces. Herce musi spi$ zajimat, jak odvést svou praci nejlépe a nezdrzovat ostatni.
K reprezentaci divadla na verejnosti si staCi otevrit jakykoliv bulvarni denik a vSem je
hned jasné, Ze tato zasada neplati pro kazdého.
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HEREC A REZISER

Rezie prosla stejné jako herectvi v pribéhu 20. stoleti obrovskym vyvojem. Od
vzniku filmu a bé&hem jeho vyvoje se filmova rezie zacala vic a vic vzdalovat
divadelni, az se stala osobitym uménim, jakym se stal bé€hem té doby i film.

Co povazuji za klicovy rozdil mezi divadelnim a filmovym rezisérem — divadelni
rezisér nema nic nez sam sebe a svlj postoj a nazor, ktery se snazi pfedat. Zatimco
filmovy rezisér ma k dispozici vice prostfedkl, nez jen hereckych, kterymi |ze dotvofit
hereckou akci — svétlo, stfih, uhel zabéru, zvuk a tak podobné. Pfesto je herec ve
filmu stale nejdulezitéjSim dramatickym elementem, stejné jako v divadle.

Tudiz je pro dobrou rezii dilezité pochopeni toho, kdo je to herec a co je to herecké
umeéni. Aby herce rezisér uspé&sSné vedl, musi byt alesponn minimalné nadan
hereckymi schopnostmi.

V této posledni kapitole se proto budu vénovat spolupraci a vztahu reziséra
s hercem.

VYZNAM SPRAVNEHO OBSAZENI

Obsazeni filmu je zcela zasadni. Herec nese téma a ztvarfiuje postavu, musi proto
byt reziserem vybran absolutné vhodné [HT87]. Herci pfinaseji do role tolik ze
sebe, Ze ji podstatné méni a role hrana jednim bude uplné odliSna, nez stejna role
hrana jinym hercem. Vybér tedy znacné ovlivnuje finalni podobu dila.

Herec neni dobry a Spatny tolik, nakolik je dobry a Spatny rezisér, ktery ho obsadil.
RezZisér by mél obsazovat na zakladé znamosti hercovi prace (a nejlépe i jeho
osoby), ne podle fotografie nebo doporuceni. Filmovému dilu se vénuje maximalni
energie pfi vSech etapach prace, takze obsazovani nesmi byt vyjimkou.

Castym problémem studentskych a nezavislych filmii je obsazeni herce jen proto,
Ze je dostupny a nebude moc stat (nebo hraje zadarmo). To nikdy nevyrovna, Ze se
pro roli nehodi, nebo nema potfebné zkusenosti. Je nutné pfi kazdém projektu
obsadit ty nejlepSi dostupné herce [LE09]. Udélaji projektu velkou sluzbu. Skvéle
obsazeného herce s dobrymi instinkty neni nutné tolik rezijné vést (pokud chape
svou roli).

Lidé si Casto mysli, Ze skvély reZisér musi vykon z hercu dolovat. Skvély rezisér si
musi ,jen“ vybrat spravné herce a poskytnout jim prostor, par slov podpory a
vedeni, kterym ukazuje svou vizi [LS96,LEQ9]. Spravni herci uz pak védi, jak tuto
vizi ze svych dispozic naplnit.

Casting
Podle Jana Kadera v Ceské republice neni tolik aktivnich hercl, aby jich vétsinu
rezisér neznal. Neni proto nutné délat casting, ktery ma herce vlastné objevit.
Znalost hercl patfi k povinnostem reziséra. Casting ma smysl u hercu, které nelze
vidét ve filmech a divadle - mladi herci, déti a podobné.

PFi obsazovani divadelnich hercl je nutné brat ohled na scénu, ze které pfichazi.
Komorni scény se blizi filmovému herectvi vic nez velké scény. Herci zde maji
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civilngjsi projev, protoze jsou doslova blize divakim. Velké scény jako Narodni
divadlo, Mahenova €inohra v Brné nebo divadlo ve Zliné si Zadaji velka gesta a
velké hrani. Herci ze souborl velkych divadel vyZaduji od filmového reziséra jiny
pfistup, pokud nejsou natolik zkuSeni, aby dokazali regulovat miru svého jednani
pro film.

Typicky (profesionalni) filmovy konkurz ma nékolik kol. V prvnim se Cte jedna scéna
ze scénare (2-3 strany) s tim, Ze asistent da herci kratkou charakteristiku role a
scénar precCte. Smyslem pro filmare je vidét jak herec vypada, jak zni a jestli pfinasi
néjakou realitu do daného scénare. V nékolik kolech se pak vyfrazuji herci, dokud
nezlstane finalni obsazeni. S kazdym kolem se zvySuji naroky a tlak na herce, aby
se odhalil jejich potencial.

Herec z pohledu reziséra [PN05,DKO06]:
» Jaké téma postava nese?
Jaké téma pfinasi herec?
Zapadne do role?
Obohati ji?
Ma Zzanrovou pfirozenost (hravost u komedie — hercovi Zanrové moznosti
urc€uji typologicko-charakterové predpoklady) ?
= Chova se profesionalné?

Casting neherct, déti a dalSich se Fidi svymi specifickymi pravidly, kterym se tady
nebudu vénovat. Stejné tak rezijni praci s nimi.

Ze zkuSenosti vim, Zze néktefi (zvlasté starsi) Cesti herci nemaiji casting radi. Odmitaji
se nabizet. MladSi generace hercl vSak bere casting jako (nepfijemnou) nutnost, jak
ziskat dalSi praci ke své stavajici. Mohou tak rozvijet své schopnosti a samoziejmé
v pfipadé uspéchu si i finanéné polepSit (v reklamach, seridlech, zahrani¢nich
produkcich).

Obsazeni mych film nevychazi z castingu, ten jsem zatim nepofadal. Mdj sou€asny
postup vychazi ze systematického studia hereckych zdroji. Vytvofil jsem si
fotografickou databazi se vSemi hereckymi soubory profesionalnich divadel
doplnénou o herce na volné noze. Tuto databazi kazdy rok aktualizuji (protoze herci
mohou ménit angazma). Vlastnit jen databazi fotografii nestaci. Proto se snazim
v ramci svych €asovych a finanénich moznosti objizdét pfedstaveni divadel, jejichz
soubory mé nejvice zaujaly.

Pokud se mi néktery herec zajimavy pro pfisti film, navstivim vice pfedstaveni, ve
kterych ucCinkuje. Po skon€eni mam pak €asto i moznost ho (nenapadné) pozorovat
ve foyer divadla, kde sedi s prateli a kolegy. Tedy mam moznost vidét i jeho civilni
podobu a ziskat tak o ném dostatek informaci jesté pfedtim, nez ho vibec oslovim.

K tomu sleduji samozfejmé Ceské filmy a vSimam si jejich obsazeni. Znamé herce
jako Ivan Trojan nebo Tatana Vilhelmova neni nutné provérovat. Jsou uz ,zavedeni*.
Proto si vS§imam spis vedlejSich roli a novych tvafi.

Nékdy mize zasahnout do obsazovani nahoda, a proto se ji snazim jit naproti. Muze
mé zaujmout herec, kterého potkam na nataceni kolegy, nebo je mi kolegou
doporuCen. Zfidka potkam zajimavého herce, kterého neznam, pfi né&jaké
spolecenské udalosti. Je proto nutné mit oCi oteviené.
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SCHUZKY S HERCEM

Schizky jsou zcela nezbytné v pfipadé, Zze se s hercem rezisér osobné pied
nataCenim nezna. Ma to kliCovy vyznam - zjednoduSuje a zkvalithuje to praci.
Seznam schuzek a jejich poradi vychazi z pfednasek na FMK a zku$enosti dalSich
reziséru jako Sidneyho Lumeta [LS96].

Neformalni schuzka
Touto schizkou se zacina. Rezisér na ni ziska predstavu, jak se herec chova
v normalnim Zivoté a jak reaguje v rlznych situacich. Dobré se poradit s reziséry,
ktefi jiz s hercem pracovali.

Rezijni explikace
Rezisér ukazuje svij zamér, kterého chce s pomoci dostupnych prostfedku
dosahnout. Na schlizce ho sdéli herci a vyjevi mu motivaci postavy — historie
postavy, odkud pfichazi a kam sméfuje.

Pracovni schizka
ReZisér prochazi s hercem scénu po scéné, reaguje na dotazy (pokud s nimi herec
pfichazi, protoZze néktefi herci se zrliznych divodd neptaji). Resi se stylizace
postavy — jak se postava chova a jaké masky si nasazuje pro ruzné situace. Stale
se v8ak nejedna o zkousku.

Z osobni zku$enosti doporuCuji absolvovat neformalni a popfipadé i explikacni
schizku na misté, kde se citi herec jako doma — oblibena kavarna nebo restaurace
jeho divadla.

Pracovni schizka mize probéhnout na neutralni ptidé, misté na kterém se shodnou
obé strany. Tady nema rezisér ani herec prevahu znalosti mista. Pro herce je to prvni
krok smérem ke zkouSkam a nataleni. Tim, Ze se herec seznamil s rezisérem ve
svém svété, bude pro né&j snazsi postupné, pod vedenim reZiséra, pronikat do svéta
filmového nataceni.
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ZKOUSKY PRED NATACENIM

Kamerové zkousky
Pokud nebyl herec nikdy ve filmu, nebo pfi obsazovani nebyl natacen je
.kamerovka“ zcela nezbytna. Zvlasté je tento druh zkousSky dulezity pro herecké
pary - jak vypadaji na kamere - kvlli chemii. Kamerové zkou$ky tedy nerozlu¢né
patfi k pfipravam filmu.

V kazdém pfipadée, slouzi tato zkouSka kameramanovi, ktery si ovéfi nejlepsi uhly a
zpusoby sviceni. Hleda jak nasnimat oblicej herce, aby dosahl efektu
pozadovaného pro film.

Posledni smysl kamerové zkousky spociva v tom, Ze existuje jakasi ,magie”.
Kamera ma nékteré herce rada a nékteré ne, bez jasného vysvétleni. Existuji herci,

ktefi jsou skvéli, ale pfed kamerou jim to ,neslusi“, nejsou fotogenicti a zajimavi v
obraze.

Za sebe musim pfiznat, Ze jsem kamerové zkousky nikdy nedélal. KdyZz obsazuji
herce, tak za nim dorazim s kamerou, necham ho precist kousek ze scénafe a u
toho si ho natoCim. Je to jen potvrzeni mé volby. VétSinou nemam pro jednu roli vice
jak jeden nebo dva kandidaty. BEéhem pfiprav si sezenu maximum fotek a videi
s dotyCnym hercem, pokud jsou k dispozici. A na nich si ovéfuji, jaké moznosti nabizi
jeho oblice;j.

Obavam se vSak, Ze takovyto postup je mozny jen u kratkych filma (do 10 minut) a
Skolnich cviCeni. Pro vétsi projekt bych urcité natacel celé zkousSky a zafidil prostor
kameramanovi, aby se s herce také sZil.

Hrané zkousky
ZkouSka definuje vztah hercu k rezisérovi, pokud se osobné& neznaji nebo jen ze
schizek, protoze nyni spolu koneéné poprvé pracuji [PN05].

Pristupy k herclim jsou rizné kus od kusu. Technicky herec chce znat historii
postavy, jiny zase zpusob jeho postoje, gest, mluvy a podobné. Nékdo se nezepta
vUbec na nic. Dobry rezisér to musi chapat a uzivat individualni pfistup [LS96].

Zkouska je ukazka hercovych a reZisérovych schopnosti. Nejlépe, kdyZ jsou u
zkousky vSechny postavy, které ve scéné hraji. Pokud je to nutné, dochazi
k upravam textu, aby se lépe Cetl, nebo sam reZisér nabizi upravy, zmény a
moznosti.

Rezisér musi naslouchat hercdm. Pokud svou postavu prostudovali, mohou ji znat
tak dobre, Ze pfinesou novy pohled na véc. Maji na postavy instinkt a tak je dobré
jim dat Sanci ten instinkt zapojit [LS96]. | kdyz deset jeho pfipominek rezisér
nepouzije, jedenacta mize postavu ozivit nebo prohloubit.

Béhem ¢tené zkousky se pracuje takzvané ,u stolu“ (jako na divadle). Herci okolo
stolu ¢tou scénu po scéné, rezisér Cteni prerusuje a komentuje, probiha diskuze v
niz v8ichni mohou pfinadet postiehy a dotazy. Na této zkousSce je kouzelné, Ze
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nevyzaduje pfiliS usili a Ize na ni vyfeSit mnozstvi zalezitosti, se kterymi by bylo
nataCeni komplikovanéjSi. Pro reziséra, ktery je navic autorem scénare, je tato
zkou$ka potvrzenim, Ze jeho text funguje.

Hrana zkousSka je stejné vychozi pro reziséra jako pro herce, oba hledaji jak
postavy pojmout. Rezisér nemuze byt na sto procent pfipraven, musi vSak védét
¢eho chce dosahnout a to sdélit hercim. Je to partnersky vztah. ZkouSky se
mohou, ale i nemusi povést [LS96]. Do dalsi zkouSky je mozné analyzovat
problémy a najit fFeSeni. Dulezité je, aby posledni zkouska pfed natacenim dopadila
uspésné a vsSichni odesli natacet s védomim, Ze jsou pfipraveni. Jak uz jsem napsal
dfive, dobra pfiprava je nejlepSim regulatorem stresu.

U cvieni a kratkych filma jsem hrané zkousky nikdy nesvolaval, pouze vétSich
projektd. Na nich se mi osvédcCil jejich vyznam. Diky vyjasnéni herecké akce se
znacné urychlila prace na place. K tomu se ¢asto mé i hercim podafi pfi zkouskach
obohatit scénar a vylepsit nékteré sceny.

Organizace zkousSek je bohuzel velmi naro¢na. Ma to nékolik divodd. Jednim je
nedostatek Casu, ale pfi dobré vili se vzdy da najit spole¢né okno v kalendafi.
Druhym ddvodem je problém mista zkousky. Herci musi na zkousku dorazit z mést,
kde pusobi, coz celou véc komplikuje. A nakonec je tu problém nejvétsi, penize.
Casto neni mozné zkousky a dopravu na né proplatit. V tomto pfipadé si mohu ovéfit
miru zapalu herce pro projekt. Pokud se herci nevymlouvaji na penize a dokazi sladit
svUj ¢as a dorazit na jedno misto, je to pro mé& znameni, Ze mysli svou praci opravdu
vazné.
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NA NATACENI

Hercum pfitomnym na place je nutné se vénovat, kdykoliv je to mozné. Kdyz
nejsou na place, tak musi komunikovat s reZisérem pfes asistenta rezie [PNO5].

Herclim by se mél davat prostor, aby sam mohl nabidnout feSeni a citil se jako
spoluaktér tvar€i €innosti, protoze pfiliSny dohled reziséra nad vSemi prvky vede
k pocitu, Ze je herec animovan jako loutka [LS96,DR06].

Nalada na place je dulezita pro hereckou praci. Nejde jen o vztahy mezi jednotlivci.
Jde také o atmosféru - hluk, nedostatek svétla a podobné, coz mize mit negativni
ucinek na hercuav vykon [PNO5].

Herecka dekupaz
Na place se zacCina kompletnim pfehranim celé scény, ktera bude nasledné
nataCena po zabérech. Ozivi se tim to, co s herci rezisér nazkousel pfed nataéenim
(pokud byly hrané zkousky).

Blokovani
Nasleduje ,pochodovka“ [CMO0OQ]. Ta slouZi k nékolika vécem.
Zaprvé se herci zorientuji na scéné a upravi svlj vystup, ktery se naucili pfi
zkouSce. PFi nataceni zabéru se nesmi soustfedit na pohyb v prostoru, tomu musi
pfivyknou pravé na pochodovce, aby se mohli vénovat pfi nataCeni pouze
samotnému jednani.
Zadruhé ma pochodovka zasadni vyznam pro Stab. Pokud mozno celou
pochodovou sleduji stand-ini, a pak misto hercd opakuji jejich pohyb a jednani ve
scéné. Tim pomahaji kamefe, osvétlovacim a zvukafum v pfipravé zabéru.

Pfed natoCenim zabéru je potfeba herci vyjasnit situaci — okolnosti, misto v déji,
navaznost zabérd, velikost zabéru, znacky a podobné. Herec se mozna orientuje
ve scénafi, ale nemuze znat technicky scénar a zdmeér reziséra.

Akce
Ackoliv existuje neprfeberné mnozstvi pristupu k nataceni, nejcastéji se to¢i od
Sirokych zabéru. V nich se stanovi akce a herec si vytfibi jednani. V detailech pak
pouze upravuje svUj vykon. Takeé je tento zpUsob nataceni jednodussi pro skript.

Kdyz se natoCi dobré jeti, ve které herci hrali na devadesat procent podle vize
reziséra, je dobré fict, Ze se pojede jesté zalozni jeti, jakoze ,pro jistotu“. Souvisi to
opét ze stresem na nataceni. Herec, jisty si dokonCenym zabérem, se uvolni a
Casto poda jesté lepSi vykon a tento zalozni zabér se pak Casto i pouzije. Je to
obecné uzivana technika, na které se shoduji herci a reziséfi z Evropy i USA.

Na konci natoCeni zabéru je potfeba obejit v8echny herce a fFict jim néco
pozitivniho o jejich vykonu pfed zapocetim kritiky (nemysleno negativné) a pred
natoCenim dalSiho jeti [PNO5].

Kdyz jeti zkazi technicky problém (neostrost, hluk), musi rezisér pfed dalSim jetim
tento fakt sdélit herci, aby chapal, co se déje a nevztahoval divod opakovani na
svuj vykon.
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Herec se nesmi citit opustén rezisérem. On je hercovo hlavni publikum na place,
nastavuje hercim zrcadlo [DKO0G6]. Je ten, kdo Fika jestli akce funguje nebo ne. Mél
by to byt muz z jasnou vizi, ktery vi co chce a snazi se toho docilit. Jen pak herci
mohou nejlépe hrat. Kdyz vidi a citi, Ze pro nékoho hraji a ten to doceni, tak se
maximalné snazi. Jinak zaujmou néjakou bezpecnou stfedni polohu a nataceni jen
odstoji.

Nékteré scény neni mozné mnohokrat opakovat kvuli fyzickému a duSevnimu
zdravi hercu [CMO0O0] - milostné scény, hadky a obecné vSechny emocionalné
vypjaté scény. Proto musi technicky vSechno klapat, aby se Setfila hercova energie.
Znamym pfikladem je kliCova scéna odebrani déti matce v Sofiiné volbé ztvarnéna
Meryl Streepovou se mohla toc€it pouze jednou. HereCka nebyla z osobnich duvodu
schopna dalSiho opakovani.

PFi praci rezisér nepromlouva k hercdm, ale pfimo k jejich postavam. Uprava
herecké akce musi probihat pfipominkami na herecké urovni [PN05]. Nemuze
probihat stylem, ze rezisér chce, aby herci udélali néco vic ¢i min s pfidavnymi
jmény jako nastvany, Stastny, zly. Herec to neumi zahrat a urazi to jeho inteligenci.
Je potieba davat pfipominky s pouzitim akcniho slovesa - obvinit, zasmat se,
zakfi¢et a podobné.

Pfikazy typu ,uber, zcivilni, pfidej“ funguji na néjaké Skale, stejné jako pfidavna
jména ,vic, méné“, pfesto jsou slovesy a herec s nimi dokaze pracovat.

Nejlepsi cesta jak nakupit emoce v hereckém vykonu je prejit z jednoho jeti zabéru
do druhého tak rychle, jak je jen mozné - herec pak zaCne dalSi jeti na emocionalni
urovni, ve které skoncCil pfedchozi. Nékdy je tak lepSi ani nezastavit kameru a jet
hned znovu [LS96].

VétSinu uvedenych zasad prace pouzivam ve své vlastni praxi. OsvédcCily se mi.
Existuji samoziejmé dalSi pfistupy a postupy pro jednotlivé situace, ale ty nejsou
predmétem kapitoly. Chovani v situacich, které mohou na place nastat, nelze naudcit.
Maximalné se da pfipravit na situace z vypravéni ostatnich reziséru. Rezisér se snazi
predstavit si, co by v takovém momenté udélal. Vysledek si pak uchova v hlavé jako
zasadu. Pokud takova situace nastane, muze zasadu ovéfit. NejlepSi Skolou reZie
herce je proto vlastni zkusenost.
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VZTAH HERCE A REZISERA

Americké publikace vénuijici se rezii hercu €asto radi byt k herciim upfimny, chvalit
je, mit s nimi otevieny dialog a mluvit o vS8em. Otevienost a schopnost pochvalit
jsou dulezité pro vztah herce a reziséra. Upfimnost, i v eskych pomérech, nemusi
byt vSak vzdy vhodna. Ukazuje se, Ze rezisér je CasteCné hercem v roli reziséra
(mySleno bez excesl, manyr a negativ), to znamena néco jako general, na néjz se
da spolehnout a s nimz cely Stab tahne k vitézstvi (natoCeni filmu). A kazdy, kdo
kdy néCemu velel (napfiklad na vojné€) vi, ze veleni je do znacné miry o
sebezapfeni, coz stylizuje chovani.

Vztah reziséra a herci muzZe byt nadfazeny nebo rovnocenny, nikdy ne nizsi,
protoze by ho pak herci pfevalcovali a nejen oni.

Neexistuje jeden spravny pfistup herce krezisérovi ani reziséra k herci. VySe
uvedené je jakymsi neutralnim navodem.

Kazdy herec je ale jiny, stejné tak kazdy rezisér. Zvlasté u nich se vyskytuji rizné
krajni rysy osobnosti (pfehnané sebevédomi, Zadné sebevédomi, rizné obsese,
arogance, jevy vychazejici z traumat a tak dale). Tudiz najdeme nescetné mnozstvi
pristupu, pracovnich a osobnich vztahl mezi rezisérem a herci.

Spoluprace hercl a reziséru se mulze liSit v mnoha aspektech. Néktefi reziséfri
(Woody Allen) nedavaji hercim témeér zadné pokyny, ani dalSi informace ke scénafi
a nechavaji tak obrovsky dil odpovédnosti na nich. Proti nim stoji tvarci (Michael
Mann), ktefi vypracovavaji film do sebemensiho detailu a svym hercum davaji
zivotopisy postav s fotkami rodi¢td, momentek z détstvi, rodného domu, ulice, kde si
hraly s kamarady a tak podobné. A pak s nimi jesté pal roku pfed nataCenim o
faktech diskutuiji.

Dal$i Skalou, ve které se prace ruznych reziséru liSi je mira volnosti pfi hrani, tady
kolik davaiji reziséfi prostoru hercim pro jejich viastni invenci pfi budovani projevu
charakteru. Woody Allen je s herci hotov ve chvili, kdy je najme [LEO8]. Véfi, Ze mu
pfinesou to nejlepsi, co dokazou. Na druhém podlu stoji Stanley Kubrick, ktery
opakoval kazdy zabér klidné padesatkrat, dokud neziskal pfesné to, co chtél vidét.

RezZiséfi mohou byt k hercim pratelsti a mit s nimi otevieny vztah, jako Milo$
Forman. NejCastéji to jsou reziséfi, ktefi sami byvali herci, nebo stale aktivné hraji -
Clint Eastwood. Naopak takovy Woody Allen, i pfesto, ze si ve filmech Casto hral, si
od hercl udrzuje odstup.

Existuji autoritativni reziséfi, tedy dfive zminéni generalové. Mifi k cili a §tab tahne
v Siku za nimi nejen proto, Ze je za to placen a musi, ale hlavné proto, ze véfi jeho
osobé a jeho vizi. Takovym generalem je tfeba Francis Ford Coppola.

Na podobné Skale se pohybuiji rezisérsti tyrani. Ti jdou pfes mrtvoly a mnohdy jesté
dal ve snaze naplnit svou vizi. A jsou to pravé herci, ktefi to odnaseji v prvni linii.
Mezi tyrany bych zafadil Nikitu Michalkova, Ingmara Bergmana nebo Larse von
Triera. Ke cti jim slouZi vyjime&na kvalita jejich film{, coz si uvédomuiji jejich herci i
Staby a proto se s nimi poustéji do dalSich filmu.
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NatacCeni je dfina a stres. Prfesto by se mél rezisér snazit s herci nehadat a nebyt
na né ,zly“. Neda se tomu v8ak vzdy zabranit. Herec je schopen urazky rezisérovi
odpustit, pokud za nimi citi starost reziséra o to, aby byl herciv vykon opravdu
dobry. | nepfijemny zajem reZiséra je lepSi nez lhostejnost.

Néktefi reziséfi vyuzivaji osobniho napadani hercu, tedy Ze je rani do osobniho
mista, aby je vytrhli z rutinérstvi a ozivili [VJ98]. Jedna se o bezohlednou snahu o
naplnéni vlastni vize, kterou uplatfioval napfiklad Alfred Radok.

Existuji herci a reziséfi spolupracuji na vice dilech, kterym jde o vzajemny rozvo;.
Jsou proto schopni se v ramci spole¢ného Usili na place zrafiovat (duSevné i
fyzicky). V8eobecné znamym prikladem takovéto spoluprace je dvojice Werner
Herzog a Klaus Kinski.

Podle dfive zminéné herecké etiky by vSichni herci méli trpélivé a s klidem snaset
utrapy nataceni a podfizovat se vizi reziséra. To je pfiklad technickych hercu, ktefi
jsou disciplinovani a snazi se vyjit rezisérovi maximalné vstfic (Viggo Mortensen
kopal pfi nataceni Pana Prstent do skieti pfilby tak dlouho, dokud si nezlomil prsty
na noze, az pak byl jeho vykon pfijat a nasledné pouzit i ve finalnim stfihu).

Osobiti pudovi herci typu Landovského se projevuji na place bez ohledu na ostatni.
Spousta herci se nechova profesionalné, jsou nedochvilni, domyslivi,
nezodpovédni (Denis Hooper), nemaji vytrénované fyzické schopnosti (Jean
Gabin) a hlasovy projev (Bolek Polivka). Dokonce to mulze vypadat, Zze ani
neposlouchaji reziséra, jednaji stale ve své vlli a nabizeji ze sebe, aby si rezisér
vybral. Diktovat si vSak nenechaji. Takovy byl tfreba Marlon Brando.

MuUzou byt hrubi k rezisérovi a Stabu, nékdy az kruté upfimni, mohou Castovat
prubéh nataeni komentafi podryvajicimi moralku Stabu. Ale tyto problémy se
opomiji, kvuli jejich neskute€nym hereckym kvalitam [MVO03]. Tedy podobné jako
v pfipadé tyranskych rezZiséru.

Nelze proto urcit jeden proud ve vztahu osobnosti herce a reziséra. ZplUsob prace
se muze mezi jednotlivci vyrazné lisit. Ma to své vyhody a nevyhody. Dilezité je, ze
ve finale vznikaji vyborné filmy.

Vzdy je tedy nutné hledat jisty kompromis a zpUsob, jak vyjit s kazdym. Herectvi je
komunikace, rezie take.

Osobné se snazim mit s herci profesionalni vztah. JakoZto introvert mam obecny
problém v komunikaci s lidmi. V pfipadé hercl mi tedy nejde o kamaradstvi, ale
vzajemny respekt a spole¢nou snahu o dilo. Davam jim maximum informaci a
nechavam je prichazet s napady, které nakonec mnohdy pouZiji. A jsem k nim vzdy
slusny, pokud se chovaiji profesionalné.

Dilo kladu vzdy pfed svou osobu. Nechci, aby herec pracoval tvrdé kvali mné, ale
kvuli filmu. Ten by mél byt divodem, pro¢ do projektu vstupuje. Nefikam, Ze se
s nékterymi herci nakonec nesblizime, ono to ani jinak nejde, kdyz spolu po néjaky
Cas dva lidé pracuji. Ale stejné jako v zivoté si rad drzim odstup a pozoruji okoli
s chladnou hlavou.
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ZAVER

Rozsah této prace mi nedovoluje postihnout do hloubky jednotliva témata, zvlasté
Stanislavského systém, ktery je velmi Siroky a stoji za samostatné studium (viz
zdroje). DalSim bodem, ktery si zada blizSi zajem, je divadlo a jeho historie. Ale mé
Slo hlavné o postihnuti herce, principt jeho uméni a specifik jeho spoluprace na
filmovém dile.

Jan Kacer mi pfi nasem spoleCném sezeni fekl, Ze rezie a herectvi by se neméli ucit
zvlast, protoze k sobé maji velmi blizko. AvSak na filmovych Skolach se témér
nevedou praktické hodiny prace s hercem. V tomhle ohledu je na tom nejlépe FAMU,
ktera ma mnoho hereckych workshopl, ale i tak né&jaka koncepcni vyuka
v soucCasnosti chybi. Na DAMU absolvuji budouci divadelni rezZiséfi nékteré hodiny
se studujicimi herci a tak je nejen poznaji, ale pfi spole¢né praci pronikaji do jejich
umeni.

Proto musim, nad ramec této prace, doporucit za€inajicim filmovych rezisériim, aby
podnikali taZzeni za dalSimi informacemi a zkuSenostmi — navstévovali herecké Skoly,
divadelni zkous$ky, brali kurzy herectvi, pomahali na riznych natacenich a podobné.

Pfi zpétném ohlédnuti véfim, Zze se mi podafilo seskupit teoretické a praktické jadro
toho, co musi rezisér znat o profesi, na které bude do znacné miry spocivat uspéch
jeho filmového dila.
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