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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Studentka se v bakalářské práci zabývá životním stylem sester a jejich spokojeností se životem. Struktura práce splňuje požadavky bakalářské práce, obsahuje standardní rozdělení práce na část teoretickou a praktickou. 

Teoretická část bakalářské práce obsahuje 9 kapitol. Jednotlivé kapitoly na sebe vůbec nenavazují, jsou jako by samostatným celkem. Co se týče obsahu kapitol, jsou pouze popisné a v mnoha případech je text uváděný pouze v odrážkách. Negativně hodnotím kapitolu č. 3 „Kouření“, která obsahuje několik vět. Musím tedy konstatovat, že jednotlivé kapitoly jsou nerovnoměrně rozděleny. Také se zamýšlím nad smyslem kapitoly č. 6 „Asertivita a komunikace“. Co je cílem této kapitoly a jak souvisí tato kapitola s praktickou částí? Celkově na mě teoretická část působí jako nejednotný celek, bez hlubší analýzy. Z textu nelze poznat způsob citace, tj. který text je citován a který parafrázován – můžete objasnit?
Praktická část bakalářské práce obsahuje výsledky z dotazníkového šetření. Výsledky jsou přehledně uvedeny v tabulkách a grafech. Každá otázka obsahuje velmi stručné, v některých případech až příliš subjektivní slovní zhodnocení výsledků. V rámci diskuse studentka podává komentář a interpretuje výsledky práce v souladu se stanovými cíli, které si stanovila na začátku výzkumného šetření (2 hlavní cíle a 15 dílčích cílů). K výzkumnému šetření mám několik poznámek: 
· Cíl č. 10 – vysvětlit pojem „dostudovávají“. Domnívám se, že studentka měla na mysli sebevzdělávání event. zvyšování kvalifikace. 

· Cíl č. 12 – je potřeba upřesnit formulaci „jak je práce sestry vnímána rodinou“. V rámci výzkumného šetření se studentka neptala rodiny ale sester, tj. jde o subjektivní názor sester.
· Otázka č. 2 – V komentáři je uvedeno, že služebně nejmladší sestry pracují na JIP/ARO a důvodem je přínos nových trendů v medicíně a ošetřovatelství od sester, jež mají vyšší dosažené vzdělání. Je to jediný možný důvod nebo jsou možné i jiné důvody?
· Dílčí cíl č. 1 – zde je uvedeno, že životospráva sester na standardním oddělení a JIP/ARO je ovlivněna denním režimem klientů. Tedy mají-li jídlo klienti, má na jídlo čas i personál, tudíž sestry pracující na ambulancích mají méně času na jídlo, jelikož pracují dle příchodu klientů. Toto konstatování považuji za povrchní a nepodložené fakty.

Součástí bakalářské práce je větší množství příloh. K čemu slouží přílohy (kromě dotazníku)? V teoretické i praktické části práce mi chybí odkazy na přílohy.

Jazyková úroveň práce je na dobré úrovni, stejně tak formální a stylistická stránka práce. V práci však lze najít spoustu překlepů, např. tylu (stylu), protieny (proteiny), vyučování (vylučování), příjem/ců (příjemců) atd. Studentka také v celé práci nedodržela zarovnávání do bloku. 
V seznamu použité literatury uvádí studentka 45 titulů různého zaměření. Chybí mi zde základní literatura z oblasti výchovy ke zdraví, např. Výchova ke zdraví (Machová), Výchova k zdraviu (Bašková) atd. Jde o nejnovější publikace, které se vztahují k tématu bakalářské práce a se kterými mohla studentka pracovat. 

	Otázky k obhajobě:

· V diskusi uvádíte, že životní styl sester během pracovní doby je ve většině dotazovaných kategorií odlišný od životního stylu, který sestry vedou mimo pracovní dobu. Tomuto konstatování nerozumím. Můžete blíže objasnit? 
· Která konkrétní mezinárodní organizace definovala zdraví jako stav optimální tělesné, duševní a sociální pohody?
· Uveďte možnosti využití poznatků z bakalářské práce ve Vaší profesi!
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