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ĐVOD 

V naġ² spoleļnosti se st§le vĨznamnŊ pod²lej² na p§ch§n² kriminality mlad² lid® 

do dvaceti pŊti let. Startovn²m impulsem delikventn²ho jedn§n² u mladistvĨch je, ve 

vŊtġinŊ pŚ²padŢ, touha po materi§ln²ch hodnot§ch, kter® berou jako nepostradateln® a 

kterĨch nemohou, dle jejich n§zoru a pŚesvŊdļen², v dan®m okamģiku doc²lit jinak. 

Dneġn² spoleļnost nab²z² rŢzn® materi§ln² hodnoty a l§kav® proģitky, kter® chtŊj² z²skat 

i poruġen²m norem spoleļnosti. P§chan§ kriminalita mladistvĨch je ļasto nezral§, 

idealizuj²c², naplnŊn§ motivem dobrodruģstv² a neschopnost² odolat inspiraci a tzv. 

Ăkouzluñ okamģiku. Toto jedn§n² se dŊje z mnoha pŚ²ļin. Je velmi obt²ģn® rozpoznat, 

diagnostikovat a pojmenovat pŚ²ļiny delikventn²ho jedn§n² mladistvĨch jedincŢ a 

mnoho pedagogŢ a kvalifikovanĨch odborn²kŢ se tak® o to snaģ². Takt®ģ je nesnadn® a 

vyļerp§vaj²c² nast²nit Śeġen², kter® by mohlo pomoci mladistvĨm delikventŢm. Ztr§ta 

l§sky, bezpeļ², jistoty, nemoc, hled§n² vlastn² identity, strach z ne¼spŊchu, deprese a 

nespoļet dalġ²ch faktorŢ zpŢsobuj² vznik rŢznĨch poruch chov§n². Dosp²v§n² je samo o 

sobŊ velice konfliktn²m a sloģitĨm obdob²m, pŚi kter®m se zvyġuje riziko neģ§douc²ho 

chov§n², kter® pŚekraļuje bŊģnŊ uzn§van® soci§ln² normy. Mlad² lid® se uzav²raj² do 

sebe, jsou n§ladov², vzdorovit², zpochybŔuj² dosavadn² hodnoty, jistoty, odm²taj² a 

nerespektuj² n§zory dospŊlĨch.  Jejich pŚesvŊdļen² a ģivotn² n§zory se velmi rychle 

stŚ²daj². 

 

Neplat² to vģdy, ale n§prava v obdob² mladistv®m, je jednoduġġ² neģ v obdob² 

dospŊlosti. Ml§d² se naproti tomu mŢģe st§t i obdob²m, kdy  mŢģe doj²t k psychickĨm, 

soci§ln²m a mravn²m deformit§m, kter® mohou n§slednŊ zapŚ²ļinit budouc² delikventn² 

dr§hu jedince. Prevence a rŢzn® aktivity, kter® mohou napomoci pŚedch§zen² tohoto 

negativn²ho soci§lnŊ patologick®ho jevu, by mŊly bĨt v dneġn² spoleļnosti na prvn²m 

m²stŊ. 

 

VŊzeŔsk® prostŚed² je st§le pŚedmŊtem novĨch studi² a podnŊtŢ k zamyġlen² se 

nad vĨsledky a vĨvojem problematiky vĨchovnĨch syst®mŢ. Snahou ¼ļelu vĨkonu 

trestn²ho opatŚen² (odnŊt² svobody nepodm²nŊn® ï d§le jen VTOS), kterĨ je 

mladistv®mu uloģen jako krajn² opatŚen², pŚedch§z² ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ snaha o n§pravu 

na svobodŊ, a aby byla naplnŊna potŚeba vybavit jej takovĨmi schopnostmi a postoji, 
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byŠ omezenĨmi, kter® mu umoģn² zapojit se po propuġtŊn² do bŊģn®ho ģivota. Z§roveŔ 

je nutn® minimalizovat negativn² vlivy uvŊznŊn² na osobnost a spoleļensk® chov§n² 

tŊchto jedincŢ. 

 

C²lem bakal§Śsk® pr§ce bude pouk§zat na problematiku kriminality mladistvĨch, 

popsat jejich postaven² v trestn²m pr§vu, pŚibl²ģit vĨkon trestn²ho opatŚen² odnŊt² 

svobody, zamŊŚit se i na moģnĨ vliv rodiny na p§ch§n² trestn® ļinnosti mladistv®ho 

pachatele vļetnŊ toho, jak pln² svoji funkci v prŢbŊhu pobytu um²stŊn² jedince do vŊzen² 

a zm²nit moģn§ vĨchodiska, zpŢsoby a moģnosti intervence.  

 

Ve vlastn²m prŢzkumu bude c²lem proniknout bl²ģe k mladistvĨm pachatelŢm, 

kteŚ² svŢj trest vykon§vaj² ve vŊznici Vġehrdy, se zamŊŚen²m se na zjiġtŊn², co mohlo 

ovlivnit jejich kriminalitu, jakĨ druh trestn® ļinnosti v minulosti p§chali, za jakou 

trestnou ļinnost byli odsouzeni k VTOS, jak vn²maj² a dodrģuj² programy zach§zen² 

urļen® k jejich resocializaci ve vŊznici, jak ovlivnilo jejich uvŊznŊn² vztah s rodinou a 

jak hodnot² vliv um²stŊn² do VTOS pro jejich budouc² ģivot. 

 

Z§vŊr pr§ce vŊnuji celkov®mu zhodnocen² z²skanĨch ¼dajŢ. Vzhledem 

k charakteru pr§ce nast²n²m pouze obecnŊjġ² z§vŊry, kter® by mohly bĨt pŚ²nosn® 

v r§mci dalġ² pr§ce s mladistvĨmi delikventy.  
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1 Kriminalita mladistvĨch, jejich postaven²    

   v trestn²m pr§vu ĻR a uloģen² vĨkonu trestn²ho   

   opatŚen² (nepodm²nŊn® odnŊt² svobody) 
 

V z§jmu kaģd® vyspŊl® spoleļnosti je co nejniģġ² m²ra kriminality p§chan§ 

ml§deģ². Tato se totiģ zpravidla odv²j² v souladu s vĨvojem kriminality cel® spoleļnosti. 

RŢst kriminality dŊt² a mladistvĨch je ovlivnŊn celospoleļenskĨm klimatem, funkļnost² 

rodiny a vlivem vrstevnickĨch skupin. Co se tĨļe p§ch§n² trestn® ļinnosti mladistvĨch 

pachatelŢ, setk§v§me se s n² tzv. Ăna kaģd®m krokuñ. Je to nejz§vaģnŊjġ² oblast trestn® 

ļinnosti. SvĨmi n§sledky zpŢsobuje ļasto nejen materi§ln², ale tak® i mor§ln² ġkody, 

kter® negativnŊ pŢsob² na celou spoleļnost.  

MladistvĨm pachatelŢm jsou, dle platn® legislativy Ļesk® republiky, ukl§d§ny 

tresty odliġn® neģ je tomu u pachatelŢ dospŊlĨch. Toto je zdŢvodŔov§no, mimo jin® i 

faktem, ģe je jejich osobnost st§le ve f§zi formov§n² a je zde tud²ģ velk® procento 

moģnosti jejich n§pravy.  

Jak jsem jiģ ve sv®m ¼vodu uvedl, chci na zaļ§tku zdŢraznit, ģe mladistvĨ nen² 

soudem za sp§chanĨ trestnĨ ļin odsouzen do vĨkonu trestu odnŊt² svobody, nĨbrģ 

k vĨkonu trestn²ho opatŚen², ļ²mģ je nepodm²nŊn® odnŊt² svobody (d§le jen VTOS). 

 

1.1 Charakteristika soci§lnŊ patologickĨch jevŢ u dŊt² a ml§deģe 

 

Velk§ ļ§st mladĨch lid² se neum² zodpovŊdnŊ a pŚimŊŚenŊ z rŢznĨch dŢvodŢ 

vyrovnat se soci§ln²mi a osobn²mi poģadavky, ġkoln²mi probl®my, konflikty a dalġ²mi 

n§roļnĨmi situacemi. Z tohoto dŢvodu u Śady z nich doch§z² k ¼niku do neģ§douc²ho 

chov§n², kter® Śad²me do soci§lnŊ (spoleļensko) patologickĨch jevŢ. TŊmito jevy je 

oznaļov§no odchyluj²c² se chov§n² od bŊģnŊ uzn§vanĨch spoleļenskĨch norem a 

hodnot. ZaŚadit sem mŢģeme z§vislosti na n§vykovĨch l§tk§ch a drog§ch, alkoholismus, 

ġikanov§n², vandalismus, z§ġkol§ctv² a jin®. Znaky tohoto chov§n² jsou trvalost a  

masovost. 

Projevy tŊchto soci§lnŊ patologickĨch jevŢ sledujeme pŚibliģnŊ od sedm®ho roku 

d²tŊte, kdy nastupuje do ġkoly. Tyto projevy mohou bĨt zpŢsobeny t²m, ģe d²tŊ m§ 

urļitou obavu, jak se k nŊmu bude chovat uļitel, jak si zvykne na urļit§ pravidla 

stanoven§ ġkoln²m Ś§dem, jakĨ bude kolektiv ve tŚ²dŊ atd. U dŊt² trp²c²ch neurotickĨmi 
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poruchami se reakce na nov® ġkoln² prostŚed² vyznaļuje neust§lĨm vyruġov§n²m, 

nek§zn², coģ nŊkdy mŢģe pŚej²t aģ k vynech§v§n² ġkoln² doch§zky, tedy z§ġkol§ctv². 

Pokud toto chov§n² d²tŊte rodiļe vļas neodhal², mŢģe se st§t, ģe d²tŊ se zaļne toulat, 

ub²rat se k drobnĨm kr§deģ²m, z§mŊrnŊ lh§t. NezŚ²dka tyhle dŊti vyhled§vaj² vrstevn²ky 

s podobnĨmi vlastnostmi, utv§Śej² spoleļn® party a zabĨvaj² se nahodilĨm p§ch§n²m 

trestn® ļinnosti. 

Mezi nejrozġ²ŚenŊjġ² patologick® jevy mŢģeme s urļitost² zaŚadit z§vislost na 

alkoholu a nikotinu. Alkohol pŢsob² na organismus anxiolyticky, uvolŔuje psychick® 

napŊt², zlepġuje n§ladu, dod§v§ sebejistotu, jindy mohou pŚevl§dnout negativn² proģitky, 

napŚ. smutek nebo zaģ²vac² pot²ģe. U mladistvĨch se vytvoŚ² z§vislost rychleji, neģ u 

dospŊlĨch jedincŢ.  

Projevy soci§lnŊ patologickĨch jevŢ u dŊt² a ml§deģe ¼zce souvis² s poruchami 

chov§n². Poruchou chov§n² oznaļujeme skupinu odchylek od bŊģn®ho chov§n². 

Tyto odchylky mohou m²t dlouhodobĨ charakter, ļasto se opakovat nebo naopak. Kaģd§ 

odchylka je typick§ pro urļitĨ vŊk. NŊkter§ charakterizuje urļitou vŊkovou hranici, jin§ 

se prol²n§. Tyhle, pro n§s nŊkdy nepatrn® a nedŢleģit® odchylky v chov§n² nesm²me 

podceŔovat, neboŠ mohou pŚerŢst v podstatnŊ z§vaģnŊjġ² poruchy chov§n². 

Puberta jako obdob² ve vĨvoji d²tŊte patŚ² mezi nejdŢleģitŊjġ² a nejz§vaģnŊjġ², 

neboŠ d²tŊ proch§z² celou Śadou fyzickĨch a psychickĨch zmŊn. Negativn² jevy, 

kter® mŢģeme pozorovat u ml§deģe mohou souviset s poruchami socializaļn²ho 

procesu, kdy d²tŊ bez velkĨch ģivotn²ch zkuġenost² si vyb²r§ pŚ²klady a vzory, kterĨm 

se touģ² vyrovnat. (KoutskĨ, 2008, s. 34-35) 

 

ĂAdolescence je vĨznamnou f§z² ļasov®ho ¼seku dosp²v§n². Za doln² hranici se 

povaģuje 15. aģ 16. rok  a dosp²v§n² je nejļastŊji ukonļeno mezi 18. aģ 21. rokem ģivota. 

Vzhledem k individu§ln²m odliġnostem vĨvoje jedincŢ je vhodnŊjġ² toto stadium vymezit 

jako obdob², kter® zaļ²n§ ukonļen²m pohlavn²ho dosp²v§n² a konļ² n§stupem 

dospŊlosti.ñ (Kuric, 2001, s. 112) 

 

ĂVe stadiu adolescence doch§z² k ŚadŊ vĨznamnĨch promŊn. Jedinec je na 

vrcholu svĨch fyzickĨch a psychickĨch sil. V tomto obdob² je ukonļena povinn§ ġkoln² 

doch§zka a je tŚeba zvolit budouc²ho povol§n². Adolescent dosahuje zletilosti a 

souļasnŊ pŚeb²r§ znaļnou d§vku odpovŊdnosti. Dosaģen²m 18. roku se st§v§ plnŊ 

trestnŊ odpovŊdnĨm. Dovrġuje se flexibilita myġlen², kter® jeġtŊ st§le nen² podrobeno 
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vĨznamnĨm ģivotn²m zkuġenostem a slabġ² ģivotn² praxi. Z ļehoģ pramen² nŊkdy aģ 

velmi radik§ln² kritiļnost.ñ  (Veļerka a kol., 2004, s. 36) 

 

1.2 Kriminalita mladistvĨch 

 

Aļkoli kriminalita dŊt² a mladistvĨch v posledn²ch letech postupnŊ kles§, jej² 

z§vaģnost naopak vzrŢst§. V roce 2009 st§tn² z§stupci v Ļesku Śeġili sedm vraģd 

sp§chanĨch nezletilci a mladistvĨmi a dalġ²ch 714 loupeģ². S nejvŊtġ² kriminalitou 

ml§deģe se tradiļnŊ potĨkaly moravsk® kraje a severn² Ļechy, nejniģġ² byla v Praze. V 

lednu roku 2010 odloģilo pro nezletilost pachatele Krajsk® st§tn² zastupitelstv² v Đst² 

nad Labem pŚ²pad teprve 14let®ho chlapce, kterĨ se pokusil zavraģdit desetiletou d²vku. 

ĂĠkol§k d²vku obral o mobiln² telefon a dalġ² vŊci, kdyģ mu vġe vydala, zaļal ji topit 

v potoce.ñ  Ze sedmi loŔskĨch vraģd maj² ġest na svŊdom² mladistv² pachatel®, pouze v 

jednom pŚ²padŊ byl pachatel mladġ² 15 let. 

CelkovŊ v roce 2009 stanulo pŚed soudem 4147 mladistvĨch, o 192 m®nŊ neģ v 

roce 2008. DŊtskĨch pachatelŢ do 15 let, kteŚ² nejsou trestnŊ odpovŊdn², vyk§zaly tyto 

statistiky 2430, tedy o 692 m®nŊ neģ o rok dŚ²ve. Svoji roli na celkov®m poklesu 

pŚ²padŢ hraje demografickĨ vĨvoj, kdy populaļnŊ siln® pŚedrevoluļn² roļn²ky jiģ 

dospŊly a mladĨch je m®nŊ. (www. novinky.cz) 

 

Ze zpr§vy Ministerstva vnitra ĻR o situaci v oblasti vnitŚn² bezpeļnosti a 

veŚejn®ho poŚ§dku na ¼zem² Ļesk® republiky za rok 2009 vyplĨv§, ģe celkovĨ poļet 

trestnĨch ļinŢ sp§chanĨch mladistvĨmi za rok 2009 ļinil 7123, coģ je nejmenġ² ļ²slo za 

uplynulĨch ġest let. NejļastŊji se vyskytuje rŢzn§ majetkov§ trestn§ ļinnost, kter§ v roce 

2009 ļinila 3472 pŚ²padŢ. Pro pŚedstavu, v roce 2003 ļinila objasnŊnost majetkovĨch 

trestnĨch ļinŢ sp§chanĨch mladistvĨmi 6229. V roce 2009 sp§chali mladistv² 1847 

kr§deģ² prostĨch, 1412 kr§deģ² vloup§n²m, 368 kr§deģ² dvoustopĨch motorovĨch 

vozidel, 220 kr§deģ² vŊc² z automobilŢ a 148 kr§deģ² vloup§n²m do v²kendovĨch chat 

soukromĨch osob, coģ ve statistik§ch pŚedstavuje cca 48% pod²l majetkov® kriminality 

na celkov® kriminalitŊ mladistvĨch. (pŚ²loha ļ. 1)   

Je zapotŚeb² zdŢraznit, ģe se jedn§ jen o statistick® ¼daje. Ve vĨsledku statistiky 

hraje velkou roli obecn§ objasnŊnost jednotlivĨch trestnĨch ļinŢ, napŚ. kr§deģe vŊc² z 

automobilŢ maj² velmi malou objasnŊnost, takģe i ve statistik§ch mladistvĨch se mohou 
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jevit jako menġ² probl®m neģ pŚ²mo kr§deģe dvoustopĨch vozidel. Ve zpr§vŊ se d§le 

objevuj² provinŊn², kterĨch se mladistv² tak® ļasto dopouġtŊj², jako jsou n§siln® ļiny s 

celkovĨm poļtem 969 ļinŢ za rok 2009, z nichģ 431 bylo loupeģ², 298 ¼mysln® ubl²ģen² 

na zdrav², 98 vyd²r§n² a 5 vraģd. VĨtrģnictv² bylo evidov§no ve 150 pŚ²padech, 

nedovolen§ vĨroba a drģen² psychotropn²ch l§tek a jedŢ ve 146 pŚ²padech. I u tŊchto 

ļinŢ vġak mŢģeme pŚedpokl§dat vysokou m²ru latence. PŚes vġechny tyto na prvn² 

pohled zŚejmŊ nepŚ²liġ pozitivn² ¼daje, vġak mŢģeme konstatovat, ģe kriminalita 

ml§deģe st§le pozvolnŊ kles§, zejm®na v oblasti kr§deģ², byŠ st§le zŢst§vaj² nejļastŊjġ²m 

provinŊn²m. Ostatn² provinŊn² se jiģ nŊkolik let vyskytuj² pŚibliģnŊ ve stejn®m poļtu.  

V roce 2009 bylo v Ļesk® republice bylo odsouzeno 2718 mladistvĨch osob, 

pŚiļemģ nejļastŊjġ²m ukl§danĨm opatŚen²m bylo trestn² opatŚen² odnŊt² svobody s 

podm²nŊnĨm odkladem, kter® bylo uloģeno 1006 mladistvĨm, coģ znamen§ 37% ze 

vġech uloģenĨch opatŚen². DruhĨm nejļastŊji ukl§danĨm opatŚen²m bylo opatŚen² 

obecnŊ prospŊġnĨch prac² s poļtem 552 mladistvĨch. Nepodm²nŊnĨch trestn²ch opatŚen² 

bylo uloģeno 210. U 576 mladistvĨch bylo od potrest§n² upuġtŊno. (MV ĻR, 2009)  

 

Vymezen² z§kladn²ch pojmŢ 

 

Ke spr§vn®mu porozumŊn² nŊkterĨch pojmŢ, kter® budou v m® bakal§Śsk® pr§ci 

ļasto uģ²v§ny, je zapotŚeb² jejich vysvŊtlen² dle definic z§konnĨch norem naġ² 

spoleļnosti.  

            TrestnĨ ļin, je pro spoleļnost nebezpeļnĨ ļin sp§chanĨ osobami starġ²mi 15-ti 

let. Mus² vykazovat vġechny znaky, kter® jsou uvedeny v Trestn²m z§kon²ku ļ.40/2009 

Sb. jakĨmi jsou objekt, objektivn² str§nka, subjekt (napŚ. vŊk pachatele), subjektivn² 

str§nka (napŚ. pŚ²ļetnost pachatele) a jin®. StupeŔ nebezpeļnosti pro spoleļnost mus² 

bĨt vŊtġ² neģ nepatrnĨ. TrestnĨ ļin se u mladistvĨch obvinŊnĨch nazĨv§  provinŊn² a 

toto je upraveno Z§konem ļ. 218/2003 Sb. ï o odpovŊdnosti ml§deģe za protipr§vn² 

ļiny a o soudnictv² ve vŊcech ml§deģe a o zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ (Z§kon o soudnictv² 

ve vŊcech ml§deģe, d§le jen ZSVM).  

V Ä6 tohoto z§kona se d§le uv§d², ģe provinŊn²m je trestnĨ ļin sp§chanĨ 

mladistvĨm. Ļin, jehoģ znaky jsou uvedeny v trestn²m z§kon²ku, nen² provinŊn²m, 

jestliģe je sp§ch§n mladistvĨm a stupeŔ jeho nebezpeļnosti pro spoleļnost je malĨ. Ļin 

jinak trestnĨ, by za norm§ln²ch okolnost² byl podle Trestn²ho z§kon²ku trestnĨm ļinem, 

ale nen² zde naplnŊn nŊkterĨ z form§ln²ch znakŢ skutkov® podstaty trestn®ho ļinu nebo 
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zde nen² naplnŊn stupeŔ spoleļensk® nebezpeļnosti pro spoleļnost. (Jel²nek, 

Melicharov§, 2004, s. 7) 

 

Jedn§ se o osoby, kter® nedos§hly 15-ti let sv®ho ģivota (dŊti) a o mladistvĨch, 

kteŚ² nedos§hli takov® rozumov® a mravn² vyspŊlosti, aby mohli rozpoznat 

nebezpeļnost ļinu pro spoleļnost. O tomto pŚ²padu se v²ce zmiŔuji ve vysvŊtlen² 

definice pojmu mladistvĨ n²ģe. 

Kriminalita ml§deģe je souļ§st² celkov® kriminality a zahrnuje jedn§n² osob, 

jehoģ dŢsledkem je pŚekroļen² pr§vn²ch a spoleļenskĨch norem, coģ je charakteristick® 

pro trestnĨ ļin.  

Z§kon ļ. 218/2003 Sb. - Z§kon o soudnictv² ve vŊcech ml§deģe (d§le jen 

ZSVM) n§m v Ä 2 p²sm. b). definuje pojem ml§deģ, jako spoleļn® oznaļen² kategorie 

dŊt² mladġ²ch patn§cti let a mladistv®. Pojem ml§deģ je nadŚazenĨm souhrnnĨm 

pojmem pro obŊ tyto vŊkov® skupiny. Jejich dŊlen² je vĨznamn® pro urļen², v jak®m 

syst®mu odpovŊdnosti budou tyto osoby posuzov§ny a jak® budou n§sledky jejich 

protipr§vn²ho jedn§n². Pro tyto osoby plat² zvl§ġtn² reģim, kterĨ je upraven v ZSVM. 

 

Naproti tomu PrŢcha charakterizuje ml§deģ z jin®ho pohledu, a to jako:  

ĂSoci§ln² skupinu tvoŚenou lidmi ve vŊku pŚibliģnŊ od 15 do 25 let, kteŚ² jiģ ve 

spoleļnosti nepln² role dŊt², avġak spoleļnost jim jeġtŊ nepŚizn§v§ role dospŊlĨch.ñ 

(PrŢcha, 2003, s. 125) 

 

Jako d²tŊ je dle ZSVM Ä 2 p²sm.c). povaģov§n ten, kdo v dobŊ sp§ch§n² 

trestn®ho ļinu nepŚekroļil patn§ctĨ rok sv®ho vŊku.   

Pojem d²tŊ mŢģeme takt®ģ vymezit i podle mezin§rodn² Đmluvy o pr§vech 

d²tŊte, kde je v ļl§nku 1 uvedeno, ģe se d²tŊtem rozum² kaģd§ lidsk§ bytost mladġ² 18-ti 

let, pokud podle pr§vn²ho Ś§du, jenģ se na d²tŊ vztahuje, nen² zletilosti dosaģeno dŚ²ve. 

(Đmluva o pr§vech d²tŊte, 1994) 

N§ġ trestn² z§kon²k ļ. 40/2009 Sb. ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ koresponduje 

s vĨġe uvedenou Đmluvou o pr§vech d²tŊte a rovnŊģ uv§d² d²tŊ jako osobu mladġ² 18-ti 

let.  

 

Mezi laickou veŚejnost² je pojem mladistvĨ ļasto chybnŊ zamŊŔov§n za pojem 

ml§deģ ļi dŊti.  
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Jako mladistvĨ je dle ZSVM Ä 2, p²sm.d). vymezov§n ten, kdo v dobŊ sp§ch§n² 

provinŊn² dovrġil patn§ctĨ rok a nepŚekroļil osmn§ctĨ rok sv®ho vŊku.  

Pokud bychom chtŊli zaŚadit mladistv®ho delikventa do kontextu 

psychosoci§ln²ho a um²stit tuto vŊkovou kategorii na ose, spad§ toto obdob² do tzv. 

ĂvĨvojov®ho stadia adolescenceñ. Jde o: ĂVŊkov® obdob² mezi dŊtstv²m a dospŊlost².ñ 

(PrŢcha, 2003, s. 12) 

 

1.3 Vymezen² pojmŢ delikvence a predelikvence 

 

Kriminalita v obecn®m slova smyslu znamen§ zloļinnost, spoleļenskĨ jev, kde 

je tento charakterizov§n souhrnem neģ§douc² trestn® ļinnosti. Zde Skopalov§ d§le 

upŚesŔuje: ĂPojem je vymezen platnĨm trestn²m pr§vem, kter® stanov², jak® 

protispoleļensk® chov§n² se vzhledem ke sv® nebezpeļnosti povaģuje za trestnĨ ļin.ñ  

Ovġem ġirġ²m pojmem neģ kriminalita je delikvence, neboŠ tato oznaļuje nejen ļinnost 

poruġuj²c² pr§vn² normy, ale i soci§ln² normy chov§n², kter® zpŢsobuj² spoleļnosti nebo 

jedinci ¼jmu. Obvykle se t²mto pojmem rozum² protispoleļensk® chov§n², kter® nemus² 

dosahovat stupnŊ spoleļensk® nebezpeļnosti trestn®ho ļinu. U n§s je vġak ļasto tento 

pojem pouģ²v§n ve stejn®m vĨznamu. (Skopalov§, 2000, s. 16)   

 

Pojem delikvence se uģ²v§ pro provinŊn² osob mezi 15-18 rokem jejich ģivota. 

Delikvence mladistvĨch se v mnoha ohledech liġ² od trestn® ļinnosti ostatn²ch vŊkovĨch 

skupin pachatelŢ. Je to d§no stupnŊm psychick®ho a somatick®ho vĨvoje, vlastnostmi, 

zkuġenostmi i motivy k p§ch§n² trestn® ļinnosti. Vyznaļuje se specifickĨmi znaky. Jsou 

jimi napŚ²klad recividismus (tzn. n§pravnĨ efekt trestu se ļasto neprojev² a trestn§ 

ļinnost se objev² kr§tce po propuġtŊn² z vĨkonu trestu) a dalġ²m znakem je trestn§ 

ļinnost p§chan§ impulzivnŊ a ģivelnŊ, pod vlivem moment§ln² situace, kdy pŚevl§d§ 

emotivn² motivace oproti rozumov®, v part§ch vrstevn²kŢ pod vlivem alkoholu ļi jinĨch 

n§vykovĨch l§tek. Jedn§n² mladistvĨch pachatelŢ se zpravidla vyznaļuje ne¼mŊrnou 

tvrdost², kter§ se projevuje vandalismem. M§m t²m na mysli devastaci, niļen² pŚedmŊtŢ 

a znehodnocov§n² zaŚ²zen². Objekt ļi pŚedmŊt ¼toku si pachatel urļ² podle sv® 

moment§ln² potŚeby, coģ je odliġn® oproti dospŊlĨm pachatelŢm, napŚ. mladistvĨ si 

vybere pŚedmŊt, kterĨ se mu vzhledem k jeho vŊku l²b² (napŚ. automobily, motocykly, 

videa, mobiln² telefony, zbranŊ, cigarety, l®ky apod.). Brutalita mladistĨch se vyskytuje  



 14 

v rŢzn® m²Śe vzhledem ke konkr®tn²mu pŚ²padu. Jde zejm®na o ġikanu, kdy pouģ²v§n² 

zbran² je doposud naġtŊst² jen ojedinŊl®. 

 

Predelikvence odpov²d§ vŊkov® hranici mezi p§tĨm aģ patn§ctĨm rokem, kdy 

tŊģiġtŊ predelikvence je mezi des§tĨm aģ patn§ctĨm rokem. K vrcholu zde doch§z² mezi 

tŚin§ctĨm aģ ļtrn§ctĨm rokem vŊku d²tŊte. Predelikvence se zpravidla vyznaļuje 

nejrŢznŊjġ²mi poruchami v chov§n² d²tŊte, kter® se u nŊj mohly projevit jiģ dŚ²ve, kde 

pŚevl§d§ neposluġnost a agrese. Dominuje zde ļasto ubliģov§n² ostatn²m dŊtem a 

zv²ŚatŢm. Na vzniku predelikventn²ho chov§n² m§ vinu v²ce faktorŢ. T²m nejvŊtġ²m 

bĨv§ ve velk® m²Śe faktor dysfunkļn² rodiny, kdy d²tŊ nem§ zajiġtŊnou pŚirozenou 

socializaci, napŚ. chybŊj²c² ļi vadnĨ rodiļovskĨ vzor, kterĨ je pro d²tŊ velmi dŢleģitĨ 

nebo tŚeba proģit² konfliktn² ļi frustruj²c² situace. D§le mezi tyto faktory mŢģeme 

zaŚadit ġirġ² soci§ln² okol², do kter®ho d²tŊ vyrŢst§ (ġkola, vrstevnick® skupiny) a 

spoleļnost se svĨmi probl®my v oblasti soci§ln², ekonomick® a kulturn². Predelikvenc² 

se mohou projevovat psychopatick® osobnosti s rysy nezdrģenlivosti, nespolehlivosti a 

agresivity. Predelikventn²mi se ļasto st§vaj² dŊti s niģġ²m intelektem posunutĨm do 

p§sma podprŢmŊru a slaboduchost². N²zkĨ intelekt spojenĨ s nevyzr§lost² jinĨch sloģek 

osobnosti, pŚedevġ²m citov® a motivaļn², vede k pŚestupkŢm proti bŊģnĨm 

spoleļenskĨm norm§m.  

Delikvence je probl®m, kterĨm je tŚeba se zabĨvat, a to zvl§ġŠ proto, ģe pŚibĨv§ 

agresivity u trestnĨch ļinŢ p§chanĨch dŊtmi a ml§deģ², aļkoli tato sama o sobŊ, 

vzhledem ke statistik§m, oproti minulĨm rokŢm kles§. M§me rŢzn® dimenze delikvence 

- socializovanou, nesocializovanou, agresivn² a neurotickou. Vznik§ jako nezvl§dnut² 

z§tŊģe dosp²v§n² a ļasto tak® delikvence souvis² s poruchami osobnosti, kterĨmi jsou 

disoci§ln², asoci§ln² a antisoci§ln² chov§n². Projevy probl®mov®ho chov§n² jsou 

vzdorovitost, negativismus, leģ, z§ġkol§ctv², patologick§ z§vislost, sebevraģda, kr§deģ, 

ġikana a jin®. StejnŊ jako ve vġem je nutn® vŊnovat ¼sil² prevenci a kontrole kriminality. 

Prevenci m§me na tŚech ¼rovn²ch - prim§rn², sekund§rn² a terci§ln². O kriminalitu 

ml§deģe by se mŊli pŚedevġ²m zaj²mat rodiļe a ġkoly. Tyto dva subjekty by mŊly bĨt 

propojeny a mŊli by spolu komunikovat. Na prevenci se pod²l² hlavnŊ st§t se svĨmi 

ministerstvy - vznikaj² celost§tn² projekty, ale je zamŊŚena i na m²stn² ¼roveŔ - tedy na 

jednotliv® obce. MoģnĨmi vĨchodisky, zpŢsoby a moģnostmi intervence se podrobnŊ 

zabĨv§m v kapitole ļtvrt®. 
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1.4 Z§kony, normy a opatŚen² ukl§dan§ mladistv®mu pachateli 

 

Trestn² odpovŊdnost mladistvĨch je upravena dle z§kona ļ. 218/2003 Sb., 

o odpovŊdnosti ml§deģe za protipr§vn² ļiny a soudnictv² ve vŊcech ml§deģe (z§kon 

o soudnictv² ve vŊcech ml§deģe). TrestnĨ ļin, jak jsem jiģ vĨġe uvedl, kterĨ byl sp§ch§n 

mladistvĨm, je nazĨv§n provinŊn²m. U dŊt² mladġ²ch patn§cti let se tento ļin nazĨv§ 

ļinem jinak trestnĨm. Tento pojem by mŊl signalizovat, ģe se ze spoleļensk®ho hlediska 

nejedn§ o tak z§vaģnĨ prohŚeġek, jakĨm je trestnĨ ļin, a ģe osoba sp§chala takovĨ ļin 

ve vŊku, kdy nedoġlo k ¼pln®mu ukonļen² soci§ln²ho a psychick®ho vĨvoje. 

 

Z§kony a normy 

 

Poslaneck§ snŊmovna Parlamentu Ļesk® republiky na sv® 16. schŢzi dne 21. 5. 

2003 schv§lila vl§dn² n§vrh z§kona o odpovŊdnosti ml§deģe za protipr§vn² ļiny a o 

soudnictv² ve vŊcech ml§deģe a o zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ (z§kon o soudnictv² ve 

vŊcech ml§deģe, d§le jen ZSVM). Z§kon byl schv§len sen§tem parlamentu Ļesk® 

republiky dne 27. 6. 2003, prezident Ļesk® republiky z§kon podepsal dne 9. 7. 2003 a 

z§kon byl vyhl§ġen ve Sb²rce z§konŢ pod ļ²slem 218/2003 Sb. Jeho ¼ļinnost nastala 

1. ledna 2004. 

Z§konod§rce vych§zel z ¼vahy, ģe kriminalita ml§deģe je natolik dŢleģitĨ a 

sv®bytnĨ fenom®n, ģe si vyģaduje samostatnou legislativn² ¼pravu. Nestaļ² tedy pouze 

pr§vn² ¼prava dosud obsaģen§ pŚev§ģnŊ v tehdy platn®m trestn²m z§konŊ, dnes v 

trestn²m z§kon²ku a trestn²m Ś§du, ale bylo tŚeba pŚijmout novĨ z§kon. ZSVM 

vĨznamnŊ zmŊnil a doplnil dosavadn² ļeskou pr§vn² ¼pravu sankcionov§n² ml§deģe a 

Ś²zen² ve vŊcech mladistvĨch. ZabĨv§ se i postihem delikventn²ch projevŢ u dŊt². Z§kon 

pŚesunuje dŢraz z v²cem®nŊ represivn²ho pojet² trestn²ho pr§va na preventivn² pŢsoben² 

na mlad® lidi. Neusiluje v prv® ŚadŊ o potrest§n² ļi izolaci mlad®ho pachatele od 

spoleļnosti, ale o zastaven² jeho nastoupen® delikventn² dr§hy, o vytvoŚen² podm²nek 

pro n§pravu a odļinŊn² sp§chanĨch ļinŢ a o celkovou restauraci chybnĨch 

socializaļn²ch procesŢ, kter® se spolupod²lely na jeho aktu§ln² antisocialitŊ. To vġe se 

m§ d²t pŚedevġ²m prostŚedky nesankļn² povahy, prostŚedky, kter® signalizuj² skuteļnĨ 

z§jem spoleļnosti o n§pravu a zaļlenŊn² resocializovan®ho mlad®ho jedince do 

pozitivn²ch struktur spoleļnosti. Z§kon d§v§ jasnŊ najevo, ģe pr§vo aplikovan® na 
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ml§deģ chce vŊdomŊ navazovat na obecnĨ propracovanĨ syst®m preventivn²ho 

zach§zen² s nastupuj²c² generac². Ani ve chv²li, kdy se mladistvĨ nebo d²tŊ do 15 let 

dopust² ļinu jinak trestn®ho, se tento moment nesm² ztratit ze zŚetele. 

Đļelem z§kona je pak d§t k dispozici vhodn§ opatŚen² pro pŚeruġen² 

antisoci§ln²ho smŊŚov§n² jedince, d§t mu moģnost n§pravy chybnĨch ļinŢ a zejm®na 

pomoci mu nal®zt sebe jako plnohodnotn®ho ļlena lidsk®ho spoleļenstv². Uģ samotn§ 

terminologie z§kona, kter§ nahrazuje term²n ĂtrestnĨ ļinñ slovem ĂprovinŊn²ñ, d§v§ 

najevo, ģe z§konod§rce vŊŚ² v moģnou n§pravu pachatele. 

            Ukl§d§n² a vĨkon trestŢ odnŊt² svobody mus² bĨt mimo jin® v souladu s dalġ²mi 

pr§vn²mi normami, jakĨmi jsou napŚ. Đstava ĻR, Đstavn² Z§k. ļ. 1/1993 Sb. a Listina 

z§kladn²ch pr§v a svobod usnesen² pŚedsednictva ĻNR ļ. 2/1993 Sb., Trestn² Ś§d, Z§k. 

ļ. 141/1961 Sb. (urļuje z§vazn® postupy vyġetŚov§n² a st²h§n² trestnĨch ļinŢ), Trestn² 

z§kon²k, Z§k. ļ. 40/2009 Sb. (definuje trestn² odpovŊdnost, trestn® ļiny a trestn² 

sankce), Z§kon o policii, Z§k. ļ. 361/2003 Sb. (ukl§d§ mimo jin® postup pŚi zadrģen², 

vĨslechu a um²stŊn² na cele osoby mladġ² 18 let), Z§kon o vĨkonu trestu, Z§k. ļ. 

169/1999 Sb. (upravuje samotnĨ vĨkon trestu odnŊt² svobody, kter®mu se podrobnŊ 

vŊnuji ve druh® kapitole m® bakal§Śsk® pr§ce), Z§kon o vĨkonu vazby, Z§k. ļ. 208/2000 

Sb. (u mladistv®ho pachatele jsou i v tomto z§konŊ pŚizn§ny zvl§ġtn² podm²nky), Z§kon 

o VŊzeŔsk® sluģbŊ a justiļn² str§ģi Ļesk® republiky ļ. 555/1992 Sb. a jin®. 

  

OpatŚen² ukl§dan§ mladistv®mu pachateli 

 

V Ä 1 odst. 2 z§kona o soudnictv² ve vŊcech ml§deģe je definov§n ¼ļel toho 

z§kona. Stanovuje, ģe na mladistv® nebo dŊti, kter® se dopustily provinŊn² proti z§konu, 

maj² bĨt uģita takov§ opatŚen², kter§ ¼ļinnŊ pŚispŊj² k tomu, aby se provinilci nad§le 

zdrģeli p§ch§n² protipr§vn²ho ļinu a naġli spoleļensk® uplatnŊn² odpov²daj²c² jejich 

schopnostem a rozumov®mu vĨvoji. Z§roveŔ aby podle svĨch sil a schopnost² pŚispŊli 

k odļinŊn² ¼jmy vznikl® protipr§vn²m ļinem. Cel® Ś²zen² mus² bĨt vedeno takovĨm 

zpŢsobem, aby pŚisp²valo k pŚedch§zen² a zamezov§n² p§ch§n² protipr§vn²ch ļinŢ.  

K mladistvĨm je v tomto pŚ²padŊ pŚistupov§no jako k nevyzr§lĨm osob§m, kter® 

jeġtŊ nemaj² ust§lenĨ ģebŚ²ļek hodnot a postojŢ.  Jiģ vĨġe bylo uvedeno, ģe trestn² 

soudnictv² ve vŊcech ml§deģe nem§ za ¼kol mladistv®ho trestat, ale je zamŊŚeno 

pŚedevġ²m na jeho budoucnost, na vĨchovu a motivaci k veden² beztrestn®ho ģivota a 

chce jej zaļlenit do Ăzdrav® soci§ln² spoleļnostiñ. 
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Podle vĨġe uveden®ho Z§kona ļ. 218/2003 Sb., mŢģe soud za provinŊn² 

mladistv®mu uloģit n²ģe uveden§ opatŚen², kterĨmi jsou podle Ä 10 vĨchovn§ opatŚen², 

ochrann§ opatŚen² a trestn² opatŚen². 

Z§kon o soudnictv² ve vŊcech ml§deģe novŊ zav§d² monistickĨ syst®m sankc², 

kterĨ nab²z² v²ce moģnost², jak reagovat prostŚedky trestn²ho pr§va na delikvenci 

mladistvĨch. 

(Jel²nek, Melicharov§, 2004, s. 26) 

 

OpatŚen² ukl§dan§ mladistv®mu dŊl²me na: 

a.) vĨchovn§ opatŚen² dle - dle ZSVM Ä 15 ï 20 jimi jsou: 

- dohled probaļn²ho ¼Śedn²ka jedn§ se o pravideln® sledov§n² chov§n² 

mladistv®ho, 

- probaļn² program ï jedn§ se zejm®na o programy soci§ln²ho vĨcviku, 

psychologick® poradenstv², terapeutickĨ program, program zahrnuj²c² obecnŊ 

prospŊġnou umnost, vzdŊl§vac², doġkolovac², rekvalifikaļn² nebo jinĨ vhodnĨ program 

k rozv²jen² soci§ln²ch dovednost² a osobnosti mladistv®ho. V²ce o probaci pojedn§v§m 

ve ļtvrt® kapitole sv® pr§ce, 

- vĨchovn® povinnosti - soud pro ml§deģ nebo st§tn² z§stupce mŢģe 

mladistv®mu uloģit vĨchovnou povinnost, kterou stanov², aby zejm®na: 

a.) bydlel s rodiļem ļi jinĨm dospŊlĨm, kterĨ je odpovŊdnĨ za jeho vĨchovu, 

b.) jednor§zovŊ nebo ve spl§tk§ch zaplatil pŚimŊŚenou penŊģitou ļ§stku, 

c.) vykonal bezplatnŊ ve voln®m ļase spoleļensky prospŊġnou ļinnost, 

d.) nahradil podle svĨch sil ġkodu zpŢsobenou provinŊn²m, 

e.) podrobil se l®ļen² z§vislosti na n§vykovĨch l§tk§ch, 

f.) podrobil se ve voln®m ļase vhodn®mu programu soci§ln²ho vĨcviku, psych.    

poradenstv², kterĨ nen² probaļn²m programem, 

            -    vĨchovn® omezen² aby zejm®na: 

a.) nenavġtŊvoval urļit® akce, zaŚ²zen² nebo jin®ho nevhodn®ho prostŚed²,  

b.) nestĨkal se s urļitĨmi osobami, 

c.) nepŚechov§val pŚedmŊty, kter® by mohly slouģit k p§ch§n² dalġ²ch provinŊn², 

d.) neuģ²val n§vykov® l§tky, 

e.) nemŊnil bez pŚedchoz²ho ohl§ġen² probaļn²mu ¼Śedn²kovi m²sto sv®ho 

pobytu nebo bezdŢvodnŊ svoje zamŊstn§n², 



 18 

- napomenut² s vĨstrahou - udŊluje ho soudce a v pŚ²pravn®m Ś²zen² st§tn² 

z§stupce. Je-li to vhodn®, mŢģe soud pŚi vysloven² tohoto napomenut² souļasnŊ 

pŚenechat postiģen² mladistv®ho jeho z§konn®mu z§stupci, ġkole, j²ģ je mladistvĨ 

ģ§kem, nebo vĨchovn®mu zaŚ²zen², v nŊmģ ģije. Pokud je mladistv®mu uloģeno 

vĨchovn® opatŚen² ve formŊ napomenut² s vĨstrahou, hled² se na nŊj, jako by nebyl 

odsouzen. OpŊt je moģn® ho uloģit samostatnŊ nebo souļasnŊ s jinĨmi vĨchovnĨmi 

opatŚen²mi. 

VĨchovn§ opatŚen² se ukl§daj² maxim§lnŊ po dobu souļasnŊ stanoven® zkuġebn² 

doby u podm²nŊn®ho odsouzen² nebo podm²nŊn®ho odloģen² penŊģit®ho opatŚen², jsou-

li ukl§d§na samostatnŊ nebo vedle jin®ho ochrann®ho nebo trestn²ho opatŚen², lze je 

uloģit nejd®le na dobu tŚ² let. Z§kon zde vych§z² z pŚedpokladu, ģe mladistvĨ je dosud 

nevyzr§lou osobnost², a je proto moģno jeho postoje a chov§n² pozitivnŊ zmŊnit. 

VĨchovn§ opatŚen² v sobŊ obsahuj² nejen vĨchovn®, ale i sankļn² prvky, coģ vġak nen² 

jejich hlavn²m smyslem. Maj² pŚispŊt k obnoven² soci§ln²ho z§zem² mladistv®ho, 

vytvoŚen² lepġ²ch podm²nek pro jeho dalġ² vĨvoj a pozitivnŊ ovlivnit jeho ģivotn² 

postoje. VĨchovn§ opatŚen² lze se souhlasem mladistvĨch pouģ²vat jeġtŊ pŚed 

rozhodnut²m soudu o vinŊ. VĨchovn§ opatŚen² ukl§d§ soud a v pŚ²pravn®m Ś²zen² st§tn² 

z§stupce. Jedn§ se o opatŚen², kter§ se snaģ² o n§pravu mladistv®ho formou vĨchovy a 

v podstatŊ mu d§vaj² Ădruhou ġanciñ jak svŢj ļin odļinit ļi zahladit. Jedn§ se 

samozŚejmŊ o m²rnŊjġ² formy opatŚen² ukl§dan§ mladistvĨm a s t²m souvis² rovnŊģ 

menġ² m²ra nebezpeļnosti dan®ho trestn®ho ļinu. V ukl§d§n² vĨchovnĨch opatŚen² se na 

mladistv®ho pohl²ģ² individu§lnŊ, pŚihl²ģ² se k jeho rodinn® situaci a k soci§ln²m 

pomŊrŢm, z nichģ mladistvĨ poch§z². 

NejļastŊji ukl§dan® vĨchovn® opatŚen² je dohled probaļn²ho ¼Śedn²ka. 

Z vĨchovnĨch povinnost² se nejļastŊji ukl§d§ Ăvykon§n² spoleļensky prospŊġn® 

ļinnostiñ urļit®ho druhu. VĨchovn§ omezen² jsou vzhledem k problematiļnosti kontroly 

jejich dodrģov§n² ukl§d§na ojedinŊle a toto rovnŊģ plat² pro napomenut² s vĨstrahou. 

 

b.) ochrann§ opatŚen² - dle ZSVM Ä 21 ï 23 jimi jsou: 

            -  ochrann® l®ļen² ï uloģ² soud mladistv®mu, kterĨ se dopustil provinŊn² ve 

stavu  zmenġen® pŚ²ļetnosti, kterĨ pro nepŚ²ļetnost nen² trestnŊ odpovŊdnĨ, ale jeho 

pobyt na  svobodŊ je nebezpeļnĨ. Za pŚedpokladu dalġ²ch povinnost², kter® soud m§, 

napŚ. pŚizvat znalce z oboru zdravotnictv², odvŊtv² psychiatrie se zamŊŚen²m na ml§deģ 

atd. Ochrann® l®ļen² Z§kon o soudnictv² ve vŊcech ml§deģe neupravuje, je ukl§d§no i 
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mladistvĨm podle trestn²ho z§kona a trestn²ho Ś§du. Vykon§v§ buŅ ¼stavnŊ v l®ļebn®m 

zdravotnick®m zaŚ²zen² nebo v prŢbŊhu vĨkonu trestn²ho opatŚen² odnŊt² svobody ve 

vŊznici pro mladistv® nebo ambulantnŊ, 

            -    zabr§n² vŊci, 

            -   ochrann§ vĨchova - m§ preventivn² ¼ļel a jako jedin§ z ochrannĨch opatŚen² 

je oġetŚena v z§konŊ 218/2003 Sb. M§ izolovat a resocializovat toho, kdo se 

spoleļensky nebezpeļn®ho ļinu dopustil. Ochrann§ vĨchova potrv§, dokud to vyģaduje 

jej² ¼ļel, nejd®le vġak do dovrġen² osmn§ct®ho roku vŊku mladistv®ho, vyģaduje-li to 

z§jem mladistv®ho, mŢģe soud ochrannou vĨchovu prodlouģit do dovrġen² 

devaten§ct®ho roku mladistv®ho. 

 

ĂOchrann§ opatŚen² maj² stejnĨ c²l jako trest ï zajistit ochranu spoleļnosti, ale 

specifickĨm zpŢsobem, kterĨ je pr§vŊ od trestu odliġuje. Ochrann§ opatŚen² jsou urļitou 

¼jmou a omezen²m osobn² svobody a pr§v toho, komu jsou ukl§d§na.ñ (Jel²nek, 

Melicharov§, 2004, s. 41) 

             

Narozd²l od vĨchovnĨch a trestn²ch opatŚen², opatŚen² ochrann§ mohou bĨt 

uloģena i mladistvĨm, kteŚ² nejsou trestnŊ odpovŊdni. Jedn§ se pŚedevġ²m o prevenci, 

tedy odstranŊn² nebo alespoŔ sn²ģen² nebezpeļ² dalġ²ho poruġen² nebo ohroģen² z§jmŢ 

chr§nŊnĨch trestn²m z§konem, ale tak® izolace a l®ļba osob nepŚ²ļetnĨch, resp. 

zmenġenŊ pŚ²ļetnĨch. VĨkon tŊchto opatŚen² se nepromlļuje, tato opatŚen² se 

nezahlazuj² ani nemohou bĨt prominuta formou milosti. 

 

c.) trestn² opatŚen² - dle ZSVM Ä 24 ï 35 jimi jsou: 

- obecnŊ prospŊġn® pr§ce - rozmez² od 50 do 200 hodin. K trestu lze tak® 

uloģit vĨchovn§ opatŚen², (trest je tŚeba dle Ä 18 odst. 3, odliġit od vĨchovn® povinnosti, 

kdy mladistvĨ m§ za povinnost vykonat spoleļensky prospŊġnou ļinnost, v max. vĨġi 

60 hodin),   

- penŊģit® opatŚen² - od 1. 000 do 500. 000 Kļ, je-li mladistvĨ vĨdŊleļnŊ 

ļinnĨ, nebo jeho majetkov® pomŊry to umoģn², 

- penŊģit® opatŚen² s odkladem vĨkon, 

- propadnut² vŊci, 

- z§kaz ļinnosti, 

- vyhoġtŊn², 
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- odnŊt² svobody podm²nŊnŊ odloģen® na zkuġebn² dobu (podm²nŊn® 

odsouzen²), 

- odnŊt² svobody podm²nŊnŊ odloģen® na zkuġebn² dobu s dohledem, 

- odnŊt² svobody nepodm²nŊn® ï toto opatŚen² je navrhov§no pouze 

vĨjimeļnŊ, v pŚ²padech zvl§ġŠ z§vaģnĨch ¼myslnĨch provinŊn², kter§ se vyznaļuj² 

velkou agresivitou. 

 

Trestn² opatŚen² patŚ² mezi nejpŚ²snŊjġ² opatŚen², kter§ mŢģe ZSVM uloģit. 

Trestn² opatŚen² jsou upravena v ustanoven²ch Ä 24 aģ Ä 35 ZSVM. Fakticky sice byla 

pŚevzata pŢvodn² ¼prava obsaģen§ v trestn²m z§konŊ, doġlo vġak k pos²len² 

individualizace a diferencovan®ho pŚ²stupu. Podstatnou zmŊnou v oblasti ukl§d§n² 

trestn²ch opatŚen² je rozġ²Śen² alternativ k nepodm²nŊn®mu trestn²mu opatŚen² odnŊt² 

svobody. Z§kon vych§z² z koncepce monismu trestnŊpr§vn²ch opatŚen² a zahrnuje mezi 

nŊ nejen dosavadn² tresty nazĨvan® u mladistvĨch trestn² opatŚen², ale i ochrann§ a 

vĨchovn§ opatŚen². (Schelleov§ a kol., 2004, s. 67) 

 

V pŚ²padŊ mladistvĨch osob lze uloģit dle jednotlivĨch ustanoven² z§kona 

obsahuj²c²ch trestn² sazbu, kterou lze za danĨ delikt uloģit, pouze vĨġe uveden® druhy 

trestŢ. NapŚ²klad trest z§kazu ļinnosti mŢģe soud mladistv®mu uloģit jen tehdy, nebude-

li to pŚek§ģkou v pŚ²pravŊ na jeho budouc² povol§n², pŚiļemģ horn² hranice sazby tohoto 

trestu nesm² pŚevyġovat pŊt let. Trestn² sazba trestu odnŊt² svobody se u mladistvĨch 

sniģuje na polovinu, pŚiļemģ vġak horn² hranice trestn² sazby nesm² pŚevyġovat pŊt let a 

doln² hranice jeden rok. V pŚ²padŊ, ģe mladistvĨ sp§chal trestnĨ ļin, za kterĨ z§kon 

umoģŔuje uloģit vĨjimeļnĨ trest a stupeŔ nebezpeļnosti takov®ho trestn®ho ļinu pro 

spoleļnost je vzhledem k zvl§ġŠ z§vaģn®mu n§sledku mimoŚ§dnŊ vysokĨ, mŢģe mu 

soud uloģit trest odnŊt² svobody na pŊt aģ deset let, m§-li za to, ģe by trest v rozmez² do 

pŊti let dosaģen®mu ¼ļelu trestu nepostaļoval. Trest odnŊt² svobody mus² bĨt 

vykon§v§n oddŊlenŊ od dospŊlĨch. 

MladistvĨ mŢģe bĨt za provinŊn² vzat do vazby, ale ta nesm² trvat d®le neģ 2 

mŊs²ce. Po uplynut² t®to doby mŢģe bĨt prodlouģena vazba o dalġ² 2 mŊs²ce. Za zvl§ġŠ 

z§vaģn§ provinŊn² nesm² vazba trvat d®le neģ 6 mŊs²cŢ a v Ś²zen² o zvl§ġŠ z§vaģn®m 

provinŊn² mŢģe bĨt vazba prodlouģena o dalġ²ch 6 mŊs²cŢ. Vazbu lze u mladistv®ho 

nahradit jinĨm opatŚen²mi, jako z§rukou, dohledem, slibem, um²stŊn²m do p®ļe 

dŢvŊryhodn® osobŊ nebo penŊģitou z§rukou. 
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Mimo vĨġe uveden§ opatŚen² mŢģe soud pro ml§deģ upustit od uloģen² trestn²ho 

opatŚen² mladistv®mu dle Ä 11 citovan®ho z§kona. Od uloģen² trestu se upust², jestliģe 

mladistvĨ sp§chal provinŊn² menġ² nebezpeļnosti pro spoleļnost, sv®ho kon§n² lituje a 

projevuje ¼ļinnou snahu o n§pravu. V pŚ²padŊ, ģe upust² soud pro ml§deģ od uloģen² 

trestn²ho opatŚen², mŢģe vŊc vyŚ²dit t²m, ģe mladistv®ho napomene, anebo mŢģe 

pŚenechat postiģen² mladistv®ho z§konn®mu z§stupci, nebo ġkole, j²ģ je mladistvĨ 

ģ§kem, nebo ġkolsk®mu zaŚ²zen² pro vĨkon ¼stavn² nebo ochrann® vĨchovy, v nŊmģ 

ģije. 

D§le soud pro ml§deģ mŢģe, dle Ä 14 citovan®ho z§kona, podm²nŊnŊ upustit od 

uloģen®ho trestn²ho opatŚen², jestliģe povaģuje za potŚebn® po stanovenou dobu (aģ na 

jeden rok) sledovat chov§n² mladistv®ho. Z§roveŔ mladistv®mu mŢģe uloģit ochrann® 

opatŚen² nebo vĨchovn® opatŚen² smŊŚuj²c² k tomu, aby vedl Ś§dnĨ ģivot. Zpravidla mu 

t®ģ uloģ², aby podle svĨch sil nahradil ġkodu, kterou provinŊn²m zpŢsobil. (ZSVM) 

 

1.5 D²lļ² z§vŊr 

 

V t®to kapitole jsem se podrobnŊ vŊnoval t®matu kriminality mladistvĨch 

pachatelŢ a jejich postaven² v trestn²m pr§vu ĻR. VŊnuji se zde charakteristice soci§lnŊ 

patologickĨch jevŢ u ml§deģe a p§ch§n² jejich trestn® ļinnosti. Vymezuji zde z§kladn² 

pojmy jakĨmi jsou napŚ. ml§deģ, d²tŊ, mladistvĨ, trestnĨ ļin, pŚeļin. D§le zde rozeb²r§m 

z§konn® normy a principy uloģen² opatŚen², kter§ se ukl§daj² mladistv®mu pachateli. 

Jedn§ se o vĨchovn§ opatŚen², ochrann§ opatŚen² a trestn² opatŚen². Trestn² opatŚen² ï 

nepodm²nŊn® odnŊt² svobody, kter® je mladistv®mu pachateli ukl§d§no jen v krajn²ch 

pŚ²padech zde rozeb²r§m podrobnŊji. Je potŚeba znovu zdŢraznit, ģe se jedn§ o tzv. 

Ăjuveniln² delikvenciñ, coģ oznaļuje trestnou ļinnost mladistvĨch ve vŊkov® kategorii 

15-18 let. Jde tedy o vŊkovou skupinu osob, kter§  je  jiģ  trestnŊ  odpovŊdn§,
 
 ale  jej²  

postaven² v r§mci trestn²ho pr§va je upraveno ZSVM. HovoŚ²me o relativn² trestn² 

odpovŊdnosti mladistv®ho, kter§ je dle ZSVM v Ä 5, odst.1, podm²nŊna dosaģen²m 

potŚebn®ho stupnŊ rozumov® a mravn² vyspŊlosti, neboŠ z§kon o soudnictv² ve vŊcech 

ml§deģe reflektuje skuteļnost, ģe stupeŔ rozumov® a mravn² vyspŊlosti zejm®na okolo 

15 let vŊku je u jednotlivĨch mladistvĨch velmi rozd²lnĨ, ale pŚedpokl§d§ se, ģe 

mladistvĨ ve sv®m vĨvoji tak postoupil, ģe za sv® ļiny zpravidla odpov²d§.  
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Z  uveden®ho v prvn² kapitole vyplĨv§, ģe aļkoli je pojem mladistvĨ pŚesnŊ 

definov§n, v pŚ²padŊ provinŊn² se na danou osobu d§ podle z§kona ZSVM pohl²ģet 

individu§lnŊ. V pŚ²padŊ pochybnosti o rozumov® a mravn² vyspŊlosti mladistv®ho, lze 

s pŚihl®dnut²m na znaleck® posudky doln² hranici odpovŊdnosti pŚizpŢsobit danĨm 

okolnostem a zbavit mladistv®ho trestn² odpovŊdnosti. Je to ģivotn² obdob² hled§n² 

jistot, nedŢvŊry k autorit§m a tendenc² riskovat.
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2 VTOS mladistvĨch ve vŊznici Vġehrdy   

    
PŚ²m® vyj§dŚen² ¼ļelu trestu je v rekodifikaci Trestn²ho z§kon²ku ļ. 40/2009 Sb. 

nahrazeno oproti tomu, jak to bylo vyj§dŚeno v Ä 23 Trestn²ho z§kona ļ. 140/1961 Sb. 

(ochrann§ funkce, zabr§nŊn² v dalġ²m p§ch§n², vĨchovn§ funkce a odstraġuj²c² funkce), 

proniknut²m vġeobecnĨch z§sad trest§n² do jednotlivĨch ustanoven² tĨkaj²c²ch se 

trestn²ch sankc². Tyto z§sady jsou stanoveny jednak obecnŊ, pro ukl§d§n² trestŢ, a 

jednak specielnŊ pro tresty a ochrann§ opatŚen². Tyto z§sady je nutno ch§pat jako jak®si 

z§kladn² ideje, kter® jsou doplnŊny podm²nkami a pŚedpoklady ukl§d§n² trestŢ. Uvaģuje 

se zde zejm®na o tŊchto z§sad§ch:
 
 

- z§sada z§konnosti, kter§ umoģŔuje ukl§dat sankce jen na z§kladŊ z§kona, 

- z§sada pŚimŊŚenosti uloģen®ho trestu povaze TĻ (u ochrannĨch opatŚen² se v pln® m²Śe 

nevyuģije), 

- z§sada personality, kter§ se snaģ² o postih osoby pachatele s minim§ln²m vlivem na 

jeho okol², 

- z§sada individualizace, kter® by mŊlo bĨt ġetŚeno pŚi ukl§d§n² sankce tak, aby bylo 

pŚihl®dnuto ke konkr®tn²m okolnostem ļinu, jeho z§vaģnosti, k pomŊrŢm pachatele, 

moģnostem resocializace a k pŚimŊŚen® satisfakci poġkozenĨch osob, 

- z§sada hum§nnosti, na z§kladŊ kter® je nutno vyhnout se sankci krut® a nepŚimŊŚen®, 

pokud k dosaģen² ¼ļelu staļ² pouģit² sankce m²rnŊjġ², 

- z§sada nesluļitelnosti nŊkterĨch druhŢ sankc², d²ky kter® nelze ukl§dat t®muģ 

pachateli sankce stejn® vŊcn® povahy. 

Represivn² sloģkou funkce trestu je zabr§nŊn² pachateli v p§ch§n² trestn® 

ļinnosti. Prevence se dŊl² na individu§ln² a gener§ln². Individu§ln² prevence se zamŊŚuje 

na vĨchovu pachatele, zat²mco prevence gener§ln² se zabĨv§ vĨchovnĨm pŢsoben²m na 

ostatn² ļleny spoleļnosti. (Ġ§mal, 2005, s. 113 - 114) 

 

VĨkon trestn²ho opatŚen² odnŊt² svobody nepodm²nŊnŊ (d§le jen VTOS) je 

nejkrajnŊjġ²m opatŚen²m, kter® je mladistv®mu pachateli ukl§d§no. Jeho hlavn² funkce je 

pŚedevġ²m vĨchovn§. Hlavn²m c²lem je dos§hnout toho, aby se mladistvĨ zamyslel nad 

svĨm dosavadn²m zpŢsobem ģivota, pŚehodnotil sv® dosavadn² jedn§n², kvŢli kter®mu 

mu byl trest uloģen a snaģit se d§le konat tak, aby se mohl po vĨkonu trestu zd§rnŊ 

reintegrovat do norm§ln²ho zpŢsobu ģivota, bez poruġov§n² norem intaktn² spoleļnosti. 



 24 

Đļelem tohoto opatŚen² tedy je, vytvoŚit mladistv®mu podm²nky pro soci§ln² a duġevn² 

rozvoj se zŚetelem k jeho dosaģen®mu stupni rozumov®ho a mravn²ho vĨvoje, jeho 

osobn²m vlastnostem, k rodinn® vĨchovŊ a k prostŚed² z nŊhoģ poch§z², jakoģ i jeho 

ochrana pŚed ġkodlivĨmi vlivy, kter® ve vŊzeŔsk®m prostŚed² hroz² a k pŚedch§zen² 

dalġ²mu p§ch§n² provinŊn².  

 

2.1 Pr§vn² ¼prava vĨkonu trestn²ho opatŚen² odnŊt² svobody 

 

Z§kon ļ. 218/2003 Sb., o odpovŊdnosti ml§deģe za protipr§vn² ļiny a soudnictv² 

ve vŊcech ml§deģe (z§kon o soudnictv² ve vŊcech ml§deģe d§le jen ZSVM) v Ä 76 

stanov², ģe vĨkon trestn²ho opatŚen² odnŊt² svobody je d§le upraven zvl§ġtn²m z§konem, 

kterĨm je z§kon ļ. 169/1999 Sb., o vĨkonu trestu odnŊt² svobody (d§le jen ZVTOS). V 

Ä 5 odst. 3 ZVTOS je d§le uvedeno, ģe trestn² opatŚen² odnŊt² svobody  u  mladistvĨch, 

kteŚ² nepŚekroļili 19. rok  sv®ho vŊku, se vykon§v§ oddŊlenŊ od ostatn²ch odsouzenĨch, 

a to ve vŊznic²ch nebo zvl§ġtn²ch oddŊlen²ch pro mladistv® s uplatŔov§n²m vnitŚn² 

diferenciace. V Ä 8 odst. 2 se d§le prav², ģe vedle z§kladn²ch typŢ vŊznic se zŚizuj² 

zvl§ġtn² vŊznice pro mladistv®.  

VŊzeŔsk§ zaŚ²zen² se dle toho paragrafu dŊl² na: 

- vŊznice s dohledem ï soud sem zpravidla um²st² osoby odsouzen® za trestnĨ ļin 

sp§chanĨ z nedbalosti a tak® prvotrestan®. Tito maj² neomezenĨ pohyb. Zpravidla 

vykon§vaj² pr§ci mimo vŊznici, kde se takt®ģ v  mimopracovn² dobŊ ¼ļastn² rŢznĨch 

akc² napŚ. kulturn²ch a sportovn²ch v doprovodu vychovatele nebo jin®ho zamŊstnance 

VŊzeŔsk® sluģby ĻR. Kdyģ odsouzenĨ pln² vġechny sv® povinnosti Ś§dnŊ, m§ moģnost 

poģ§dat Śeditele vŊznice o povolen² opuġtŊn² vŊznice v souvislosti s n§vġtŊvou aģ na 24 

hodin, a to 1x za 14 dn², 

- vŊznice s dozorem ï tento typ vŊzeŔsk®ho zaŚ²zen² slouģ² k umisŠov§n² osob 

odsouzenĨch takt®ģ za trestnĨ ļin sp§chanĨ z nedbalosti, avġak z§roveŔ jiģ dŚ²ve 

trestanĨch za ¼myslnĨ trestnĨ ļin, a d§le osob odsouzenĨch za ¼myslnŊ sp§chanĨ 

trestnĨ ļin, jejichģ stanoven§ d®lka trestu odnŊt² svobody nepŚesahuje dva roky. 

Odsouzen² se zde vŊtġinou pohybuj² pod dozorem zamŊstnance VŊzeŔsk® sluģby ĻR. I 

tito pŚev§ģnŊ pracuj² mimo vŊznici, kdy dohled nad nimi ale vykon§v§ povŊŚenĨ 

zamŊstnanec v intervalu minim§lnŊ jedn® hodiny. V mimopracovn² dobŊ, tak® pod 

dozorem, navġtŊvuj² rŢzn® kulturn² a jin® spoleļensk® akce mimo vŊznici. N§vġtŊvy 
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odsouzenĨch prob²haj² dvakr§t v kalend§Śn²m mŊs²ci a odsouzen², kteŚ² si Ś§dnŊ pln² 

vġechny sv® povinnosti a d§le maj² dobr® rodinn® z§zem², mohou, stejnŊ tak jako 

odsouzen² zaŚazen² v  typu vŊznice s dohledem, poģ§dat Śeditele o povolen² opuġtŊn² 

vŊznice v souvislosti s n§vġtŊvou, a to 1x za mŊs²c, 

- vŊznice s ostrahou ï zde jsou odsouzen² za ¼myslnŊ sp§chanĨ trestnĨ ļin a tak® 

Ti, kteŚ² z§roveŔ nesplŔuj² podm²nky pro zaŚazen² do jin®ho typu vŊznice. Odsouzen² 

zaŚazen² do vŊznice typu s ostrahou se ve vŊznici pohybuj² organizovanŊ a vĨhradnŊ 

pod dohledem zamŊstnance VŊzeŔsk® sluģby ĻR. Pracuj² na pracoviġt²ch uvnitŚ 

vŊznice. N§vġtŊvy odsouzenĨch se realizuj² vĨhradnŊ za dohledu zamŊstnance vŊzeŔsk® 

sluģby v n§vġtŊvn² m²stnosti vŊznice. I odsouzenĨm zaŚazenĨm do vŊznice s ostrahou 

mŢģe bĨt Śeditelem vŊznice udŊlena k§zeŔsk§ odmŊna formou opuġtŊn² vŊznice 

v souvislosti s n§vġtŊvou aģ na 24 hodin, avġak pouze v intervalu maxim§lnŊ 1x za dva 

mŊs²ce, 

- vŊznice se zvĨġenou ostrahou ï zde se odsouzen² pohybuj² organizovanŊ, vģdy 

pod dohledem pŚ²sluġn²ka VŊzeŔsk® sluģby ĻR. Vykon§vaj² pr§ci uvnitŚ vŊznice, kde 

jsou rovnŊģ stŚeģeni pŚ²sluġn²kem nebo vykon§vaj² pr§ci pŚ²mo na cel§ch. OdsouzenĨm 

nen² povolen ģ§dnĨ pohyb a n§vġtŊvy prob²haj² jen za dohledu pŚ²sluġn²ka vŊzeŔsk® 

sluģby. Tento typ vŊzeŔsk®ho zaŚ²zen² je urļen pro osoby doģivotnŊ odsouzen®, 

odsouzen® za obzvl§ġŠ z§vaģnĨ ¼myslnĨ trestnĨ ļin v d®lce trestu pŚesahuj²c² osm let 

odnŊt² svobody, pro nebezpeļn® recidivisty a pro osoby odsouzen® za ¼myslnŊ sp§chanĨ 

trestnĨ ļin, jeģ z§roveŔ v posledn²ch pŊti letech uprchly z vazby ļi vĨkonu trestu. 

O stupni a typu vŊzeŔsk®ho zaŚ²zen², do kter®ho bude odsouzenĨ mladistvĨ 

um²stŊn nebo pŚeŚazen z jiģ prob²haj²c²ho VTOS, rozhoduje soud podle zvl§ġtn²ho 

z§kona ļ. 141/1961 Sb., o trestn²m Ś²zen² soudn²m.  

Souļasn§ doba vyģaduje pŚizpŢsoben² vĨkonu trestu jednotlivĨm skupin§m 

odsouzenĨch z dŢvodu jejich individu§ln²ch zvl§ġtnost² a s c²lem dosaģen² opŊtovn®ho 

zapojen² se do ģivota norm§ln² spoleļnosti. Z§kon ļ. 169/1999 Sb., o vĨkonu trestu 

odnŊt² svobody (d§le jen ZVTOS), vymezuje okruh specifickĨch skupin odsouzenĨch, u 

nichģ je vĨkon trestu realizov§n odliġnŊ. Mezi takov® skupiny odsouzenĨch patŚ² 

mladistv² odsouzen², ģeny, prvotrestan² odsouzen², odsouzen² s duġevn²mi poruchami, 

odsouzen² s poruchami chov§n², odsouzen² trvale pracovnŊ nezaŚaditeln², odsouzen² 

k vĨkonu doģivotn²ho trestu, cizinci a odsouzen² s uloģenĨm ochrannĨm l®ļen²m. 

Zvl§ġtn²m typem dle NaŚ²zen² gener§ln²ho Śeditele (d§le jen NGř) ļ. 12 z roku 

2010, o vazebn²ch vŊznic²ch a profilaci vŊznic VS ĻR, jsou tedy zŚ²zen® vŊznice dle 
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Ä13 pro mladistv® odsouzen®. V souļasn® dobŊ se u n§s nach§z² dvŊ instituce tohoto 

zamŊŚen², a to ve Vġehrdech, kam jsou um²sŠov§ni pouze muģi a ve vŊznici ve SvŊtl® 

nad S§zavou, kam jsou um²sŠov§ny pouze ģeny.  V r§mci jednoho vŊzeŔsk®ho zaŚ²zen² 

mŢģe, za urļitĨch podm²nek, fungovat z§roveŔ v²ce typŢ takto zŚ²zenĨch oddŊlen². 

Odliġnost tŊchto vŊznic spoļ²v§ v tom, ģe mladistv² odsouzen² jsou um²sŠov§ni na 

specializovan§ oddŊlen² mimo ostatn² odsouzen® (starġ² 19ti let) a jsou u nich 

uplatŔov§ny speci§ln² vĨchovn® programy a postupy, o kterĨch se budu ve sv® pr§ci 

d§le zmiŔovat. Hlavn² odliġnosti vŊznic nebo zvl§ġtn²ch oddŊlen²ch pro mladistv® 

spoļ²vaj² v samotn®m vĨkonu trestu odnŊt² svobody, kterĨ upravuje d²l 3, Ä61 ZVTOS.  

 

Đļel, kterĨ m§ trest plnit ve spoleļnosti, mŢģe zabezpeļit pouze trest, kterĨ je 

spravedlivĨ. Spravedlivost trestu nelze jednoznaļnŊ pojmout, z§leģ² na velk® ġk§le 

faktorŢ a individu§ln²ch okolnost², proto nelze obecnŊ stanovit, jakĨ trest lze pokl§dat 

za spravedlivĨ. SpravedlivĨm trestem snad lze oznaļit trest pŚimŊŚenĨ. Ani pŚimŊŚenost 

vġak nen² vyļerp§vaj²c²m mŊŚ²tkem. Je potŚeba jej d§le konkretizovat s ohledem na 

z§jmy veŚejnosti, osobu pachatele ļi jeho vztah je sp§chan®mu TĻ. (Lata, 2001, s. 16-

17) 

 

2.2 Informace o vŊznici, prŢbŊh VTOS a c²le jeho zamŊŚen²  

 

VŊznice Vġehrdy funguje od roku 2009 jako jedin§ v Ļesk® republice pro 

odsouzen® mladistv® muģe. Ve VŊznici Opava, kde dŚ²ve byli mladistv² muģi takt®ģ 

um²stŊni, byl zŚ²zen detenļn² ¼stav a tito odsouzen² byli z moravsk®ho regionu 

pŚem²stŊni pr§vŊ do t®to jedin® vŊznice na severu Ļech. Z materi§lŢ poskytnutĨch mi ve 

vŊznici, lze popsat historii vŊznice Vġehrdy tak, ģe byla zŚ²zena spolu s vŊznic² BŊluġice 

v roce 1957 jako poboļka N§pravn®ho ¼stavu Libkovice. Jako samostatn®ho ¼tvaru se 

zapoļalo s vĨstavbou v roce 1958 na pŢvodn²m m²stŊ kachn² farmy. Prvn² odsouzen² 

muģi zde byli ubytov§ni na ġpejcharu v poļtu asi 30 muģŢ a pracovali pro potŚeby 

st§tn²ho statku, pozdŊji na samotn® vĨstavbŊ vŊznice. V roce 1960 ¼stav dostal od statku 

dalġ² 2 budovy. Byl pŚistavŊn kinos§l asi pro 100 osob, oġetŚovna a pŚ²zemn² budova pro 

odsouzen®. V ļ§sti statkov® budovy byla zŚ²zena kuchynŊ, sklady a centr§ln² koupelna. 

Ve stejn®m roce bylo do ¼stavu pŚem²stŊno asi 300 odsouzenĨch ģen. Odsouzen® ģeny 

pracovaly pro st§tn² statek. V roce 1990, po rozs§hl® amnestii, byla vŊznice 
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pŚebudov§na na vŊznici pro odsouzen® muģe. Po zruġen² vŊznice Libkovice, byli do 

vŊznice Vġehrdy pŚem²stŊni tak® mladistv² odsouzen². V t®to souvislosti bylo ve vŊznici 

v roce 1990 zŚ²zeno i ġkolsk® vzdŊl§vac² stŚedisko (d§le jen ĠVS).  

V souļasn® dobŊ je vŊznice profilov§na jako vŊznice pro mladistv® odsouzen® 

muģe. Trest odnŊt² svobody zde vykon§vaj² i dospŊl² odsouzen² muģi v typu vŊznice s 

dohledem a dozorem. Kapacita vŊznice po otevŚen² nov® ubytovny v ļervnu roku 2007, 

byla navĨġena na 599 m²st, pŚi zachov§n² z§konn® normy 4m2 na osobu, kdy ubytovac² 

kapacita ļinila ve vŊznici pro mladistv® 206 m²st, pro vŊznici s dozorem 227 m²st, 

specializovan® oddŊlen² 43 m²st a pro vŊznici s dohledem 123 m²st. V ļ§sti vŊznice s 

dozorem je zŚ²zeno specializovan® oddŊlen² pro vĨkon trestu odsouzenĨch s poruchou 

osobnosti a chov§n², zpŢsobenou uģ²v§n²m psychotropn²ch l§tek. Odsouzen² jsou zde 

zaŚazeni na z§kladŊ vlastn²ho rozhodnut² a pod§n² ģ§dosti o zaŚazen², kterou posuzuje 

odborn§ komise a schvaluje ji Śeditel vŊznice. Kapacita specializovan®ho oddŊlen² je 43 

m²st. Program zach§zen² je v tomto oddŊlen² stejnĨ jako pro ostatn² odsouzen®, aktivity 

jsou v²ce zamŊŚen® na sportovn² vyģit² a specializovan® vĨchovn® postupy. V r§mci 

programŢ zach§zen² pracuj² odsouzen² pod veden²m odbornĨch zamŊstnancŢ. Od roku 

2006 jsou postupnŊ ve vŊznici obnovov§ny nŊkter® bezpeļnostn² prvky, aŠ uģ se jedn§ o 

ģiletkov® oplocen², ļi um²stŊn² nov®ho rentgenu na vstupu do vŊznice. Pozornost byla 

vġak zamŊŚena i na zlepġen² estetizace vŊznice. VŊznice Vġehrdy se nach§z² v 

severoz§padn² ļ§sti Ļesk® republiky v Đsteck®m kraji, asi 6 km od mŊsta Chomutova, 

ve smŊru na Prahu.  (Intern², VS ĻR) 

 

PrŢbŊh VTOS ve vŊznici Vġehrdy 

 

BŊhem vĨkonu opatŚen² odsouzen®ho, kterĨ nedovrġil 18. rok vŊku, se vŊznice 

pŚedevġ²m zamŊŚ² na jeho vĨchovu a zabezpeļen² jeho pŚ²pravy na budouc² povol§n². 

Mus²m zde zdŢraznit, ģe pŚes vġe uveden® v pŚedchoz²ch kapitol§ch, samotnĨ VTOS 

mladistvĨch vypad§ troġku jinak. Jedn§ se pŚedevġ²m o to, ģe VTOS vykon§vaj² 

dohromady i se starġ²mi 18ti let. Je tomu proto, ģe tito odsouzen² sp§chali trestnĨ ļin za 

kterĨ byli um²stŊni do VTOS, jeġtŊ pŚed dosaģen²m sv® plnoletosti. V praxi to tedy 

vypad§ tak, ģe se na tŊchto oddŊlen²ch nach§z² jedinci 15ti aģ 20ti let². PŚi stanoven² 

obsahu  programu  zach§zen² (d§le jen PZ) s mladistvĨm, se vģdy sleduje  zabezpeļen²  

jeho  pracovn²  kvalifikace  a  samostatnĨ zpŢsob ģivota. VŊznice m§ povinnost ¼zce 

spolupracovat s rodiļi nebo jinĨmi z§konnĨmi z§stupci mladistvĨch. Mus² poģ§dat o 
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vyj§dŚen² z§konn®ho z§stupce mladistv®ho, pokud s mladistvĨm ve vĨkonu trestu 

udrģuje styk, aby se vyj§dŚil k formŊ a obsahu pŚ²pravy mladistv®ho na budouc² 

povol§n². O toto vyj§dŚen² rovnŊģ vŊznice poģ§d§ pŚ²sluġnĨ org§n soci§lnŊpr§vn² 

ochrany dŊt². Pokud si mladistvĨ odsouzenĨ do PZ nech§ zapsat jakoukoliv aktivitu, 

tedy i ġkolu, je pro nŊj ¼ļast na stanoven® formŊ vzdŊl§v§n² a dalġ²ch urļenĨch  

aktivit§ch z§vazn§. Po dobu vĨuky se mladistvĨ  nezaŚazuje  do pr§ce a jeho vzdŊl§v§n² 

se uskuteļŔuje formou denn²ho studia. PZ se vyhodnocuje kaģdĨ mŊs²c, proto se jim, na 

rozd²l od dospŊlĨch odsouzenĨch, ļasto mŊn². Pokud mladistvĨ nestuduje, tak je 

v podstatŊ jen na ubytovnŊ. Pokud si vybral nŊjakou z nab²zenĨch aktivit, navġtŊvuje ji. 

Pokud ne, pr§ce pro mladistv® odsouzen® nen². Ve vŊznici sice jsou stŚeģen§ i 

nestŚeģen§ pracoviġtŊ a d§le i 6-7 vnŊjġ²ch pracoviġŠ, ale na ģ§dn§ z nich se mladistv² 

odsouzen² nezaŚazuj². Jak mi sdŊlila Mgr. Kalauzov§ (speci§ln² pedagog ve vŊznici 

Vġehrdy), speci§ln² pedagogov® navrhovali, aby bylo pro mladistv® odsouzen® v r§mci 

vŊznice zŚ²zeno nŊjak® vnitŚn² stŚeģen® pracoviġtŊ, ale ze stran zamŊstnavatelŢ o to 

nebyl z§jem a nav²c, vzhledem k tomu, ģe mladistvĨ odsouzenĨ nem§ povinnost 

pracovat, jsou legislativn² podm²nky taky nevyhovuj²c². StruļnŊ Śeļeno to v praxi 

vypad§ tak, ģe je buŅto ve ġkole, nebo se Ăfl§k§ñ na ubytovnŊ. 

 

MladistvĨ m§ pr§vo pŚij²mat n§vġtŊvy na dobu 5 hodin bŊhem jednoho 

kalend§Śn²ho mŊs²ce. VŊznice umoģn² zamŊstnanci obce s rozġ²Śenou pŢsobnost² 

zaŚazen®mu do obecn²ho ¼Śadu povŊŚen®ho zajiġŠov§n²m soci§lnŊpr§vn² ochrany dŊt² 

pŚi vĨkonu jeho opr§vnŊn² navġtŊvovat mladistv®ho a hovoŚit s n²m bez pŚ²tomnosti tŚet² 

osoby. MladistvĨ m§ pr§vo ļtyŚikr§t roļnŊ pŚijmout bal²ļek s potravinami a vŊcmi 

osobn² potŚeby do hmotnosti 5 kg. 

 Z dŢvodu motivace mladistv®ho ke vzorn®mu chov§n², stanov² z§kon (ZVTOS) 

i moģnost odmŊn pro mladistv®, Ä 63 ZVT stanov² tyto moģn® odmŊny: 

a) pochvala, 

b) mimoŚ§dn® zvĨġen² doby trv§n² n§vġtŊv bŊhem jednoho kalend§Śn²ho 

mŊs²ce aģ na 8 hodin, 

c) povolen² jednor§zov®ho n§kupu potravin a vŊc² osobn² potŚeby 

mladistv®mu, kterĨ jinak tyto n§kupy nemŢģe prov§dŊt, 

d)  zvĨġen² kapesn®ho nejvĨġe o jednu tŚetinu aģ na dobu 3 kalend§Śn²ch 

mŊs²cŢ, 

e) vŊcn§ nebo penŊģit§ odmŊna aģ do vĨġe 1 000 Kļ, 
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f) mimoŚ§dn® povolen² bal²ļku, 

g) rozġ²Śen² osobn²ho volna na sportovn², kulturn² nebo jin® z§jmov® 

aktivity aģ na dobu 1 mŊs²ce, 

h) povolen² opustit vŊznici aģ na 24 hodin v souvislosti s n§vġtŊvou nebo s 

programem zach§zen² s mladistvĨm, 

i) pŚeruġen² vĨkonu trestu. 

Na druh® stranŊ je samozŚejmŊ tak® nutn® m²t z§konem stanoven® prostŚedky, 

kterĨmi lze mladistv®ho potrestat v pŚ²padŊ, ģe se nechov§ vzornŊ ļi nepln² sv® 

povinnosti, Ä 64 ZVTOS stanov² tyto k§zeŔsk® tresty, kter® mohou bĨt mladistvĨm 

uloģeny: 

a) dŢtku, 

b) sn²ģen² kapesn®ho nejvĨġe o jednu tŚetinu aģ na dobu 2 kalend§Śn²ch 

mŊs²cŢ, 

c) z§kaz pŚijet² jednoho bal²ļku v kalend§Śn²m roce, 

d) propadnut² vŊci, 

e) um²stŊn² do uzavŚen®ho oddŊlen² aģ na 14 dnŢ, s vĨjimkou doby stanoven® 

k plnŊn² urļenĨch ¼kolŢ programu zach§zen² s mladistvĨmi, 

f) celodenn² um²stŊn² do uzavŚen®ho oddŊlen² aģ na 10 dnŢ, 

g) um²stŊn² do samovazby aģ na 10 dnŢ, 

h) odnŊt² vĨhod vyplĨvaj²c²ch z pŚedchoz² k§zeŔsk® odmŊny. 

   ředitel vŊznice mladistv®mu umoģn² pŚeruġen² vĨkonu trestu z dŢvodŢ 

uvedenĨch v Ä 56 odst. 1 ZVTOS (v pŚ²padŊ ¼spŊġn®ho plnŊn² programu zach§zen² a 

dosahov§n² ¼ļelu vĨkonu trestu, pro nal®hav® rodinn® dŢvody, je-li tŚeba odsouzen®mu  

neodkladnŊ  poskytnout  zdravotn² p®ļi), pokud lze m²t dŢvodnŊ za to, ģe mladistvĨ 

bude v prostŚed², kter® jej nebude negativnŊ ovlivŔovat. PŚeruġen² vĨkonu trestu mu 

zpravidla neumoģn², jestliģe mladistvĨ musel bĨt do vĨkonu trestu dod§n jinĨm 

org§nem (napŚ. polici²).  

Z§kladn² zdravotn² p®ļe je odsouzenĨm poskytov§na na zdravotn²m stŚedisku 

vŊznice, jehoģ souļ§st² je i lŢģkov§ ļ§st. Zubn² l®kaŚ do vŊznice doj²ģd² 1x tĨdnŊ. 

Odsouzen² maj² moģnost si nakoupit ve vŊzeŔskĨch kantĨn§ch, kter® jsou ve vŊznici 

dvŊ, zvl§ġŠ pro odsouzen® um²stŊn® v dohledu a zvl§ġŠ pro odsouzen® v typu vŊznice s 

dozorem. N§kupy se uskuteļŔuj² bezhotovostn²m stykem. (ZVTOS) 
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C²le a prostŚedky k jeho dosaģen² 

 

BŊhem vĨkonu tohoto trestn²ho opatŚen² se snaģ² ve vġech vŊznic²ch o 

resocializaci odsouzenĨch, kteŚ² si vykon§vaj² trest odnŊt² svobody bez rozd²lu vŊku 

odsouzen®ho. Touto ļinnost² se zabĨvaj² specialist® ve vŊznic²ch ï psychologov®, 

speci§ln² pedagogov®, soci§ln² pracovn²ci a vychovatel®. U mladistvĨch odsouzenĨch 

jsou zpracov§v§ny programy zach§zen² (d§le jen PZ), kde jim je stanoven urļitĨ 

vzdŊl§vac² program, kterĨ tito mus² plnit. Tento program stanovuj² speci§ln² 

pedagogov® za pomoci specialistŢ. V r§mci PZ pracuj² odsouzen² pod veden²m 

odbornĨch zamŊstnancŢ vŊznice. KaģdĨm rokem pŚipravuj² rŢzn§ kulturn² vystoupen², 

aŠ jiģ v obdob² velikonoļn²ch nebo v§noļn²ch sv§tkŢ, i ve spolupr§ci se ġkolskĨm 

vzdŊl§vac²m stŚediskem. Souļ§st² PZ je i tzv. ĂsamoobsluģnĨ programñ, kde si 

odsouzen² osvojuj² znalosti vaŚen², pran² a dalġ²ch n§vykŢ potŚebnĨch pro civiln² ģivot. 

Pro odsouzen®, kteŚ² nejsou pracovnŊ zaŚazeni, je kaģdĨ tĨden speci§ln²mi zamŊstnanci 

vypracov§n ļasovĨ rozvrh aktivit v rozsahu 21 hodin tĨdnŊ. Ned²lnou souļ§st² 

naplŔov§n² ¼ļelu vĨkonu trestu zejm®na u mladistvĨch odsouzenĨch je vzdŊl§v§n², 

kter® vŊznice zajiġŠuje prostŚednictv²m Ġkolsk®ho vzdŊl§vac²ho stŚediska (d§le jen 

ĠVS). ĠVS je od roku 2008 souļ§st² samostatn® organizaļn² jednotky StŚedn²ho 

odborn®ho uļiliġtŊ VŊzeŔsk® sluģby Ļesk® republiky. U mladistvĨch odsouzenĨch, kteŚ² 

nemaj² ukonļenu z§kladn² povinnou ġkoln² doch§zku, prob²h§ jej² naplŔov§n² 

prostŚednictv²m pedagogickĨch pracovn²kŢ ze ZĠ a Zvl.Ġ v Đdlic²ch, na z§kladŊ 

uzavŚen® dohody s vŊznic². O vĨġe uvedenĨch PZ, aktivit§ch odsouzenĨch a vzdŊl§v§n² 

v r§mci vĨkonu trestu odnŊt² svobody budu hovoŚit podrobnŊji v n§sleduj²c²ch ļ§stech 

m® pr§ce.   

 

2.3 Vliv uvŊznŊn² na jedince a problematika jeho adaptace  

 

ĂProstŚed² ļlovŊka zahrnuje vedle hmotnĨch pŚedmŊtŢ nezbytn® vztahy, tedy 

vedle materi§ln²ho syst®mu duchovn² syst®m, tj. prvky jako vŊda, umŊn², mor§lka 

apod.ñ Vytv§Ś² z§kladn² podm²nky pro existenci ļlovŊka a jeho vĨvoj. ĂĢivotn² 

prostŚed² ļlovŊka lze tedy vymezit jako tu ļ§st svŊta (prostor, kterĨ ļlovŊka obklopuje) a 

s n²mģ je ļlovŊk ve vz§jemn®m pŢsoben², tj. na ļlovŊka pŢsob² svĨmi podnŊty, ovlivŔuje 
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jeho vĨvoj a on na tyto podnŊty reaguje, pŚizpŢsobuje se a tak® aktivnŊ svou prac² 

mŊn².ñ  (Kraus, Pol§ļkov§, 2001, s. 99) 

 

Zde vĨznamnĨ ļeskĨ sociolog stanovil pojem Ăsoci§ln² dŊdiļnost.ñ Jde o to, ģe 

vedle geneticky pŚen§ġenĨch dispozic, se pŚen§ġej² i urļit® zpŢsoby a modely chov§n² 

v dan®m prostŚed² (pŚedevġ²m rodinn®m). Tento pojem zn§zornil i sch®maticky: 

GENOTYP  X  PROSTřEDĉ    Ÿ    FENOTYP 

Genotypem rozum²me soubor dispozic, kter® jedinec z²sk§v§ v okamģiku sv®ho 

zrodu od svĨch rodiļŢ. 

Fenotypem oznaļujeme soubor znakŢ, jimiģ se jedinec projevuje a je jimi 

charakterizov§n v urļit®m okamģiku sv®ho vĨvoje. 

 

 ĂJestliģe zpoļ§tku ģivota ļlovŊka se v²ce prosazuj² znaky, s nimiģ se ļlovŊk 

narodil, pak v prŢbŊhu ģivota se tento pomŊr do jist® m²ry mŊn² a v²ce poznamen§vaj² 

ģivot a jedn§n² ļlovŊka podm²nky, v nichģ vyrŢstal a vyv²j² se (prostŚed², vĨchovn® 

vlivy).ñ  (Kraus, Pol§ļkov§, 2001, s. 104)  

 

Ihned po narozen² do sebe ļlovŊk Ănas§v§ñ vġe, co m§ kolem sebe, co se kolem 

nŊj dŊje, co vn²m§. BĨv§ to velice ļasto silnŊjġ² nŊģ jin® vlivy, kter® pŚich§zej² pozdŊji 

napŚ²klad ve ġkole. Pot® pŚen§ġ² do sv®ho ģivota, do ģivota sv® rodiny to, co Ănas§lñ 

v rodinŊ pŢvodn². Pak hovoŚ²me o vĨġe zm²nŊn® Ăsoci§ln² dŊdiļnostiñ. ProstŚed² takto 

mŢģe ļlovŊka ovlivŔovat v z§sadŊ pozitivnŊ, ve smyslu spoleļensky ģ§douc²ch norem a 

vzorcŢ jedn§n², nebo negativnŊ, tedy v rozporu s tŊmito normami. Ve druh®m pŚ²padŊ 

takto mŢģe pŢsobit rodinn® prostŚed² napŚ. v rodinŊ recidivisty, alkoholika ļi agresora. 

Vlivy prostŚed² mohou jedn§n² ļlovŊka vŊcnŊ podpoŚit, nebo bĨt pŚek§ģkou, d§le 

mohou jedn§n² pŚ²mo formovat a m²t sign§ln² funkci (anticipaļnŊ vyvol§vat urļit® 

jedn§n²). 

KaģdĨ ļlovŊk se s prostŚed²m a podm²nkami, kter® ho obklopuj², vyrovn§v§ 

s jinou m²rou ¼spŊġnosti, coģ je do znaļn® m²ry z§visl® na individualitŊ kaģd®ho 

jedince. ProstŚed², do kter®ho se rod²me, ve kter®m vyrŢst§me a ģijeme, v n§s zanech§v§ 

zŚeteln® stopy a v urļit® m²Śe n§s poznamen§v§, ovlivŔuje a nŊkdy dokonce i ohroģuje. 

BezprostŚedn² ohroģen² existuje v rodin§ch, ġkol§ch, vĨchovnĨch zaŚ²zen²ch a 

vrstevnickĨch skupin§ch (part§ch). Vġechna tato ohroģen² jsou jevy, kter® zanech§vaj² 

n§sledky na rozvoji osobnosti souļasn® generace dŊt² a ml§deģe. DŢsledky se projevuj² 
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v oblasti zdravotn², ale tak® v nem®nŊ z§vaģnĨch zmŊn§ch psychick®ho stavu. Ļasto 

doch§z² k traumatizaci, neurotizaci ļi frustrac²m, kdy se jedinec ocit§ v n§roļn® ģivotn² 

situaci. Tyto situace mohou bĨt pro nŊj n§roļn® pŚedevġ²m vlivem vnŊjġ²ch okolnost², 

vġeobecnŊ jde o napŚ. extr®mn² ģivotn² situace, ale i situace n§hl®ho ohroģen² osoby ļi 

rodiny, soci§ln² izolace, situace bezvĨchodnosti, kdy situace nen² v rukou jedince.  

 

            Ve vŊznic²ch ĻR se jiģ od roku 1996 realizuje program p®ļe o mladistv® vŊznŊ, 

kterĨ vych§z² z pŚedpokladu, ģe na mlad®ho ļlovŊka je moģn® vĨchovnŊ pŢsobit s vŊtġ² 

efektivitou oproti zkuġen®mu recidivistovi. Po uvŊznŊn² jeho ģivot najednou podl®h§ 

ŚadŊ pŚedpisŢ, naŚ²zen², pŚ²kazŢ a autoritŊ zamŊstnancŢ vŊzeŔsk® sluģby, kterĨm je 

nucen se chtŊ nechtŊ podŚ²dit. Ze sv®ho civiln²ho ģivota se najednou ocit§ ve 

spoleļnosti dalġ²ch spoluvŊzŔŢ, tedy lid², jejichģ spoleļnost si dobrovolnŊ nevybral, a je 

nucen s nimi tr§vit spoustu ļasu a spoleļnŊ sd²let vŊci a prostory. Z drtiv® ļ§sti ztr§c² 

veġker® soukrom². Nem§ absolutnŊ volnost pohybu, mus² se vģdy pohybovat jen 

v prostor§ch k tomu urļenĨch, nem§ umoģnŊn v dostateļn® m²Śe styk s rodinou, coģ se 

v ŚadŊ pŚ²padŢ projevuje zvĨġenou agresivitou. Je nutn® zde zdŢraznit fakt, kterĨ jsem 

uvedl jiģ dŚ²ve, ģe po zruġen² oddŊlen² pro mladistv® odsouzen® ve vŊznici v OpavŊ, byli 

vġichni tito z tohoto moravsk®ho regionu um²stŊni do vŊznice Vġehrdy, kter§ je 

um²stŊna na severu Ļech. Z praxe se jiģ bohuģel potvrdilo, ģe absence vŊznice na 

MoravŊ prakticky znemoģnila, obzvl§ġtŊ u soci§lnŊ slabġ²ch rodin (konkr®tnŊ z 

finanļn²ch dŢvodŢ),  realizaci ļastŊjġ²ch n§vġtŊv mladistvĨch jejich bl²zkĨmi osobami. 

PŚitom udrģov§n² kontaktŢ mladistvĨch vŊzŔŢ s rodinou je nutno povaģovat za jedno z 

hlavn²ch vĨchodisek jejich zd§rn® soci§ln² reintegrace. U nŊkterĨch se zde jejich 

agresivita nŊkolikan§sobnŊ zvĨġila, coģ mi potvrdila Mgr. Ilona Kalauzov§, kter§ jiģ 

nŊkolik let s mladistvĨmi odsouzenĨmi pracuje jako speci§ln² pedagog a i ona vid² 

v nemoģnosti ļastŊjġ²ch n§vġtŊv mladistvĨch odsouzenĨch velkĨ probl®m. 

 

Jako pŚ²klad chci uv®st otŚesnĨ pŚ²pad, kterĨ se v t®to vŊznici stal v listopadu 

roku 2008. Tehdy devaten§ctiletĨ VojtŊch Berky a dvacetiletĨ Milan Havl²k zn§silnili 

16let®ho spoluvŊznŊ. Hoch byl do t®to vŊznice novŊ pŚeŚazen z vŊznice v OstravŊ, a 

kdyģ pŚiġel veļer na pokoj, uģ na nŊj n§siln²ci ļekali. Oba vĨġe uveden² hocha zbili a 

pŚiv§zali ho k posteli. Pot® mu stŚ²davŊ vkl§dali sv§ pŚirozen² do ¼st tak dlouho, dokud 

nedoġlo k jejich ejakulaci. To vġe pod pohrŢģkou zabit², kdyģ je hoch pŚi zn§silŔov§n² 

kousne a tak®, jestliģe to pot® nŊkomu nŊco Śekne. Tehdy byl zn§silnŊn² pŚ²tomnĨ jeġtŊ 
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tŚet² spoluvŊzeŔ, paradoxnŊ odsouzenĨ za zn§silnŊn². Tento se odm²tl na samotn®m 

zn§silŔov§n² pod²let, ale ani se nesnaģil tomuto jedn§n² jinak zabr§nit, za coģ mu byl 

takt®ģ n§slednŊ soudem vymŊŚen trest. Berky a Havl²k byli v t® dobŊ ve vĨkonu trestu 

jiģ po nŊkolik§t®, pŚev§ģnŊ za majetkovou trestnou ļinnost. (Intern² vŊznice Vġehrdy) 

PŚes sebelepġ² opatŚen² veden² vŊznic nelze tomuto n§siln®mu chov§n² zabr§nit. 

Doch§z² k tomu uvnitŚ mikrokolektivu, tedy na takzvan® loģnici mezi nŊkolika vŊzni, 

kde je ohromnĨ tlak agresivn²ch n§siln²kŢ, aby obŊti n§sil² mlļely. Mnoho obŊt² 

podobnĨch trestnĨch ļinŢ se ani neodv§ģ² tyto pŚ²pady nahl§sit. (viz. pŚ²loha ļ. 2) 

V roce 2008 doġlo kvŢli zvĨġen® agresivitŊ k zapojen² mladistvĨch odsouzenĨch 

do standardizovan®ho programu TP 21 JUNIOR, zamŊŚen®ho na problematiku 

sniģov§n² n§sil² mezi mladistvĨmi odsouzenĨmi, pod veden²m speci§ln²ho pedagoga. 

Jedn§ se o intenzivn² pŢsoben² na skupinu vytipovanĨch mladistvĨch. Hlavn²m c²lem 

programu je motivovat zaŚazen® mladistv® odsouzen® k vytvoŚen² pozitivn²ho n§hledu 

na nevhodnost Śeġen² konfliktn²ch a z§tŊģovĨch situac² agresivn²m jedn§n²m, uvŊdomit 

si vlastn² zodpovŊdnost za sv® jedn§n² a poruġov§n² z§sad spoleļensk®ho chov§n². 

D²lļ²mi c²li je poskytnout mladistvĨm odsouzenĨm informace o moģnĨch dŢsledc²ch a 

dopadech agresivn²ho a n§siln®ho chov§n² a n§vod k pozitivn²m zmŊn§m v chov§n² a 

jedn§n², s c²lem minimalizovat jejich n§siln® projevy v chov§n², podporu sebepozn§v§n² 

a nauļit je smysluplnŊ vyuģ²vat svŢj volnĨ ļas. Na z§kladŊ odbornĨch posouzen² 

speci§ln²ho pedagoga a psychologa jsou vytipov§ni nejprobl®movŊjġ² mladistv² 

odsouzen². Jedn§ se o mladistv®, kteŚ² maj² soustavn® probl®my s ostatn²mi mladistvĨmi 

a neshody Śeġ² agresivitou. Projekt prob²h§ soubŊģnŊ s plnŊn²m vġech ostatn²ch 

povinnost² souvisej²c²ch s pracovn²mi n§plnŊmi ļlenŢ pracovn²ho tĨmu. Z§klad 

pracovn²ho tĨmu tvoŚ² psycholog, speci§ln² pedagog, soci§ln² pracovn²k a vychovatel® 

oddŊlen² mladistvĨch. D§le externŊ participuj² na zajiġtŊn² aktivit projektu dalġ² 2 

speci§ln² pedagogov®, pedagog voln®ho ļasu a vychovatel terapeut. Je nutn® zdŢraznit, 

ģe v prŢbŊhu tohoto programu jsou lektoŚi dan®ho projektu nadm²ru zat²ģeni, neboŠ 

zajiġŠuj² tak® svou bŊģnou denn² pracovn² ļinnost v r§mci stanovenĨch ¼kolŢ. 

Dopoledn² edukativn² ļ§st je koncipov§na od obecn®ho ke konkr®tn²mu (mladistv² 

odsouzen² se v r§mci zaŚazen² do vzdŊl§vac²ch aktivit a skupinovĨch terapi² seznamuj² s 

teoretickĨmi poznatky o agresi, jej²mi pŚ²ļinami a s jej²mi projevy v rŢznĨch form§ch, 

jako jsou dom§c² n§sil², fyzick® n§sil², ġikanov§n², role obŊti, ¼jma atd.). V r§mci tohoto 

programu je pracov§no jak s kognitivn², tak i emoļn² sloģkou osobnosti mladistv®ho. 

D§le je rozv²jena kultivace jejich osobnosti a rozvoj jejich z§kladn²ho vzdŊl§n² v oblasti 
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ļesk®ho jazyka a komunikace s pŚihl®dnut²m k potŚeb§m jednotlivcŢ ve skupinŊ. 

Odpoledn² skupinov® aktivity vyuģ²vaj² prvkŢ pohybov® terapie, arteterapie, relaxace a 

soci§lnŊ psychologick®ho vĨcviku. V prŢbŊhu aktivit v r§mci projektu nedoch§z² k 

vĨraznĨm nevhodnĨm projevŢm v chov§n² a v k§zni zaŚazenĨch mladistvĨch. PostupnŊ 

se zvyġuje i z§jem tŊchto mladistvĨch o ¼ļast na pŚ²sluġnĨch aktivit§ch dle 

zpracovan®ho ļasov®ho rozvrhu pl§nu aktivit TP 21 Junior. Subjektivn² postoje a n§zory 

klientŢ k absolvov§n² projektu bĨvaj² v z§vŊru hodnoceny velmi pozitivnŊ. Program je 

od ļervna 2010 odsouhlasenĨ Gener§ln²m Śeditelstv²m VS ĻR jako standardizovanĨ 

vzdŊl§vac² terapeutickĨ projekt v rozsahu 21 hod. tĨdnŊ pro mladistv® odsouzen® 

s agresivn²mi sklony. Mladistv² maj² pŚ²davky na stravŊ, jako by byli zamŊstnan². 

Program TP 21 Junior je pl§novanĨ 2x roļnŊ 12 tĨdnŢ pro kaģdou ubytovnu. KaģdĨ 

mladistv² m§ buŅ vzdŊl§vac², pracovn² nebo speci§lnŊ vĨchovnou aktivitu a m§ to 

napsan® v PZ. (Intern², VS ĻR) 

 

V posledn²ch letech pŚevl§d§ snaha, aby se ve vĨkonu trestu odnŊt² svobody 

zaļalo na pachatele trestnĨch ļinŢ pŢsobit vĨchovnŊ. V pŚ²padŊ mladistvĨch pachatelŢ, 

toto plat² dvojn§sob. VĨkon trestu odnŊt² svobody m§ na pachatele velmi negativn² vliv 

v mnoha ohledech. Znamen§ pro odsouzen®ho tak® problematickĨ n§vrat do spoleļnosti 

a hlavnŊ velk® omezen² a v mnoha pŚ²padech, jak jsem jiģ dŚ²ve uvedl, i pŚeruġen² 

soci§ln²ch vazeb po dobu uvŊznŊn². HovoŚ²me zde tedy o tzv. ĂvŊzeŔsk® subkultuŚeñ. Je 

to umŊl® prostŚed², ve kter®m se koncentruje velkĨ poļet osob s vĨraznŊ negativn²mi 

vlastnostmi, coģ je doprov§zeno dalġ²mi negativn²mi faktory spojenĨmi s uvŊznŊn²m. 

OdsouzenĨ trp² ztr§tou osobn² svobody, soukrom², materi§ln²ch i nemateri§ln²ch statkŢ, 

ztr§tou vztahŢ, c²t² se ohroģen ostatn²mi spoluvŊzni, je vystaven nepŚetrģit®mu stresu 

atd. D²ky tomu u nŊj vznikaj² deprivace, kter® jeho pŚevĨchovŊ a reintegraci do 

spoleļnosti mnoho nepom§haj². Pozitivn² vztahy z nez§vadn®ho soci§ln²ho prostŚed² 

jsou mnohdy nahrazeny negativn²mi vlivy uvŊznŊn² a pŚisp²vaj² tak k recidivŊ 

odsouzen®ho.  

Dalġ²mi negativn²mi dŢsledky uvŊznŊn², a to dokonce i kr§tkodob®ho, je tzv. 

Ăstigmatizuj²c² efektñ, kterĨ na potrestan®ho (tedy nejen trestem odnŊt² svobody, ale pro 

tento trest je tento efekt nejvĨraznŊjġ²) klade velk® bŚemeno, se kterĨm se mus² pŚi 

n§vratu do spoleļnosti vyrovn§vat. Se stigmatizac² ¼zce souvis² tzv. Ămarginalizaceñ, 

kdy je jedinec kvŢli sv®mu potrest§n² ze spoleļnosti vyļlenŊn, coģ je opak ģ§douc²ho 
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vĨsledku. Dalġ²m probl®mem je pŚeplnŊnost vŊznic, pr§vŊ vzhledem k st§le rostouc² 

kriminalitŊ.  

Paradoxem je, ģe pozitivn² vĨsledky trestu odnŊt² svobody nelze nal®zt ani u 

kr§tkodobĨch trestŢ. Chyb² zde sice intenzita pŢsoben² vŊzeŔsk® subkultury jako u 

dlouhodobĨch trestŢ, ale v pŚ²padŊ kr§tkodobŊ odsouzenĨch se jedn§ buŅ o pachatele 

nedbalostn²ch trestn²ch ļinŢ (napŚ. z§vaģnĨch dopravn²ch nehod apod.), jejichģ 

spoleļensk§ nebezpeļnost je relativn² a jejich potrest§n² splŔuje pouze ¼ļel satisfakce 

poġkozen®ho a odplaty spoleļnosti, nebo jde o pachatele m®nŊ z§vaģn® trestn® ļinnosti, 

kteŚ² vŊtġinou, i pŚes ļast§ uvŊznŊn² znovu recidivuj², ļ²mģ rozt§ļ² kolotoļ pobytu na 

svobodŊ a ve vŊzen².  

 

ĂPokud je v souļasnosti hlavn² funkc² trestu n§prava pachatele, jeho pŚevĨchova 

a reintegrace do spoleļnosti, trest odnŊt² svobody tyto c²le nemŢģe naplnit. Trestn² 

politika by tedy mŊla hledat alternativy, kter® l®pe vyhovuj² souļasnĨm trendŢm. 

TakovĨm trendem ve svŊtŊ je pr§vŊ v co nejvŊtġ² m²Śe nahrazovat trest odnŊt² svobody 

takovĨmi alternativami, kter® splŔuj² vĨġe uveden® c²le. Takovou alternativu pŚedstavuje 

tak® trest dom§c²ho vŊzen².ñ (www. nadrevo)  

 

Dosavadn² vĨvoj a praxe uk§zaly, ģe vģdy bude existovat urļit§ ļ§st populace, 

kter§ nebude respektovat platn® normy. Pr§vŊ proto tŊģiġtŊ pr§ce penitenci§ln²ch 

pracovn²kŢ nemŢģe spoļ²vat v ¼pln® n§pravŊ vġech delikventŢ, ale sp²ġe ve snaze o 

dosaģen² maxim§ln²ho stupnŊ socializace jednotlivĨch odsouzenĨch v prosoci§ln²m 

smyslu. Do popŚed² se dost§v§ individu§ln² pŚ²stup, zamŊŚen² se na dŢvody p§ch§n² 

trestn® ļinnosti. Mus²me si uvŊdomit, ģe ne vġichni lid® budou vģdy jednat v souladu 

s normami dan® spoleļnosti a ne vġechny je moģn® (byŠ ļ§steļnŊ) pŚevychovat. 

UvŊznŊn² ļlovŊka nen² definitivn² Śeġen², protoģe jednoho dne se br§ny vŊznice otevŚou 

a tento jedinec bude znovu souļ§st² spoleļnosti. Zabezpeļen² vĨkonu trestn²ho opatŚen² 

u mladistvĨch vyģaduje neust§le pln® nasazen² vġech odbornĨch zamŊstnancŢ, 

vychovatelŢ a dozorcŢ tohoto oddŊlen², coģ je problematikou vĨkonu trestn²ho opatŚen², 

jelikoģ pr§ce s touto kategori² odsouzenĨch byla, je a bude vģdy psychicky velmi 

n§roļn§. 
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2.4 Person§ln² zajiġtŊn² oddŊlen² a ¼koly pracovn²kŢ oddŊlen² 

 

Pracovn²ci VŊzeŔsk® sluģby Ļesk® republiky, kteŚ² se pod²lej² (mimo jin®) na 

zajiġtŊn² VTOS, se ļlen² na vŊzeŔskou str§ģ, justiļn² str§ģ, spr§vn² sluģbu a povŊŚen® 

org§ny vŊzeŔsk® sluģby.  

VŊzeŔsk§ str§ģ stŚeģ², pŚev§d² a eskortuje osoby ve vĨkonu vazby a ve vĨkonu 

trestu odnŊt² svobody. Justiļn² str§ģ zajiġŠuje poŚ§dek a bezpeļnost v budov§ch soudŢ, 

st§tn²ch zastupitelstv², Ministerstva spravedlnosti a dalġ²ch m²stech jejich ļinnosti. 

Spr§vn² sluģba rozhoduje ve spr§vn²m Ś²zen² a zabezpeļuje organizaļn², ekonomickou, 

vzdŊl§vac² a dalġ² odbornou ļinnost. PovŊŚen® org§ny pln² ¼koly policejn²ho org§nu v 

Ś²zen² o trestnĨch ļinech pŚ²sluġn²kŢ vŊzeŔsk® sluģby. Minim§ln² poģadovan® vzdŊl§n² 

je stŚedn² vzdŊl§n² s maturitn² zkouġkou. Program zach§zen² a jeho kvalita z§vis² na 

tĨmov® spolupr§ci vġech pracovn²kŢ vŊzeŔsk® sluģby. Kaģd® pracovn² zaŚazen² m§ 

nezastupiteln® m²sto v syst®mu vŊzeŔsk® sluģby ĻR.  

 

Dalġ² vybran® pracovn² pozice pracovn²kŢ VŊzeŔsk® sluģby, kteŚ² se pod²lej² na 

resocializaci a reedukaci vŊznŊnĨch osob a jsou s nimi v kaģdodenn²m kontaktu:    

   

Psycholog - tento garantuje u odsouzenĨch odbornou psychologickou ļinnost a 

odbornou ¼roveŔ realizace programu zach§zen². Hlavn²mi ļinnostmi, kter® psycholog 

zajiġŠuje, jsou psychologick§ diagnostika vŊznŊnĨch, komplexn² psychologick® zpr§vy 

pro pŚ²pravu programŢ zach§zen², na jejichģ zpracov§n², zmŊn§ch, a vyhodnocov§n² se 

spolupod²l². D§le poskytuje odbornou psychologickou pomoc a p®ļi k z§kladn²m 

ļinnostem vŊzeŔsk®ho psychologa patŚ² psychologick§ diagnostika, poradenstv² a 

psychoterapie. Tyto sluģby poskytuje psycholog nejen odsouzenĨm, ale i 

spolupracovn²kŢm. 

            Soci§ln² pracovn²k - jeho z§kladn²m ¼kolem je samostatn§ soci§ln² pr§ce, kter§ 

je zamŊŚena zejm®na na plynulĨ pŚechod odsouzen®ho do Ś§dn®ho obļansk®ho ģivota. 

Soci§ln² pracovn²k se spolupod²l² na stanoven² programu zach§zen², kter® ve sv® 

pŢsobnosti mŊn² a vyhodnocuje. Na z§kladŊ sv® diagnostick® ļinnosti poskytuje 

obvinŊnĨm i odsouzenĨm soci§ln² pr§vn² informace a poradenstv². Ve vztahu 

k mladistvĨm spolupracuje soci§ln² pracovn²k s org§ny soci§lnŊ-pr§vn² ochrany dŊt² pŚi 

sledov§n² mladistv®ho, jeho vzdŊl§v§n² ļi rekvalifikace. Na z§kladŊ anamnestick® 
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ļinnosti poskytuje obvinŊnĨm soci§lnŊ pr§vn² informace a poradenstv², spolupracuje 

s pracovn²ky probaļn² a mediaļn² sluģby, obecn²ch a mŊstskĨch ¼ŚadŢ, ¼ŚadŢ pr§ce, 

azylovĨch domŢ, atd. 

Speci§ln² pedagog - garantuje u svŊŚenĨch odsouzenĨch odbornou ¼roveŔ 

realizace programu zach§zen² a vnitŚn² diferenciace. Jeho hlavn² ļinnost² je metodick® 

Ś²zen² vychovatelŢ, koordinace ļinnosti tĨmu, kterĨ zpracov§v§ komplexn² diagn·zu 

odsouzen®ho, jeho program zach§zen² a vytv§Ś² podm²nky pro realizaci tohoto 

programu. Spolupracuje pŚi vzdŊl§v§n² ļi rekvalifikaci mladistvĨch, ale i dalġ²ch 

vŊkovĨch kategori². hlavn² n§pln² speci§ln²ho pedagoga je metodick® Ś²zen² 

vychovatelŢ, koordinace ļinnost² tĨmu, kterĨ m§ na starost komplexn² diagn·zu 

odsouzen®ho, jeho program zach§zen². Vytv§Ś² podm²nky pro realizaci tohoto programu, 

pod²l² se na pŚ²m®m zach§zen² s vŊzni ve formŊ veden² z§jmovĨch krouģkŢ, rŢznĨch 

akc². Tuto funkci by mŊl vykon§vat zkuġenĨ zamŊstnanec VŊzeŔsk® sluģby 

s vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m. 

            Vychovatel - tento prioritnŊ pracuje s odsouzenĨmi, kter® svĨm komplexn²m 

vĨchovnĨm, vzdŊl§vac²m a preventivn²m pŢsoben²m vede ke zmŊnŊ dosavadn²ho 

ģivotn²ho stylu, pŚehodnocen² hodnotov®ho ģebŚ²ļku, zmŊnŊ jejich jedn§n² s lidmi a uļ² 

je zvl§dat n§roļn® ģivotn² situace. Vede odsouzen® k pŚijet² viny a odpovŊdnosti za 

sp§chanĨ trestnĨ ļin. Organizuje hromadn® akce pro odsouzen®. ZajiġŠuje vġe potŚebn® 

k plnŊn² pr§v a povinnost² odsouzenĨch. jeho z§kladn² funkc² je zach§zen² 

s odsouzenĨmi, organizuje vġe potŚebn®, aby mohl odsouzenĨ plnit svŢj program 

zach§zen², motivuje odsouzen® k pozitivn² zmŊnŊ sv®ho dosavadn²ho ģivotn²ho stylu. 

            Vychovatel / terapeut - jedn§ se o odborn®ho zamŊstnance, kdy n§pln² jeho 

ļinnosti je realizace individu§ln²ch a skupinovĨch terapi². Pro pr§ci se specifickĨmi 

skupinami odsouzenĨch vol² adekv§tn² obsah, formy, metody a pŚ²stup. OsobnŊ vede 

nejm®nŊ tŚi speci§lnŊ vĨchovn® aktivity programŢ zach§zen², jeģ jsou rozloģeny 

v prŢbŊhu cel®ho tĨdne a sleduje kvalitu ¼ļasti odsouzenĨch v programu zach§zen² a 

zmŊny v jejich chov§n². O dŢleģitĨch skuteļnostech informuje vychovatele a 

psychologa. V r§mci sv® odbornosti se pod²l² na zpracov§v§n² prŢbŊģn®ho hodnocen² 

programu zach§zen². Spolupod²l² se na zkoum§n² pŚ²ļin vzniku mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

ve vztahu k odsouzenĨm, pŚiļemģ navrhuje pŚ²sluġn§ opatŚen² k jejich Śeġen², prevenci a 

eliminaci ze soci§ln²ho hlediska. 

          Lektor ï instruktor - jedn§ se vŊtġinou o pedagoga voln®ho ļasu 

s vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m, organizuje aktivity vŊzŔŢ ve voln®m ļase. 
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U pozic psychologa, speci§ln²ho pedagoga, soci§ln²ho pracovn²ka, vychovatele 

(mohli bychom rozġ²Śit i o uļitele vġeobecnĨch a odbornĨch pŚedmŊtu a mistrŢ odborn® 

vĨchovy ï ve vzdŊl§vac²ch zaŚ²zen²ch pro uvŊznŊn®), se pŚedpokl§d§ odborn® vzdŊl§n² 

podle zast§van® pozice, kter® je z²sk§no v civiln²m sektoru a je oļek§v§no, ģe bude 

korespondovat s uvedenou pozic² pracovn²ka vŊzeŔsk® sluģby.  

Ve vŊznici Vġehrdy se o vġechny odsouzen® mladistv® star§ 1 psycholog, 1 

soci§ln² pracovn²k, 4 speci§ln² pedagogov®, 8 vychovatelŢ a 16 dozorcŢ. V pŚ²padŊ, ģe 

nŊkdo z nich ļerp§ dovolenou, n§hradn² volno, sluģebn² volno nebo je nemocnĨ, 

zastupuj² jeho m²sto kolegov® z oddŊlen² dohledu ļi z dozoru dospŊlĨch odsouzenĨch. 

 

2.5 Stanoven² a realizace programu zach§zen² s mladistv²mi ve VTOS     

 

Obzvl§ġtŊ velk® probl®my s negativn²mi vlivy uvŊznŊn² maj² zpravidla osoby, 

kter® se do VTOS dost§vaj² jako prvotrestan² a kterĨm adaptace na vŊzeŔsk® podm²nky 

ļin² nemal® probl®my. Realizace tohoto procesu, je v prostŚed² vŊznic prov§dŊna jednak 

obecnĨmi vĨchovnĨmi metodami a jednak metodami zach§zen² s vŊzni (metodami 

stanovenĨmi z§konem a dalġ²mi normami), d§le speci§ln²mi metodami zamŊŚenĨmi na 

individu§ln² i skupinovou formu pr§ce s odsouzenĨmi. Jedn²m z hlavn²ch n§strojŢ 

realizace tŊchto speci§ln²ch metod jsou programy zach§zen² (d§le jen PZ), kter® 

zahrnuj² souhrn pracovn²ch, vzdŊl§vac²ch, z§jmovĨch a speci§ln²ch aktivit.  

Hlavn²m smyslem a c²lem PZ je eliminace rizik recidivy odsouzenĨch po jejich 

propuġtŊn² z vĨkonu trestu do obļansk®ho ģivota. Dalġ² c²le PZ s mladistvĨmi 

odsouzenĨmi jsou vytvoŚit podm²nky pro zm²rnŊn² z§porn®ho dopadu na psychiku 

mladistv®ho, vytv§Śet pŚedpoklady k n§vyku tr§vit volnĨ ļas zpŢsobem uspokojuj²c²m 

potŚeby mladistvĨch a z§roveŔ neodporuj²c²m bŊģnĨm norm§m obļansk® spoleļnosti a 

z§konŢm, vystavit mladistv® v prŢbŊhu vazby a trestu nutnosti vlastn²ho rozhodov§n² 

(napŚ. volby ļ§sti programu a ¼ļasti na komunit§ch), vystavit je nutnosti aktivnŊ se o 

sebe starat v bŊģnĨch praktickĨch z§leģitostech se z§sadou co nejv²ce vlastn²ho ¼sil² a 

co nejm®nŊ hotov®ho zabezpeļen² ze strany vŊznice, vytvoŚit pŚedpoklady k nalezen² 

odpov²daj²c²ho zamŊstn§n², vļetnŊ zvĨġen² kvalifikace.  

Kdyģ je mladistvĨ odsouzenĨ uvŊznŊn, je um²stŊn na tzv. vstupn² oddŊlen². Tady 

pobĨv§ aģ do ukonļen² cel®ho pŚij²mac²ho Ś²zen². PZ je z§kladn² prostŚedek 
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c²levŊdom®ho a komplexn²ho pŢsoben² a je pro kaģd®ho odsouzen®ho individu§ln². Je 

j²m urļen okruh konkr®tn²ch ļinnost² a je zpracov§v§n speci§ln²mi pedagogy na z§kladŊ 

komplexn² zpr§vy o odsouzen®m. Souļ§st² tohoto procesu jsou z§znamy o prŢbŊhu 

vĨkonu trestu, redukce jeho osobn²ch vŊc² dle platnĨch pŚedpisŢ vŊznice, pedagogick§, 

psychologick§, zdravotn² charakteristika a soci§ln² anamn®za s ohledem na d®lku trestu, 

charakteristiku osobnosti a pŚ²ļiny trestn® ļinnosti. OdsouzenĨ mladistvĨ takt®ģ 

bezpodm²neļnŊ absolvuje pohovory s pracovn²ky vŊzeŔsk®ho zaŚ²zen² za ¼ļelem 

vypracov§n² nezbytn® komplexn² zpr§vy obsahuj²c² pedagogick® posouzen² dŢleģit® pro 

stanoven² jeho dalġ² vzdŊlavatelnosti. PŚi tvorbŊ konkr®tn²ho PZ se vych§z² z nab²dky 

aktivit programu zach§zen² a nab²dnutĨ program mladistvĨ stvrd² svĨm podpisem. 

Pokud si odsouzenĨ nezvol² nŊkterou z navrģenĨch alternativ programu zach§zen², 

z¼ļastn² se minim§ln²ho PZ stanoven®ho vnitŚn²m Ś§dem vŊznice. Z§kladem takov®ho 

programu jsou pak pŚedevġ²m pracovn² aktivity odpov²daj²c² zdravotn²mu stavu 

odsouzen® osoby. Vybran® PZ nejsou stejn® po celou dobu vĨkonu trestu. PrŢbŊģnŊ se 

mŊn² v souladu s vĨvojem rysŢ osobnosti odsouzen®ho. Z tohoto dŢvodu se program 

zach§zen² kaģd® ļtvrtlet² vyhodnocuje a dle hodnocen² modifikuje. U mladistvĨch se 

vyhodnocuje kaģdĨ mŊs²c. Obsahem kaģd®ho zpracovan®ho programu je vģdy ļ§st 

vzdŊl§vac² a pracovn². Na tvorbŊ komplexn² zpr§vy, a tedy tak® PZ s odsouzenĨmi, se 

pod²l² nŊkolik pracovn²kŢ vŊzeŔsk®ho zaŚ²zen², konkr®tnŊ se jedn§ o psychologa, 

speci§ln²ho pedagoga a soci§ln²ho pracovn²ka. Jejich posudky by mŊly bĨt 

vypracov§v§ny velmi dŢkladnŊ, neboŠ od tŊchto prac² se odv²j² celĨ resocializaļn² 

program kaģd®ho odsouzen®ho. Jak jsem jiģ uvedl v ļ§sti o prŢbŊhu vĨkonu trestu, pŚi 

stanoven² obsahu PZ s mladistvĨm se vģdy sleduje zabezpeļen² jeho pracovn²  

kvalifikace a samostatnĨ zpŢsob ģivota. VŊznice m§ povinnost ¼zce spolupracovat 

s rodiļi nebo jinĨmi z§konnĨmi z§stupci mladistvĨch. Jak jsem se jiģ dŚ²ve zmiŔoval 

vŊznice mus² poģ§dat o vyj§dŚen² z§konn®ho z§stupce mladistv®ho, pokud s mladistvĨm 

ve vĨkonu trestu udrģuje styk, aby se vyj§dŚil k formŊ a obsahu pŚ²pravy mladistv®ho na 

budouc² povol§n². O toto vyj§dŚen² rovnŊģ vŊznice poģ§d§ pŚ²sluġnĨ org§n 

soci§lnŊpr§vn² ochrany dŊt².  Pro mladistv®ho je ¼ļast na stanoven® formŊ vzdŊl§v§n² a 

dalġ²ch urļenĨch aktivit§ch programu zach§zen² povinn§.  Po dobu vĨuky se mladistvĨ 

nezaŚazuje do pr§ce a jeho vzdŊl§v§n² se uskuteļŔuje formou denn²ho studia. PZ 

obsahuje konkr®tnŊ formulovanĨ c²l pŢsoben² na odsouzen®ho, metody zach§zen², 

smŊŚuj²c² k dosaģen² c²le a zpŢsob a ļetnost hodnocen².  
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Individu§ln² programy zach§zen² jsou tvoŚeny ve vŊznici Vġehrdy z tŊchto 

oblast²:  

- pracovn² aktivity ï sebeobsluģn® ļinnosti (vaŚen², ġit², pran², ģehlen²), pr§ce 

na zahradŊ (zahradnickĨ krouģek), 

- z§jmov® aktivity ï krouģek hudebn², vĨtvarnĨ, taneļn², keramickĨ, ġachovĨ, 

stoln² tenis, sportovn² a m²ļov® hry (florbal, s§lov§ kopan§, nohejbal, soft tenis, h§zen§, 

koġ²kov§, petanque), elektronick® ġipky, 

- utv§Śen² vnŊjġ²ch vztahŢ ï naŚ²zen§ aktivita s dozorcem (¼klidov§ ļinnost, 

pr§ce potŚebn® pro vŊznici), 

- speci§ln² vĨchovn® aktivity ï krouģek spoleļensk®ho chov§n² a soci§lnŊ 

pr§vn²ho poradenstv², komunity, duchovensk§ p®ļe, TP 21 Junior, metodika kondiļn²ho 

cviļen² (navġtŊvuje ji pouze 1 ods. s 1. diferenciaļn² skupinou), 

- vzdŊl§vac² aktivity ï ĠVS, PDĠ, AJ, NJ, obļansk§ a rodinn§ vĨchova, 

informatika, z§klady vġeobecnĨch znalost², planeta ZemŊ (zemŊpis a pŚ²rodopis). (viz. 

pŚ²loha ļ. 3) 

 

OddŊlen² vĨkonu trestn²ho opatŚen² mladistvĨch odsouzenĨch je souļ§st² 

stŚeģen® ļ§sti vŊznice s dozorem. Mladistv² jsou ubytov§ni na dvou ubytovn§ch ve 

ļtyŚech podlaģ²ch. Kapacita oddŊlen² je pŚipravena na 200 mladistvĨch vŊzŔŢ. 

V souļasn® dobŊ se pohybuje jejich poļet cca od 130 ï 150 odsouzenĨch. Ubytov§ni 

jsou v loģnic²ch intern§tn²ho typu po 3-5ti. Aktivity s mladistvĨmi podle programu 

zach§zen² se prov§dŊj² dennŊ a to povinnŊ edukaļn², speci§lnŊ vĨchovn® a pracovn² 

programy a dobrovolnŊ volnoļasov® a z§jmov® aktivity.  

V uļebn²ch oborech ġkolsk®ho vzdŊl§vac²ho stŚediska bylo bŊhem roku 2009 

prŢmŊrnŊ zaŚazeno 26,21 % mladistvĨch odsouzenĨch a povinnou ġkoln² doch§zku 

naplŔovalo celkem 12 mladistvĨch odsouzenĨch, z toho jich 7 v ļervnu 2009 ¼spŊġnŊ 

ukonļilo z§kladn² vzdŊl§n², u 2 ģ§kŢ byly v z§Ś² a Ś²jnu 2009 provedeny komision§ln² 

zkouġky a tito mladistv² byli vr§ceni do ochrann® vĨchovy vĨchovnĨch ¼stavŢ a 3 

mladistv² odsouzen² pokraļovali ve vzdŊl§v§n² ve spolupr§ci se Z§kladn² ġkolou v 

Đdlic²ch. Materi§ln² a prostorov® zajiġtŊn² aktivit programu zach§zen² u mladistvĨch 

odsouzenĨch je na velmi dobr® ¼rovni. Z dŢvodu problematickĨch vztahŢ ve skupin§ch 

tŊchto odsouzenĨch doch§zelo k ļastĨm konfliktŢm mezi mladistvĨmi. Ke sn²ģen² poļtu 

tŊchto pŚ²padŢ n§siln®ho a nevhodn®ho chov§n² a zamezen² moģn®ho n§sil² mezi 

mladistvĨmi odsouzenĨmi byl v roce 2008 zpracov§n N§vrh standardizovan®ho 



 41 

programu TP 21 Junior o nŊmģ se jiģ ve sv® pr§ci podrobnŊ zmiŔuji v ļ§sti 2.3.  

(Intern², VS ĻR, 2009) 

  

            Specializovan§ oddŊlen²: 

dobrĨm Śeġen²m se zdaj² bĨt specializovan§ oddŊlen², vyznaļuj²c² se menġ² 

kapacitou a diferenciovanĨm pŚ²stupem. V takov®m prostŚed² lze daleko l®pe uplatŔovat 

individu§ln² pŚ²stup. Ve vŊznici Vġehrdy se to tĨk§ oddŊlen² specializovan®ho pro vĨkon 

trestu odsouzenĨch mladistvĨch, nebo napŚ. vĨstupn²ho oddŊlen² pro mladistv®, kdy 

kapacita vĨstupn²ho oddŊlen² pro mladistv® ļin² 4 m²sta. Souļ§st² ubytovac²ho prostoru 

vĨstupn²ho oddŊlen² je cviļn§ kuchyŔka se z§kladn²m vybaven²m, praļka a ģehliļka 

slouģ²c² k n§cviku sebeobsluģnĨch ļinnost² (¼klid, pŚ²prava jednoduchĨch j²del, pran² a 

ģehlen² pr§dla atd.). 

 

            Krizov® oddŊlen²: 

dle m®ho zjiġtŊn² neexistuje v ģ§dn® vŊznici specializovan® oddŊlen² zamŊŚen® 

pŚ²mo na pachatele s agresivn² poruchou osobnosti. ObecnŊ proto, ģe v podm²nk§ch 

vŊznice se ned§ vyt§hnout samostatnŊ agresivita jako izolovanĨ probl®m. VŊtġinou se 

ukazuje v kombinaci s jinĨmi pot²ģemi. V nŊkterĨch vŊznic²ch vġak s touto 

problematikou okrajovŊ pracuj² v r§mci standardizovanĨch i nestandardizovanĨch 

programŢ. Ve Vġehrdech je krizov® oddŊlen² a je zŚ²zeno pro doļasnĨ pobyt tŊch 

vŊznŊnĨch osob, u kterĨch jsou zaznamen§ny symptomy krizov®ho stavu. Đļelem 

krizov®ho oddŊlen² bylo a je poskytnout vŊznŊn® osobŊ pomoc potŚebnou pro odeznŊn² 

krizov®ho stavu. T²ģiv® osobn² nebo rodinn® probl®my, jejich kumulace, chronick® 

mezilidsk® konflikty (vyd²r§n², ġikanov§n², zadluģen², poniģov§n², homosexu§ln² 

probl®my), n§hl§ ztr§ta nebo v§ģn® ohroģen² citovŊ vĨznamnĨch hodnot (¼mrt², rozvod, 

rozchod, ztr§ta soci§ln²ch jistot, ztr§ta drogy, zdravotn² komplikace), byly nejļastŊjġ²m 

dŢvodem pro zaŚazen² na toto oddŊlen². V roce 2009 bylo do krizov®ho oddŊlen² 

um²stŊno celkem 30 odsouzenĨch, z toho 1 odsouzenĨ zaŚazenĨ do oddŊlen² v dohledu, 

18 odsouzenĨch zaŚazenĨch do oddŊlen² v dozoru a 11 mladistvĨch.  

  

PŚi vĨkonu trestu je pouģ²v§n program zach§zen², kterĨ m§ sledovat zachov§n² 

zdrav² a sebe¼cty odsouzenĨch. Pokud to doba  vĨkonu  trestu  dovol², m§ rozv²jet  

osobn²  smysl pro zodpovŊdnost a podporu takovĨch postojŢ a dovednost², kter® 

odsouzenĨm pomohou k reintegraci po n§vratu do spoleļnosti a zvĨġ²  
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pravdŊpodobnost,  ģe  tyto  osoby  povedou po propuġtŊn² sobŊstaļnĨ ģivot v mez²ch 

platnĨch z§konŢ.  

VzdŊl§v§n², terapeutick®, pracovn² a z§jmov® aktivity maj² sv® pevn® m²sto 

v programu zach§zen², jehoģ ¼ļelem je usnadnit odsouzen®mu vstup do civiln²ho ģivota. 

Vykroļen² do svŊta Ăbez mŚ²ģ²ñ rozhodnŊ nezlehļ² obt²ģe spjat® s propuġtŊn²m. Z²skan® 

zkuġenosti by tyto kroky ulehļit mohly hlavnŊ pŚi hled§n² zamŊstn§n². D§vaj² vŊtġ² 

moģnost l®pe se vyrovnat s probl®my civiln²ho ģivota. PŚestoģe mnoho klientŢ tuto 

moģnost nevyuģije a vrac² se zpŊt k trestn® ļinnosti a n§slednŊ do vŊzeŔskĨch zaŚ²zen², 

tak u nŊkterĨch z²skan® dovednosti svŢj ¼ļel spln² a pomohou jim k trestn® ļinnosti se 

jiģ nevr§tit.  

Nadstandardn² aktivity tvoŚ² soubor ļinnost², kterĨch se mladistv² vŊzni ¼ļastn² 

ve voln®m ļase za veden² a dozoru vŊzeŔsk®ho person§lu. Za takov®to aktivity se 

povaģuje dobrovoln§ pracovn² ļinnost, vzdŊl§vac² aktivity, tŊlovĨchovn® aktivity, 

z§jmov§ a kulturnŊ vĨchovn§ ļinnost, vļetnŊ z§jmovĨch krouģkŢ a psychosoci§ln² 

vĨcvik, vļetnŊ psychoterapie, socioterapie ļi speci§lnŊ-l®ļebn® terapie. Uspokojov§n² 

kulturn²ch potŚeb a z§jmov® ļinnosti je zajiġtŊno moģnost² odbŊru denn²ho tisku a 

ļasopisŢ, k dispozici je knihovna, TV a nejrŢznŊjġ² z§jmov® krouģky (model§ŚskĨ, 

akvaristickĨ, elektrotechnickĨ, poļ²taļovĨ a na velice dobr® ¼rovni krouģek vĨtvarnĨ). 

U mladistvĨch je kladen dŢraz na aktivity zamŊŚen® na vzdŊl§v§n² a douļov§n². Jedn§ 

se o procviļov§n² znalost² z ļesk®ho jazyka, matematiky a dalġ²ch. VŊdomostn² ¼lohy si 

mohou mladistv² procviļovat i pŚi pr§ci na PC. NovŊ byla zaŚazena do vzdŊl§vac²ho 

programu dopravn² vĨchova. MladistvĨm odsouzenĨm jsou zad§v§ny ¼koly k 

vypracov§n² na cely, jejich splnŊn² umoģŔuje jejich ¼ļast na vĨbŊrovĨch z§jmovĨch 

aktivit§ch. Bohuģel je nutn® konstatovat, ģe z§jem o vzdŊl§v§n² je u mladistvĨch 

minim§ln². DennŊ jsou mladistv² vedeni k dodrģov§n² poŚ§dku na cel§ch. K realizaci 

sebeobsluģnĨch aktivit slouģ² vybaven² kuchyŔky na vĨstupn²m oddŊlen², kde je 

jedenkr§t tĨdnŊ s vybranĨmi odsouzenĨmi realizov§n krouģek vaŚen², k dispozici je tak® 

ģehl²c² prkno a ģehliļka a obvinŊn² si mohou pŚed soudem vyģehlit svŢj odŊv. Vġechny 

ļinnosti prob²haj² pod dozorem vĨchovnĨch pracovn²kŢ. Ze sportovn² ļinnosti je 

realizov§n dennŊ stoln² tenis a ġipky, 2 x tĨdnŊ kondiļn² cviļen², mladistv² rovnŊģ 

vyuģ²vaj² venkovn² hŚiġtŊ k m²ļovĨm hr§m. O n§vġtŊvu tŊlocviļny je velkĨ z§jem, a tak 

souļasnŊ tak® pln² funkci motivaļn². Jsou vedeni k ļetbŊ na cel§ch, o pŚeļtenĨch 

knih§ch zpracov§vaj² p²semnŊ obsahy knih. Tak® jsou jim poskytnuty na cely 

spoleļensk® hry. (viz. pŚ²loha ļ. 4) 
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2.6  VzdŊl§v§n² mladistvĨch ve VTOS 

 

V ļesk® pedagogice je vedle vĨchovy nejv²ce frekventovanĨ pojem vzdŊl§n² a 

vzdŊl§v§n². Pod vzdŊl§v§n²m se rozum² pŚev§ģnŊ proces zprostŚedkov§n² znalost², 

dovednost² a rozvoj schopnost². VzdŊl§v§n² je tak pŚev§ģnŊ didaktickou z§leģitost², 

ot§zkou spr§vn® vĨuky.  

VzdŊl§v§n² je: 

- c²levŊdomĨ proces realizace nŊjakĨch pedagogickĨch c²lŢ a ide§lŢ, 

- pl§novanĨ proces, zprostŚedkov§n² je systematick® a obsahovŊ, vŊcnŊ a ļasovŊ 

strukturovan®, 

- institucionalizovanĨ proces vedenĨ vŊtġinou profesion§ly. 

V ļesk®m prostŚed² nen² vztah vĨchovy a vzdŊl§v§n² definov§n jednotnŊ, coģ 

pŢsob² urļit® probl®my. Tuto situaci se snaģ² Śeġit PrŢcha (2000, 2002), kterĨ zav§d² 

pojmy: 

- edukaļn² realita jakoģto ¼sek objektivn² reality, v nŊmģ prob²haj² edukaļn² procesy, 

- edukaļn² procesy (edukace) jsou jakoukoliv ļinnost² lid², pŚi n²ģ se nŊjakĨ subjekt uļ² 

a jinĨ subjekt mu toto uļen² zprostŚedkov§v§, tedy vyuļuje, 

- edukaļn² procesy prob²haj² ve vnŊjġ²m a vnitŚn²m edukaļn²m prostŚed².  

                                                                                                            (Beneġ, 2008, s. 15) 

 

VzdŊl§vac² programy jednotlivĨch zaŚ²zen² mŢģeme rozdŊlit podle d®lky jejich 

trv§n² na dlouhodob® a kr§tkodobŊjġ². Mezi dlouhodob® vzdŊl§vac² aktivity se Śad² 

nab²zen® uļebn² obory, jejichģ klasick§ d®lka se pohybuje mezi dvŊma a tŚemi lety, coģ 

je ovġem jeden ze z§sadn²ch probl®mŢ pŚi vzdŊl§v§n² mladistvĨch odsouzenĨch ve 

VTOS. ZaŚazen² mladistvĨch odsouzenĨch do tŊchto programŢ se tak v ļastĨch 

pŚ²padech st§v§ pomŊrnŊ komplikovanĨm, neboŠ d®lky jejich trestŢ nejsou vzhledem 

k d®lce trv§n² vĨuky dostaļuj²c². Existuj² zde sice tŚi moģnosti jak studium dokonļit, a 

to n§sledn® pravideln® doch§zen² do vŊzeŔsk®ho komplexu po propuġtŊn² z vĨkonu 

trestu, studium d§lkovou formou nebo dokonļen² studia na pŚ²sluġn® ġkole. Tyto 

moģnosti vġak vyuģ²v§ pouze minimum odsouzenĨch mladistvĨch a v ļastĨch 

pŚ²padech tak doch§z² k jevu, ģe ģ§k zapoļatĨ obor nedokonļ². Proto je vhodnŊjġ² 

umisŠovat mladistv® odsouzen® nikoliv do dlouhodobĨch uļebn²ch oborŢ, ale do 

kr§tkodobŊjġ²ch z§uļn²ch kurzŢ, kter® trvaj² v prŢmŊru od ġesti tĨdnŢ do deseti mŊs²cŢ a 
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odsouzenĨ mladistvĨ je tak s velkou pravdŊpodobnost² bude m²t ġanci dokonļit jeġtŊ 

bŊhem pobytu ve vŊznici. Tyto kurzy jsou vŊtġinou orientov§ny na doplnŊn² z§kladn²ho 

vzdŊl§n² a na z²sk§n² ļi rozġ²Śen² st§vaj²c² kvalifikace odsouzen®ho, pŚiļemģ 

individu§ln² zaŚazov§n² odsouzenĨch do jednotlivĨch kurzŢ prob²h§ na z§kladŊ 

odborn®ho stanoven² jejich ment§ln²ch schopnost², dosaģen®ho vzdŊl§n² apod. (Intern², 

VS ĻR) 

 

Ġkolsk® vzdŊl§vac² stŚedisko Vġehrdy (ĠVS) 

 

ĠVS Vġehrdy vzniklo v roce 1990, v loŔsk®m roce bylo pŚestŊhov§no do novĨch 

prostor a vznikl tak ucelenĨ vĨukovĨ komplex s kapacitou 150 ģ§kŢ denn²ho studia. 

(viz. tab. ļ. 1) Od 1.1.2008 je Ġkolsk® vzdŊl§vac² stŚedisko Vġehrdy samostatnou 

organizaļn² jednotkou v r§mci VŊzeŔsk® sluģby Ļesk® republiky. PŚij²maj² se do nŊj, za 

urļitĨch podm²nek, jak mladistv², tak dospŊl². PŚednostnŊ se berou mladistv² odsouzen², 

kterĨm nen² 18 let. Starġ² a dospŊl² se zapisuj² jen na z§kladŊ dobrovolnosti. 

S mladistv²mi je z praxe nejv²c pr§ce, naruġuj² poŚ§dek a k§zeŔ, neuļ² se, ġpatnŊ pracuj² 

apod., proto nen² tajemstv²m, ģe ĠVS radŊji nab²raj² dospŊl§ky. Mladistv® odsouzen® 

tŚeba naberou, ale bŊhem roku je postupnŊ vyŚad² a pot® naberou dalġ² nov®, kteŚ² se ve 

vŊznici teprve Ăotrk§vaj²ñ.  

    

 
Tabulka ļ.1 - v tabulce je uveden poļet mladistvĨch zaŚazenĨch v ĠVS. *VŊznice mŊla do r. 2009 ml. 

ods. jen z Ļech 

 

               

VzdŊl§v§n² na ĠVS prob²h§ novŊ podle dvou vzdŊl§vac²ch pl§nŢ: 

Z§kladn² vĨukovĨ pl§n ï pŚij²mac² zkouġky jsou jen v srpnu: 

5 dvouletĨch uļebn²ch oborŢ:  

- sadovnick® a kvŊtin§Śsk® pr§ce (zahradn²k), 

mŊs²c I. II.  III.  IV. V. VI.  VII.  VIII.  IX. X. XI.  XII.  

2009 *30 *32 *38 *36 53 53 40 34 34 64 61 66 

2010 63 67 62 59 55 41 27 24 63 71   

TP 21  

Junior 

            

2009         10 8 8  

2010       8 8 8 8 8 8 
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- provoz spoleļn®ho stravov§n² (kuchaŚ), 

- stroj²rensk§ vĨroba (z§meļn²k), 

- zpravov§n² dŚeva (truhl§Ś), 

- elektrotechnick§ vĨroba (elektrik§Ś). 

 

10 tŚ²mŊs²ļn²ch kurzŢ:  

- do vġech kurzŢ jsou pŚij²maļky ï 1. bŊh v srpnu, 2.bŊh  v listopadu, 3. bŊh v ¼noru 

- kvŊtin§Śsk® pr§ce, 

- pr§ce ve stravov§n², 

- stroj²rensk§ vĨroba, 

- ruļn² zpracov§n² dŚeva, 

- vĨroba rozvadŊļŢ, 

- elektroinstalaļn² pr§ce, 

- mal²Śsk® pr§ce, 

- natŊraļsk® pr§ce, 

- stavebn² vĨroba (betonov§n²), 

- stavebn² vĨroba (om²t§n²). 

 

RozġiŚuj²c² vĨukovĨ pl§n: 

3 odborn® kurzy: 

- reprografickĨ kurz, 

- keramickĨ kurz, 

- pr§ce na PC.  

 

           V r§mci samotn® vŊznice napŚ. v prŢbŊhu roku 2009 bylo odbornĨmi 

zamŊstnanci a vychovateli oddŊlen² vĨkonu trestu v r§mci programu zach§zen² 

realizov§no 22 vzdŊl§vac²ch, 18 z§jmovĨch, 10 speci§lnŊ vĨchovnĨch a 5 pracovn²ch 

aktivit, ve kterĨch bylo prŢbŊģnŊ zaŚazeno cca 510 odsouzenĨch. U vzdŊl§vac²ch aktivit 

se jednalo se pŚev§ģnŊ o vĨuku ciz²ch jazykŢ, angliļtiny, nŊmļiny a ļeġtiny pro cizince, 

z§kladŢ pr§vn² vĨchovy, spoleļensk®ho chov§n², vġeobecnĨch znalost² z oblasti dalġ²ch 

spoleļenskovŊdn²ch oborŢ, neġlo vġak o certifikovan® formy vzdŊl§v§n². VĨjimku 

tvoŚila vzdŊl§vac² aktivita pro mladistv® odsouzen® ï kurz povinn® ġkoln² doch§zky 

(d§le jen PĠD). V roce 2009 si doplŔovalo nedokonļenou PĠD celkem 12 mladistvĨch 

odsouzenĨch. (viz. tab. ļ. 2) Jednomu z odsouzenĨch bylo Śeditelem vŊznice umoģnŊno 
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dokonļen² maturitn²ho vzdŊl§n² na soukrom® obchodn² akademii. Na zajiġtŊn² odborn® 

ļinnosti s odsouzenĨmi se pod²lelo 6 speci§ln²ch pedagogŢ, 3 psychologov®, 3 soci§ln² 

pracovn²ci, 1 pedagog voln®ho ļasu, 1 vychovatel, l terapeut a 27 vychovatelŢ. V Ś²jnu 

roku 2010 si dokonļuje PDĠ 8 odsouzenĨch ve vŊku od 16ti do 20ti let. VŊtġina z nich 

byla na ¼tŊc²ch z VĐ, a proto ji jeġtŊ nemŊli dokonļenou. VŊznice m§, jak jsem jiģ vĨġe 

uvedl, dohodu s ZĠ a Zvl.Ġ., takģe do vŊznice doj²ģd² cca 2x tĨdnŊ po 2 vyuļovac²ch 

hodin§ch uļitel® z tŊchto ġkol. VŊznice je povinna PĠD plnit a paradoxn² je, ģe aļkoli 

m§ vŊznice ĠVS, PDĠ pln² prostŚednictv²m speci§ln²ch pedagogŢ, ļili speci§ln² 

pedagog dŊl§ opatrovn²ka, dozor, dŊl§ s nimi ¼koly, kontrolu atd., coģ je pro tohoto 

pracovn²ka velmi n§roļn®.  

 

Tabulka ļ.2 

Poļet mladistvĨch zaŚazenĨch do PĠD: 

Ġkoln² rok            ZĠ       Zvl.Ġ (spec.)+ pomocn§ Ġ. 

2008/2009   5   2 

2009/2010   4   4 

2010/2011    zat²m 0    zat²m 2 

 

NapŚ²klad od ledna roku 2010 zaļali vyuģ²vat ke sv® odborn® praxi ģ§ci 

ġkolsk®ho vzdŊl§vac²ho stŚediska, zaŚazen² v uļebn²m oboru Spoleļn® stravov§n², 

cviļnou kuchyŔku. Ta byla zŚ²zena v prostor§ch bĨval® administrativn² budovy 

ġkolsk®ho stŚediska. KuchyŔskou linku   vyrobili  ve ġkolsk®m vzdŊl§vac²m stŚedisku 

pod veden²m odbornĨch zamŊstnancŢ v r§mci uļebn²ho oboru truhl§Ś. Odbornou praxi 

budouc²ch kuchaŚŢ vede pan² uļitelka Lenka Bilejov§ a pan uļitel Jan Ġaġek.  Ļ§st ģ§kŢ 

vykon§v§ svou praxi jako doposud v ¼stavn² kuchyni odsouzenĨch, druh§ ļ§st ve cviļn® 

kuchyŔce. Po tĨdnu se stŚ²daj². Kapacita kuchyŔky je pl§nov§na pro 6 aģ 10 ģ§kŢ. 

Souļ§st² praxe je i vĨuka stolov§n².  

Speci§lnŊ vĨchovnou ļinnost a psychoterapeutickou p®ļi pro odsouzen® a 

mladistv® odsouzen® zajiġŠuje tĨm specialistŢ  - psychologov®, speci§ln² pedagog, 

soci§ln² pracovn²ci, vychovatel® mladistvĨch a odsouzenĨch a pracovn²ci duchovensk® 

p®ļe. Pod veden²m jednotlivĨch specialistŢ je vŊznŊnĨm osob§m nab²zen soci§lnŊ 

psychologickĨ vĨcvik, zamŊŚenĨ na zvl§d§n² z§tŊģovĨch situac² a asertivn² vĨcvik. Pod 

veden²m psychologŢ je realizov§na skupinov§ psychoterapie, relaxaļn² techniky s c²lem 

uvolŔov§n² napŊt² a afektivn²ch stavŢ a odreagov§n². (Intern², VS ĻR) 
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2.7 D²lļ² z§vŊr 

 

V t®to kapitole jsem se vŊnoval samotnou realizac² vĨkonu trestn²ho opatŚen² 

odnŊt² svobody, kterĨ je uloģen mladistv®mu jedinci. Jedn§ se o mlad® muģe (15 ï 

20let), kteŚ² jsou um²stŊni do vŊznice Vġehrdy. Na zaļ§tku t®to kapitoly rozeb²r§m 

pr§vn² ¼pravu VTOS. Obs§hle zde zmiŔuji prŢbŊh VTOS, c²le a prostŚedky k jeho 

dosaģen². Zaob²r§m se i vlivem uvŊznŊn² na jedince a problematikou jeho adaptace. 

V dalġ² ļ§sti se zmiŔuji o person§ln²m zajiġtŊn² oddŊlen² vĨkonu trestu pro mladistv® 

delikventy. Co je a jak se stanovuje program zach§zen², jako prostŚedek k reedukaci a 

resocializaci odsouzen®ho mladistv®ho jedince a popisuji ļinnost Ġkolsk®ho 

vzdŊl§vac²ho stŚediska, kter® je zŚ²zeno pŚ²mo ve vŊznici. 
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3 Vliv rodiny  na trestnou ļinnost jedince, na jeho  

proģ²v§n² ve VTOS a n§sledn®m zaŚazen² do 

spoleļnosti po propuġtŊn²  
 

ĂRodina, jako sociologick§ kategorie, je organicky a socializaļnŊ pŚ²mo 

osudovŊ prov§z§na s kategori² dŊtstv². Jde o obdob² z§sadn²ch zmŊn ve vĨvoji jedince, 

zejm®na v pŚedġkoln²m obdob². D®lka dŊtstv² se vlivem individu§ln²ch a spoleļenskĨch 

podm²nek liġ², neboŠ je ovlivnŊna specifickĨmi potŚebami a m²rou podpory dospŊlĨch. 

ĠŠastn® dŊtstv² je pak zpŊtnĨm ohl®dnut²m za takovou f§z² ģivota jedince, kter§ jako 

uzavŚen® obdob² neponech§v§ nedoŚeġen® probl®my pŚetrv§vat do dalġ² ģivotn² f§ze. 

Kdy by tomu bylo naopak, projevovalo by se to trpkost², smutkem, komplexy a 

nejistotou.ñ  (Kraus, Pol§ļkov§, 2001, s. 35) 

 

3.1 Struktura, ļlenŊn² a charakteristika rodiny 

         

Rodina m§ d²tŊti zajistit vŊdom² bezpeļ² a jistotu rodiļovsk® l§sky. Absenc² 

tohoto nemŢģe doj²t ke zdrav®mu rozvoji citov®ho ģivota d²tŊte. D²tŊ potŚebuje v rodinŊ 

nal®zt ¼toļiġtŊ v dobŊ kdy je slab®, bezmocn®, kdy m§ potŚebu ochrany, pomoci a 

pochopen² od lid², co jsou mu bl²zc². D²tŊ potŚebuje v rodinŊ citovŊ zakotvit. Strukturu 

rodiny vytv§Śej² lid® - rodiļe, dŊti a jejich vz§jemn® vztahy. Domov spolu s nimi 

spoluvytv§Śej² i vġichni ostatn², kteŚ² s nimi v rodinŊ ģij². Rodinu ch§peme jako 

nejdŢleģitŊjġ² spoleļenskou instituci, ve kter® se jej² ļlenov® navz§jem respektuj² a pln² 

¼koly s n² spojen®. 

 

ĻlenŊn² rodiny 

 

Nejzn§mŊjġ² a nejz§kladnŊjġ² ļlenŊn² je na rodinu ¼plnou a rodinu ne¼plnou. V 

¼pln® rodinŊ pŢsob² na d²tŊ oba dva rodiļe a v ne¼pln® pouze jeden z rodiļŢ. Đpln§ a 

funkļn² rodina poskytuje jedinci mnohem vŊtġ² moģnosti a umoģŔuje mu zd§rnŊjġ² 

vĨvoj neģ v opaļn®m pŚ²padŊ. 

 

ĂNarŢstaj²c² n§siln§ i jin§ trestn§ ļinnost mladĨch lid² se d§v§ do vztahu ke 

ġpatnŊ funguj²c² rodinŊ. NovŊjġ² vĨzkumy ukazuj² jako st§le vlivnŊjġ²ho ļinitele ne¼plnou 
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rodinu. DŊti, kter® pŚiġly na svŊt mimo manģelstv², maj² pŚed sebou krimin§ln² dr§hu ve 

vŊtġ²m poļtu pŚ²padŢ neģ dŊti narozen® manģelŢm. Tak® u dŊt² velmi mladĨch matek je 

statisticky vŊtġ² pravdŊpodobnost kriminality.ñ  (Matouġek, 1997, s. 162-163) 

 

Podle Moģn®ho je ne¼pln§ rodina v dneġn² spoleļnosti velice ļastĨm jevem. AŠ 

jiģ se jedn§ o rozveden® manģelstv² ļi poļet² d²tŊte neprovdanou matkou. Velk® 

mnoģstv² matek ģije s otcem sv®ho d²tŊte v neform§ln²m svazku, kterĨ je jeġtŊ v²ce 

n§chylnĨ k rozpadu neģ manģelstv². (MoģnĨ, 2002, s. 208)  

 

Rodinu ne¼plnou lze vyj§dŚit n§sledovnŊ: 

- rodina rozvedenĨch rodiļŢ ï rodina zanikne nepŚirozenou cestou. Vlivem je 

nesoulad rodiļŢ v manģelstv², pŚ²ļinou jsou n§zorov® rozd²ly, osobnostn² odliġnosti, d²tŊ 

v t®to rodinŊ citovŊ str§d§, 

- rodina vdovcŢ ï rodina zanikne pŚirozenou cestou, vznikne ¼mrt²m jednoho 

z rodiļŢ. Nast§v§ sloģit§ situace, kdy je zapotŚeb² vŊnovat d²tŊti vŊtġ² pozornost a snahu 

mu porozumŊt, pochopit ho atd., 

- rodina svobodn® matky ï ¼pln§ rodina vŢbec nevznikne, d²tŊ pociŠuje 

nepŚ²tomnost otce nebo ¼pln§ rodina pŚestane doļasnŊ nebo trvale plnit svoji funkci, 

napŚ. rodiļ s d²tŊtem ģije doļasnŊ s§m, protoģe druhĨ rodiļ vykon§v§ z§kladn² 

vojenskou sluģbu, je ve vĨkonu trestu, v dlouhodob®m l®ļen², trvale prakticky opustil 

rodinu apod, 

- rodina bezdŊtn§ ï panuje v n² urļitĨ pocit pr§zdnoty, neplnohodnotn®ho ģivota 

a hled§n² n§hrady za d²tŊ. 

 

ĂZtr§ta muģe v rodinŊ znamen§, ģe d²tŊ ztr§c² pŚ²leģitost k rozv²jen² a kultivaci 

muģsk®ho potenci§lu dan®ho jeho pohlav²m. Ve druh®m aģ tŚet²m roce se d²tŊ 

identifikuje se svou rodinou a vŊdom² vlastn²ho Ăj§ñ se l®pe utv§Ś², kdyģ d²tŊ ģije ve 

vztahu trojstrann®m (nikoliv pouze dvoustrann®m), kde existuje vztah d²tŊte s matkou, 

d²tŊte s otcem, ale kde je d²tŊ tak® svŊdkem tŚet²ho vztahu mezi otcem a matkou. Jedna 

psychologick§ studie shrnuje sv® n§lezy v moudr® pozn§n², ģe Ămatka vede d²tŊ 

k ļlovŊku a otec k lidemñ. Otcov® jinak neģ matky na d²tŊ mluv², jin® vŊci nos² do bytu, 

na jin® programy se d²vaj² v televizi, jinak berou d²tŊ za ruku a do n§ruļ², nŊco jin®ho 

mu ukazuj² a jinĨm jeho projevŢm se smŊj². A d²tŊ dobŚe pozn§v§, co dŊl§ radost 
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jednomu a co druh®mu. Co je v rodinŊ ģivotn² role mateŚsk§ a co otcovsk§.ñ  (MatŊjļek, 

1994, s. 51)  

 

Rodinu ¼plnou lze vyj§dŚit n§sledovnŊ: 

- harmonick§ rodina ï v rodinŊ jsou uspokojeny potŚeby vġech jejich ļlenŢ, 

- konsolidovan§ rodina ï v rodinŊ jsou uspokojov§ny z§kladn² potŚeby ļlenŢ 

rodiny a zpravidla zde nejsou shled§ny nŊjak® v§ģn® probl®my souvisej²c² s vĨchovou 

dŊt², 

- disharmonick§ rodina ï rodina je do jist® m²ry urļitĨm zpŢsobem naruġen§. 

Panuje zde vŊtġinou bouŚliv§ n§lada, doch§z² k napad§v§n² mezi partnery i dŊtmi 

navz§jem,  

- doplnŊn§ rodina ï rodina je charakteristick§ t²m, ģe jeden rodiļ vstupuje do 

nov®ho manģelstv² se svĨmi dŊtmi z prvn²ho manģelstv² a novĨ partner sem tak® pŚiv§d² 

sv® dŊti z pŚedeġl®ho vztahu. 

 

Charakteristika rodiny  

 

Rodina, jako z§kladn² ļl§nek spoleļnosti, jej² postaven², funkce, pr§va a 

povinnosti rodiļŢ i dŊt² vyplĨvaj² pŚedevġ²m ze z§kona o rodinŊ ļ. 91/98 Sb., kterĨm se 

doplŔuje z§kon o rodinŊ ļ. 94/63 Sb., ve znŊn² pozdŊjġ²ch novel a doplnŊn². PrvoŚadĨm 

¼kolem rodiļŢ je preventivn² pŢsoben² ve vĨchovn®m procesu. ObecnŊ lze konstatovat, 

ģe zdravĨ vĨvoj dŊt² a ml§deģe je pŚedpokladem zdrav® spoleļnosti, na druh® stranŊ, ģe 

ze zdrav® spoleļnosti vyrŢstaj² zdrav® dŊti a ml§deģ. Tento kruh zaļ²n§ a opŊt konļ² 

v rodinŊ.  

 

Rodinu lze charakterizovat jako prim§rn² spoleļenskou skupinu, soubor lid² 

spojenĨch krv², manģelstv²m ļi adopc², kteŚ² sd²l² z§kladn² odpovŊdnost za reprodukci a 

p®ļi o ļleny dom§cnosti. NŊkdy bĨv§ zdŢvodŔov§n vztah rodiļe - dŊti na z§kladŊ 

manģelstv² a pŚ²buzenstv² s funkc² biologick®ho pŚed§v§n² informac², pŚetrv§v§n² 

kulturn²ho dŊdictv², materi§ln²ho zabezpeļen², uspokojov§n² citov®ho a rozumov®ho 

vĨvoje jedince a m²sta spoleļensk® kontroly v procesu socializace. 

 

Rodina bĨv§ v kulturn² sf®Śe ļasto ch§p§na v ¼zk®m pojet² jako nukle§rn² rodina 

ve smyslu souģit² manģelsk®ho p§ru a jeho svobodnĨch dŊt². Jedn§ se o jakĨsi z§klad na 
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nŊmģ je potom postavena rodina ġirġ². V pŚ²padŊ souģit² dalġ²ch ļlenŢ rodiny - 

prarodiļŢ, strĨcŢ a tet, mluv²me o rodinŊ ġirġ². Jej² vĨhodou je snadnŊjġ² obrana 

pŚed krizemi osobn²ho charakteru, mezi kter® mŢģeme zaŚadit ¼mrt², rozvod, nemoc 

nebo ztr§tu zamŊstn§n². V²ce lid² z nejbliģġ²ho okol² mŢģe nab²dnout pomoc a emoļn² 

podporu. Rodinu je nutn® ch§pat jako urļit® soci§ln² zaŚ²zen², jehoģ prim§rn²m ¼ļelem 

je vytv§Śet soukromĨ prostor st²nŊnĨ proti nepŚehledn®mu veŚejn®mu svŊtu.  

 

3.2  Funkce rodiny, faktory a dŢsledky nefunkļn² rodiny  

 

ĂPŚed§v§n² citovĨch podnŊtŢ a vz§jemn® citov® zaujet², je to, co dŊl§ rodinu 

rodinou.ñ  (MatŊjļek, 1994, s. 41) 

Takto vĨstiģnŊ vymezil ZdenŊk MatŊjļek zdrav® fungov§n² rodiny. Na z§kladŊ 

svĨch zkuġenost² s dŊtmi, kter® vyrŢstaly pouze ve vĨchovnĨch ¼stavech ļi podobnĨch 

instituc²ch, dospŊl k z§vŊru, ģe nejprobl®movŊjġ² oblast² tŊchto dŊt², je pr§vŊ oblast 

navazov§n² citovĨch vztahŢ a kontaktŢ. Jedinci, kteŚ² nikdy nepoznali rodinnou 

vĨchovu, nedovedou adekv§tnŊ d§vat a pŚij²mat city, je pro nŊ velice tŊģk® zamilovat se 

a zaloģit rodinu a d§t l§sku svĨm dŊtem.  

 

Rodinn§ vĨchova je z§kladem a m§ urļuj²c² vĨznam pŚi formov§n² osobnosti 

mlad®ho ļlovŊka a i pro jeho mravn² vĨvoj. MladĨ ļlovŊk si m§ z rodinn® vĨchovy 

pŚedevġ²m odn§ġet do ģivota spr§vnĨ vztah a ¼ctu k z§kladn²m principŢm a hodnot§m. 

Nepln²-li rodinn§ vĨchova takovou funkci, jsou jiģ t²m d§ny vŊtġ² pŚedpoklady pro 

vznik kriminogenn²ho prostŚed². Vyġġ² vĨskyt kriminality je dle odhadŢ zvl§ġtŊ u 

ml§deģe z ne¼plnĨch rodin. V tŊchto typech rodin, podle nŊkterĨch autorŢ, ģij² tŚikr§t aģ 

ļtyŚikr§t ļastŊji delikventn² dŊti neģ nedelikventn².  

Za z§kladn² kriminogenn² faktory v rodinŊ proto oznaļujeme tyto: 

1. Velk® mnoģstv² funkc² rodiny pŚevzaly jin® soci§ln² instituce. V pln® 

kompetenci rodiny zŢstaly pouze nŊkter® z nich. 

2. Oblast zakl§d§n² rodiny ztr§c² svoji ritualizovanou podobu, vytv§Śen² 

manģelskĨch rodin je tak prov§zeno znaļnou volnost². Zvyġuje se pod²l rodin 

zaloģenĨch na souģit² partnerŢ bez uzavŚen² manģelstv². 

3. Sniģuje se stabilita rodiny. Asi 40% manģelstv² dnes konļ² rozvodem, vŊtġina 

rozv§dŊj²c²ch se manģelstv² m§ dŊti. 
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4. MŊn² se celkov§ struktura rodiny. Kles§ nejen poļet dŊt² v rodinŊ, ale 

omezuje se tak® v²cegeneraļn² souģit². NarŢst§ poļet osob ģij²c²ch v jednoļlennĨch 

dom§cnostech. 

5. Rozvoj zaznamen§v§ antikoncepce a pl§novan® rodiļovstv². UbĨv§ 

ĂnechtŊnĨchñ tŊhotenstv², pŚiļemģ postoje k umŊl®mu pŚeruġen² tŊhotenstv² jsou znaļnŊ 

liber§ln². 

6. Prodluģuje se d®lka ģivota a t²m i trv§n² rodiny po odchodu dŊt². Delġ² je t®ģ 

doba, po kterou ģij² rodiļe s dŊtmi ve spoleļn® dom§cnosti. VzrŢst§ tak socializaļn² 

dosah mlad® generace a na starġ² pŚ²sluġn²ky rodiny. 

7. K promŊn§m doch§z² v organizaci rodinn®ho cyklu. Rodiļi se st§vaj² osoby 

ve vyġġ²m vŊku, dŊti se zaļ²naj² rodit teprve po urļit® dobŊ trv§n² manģelstv² ļi 

partnersk®ho souģit². Prarodiļi se tak st§vaj² st§le starġ² osoby, kter® jsou vġak vzhledem 

ke zmŊn§m v dŢchodov® praxi velmi ļasto jeġtŊ zapojeny do pracovn²ho procesu.  

8. Zvyġuj² se n§roky na ļas rodiļŢ str§venĨ v pracovn²m procesu, v dŢsledku 

toho se zkracuje ļas str§venĨ s dŊtmi a ostatn²mi ļleny rodiny. Nerespektov§n² 

doļasnĨch priorit ļasu rodiny je z§vaģn® zejm®na v rodin§ch s malĨmi a pŚedġkoln²mi 

dŊtmi. Vedle nedostatku ļasu vyvst§v§ t®ģ probl®m zpŢsobu jeho tr§ven², probl®m 

Ăkvality ļasuñ. V t®to situaci vznik§ napŚ²klad ot§zka uģ²v§n² m®di² v souļasnĨch 

rodin§ch. 

PŚibĨv§ dvoukari®rovĨch manģelstv² v dŢsledku rŢstu vzdŊlanosti a 

kvalifikovanosti a t²m i zamŊstnanosti ģen. (Staġov§, 2001, s. 83) 

 

Urļit® pŚ²ļiny moģn® destability rodiny je nutno spatŚovat v oblasti rodinnĨch 

vztahŢ. Posuzujeme-li rŢzn® faktory, kter® mohou ovlivŔovat funkci rodiny, dopŊjeme 

k n§zoru, ģe se jedn§ o faktory osobnostnŊ podm²nŊn®, neboŠ kaģdĨ jedinec vn²m§ 

svoje postaven² v rodinŊ odliġnŊ. Situace v rodinŊ mŢģe bĨt pohledem jednoho partnera 

vn²m§na zcela jinak neģ pohledem druh®ho. PŚ²ļinu tohoto pohledu na negativn² situaci 

v rodinŊ nal®z§me v osobnostn²ch rysech kaģd®ho jednotlivce, kter® jsou ve vz§jemn®m 

vztahu s nespokojenost² v manģelsk®m ģivotŊ, neģ o objektivn²ch okolnostech. K tŊmto 

osobnostn²m rysŢm jednotlivce lze zaŚadit vĨbuġnost, nedŢvŊru, prosazov§n² vlastn²ho 

n§zoru za kaģdou cenu. 
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DŢsledky nefunkļn² rodiny 

 

PŚi vĨvoji jedince nast§vaj² tzv. kritick§ obdob², v prŢbŊhu kterĨch mus² bĨt 

dan§ oblast vĨvoje plnŊ nasycena, aby doġlo k harmonick®mu rozvoji jedince. Pokud se 

jedinci nedost§v§ v tuto dobu dostateļn® mnoģstv² spr§vnĨch podnŊtŢ, vĨvoj dan® 

oblasti je nen§vratnŊ poġkozen. Jako pŚ²klad lze uv®st kritick® vĨvojov® obdob² Śeļi. 

Pokud se v tomto obdob² na d²tŊ vŢbec nemluv² a nepodporuje se tak ļinnost mozku, 

jeho ġance nauļit se v budoucnosti mluvit je t®mŊŚ nulov§. Podobnou podm²nŊnost 

autoŚi pŚedpokl§daj² tak® v oblasti vĨvoje citov®ho ģivota d²tŊte a s t²m spojen® 

schopnosti rozpoznat co je dobr® a co zl®. Koukol²k a Drtilov§ se ve sv®m d²le Vzpoura 

deprivantŢ zabĨvaj² problematikou patologick®ho vĨvoje dŊt², kdy chybnĨm 

vĨchovnĨm pŢsoben²m doch§z² k vĨvoji citovŊ ĂzmrzaļenĨchñ jedincŢ. Tyto jedince 

pak autoŚi nazĨvaj² Ădeprivantyñ. S jistĨm zjednoduġen²m se d§ Ś²ci, ģe Ăpsychick§ 

deprivaceñ definovan§ OldŚichem Matouġkem ¼zce souvis² s problematikou 

Ădeprivantstv²ñ popsanou Koukol²kem a Drtilovou. 

ĂDeprivanti (od slova deprivace ï lat. zprostit) jsou lid®, kteŚ² z biologickĨch, 

psychologickĨch nebo sociokulturn²ch dŢvodŢ  nedos§hli lidsk® normality ļi o ni pŚiġli. 

Ve vztahu k normalitŊ jsou to lid® v rŢzn®m stupni a rozsahu Ănepoveden²ñ nebo 

Ăzmrzaļen²ñ, nikoli nemocn². Postiģen² je vĨraznŊjġ² v citov® a hodnotov® neģ 

intelektu§ln² oblasti. Deprivanty ch§peme jako antropologickou, sociokulturn² 

kategorii, nikoli jako kategorii diagnostickou.ñ (Koukol²k, Drtilov§, 1996, s. 44) 

 

Chybn® vĨchovn® pŢsoben² v rodinŊ vyplĨv§ z nespr§vn®ho postoje rodiļŢ a 

ostatn²ch ļlenŢ rodiny k d²tŊti. Nespr§vn§ rodinn§ vĨchova se mŢģe projevovat 

v nŊkolika rŢznĨch typech, z kterĨch plynou neģ§douc² dŢsledky, kter® si d²tŊ nese celĨ 

ģivot. N²ģe uvedu nŊkter® z nich napŚ.: 

Autoritativn² vĨchova - je zaloģena na bezmezn® posluġnosti, podŚ²zenosti d²tŊte 

rodiļovsk® autoritŊ, kdy d²tŊ poslouch§ a pln² vġechny pŚ²kazy a naŚ²zen² ze strany 

rodiļŢ bez jak®hokoliv odmlouv§n² a zbyteļnĨch diskus². Pokud tuto vĨchovu uplatŔuj² 

oba rodiļe, nedost§v§ se d²tŊti nŊģnost a l§ska. Jestliģe ji uplatŔuje jeden z rodiļŢ, je 

d²tŊ citovŊ nevyrovnan®. DŊti samy autoritativn² chov§n² pŚej²maj² a napodobuj². Ļasto 

uplatŔuj² autoritativn² chov§n² s agresivn²m jedn§n²m tam, kde si to mohou dovolit, a to 

vŊtġinou ke slabġ²m vrstevn²kŢm a pozdŊji i k vlastn²m dŊtem. 
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Rozd²ln§ vĨchova - znamen§ rozd²lnĨ zpŢsob vĨchovy matky nebo otce nebo 

uvŊdomŊlĨ a ļastĨ pŚechod rodiļŢ od jednoho zpŢsobu vĨchovy k druh®mu. DŢsledkem 

v chov§n² d²tŊte je nervozita, ¼toļnost, vzdorovitost atd. 

Zanedban§ vĨchova (laxn²) ï rodiļe nereaguj² vŢbec na jakĨkoliv projev d²tŊte, 

nechv§l² je ani netrestaj², prostŚed² je k nim nevġ²mav® a nepŚ§telsk®. DŢsledkem toho je 

nevyzr§lost d²tŊte, jsou zanedban® rozumovŊ, soci§lnŊ i citovŊ a v dospŊlosti u nich 

ļasto doch§z² k rozpadu vztahŢ s partnery, neboŠ si tyto n§vyky nepŚinesly do ģivota z 

vlastn² rodiny. Postr§daj² pozornost, p®ļi a trpŊlivost. BĨvaj² buŅ agresivn², chladn® ļi 

pasivn². 

Odm²tav§ vĨchova - postihuje ļasto dŊti, jejichģ narozen² bylo z nejrŢznŊjġ²ch 

dŢvodŢ nechtŊn®. Rodiļe odm²taj² zabezpeļit nŊkter® potŚeby d²tŊte. Z psychickĨch 

potŚeb bĨv§ ļasto neuspokojena potŚeba bezpeļ² a jistoty. 

PŚehnanŊ peļliv§ vĨchova - s pŚ²liġ ¼zkostlivĨm postojem k d²tŊti, jinak 

¼zkostliv§ vĨchova ï tato vede k nezdrav® shov²vavosti, pŚedpojat® starostlivosti a 

¼zkostlivosti. D²tŊti se d§ vġechno, co chce, je odmaliļka ufŔukan®, protoģe v², ģe na 

rodiļe vģdy pl§ļ zabere. Takov® d²tŊ, kter®mu se ve vġem vyhov², vyrŢst§ bez autority, 

rodiļe se toļ² jen kolem nŊho. D²tŊ je egoistick® a rozmazlen®, hĨļkan® vġemi ļleny 

rodiny, vyģaduje pozornost rodiļŢ, protoģe se nedovede samo zamŊstn§vat, nemus² se o 

nic starat, s niļ²m bojovat, pŚekon§vat ģ§dn® pŚek§ģky. Neum² si hr§t s ostatn²mi dŊtmi.  

Takov® d²tŊ je pak stydliv®, plach®, boj§cn®, nesamostatn®, pasivn² a  nŊkdy vĨvojovŊ 

zaostal®. Nenauļ² se za celĨ ģivot jednat samostatnŊ a bude potŚebovat celoģivotn² 

veden². 

PŚ²liġ povoln§ vĨchova - rodiļe nezdravŊ na d²tŊti lpŊj² citovŊ. Zach§zej² s n²m 

velmi nŊģnŊ, pŚedem ho omlouvaj², niļ²m ho neomezuj², pln² vġechna jeho pŚ§n², 

nekladou na nŊj ģ§dn® n§roky a z cesty mu vġechny pŚek§ģky odstraŔuj². Takov® d²tŊ je 

pot® rozmazlen®, dŊl§ si n§roky na maxim§ln² p®ļi rodiļŢ. Je neschopn® Śeġit sv® 

probl®my. 

Perfekcionalistick§ vĨchova - rodiļe kladou na d²tŊ pŚehnan® n§roky, kter® 

neodpov²daj² jeho schopnostem. ChtŊj² aby pod§valo perfektn² vĨkony ve vġech 

smŊrech. Vytv§Śej² tak u d²tŊte nespr§vnĨ postoj k sobŊ sam®mu, ale i k druhĨm dŊtem. 

Takov®to d²tŊ bĨv§ ļasto neobl²ben®, pŚet²ģen® a unaven®. 

Nedostateļn§ vĨchova - pŚ²ļiny nez§jmu rodiļŢ bĨvaj² rŢzn® napŚ. n²zk§ ¼roveŔ 

manģelŢ, neurovnan® rodinn® pomŊry, rŢzn§ z§vislost rodiļŢ a jin®. Tito rodiļe se 

k dŊtem chovaj² nepŚ§telsky, chladnŊ atd. Rodiļe se dostateļnŊ nevŊnuj² vĨchovŊ svĨch 
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dŊt², d²tŊ nabĨv§ do jist® m²ry urļit®ho pocitu nez§vislosti a rodiļe nejsou pro nŊj 

ģ§dnĨm vzorem. Ochuzuj² jej o citovĨ vztah a tento jej vede k pocitu nejistoty a kŚivdy. 

DŊti jsou ļasto konfliktn² pŚi styku s ostatn²mi dŊtmi, v kolektivu zauj²maj² zvl§ġtn² roli. 

Chovaj² chladnŊ ke sv®mu okol² a nedovedou k nikomu citovŊ pŚilnout. Lhostejnost 

rodiļŢ k vĨchovŊ vede zpravidla k naruġen² osobnosti d²tŊte. (viz. pŚ²loha ļ. 5) 

 

3.3 Vliv rodiny na mladistv®ho v prŢbŊhu VTOS 

 

Uspokojov§n² z§kladn²ch psychickĨch potŚeb nen² jednostrannĨ proces - jen od 

rodiļŢ k d²tŊti - ale prob²h§ i v opaļn®m smŊru, tj. od dŊt² k rodiļŢm. DŊti tedy svou 

existenc² a svĨm souģit²m s rodiļi stejnŊ tak pŚirozenŊ a ¼ļelnŊ uspokojuj² psychick® 

potŚeby svĨch dospŊlĨch vychovatelŢ. 

 

ĂVŊda rozpoznala celkem pŊt z§kladn²ch duġevn²ch potŚeb d²tŊte: 

- potŚeba pŚ²sunu podnŊtŢ zvenļ² - aby centr§ln² nervovĨ syst®m d²tŊte byl schopen 

vĨkonu, mus² m²t neust§l® podnŊty zvenļ²; proto je tak dŢleģit® nenechat d²tŊ jen v klidu 

a ļekat, ģe iniciativn² bude samo, 

- potŚeba smyslupln®ho svŊta - d§t podnŊtŢm urļitĨ Ś§d a smysl, aby  se z nich staly 

poznatky a zkuġenosti, 

- potŚeba ģivotn² jistoty - ta se nejl®pe ļerp§ z citovĨch vztahŢ k lidem, kteŚ² jsou kolem 

a kteŚ² k n§m patŚ², 

- potŚeba vlastn² spoleļensk® hodnoty - tedy vŊdom² vlastn²ho j§, neboli sebevŊdom², 

- potŚeba ģivotn² perspektivy - uspokojen² t®to potŚeby n§m umoģŔuje ģ²t v ļase, na nŊco 

se tŊġitñ.  (MatŊjļek, 1994, s. 25)  

 

Existuj² urļit® etapy vĨvoje, kdy se rodiny pŚirozenŊ nach§zej² pod vŊtġ²m 

tlakem. VĨkon trestn²ho opatŚen² u mladistvĨch pachatelŢ, trest odnŊt² svobody, pŚin§ġ² 

kaģd®mu jedinci jin® zkuġenosti. UvŊznŊn² se bohuģel netĨk§ jen samotn®ho jedince, 

kterĨ se proti pravidlŢm spoleļnost provinil, nĨbrģ postihuje i vġechny ļleny rodiny, 

z kter® jedinec poch§z².  

U trestan®ho jedince se ve vŊzeŔsk®m prostŚed² mŊn² proģ²v§n², chov§n² a 

uvaģov§n². UvŊznŊn² je typick® svĨmi pravidly a plat² zde jin® vzorce chov§n², kter® 

jsou po jedinci vyģadov§ny. To, co mŊl zaģit® z domova jiģ neplat² a mnohdy jsou 
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zpŢsoby chov§n², ke kterĨm byl veden dŚ²ve, neģ§douc². Za mnoh® z nich je nŊkdy 

dokonce sankcionov§n ze strany ostatn²ch odsouzenĨch, nebo pracovn²kŢ vŊzeŔsk® 

sluģby. Jinak Śeļeno, adaptace na vŊzeŔsk® prostŚed² ovlivŔuje jeho hodnoty, normy i 

standardy chov§n² a to se nakonec mnohdy projev² jako pŚek§ģka pŚi jeho n§vratu zpŊt 

do spoleļnosti. Ļ²m delġ² je jeho pobyt ve vĨkonu trestu, a to plat² pro odsouzen® vġech 

vŊkovĨch kategori² bez rozd²lu, t²m vŊtġ² je jeho pravdŊpodobnost selh§n² ve vŊtġinŊ 

dŢleģitĨch oblast², napŚ. profesn², rodinn§, partnersk§ apod. Smysl dlouhodobĨch trestŢ 

m§ vŊtġinou pouze jedinĨ ¼ļel, a to izolovat nebezpeļn®ho a neovlivniteln®ho pachatele 

od spoleļnosti. Souvis² to se spoleļenskou izolac² a rodinnĨm stresem. 

DlouhodobĨ pobyt ve vŊzeŔsk®m zaŚ²zen² m§ za n§sledek zmŊnu nŊkterĨch 

osobnostn²ch vlastnost². Zejm®na u jedince doch§z² ke zvĨġen² nepŚ§telsk®ho postoje 

nejen vŢļi okol², ale i sobŊ sam®mu. Tato skuteļnost je zapŚ²ļinŊna t²m, ģe vŊzeŔskĨ 

zpŢsob ģivota je pro vŊtġinu jedincŢ frustruj²c² a celkov® neuspokojen² se projevuje 

nen§vist² vŢļi vġem. Riziko sebevraģedn®ho chov§n² jedince se zvyġuje pŚedevġ²m 

v obdob² po uvŊznŊn². Probl®mem, se kterĨm je moģno se setkat u vŊznŊnĨch osob 

je sebepoġkozov§n², ke kter®mu vedou odsouzen®ho jedince nejrŢznŊjġ² dŢvody. Mezi 

tyto dŢvody patŚ² upout§n² pozornosti ze strany vŊzŔŢ, porucha osobnosti, 

ale tak® urļitĨ pokus ļi zkouġka, jak si vynutit urļit® ¼levy a vĨhody ve vŊznici. Mezi 

vŊzni je vysok® procento lid² s poruchou osobnosti. Z§kladn²m znakem tŊchto lid² 

je jejich omezen§ citlivost na poģadavky jak®hokoliv prostŚed², neschopnost adekv§tn² 

adaptace. Jedinci s poruchou osobnosti bĨvaj² mnohdy egocentriļt², maj² silnou potŚebu 

aktu§ln²ho uspokojen², nedovedou sn§ġet frustraci. TypickĨm rysem jedincŢ, s poruchou 

osobnosti je sklon ke lhan². Tito jedinci se uchyluj² ke lhan² nejen kdyģ jim hroz² nŊjakĨ 

trest, ale kdykoliv. NŊkdy se u jedince mŢģe jednat o projev b§jn®ho lhan², kter® mu 

slouģ² jako podpora jeho vlastn²ho sebevŊdom².  

Po dobu vĨkonu trestu odnŊt² svobody by mŊl bĨt odsouzenĨ jedinec 

pŚipravov§n pro ģivot na svobodŊ, mŊl by se nauļit spoleļensky ģ§douc²mu zpŢsobu 

chov§n², sebeovl§d§n² apod. To lze prov§dŊt samozŚejmŊ pouze v pŚ²padŊ, 

kdy je jedinec motivov§n a je u nŊj pŚedpoklad bl²zk®ho propuġtŊn² z vĨkonu trestu. 

Adaptace na vŊzeŔsk® prostŚed² m§ za n§sledek ztr§tu mnoha dovednost² a n§vykŢ, 

proto je zapotŚeb² jedince urļitĨm vhodnĨm zpŢsobem podporovat a v®st 

ho i po propuġtŊn², neboŠ to pŚedstavuje pro jedince mnohdy velkou z§tŊģ. Tato z§tŊģ 

je pŚ²mo ¼mŊrn§ d®lce pobytu za mŚ²ģemi. Jedinec mnohdy proģ²v§ krizi ze svobody, 

kter§ je traumatem z n§hl® zmŊny prostŚed². (podrobnŊji viz. kapitola 2, ļ§st 2.3) 
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3.4 Vliv rodiny na mladistv®ho po propuġtŊn² z VTOS 

 

MladistvĨ, kterĨ nem§ ve sv® rodinŊ po propuġtŊn² z vĨkonu trestn²ho opatŚen² 

oporu, se ļasto nach§z² v obt²ģn® ģivotn² situaci, kter§ je charakteristick§ kumulaci 

probl®mŢ. Nem§ kde bydlet, ļasto vlivem nedostateļn®ho vzdŊl§n² a tud²ģ i 

nedostatkem kvalifikace nem§ moģnost sehnat zamŊstn§n². Chyb² mu vhodn® pracovn² 

a ģivotn² n§vyky. Nikdo ho nikde neļek§, zkr§tka bloud² a toul§ se. Tyto probl®my se 

zpravidla tĨkaj² jedincŢ, kteŚ² recidivuj². ĐspŊġn®mu zaļlenŊn² se do spoleļnosti br§n² 

jak jejich osobnostn² charakteristiky, tak i vliv ģivotn² historie na jejich ģivotn² styl. 

V adaptaļn² f§zi po propuġtŊn² u nŊho velmi ļasto opŊt dojde k neģ§douc²mu jedn§n², 

neboŠ v tomto obdob² si propuġtŊnĨ jedinec postupnŊ zvyk§ na nov® prostŚed², kter® 

klade podstatnŊ vŊtġ² n§roky na jeho samostatnost, rozhodov§n², Śeġen² probl®mŢ na 

kter® nebyl ve vĨkonu odnŊt² svobody zvyklĨ a ani od nŊj nebyly v takov® m²Śe 

vyģadov§ny. Na ¼spŊġn® zvl§dnut² adaptaļn² f§ze m§ vliv cel§ Śada okolnost², zejm®na 

do jak® m²ry je propuġtŊnĨ ļlovŊk osobnost, jak® m§ zkuġenosti, motivaci, jak je odolnĨ 

vŢļi z§tŊģi apod. DŢleģitou roli pŚedstavuj² tak® objektivn² faktory, tj. podm²nky, do 

kterĨch se jedinec vrac² po propuġtŊn². 

PodstatnŊ l®pe jsou na tom ti jedinci, kteŚ² maj² svŢj domov, rodinu se kterou 

pravidelnŊ udrģovali kontakt po dobu vĨkonu odnŊt² svobody. DŢleģitou roli v dalġ²m 

pŢsoben² jedince na svobodŊ maj² finanļn² prostŚedky a zpŢsob jejich z²sk§v§n². 

PropuġtŊn² jedinci mnohdy nebĨvaj² schopni si je opatŚit leg§ln²m zpŢsobem a tak se 

znovu vracej² k trestn® ļinnosti. Je jen ot§zkou ļasu, kdy se tito lid® znovu ocitnou za 

mŚ²ģemi. Rizikem selh§n² po propuġtŊn² z vĨkonu trestu jsou nejm®nŊ ohroģeny ty 

skupiny jedincŢ, kteŚ² se ocitli ve vĨkonu trestu poprv® a s kr§tkĨm trestem, u nichģ 

funguje soci§ln² z§zem² a maj² motivaci a kladnĨ pŚ²stup k pr§ci. 

 

3.5  D²lļ² z§vŊr 

 

Z§kladn² vĨchovn§ ¼loha rodiny zahrnuje ġirokou sf®ru rŢznĨch aktivit. Rodiļe 

nesou odpovŊdnost nejen za sezn§men² svĨch dŊt² s normami spoleļnosti, ale t®ģ za 

vġt²pen² tŊchto norem. Rodiļe jsou t®ģ odpovŊdni za to, jakĨm vlivŢm sv® dŊti vystav²  

a zda pom§haj² svĨm dŊtem vhodnŊ interpretovat z²skan® informace. Rodiļe maj² bĨt 

osobn²m ģivotem, chov§n²m a vztahem ke spoleļnosti pŚ²kladem svĨm dŊtem. 
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Negativn² vliv rodinn®ho prostŚed² nespoļ²v§ jen v zanedb§n² Ś§dn® vĨchovy a 

rodiļovsk® p®ļe. Je vġeobecnŊ zn§mo, ģe v nŊkterĨch rodin§ch doch§z² i k trestnĨm 

ļinŢm p§chanĨch na dŊtech, k pouģ²v§n² nepŚimŊŚenŊ pŚ²snĨch trestŢ nebo pŚ²mo 

k tĨr§n² d²tŊte, aŠ uģ fyzick®mu ļi psychick®mu, mŢģeme se setkat i s pohlavn²m 

zneuģ²v§n²m dŊt² apod. T²mto jedn§n²m doch§z² ļasto k v§ģn®mu poġkozen² a naruġen² 

vĨvoje d²tŊte, tyto dŊti pak po Śadu let nebo i po celĨ ģivot jednaj² pod vlivem 

neblahĨch zkuġenost² z dŊtstv² a nezŚ²dka se st§vaj² samy delikventn²mi ļi asoci§ln²mi.  

V t®to kapitole jsem se vŊnoval vlivu rodiny na jedince pŚed, v prŢbŊhu a po 

jeho propuġtŊn² z VTOS, d§le jeho proģ²v§n²m ve VTOS a vlivu VTOS na  jeho 

n§sledn®m zaŚazen² do spoleļnosti po propuġtŊn².   

VŊtġina spoleļnosti neakceptuje jedince, kteŚ² proġli vŊzen²m a tito jedinci ļasto 

velmi tŊģce z²sk§vaj² dŢvŊru okol² a bĨvaj² odm²t§ni. VeŚejnost je pŚesvŊdļena, ģe si za 

svoji situaci a probl®my do kterĨch se dostali mohou sami a nevŊŚ², ģe by se mohli 

zmŊnit, ģ²t v souladu se spoleļenskĨmi normami jako ostatn². V t®to ģivotn² situaci je 

zapotŚeb² soci§ln² intervence, aby existovala vŊtġ² nadŊje na jejich reintegraci do 

Ś§dn®ho ģivota, bez poruġov§n² spoleļenskĨch norem. V dalġ² kapitole se proto 

zabĨv§m problematikou soci§ln² intervence. 
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4 Moģn§ vĨchodiska, zpŢsoby a moģnosti  

intervence 
 

4.1  Vztah t®matu se soci§ln² pedagogikou 

 

Soci§ln² pedagogika zkoum§ prim§rnŊ soci§ln² vztahy v procesu vĨchovy a vliv 

soci§ln²ho prostŚed² na ļlovŊka. Soci§ln² pedagogika je povaģov§na za hraniļn² vŊdn² 

discipl²nu mezi pedagogikou a sociologi², kter§ zkoum§ vztahy mezi soci§ln²m 

prostŚed²m a vĨchovou, formy soci§ln² pomoci a p®ļe o vġechny vŊkov® kategorie, tedy 

o ļlovŊka v soci§ln²m prostŚed². Je povaģov§na za mezn² obor, kterĨ se mimo jin® 

zabĨv§ vĨchovou i mimo vyuļov§n² a p®ļ² o soci§lnŊ probl®mov® jedince, jakou je 

pr§vŊ i ml§deģ nach§zej²c² se v krizovĨch situac²ch. Soci§ln² pedagogika sleduje 

vĨznam prostŚed² pro vĨchovu, problematiku specifickĨch vlivŢ prostŚed² a jejich 

ovlivŔov§n². ObecnĨm c²lem soci§ln² pedagogiky mŢģe bĨt odstranŊn² soci§lnŊ 

patologickĨch nebo jinĨch soci§lnŊ neģ§douc²ch jevŢ a zaļlenŊn² soci§lnŊ potŚebnĨch 

jedincŢ ļi skupin do spoleļnosti. 

 

B. Kraus ve sv®m d²le poukazuje na dvŊ hlavn² oblasti pŢsoben² soci§ln² 

pedagogiky. Podle nŊj by se soci§ln² pedagogika, kter§ je v prvn² ŚadŊ pedagogikou 

(pŚedmŊtem zkoum§n² je vĨchovnĨ proces), mŊla zabĨvat pouze probl®my, kter® uģ 

neŚeġ² ģ§dn§ jin§ oblast pedagogiky. T²mto dospŊl k jiģ zm²nŊnĨm dvŊma oblastem a 

tŊmi jsou prevence a terapie. Jako soci§lnŊ pedagogickou prevenci ch§peme pŢsoben² 

soci§ln²ho pedagoga v oblasti vĨchovy, kde je hlavn²m faktorem pŢsoben² na rozvoj 

osobnosti prostŚed². Jde tedy o rozbor aspektŢ pŢsob²c²ch v prostŚed² rodiny, 

vrstevnickĨch skupin a spoleļenskĨch organizac². Soci§lnŊ pedagogick§ terapie se 

potom m§ zabĨvat vĨchovou ļi pŚevĨchovou lid², kteŚ² maj² probl®m se jakkoliv zaŚadit 

do spoleļnosti. Mezi takov® mohou patŚit napŚ²klad propuġtŊn² trestanci, nepŚizpŢsobiv² 

jedinci, pŚistŊhovalci apod. (www. wikipedia.cz) 

 

Ve sv® bakal§Śsk® pr§ci soustŚeŅuji pozornost na ml§deģ s vĨchovnĨmi 

probl®my nach§zej²c² se ve vĨkonu trestn²ho opatŚen² odnŊt² svobody. Velmi dŢleģit§ je 

oblast vzdŊl§v§n², kdy pr§vŊ vzdŊl§n² ļi rekvalifikace, kterou m§ mladistvĨ odsouzenĨ 

jedinec moģnost bŊhem sv®ho pobytu za mŚ²ģemi z²skat, je prostŚedkem proti 
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opakovan®mu p§ch§n² trestn® ļinnosti po jeho propuġtŊn². Mladistv² maj² po propuġtŊn² 

z VTOS moģnost snadnŊji nal®zt zamŊstn§n², coģ je jeġtŊ umocnŊno opatŚen²m, d²ky 

kter®mu dokumenty potvrzuj²c² absolvov§n² urļit®ho uļebn²ho oboru ļi kurzu nejsou a 

nesm² bĨt opatŚeny jakĨmkoli znakem, kterĨ by upozorŔoval na jejich obdrģen² ve 

vĨkonu trestu. ZmiŔuji tak® ¼lohu rodiny pŚed, v prŢbŊhu a  po propuġtŊn² z VTOS. 

Pr§ci jednotlivĨch odbornĨch pracovn²kŢ vŊznice, kteŚ² se pod²l² na kvalitn² p®ļi o 

odsouzen® v r§mci kontinu§ln² soci§ln² pr§ce. Nezbytnou souļ§st² je empirick§ ļ§st 

bakal§Śsk® pr§ce. Je doloģeno vĨzkumn® ġetŚen² kategorie mladĨch odsouzenĨch, 

proveden® kvantitativn² formou za pouģit² dotazn²ku s c²lem zjistit postoj pachatelŢ k 

faktu uvŊznŊn² - jak tuto ģivotn² situaci zvl§daj² a co jim eventu§lnŊ takov§ zkuġenost 

pŚinese. 

 

4.2 VĨchova jako prevence 
 

VĨchova je c²levŊdom§, z§mŊrn§ a pl§novit§ ļinnost, pŚi n²ģ jsou rozv²jeny 

vġechny fyzick® a psychick® str§nky jedince, kter® jsou prospŊġn® jemu a spoleļnosti. 

TĨk§ se ļlovŊka vġech vŊkovĨch ¼dob² bez jak®hokoliv omezen². VĨchovou se rozum² 

vĨchova v ġirġ²m slova smyslu (rodina, ġkola, z§jmov® krouģky). 

 

Prevence kriminality se zamŊŚuje na kriminogenn² faktory, tedy na prostŚed², ve 

kter®m kriminalita vznik§. Tak® se zamŊŚuje na pachatele trestn² ļinnosti a na ty, kteŚ² 

jsou potencion§ln²mi pachateli. VŊnuje se t®ģ potenci§ln²m a skuteļnĨm obŊtem 

trestnĨch ļinŢ. 

Prevence kriminality prob²h§ na v²ce ¼rovn²ch, jedn§ se o: 

- soci§ln² prevenci - tato se zamŊŚuje se na ovlivnŊn² procesu socializace. Snaģ² se 

zmŊnit podm²nky, kter® vedou ke ġpatn®mu zaļleŔov§n² do spoleļnosti, 

- situaļn² prevenci - kriminalita se objevuje na urļitĨch m²stech za urļitĨch okolnost² a 

pr§vŊ na tyto m²sta a okolnosti se snaģ² situaļn² prevence pŢsobit, 

- prevenci viktimnosti ï tato se zamŊŚuje na obŊti trestnĨch ļinŢ. Snaģ² se bĨt prevenc²                  

pro potenci§ln² obŊti, a tud²ģ se tedy zamŊŚuje na koncepty bezpeļn®ho chov§n². 

 

D§le prevenci tak® d§le dŊl²me na: 

- prim§rn² ï kter§ je zamŊŚena na ġirokou veŚejnost, na rodinu a ġkolu. PŢsob² 

vzdŊl§n²m, vĨchovou a volnoļasovĨmi aktivitami, 
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- sekund§rn² ï tato se zabĨv§ rizikovou skupinou jedincŢ, u kterĨch je 

pravdŊpodobnost, ģe sklouznou k trestn® ļinnosti, 

- terci§ln² ï kter§ je zamŊŚena pŚ²mo na krimin§lnŊ naruġen® osoby. Jej²m c²lem je 

resocializace tŊchto jedincŢ. 

 

Metoda znamen§ obecnŊ cestu k c²li. Jako cesta k c²li je pak rozhoduj²c²m 

prostŚedkem k dosahov§n² c²lŢ v kaģd® uvŊdomŊl® ļinnosti, proto z§leģ² na vĨbŊru 

vhodnĨch metod a na jejich dokonal®m ovl§d§n². 

Metody vĨchovy (vĨchovnŊ vzdŊl§vac², vyuļovac² metody) - jsou to postupy, 

kterĨmi se rozv²jej² vŊdomosti, dovednosti a schopnosti a formuj² se postoje, z§jmy, 

potŚeby a chov§n² vychov§van®ho jedince.  

Metody soci§ln² pedagogiky jsou specifick® t²m, ģe je pouģ²v§ zejm®na soci§ln² 

pedagogika a jsou pro ni typick®. NetĨkaj² se pr§ce s norm§ln²mi jedinci a skupinami, 

ale s tŊmi, kteŚ² se jakkoliv vymykaj² normŊ. Proto nelze vŊtġinou pouģ²t metody obecn® 

pedagogiky. Tyto metody by byly ne¼ļinn® a selhaly by. 

Jsou to tedy metody obecn®, kter® kompenzuj², ļili nahrazuj² nedostatkov® sf®ry 

jinĨmi ļinnostmi. Jedn§ se o pŚevĨchovu, napŚ. pr§ci s menġinami, rekvalifikaci, boj 

proti drog§m, zabezpeļen² dobr§ legislativy atd. D²lļ²mi metodami soci§ln² pedagogiky 

jsou napŚ. pr§ce ve ġkoln² duģinŊ a ġkoln²ch klubech. Jedn§ se tak® o metody pr§ce ve 

voln®m ļase napŚ. letn² t§bory, pr§ce se skupinami, d§le pr§ce s probl®movĨmi 

skupinami, kde se jedn§ o prevenci zloļinnosti, tak® se jedn§ o metody soci§ln² p®ļe, 

kde je c²lem, aby se jedinec tzv. Ăpostavil na vlastn² nohyñ, tak® zde mŢģeme uv®st 

z§jmov® ļinnosti dospŊlĨch, kde se jedn§ o kluby dŢchodcŢ, university tŚet²ho vŊku 

apod. 

 

V obecn®m pojet² je prostŚedkem vĨchovy ļinitel, kterĨ zabezpeļuje vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac² pŢsoben² pedagoga na vychov§van®ho jedince. VĨchovnĨm prostŚedkem 

mŢģe bĨt vyuļov§n², i pedagogicky adaptovan® prostŚed², vŊda i technika, umŊn² i 

pr§ce, hra i tŊlovĨchovn§ ļinnost, kde z§kladn²m pedagogickĨm prostŚedkem je 

vyuļov§n². 

V soci§ln² pedagogice je prostŚedkem vĨchovy soci§ln² syst®m a soci§ln² s²Š. 

Jedn§ se tedy o organizace, rŢzn® charitativn² spolky, obļansk§ sdruģen², zaŚ²zen² jako 

jsou domy dŊt² a ml§deģe, domy otevŚenĨch dveŚ² v cizinŊ, knihovny, ļ²t§rny, ¼tulky, 

nocleh§rny, azylov® domy, personalistika, dobrovoln² pracovn²ci, peļovatel®, vedouc² 
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odd²lŢ apod. Konkr®tn² ļinnost² jsou vŊci, kter® se skuteļnŊ dŊlaj². M§m t²m na mysli 

to, co je jiģ na rozhran² metod a prostŚedkŢ napŚ. humanit§rn² podpora. 

Z§kladn²m kamenem v boji a prevenci s delikventn² ļinnost² ml§deģe nad§le 

zŢst§v§ vĨchova v rodinŊ. Zejm®na zde se vytv§Śej² poļ§tky pozn§n² a ch§p§n² 

sloģitĨch vztahovĨch ot§zek jak v samotn® rodinŊ, tak i ve spoleļnosti. Odtud pramen² a 

utv§Śej² se n§zory a mor§ln² kvality kaģd®ho jedince. Nikomu nemŢģe bĨt, lhostejn®, 

vychov§v§-li rodina d²tŊ s pokrokovĨmi n§zory na ģivot ve spoleļnosti, nebo mor§lnŊ i 

charakterovŊ nest§l®ho jedince s deformovanĨmi n§zory na ģivot v naġ² spoleļnosti a 

svĨm zpŢsobem tedy ļlovŊka, u kter®ho se tak mohou vytvoŚit pŚedpoklady vedouc² 

k nerespektov§n² a v krajn²m pŚ²padŊ k poruġov§n² z§konŢ. Proto vĨchova v rodinŊ 

nem§ a ani nemŢģe m²t soukromĨ charakter, ale je v§ģnou spoleļenskou funkc², 

plnŊn²m zodpovŊdn® obļansk® povinnosti. Je pŚedevġ²m vhodn®, aby byl v rodinŊ 

vytvoŚen harmonickĨ soulad mezi rodiļi a samozŚejmŊ i mezi rodiļi a dŊtmi. Vedle 

rodiny, ġkoly, pracovn²ho kolektivu, kter® formuj² harmonickĨ vĨvoj spoleļnosti, hraj² 

nem®nŊ v§ģnou roli ve vĨchovŊ ļlovŊka takov® faktory, jakĨmi jsou vliv prostŚed², ve 

kter®m tr§v² svŢj volnĨ ļas a vliv osob se kterĨmi se jedinec stĨk§.  

 

4.3 ZpŢsoby a moģnosti intervence 

 

Intervence je soubor opatŚen², kterĨmi se reaguje na zvĨġen® riziko soci§ln²ho 

selh§n². Spad§ do kategorie sekund§rn² a terci§rn² prevence. Intervenļn² programy jsou 

s ohledem na odbornou n§roļnost jednotlivĨch aktivit z§leģitost² pŚedevġ²m resortu 

Ministerstva pr§ce a soci§ln²ch vŊc² a v nŊkterĨch souvislostech i Ministerstva 

spravedlnosti a Ministerstva zdravotnictv². Ve specifick® ļ§sti populace pŢsob² i 

Ministerstvo obrany.  

Mezi zpŢsoby opatŚen² a zach§zen² s ohroģenĨmi a z§roveŔ spoleļnost 

ohroģuj²c²mi mladistvĨmi lze, z vĨġe uveden®ho textu, zaŚadit pod pojem intervence 

ļinnost kur§torŢ pro ml§deģ, probaļn² a mediaļn² sluģbu, rŢzn® typy ¼stavn² vĨchovy 

(diagnostick®, vĨchovn®, se zvĨġenou p®ļ², s l®ļebnĨm reģimem, s ochrannĨm 

reģimem) a rozhodov§n² o n² a v neposledn² ŚadŊ i trestn² opatŚen² a alternativy k trestu 

odnŊt² svobody. 
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Podpora rodin 

 

V urļitĨch etap§ch vĨvoje, se rodiny pŚirozenŊ mohou nach§zet pod vŊtġ²m 

tlakem (rodiny s velmi malĨmi dŊtmi nebo teenagery, rozpadaj²c² se rodiny apod.). 

BŊhem takovĨchto obdob² lze pouģ²t k podpoŚe tŊchto rodin zvl§ġtn²ch zdrojŢ. Jako 

pŚ²klady uvedu StŚediska pro poskytov§n² poradenstv² a pomoci rodiļŢm s teenagery a 

programy dobrovoln®ho usm²Śen², kter® jsou urļeny rozpadaj²c²m se rodin§m (zde se 

jedn§ o princip mediace). Programy podpory rodin, pokud mohou umoģnit napojen² na 

soci§ln² sluģby a vyuģ²t neform§ln²ch moģnost² existuj²c²ch ve spoleļnosti, mohou 

pŚispŊt ke zlepġen² chov§n² dŊt² ve ġkole i ġkoln²mu prospŊchu, sn²ģit vĨskyt zneuģ²v§n² 

d²tŊte a pŚed§n² dŊt² do mimorodinn® p®ļe jak®hokoliv typu. Jedn§ se o faktory, kter® 

evidentnŊ souvisej² se zvĨġenĨm rizikem p§ch§n² trestn® ļinnosti. KromŊ finanļn² a 

materi§ln² podpory lze rodin§m a zejm®na rodiļi samoģiviteli, poskytnout sluģby na 

¼seku p®ļe o d²tŊ, pohotovostn² denn² p®ļi, zdravotn² p®ļi, rady v oblasti pl§nov§n² 

rodiny, krizovou intervenci, poradenstv² a doļasn® ¼levy. Na prevenci kriminality mŢģe 

m²t vliv voln§ dosaģitelnost rodinnĨch stŚedisek, zprostŚedkov§vaj²c² pŚ²stup do 

dŊtskĨch vĨchovnĨch zaŚ²zen², na dŊtsk§ hŚiġtŊ a do klubŢ a poskytuj²c² pomocn® 

sluģby (poradenstv² dluhov® atd.). Na prevenci kriminality mŢģe m²t tak® vliv rodinn§ 

terapie a na izolovanŊjġ² rodiny se lze zamŊŚit prostŚednictv²m pracovn²kŢ, kteŚ² mohou 

ļastŊji poskytovat neform§ln² rady tĨkaj²c² se napŚ. vĨģivy, rodiļovstv² a schopnosti 

v®st dom§cnost. Ģ§dn® programy podpory rodiny vġak jeġtŊ neprok§zaly pŚ²mĨ ¼ļinek 

ovlivnŊn² budouc² kriminality dŊt². 

 

Poradenstv² a ambulantn² soci§ln² p®ļe 

 

KromŊ p®ļe (ambulantn² ļi ¼stavn²) pŢsob² u n§s organizovan§ soustava 

odbornĨch poradenskĨch sluģeb pro vĨchovu a vzdŊl§v§n² dŊt² a ml§deģe. ZaŚ²zen² 

tohoto typu jsou pedagogicko-psychologick§ poradna a vĨchovnĨ poradce.  

Pedagogicko-psychologick§ poradna ï pom§h§ Śeġit vĨukov® a vĨchovn® 

probl®my dŊt² pŚedġkoln²ch zaŚ²zen², ģ§kŢ z§kladn²ch ġkol, stŚedn²ch a speci§ln²ch ġkol 

a ġkolskĨch vĨchovnĨch zaŚ²zen². Pom§h§ pŚi profesion§ln² orientaci a zajiġŠuje 

odborn® pedagogicko-psychologick® sluģby. D§le poskytuje metodickou pomoc 

pedagogickĨm pracovn²kŢm a vĨchovnĨm poradcŢm. 

VĨchovnĨ poradce ï jeho hlavn²mi ¼koly jsou: 



 64 

-  informaļn² ļinnost pro ģ§ky, rodiļe, pedagogick® pracovn²ky i pro pracovn²ky mimo 

resort ġkolstv², 

- sledov§n² a vyhodnocov§n² vĨvoje ģ§kŢ, 

- vlastn² n§vrhy na opatŚen² v r§mci vĨchovy a vzdŊl§v§n² ģ§kŢ ve ġkole,  

- konzultaļn² sluģba pro ģ§ky a rodiļe, 

- metodick§ pomoc tŚ²dn²m uļitelŢm a ostatn²m pedagogickĨm pracovn²kŢm v danĨch    

   oblastech. (Paul²k,1994, s. 154). 

 

D§le u n§s existuj² tak® soci§ln² sluģby poskytuj²c² soci§ln² pomoc a p®ļi 

ambulantn² formou. Mezi nŊ mŢģeme zaŚadit napŚ. protidrogov® koordin§tory, stŚediska 

krizov® intervence, nŊkter§ pracoviġtŊ telefonick® pomoci apod. Z pŢvodn²ch zde 

pŚedevġ²m Śad²me: 

OSPOD (oddŊlen² soci§lnŊ pr§vn² ochrany dŊt², dŚ²ve OPD) ï zabĨv§ se 

pŚedevġ²m rodinami, kter® nepln² sv® rodiļovsk® funkce, je souļ§st² obecn²ch ¼ŚadŢ. 

Soci§ln² kur§tor ï pŢsob² na obecn²ch ¼Śadech na oddŊlen²ch soci§ln² prevence a 

slouģ² jako z§kladn² prvek m²stn²ho syst®mu soci§ln² prevence. Specializuje se na dŊti a 

mladistv® jedince. Jeho n§pln² je zejm®na ter®nn² soci§ln² pŚ²padov§ pr§ce, kter§ Śeġ² 

cel® spektrum soci§lnŊ patologickĨch jevŢ. OddŊlen² soci§ln² prevence je tedy 

odbornĨm pracoviġtŊm. Peļuje o  dŊti mladġ² patn§cti let, kter® se dopustily ļinu, jenģ 

by byl u starġ²ho ļlovŊka klasifikov§n jako trestnĨ, o mladistv® ve vŊku 15-18 let, kteŚ² 

se dopustili pŚestupku nebo trestn®ho ļinu a bylo u nich zah§jeno trestn² st²h§n² a o dŊti 

a mladistv®, kteŚ² maj² opakovan® v§ģn® poruchy chov§n² (napŚ. ¼tŊky z domova, 

zneuģ²v§n² n§vykovĨch l§tek, z§vislost na hrac²ch automatech, absence ve ġkole). 

Vyhled§vaj² dŊti s rizikovĨm vĨvojem, poskytuj² soci§lnŊ-pr§vn² vĨchovn®, pŚ²padnŊ 

psychologick® poradenstv² dŊtem a jejich rodiļŢm, ¼ļastn² se trestn²ho Ś²zen² proti 

mladistvĨm a pom§haj² t®ģ dŊtem ļi mladistvĨm, kteŚ² byli propuġtŊn² ze zaŚ²zen² pro 

vĨkon ¼stavn² ļi ochrann® vĨchovy nebo propuġtŊn² z vazby nebo vĨkonu trestu odnŊt² 

svobody (VTOS). Kur§tor mŢģe navrhovat vĨchovu v n§hradn² rodinŊ, ¼stavn² a 

ochrannou vĨchovu, organizuje a realizuje preventivn² programy. Ochrann§ vĨchova m§ 

preventivn² ¼ļel izolovat a resocializovat toho, kdo se dopustil spoleļensky 

nebezpeļn®ho ļinu. Ukl§d§ se v obļanskopr§vn²m Ś²zen² vġem osob§m, jeģ sp§chaly  ve 

vŊku mezi dvan§ctĨm a patn§ctĨm rokem ļin, ze nŊjģ mŢģe bĨt u dospŊlĨch osob 

uloģen vĨjimeļnĨ trest. Tuto vĨchovu lze naŚ²dit i osob§m mladġ²m patn§cti let, kter® 

sp§chaly ļin kvalifikovanĨ u dospŊlĨch jako trestnĨ ļin. Ochrann§ vĨchova mŢģe bĨt 
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v obļansko-pr§vn²m Ś²zen² navrģena i org§nem p®ļe o dŊti a ml§deģ, a to dŊtem 

mladġ²m neģ patn§ct let. V trestn²m Ś²zen² mŢģe bĨt uloģena jen mladistvĨm (15-18 let). 

Ve vĨjimeļnĨch pŚ²padech mŢģe bĨt prodlouģena do devaten§cti let. 

Soci§ln² asistent (street worker) ï ter®nn² soci§ln² sluģba orientovan§ na starġ² 

dŊti a mladistv® v jejich pŚirozen®m prostŚed². Jejich posl§n²m je ochrana pŚed soci§ln² 

patologi², nab²dka pozitivn²ch alternativ, orientace smŊrem ke zdrav®mu ģivotn²mu 

stylu, vĨchova k toleranci jinĨch postojŢ a n§zorŢ.  

PreventivnŊ vĨchovn§ p®ļe - preventivnŊ vĨchovn§ p®ļe je poskytov§n² 

pedagogickĨch a psychologickĨch sluģeb dŊtem, u kterĨch je riziko poruch chov§n² a 

nen² u nich naŚ²zena ¼stavn² vĨchova nebo uloģena ochrann§ vĨchova. Tato p®ļe je 

poskytov§na stŚediskem nebo diagnostickĨm ¼stavem, a to formou ambulantn² sluģby, 

celodenn² sluģby nebo intern§tn² sluģby ï pobyt trv§ zpravidla 8 tĨdnŢ. VĨchovn§ 

skupina u celodenn²ch nebo intern§tn²ch sluģeb m§ 6 ï 8 klientŢ, a to podle 

vĨchovnĨch, zdravotn²ch a vzdŊl§vac²ch potŚeb. 

            StŚediska vĨchovn® p®ļe - jsou zŚizov§na podle z§kona ļ. 395/1991 Sb., 

o pŚedġkoln²ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch. StŚedisko poskytuje vġestrannou preventivn² 

pedagogickou p®ļi a psychologickou pomoc klientŢm s rizikem nebo s projevy poruch 

chov§n². Tato p®ļe je zamŊŚena na zm²rnŊn² nebo odstranŊn² vzniklĨch poruch chov§n². 

StŚedisko tak® poskytuje konzultace a pod§v§ odborn® informace osob§m odpovŊdnĨm 

za vĨchovu a rŢznĨm pedagogickĨm pracovn²kŢm, kteŚ² pracuj² ve ġkolskĨch 

zaŚ²zen²ch. StŚedisko spolupracuje s pedagogicko-psychologickĨmi poradnami nebo i se 

speci§lnŊ pedagogickĨmi centry pŚi poskytov§n² metodick® pomoci ġkolskĨm 

zaŚ²zen²m. Poskytuj² krizovou pomoc telefonicky i pŚ²mĨm kontaktem s klientem, 

terapeutick® programy individu§ln² i skupinov®, z§jmov® krouģky, douļovac² programy, 

pracovn² poradenstv², v²kendov® a pr§zdninov® pobyty v pŚ²rodŊ, osvŊtov® akce pro 

ġkoly atd. 

Souļasn§ situace v oblasti fungov§n² vĨchovnĨch stŚedisek je takov§, 

ģe se zabĨvaj² dŊtmi, u nichģ vznik§ z§vislost na alkoholu, n§vykovĨch l§tk§ch, 

patologick®m hr§ļstv² nebo dŊtmi, kter® se dostanou do krizov® situace v dŢsledku 

rozpadu rodiny apod. Pracuj² na ¼rovni prvn² a druh® hladiny prevence, ¼zce 

spolupracuj² s diagnostickĨmi ¼stavy jako se svĨmi partnery v oblasti selh§vaj²c²ch 

jedincŢ. Jako jedna z podm²nek pŚijet² do stŚediska je svobodn® rozhodnut² klienta 

a jeho rodiļŢ. 



 66 

Đstavn² a ochrann§ vĨchova, typy ochrann® vĨchovy 

 

 VĨkon ¼stavn² vĨchovy a ochrann® vĨchovy u dŊt² a mladistvĨch ve vŊku 

zpravidla od tŚ² do osmn§cti let zajiġŠuj² ġkolsk§ zaŚ²zen² pro vĨkon ¼stavn² vĨchovy, 

respektive speci§ln² ġkolsk§ zaŚ²zen² pro vĨkon ¼stavn² vĨchovy a ochrann® vĨchovy 

dle z§kona ļ. 109/2002 Sb., o ġkolskĨch zaŚ²zen²ch ve znŊn² pozdŊjġ²ch ¼prav. 

 Obec s rozġ²Śenou pŢsobnost², dle platnĨch pŚedpisŢ, navrhuje ¼stavn² vĨchovu 

tŊch dŊt², o nŊģ rodiļe nepeļuj² n§leģitĨm zpŢsobem a ģ§dn§ jin§ alternativa vĨchovy 

d²tŊte se nejev² jako vhodn§ nebo dostupn§. BĨv§ navrhov§na i dŊtem, kteŚ² nemaj² 

rodiļe ani jin® zpŢsobil® peļovatele. Podm²nky rozhodov§n² o ¼stavn² vĨchovŊ 

jsou upraveny v obļansk®m soudn²m Ś§du. PŚ²sluġn§ obec d§v§ n§vrh soudu, 

kterĨ ¼stavn² vĨchovu naŚ²d². Soud mŢģe Ś²zen² o ¼stavn² vĨchovŊ zah§jit i bez n§vrhu 

¼ļastn²kŢ a nemus² se tŊmito n§vrhy pŚi sv®m rozhodov§n² Ś²dit. MŢģe naŚ²dit i jinĨ 

druh vĨchovy neģ ¼stavn². 

 

DŊtskĨ domov - bĨvaj² zde um²stŊni chlapci a dŊvļata ve vŊku od tŚ² do osmn§cti 

let, ve vĨjimeļnĨch pŚ²padech do doby, neģ ukonļ² pŚ²pravu na sv® budouc² povol§n². 

Jedn§ se o jedince, kterĨm byla soudem naŚ²zena ¼stavn² vĨchova, nebo kter® je potŚeba 

um²stit do n§hradn² vĨchovy, kter§ nahrazuje vĨchovu rodiļŢ do rozhodnut² soudu. 

DŊtskĨ domov se ġkolou - jedn§ se o st§tn² ġkolskou instituci pro realizaci 

ochrann® a ¼stavn² vĨchovy. Je to organizace pŚ²spŊvkov§ s pr§vn² subjektivitou, kterou 

zŚizuje ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy. DŊtskĨ domov se ġkolou je 

zakotven v z§konŊ ļ. 109/2002 Sb., o vĨkonu ¼stavn² nebo ochrann® vĨchovy ve 

ġkolskĨch zaŚ²zen²ch. Đļelem tohoto zaŚ²zen² je zajiġŠovat p®ļi o d²tŊ s ¼stavn² nebo 

ochrannou vĨchovou, v pŚ²padŊ ¼stavn² vĨchovy u jedincŢ se z§vaģnĨmi poruchami 

chov§n². Z§kladn² organizaļn² jednotkou je 5 - 8 dŊt² rŢzn®ho vŊku a pohlav², pŚiļemģ 

sourozenci jsou zaŚazov§ni do jedn® vĨchovn® skupiny. V dŊtsk®m domovŊ se ġkolou je 

pŚ²tomen skupinovĨ vychovatel, etoped, psycholog, jehoģ ¼kolem a n§pln² pr§ce je 

sestavov§n² programu rozvoje osobnosti pro jednotliv® dŊti. 

VĨchovnĨ ¼stav - peļuj² o dŊti starġ² 15 let se z§vaģnĨmi poruchami chov§n², 

kterĨm byla naŚ²zena ¼stavn² vĨchova nebo uloģena ochrann§ vĨchova. VĨchovn® 

¼stavy pln² zejm®na ¼koly vĨchovn®ho, vzdŊl§vac²ho a soci§ln²ho charakteru. Đļelem 

tohoto zaŚ²zen² je pŚedevġ²m zajiġtŊn² n§hradn² vĨchovn® p®ļe jedinci v z§jmu jeho 
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zdrav®ho rozvoje, Ś§dn® vĨchovy a vzdŊl§v§n². Zm²rnit nebo alespoŔ ļ§steļnŊ odstranit 

vznikl® poruchy chov§n² a v neposledn² ŚadŊ pŚispŊt k jeho zd§rn®mu vĨvoji. 

DiagnostickĨ ¼stav - je intern§tn² vĨchovn® zaŚ²zen², kter® komplexnŊ vyġetŚuje 

z hlediska psychologick®ho a pedagogick®ho ml§deģ s naŚ²zenou ¼stavn² vĨchovou 

nebo uloģenou ochrannou vĨchovou nebo ml§deģ, o jej²mģ um²stŊn² do vĨchovn®ho 

zaŚ²zen² rozhodl pŚedbŊģnĨm opatŚen²m soud. Diagnostick® ¼stavy rozmisŠuj² ml§deģ 

na z§kladŊ komplexn²ho vyġetŚen² do dŊtskĨch domovŢ a speci§ln²ch vĨchovnĨch 

zaŚ²zen². DiagnostickĨ ¼stav pro ml§deģ pln² diagnostick® ¼koly pro ml§deģ, kter§ je 

(nebo m§ bĨt), zaŚazena ve vġech typech speci§ln²ch zaŚ²zen² urļenĨch ml§deģi. VŊtġina 

svŊŚencŢ v diagnostick®m ¼stavu pro ml§deģ m§ vzdŊl§n² odpov²daj²c² 6 - 7 tŚ²dŊ 

z§kladn² ġkoly, nŊkteŚ² zaļali, ale nedokonļili uļebn² obor. Velkou ļ§st svŊŚencŢ tvoŚ² 

romov®. Jedinci se zapoļatou stŚedn² nebo vyġġ² odbornou ġkolou se zde neobjevuj². 

 

Souļasn§ situace a zmŊny v ¼stavn² p®ļi 

 

V ¼stavn²ch zaŚ²zen²ch pro rizikov® dŊti a ml§deģ nedoġlo v posledn² dobŊ 

k ģ§dnĨm radik§ln²m zmŊn§m. Dlouho oļek§van§ specializace ¼stavŢ nebyla doposud 

realizov§na. U n§s m§me dva druhy ¼stavŢ a to ¼stavy diagnostick® a ¼stavy vĨchovn®. 

C²lem vĨchovnĨch ¼stavŢ, jako vzdŊl§vac²ch zaŚ²zen², je naplnŊn² pŚ²sluġnĨch kapacit 

do vyuļovanĨch oborŢ. U diagnostickĨch ¼stavŢ potom nŊkdy doch§z² k probl®mŢm 

s um²stŊn²m jedince do dlouhodob® vĨchovy. Pobyt v diagnostick®m zaŚ²zen² 

se tak mnohdy prodlouģ² nad stanovenou dobu dvou mŊs²cŢ. Pracovn²ci tŊchto ¼stavŢ 

by nejradŊji vidŊli nŊkter® sv® svŊŚence ve vŊzen², neģ v ¼stavu. VġeobecnĨ trend 

dneġn² doby je moģno vystihnout vŊtou, ģe kaģdĨ ¼stav chce m²t ty nejlepġ² a nejm®nŊ 

probl®mov® jedince. 

Dneġn² situace v ¼stavech smŊŚuje k tomu, ģe pracovn²ci tŊchto ¼stavŢ musej² 

pruģnŊ reagovat na mŊn²c² se situaci ve spoleļnosti a t²m p§dem zmŊnit i svŢj pŚ²stup 

ke svŊŚencŢm, zkr§tka bĨt ve sv®m chov§n² a jedn§n² vstŚ²cnŊjġ². VelkĨch zmŊn 

dozn§v§ i stavebnŊ technick® Śeġen² ubytovac²ch prostor v ¼stavech, kdy velk® m²stnosti 

a loģnice se rŢznŊ oddŊluj² a pŚepaģuj², bĨv§ v nich ubytov§n menġ² poļet svŊŚencŢ, 

jsou vybavov§ny menġ²mi kuchyŔkami, svŊŚenci se pod²lej² na rŢznĨch drobnŊjġ²ch 

oprav§ch a vĨrobŊ n§bytku do tŊchto novŊ vzniklĨch prostor.  

U n§s nejsou k dispozici rŢzn® typy zaŚ²zen², proto zde nen² moģno oļek§vat 

jakousi vnitŚn² diferenciaci ¼stavŢ a doch§z² potom k tomu, ģe mnohdy jedinci, 
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kteŚ² se dopustili m®nŊ z§vaģnĨch prohŚeġkŢ, jsou spoleļnŊ ubytov§ni s tŊmi, 

kteŚ² jiģ maj² za sebou bohatou minulost a Śadu zkuġenost² jak s trestnou ļinnost², 

tak napŚ. s drogovou z§vislost² apod. SvŊŚenci jsou v ¼stavech ubytov§ni spoleļnŊ 

dle zvolen®ho spoleļn®ho uļebn²ho oboru. 

Mezi nem®nŊ dŢleģit® a z§vaģn® probl®my dneġn²ch ¼stavŢ je moģno zaŚadit 

¼tŊky svŊŚencŢ z tŊchto zaŚ²zen². Person§l nem§ dostatek ¼ļinnĨch prostŚedkŢ 

jak jim v tom zabr§nit, z§roveŔ m§ urļit® obavy z kritiky, kter§ pŚich§z² ze strany rodiļŢ 

nebo m®di², nen² ģ§dnĨm velkĨm tajemstv²m, ģe pŚibliģnŊ tŚetina svŊŚencŢ z tŊchto 

¼stavŢ je na ¼tŊku. 

V souļasn® dobŊ pŚich§zej² vĨchovn® ¼stavy s jistou novinkou, kter§ spoļ²v§ 

v zav§dŊn² vĨstupn²ho programu, do kter®ho je klient zaŚazov§n dva mŊs²ce 

pŚed ukonļen²m ¼stavn² vĨchovy. N§plŔ tohoto programu spoļ²v§ v tom, ģe svŊŚenec 

pobĨv§ vŊtġinu dn² mimo ¼stav, do ¼stavu se dostavuje jen na vybran® urļit® programy, 

v r§mci kterĨch se podrobnŊ rozeb²r§ jeho chov§n² a cel® jeho pŢsoben² mimo ¼stav. 

Velice vĨznamnou, u n§s hodnŊ propagovanou alternativn² formou ¼stavn² p®ļe 

je tzv. soci§ln² byt. Jedn§ se zpravidla o jakĨsi malĨ ¼stav zŚ²zenĨ v bytŊ v bŊģn® 

z§stavbŊ, kde bydl² nŊkolik svŊŚencŢ spoleļnŊ s vychovateli, kteŚ² dohl²ģej² na jejich 

chov§n² a postupn® zaļleŔov§n² se do bŊģn®ho chodu spoleļnosti. Klienti pobĨvaj² 

v bytŊ pŚibliģnŊ ġest mŊs²cŢ, pŚed pŚijet²m konkr®tn²ho klienta do p®ļe je podrobnŊ 

zjiġŠov§na klientova rodinn§ a soci§ln² situace. Z§stupce sdruģen², kter® provozuje tuhle 

formu alternativn² ¼stavn² p®ļe, podrobnŊ sep²ġe s klientem a jeho rodiļi smlouvu, 

ve kter® je vģdy stanoven c²l pobytu. Vychovatel® pŢsob² v bytŊ zejm®na v dobŊ, 

kdy jsou v bytŊ klienti, pln² tam funkci jak®hosi monitoringu, veġkerĨ chod bytu si Ś²d² 

klienti sami. Plat² zde pouze minim§ln² pravidla, z§kaz poģ²v§n² alkoholickĨch n§pojŢ, 

n§vġtŊvy pŚ²buznĨch a partnerŢ jsou povoleny pouze do 22 hodin. 

NŊkter§ obļansk§ sdruģen², kter§ vznikla v posledn²ch letech na naġem ¼zem², 

maj² snahu rozvinout formu p®ļe, kter§ se v zahraniļ² nazĨv§ domy na pŢl cesty. 

Podstata t®to p®ļe spoļ²v§ v um²stŊn² jedincŢ, kteŚ² proġli jakoukoliv formou ¼stavn² 

p®ļe do ubytovac²ch zaŚ²zen² a kteŚ² nemaj² oporu a z§zem² v rodinŊ. 

Urļitou alternativou k ¼stavn² vĨchovŊ dŊt², u nichģ bĨv§ ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ 

jejich vĨvoj ohroģen selh§n²m rodinn®ho prostŚed², se jev² zaŚazov§n² tŊchto dŊt² do 

p®ļe profesion§ln²ch rodin. Jedn§ se o model pŚevzatĨ ze zahraniļ², ve kter®m jsou 

rizikov® dŊti pŚed§v§ny na dobu 12 - 18 mŊs²cŢ do bezplatn® p®ļe vybranĨm a speci§lnŊ 

vyġkolenĨm rodin§m. V tomto vĨġe uveden®m obdob² dotyļn§ agentura 
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zprostŚedkov§vaj²c² tento program spolupracuje s rodinou, kterou d²tŊ opustilo a snaģ² 

se dos§hnout takovĨch pomŊrŢ a podm²nek v rodinŊ, aby se d²tŊ do n² mohlo 

v co nejkratġ² dobŊ vr§tit zpŊt. 

 

Ļinnost a pŢsoben² Probaļn² a mediaļn² sluģby 

 

Probaļn² a mediaļn² sluģba (d§le jen PMS) byla vytvoŚena dle z§kona 

ļ. 257/2000 Sb., o probaļn² a mediaļn² sluģbŊ.  

Probace - spoļ²v§ ve vykon§v§n² dohledu nad obvinŊnĨm, obģalovanĨm 

nebo odsouzenĨm, kontrolu vĨkonu trestŢ, kter® nejsou spojeny s odnŊt²m svobody, 

sledov§n² chov§n² odsouzen®ho ve zkuġebn² dobŊ podm²nŊn®ho propuġtŊn² z vĨkonu 

trestu odnŊt² svobody, individu§ln² pomoc obvinŊn®m, aby vedl Ś§dnĨ ģivot. 

Mediace - dle z§kona o PMS, rozum²me mimosoudn² zprostŚedkov§n² za ¼ļelem 

Śeġen² sporu mezi obvinŊnĨm a poġkozenĨm a dalġ² postup smŊŚuj²c² k urovn§n² 

konfliktn²ho stavu v souvislosti s trestn²m Ś²zen²m. Mediace jako takov§ obsahuje prvky 

soci§ln² kontroly a je moģno k n² pŚistoupit se souhlasem obou stran. S reformou 

veŚejn® spr§vy pŚech§zej² pravomoce v oblasti mediace a probace na obce s rozġ²Śenou 

pŢsobnost², poļ²t§ se s t²m, ģe by se stŚediska ļlenila na speci§ln² oddŊlen² zamŊŚen§ na 

mladistv® obvinŊn®, mlad® dospŊl® a uģivatele omamnĨch a psychotropn²ch l§tek. PŚi 

zaveden² tohoto syst®mu ļlenŊn² bude zapotŚeb² zamŊstnance tŊchto stŚedisek Ś§dnŊ 

proġkolit a pŚipravit na tyto specializovan® probaļn² a mediaļn² ļinnosti. 

 

Dohled probaļn²ho ¼Śedn²ka - je jedn²m z druhŢ vĨchovnĨch opatŚen². 

Dohledem se rozum² pravideln® sledov§n² chov§n² mladistv®ho v jeho rodinŊ a zpŢsobu 

vĨchovn®ho pŢsoben² rodiļŢ na nŊj, kontrola dodrģov§n² uloģen®ho probaļn²ho 

programu a vĨchovnĨch povinnost² a omezen² uloģenĨch mladistv®mu soudem pro 

ml§deģ a v pŚ²pravn®m Ś²zen² st§tn²m z§stupcem nebo vyplĨvaj²c²m ze z§kona a jeho 

pozitivn² veden² probaļn²m ¼Śedn²kem k ģivotu v souladu se z§konem. (Schelleov§, 

2004, s. 63-64) 

 

Dohled probaļn²ho ¼Śedn²ka PMS se ukl§d§ v pŚ²padech, kdy soud dospŊje 

k z§vŊru, ģe ku prospŊchu mladistv®ho je nutn®, aby se na jeho Ś§dnou vĨchovu 

dohl²ģelo v jeho vlastn² rodinŊ. Dohled je moģno uloģit i osobŊ mladġ² 15-ti let. Dohled 

spoļ²v§ v dlouhodob® pr§ci s odsouzenĨm mladistvĨm. MladistvĨ je povinen bĨt s  
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probaļn²m ¼Śedn²kem v pravideln®m kontaktu, spolupracovat pŚi vytv§Śen² a realizaci 

konkr®tn²ho programu jeho vĨkonu a podrobit se kontrole dodrģov§n² podm²nek 

uloģenĨch soudem nebo vyplĨvaj²c²ch ze z§kona. Je zejm®na povinen dostavovat 

se k probaļn²mu ¼Śedn²kovi v dohodnutĨch lhŢt§ch, informovat probaļn²ho ¼Śedn²ka o 

sv®m pobytu, zamŊstn§n² atd. a umoģnit mu vstup do obydl². C²lem tohoto vĨchovn®ho 

opatŚen² je sn²ģit rizika p§ch§n² dalġ² trestn® ļinnosti a pŚispŊt k zaļlenŊn² pachatele zpŊt 

do spoleļnosti.  (Sov§k, 1996, s. 25) 

 

Probaļn²m programem rozum²me zejm®na program soci§ln²ho vĨcviku, 

psychologick® poradenstv², terapeutickĨ program, program zahrnuj²c² obecnŊ 

prospŊġnou ļinnost, vzdŊl§vac², doġkolovac², rekvalifikaļn² nebo jinĨ vhodnĨ program 

k rozv²jen² soci§ln²ch dovednost² a osobnosti mladistv®ho. Dociluje se toho rŢznĨm 

reģimem omezen²m v bŊģn®m zpŢsobu ģivota, kterĨ smŊŚuje k tomu, aby se mladistvĨ 

vyvaroval jedn§n², kter® by bylo v rozporu s platnĨmi z§konnĨmi normami. 

 

C²le PMS v oblasti trestn² spravedlnosti maj² charakter: 

- integrace pachatele, kterĨ spoļ²v§ v zapojen² pachatele trestn®ho ļinu do bŊģn®ho 

ģivota ve spoleļnosti, aniģ by poruġoval normy a z§kony, kterĨmi se dan§ spoleļnost 

Ś²d², 

- participace poġkozen®ho, kter§ spoļ²v§ ve vŊtġ²m zapojen² poġkozen®ho do procesu 

Śeġen² n§sledkŢ trestn® ļinnosti a procesu jejich odġkodnŊn², 

- ochrana spoleļnosti, spoļ²vaj²c² ve smyslu prevence pŚed dalġ² kriminalitou 

a to ¼ļinnĨm Śeġen²m konfliktn²ch situac² spojenĨch s trestnĨm ļinem. 

 

PMS jako takov§ usiluje o odstranŊn² n§sledkŢ trestn®ho ļinu nejen u samotn® 

obŊti, ale i u ostatn²ch osob dotļenĨch trestnĨm ļinem. Jako dotļen§ osoba se povaģuje 

jak rodinnĨ pŚ²sluġn²k, tak i napŚ. n§hodnĨ kolemjdouc² atp. V tomto smyslu potom 

napom§h§ svoji mediaļn² ļinnost² k urovn§n² vztahŢ mezi pachatelem a obŊt², 

ale z§roveŔ i mezi pachatelem a komunitou, kde k trestn®mu ļinu doġlo. PMS postupuje 

v souļinnosti se st§tn²mi org§ny, ale i nevl§dn²mi organizacemi, zejm®na pŚi zajiġŠov§n² 

vĨkonu alternativn²ch trestŢ napŚ. vĨkonu trestu obecnŊ prospŊġnĨch prac². 
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4.4 D²lļ² z§vŊr 

 
ProstŚedky vĨchovy jsou vġechny skuteļnosti (instituce a jin® vĨchovn® 

organizace, zpŢsoby pr§ce, materi§ln² a technick® pomŢcky), kterĨmi se pom§h§ 

uskuteļŔovat vĨchovnĨ c²l. ProstŚedky pŢsob² pŚ²mo, ļili intencion§lnŊ, za 

bezprostŚedn²ho pedagogova pŢsoben² na jedince a nepŚ²mo, ļili funkcion§lnŊ, tj. 

ovlivŔov§n²m rozvoje osobnosti vhodnŊ adaptovanĨm prostŚed²m. VĨchovnĨ c²l je 

kategorie historick§ a promŊnn§. Vyv²j² se s n§rodem a jeho kulturou. Podle jeho 

charakteru a kvality lze jednotliv® soustavy hodnotit a srovn§vat. Z vĨchovnĨch c²lŢ 

pak vyplĨvaj² adekv§tn² prostŚedky, principy, formy a metody. MŢģou bĨt kr§tkodob®, 

stŚednŊdob®  a dlouhodob®. C²l individu§ln² je snaha o osobn² rozvoj a soci§ln² rozvoj 

(prospŊch spoleļnosti). C²l mus² bĨt popsatelnĨ a sdŊlitelnĨ. VĨchova dnes smŊŚuje k 

ide§lu pln®ho, harmonick®ho rozvoje osobnosti. V t®to kapitole jsem se zaob²ral tŊmito 

prostŚedky, jako moģnĨmi ļiniteli, s kterĨmi se d§ kriminalita mladistvĨch pachatelŢ 

eliminovat. NapŚed jsem uvedl vztah t®matu se soci§ln² pedagogikou a d§le jsem hledal 

moģn§ vĨchodiska, zpŢsoby a moģnosti intervence jakĨmi jsou  vĨchova a prevence, 

podpora rizikovĨch rodin, poradenstv² a ambulantn² soci§ln² p®ļe, pŚes ¼stavn² vĨchovu 

aģ po probaļn² a mediaļn² sluģbu. SouļasnŊ jsem uvedl i aktu§ln² situaci a zmŊny 

v ¼stavn² p®ļi. 
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5 Empirick§ ļ§st 

 

V teoretick® ļ§sti m® bakal§Śsk® pr§ce jsem postupnŊ popsal probl®m 

kriminality p§chan® mladistvĨmi pachateli, jejich postaven² v trestn²m pr§vu ĻR, 

moģn® dŢvody, kter® vedou k um²stŊn² jedince do vĨkonu trestn²ho opatŚen² odnŊt² 

svobody, d§le funkci uvŊznŊn² a pŚedevġ²m moģnosti resocializace, kter® tato instituce 

nab²z². V empirick® ļ§sti bych r§d naġel odpovŊdi na ot§zky co mohlo ovlivnit jejich 

kriminalitu, jakĨ druh trestn® ļinnosti p§chali, za jakou trestnou ļinnost byli odsouzeni 

k VTOS, jak vn²maj² a dodrģuj² programy zach§zen² urļen® k jejich resocializaci ve 

vŊznici a jak ovlivnilo jejich uvŊznŊn² vztah s rodinou. Zaj²m§ mŊ i to, do jak® m²ry 

jsou spokojeni ļi nespokojeni s resocializac² ve VTOS.  

 

5.1 Stanoven² c²le prŢzkumu a prŢzkumnĨch hypot®z 

 

Prov§dŊnĨ prŢzkum m§ za c²l zjistit skuteļnosti o tom, co mohlo ovlivnit jejich 

kriminalitu, jakĨ druh trestn® ļinnosti v minulosti p§chali, za jakou trestnou ļinnost byli 

odsouzeni k VTOS, jak vn²maj² a dodrģuj² programy zach§zen² urļen® k jejich 

resocializaci ve vŊznici, jak ovlivnilo jejich uvŊznŊn² vztah s rodinou a jak hodnot² vliv 

um²stŊn² do VTOS pro jejich budouc² ģivot. 

 

Na z§kladŊ vĨġe uveden®ho jsem pro vlastn² prŢzkum stanovil tyto prŢzkumn® 

hypot®zy: 

 

1. VŊtġina odsouzenĨch mladistvĨch z prŢzkumn®ho vzorku poch§z² 

z ne¼plnĨch, v²ce poļetnĨch a nemajetnĨch rodin. 

2. VŊtġina odsouzenĨch mladistvĨch z prŢzkumn®ho vzorku nerespektovala 

autoritu rodiļŢ a rodiļe se nezaj²maly o jejich vĨchovu.  

3. V²ce jak polovina mladistvĨch odsouzenĨch z prŢzkumn®ho vzorku mŊla jiģ 

pŚed uvŊznŊn²m vĨchovn® probl®my a pod²lela se na p§ch§n² rŢzn® 

delikventn² ļinnosti.  

4. VŊtġina mladistvĨch odsouzenĨch z prŢzkumn®ho vzorku je ve VTOS 

poprv® a za majetkovou trestnou ļinnost. 
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5. VŊtġina mladistvĨch odsouzenĨch z prŢzkumn®ho vzorku m§ pot²ģe 

s plnŊn²m programu zach§zen².  

6. V²ce jak polovina mladistvĨch odsouzenĨch z prŢzkumn®ho vzorku m§ 

nepŚ§telsk® vztahy s ostatn²mi odsouzenĨmi a s pracovn²ky VS ĻR. 

7. V²ce jak polovinŊ mladistvĨch odsouzenĨch z prŢzkumn®ho vzorku se po 

uloģen² trestn²ho opatŚen² zhorġily vztahy s rodinou. 

8. VŊtġina mladistvĨch odsouzenĨch z prŢzkumn®ho vzorku si mysl², ģe jejich 

pobyt ve vŊzen² nem§ ģ§dnĨ vĨznam pro jejich budouc² ģivot. 

 

Souļ§st² prŢzkumu je ovŊŚen² teoretickĨch poznatkŢ a stanovenĨch hypot®z.  

                                

5.2 Metodologie a charakteristika prŢzkumn®ho vzorku 

 

K z²sk§n² odpovŊdi na prŢzkumnĨ probl®m jsem se rozhodl pouģ²t kvantitativnŊ 

orientovanĨ prŢzkum, protoģe bylo nutn®, vzhledem k poloģen® ot§zce, zjistit informace 

od vŊtġ²ho poļtu osob. Pouģil jsem tedy dotazn²kov®ho ġetŚen². (viz. pŚ²loha ļ.6)  

Pro vĨbŊr vzorku zkoumanĨch osob jsem zvolil z§mŊrnĨ vĨbŊr 64 mladistvĨch, 

kteŚ² vykon§vaj² trestn² opatŚen² odnŊt² svobody ve vŊznici Vġehrdy. Dotazoval jsem se 

mladistvĨch odsouzenĨch ve vŊku 16 aģ 20let. Dotazn²kov® ġetŚen² jsem ve vĨġe 

uveden® vŊznici vykonal v prŢbŊhu mŊs²ce Ś²jna roku 2010 za pomoci Mgr. Kalauzov® 

Ilony, kter§ s mladistvĨmi odsouzenĨmi pracuje, jako speci§ln² pedagog. PŚedt²m, jsem 

ale koncem z§Ś² roku 2010, provedl pilot§ģ u 9 mladistvĨch muģŢ, um²stŊnĨch na vazbŊ 

ve Vazebn² vŊznici Brno. Pilot§ģ byla zamŊŚen§ na to, zda mladistvĨ jedinec pochop² 

kladen® ot§zky v dotazn²ku. S t²mto mi byl ve Vazebn² vŊznici Brno n§pomocen Mgr. 

Dost§l Lubor, kterĨ zde pracuje jako lektor celoģivotn²ho vzdŊl§v§n². Z proveden®ho 

ġetŚen² vyplynulo, ģe mladistv² jedinci s pochopen²m ot§zek v dotazn²ku probl®my 

nemŊli. Mus²m ale podotknout, ģe neģ byli dotazn²ky respondentŢm rozd§ny, musel 

probŊhnout vĨbŊr tŊch, kteŚ² byli gramotn². Ve vazbŊ se totiģ v tomto obdob² nach§zela 

vŊtġina obvinŊnĨch mladistvĨch, kter§ byla negramotn§. 

VytvoŚil jsem dotazn²k s 51 uzavŚenĨmi a polozavŚenĨmi ot§zkami. Sestavil 

jsem jej tak, aby na zaļ§tku pokrĨval oblast moģn®ho vlivu rodinn®ho prostŚed² na 

p§ch§n² jeho trestn® ļinnosti tak, aby bylo zŚejm®, jak® trestn® ļinnosti se jedinec 

dopustil. Posl®ze jsem kladl ot§zky tak, aby z bodŢ vyplynulo, jak  prob²h§ jeho 
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resocializace ve vŊznici, jak ji s§m ch§pe a hodnot². Na zaļ§tku dotazn²ku jsem 

mladistvĨm chlapcŢm poloģil jednoduġġ² ot§zky, napŚ. jakĨ je jejich vŊk, z jak® rodiny 

poch§z², jak§ byla vĨchova matky atd. Na z§vŊr dotazn²ku jsem kladl ot§zky tak, aby 

z nich vyplynulo, jak ovlivnilo uvŊznŊn² jejich vztah s rodinou, d§le hodnocen² vlivu 

uvŊznŊn² pro jejich budoucnost a na z§vŊr jsem se jich dotazoval, co by zmŊnili, kdyby 

mŊli tu moc. Pouģil jsem anonymn² dotazn²k, ze kter®ho je vŊtġ² pravdŊpodobnost 

z²sk§n² pravdivĨch odpovŊd². 

Pro zpracov§n² dat u uzavŚenĨch a polozavŚenĨch ot§zek jsem zvolil 

jednoduchou metodu k vyhodnocen² ļetnost² odpov²daj²c² pro kvantitativn² prŢzkum. 

NejdŚ²ve jsem si z²skan§ data uspoŚ§dal a ke kaģd® ot§zce jsem si sestavil tabulku 

s poļty odpovŊd². Pouģil jsem tzv. Ăļ§rkovac² metoduñ a vĨsledky jsem sestavil do 

tabulky ļetnost². Podle t®to tabulky jsem vytvoŚil vĨseļovĨ graf pro jasn® zn§zornŊn² 

procentu§ln²ho zastoupen² jednotlivĨch odpovŊd². 

 

5.3 VĨsledky ġetŚen² 

 

Z²skan® informace z dotazn²ku jsem sepsal, utvoŚil si grafy a porovnal 

s teoretickĨmi poznatky. Zjistil jsem, ģe mnoho informac² se shoduje a odpov²d§ 

zjiġtŊnĨm faktŢm. 

 

Ot§zka ļ. 1: V§ġ vŊk je? 

Z celkov®ho poļtu dotazovanĨch bylo 8 (13%) chlapcŢ ve vŊku 16 let, 13 (20%) 

jich bylo 17-ti letĨch, 22 (34%) ve vŊku 18-ti let, 14 (22%) jich bylo 19-ti letĨch a 7 

(11%) jich bylo 20-ti letĨch (viz graf ļ. 1). PrŢmŊrnĨ vŊk zkoumanĨch respondentŢ 

um²stŊnĨch ve vŊznici Vġehrdy byl 17,9 let.  

 

Graf ļ. 1 
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Ot§zka ļ. 2: V rodinŊ vyrŢst§te? 

Ze vġech chlapcŢ jich 30 (48%) uvedlo, ģe vyrŢstalo s obŊma rodiļi, dalġ²ch 5 

(8%) vyrŢstalo jen s otcem, 20 (32%) pouze s matkou, jeden respondent (2%) vyrŢstal 

s prarodiļi a 6 (10%) respondentŢ uvedlo, ģe vyrŢstalo ve vĨchovn®m zaŚ²zen². (viz. 

graf ļ. 2) Z vĨġe uvedenĨch ġesti respondentŢ, kteŚ² vyrŢstali ve vĨchovn®m zaŚ²zen² 

(d§le jen VZ) dva upŚesnili, ģe nejprve vyrŢstali s obŊma rodiļi a teprve pot® byli 

um²stŊni do VZ a tŚi uvedli, ģe nejprve vyrŢstali jen s matkou a pot® byli takt®ģ um²stŊni 

do VZ. 

 

Graf ļ. 2 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 3: Manģelstv² rodiļŢ hodnot²te jako? 

VŊtġina 36 (56%) respondentŢ odpovŊdŊla, ģe manģelstv² rodiļŢ hodnot² jako 

ġŠastn®, oproti tomu 27 (42%) hodnotilo, jako nevydaŚen®. Jeden respondent neuvedl 

ģ§dnou odpoveŅ. (viz. graf ļ. 3) 

Graf  ļ. 3 

 

 

 

Ot§zka ļ. 4: Bylo V§m doma vysvŊtlov§no, co je spr§vn® a co ne, jak se chovat? 

Naprost§ vŊtġina chlapcŢ 58 (91%) uvedla, ģe ano, 5 (8%) uvedlo, ģe ļ§steļnŊ a 

pouze jeden uvedl, ģe ne. (viz. graf ļ. 4) 

Graf  ļ. 4 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 5:  M§te sourozence? 

5 (8%) odpovŊdŊlo, ģe nem§ sourozence, dalġ²ch 5 (8%) odpovŊdŊlo, ģe m§, ale 

nevyrŢst§ s nimi, 13 (20%) m§ jednoho sourozence a vŊtġina 41 (64%) odpovŊdŊla, ģe 



 76 

m§ v²ce neģ jednoho sourozence. (viz. graf ļ. 5) Coģ znamen§, ģe v²ce neģ vŊtġina 

z dotazovanĨch mladistvĨch odsouzenĨch poch§z² z v²ce poļetnĨch rodin.  

Graf  ļ. 5 

 

 

 

Ot§zka ļ. 6: Rodina z n²ģ poch§z²te je dle V§s? 

Z dotazovanĨch mladistvĨch 4 (6%) uvedlo, ģe je sp²ġe chud§, naprost§ vŊtġina 

58 (91%) uvedla, ģe prŢmŊrn§  a 2 (3%) neuvedli ģ§dnou odpovŊŅ. (viz. graf ļ. 6) 

 

Graf ļ. 6 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 7: VĨchova matky spoļ²v§?  

Nejv²ce chlapcŢ 20 (31%) uvedlo, ģe ve vysvŊtlen² a domluvŊ, 13 (13%) je na 

mŊ pŚ²liġ hodn§ a aģ pŚehnanŊ se o mŊ boj², stejnĨ poļet 13ti (20%) uvedl, ģe si 

s matkou velmi rozum², 7 (11%) jich uvedlo, ģe je na nŊ pŚ²sn§, ale spravedliv§, 2 (3%) 

uvedli, ģe vĨchova jejich matky spoļ²vala v ļastĨch tŊlesnĨch trestech, takt®ģ dalġ² 2 

(3%) matka je ļasto opil§, jeden uvedl, ģe matce je jedno co dŊl§ a 6 (10%) z nich 

uvedlo, ģe vĨchova matky je jin§. (viz. graf ļ. 7) 

Ti co zvolili variantu jin§, jeġtŊ nŊkteŚ² z nich upŚesnili, napŚ. Ăneģiji s n² od 

7letñ, nebo Ănikdy jsem ji nevidŊlñ, a nebo jeden uvedl Ăjej² vĨchova byla hysterick§, 

ulhan§, nepŚ§telsk§ a poŚ§d na mŊ volala policajtyñ. 
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Graf ļ. 7 

 

 

Ot§zka ļ. 8: VĨchova otce spoļ²v§? 

Zde 11 (17%) uvedlo ve vysvŊtlen² a domluvŊ, 5 (8%) je na mŊ pŚ²liġ hodnĨ a aģ 

pŚehnanŊ se o mŊ boj², 8 (13%) uvedlo, ģe si s otcem velmi rozum², nejv²ce 16 (25%) 

jich uvedlo, ģe je na nŊ pŚ²snĨ, ale spravedlivĨ, 2 (3%) uvedli, ģe vĨchova jejich otce 

spoļ²vala v ļastĨch tŊlesnĨch trestech, d§le 4 (6%) uvedli, ģe otec je ļasto opilĨ, 5 (8%) 

uvedlo, ģe otci je jedno co dŊl§ a 13 (20%) z nich uvedlo, ģe vĨchova otce je jin§. (viz. 

graf ļ. 8) Z nich nŊkteŚ² upŚesnili, napŚ. 5 chlapcŢ, ģe jim otec zemŚel a dalġ² napsali 

Ănem§m otceñ. 

 

Graf ļ. 8 

 

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 9: Kdo je pro V§s z nejbliģġ²ch autoritou? 

Nejv²ce 29 (45%) z nich uvedlo, ģe matka, d§le pak 9 (14%) uvedlo otce, 12 

(19%) uvedlo souļasnŊ matku s otcem , 4 (6%) uvedli babiļku, 4 (6%) uvedli dŊdeļka, 

6  (10%) vybralo variantu nŊkoho jin®ho. (viz. graf ļ. 9)  Tito mi do dotazn²ku upŚesnili 

ĂPro mŊ je autoritou p² Ġtipļakov§, vychovatelka VĐM StŚ²lkyñ, dalġ² uv§dŊli sestry a 

druģky a nŊkteŚ² oznaļili varianty A,B,C,D. 
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Graf ļ. 9 

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 10: Byl nebo je ve Vaġ² rodinŊ nŊkdo ve vŊzen²?  

         Na tuto ot§zku mi 28 (44%) odpovŊdŊlo ne, d§le 25 (39%) z nich odpovŊdŊlo ano, 

8 (12%) zvolilo variantu ano, opakovanŊ a 3 (5%) odpovŊdŊlo nev²m. (viz. graf ļ. 10) 

 

Graf ļ. 10 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 11: Komu nejv²ce dŢvŊŚujete? 

         Nejv²ce 31 (48%) jich uvedlo matku, potom 5 (8%) otce, 2 (3%) dŊdeļka, 5 (8%) 

babiļku, stejnĨ poļet 5 (8%) nedŢvŊŚuje nikomu a 9 (14%) uvedlo dŢvŊru v nŊkoho 

jin®ho. Tito uv§dŊli sv® sestŚenice, sestry a druģky. 7 (11%)odpovŊdŊlo, ģe dŢvŊŚuje otci 

a matce. (viz. graf ļ. 11) 

Graf ļ. 11                        

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 12: Jak® si mysl²te, ģe bylo obdob² Vaġeho dŊtstv²? 

            28 (44%) respondentŢ zvolilo variantu, Śekl bych, ģe norm§ln², 24 (37%) 

pŚev§ģnŊ ġŠastn®,  
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11 (17%) pŚev§ģnŊ neġŠastn® a 1 (2%) uvedl variantu jin®, s t²m, ģe dopsal:Ămohlo bĨt 

lepġ²ñ. (viz. graf ļ. 12) 

Graf ļ. 12 

                        

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 13: Byly s V§mi v minulosti vĨchovn® probl®my? 

PŚesn§ polovina 32 (50%) respondentŢ uvedla, ģe s nimi byly vĨchovn® 

probl®my ļasto, 27 (42%) uvedla obļas a 5 (8%) uvedlo, ģe s nimi nebyly v minulosti 

nikdy vĨchovn® probl®my. (viz. graf ļ. 13) 

Graf ļ. 13 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 14: Vaġe studijn² vĨsledky na z§kladn² ġkole byly dle klasifikace 

pŚev§ģnŊ ? 

21(33%) uv§d² dvojky, 19 (30%) trojky, 12 (19%) ļtverky, 8 (13%) z nich 

uvedlo jedniļky a nedostateļn® pŊtky uvedli 3 (5 %). (viz. graf ļ. 14) 

U t®to ot§zky, vzhledem k dalġ²m vĨsledkŢm z ot§zky ļ. 15, bych pochyboval, o 

pravdivosti odpovŊd² respondentŢ. 

Graf ļ. 14 
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Ot§zka ļ. 15: Kolikr§t jste propadl? 

Na tuto ot§zku polovina 32 (50%) odpovŊdŊla nikdy, 22 (34%) jednou, 7 (11%) 

opakovanŊ a 3 (5%) zvolila variantu opakovanŊ, nem§m dosud dokonļenou ani z§kladn² 

ġkoln² doch§zku. (viz. graf ļ. 15) 

Zde jeden respondent uvedl, ģe propadl za to, ģe celĨ jeden rok nechodil do 

ġkoly. 

 

Graf ļ. 15 

 

 

 

Ot§zka ļ. 16: Byl jste v minulosti nŊkdy k§zeŔsky trest§n? 

VŊtġina chlapcŢ 36 (56%)uvedla ano, 14 (22%) ne, 13 (20%) ano opakovanŊ a 

jeden neuvedl ģ§dnou odpovŊŅ. (viz. graf ļ. 16) 

 

Graf ļ. 16 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 17: Za jak® jedn§n²? 

V²ce jak polovina 36 (56%) uvedlo kr§deģ a z tŊchto respondentŢ 3 uvedli tuto 

variantu spoleļnŊ se z§ġkol§ctv²m a 5 s n§sil²m, d§le 3 (5%) zvolilo n§sil² ï loupeģn® 

pŚepaden², 4 (6%) z§ġkol§ctv², 2 (3%) vĨchovn® probl®my, 4 (6%) distribuci drog, 15 

(24%) neuvedlo ģ§dn® jedn§n². (viz. graf ļ. 17) 

Zde se potvrzuj² vĨsledky statistik, kter® jsem uvedl v teoretick® ļ§sti m® pr§ce, 

a to, ģe naprost§ vŊtġina p§ch§n² delikventn² ļinnosti mladistvĨch je majetkov®ho 

charakteru. Variantu sexu§lnŊ motivovan® n§sil² nezvolil ģ§dnĨ z dotazovanĨch 

respondentŢ. 

 

Graf ļ. 17 
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Ot§zka ļ. 18: Byl jste za sv® jedn§n² jiģ v minulosti nŊkdy soudnŊ trest§n? 

VŊtġina 42 (66%) zvolila ano, 13 (20%) ne a 9 (14%) ano, v²cekr§te. (viz. graf ļ. 

18) 

Graf ļ. 18 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 19: Kolikr§t jste jiģ byl za sv® jedn§n² v minulosti ve vŊzen²? Pokud ano, 

uveŅte pros²m za jakĨ ļin? 

VŊtġina 42 (65%) chlapcŢ uvedlo, ģe toto je jejich prvn² uvŊznŊn², d§le pak 12 

(19%) ģe bylo v minulosti jednou uvŊznŊno a 10 (16%) jich pŚiznalo, ģe jiģ bylo 

v²cekr§te uvŊznŊno. (viz. graf ļ. 19) 

Ve variantŊ odpovŊdi ano, jednou, uv§d² nejļastŊji, za kr§deģ, 3x za loupeģ, 1x 

padŊl§n² penŊz a tak® za poruġen² podm²nky, kdy mŊli pŢvodnŊ vykon§vat obecnŊ 

prospŊġn® pr§ce. 

 

Graf ļ. 19 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 20: Z jak®ho dŢvodu jste v souļasn® dobŊ ve vĨkonu trestu odnŊt² 

svobody? 

Naprost§ vŊtġina 46 (72%) uvedla kr§deģ, 12 (19%) n§sil² ï loupeģn® pŚepaden² 

a 6 (9%) zvolilo variantu jinĨ ļin. (viz. graf ļ. 20) 

TŚi respondenti, kteŚ² zvolili kr§deģ souļasnŊ uvedli, ģe byla spojena s maŚen²m 

¼Śedn²ho rozhodnut², v jejich pŚ²padech se jednalo o Ś²zen² motorov®ho vozidla bez 

platn®ho Śidiļsk®ho opr§vnŊn² a dalġ² jeden uvedl kr§deģ a omezov§n² osobn² svobody. 

Z loupeģnĨch pŚepaden² mi jeden chlapec pŚipsal: ĂEl paso a n§sil² vŢļi ¼Śedn² osobŊ ï 

policajt a taky maŚen² ¼Śedn²ho rozhodnut², nevykonal jsem obecnŊ prospŊġn® pr§ceñ. 

Dalġ² uvedli, ģe loupeģn® pŚepaden² plus drģen² ciz² platebn² karty, nebo ¼tŊk z DDĐ. 

Jeden mi do dotazn²ku napsal, kdyģ napŚed zvolil variantu n§sil², ģe: ĂZa to, ģe jsem 
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chtŊl zachr§nit svoj² sestruñ. Variantu sexu§lnŊ motivovan® n§sil² nezvolil ģ§dnĨ 

z dotazovanĨch respondentŢ. 

Graf ļ. 20 

  

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 21: Jak dlouho uģ jste v tomto vŊzen²?  

V²ce jak polovina 33 (52%) uv§d² m®nŊ neģ rok, 18 (28%) rok a v²ce a 13 (20%) 

dva roky a v²ce. (viz. graf ļ. 21) 

Graf ļ. 21 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 22: Pom§hal V§m nŊkdo sp§chat trestnĨ ļin, za kterĨ jste zde? 

41 (64%) uv§d², ģe mŊli spolupachatele, 22 (32%) uv§d², ģe nemŊli 

spolupachatele a jeden respondent neuvedl ģ§dnou odpovŊŅ.(viz. graf ļ. 22) 

Graf ļ. 22 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 23: Jakou ġkolu zde studujete? 

VŊtġina 36 (56%) uvedla, ģe studuje kurz, 12 (19%) uv§d² studium na 2let®m 

stŚedn²m uļiliġti, 3 (5%) neuvedlo ģ§dnou variantu a 13 (20%) napsalo, ģe nestuduje. 

(viz. graf ļ. 23) Z tŊch co nestuduj² jeden napsal, ģe teprve zaļne studovat a ģe se na to 

tŊġ² a dva mi upŚesnili, ģe jiģ zde studovali a studium Ś§dnŊ dokonļili. 
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Graf ļ. 23 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 24: Studium v r§mci programu zach§zen²: 

Naprost§ vŊtġina 45 (70%) uv§d², ģe studium pŚiv²tala a bav² je, 8 (13%) zvolilo 

variantu studium jsem pŚiv²tal, ale nebav² mŊ, jeden napsal, ģe nestuduje, 4 (6%) 

neuvedlo ģ§dnou variantu a 6 (10%) zvolilo variantu byl jsem k nŊmu pŚinucen, jinak 

bych byl k§zeŔsky trest§n. (viz. graf ļ. 24) Z poslednŊ uvedenĨch mi jeden upŚesnil, ģe 

zaļal studovat 

kvŢli j²dlu, aby ho mŊl v²ce, prĨ ve VTOS trp² hlady. 

Graf ļ. 24 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 25: Vaġe dosavadn² studijn² vĨsledky zde jsou dle klasifikace pŚev§ģnŊ ? 

18 (28%) uv§d² dvojky, 16 (25%) trojky, 11 (17%) jedniļky, 5 (8%) ļtverky, 3 

(5%) pŊtky, 7 (11%) uvedlo, ģe nestuduje a 4 (6%) nezvolili ģ§dnou odpovŊŅ. (viz. graf 

ļ 25) 

Graf ļ. 25 

 

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 26: Mysl²te si, ģe pobyt v tomto zaŚ²zen² V§m pomŢģe k tomu, ģe se Vaġe 

chov§n² zmŊn² k lepġ²mu?  

Naprost§ vŊtġina 50 (78%) zvolila odpovŊŅ ano, 11 (17%) ne a 3 (5%) moģn§. 

(viz. graf ļ. 26) 
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Graf ļ. 26 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 27:  JakĨ pŚ²nos vid²te v tom, ģe jste ve vĨkonu trestu odnŊt² svobody? 

V²ce jak polovina 36 (56%) uvedla , ģe pobyt zde je pŚivede k zamyġlen² se nad 

sebou a ke zlepġen² jejich chov§n², 13 (20%) ģe si  uvŊdom² podstatn® vŊci, 5 (8%) 

nevid² ģ§dnĨ pŚ²nos, takt®ģ dalġ²ch 5 (8%) zvolilo variantu pozn§v§m zde nov® 

moģnosti k dalġ²mu p§ch§n² trestn® ļinnosti, 4 (6%) uvedlo, ģe pozn§v§ nov® moģnosti, 

zkuġenosti a lidi, aby uģ ģili spr§vnŊ a jeden uvedl, ģe je to pro nŊj jedin§ ġance, jak 

dostudovat. (viz. graf ļ. 27) 

PŚ²klady, kter® mladistv² odsouzen² vepsali do dotazn²ku pro doplnŊn² svĨch 

zvolenĨch variant: ĂTeŅ uģ v²m, ģe se nechci vr§tit, proto nebudu ani p§chat.ñ Nebo: 

ĂĻlovŊk si uvŊdom², ģe svoboda je k nezaplacen²ñ. 

 

Graf ļ. 27 

 

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 28: Jak vych§z²te s ostatn²mi spoluvŊzni?  

Rovn§ polovina 32 (50%) uvedla, ģe s vŊtġinou m§ bezkonfliktn², pŚ§telsk® 

vztahy, 20 (31%) uv§d² pŚ§telsk® vztahy s menġ²m poļtem spoluvŊzŔŢ, 5 (8%) uvedlo, 

ģe s vŊtġinou m§ neutr§ln², neosobn² vztahy a 7 (11%) uv§d², ģe s vŊtġinou m§ 

nepŚ§telsk® vztahy. (viz. graf ļ. 28) NepŚ§telsk® vztahy uvedl i chlapec, kterĨ mi 

k variantŊ a.) s vŊtġinou m§m bezkonfliktn², pŚ§telsk® vztahy dopsal : ĂTuto moģnost 

mohl vymyslet jen INTELIGENTñ.       
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Graf ļ. 28 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 29: Jak zde vych§z²te s dozorci?  

Naprost§ vŊtġina 44 (69%) vych§z² dobŚe, 17 (27%) dobŚe, ale neplat² to vģdy a 

s kaģdĨm a 3 (4%) uvedlo, ģe moc dobŚe s nimi nevych§z². (viz. graf ļ. 29) 

Graf ļ. 29 

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 30: Jak s ostatn²mi pracovn²ky VS ĻR? 

VŊtġina 43 (67%) m§ s vŊtġinou bezkonfliktn², pŚ§telsk® vztahy, 8 (13%) m§ 

pŚ§telsk® vztahy jen s nŊkĨm, 9 (14%) m§ s vŊtġinou neutr§ln², neosobn² vztahy a 4 

(6%) maj² s vŊtġinou z nich nepŚ§telsk® vztahy. (viz. graf ļ. 30) 

Graf ļ. 30 

 

   

 

 

Ot§zka ļ. 31:  Mysl²te si, ģe zde ostatn² chlapci ovlivŔuj² Vaġe n§zory, chov§n² a 

jedn§n²? 

VŊtġina 53 (83%) uv§d², ģe je sama sebou a ovlivnit se nikĨm nenech§, 7 (11%) 

uvedlo, ģe ostatn² chlapci na nŊ maj² pozitivn² vliv a 4 (6%) uvedli, ģe ostatn² chlapci na 

nŊ maj² negativn² vliv. (viz. graf ļ. 31) 
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Graf ļ. 31 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 32:  Mysl²te si, ģe zde pracovn²ci VS ĻR ovlivŔuj² Vaġe n§zory, chov§n² a 

jedn§n²? 

Zde 40 (63%) uv§d², ne jsem s§m sebou a ovlivnit se nikĨm nenech§m, 20 

(31%) uvedli, ano, maj² na mŊ pozitivn² vliv a 4 (6%) ano, maj² na mŊ negativn² vliv. 

(viz. graf ļ. 32) 

Graf ļ. 32 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 33: Mysl²te si, ģe pracovn²ci VS ĻR jsou pŚi hodnocen² spravedliv²? 

37 (58%) zvolili variantu ano, naprosto, 21 (33%) sp²ġe ano, 2 (3%) sp²ġe ne a 4 

(6 %) vŢbec nesouhlas²m s jejich hodnocen²m. (viz. graf ļ. 33) 

 Graf ļ. 33 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 34: Je pro V§s tŊģk® dodrģovat reģim dne? 

VŊtġina chlapcŢ 44 (66%) odpovŊdŊla ne a 19 (30 %) jich odpovŊdŊlo ano. (viz. 

graf ļ. 34) 

Graf ļ. 34  
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Ot§zka ļ. 35: ChtŊl by jste nŊco zmŊnit na reģimu dne? 

35 (55%) odpovŊdŊlo ne a 29 (45%) odpovŊdŊlo ano. (viz. graf ļ. 35) 

Graf ļ. 35  

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 36: M§te probl®m plnit ¼koly V§m stanoven® / program zach§zen²? 

          Z dotazovanĨch 5 (8%) odpovŊdŊlo ano, 7 (11%) obļas a naprost§ vŊtġina 52 

(81%) odpovŊdŊla, ģe nem§ s plnŊn²m programu zach§zen² probl®my. (viz. graf ļ. 36) 

Graf ļ. 36  

  

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 37: M§te zde dostatek soukrom²? 

Ano odpovŊdŊlo 33 (52%), ne 30 (48%) a 1 (2%) uvedl variantu ano i ne. 

Chlapec, kterĨ v ot§zce ļ. 28 vepsal vĨġe zm²nŊnou pozn§mku o Ăinteligenciñ, tuto 

ot§zku komentuje slovy: ĂJste norm§ln²?ñ (viz. graf ļ. 37) 

Graf ļ. 37   

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 38: Co dŊl§te r§d ve voln®m ļase? 

Sportu se vŊnuje 19 (30%), 16 (25%) upŚednostŔuje spoleļenskou z§bavu, 15 

(23%) upŚednostŔuje odpoļinek a psan² dopisŢ a nŊco jin®ho uvedlo 14 (22%) chlapcŢ. 

(viz. graf ļ. 38) VĨġe zmiŔovanĨ respondent zde napsal: Ă Tady se ned§ dŊlat nic, ani 

ten posranĨ sp§nek!!ñ Dalġ² chlapec napŚ. uvedl zevling 
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Graf ļ. 38   

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 39: NavġtŊvujete pravidelnŊ nŊjakĨ z§jmovĨ krouģek? Pokud ano, 

uveŅte pros²m jakĨ? 

Z celkov®ho poļtu 64 mladistvĨch odsouzenĨch uvedlo 29 (45%) ne, 7 (11%) 

obļas, 4 (6%) nezvolilo ģ§dnou z odpovŊd² a 24 (38%)  ano. (viz. graf ļ. 39) 

VolnĨ ļas je nem®nŊ dŢleģitĨ, protoģe v r§mci z§jmovĨch ļinnost² doch§z² u 

jedincŢ k naplŔov§n² jejich osobn²ch potŚeb. Z 24 jich 4 uvedli nŊmļinu, 5 keramiku, 2 

zahradu, 6 hudebn² krouģek a 1 poļ²taļovĨ krouģek. Velmi m§lo ze vġech se tŊmto 

ļinnostem vŊnuje intenzivnŊji v r§mci tŊchto z§jmovĨch krouģkŢ. 

Graf  ļ. 39   

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 40: Byl jste zde jiģ nŊjak k§zeŔsky trest§n? Pokud ano, uveŅte pros²m za 

jak®     

jedn§n²? 

            21 (33%) uvedlo ne, jeden respondent nezvolil ģ§dnou odpovŊŅ, 15 (24%) 

uvedli ano, opakovanŊ a 27 (42%) uvedlo ano. (viz. graf ļ. 40) 

Z 42 respondentŢ, kteŚ² uvedli ano jich 10 uv§d², ģe to bylo za pobyt na ciz²m 

pokoji, dalġ²ch 17 za fyzick® napaden² ostatn²ch spoluvŊzŔŢ a za rvaļky, dalġ² uv§d² 

nepoŚ§dek na pokoj²ch nebo ve skŚ²Ŕce a jeden uvedl, ģe: Ă6e jsem tu byl tŚi dny a vstal 

jsem o pŊt minut pozdŊ, ale uģ si jinak d§v§m pozorñ. Z ġetŚen² se potvrdilo, ģe n§sil² 

mezi mladistvĨmi odsouzenĨmi ve VTOS je opravdu velkĨ probl®m. 

Graf ļ. 40    
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Ot§zka ļ. 41: Byl jste zde jiģ nŊkdy k§zeŔsky odmŊnŊn? 

20 (32%) ano, jednou, 35 (55%) ano, v²cekr§te a 9 (13%) uv§d² ne. (viz. graf ļ. 

41) 

Graf  ļ. 41    

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 42: Udrģujete zde st§le kontakt s bĨvalĨmi kamar§dy? 

Ano uv§d² 22 (34%) odsouzenĨch, 25 (39%) uv§d² ne a m§lokdy uvedlo 17 

(27%) respondentŢ. (viz. graf ļ. 42) 

            Jeden upŚesnil a napsal: ĂUvŊdomuji si, ģe to nejsou kamar§diñ. 

Graf ļ. 42     

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 43: Jak se k v§m zachovali pŚ²buzn² po Vaġem odsouzen²? Projevy: 

Tady 21 (33%) uv§d² zklam§n², d§le pak 7 (11%) vĨtky a kritiku, potom 6 (9%) 

odsuzov§n² a opovrģen², 16 (25%) snahu a pochopen², psychickou ļi jinou podporu, 3 

(5 %) uv§d², bylo jim to jedno a 11 (17%) uvedlo, ģe se k nim chovali stejnŊ, jako pŚed 

uvŊznŊn²m. (viz. graf ļ. 43) 

Graf ļ. 43 

     

 

 

 

Ot§zka ļ. 44: Udrģujete zde kontakt s rodinou? 

Zde 53 (83%) odpov²d§ ano, pravidelnŊ, 4 (6%) nepravidelnŊ, 5 (8%) ne a 2 

(3%) uvedli, ģe pouze s druģkou. (viz. graf ļ. 44) 

Uvedl mi, ģe druģku m§ tŊhotnou a ģe ji miluje. Jiģ v teorii jsem podotkl nutnost 

spolupr§ce vŊznice s rodinou, pokud je to tedy moģn®. VĨchovn§ skupina pŚedstavuje 

pro chlapce v jist®m smyslu jejich z§zem², ale rodinu rozhodnŊ nahradit nemŢģe. Proto 
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je potŊġuj²c², ģe 83% chlapcŢ udrģuje kontakt s rodinou, coģ je i v²ce neģ s bĨvalĨmi 

kamar§dy, tj. 34%. PŚev§ģnŊ se ale jedn§ o kontakt telefonickĨ a korespondenļn². 

Graf ļ. 44  

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 45: Jakou podobu m§ zde kontakt s Vaġ² rodinou? 

U v²ce jak poloviny 35 (55%) je kontakt neosobn², zaloģenĨ na telefonov§n² a 

psan² dopisŢ, pouze 7 (11%) uv§d², ģe je rodina ve VTOS navġtŊvuje, 16 (25%) uv§d², 

ģe jejich vztah s rodinou m§ podobu telefonov§n², dopisov§n² a ģe je ve VTOS rodina 

navġtŊvuje,  

6 (9%) uvedlo, ģe nem§ ģ§dnĨ kontakt s rodinou. (viz. graf ļ. 45) 

Zde je bohuģel potvrzena skuteļnost, o kter® hovoŚ²m v teoretick® ļ§sti. Jedn§ se 

o fakt, ģe vŊznice je um²stŊna aģ v severn²ch Ļech§ch a z moravsk®ho regionu je pro 

mnoh® rodiny finanļnŊ n§roļn® za svĨm pŚ²buznĨm doj²ģdŊt.  

Graf ļ. 45  

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 46: řekl by jste, ģe co jste zde, tak se V§ġ kontakt s rodinoué? 

U 25 (39%) se sp²ġe zlepġil, jeden uv§d², ģe o moc, u 16 (25%) sp²ġe zhorġil a 

 23 (36%) mladistvĨch odsouzenĨch hodnot² situaci jako stejnou pŚed jejich uvŊznŊn²m. 

(viz. graf ļ. 46) 

Graf ļ. 46  

 

 

 

Ot§zka ļ. 47: Dost§v§te od rodiļŢ n§rokov® bal²ļky? 

V²ce jak polovina 54 (84%) uv§d² ano a 10 (16%) uv§d², ģe ne. Z tŊch, co zvolili 

variantu ano mi 3 upŚesnili, ģe bal²ļek dostanou pouze za podm²nky, ģe si o nŊj sami 

nap²ġ². (viz. graf ļ. 47)       
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Graf ļ. 47  

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 48: Budete m²t podporu sv® rodiny po propuġtŊn² z vĨkonu trestu odnŊt² 

svobody? 

Zde 49(76%) uvedlo rozhodnŊ ano, 9(14%) mysl²m, ģe ano, 3(5%) sp²ġe ne a 

3(5%) ne. (viz. graf ļ. 48) 

           U varianty ne jeden uv§d²: ĂVystaļ²m si s§m se sebouñ. 

Graf ļ. 48  

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 49: M§te zde nŊkoho bl²zk®ho, komu mŢģete dŢvŊŚovat? Pokud ano, 

uveŅte pros²m  koho? 

Z celkov®ho poļtu jich 39 (61%) odpovŊdŊlo ano a 25 (39%) odpovŊdŊlo ne. 

(viz. graf ļ. 49) 

           U t®to ot§zky ale mus²m podotknout, ģe jen 3 odsouzen² uvedli nŊkoho ze 

spoluvŊzŔŢ a 1 speci§ln² pedagoģku z vŊznice, jinak ostatn² uv§dŊli vŊtġinou nŊkoho 

z rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ. Z tŊch, co zvolili variantu ne, mi 3 odsouzen² napsali, ģe 

mohou dŢvŊŚovat pouze sami sobŊ. 

Graf ļ. 49  

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 50: K ļemu si mysl²te, ģe je V§m pobyt ve VTOS  prospŊġnĨ pro V§ġ 

budouc² ģivot?   

Nejv²ce 40 (63%) jich uvedlo, ģe pomŢģe zlepġit jejich chov§n², pŚipravit se pro 

ģivot a z²skat nov® zkuġenosti, 15 (23%) naopak, ģe ģ§dnĨ vĨznam nem§, 7 (11%) 



 92 

uvedlo, ģe je to jedin§ cesta jak dokonļit studium a 2 (3%) nezvolili ģ§dnou z odpovŊd². 

(viz. graf ļ. 50) 

Dva mladistv² pŚipsali, ģe se jim pomŢģe zbavit se bran² drog. V t®to ot§zce se 

ukazuje dobr§ pr§ce ze strany pracovn²kŢ VS ĻR, kteŚ² s mladistvĨmi odsouzenĨmi 

pracuj². Vzhledem k tomu, ģe celĨch 74% uv§d² kladnĨ vliv pobytu ve vŊzen² do jejich 

budouc²ho ģivota je vidŊt, ģe jsou zvoleny vhodn® metody reedukace ke spr§vn®mu 

nasmŊrov§n² jedince a k odstranŊn² jeho neģ§douc²ho chov§n².  

 

Graf ļ. 50  

 

 

 

 

 

 

Ot§zka ļ. 51: Kdyby jste  mŊl tu moc, co by jste  zde zmŊnil? 

U t®to ot§zky zvolilo variantu ne, nic bych nemŊnil 30 (47%) mladistvĨch a 

variantu ano, zmŊnil bych, zvolilo 34 (53%) respondentŢ.  

Kaģd§ vŊznice m§ svŢj denn² reģim pevnŊ stanovenĨ. VŊtġina tŊch, co zvolila 

variantu b.) uvedla konkr®tn² vŊci, co by chtŊli zmŊnit. TŚi z nich by chtŊli m²t moģnost 

televize na loģnici nonstop, nebo jeden by dal pr§ci mladistvĨm, d§le pak ļtyŚi by chtŊli 

volnŊjġ² reģim, jeden mi napsal, ģe by to bylo asi 150 rŢznĨch vŊc², nebo dalġ², ģe by to 

bylo na dlouho a konkr®tnŊ tedy neupŚesnili nic, dalġ²ch pŊt by chtŊlo m²t moģnost 

delġ²ho ļasu na hygienu, vļetnŊ tepl® vody a moģnosti pŚijmout hygienick® potŚeby bez 

tzv. Ăbal²ļenkyñ, dalġ² dva by chtŊli zruġit k§zeŔsk® tresty, jeden by chtŊl m²t svŢj civil 

na cimŚe, dalġ²ch 10 by chtŊlo m²t moģnost delġ²ho sp§nku a osm z respondentŢ by 

pŚiv²talo vstŚ²cnŊjġ² pŚ²stup zamŊstnancŢ VS ĻR vŢļi jejich osob§m. Co uvedlo nejv²ce 

mladistvĨch odsouzenĨch a z ļehoģ vyplĨv§, ģe je pro nŊ nejv²ce palļivĨ probl®m, kterĨ 

vn²maj² jako nejhorġ², je strava. Ze 34 mladistvĨch odsouzenĨch mi jich 28 uvedlo, ģe 

by chtŊli zlepġit stravu, jeden dokonce p²ġe: ĂTrp²me tady hladyñ. 

 

 

 

 



 93 

5.4 Verifikace hypot®z 

 

         Hypot®zy byly stanoveny  na  poļ§tku  prŢzkumn®ho  ġetŚen²  a  vztahuj²  se k 

odsouzenĨm mladistvĨm ve vĨkonu trestn²ho opatŚen² odnŊt² svobody, um²stŊnĨm 

ve vŊznici Vġehrdy v Ś²jnu roku 2010.  

 

Hypot®za 1  

VŊtġina odsouzenĨch mladistvĨch z prŢzkumn®ho vzorku poch§z² z ne¼plnĨch, 

v²ce poļetnĨch a nemajetnĨch rodin.  

Hypot®za byla stanovena tak, ģe pŚedpokl§dala vyrŢst§n² mladistvĨch 

delikventŢ v ne¼plnĨch rodin§ch, ve kterĨch bylo v²ce dŊt² a kter® nebyly materi§lnŊ 

nadprŢmŊrnŊ zajiġtŊn®. VĨzkumem bylo zjiġtŊno, ģe 32 mladistvĨch odsouzenĨch 

vyrŢstalo v ne¼pln® rodinŊ, coģ je 52% respondentŢ. S matkou jich vyrŢstalo 20 

(32%), s otcem 5 (8%), s prarodiļi 1 (2%) a ve vĨchovn®m zaŚ²zen² 6 (10%). 

Ostatn²ch 30 (48%) jich uvedlo, ģe vyrŢstali s obŊma rodiļi. T²mto zjiġtŊn²m, se 

mŢģeme domn²vat, ģe ¼plnost ļi ne¼plnost rodiny asi nem§ pŚ²mĨ vliv na p§ch§n² 

trestn® ļinnosti.   

Z dalġ²ho ġetŚen² vyplynulo, ģe v²ce neģ jednoho sourozence mŊlo 46 

mladistvĨch, coģ je 72% respondentŢ a ģe ģ§dnĨ z respondentŢ nehodnotil prostŚed², 

z kter®ho poch§z² jako bohat®. CelĨch 91% jich toto prostŚed² hodnotilo jako 

prŢmŊrn® a dokonce 6% jako sp²ġe chud®. 

Z vĨġe uveden®ho vyplĨv§, ģe hypot®za ļ²slo 1 byla potvrzena.    

 

Hypot®za  2 

VŊtġina odsouzenĨch mladistvĨch z prŢzkumn®ho vzorku nerespektovala autoritu 

rodiļŢ a rodiļe se nezaj²maly o jejich vĨchovu.  

Tohle ġetŚen² navazuje na pŚedeġl®, protoģe se domn²v§m, ģe vztahy a vĨchova v 

rodinŊ jsou pro jedince velmi dŢleģit®. Z ġetŚen² vyplynulo pŚekvapiv® zjiġtŊn², ģe rodiļe 

povaģovala za autoritu vŊtġina odsouzenĨch, jednalo se o 50 respondentŢ (79%). Z  toho  

oba  rodiļe  povaģovalo  za  autoritu  12 odsouzenĨch, matku 29 odsouzenĨch a otce 9 

odsouzenĨch. Naprost§ vŊtġina chlapcŢ 58 (98%) uvedla odpovŊŅ ano na ot§zku, zda 

jim bylo doma vysvŊtlov§no, co je spr§vn®, co ne a jak se maj² chovat, 5 (8%) uvedlo, 

ģe ļ§steļnŊ a pouze jeden uvedl, ģe ne. Na ot§zku v ļem spoļ²vala vĨchova matky 
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nejv²ce chlapcŢ 20 (30%) uvedlo, ģe ve vysvŊtlen² a domluvŊ, 13 (13%) je na mŊ pŚ²liġ 

hodn§ a aģ pŚehnanŊ se o mŊ boj², stejnĨ poļet 13ti (20%) uvedl, ģe si s matkou velmi 

rozum², 7 (11%) jich uvedlo, ģe je na nŊ pŚ²sn§, ale spravedliv§, 2 (3%) uvedli, ģe 

vĨchova jejich matky spoļ²vala v ļastĨch tŊlesnĨch trestech, takt®ģ dalġ² 2 (3%) matka 

je ļasto opil§, jeden uvedl, ģe matce je jedno co dŊl§ a 6 (10%) z nich uvedlo, ģe 

vĨchova matky je jin§. VĨchova otce spoļ²vala u 11 (17%) uvedlo ve vysvŊtlen² a 

domluvŊ, 5 (8%) je na mŊ pŚ²liġ hodnĨ a aģ pŚehnanŊ se o mŊ boj², 8 (13%) uvedlo, ģe si 

s otcem velmi rozum², nejv²ce 16 (25%) jich uvedlo, ģe je na nŊ pŚ²snĨ, ale spravedlivĨ, 

2 (3%) uvedli, ģe vĨchova jejich otce spoļ²vala v ļastĨch tŊlesnĨch trestech, d§le 4 

(6%) uvedlo, ģe otec je ļasto opilĨ, 5 (8%) uvedlo, ģe otci je jedno co dŊl§ a 13 (20%) 

z nich uvedlo, ģe vĨchova otce je jin§. Z dalġ²ho ġetŚen² dokonce vyplynulo, ģe nejv²ce 

31 (48%) uvedlo matku, jako osobu, komu nejv²ce dŢvŊŚuje, potom 5 (8%) jich uvedlo 

otce, 2 (3%) dŊdeļka, 5 (8%) babiļku, stejnĨ poļet 5 (8%) nedŢvŊŚuje nikomu a 9 

(14%) uvedlo dŢvŊru v nŊkoho jin®ho. A koneļnŊ 28 (44%) mladistvĨch odsouzenĨch 

hodnotilo obdob² sv®ho dŊtstv² jako norm§ln², 24 (38%) pŚev§ģnŊ ġŠastn®, 11 (17%) 

pŚev§ģnŊ neġŠastn® a jeden uvedl variantu jin®. 

Z vĨġe uveden®ho vyplĨv§, ģe hypot®za ļ²slo 2 byla nepotvrzena. 

 

Hypot®za 3  

V²ce jak polovina mladistvĨch odsouzenĨch z prŢzkumn®ho vzorku mŊla jiģ pŚed 

uvŊznŊn²m vĨchovn® probl®my a pod²lela se na p§ch§n² rŢzn® delikventn² ļinnosti.  

VĨchovn® probl®my pŚizn§v§ jako ļast® 32 (50%) respondentŢ, dalġ²ch 27 

(42%) uv§d², ģe s nimi byly vĨchovn® probl®my obļas a jen 5 (8%) uvedlo, ģe s nimi 

nikdy nebyly vĨchovn® probl®my.  Na ot§zku, zda byl v minulosti nŊkdy k§zeŔsky 

trest§n vŊtġina chlapcŢ 36 (56%) uvedla, ģe ano, 14 (22%) ne, 13 (20%) ano opakovanŊ 

a jeden neuvedl ģ§dnou odpovŊŅ. Dokonce na dotaz zda byl za sv® jedn§n² jiģ 

v minulosti nŊkdy soudnŊ trest§n vŊtġina 42 (66%) uvedla ano, 13 (20%) ne a 9 (14%) 

uvedla, ģe v²cekr§te. Co se tĨļe studijn²ch vĨsledkŢ, z klasifikace jsem poļ²tal i trojky, 

jako jeġtŊ vhodn® zn§mky, i kdyģ mnoho rodiļŢ, tato zn§mka u jejich ratolesti, moc 

nepotŊġ². Ze zjiġtŊnĨch skuteļnost² 48 (76%) z nich mŊlo jedniļky aģ trojky, 12 (19%) 

ļtverky a 3 (5%) pŊtky. Nikdy jsem nepropadl, uvedlo 32 (50%) respondentŢ, jedno 

propadnut² pŚiznalo 22 (34%), opakovan® propadnut² 10 (16%). D§le jsem ġetŚen²m 

zjiġŠoval, za jak® jedn§n² byli v minulosti trest§ni a tady v²ce jak polovina 36 (56%) 

uvedla kr§deģ a z tŊchto respondentŢ 3 uvedli tuto variantu spoleļnŊ se z§ġkol§ctv²m a 5 


