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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Autorce předložené práce se podařilo strukturovat zvolené téma, kterým se zabývá v teoretické a praktické části. Teoretická část  charakterizuje základní složky potravy, zabývá se zásadami správné výživy. Postrádám zde větší zaměření přímo na výživu v souvislosti s  prevencí civilizačních chorob, které jsou v názvu. Jinak je  podrobná, v návaznosti jednotlivých kapitol. Postrádám lepší využití literatury v textu. V práci se objevují stylistické chyby a drobné nedostatky formální. 
Praktická část  poté analyzuje data z dotazníkového šetření. Dotazník mohl být v rámci tématu zaměřen i na jiné položky. Výsledky jsou zřetelně graficky prezentovány, doprovázeny slovním komentářem. Diskuse je podrobná, očekávala bych větší zhodnocení ze strany studentky a její vlastní postoj v rámci vyhodnocení cílů a opět zřetel na civilizační choroby.
V závěru bych očekávala více návrhů pro zlepšení v praxi, které autorka zjistila na základě svého šetření.

Autorka by měla publikovat výsledky práce v časopisu Solen, což hodnotím kladně.

 Práce splňuje požadavky kladené na tento typ závěrečných prací, proto ji doporučuji k obhajobě.



	Otázky k obhajobě:

1. Jak byste celkově zhodnotila výsledky šetření?
2. Jaké vidíte hlavní nedostatky v oblasti  výživy veřejnosti?
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