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ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zabyvd metodikou feSeni situaci profesni obrany pfi
zabezpeceni spolecenskych akci. Je rozdélena na dvé klicové casti - teoretickou
a praktickou. V teoretické c¢asti jsou formulovany zakladni pojmy spojené s profesni
obranou na sportovnich spolecenskych akcich a definovany pravni aspekty. Dale se zabyva
analyzou nejbézngjSich situaci profesni obrany. Prakticka ¢éast informuje o vycviku
a poukazuje na jeho velkou dilezitost u pracovniki v primyslu komer¢ni bezpecnosti.
Hlavni ¢ast popisuje specifickou situaci a ukazuje vhodnou variantu GspéSného feSeni
profesni obrany. Pro lepSi nazornost jsou dilezit¢ body diplomové prace doplnény

vhodnym obrazovym materialem.

Klic¢ova slova: profesni obrana, nutna obrana, vycvik, vytrznik

ABSTRACT

This thesis deals with the methodology of dealing with situations of professional
defense in safeguarding social events. It is divided into two key parts - theoretical
and practical. In the theoretical part the legal aspects are defined and the basic concepts are
formulated along with the defense of professional sport and social events. It also deals with
the analysis of common situations of professional defense. The practical part provides
information about training practice and refers to its great importance for workers in the
commercial security industry. The main section describes the specific situation and shows
a suitable variant of successful solution of professional defense. For better illustration,

important points of the thesis are accompanied by appropriate visual material.

Keywords: professional defense, self defense, training, troublemaker
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UvVOoD

Diplomové prace je zaméfena na metodiku feSeni situaci profesni obrany pfi
zabezpeceni spolecenskych akci z pohled primyslu komeréni bezpecnosti. Cilem této
prace je ucelit soubor informaci pro soukromé bezpecnostni agentury, které chtéji zacit
zabezpecovat pofadek na rizikovych spolecenskych akcich. Nebo pro bezpecnostni
agentury, které cht&ji zlepsit kvalitu vykondvané prace. Toto téma se také vyznacuje
velkym nedostatkem dostupné literatury. Mym zdmérem je zlepSit informovanost,
odbornost a kvalitu provadéné prace u pracovnikd v soukromych bezpecnostnich
agenturdch. Tato prace obsahuje informace pro vedouci i pro samotné zameéstnance

bezpecnostni agentury.

Diplomova prace je zamétfena nejvice na zabezpeceni fotbalovych utkani, protoze
se zde trestné ¢innosti jako vytrznictvi, vyskytuji s nejvetsi frekvenci. To je zplisobeno tim,

ze zadny sport nema tak velky pocet radikalnich fanouski jako fotbal.

Duivodil, pro¢ jsem si toto téma vybral je hned nékolik. Mnoho let jsem se pracoval
jako pracovnik bezpecnostni agentury a zajiStoval jsem klid a porfddek na rizikovych
sportovnich utkénich. Za tuto dobu jsem ziskal nazor, Ze firmy dostate¢né¢ nevénuji
profesnimu vycvikl svych zaméstnanct. Ti jsou ve vétsing piipadi nezkuSeni a maji malé

odborné znalosti. Jejich prace pak vypada neprofesionalné a vrha Spatny stin na tento obor.

Dalsi divod zajmu o toto téma je, Ze se aktivné veénuji sebeobrané¢ a bojovym
sportim uz od détskych let. Proto se v diplomové praci snazim piedat své zkuSenosti

z dlouhodobého vycviku, z potycek, boji a bitek.

Pfi psani této prace vyuzivam védecké metody zpracovavani a to analyzu, syntézu
a kompilaci. VSechny shroméazdéné informace jsem vyhodnotil a z nich vytvofil jednotlivé

kapitoly. Pomoci syntézy jsem stanovil zavéry v kapitolach.

Teoretickou cast rozde€luji do dvou kapitol. Prvni kapitola se vénuje problematice
a faktorim profesni obrany. Vénuje se dulezitym faktorim pti obrany, jako je prostredi
a lidska psychika. Dale definuje se zékladnimi pojmy a zabyva se pravni podporou
pracovnikli soukromych bezpecnostnich agentur. Druhé kapitola rozebira situace profesni
obrany. Analyzuje tii nejbéznéjsi obranné situace, do kterych se pracovnici bezpecnostnich
agentur mohou dostat. Je zde podrobné popsan priibéh obrannych situaci a je navrzena

vhodna obrana pro Cleny bezpecnostni agentury.
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Prakticka ¢ast je vénovana teoretické 1 fyzické piipravé pracovnikli bezpecnostni
u vSech pracovnikii. Déle je zde popséna specifickd situace profesni obrany, kde jsou
popsany vhodné varianty feSeni proti péstnimu utoku na pracovnika bezpecnostni
agentury.

Vsechny zde uvadéné situace i popisy jejich feSeni vychazeji z mych poznatkl
pii praci v tomto oboru. Tato prace vznikla diky mym ziskanym zkuSenostem v mnohaleté

praxi a také mé disciplin€ pfi tisicich hodinach stravenych tréninkem.
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I. TEORETICKA CAST
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1. PROBLEMATIKA A FAKTORY PROFESNi OBRANY

Kapitola vymezuje zakladni pojmy a jejim cilem je nas seznamit s pravnimi

aspekty a faktory profesni obrany.

1.1. Zakladni pojmy

Abychom pochopili celkovou problematiku na hromadnych sportovnich akcich

musime se seznamit se zékladnimi pojmy.

1.1.1. Konfliktni situace

,»V naSem piipadé vznika tehdy, kdyZ hrozi utok od vytrznika. Snazime se proto
chovat podle taktickych zasad. Musime zvySit pozornost a pfipravit si zbrait do obranné
pozice. Mit vedle sebe spolupracovniky a postavit se na vhodné misto pro potycku.
Nejlépe na misto kde jde dobfe manévrovat a mit zajiSténou cestu pro ustup. Nemit
strategicky Spatné postaveni (napf. byt pod vytrzniky, ktefi jsou na schodech). Musime
pouzivat nejvyhodnéjsi obranné a technické prvky. V nasem piipadé musime drzet
dostate¢nou vzdalenost od uto¢nikl (jinak nds mohou vtdhnout do rozvas$néného davu
vytrznikll) a nenechat se napadnout zboku nebo zezadu. Nejdulezitéjsi roli hraje opét

vycvik, dovednosti a vSeobecna kooperace ¢lent soukromych bezpecnostnich agentur.“[6]

1.1.2. Prestupek
»Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich § 2 Prestupek

(1) Ptfestupkem je zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zijem
spolecnosti a je za prestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zakoné, nejde-li o
jiny spravni delikt postizitelny podle zvlastnich pravnich ptfedpisti anebo o trestny Cin.

(2) Ptestupkem neni jednéni, jimz nékdo odvraci

a) pfiméfenym zpisobem piimo hrozici nebo trvajici utok na zijem chranény

zakonem nebo
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b) nebezpeci pfimo hrozici zdjmu chranénému zakonem, jestlize timto jednanim
nebyl zpisoben ziejmé stejné zavazny nasledek nez ten, ktery hrozil, a toto nebezpeci

nebylo mozno v dané situaci odvratit jinak.“ [9]

1.1.3. Trestny ¢in
»9 13 Trestny ¢in

(1) Trestnym ¢inem je protipravni Cin, ktery trestni zdkon oznacluje za trestny
a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné.

(2) K trestni odpovédnosti za trestny €in je tfeba imyslného zavinéni, nestanovi-li

trestni zakon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti.* [5]

Trestny ¢in je akt, kdy pachatel zdkladnim zplGsobem narusSuje, ohrozuje nebo
poskozuje staitem chranéné zajmy. Rozdélujeme trestné Ciny podle zavaznosti do dvou

skupin, na pfe€iny a zlociny.

1.1.4. VytrZnictvi
»9 358 Vytrznictvi

(1) Kdo se dopusti vefejné nebo na misté vefejnosti pristupném hrubé neslusnosti
nebo vytrznosti zejména tim, ze napadne jiného, hanobi hrob, historickou nebo kulturni
pamatku, anebo hrubym zpiisobem rusi ptipravu nebo pribéh organizovaného sportovniho

utkani, shromazdéni nebo obiadu lidi, bude potrestan odnétim svobody az na dv¢ 1éta.

(2) Odnétim svobody az na tii 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny

v odstavci 1
a) optovné, nebo
b) jako ¢len organizované skupiny.* [5]

Z definice zdkona vypliva, Ze vytrznici jsou odrida vandali a schéazeji se na
sportovnich utkanich. V mé diplomové praci ¢asto pouzivam pojem vytrznik, protoze je to

nejvhodnéjsi pojmenovani skupiny téchto ,,milovniki sportii.
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1.1.5. Sebeobrana

Sebeobrana je cinnost, kterou muzeme pouzit, kdyz je napaden na§ zdkonem
chranény zdjem. Mlzeme branit zivot, zdravi, majetek, svobodu a Cest. Beze zbrané se

branime pomoci tderi, kopt a chvatti. Se zbrani pomoci stfelné zbrané nebo noze.
Mame tfi moznosti jak se zachovat v pfipad¢ napadeni.

Pasivné: Snazime se alesponl néco udélat. Pokusime se pfinejmensim poprosit

utoénika o slitovani.

Psychologicky: Zde se snazime znechutit uto¢nikovi a donutit ho aby premyslel

o svém ¢inu. Velmi G€inna obrana pro Zeny je pomoceni nebo pokaleni.

Fyzicky: Pouzijeme veSkeré mozné prostfedky, improvizované zbran¢ a moznosti
abychom se dostali pry¢ z nastalé situace. Nejsou zde Zadna pravidla, proto Zzadné véc neni
zakeind. Funguje pfildkani utocnika, vlidnym slovem ho vyvedeme z koncentrace, polevi

v pozornosti a poté se tvrde fyzicky branime.

Pokud se musime branit, nikdy se nedivejme na uto¢nika jako na Zivou bytost.
Musime se na néj divat jako na cil, ktery musi byt eliminovan. Vycvik bojovych sportii
pfinasi mnoho zkuSenosti a méni lidské vnimani. Pokud nezkuseny ¢loveék vidi na prvni
pohled vétsiho a silnéjSiho protivnika, jeho negativni mysSlenky mu porusuji koncentraci,

budi nejistotu a strach. Prakticky uz prohral, jesté pred zacatkem samotného boje.

1.1.6. Profesni obrana

,Profesni obrana je klicovym pojmem pro pracovniky v primyslu komercni
bezpecnosti. Je to obrana pii vykonu povolani pfislusniku soukromych bezpecnostnich

sluzbach. V profesni obrané branime cizi zajmy, tedy cizi zdravi nebo majetek.“ [6]

Pokud by pracovnici bezpecnostnich agentur nezvladli zakrok a chranili by si
vlastni Zivot, nejednalo by se uz o profesni obranu, ale o sebeobranu. OvSem sebeobrana

neni jejich prvotnim poslanim. Profesni obrana je omezena dobou pracovniho poméru.
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1.1.7. Divacké nasili na hromadnych sportovnich akcich

,Divacké nasili je negativnim spoleCenskym fenoménem, ktery znamena
vyznamnou a znepokojujici formu naruSovani vetejného potadku. Evropska umluva
o divackém nasili a neslusném chovani pii sportovnich udélostech a zvlasté pii
fotbalovych zapasech definuje divacké nasili jako jedndni osob v souvislosti se sportovni
akci, které mize zpisobit nebo plisobi fyzickou Gjmu osobam, skodu na majetku nebo
naruSuje vetejny pofadek. Vlddou schvaleny koncepcni material k feSeni problematiky
divackého nasili z Cervence 2008 z této definice vychazi a dale rozvadi, ze takové jednani
se nemusi uskute¢nit jen na stadionu, ale také v jeho okoli, ptipadné pti dopravé a piesunu
fanouskt. Toto jednani je Casto planované a miva opakovany ¢i manifestacni charakter.
Tyto charakteristické znaky divackého nasili mohou mit riznou formu intenzity s ohledem
na to, kdo se tohoto jednani dopousti. Nejvyraznéji je tato charakteristika patrna

u organizovanych skupin radikalnich fotbalovych fanouskt tzv. hooligans.

Zakladnim znakem, vymezujicim projevy divackého nasili je tak jednani viceméné
ohranic¢ené skupiny osob, jejiz hlavni sjednocujici prvek tvoti ptislusnost k uréitému klubu
¢i k reprezentaci urCité zemé. S divackym ndsilim byvaji spjaty konkrétni formy
protipravniho chovani jako napft. rasistické projevy, poskozovani majetku ¢i chovani
ohrozujici ostatni osoby na stadionu i mimo n¢j, véetné napt. hraci nebo rozhod¢ich
(rvacky, vrhani predmét na hraci plochu, vstup na hraci plochu...). Divacké nasili proto
neni jednolitou problémovou aktivitou, ale spiSe se jedna o souhrn vice problematickych
jevii. V Ceské republice se piipady divického nasili vyskytuji nejvice v souvislosti
s konanim fotbalovych utkani, avSak nelze fici, ze by divacké nasili bylo vyhradni
doménou fotbalu. Z dalSich odvétvi, kterd se s divackym nasilim potykaji (avSak oproti
fotbalu v malém poctu ptipadil), 1ze zminit futsal a ledni hokej. Stejné tak pravidla, ktera
byla nové zavedena legislativnimi Gpravami v souvislosti s naplilovanim koncepce boje
proti divackému nasili, se netykaji pouze fotbalu, ale dopadaji riznou mérou na vSechny
subjekty, které se pofadanim a organizaci sportovnich podnikl zabyvaji. Pfesto je v dal§im
textu vénovan nejvetsi prostor praveé divackému nasili pii fotbalovych utkanich, protoze
vzhledem k vySe uvedenému se hlavni jednani vedla s fotbalovymi kluby, na které nova

uprava dopada nejintenzivnéji.

Nejdulezitéjsi je posileni preventivni formy spoluprdce vSech subjektii na tom,

aby se podafilo eliminovat jakékoli protipravni chovani osob v souvislosti s konanim
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sportovnich utkani. Zakladem proto musi byt diirazny efektivni postup vici t€ém osobam,
které vyuzivaji sportovni zapasy k tomu, aby se dopoustéli protipravnich jednani na strané
jedné, ale také pozitivni a vstiicny pfistup k neproblémovym fanouskiim na strané

druhé.“[10]

1.2. Pravni aspekty

Pro pracovniky soukromych bezpecnostnich agentur je zna¢né diilezité znat pravni
prostiedi. Znalost pravnich aspekti zvySuje Groven profesionalniho provedeni profesni
obrany. Bez téchto znalosti nemohou pracovnici bezpecnostnich agentur dobie vykonavat

svou praci.

1.2.1. Nutna obrana

»Nutna obrana dle § 29 trestniho zakoniku: "Cin jinak trestny, kterym nckdo
odvraci ptimo hrozici nebo trvajici utok na zéjem chranény timto zdkonem, neni trestnym

¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla-li zcela zjevné nepfiméiend zptisobu utoku."

Patfi mezi tzv. okolnosti vylu€ujici protipravnost, tzn. skutek, ktery by byl za
normalnich okolnosti posuzovan jako trestny ¢in a ten kdo takovy skutek spacha, by byl

potrestan, je za splnéni ur€itych podminek beztrestny.

Podminky nutné obrany dle § 29 trestniho zakoniku:

,,1. utok ohrozuje spolefenské vztahy a zdjmy chranéné trestnim zakonem - Zivot, zdravi,

majetek
o obrance muze chranit své zajmy, ale i z4jmy n€koho jiného
o zpravidla se jedna o utok ¢loveka, vyloucen vSak neni ani utok postvaného zvitete
e obrana vzdy smétuje proti uto¢nikovi, je-li jich vice, proti kterémukoli z nich
e nejde o nutnou obranu, napadaji-li se osoby vzajemné

e nutnd obrana neni pfipustna proti zimérn¢ vyprovokovanému utoku
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e musi se jednat o Utok skutecny (realny) nikoli domnély, nesmi jit o zert, hru

2. utok ptimo hrozi nebo trvé - nutnd obrana neni pfipustna proti pfipravovanému utoku,

ktery jesté bezprostiedné nehrozi
e "piimo hrozici" - ktery mé bezprostfedn¢ nastat, neni tfeba, aby uz zacal, neni tfeba
¢ekat. Za podminku nutné obrany je mozno povazovat i pokus o trestny ¢in
e "trvajici" - utok jiz uskutec¢novany ale jesté¢ neukonceny - napi. Gito¢nik se zmocnil
nasilim véci a s kofisti odchdzi - odnaSeni kofisti je jeSt¢ utokem. Proti
ukoncenému utoku jiz neni nutna obrana pfipustna.

3. pfiméfenost obrany - "zjevné" - ocividné hruby nepomér ke zptisobu utoku - na prvni

pohled je jasné, Ze obrana k odvraceni utoku nebyla potiebna v takové intenzit€. Obrana
musi byt silngjsi nez Gtok. Lze zplsobit Gtocnikovi 1 vétsi Skodu, nez hrozila z jeho utoku,
ale nesmi byt mezi nimi hruby nepomér. Srovnani uZitych prostredkli Gto¢nika a obrance,
zpusob jejich uziti a vysledek. Neni nutno se omezit na pasivni odrazeni utoki
a ustupovani — lze se 1 aktivné branit. Ani aktivni obranou se nestava z obrance utoc¢nik.

Vyboceni (exces) z podminek nutné obrany:

e obrana byla zcela zjevné nepfimérend zptisobu utoku
e obrana nebyla s titokem soucasna (itok jesté nehrozil nebo byl jiz ukoncen)

e Dbyl odvracen neexistujici ,,(domnély ttok)* [7]

1.2.2. Zadrzeni
.8 76 odst. 2 Trestniho fadu

Osobni svobodu osoby, kterd byla pfistizena pii trestném ¢inu nebo bezprostiedné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji totoznosti, k zamezeni utéku
nebo k zajisténi dikazl. Je vSak povinen tuto osobu pfedat ihned policejnimu organu.
Ptislusnika ozbrojenych sil mize téz piedat nejblizSimu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravei posadky. Nelze-li takovou osobu ihned piedat, je tfeba nékterému z uvedenych

organt omezeni osobni svobody bez odkladu ozndmit.* [5]
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Mnohdy je potieba zadrzet vytrznika pfistizeného pii pachani trestného cinu,
na fotbalovych stadionech se nejcastéji jednd o demolici ciziho majetku, a ptedat
dotyéného vytrznika policii CR. Tento zakon je velmi ddlezity, protoze zadrzeni osob
pachajicich vytrznosti nebo zadrzeni zlod&ji je Castou néaplni prace pracovniki

bezpecnostnich agentur.

1.2.3. Neposkytnuti pomoci
»$ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vdzné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé 1éta.

(2) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na ti

léta nebo zakazem Cinnosti.* [5]

1.2.4. Krajni nouze
,»9 28 Krajni nouze

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpedi piimo hrozici zajmu

chranénému trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti

24

nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. [5]
,Podminky krajni nouze dle §28 tr. zakoniku:

e odvraci se nebezpeci

e nebezpeci hrozi pfimo, tj. bezprostiedné

e nebezpeci nelze za danych okolnosti odvratit jinak
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Vv

ten, ktery hrozil

e ten, komu nebezpeci hrozi, nema povinnost ho snaset* [§]

1.2.5. Porovnani nutné obrany a krajni nouze

,Porovname-li nutnou obranu a krajni nouzi, pak zjistime, ze rozdil mezi nimi je
nouze jsme vystaveni nebezpeci jinému nez utoku clovéka. Je to nebezpeci plynouci

z ptirodnich vlivl, energii, stroju, zvitat atd.

Dalsi zésadni rozdil mezi nutnou obranou a krajni nouzi je ve zpusobeném
nasledku. Zatimco jedndni v nutné obrané ptipousti jakykoli nasledek, jednani v krajni
nouzi nasledek omezuje. Jednanim v krajni nouzi tedy nesmi vzniknout stejnad nebo vétsi

Skoda nezli-ta, ktera hrozila.* [6]

NUTNA OBRANA KRAJNI NOUZE
Utok Nebezpeci
zptisobend Skoda utocnikovi samému Skoda zptisobend komukoliv, i tomu, kdo je bez viny
ptipustnost zptisobeni i vétsi Skody Skoda musi byt zasadné jen mensi, aby to mélo viibec
utocnikovi smysl

neni nutno hledat jiné zpiisoby vyhnuti se o .
y je nutno hledat i jiné zptisoby, jak se nebezpeci vyhnout
utoku

Tabulka 1: Porovnani nutné obrany a krajni nouze
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1.3. Faktory profesni obrany

Cilem bezpecnostnich agentur je vykonavat praci co nejlépe a vystupovat co
nejprofesionalnéji. ZabezpeCovani hromadnych kulturnich akci je mnohdy rizikovym
povolanim. Na spravné provedeni vykondvané prace ptisobi mnoho faktorii, se kterymi se
pracovnik bezpecCnostni agentury musi vyrovnat. Prostfedi a atmosféra na pracovniky
ostrahy nepusobi zrovna konejSiv€, pocetny dav vytrznikli Gto¢i na naSi psychiku,
vyvoldva v nas emoce, strach a zpiisobuje nam stres. Cilem této kapitoly je popsat
prostiedi, ve kterém pracovnici bezpecnostnich agentur pracuji. Déle popsat okolnosti
ovliviiujici vykon prace z hlediska psychické zatéze a faktory ovliviiujici efektivnost feSeni

obrannych situaci.

1.3.1. Prostiedi

Prostiedi na fotbalovych stadionech je velice specifické. V dneSni dobé maji
stadiony v Ceské republice oddélené sektory pro rizné druhy navstévnikia. Klasicky
fanousek milujici fotbalova utkani, bez potieby vyvolavat konflikty, m4 moznost volného
pohybu po stadionu. Pti svém pohybu by se ale nemél dostat mezi problémové fanousky.
Problémovi fotbalovi fanousci a vytrznici maji vyhrazené prostory, tzv. kotle. Tyto sektory
jsou izolovany mechanickymi zdbrannymi systémy, jako jsou betonové zdi, zelezné miize,

ploty, riizné druhy hrazeni a sité. Tato mista jsme nazyvali Zargonem klece.

Klece poskytuji uréity stupei ochrany proti proniknuti mimo tyto sektory. Casto
jsem pracoval pravé v téchto rizikovych sektorech a mél jsem zde na starost zabezpeceni
pofadku. Atmosféra je zde velice zvlaStni a nahani nezkuSenym pracovnikiim nebo
novackim strach. Napf. na fotbalovém stadionu Slovéacko je jen jeden vchod z vysokych
ocelovych miizi, ktery na konci fotbalového utkani slouzi jako vychod. Uzky priichod na
tribunu kotle je ohrani¢en zjedné strany vysokou betonovou zdi a zdruhé strany
mohutnym miizovym plotem. Okolo celé tribuny je postaveny silny plot, ktery proti
prelezeni chrani sit’ natazena aZ ke stfeSe stadionu. Uvniti celého prostoru jsou pouze
zachody a zamfizované okynko, ve kterém si fotbalovy vytrznici mohou zakoupit pivo
a parek. Toto prostiedi je az na malé detaily podobné jako na mnoha stadionech v Ceské
republice. Nevyhodou pro pracovniky ostrahy je, ze pokud vzniknou v tomto sektoru

vytrznosti, Celi vzdy velké piesile a pfitom maji k dispozici jen maly prostor pro pohyb
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a prakticky odtud nemohou v ptipadé potteby utéci. Toto prostiedi pfipomind vézeni a na
novacky pusobi depresivné. Spousta klukii neméla dostatecnou psychickou odolnost na to,
aby v tomto prostifedi mohli pracovat a hledali si jinou praci. Zcela odlisSny charakter ma;ji
napf. okresni hokejova utkani. Stadion neni nijak rozdélen do sektoru a kazdy muze jit
kamkoliv, tim padem jsou fanousSci uvniti pomichani. OvSem na takovychto utkanich se

nastésti jen malokdy vyskytuji fanousci, ktefi chtéji pachat vytrznosti.

M¢ osobné fotbal piiliS neptitahuje, takze je pro mé tézké popsat atmosféru
fotbalovych utkani ze sportovniho hlediska. Zjednodusené lze fici, ze velka masa lidi
vyrazné posilnénych alkoholem, z plnych plic devadesat minut kfici, zpiva povzbuzujici
choraly svého klubu, sprosté nadava, skace a pije jedno pivo za druhym. Zajimavé je spise
to, jak tuto atmosféru prozivaji pracovnici bezpecnostnich agentur. Vytrznici maji mnohdy
obrovskou pocetni ptevahu. Velice ¢asto i vice nez 30 : 1. Stojite tam, citite obrovskou
energii vychazejici z toho masivniho davu lidi, neustale poslouchate agresivni nadavky
a vyhrizky na vasi adresu. Také si davate veliky pozor na predméty, které na vas vytrznici
hazeji. Naptl vypity kelimek s pivem patii k nejrozsifenéjsi munici vytrzniki. Vy musite
klidné stat a snaSet letici pivo, ktera vas smaci, vSechno ulepi a poté smrdi. Mnohdy vasi
kolegové zraznych davodi neudélaji nebo nejsou schopni potfaddné provést osobni

prohlidku vytrznikl na vstupu.

Na stadionu ve Zlin¢ je specifické to, ze pied vstupem do kotle hostli vede stara
rozpadla cesta vysypana Stérkem a suti. Stalo se tedy, Ze jako naprosty novacek jsem tam
stal a jen uhybal pfed kameny, Stérkem a kusy cihel. Hodné potyc¢ek mezi ochrankou
a vytrzniky se dé€je mimo tribuny a objektivy kamer. Nejvetsi mnozstvi potycek jsem zazil
prave na uzké pristupové cesté na tribunu nebo na schodech vedoucich na tribunu. Mnohdy
jsme 1 proti presile dokazali udrzet poradek. Jednou jsme ovSem byli zatlaceni obrovskou
presilou vytrzniki do kouta klece a nemohli se odtud dostat. Pfed porfadnym vypraskem
nas nastésti zachranila az poradkova jednotka policie CR piivolana majitelem bezpenostni
agentury. I tak si mnozi z nas dlouho lizali rany a néktefi po takovém zazitku s touto praci
skoncili.

Na obrazku jsme v obrané situaci, kdy se vytrznici snazili vyvratit hrazeni z
zeleznych miizi a dostat se na hraci plochu. Jde vidét, Ze mam nachystanou tonfu a
chystam se ji poklepat na prsty vytrznikli a zamezit tak vyvraceni hrazeni. Dav vytrznikl

zni¢i bez problémil i takto silné Zelezné hrazeni.
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Obr. 1: Klec na fotbalovém stadionu [11]

Dalsi provokace na potycky vyvolavaji vytrznici zapalovanim rtiznych objektl na
stadionu, jako jsou napft. plastové sedacky. Na ochrance je pak pfijit tam a uhasit ohen,
dokud je jest¢ maly. Tim, ale musime vejit pfimo do prostoru mezi vytrzniky a dostat
se poté odtud pry¢ je Casto velice komplikované. Jedna takova usmévna piihoda se stala,
kdyZ kolegovi vytrznici strhli z hlavy ochrannou helmu a nez jsem ho za opasek stahl
nazpét mezi nds, dostal velkou ranu do cela. Druhy kolega stacil pfilbu zachranit,
ale poskozenému kamaradovi to Celo tak napuchlo, Ze si helmu pak nemohl skoro ani

nasadit. Nastésti az na bouli se mu nic vazného nestalo.

Z tohoto popisu si ¢tendf mize vytvofit vlastni nazor na prostfedi a atmosféru, ve
které pracovnici zabezpecujici sportovni hromadné akce musi pracovat. Je to zajimava

prace, pii které si clovek uzije spousty legrace a adrenalinu.
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1.3.2. Psychika

Psychika je pojem, ktery lze jen obtizné pfesn¢ formulovat, a to i podle riznych
psychologli. Nejcastéji pouzivame pro psychiku souznaéné slovo mysl. Pracovnici
v primyslu komercni bezpec¢nosti, kteti nezanedbavaji fyzicky trénink, mnohdy
zanedbavaji 1psychickou ptipravu. Pokud pracovnikovi bezpe¢nostni agentury selze
psychika, nezvladne pak konfliktni situaci a mize dostat sebe i své kolegy do Spatné
situace. Profesni obrana nebo sebeobrannd situace vyvolava v kazdém z nds velice silnou
psychickou zatéz. Tato psychicka zatéz se projevuje ztratou raciondlniho mysleni
a omezenim schopnosti koordinovaného pohybu, strnulost. Clovék se piitom poti
studenym potem. Tim se télo chrani pfed ndvalem negativnich emoci. Tento stav se
negativné projevuje nesoustiedénosti, tfesem rukou i nohou a nepfijemnym svazujicim
pocitem v zaludku. Kazdy c¢loveék reaguje v krizové situaci jinak, zéalezi na odolnosti

jedince, na jeho vrozenych dispozicich a v neposledni fad¢ na vycviku.

Pfi psychické zatézi, v nasem ptipadé profesni obrané, dochdzi k zvySeni hladiny
adrenalinu v krvi. Fyzicky reagujeme zvySenym srde¢nim tepem a krevnim tlakem. Svaly
v téle tuhnou a zrychlenym dechem pfijimame vice kysliku. VSe se déje proto, abychom
byli pfipraveni na akci. Dochdazi také k lepSimu smyslovému vnimani a vyrazné je zvysen
prah bolesti. V takové situaci pak dokazeme zvladnout velké fyzické vykony, kterych

bychom nebyli za normélnich podminek schopni.

1.3.2.1. Stres

Stres lze jednoduse popsat jako napéti, naméhani, tlak. Stres mizeme definovat
jako souhrn reakci na fyzickou a duSevnich zatéz. Pfi stresu se zacinaji v téle zapinat
obranné mechanismy, které maji za kol donutit organismus jednat reflexivné a tim zajistit
vetsi Sanci na preziti. To mé za nasledek skutecnost, Ze v takové situaci télo zablokuje
mysleni a organismus pak reaguje automaticky. Stres délime do dvou druhti. Na eustres
a distres. Prvni je pozitivni zatéz, kdy dosahujeme lepSich vykonti. Druha je negativni
nadmérnd zatéz, ktera nas mize poskodit nebo mize zapfti€init az tmrti.
stres 1ze pomoci fyzické aktivity. V nasem ptipadé¢ pohybem a pokracovanim v profesni
obrané. Tim dojde k vybiti energie a uvolnéni stresu. Pro Zeny je nejvhodnéjsi uvoliiovat

stres kiikem. Pti kiiku dochézi k uvolnéni napéti a jesté tak lze ptivolat pomoc, pokud by
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zena byla napt. pfepadena. Aplikovani téchto metod vede ke zlepSeni koncentrace a ke
spravnému provedeni profesniho zdkroku. Cilenym tréninkem bychom méli pracovniky
bezpecnostnich agentur naucit pracovat ve stresu. Pokud zndme prostiedi fotbalovych
potycek, jsme vycviceni a zdraveé sebevédomi, mizeme provadét profesni zdkroky s velkou

efektivitou.

1.3.2.2. Strach

Strach je velice nepfijemna emoce, ktera vede k zatizeni organismu pocitiim tisné.
Vznika jako reakce na nebezpecnou situaci a hrozici nebezpeci. Strach nas nuti vyhnout
nebo utéct pied nebezpecnou situaci. Posledni moznosti je, Ze se strach méni na agresi.
Projevy na téle jsou podobné jako ve stresovych situacich. Dochazi k zblednuti,

zvySenému srdecnimu tepu a krevnimu tlaku.

Dulezité je naucit se strach odbouravat. Pomaha soustfedit se na to, co mam délat,
v nasem piipad¢ je jednd o spravnou profesni obranu. Mozek tak nemé ¢as na piemysleni a
strach se tim potlacuje. Funguje také utocné kiicet. UZ po staleti bojovnici na bitevnich
polich méli své bojové pokiiky. Tim si zvedali odvahu a soucasné zastrasovali nepfitele.
Potéadkové oddily ruské policie vytvari hluk tlu¢enim obuska do svych §titi. Tento proces
ma dvoji psychologicky efekt, zvedaji si odhodlani pro vytvofeni poradku na stadionu a
ubiraji tim odhodlani fotbalovych vytrznika bojovat. Posledni metodou odbourdni strachu
je, ze vtdhneme do této psychicky néarocné situace svého kolegu. Vime, Ze problém
nefesime sami, ale n€kdo je v nebezpecné situaci s nami. To nam také dodava odvahu a
odhodlani provadét profesni obranu. Pokud neni strach pfehnany a az panicky, zvySuje
nam pozornost a zvysuje pozadovany vykon. OvSem pokud se pfi profesnim zasahu proti
fotbalovym vytrznikiim bojime, velice nam to ubira na vykonu, protoze strach ndm bere

odvahu a odhodlani.

Je potieba mit ptirozeny respekt, ale nebat se. OvSem néjaké to procento strachu v nas
vzdycky bude, protoze jsme jen lidé. Strach nam v jist¢ mife pomaha vyhnout se
nebezpeci. Nikdy se strachu uplné nezbavime, ale dokdzeme se naucit jej ovladat, potlacit

a vyuzit vetsi sily proti itocnikiim.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 25

1.3.2.3. Ulekova reakce

Ulekova reakce je samovolnd odezva organismu na prekvapivy nebo nahly
neptijemny popud. Ulek je ¢asové omezeny a po odeznéni ohroZeni zanikne. Télo se vrati
do normalniho stavu. Kazdy z nas nékdy zazil ulek. At uz nas n¢kdo vystrasil, nebo jsme
se nekdy zalekli neocekévaného podnétu pii fizeni auta. Zajisté si pamatujeme, Ze jsme se
v danou chvili citili ztuhli a strnuli. Citili jsme ztuhnuti patefe a popadali jsme dech. Tato
reakce méla kratkodoby efekt. Pokud jsme se n€kdy lekli vice, vedla reakce organismu az
k znecitlivéni celého téla. Efekt tohoto automatického reflexu vede k uvedeni téla do
rovnovahy v situaci ohrozeni. V naSem piipadé se musime naucit ovladat ulek pted

slovnimi nebo fyzickymi utoky ze strany vytrznika. Kazdy ¢lovek reaguje jinak.

Nevycviceny ¢lovék se pod fyzickym utokem lekne, ztuhne a neni schopen dal
pokraCovat v profesnim obrané. Je potieba ziskat sebevédomi a nacvicit reakce pokud nas
vytrznik chce uhodit. VSe se také odviji od ziskanych zkuSenosti a pokud jsme vystaveni
nebezpecné situaci Casto, zvykneme si na n¢ a reakci organismu v podobé chvilkového
ztuhnuti jiz nepocitujeme. V boji bychom za tu chvilicku ztuhnuti mohli zaplatit dan

v podobé bolesti. Nejvice nas opét ovliviiuje bojovy vycvik.

1.3.3. Cas

Cas je dulezity faktor, ktery hraje velkou roli v efektivnosti obrannych situaci.
Pokud méame ¢as vyhodnotit smér a zplisob utoku, miizeme adekvatné reagovat na utok
atim se stdvd nase obrana efektivnéj$i. V mnoha knih4ch zabyvajici se sebeobrannymi
situacemi je feCeno, Ze nejefektnéjsi feSeni boje probchne v Case do dvou sekund. Poté
efektivnosti boje v Case klesa. Tento Cas je dostateCny jen kdyz mizeme vyuzit
nejefektivngjsi techniky v sebeobranné situaci. To ovSem vibec neplati pro pracovniky
pracujici v prumyslu komer¢ni bezpecnosti. Pfi fotbalovych vytrznostech nemtizeme
pouzivat nejefektivnéj§i obranné techniky, protoze by dochazelo k tézkym zranénim
vytrznikti. Pokud by doslo k vySetfovani nastalé situace policii, mohla by policie dojit
k zavéru, Ze pracovnici bezpeCnostni agentury pouzili nepfiméfenou silu a nasledky
profesni obrany byly nepfiméiené. Nasledoval by pravni postih pracovniku bezpe¢nostni

agentury. Proto se Cas straveny v boji proti vytrznikiim velice zvétSuje.
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Graf 1: Efektivita sebeobrany v Case

1.3.4. Smér utoku

vvvvvv

zaregistrovat smér utoku, mizeme spravné reagovat a tim padem se vyhnout tUtoku,
blokovat utok a pouzit protiatok. Spravné provedeny obloukovy kop je velice tvrda
a bolestiva technika. Pokud si v€as vSimneme, Zze na nds uto¢nik uto¢i pravé touto
technikou, zname tedy smér utoku. Stacime-li se vyhnout o par desitek centimetrii, kop nas
uplné mine nebo nebude mit tak silny a bolestivy Uc¢inek. Protoze kazda bojova technika
ma nejveétsi tcinek jen v jedné fazi z celého jejiho provedeni.

»Vzdalenost mezi Utocnikem a obrancem rozd€lujeme do tii druhti. Distancni,
sttedni a kratka. Distancni vzdalenost je takova, aby nds protivnik nemohl jakkoliv
zasdhnout, aniz by se premistil nebo pouzil zbran. Protivnika si v této situaci drzime vice
jak 150cm od téla. Na stfedni vzdalenost nds muze uto¢nik udefit nebo kopnout bez
zkraceni vzdalenosti. Hodnota se udava v mezich 150 — 70 cm. Nejcastéji v této situaci

vyuzivame uderovych technik a kopl. V boji na kratkou vzdalenost déli protivniky
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vzdalenost pod 70 cm. Utoénik nas v této situaci miize uchopit. Vyuzivame zde predevsim

uderu péstmi, lokty, koleny, dale rizné techniky péak a porazi.“[6]

Dalsim ovliviiyjicim faktorem je pocetni prevaha vytrznikii. Pokud jednoho
vytrznika adekvatnimi technikami donutime k Gstupu, vystfidd jej nékdo jiny z davu.
Nejde odhadnout za jakou dobu se povede vytrznosti uklidnit. Nékdy je to chvilka, nékdy
to trva opravdu dlouho. Pro tyto ¢asové narocné akce by méli byt pracovnici bezpecnostni
agentury fadné vycviceni. Museji mit hlavné dobrou fyzickou kondici a museji se delsi

dobu spravné koncentrovat na provadény profesni zakrok.

1.3.5. Zpisob utoku

Zpusob utoku je faktor, ktery ovliviiuje sloZeni utoku. Jedna se o prepad pfipraveny
nebo prilezitostny, stfetny boj. Také je ovliviiovan poctem protivnikil, mistem, pocasim
atd. V neposledni fade hraje roli vybaveni uto¢nikii zbranémi, ale 1 vybaveni obrannymi
a ochrannymi prostiedky pracovnikl bezpecnostnich agentur. V nasem ptipad¢ se vylucuje
moznost pfepadu, protoZze vime v jakém prostfedi pracujeme. Pocasi je velmi zvlastni
faktor, ktery ma ale obrovsky vliv na praci ochranky na stadionech. V 1été byva vedro,
které ndm velmi komplikuje fyzickou aktivitu v obvyklych ¢ernych kombinézach nebo
jiném tmavém obleceni. Pokud v zim¢ stojime dvé hodiny, tak promrzneme a zvlast¢ nam
poté ztuhnou nohy a je velice obtizné absolvovat potycku s vytrzniky. Zbrané vytrzniki se
zabavuji pfi osobni kontrole u vstupu na stadion, tim pddem nemusime pocitat z velkym
zbraniovym arzendlem vytrzniki. Technika obrany se tedy odviji od vSech faktorii

ovlivityjicich organizaci utoku.

Reakci organismu na psychickou zatéz vznikd stres, strach, ulek, panika, Sok
a negativni emoce jako je hnév. Vénovali jsme se jen prvnim tfem reakcim, protoze ty jsou
pocit'oval paniku nebo stavy jako Sok, by mél piremyslet o zmén¢ povolani. Tato prace neni
pro kazdy typ osobnosti. Spravné a profesionalné ji mohou provadét jen ti, ktefi jsou
fyzicky zdatni a psychicky odolni uz od pfirody. Nejvetsim faktor zdokonaleni je opét

spravny a pravidelny trénink pracovnikl soukromych bezpecnostnich agentur.
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2. ANALYZA SITUACI PROFESNI OBRANY

Podle statistického piehledu policie CR dochazi nejéastéji k itokéim na pracovnika
bezpecnostni agentury pii ostraze majetku druhé osoby, pfi ostraze spolecenskych
a kulturnich akei, pfi piepadeni vozu pievazejiciho penize nebo cennosti a pfi Gtoku na
vefejné znamou osobu. Pro nas je podstatné, ze zabezpeceni hromadnych spolecenskych
a kulturnich akci je povazovéno za rizikovou préci. Zde pracovnici bezpecnostnich agentur

museji zajiStovat poradek a hladky priabeh akei.

Ze statistik zvefejnénych na internetovych strankach policie CR, lze vygist,
ze prumérné je ron¢ zaznamenano 35 piipadi vytrznictvi na sportovnich a vetejnych
akcich. Z vlastnich zkuSenosti vim, ze jen mélokdy je pfi menSich incidentech pfivolana
policie CR a dotyény vytrznik je pouze vyveden ven ze stadionu. Z toho usuzuji, Ze pocet
incidentl je ve skutecnosti vyrazné vétsi. Pro pracovniky je daleko jednodussi samostatné
si poradit s vytrzniky, protoze pokud dojde k vySetfovani incidentii policii CR, rozbéhne se
velmi slozity proces. Policie se zabyva vypovédi pracovnikll ostrahy, Gto¢nikil a svédkd.
Vznika tak nékolik verzi o pribéhu vytrznosti. Hrozi realnd moznost, Ze postihovani
mohou byt 1 samotni pracovnici zajist'ujici ostrahu. Ja osobné se této situace bojim nejvic.
Myslim si, ze pravo by mélo stit na stran¢ obranci potfddku ane na strané davu

agresivnich vytrznikli velmi posilnénych alkoholem.

2.1. Zakladni déleni situaci

Pii zajistovani pofddku na hromadnych sportovni a kulturni akcich Ize mnoho
konflikti a menSich potycek s vytrzniky vyfeSit bez pouziti jakéhokoliv fyzického
kontaktu. Proto se v této kapitole budeme vice vénovat bezkontaktnimu feSeni profesni
obrany, kterou lze pfedejit fadé¢ problémil, pokud je pracovnik bezpecnostni agentury
vycviceny, zkuSeny a ma informace o taktice, komunikaci, demonstraci sily. Jestlize
umime vytvofit psychicky nétlak na vytrznika, ve velkém procentu vSech rizikovych

situaci se do fyzického konfliktu s vytrzniky nemusime dostat.
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2.1.1. Bezkontaktni FeSeni situaci

Nejvhodnéjsi moznou variantou profesni obrany je bezkontaktni feSeni situace.
Prvni druh atoku, se kterym se setkd kazdy pracovni bezpecnostni agentury, je slovni utok.
Slovni utoky jsou v podobé narazek, nadavek a dalSich vulgarnich slovnich spojeni
mifenych na na$i adresu. Zpravidla pfedchazi fyzickému utoku. A pravé zde ma spravné
vycviceny pracovnik svym jednanim zasdhnout a predejit fyzickému kontaktu. V kazdém

konfliktu hraje velkou roli komunikace a nacvicené taktické postupy.

Bez komunikace se neobejde zadna profesni obrana. Parem dobfe mifenych vét
dokazeme uklidnit agresivniho vytrZznika. Ve stresové situaci reagujeme jinak, nejsme
schopni rychle premyslet, proto by se kazdy pracovnik mél naucit nékolik modelovych vét.
Po zkuSenostech z ostrahy na prvnich par sportovnich utkénich jsem pouzival nékolik
modelovych vét, kterymi jsem piesné, sebevédome a jasn¢ odpovidal na nejCastéjsi
narazky nebo provokace. Velmi dilezity faktor v komunikaci je sebevédomé vystupovani
a demonstrace sily. Pokud toto sebevédomé vystupovani podpofime mimoslovnimi gesty,
jako jsou zatnuté pésti a osklivy pohled, zvétSujeme v protivnicich pocit strachu.
Demonstrovat nasi silu vytrznikim Ize mnoha zptsoby. Dobfe plisobi ¢erné uniformy,
obranné prostifedky a fyzické zdatnost pracovniku bezpe¢nostnich agentur. Mnohdy timto

jednéani zamezime vytrznostem, protoze v mnohych vzbudime strach a respekt.

2.1.2. Kontaktni FeSeni situaci profesni obrany

Vsichni pracovnici bezpecnostnich agentur si vétSinou preji, aby hromadna
sportovni akce probehla hladce, v potfadku a bez vytrznosti ¢i potycek s vytrzniky. Bohuzel
¢lenové bezpe€nostnich agentur musi jednat s mnohdy opilymi a agresivnimi jedinci.
Mnoho vytrzniku méa hodné zkuSenosti z rtiznych poty¢ek a mnohdy je nelze zastraSit
demonstraci cily nebo uklidnit pomoci komunikacnich schopnosti pracovniku
bezpecnostni agentury. Proto nastupuje na fadu pouziti fyzickych presvédcovacich metod,
abychom sjednali potadek na zabezpecované akci. Existuje mnoho situaci, ve kterych se
muzeme dostat do fyzického konfliktu s vytrzniku. Nejbéznéj$im jevem je péstni utok ze
strany vytrznikd, protoze adrenalin a nasili je astym konickem téchto agresivnich jedinct.

Mnoho potycek vznika pro zamezeni demolice vybaveni stadionu.
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pracovnikli. Pracovnici bezpecnostnich agentur maji pocetni nevyhodu, ale maji vyhodu
v obranych a ochrannych prostfedcich. N¢kolika dobfe mifenymi udery obuSkem nebo

tonfou Ize uklidnit spoustu vytrzniku.

2.1.3. Obranné a ochranné prostredky

Bezpecnostni agentury by mély pln€ vybavit své pracovniky ochrannymi
prostfedky. Internetové obchody jsou plné velice kvalitnich ochrannych prostredkii za
velmi rozumnou cenu. Bohuzel bezpecnostni agentury Setii upln€ vSude a snad nejvice na
vybaveni pro své pracovniky. Veskeré ochranné prostiedky jsme si obvykle museli
nakoupit sami za své penize, protoZe riziko zranéni je velké a agentury vétSinou nedbaji na
své pracovniky. Pokud si v§imame pracovnikii agentur, ur¢it¢ posttehneme fakt, Ze maji
velmi rozdilné vybaveni. Myslim si, Ze pokud se néjaka bezpecnostni agentura rozhodne
podnikat v zabezpeceni rizikovych akci, méla by byt povinna vybavit své pracovniky

kvalitnimi ochrannymi prostiedky.

2.1.3.1. Teleskopicky obuSek

,»Leleskopické obusky se vyrab&ji v mnoha variantach. Prvnim kritériem je to, je li
obusek vyroben z nekalené nebo kalené oceli. U obuskt z nekalené oceli hrozi, ze se pfi
silném tderu mohou ohnout. Proto se doporucuje jen pro osobni obranu. Obusky z kalené
oceli se vyznacuji vysokou odolnosti pfi uderech a pti ohybani. Tento druh se doporucuje
pro profesionalni pouZiti, nebot’ nehrozi ohnuti. Sekundarni vyuZiti je napt. vypaceni oken,
dvefi, mfizi, atd. Povrchova uprava je Cernd nebo leskld. Déle je rozdélujeme podle
velikosti. Od nejmenSich, které maji 40 centimetri, aZ po nejvétsi 67 centimetrové.
Hmotnost je od 0,4 kg az po 0,6 kg. Teleskopické obusky maji vroubkovanou gumovou
rukojet’, slouZzici k zabranéni vytrzeni z ruky. Déle si miizeme poftidit rizné ptislusenstvi
jako je: svitilna, zrcatko, poutko nebo spousty riznych koncovek.

Teleskopicky obusek ma velké vyhody. Lze jej rozeviit na plnou délku jedinym
Svihnutim ruky. Ve sloZzeném stavu je skladny, nepiekazi a je snadné jej dobie skryt.

S pomérné kratkym vycvikem ziskd ¢len SBS relativné velkou Skalu technik,
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jak uderovych tak blokovacich. Obusek Ize snadno pouzivat k uderim, tlakim a pakam.
V porovnani s tonfou ma teleskopicky obusek méne a horSich blokovacich technik,

ale uderové techniky jsou s nim nejucinnéjsi. [6]

 E— T RYTNSHSIARIN

Obr. 2: Teleskopicky obusek

2.1.3.2. Tonfa

»Historie této zbran¢ sahd az do 15. stoleti, kde byla pouZivana japonskymi
vesniCany pfi obrané proti ozbrojenym lupi¢im. Dfive byvala ze dfeva. Dnesni tonfy
a obusky se vyrab¢ji z polypropylénu nebo polykarbonatu, ktery je velmi odolny proti
prerazeni. Jeji hmotnost se pohybuje okolo 0,5kg, avSak zélezi na typu tonfy. Tonfa je
viceméné obusek s kolmou rukojeti. To ndm umoznuje pouzivat vétsi paletu technik.
Rukojet’ i pfi¢na rukojet’ je vylepSena drazkami, které slouzi k lepSimu uchopeni, dale je
vybavena hlavici zabraniujici vytrzeni z ruky. Pod pfi¢nou rukojeti je vyztuzena €ést tzn.
srdi¢ko, ktera chrani klouby proti zranéni a vyztuzuje tonfu. Cést tonfy, ktera se dotyka
ruky a predlokti pfi drzeni za pfi¢nou rukojet’, je zplostéla a slouzi k rozneseni narazu na
s obusky vyzaduje del$i vycvik. Po jeho zvlddnuti ma c¢len SBS schopnost pouZzivat
vynikajici blokovaci a kryci techniky, jak pted riiznorodymi udery, tak ptred tvrdymi kopy.
Také miZeme vyuzit celou fadu uderd, sekt a bodnuti. J& osobn€ doporucuji tonfu pro jeji

multifunkénost. Mizeme se kryt, blokovat, udeftit nebo vytlacet dav.” [6]
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Obr. 3: Tonfa

2.1.3.3.  Ochranné prostiedky

,»Ochranné prostfedky obecné definujeme jako pfedméty, které slouzi k ochrané
lidského zdravi pfi riznych ¢innostech. V nasem ptipadé slouzi k ochrané zdravi. Chrani
télo pfed udery, kopy, narazy, poptipadé pied U€inkem zbrani ze strany vytrznikd. Ve
vétsSing pripada si musi ¢len SBS pofidit ochranné vybaveni na vlastni naklady. Vybaveni
neni zrovna nejlevnégj$i, ale urcité by si kazdy mél potidit helmu, suspenzor a chrani¢ zubu.

Tohle ochranné vybaveni je nutny zaklad ochrannych prostredki.” [6]

Doporucuji kdykoliv nosit pevnou bundu s dlouhymi rukavy. Omezi se tim riziko,

ze nas nékdo skrabne. Tim se zmensuje Sance dostat n¢jakou krvi pfenosnou nemoc.
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2.2. Obranna situace

Obecné je obranna situace reakci na protipravni jednani. Dnesni spolecnost zaziva
narast vSech druht kriminality. Tato prace se zaméfuje na obranné situace spojené
s vytrznostmi na hromadnych sportovnich akcich. Primarnim ukolem pracovnika
bezpecnostni agentury je udrZzeni porfddku a zamezeni demolice vybaveni stadionu.
Obrannou situaci rozdéluji podle formy obrany na dvé &asti. Usp&$né se lze branit pomoci
spravné komunikace a pomoci fyzického odvraceni hroziciho nebo trvajiciho utoku. Tato

kapitola se zabyva gradovanim, feSenim a ukoncenim obranné situace.

2.2.1. Gradovani situace

Do obranné situace se pracovnik bezpe¢nostni agentury nedostane bez ptedchozich
naznakl budicich podezieni. Obrannou situaci vzdy ptredchéazeji slovni toky a rtzné
komplikace. Vytrznici se navzdjem hecuji a vSe umocnuje velky dav. Situace zafina od
nadavek, poté se intenzivné stupiiuje od demolice vybaveni az po bitku s pracovniky
bezpe€nostni agentury. Zazil jsem situaci, kdy dav vytrznikd skandoval ¢isla od péti
do jedné a poté se na nas vsichni rozbéhli s snazili se nas co nejvice kopnout. Tato situace
se mnohokrat opakovala, dokud jsme dav za pomoci obrannych prostfedkti neuklidnili.
Je to klasicky ptipad hecovani. Odpocitavani dodalo odvahu vSem vytrzniklim a poté se na

nas najednou vrhli.

Pracovnik musi reagovat spravné na vSechny situace. Situace na hromadnych
kulturnich akcich se vyznacuji tim, Ze se ve vétSin€ piipadi pii feSeni zakrokl proti
vytrznikim pouziva fyzicka sila. Prosté to nejde vyfeSit jinak. OvSem je to velice

specifické prostiedi.

Pii zabezpecovani potfaddku naptiklad v obchodnim a zdbavnim centru se musi
pracovnik bezpecnostni agentury jinak chovat. Pokud fesi situaci s opilym, agresivnim,
zlodéjem nebo jinym clovékem, musi se naucit fesSit obranné situace nékolika zpisoby.
Obchodni centrum je plné lidi, ktefi nemaji absolutné¢ ponéti, co obnasi naSe prace.
Musime se naucit vice komunikovat, situace graduje pomaleji, neni zde tolik fyzickych
potycek a ty nedosahuji takové intenzity, jako proti vytrzniklim na fotbalovych stadionech.

Napt. zlod¢ji se chtéji hodn¢ hadat a pokud ho jen chytnete aby neutekl, hned si nahlas
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stézuje a strhava pozornost lidi. Dav pftihlizejicich lidi vidi, ze jen nékoho omezujete a
reaguje jesté proti vam. Nikoho nezajima, ze doty¢ny je zlod¢jem, co pfisel krast. Proto se
zde musime naucit chovat se jinak a profesni obranu provadét co nejdiskrétnéji a pouzité

techniky musi byt pro vetfejnost co nejméné viditelné.

Fotbalovy vytrznici jsou navykli na urcity druh nasili, néjakou tu ranu obuskem uz
dostal kazdy z nich. Pro srovnani, vefejnost a prodavacky v obchodnim centru vidi jako

vrchol nasili, pokud zlodé€je jen silnéji uchopime.

2.2.2. Taktické postupy FeSeni profesni obrany

Taktika je soubor postupii v konkrétnich situacich. Cilem je rychle a bez
pfemysleni reagovat na nastalé situace. Pracovnici by se v rizikovych situacich méli fidit a

dodrzovat postupy presné tak, jak si je nacvicili pti vycviku.

Mezi pracovniky bezpecnostni agentury platilo pravidlo, Ze se nikdo nesmél
pohybovat po stadionu sam. Vzdy musi byt alespon ve dvojici. Ve dvou se dokazete
ubranit i proti malé skupince lidi. Kdyz jste sdm, tak proti vice lidem téméf nemate Sanci

se ubranit.

Takticky vycvik by mél pracovniky naucit pracovat a pohybovat se ve formacich.
Ovsem mit sehranou skupinu deseti lidi vyzaduje hodné casu. V riznych formacich
a prizpusobeni se prostfedi stadionu dokaZzi sehrani pracovnici pfemoci 1 pocetnéjsi
skupinu vytrznikil. Jednou ndm policie CR sdélila, Ze mame zadrzet jednoho vytrznika.
V malém priichodu jsme vytvoftili formaci tak, Ze vytrznici museli odchéazet ze stadionu po
jednom mezi zdi a nami. Doty¢ného vytrznika jsme tak bez vétSich problémi vtahli za nasi

formaci a ptedali policii.
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Na nasledujicim obrazku lze vidét pracovniky bezpeCnostni agentury stojici ve
formaci vedle sebe. Za zady méme zed’ a vytrznici nds mohou napadnout jen z jednoho
sméru. Obranné prostiedky, v tomhle ptipadé tonfy, drzime v rukou a jsme pfipraveni na

konfliktni situaci.

Obr. 4: Taktické postaveni ve formaci [11]

2.2.3. UKonéeni obrany

Pracovnici bezpecnostni agentury museji v obrannych situacich branit cizi zajmy,
svlj zivot a zdravi. Nesméji jednat zcela zjevné nepfiméfené viici zplsobu utoku.
Protikladem jsou vytrznici, ktefi jsou vétSinou v pocetni pievaze a nepfemysleji nad

nasledky utokil na pracovniky bezpecnostni agentury.

Dalsim faktem je, Ze tito vytrznici potycky piimo vyhledavaji, proto je tato situace
pro pracovniky bezpecnostni agentury velmi nebezpe¢na. Zatimco pracovnici museji
zachovat chladnou hlavu a nesméji vytrznikiim moc ublizit nebo je té€Zce zranit. Naopak to

ovSem takhle nefunguje. Vytrznici se vas snaZi co nejvice zranit a bez litosti by vas
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ukopali. Jsou zaznamenany ptipady smrti policisty nebo pracovniku bezpecnostni agentury
pfi fotbalovych vytrznostech. Proto si myslim, Ze pracovnici by méli jednat rychle a
ucinng, ale profesiondlné, bez zbyteCnych emoci, nesmi se mstit a museji pouzivat jen
takové techniky a prostiedky, aby vytrzniky vyfadily zboje bez zplisobeni tézkych
zranéni. Proto by m¢l kazdy pracovnik znat tderové zony na lidském téle a mél by byt

vycvicen aby je spravné a s adekvatni silou trefoval.

Ukonceni obrany na fotbalovych stadionech znamend, ze pracovnici bezpecnostni
agentury donutili pomoci fyzickych sil vytrzniky prestat pachat vytrznosti. Z povahy

vytrzniki obvykle plyne skutecnost, Ze nijak jinak nez silou situaci nelze vyfesit.

2.3. Analyza nejbéznéjSich situaci

Pracovnik soukromé bezpecnosti agenty zabezpecujici hromadné sportovni akce se
s velkou pravdépodobnosti dostane do neobycejnych situaci. Kazdé prostiedi je néim
specifické. Vyhazova¢ v nocnim klubu se setkdva a tesi jiné situace nez ochranka na
fotbalovém stadionu. V této kapitole jsou popsany tfi nejCastéj$i nevSedni situace, se
zaméfenim na fotbalové sportovni akce, které nas mohou potkat. Situace jsou popsany

v poradi podle ¢etnosti vyskytu.

2.3.1. Slovni utok

Jedna z nejcastéjsich situaci, se kterou se miizeme pii zabezpecovani poradku na
fotbalovych stadionech, je slovni utok ze strany vytrzniki na naSi adresu. Tyto utoky
zacinaji od vytrznikd hned pfi prichodu branou a pfi osobni prohlidce. Velkd vétSina
vytrznikli byva pod vlivem alkoholu a pii osobni prohlidce na ostrahu spusti velké
mnozstvi nadavek zahrnujici v§echna mozna pojmenovani a slovni tvary. Nadavky poté

vétSinou doprovazi veskerou préci, kterou vykonavate.

Vytrznikim se tim zvedd sebevédomi a je to nezbytny ,,folklor doprovazejici
kazdou fotbalovou akci. NezkuSeného pracovnika bezpecnostni agentury mohou tyto

vulgarismy vyvést z rovnovahy a vyvolat v ném pocit strachu. Neni recept jak tuto situaci
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psychicky vydrzet. Nékteii kluci s praci skoncili, protoZe se nedokazali pienést pies to, Ze
na né pfi praci n€kdo vulgarné nadava a nepietrzité je urazi.
Ja a mnoho jinych pracovniki bezpecnostnich agentur jsme po ziskani Spetky

zkuSenosti zjistili, Ze naddvkam se stejné¢ nevyhneme, dokdzeme je tedy uplné filtrovat

vvvvvv

véci. Chcee to jen ziskat zkuSenosti a byt alesponi trochu psychicky odolnym jedincem.

Vhodna obrana:

1. Nijak nereagovat. Mnoho vytrznikii ¢eka, ze vas vyprovokuji. Zbyte¢né

vyvolana pte svéd¢i o nezkuSenosti pracovnik.

2. Vhodné slovni komunikace. Situace pii zabezpecovani pofadku na fotbalovych
stadionech se neustdle opakuji, proto si ¢asem kazdy sam vymysli n¢kolik ,hlasek®.

Pomoci téchto vtipnych slovnich obratu 1ze vytrzniky zaskocit ¢i psychicky znejistit.
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Nasledujici obrazek dokresluje obranou situaci pracovnikii bezpecnostni agentury,
kdy se snazi zabranit vniknuti vytrznikti do Saten hrac. Samoziejmé se tato situace
neobesla bez mnoha slovnich Utokl na nasi adresu. Miizete si vSimnout mnoha rozbitych

vajec budové a jedno ptfimo na mych kalhotach, kterd po nas vytrznici hazeli.

Obr. 5: Obranné postaveni [11]
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2.3.2. Utok vrhanim piedméti

Druha z nejcastéjSich situaci, se kterou se pracovnici bezpe€nostnich agentur
museji vypotadat. Tento druh utoku bych rozdélil do tii skupin podle nebezpecnosti.
Vytrznici maji v oblibé demolovat hrazeni nebo vylézt na hrazeni, oddé€lujici jejich prostor
od hraciho hfisté. V takovém piipadé museji pracovnici bezpecnosti agentury vstoupit na
hraci plochu a pomoci obrannych prostiedki donutit vytrzniky prestat toto hrazeni
demolovat. Tim se ovSem c¢lenové ochranky ocitaji koncentrované u hrazeni a malokdy se

stane, aby na n¢ neletél zadny predmét.

Nejcastejsi munici vytrzniki jsou kelimky s nedopitym pivem. Mnohokrét jsem byl
od hlavy k paté mokry od ptilétajiciho piva. Clovék je ulepeny, smrdi a musi poté prat
uniformu ¢i vybaveni. Nejvice nepiijemné je, kdyz se fotbalové utkéni hraje v zimnim
obdobi. Pracovnikim bezpec¢nostnich agentur, ktefi takto dostali sprchu desitkami piv,
byva potom velkd zima. Nezbyvéd jim nez tuto situaci psychicky ustat a soustfedéné

pozorovat jestli na n€ neleti dalsi predméty.

Vv

skladti termitové svétlice a nasledné je po nas hazeli. Tyto svétlice hoti pii vysoké teploté
anedovedu si predstavit, jaké zranéni by zpilisobily, kdyby se pfipekly na télo. Pfivolani
hasici je nemohli uhasit ani vodou a ani piskem. Nezbyvalo nic jiného, nez se obrovsky

soustfedit a leticim svétlicim se vyhnout.
Vhodné obrana:

1. Soustfedit se. Bez jakychkoliv ochrannych prostfedku se musi pracovnici
bezpec¢nostni agentury neustdle soustfedit a hlidat stfezeny prostor. Pokud se zamysli a
pfestane byt ostrazity, je jen otdzka Casu jestli se jemu nebo jeho kolegim néco stane.

Vycvik a zkusenosti zlepSuji tento faktor vhodné obrany.

2. Ochranné prostfedky. Snizit riziko lze velice dobfe vhodnymi ochrannymi
prostiedky. Pouzitim pfilby a zavienim hledi lze prakticky ignorovat letici kelimky
s pivem. Leh¢i predméty jako plastova sedatka ndm také s prilbou nezplsobi zranéni. Dalsi
ucinnou ochranou je chrani¢ zad. Tento ,,paterak™ mé mnohokrat uchranil pred ranami do

zad od leticich ptredméth a udert od vytrzniki.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 40

Na nasledujici momentce muzete vidét mé¢ a dalsi pracovniky bezpecnostni
agentury zabezpecujici vstup z tribuny piimo na fotbalové htisté. Je zde zachycen dést
piva dopadajici pfimo na mé¢ a mé spolupracovniky. Tonfu drzim pfipravenou k pouziti,
protoZe situace velice gradovala ke konfliktu a o chvilku pozdéji se vytrznici snaZzili dostat

piimo na travnik fotbalového stadionu.

Obr. 6: Pivni sprcha [11]
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Na obrazku lze vidét hotici vojenské termitové svétlice, které po nas dav vytrznikli
hazel. Tyto svétlice nejdou uhasit vodou a ani piskem. Usp&iny zasah pracovnika

bezpecnostni agentury touto svétlici, by mu ptivodil tézké popaleniny.

BARVY-LAKY M

i

Obr. 7: Vojenské svétlice na fotbalovém htisti [11]
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2.3.3. Fyzicka potycka

O S 24

Mezi nejbéznéjsi obranné situace urcit€¢ patii fyzicka potyCka. At tuto situaci
nazveme jakkoliv, nejvice vystihujici terminem je bitka. Cetnost bitek pracovniki
bezpec¢nostni agentury s vytrzniky je daleko mensi nez u ptedeslych dvou obrannych
situaci. BohuZel jsem cetnost poty¢ek nikdy nepocital. Nékdy se dva mésice nic nestane
a n¢kdy se musi pracovnici bezpe€nostni agentury intenzivné prat kazdy fotbalovy zapas.
Statistiky policie CR uvadéji prim&my pocet vytrznosti a bitek na fotbalovych stadionech.
V uvodu kapitoly bylo feceno, ze pocet potyCek mezi vytrzniky je veétsi nez uvadéji tyto
policejni statistiky. Fyzickd potycka je nedilnou soucésti této prace, proto se pracovnici
musi dlouhodobé vénovat pifipravé na tuto situaci - viz. kapitola Teoreticka a fyzicka

ptiprava pracovnikd.

Existuje mnoho situaci, ve kterych se dostaneme pii zabezpeCovani poradku do
bitek. Pracovnici plni Ukoly v nepfiznivém prosttedi plném agresivnich vytrznika.
Konflikty vznikaji uz pii osobni prohlidce pred vpusténim vytrznikii na stadion a pokracuji
vétSinou celou dobu. VSechny vytrzniky obvykle nelze dokonale a patiicné rychle
prohledat, takze na stadion je ¢asto propasovana i pyrotechnika. Také ze spousty véci lze
udélat improvizované zbrané. Setkal jsem se skozenymi opasky s velkou a téZkou
kovovou sponou. Jednou jsem dostal ranu upravenymi kSandami. Nezbyvalo mi nic jiného,

nez se dal soustfedit na potycku a Stipavou bolest ignorovat.

Nejvice bitek vznika pfi zamezovani demolice vybaveni stadionu. Vytrznici maji
v oblibé demolovat plastovd sedatka. Bud' je rozkopou, vyrvou nebo zapali. Vedeni
stadionu bézné povoluje vytrznikl pfinést si na stadion velké papirové transparenty. Tyto
jsou pak pokazdé pravidelné zapalovany. Papir hoti velice rychle a ni¢i vybaveni stadionu.
Je opét na pracovnicich zabezpecujici bezpecnost na stadionu, aby vzniklou situaci
vyftesili.

Zasahovat v téchto pripadech je pro pracovniky bezpeCnostni agentury velice
nebezpecné a mize dojit k mensim 1 vdznym zranénim. Bohuzel jiné postupy, nez pouziti
fyzickych sil, nefunguji. S vytrzniky se neni mozno nijak domluvit. Proto bezpec¢nostni

agentura musi dbat na zabezpeceni a ochranu svych pracovniki.
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Vhodna obrana:

1.U¢elny vycvik. Vycvik je hlavnim a nejdalezitéj$im faktorem u viech pracovniki
bezpecnostnich agentur. Pokud nejsou pracovnici dobfe vycvi€eni a nejsou sehrani, velice
se zvétSuje riziko nezvladnuti fyzické potycky. To vede nejen k nesplnéni pracovniho

ukolu, ale pfedevsim k vysokému riziku ujmy na zdravi pracovnikii.

2. Obranné prostiedky. NejpouzivanéjSimi obrannymi prostiedky na fotbalovych
stadionech jsou tonfy nebo rizné druhy obuskd. I pomérné kratky vycvik a zvladnuta
taktickd stranka pouzivani tonfy nebo obuSku vede k omezeni zranéni na obou stranach.
Cilem pracovnikil bezpeénostni agentury neni zranit vytrzniky, ale sjednat poradek. Uder
obrannym prosttedkem musi sméfovat na mékké svaly a nesmi sméfovat na hlavu
vytrznikda.

3. Ochranné prostiedky. Musime se pofadné vybavit chrani¢i a zvétsit tak svou
bezpecnost. Prilba a suspenzor by mél patfit mezi uplné zékladni vybaveni. I takovy rychly
kop do holen¢ od vytrznika okovanou Spickou boty miize byt velice bolestivy. Proto

doporucuji kvalitni ochranné vybaveni.
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Na obrazku jsem ja se spolupracovniky v pribehu konfliktni situace. Jde zde vidét

obrany postoj pracovnika, ktery kryje druhému pracovnikovi bok a zada.

Obr. 8: Konfliktni situace [11]

Pracovnici bezpecnostni agentury museji také Casto Celit pocCetni pfevaze, proto museji byt
spravné secviceni, museji se dopliiovat a navziajem kryt. Bohuzel uroven vycviku
v bezpecnostnich agenturdch je mald a profesni obrana je casto nekoordinovana

a chaoticka.
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II. PRAKTICKA CAST
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3. TEORETICKA A FYZICKA PRIPRAVA PRACOVNIKU SBS

Vycvik je ¢innost, pii které mame ziskat nebo zlepSit nase praktické znalosti
a dovednosti. VétSina soukromych bezpecnostnich agentur potiebuje vycviCit své

zameéstnance, protoze ti bez vycviku nejsou schopni spravné provadet svou praci.

V dnes$ni dobé bohuzel prevazuji pracovnici, kteti nemaji zadny piislusny vycvik.
Neznaji zakladni obranné techniky, nejsou adekvatné psychicky pfipraveni na pracovni
zakrok a neznaji taktiku zasahu. Mam spoustu zkuSenosti s nevycvicenymi pracovniky.
Clovék se nemiize pii konfliktu s vytrzniky soustiedit jen na vyfeSeni vzniklé situace, ale
musi davat pozor na nezkusené spolupracovniky, ktefi nastalou situaci jen vice komplikuji.
Zakrok je pak Casto proveden velice amatérsky a zmatené. V o€ich vefejnosti pak zakrok

vypada jesté htife. Tyto problémy nasledné poSkozuji povést bezpecnostnich agentur.

Spatné¢ zvladnutych zasahti je bohuzel mnoho. Myslim si, Ze pravé na vycvik
zaméstnancl bezpecnostnich agentur je Casto podcenovan. Radnym vycvikem lze velmi

vyznamné zlepSit iroven vykonavané prace.

Toto téma je velice obsahlé a bylo by mozno napsat nékolik knih zamétenych na
jednotlivé oblasti vycviku. Mym cilem neni podrobné popsat veskeré cvi¢ebni procesy

zaCinajici fyzickou kondici a koncici tréninkem spravné naucenych bojovych technik, ale

vvvvvv

3.1. Vyuka profesni obrany

Prvotni vycvik by mél byt zaméfen na vyuku sebeobrannych technik, postupt
a zékrokli beze zbrané nebo s obrannymi prostfedky pro situace a prostfedi, v némz
Clenové bezpecnostnich agentur pracuji. Tento vycvik by mél byt veden intenzivnim
procvi¢enim mnoha redlnych modelovych situaci. V dal§im kroku pracovnici potiebuji
ziskat leps$i znalosti taktiky zakroku, zlepsit svou psychickou odolnost, fyzickou odolnost
a ziskat znalost bojovych technik. Kvalitni vycvik je kombinaci nadcviku mnoha faktort
ovliviiujicich boj.

Ja osobné kladu velky diraz na mentélni a fyzickou ptipravu. Pracovnici potiebuji

ziskat sebevédomi, naucit se zvladat stresové situace a ziskat fyzickou odolnost. Dale musi
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znat anatomii lidského té€la. Naucit se pracovat jednoduchymi, ale u€innymi bojovymi

technikami.

Musi zvladat sebeobranné techniky proti tidertim, kopiim, chvatiim a zbranim. Dale
musi umét porazy a strZzeni protivnika. Musi se také umét brénit proti vice Utocnikiim

najednou a tymove spolupracovat piti profesnim zasahu.

Bohuzel vycvik profesni obrany je velice naroény na cas. Existuji jednodenni
1 vicedenni kurzy, kde jsou ¢lenim soukromych bezpecnostnich agentur ukazany zakladni
techniky profesni obrany. Vidim to jako dobrou cestu jak zacit trénovat. JenZe umét dobie
bojovat, at’ se zbrani nebo beze zbranég, je béhem na velmi dlouhou vzdalenost. Za jeden
den se Ize naucit je nepatrny zlomek z toho, co je nutno znat a zvladat. Tyto kurzy z nas

neudélaji ¢loveéka, ktery je schopen se kdykoliv ubranit a to v jakékoliv situaci.

Je jen na osobnim pfistupu kazdého jedince a vnitini motivaci, jestli se bude chtit
neustale zlepSovat. Pokud chceme byt dobii v tom co délame, musime pravidelné cvicit
a mit motivaci drilovat techniky a reflexy neustale dokola. Neexistuje pfesny odhad casu,
za ktery se staneme vycvi¢enymi profesiondly reagujicich spravné na kazdou situaci.
Z mych zkuSenosti mohu fict, Ze za tfi tréninky tydné po dobu tif mésic, mohu ptedat
zkuSenosti a odborné znalosti tak, aby se je vSichni jednoduSe naucili a trvale

zapamatovali. Tento vycvik bych shrnul do tii samostatnych okruht .

3.1.1. Fyzicka zdatnost

Fyzicka zdatnost je schopnost téla spravné a G¢inné fungovat. Cim vice je lovek
fyzicky zdatnéjsi, tim lépe a déle mizeme vykondvat namahavou Cinnost bez fyzického
vycerpani. Fyzickou zdatnost 1ze trénovat jen fyzickymi aktivitami. Fyzickou silu délime

do tfi zakladnich druhti a to na dynamickou, statickou a vytrvalostni.

vvvvvv

a vysledek konfliktd. I profesionalni boxefi vi, ze technicky horsi jedinec, ale zato s lepsi
fyzickou kondici dokaze vyhrat zapas. Proto cviceni fyzické kondice patii mezi hlavni
faktory vSech bojovych sportl a systémtl. Kazdy pracovnik bezpecnostni agentury si musi
uvédomit, jakou roli hraje jeho fyzicka zdatnost. Spravné provedend sebeobrana, v situaci

kdy nas nékdo napadne, trva jednu az dvé sekundy. Zapas v ringu trva také urcitou dobu,
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napft. v kick-boxu pfesné¢ 3 minuty. Zapasite proti jednomu protivnikovi. A jste piesné
zvykli vydrZet bojovat jen tuto dobu. Zato vytrznosti na fotbalovych stadionech mohou
trvat 1 né¢kolik desitek minut az jednotky hodin. Navic proti vam muze stat az nékolik
stovek vytrznikli. Kdyz je jeden vytrznik fyzicky unaven, vystfida ho dal$i. Pracovnika

bezpecnostni agentury nikdo nevystiida a musi situaci fyzicky zvladnout.

V mnoha ptipadech je nutno jesté co nejrychleji dobéhnout na misto probihajiciho
konfliktu. Mnohdy jsem zazil 150 metri dlouhy sprint na misto konfliktu a bez
jakéhokoliv odpocCinku provadél bezpecnostni zakrok proti vytrznikim. Mnoho
nevycvicenych kolegu tuto vzniklou situaci nedokéazalo fyzicky zvladnout a oslabovalo
nase uz i tak malé fady. Je to velice fyzicky naméhava situace a proto kladu tak velky

daraz na fyzickou zdatnost a vycvik této zdatnosti.

Vycvik by mél obsahovat velké mnozstvi aerobnich cviceni. Je to pohybova
aktivita, pti které dochazi ve svalech k vétsi spotfebé kysliku pii zvysené tepové frekvenci
srdce. Mezi aerobni cvieni patii béh, cyklistika, plavani a rizna pohybova cviceni
v bojovych sportech. Bohuzel pii vycviku pracovnikii bezpecnostnich agentur neni Cas
neustale trénovat tato aerobni cviceni. Tato cviceni jsou ovSem nedilnou soucdasti tréninku
bojovych sportovcli. Proto by kazdy clen bezpecnostni agentury se meél sam snazit
zlepSovat svou fyzickou kondici. Ziskat tu povéstnou fyzi¢ku neni zase tak moc slozité.

Pokud mate chut’ a dostate¢nou motivaci, vysledky se zaru¢ené dostavi.

3.1.2. Fyzicka odolnost

Télo pracovnika bezpe¢nostni agentury musi dokazat snést fyzicky tutok od
vytrznikii. Malokdy se stane, ze pfi konfliktu nedostanete ani jednu ranu pésti nebo néjaky
ten kopanec. Samostatnou kapitolou je chranit se ochrannymi prostifedky, jako jsou rizné
druhy chrani¢i. Ne vzdy je mozné byt stoprocentné témito prostiedky chranény. Proto

musime trénovat fyzickou odolnost téla.

Nékteré bojové sporty jako thajsky box nebo komplexni bojové systémy jako
FISFO povazuji tvrdost o odolnost téla za zdkladni vlastnosti bojovnika. Tento typ
tréninku se podle zkuSenych instruktori velice osvéd¢il a nesmime jej v zddném piipadé
podcenovat. Proces ,,zocelovani“ vsSak netrva kratkou dobu jako je tyden nebo dva.

Musime si uvédomit, Ze télu je potfeba dat dostatek Casu, aby si zvyklo na tento druh
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fyzické zatéze. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze otuzeni stehennich svalu proti kopiim trva
nejméné rok. Je velice dulezité nespéchat a bolest by pii utuzovani neméla byt ptilis velka,

aby nedoslo ke zranéni.

Princip zodoliovani kosti je takovy, Ze kost po narazu mirn¢ popraska. Tyto malé
trhlinky se opét zregeneruji, zavapni a kost se stane pevnéjs$i. Tento d&j se neustale
opakuje, az ve vysledku dojde k velice pevné kosti, kterou mohu vykryvat i davat udery.
Zamg¢iim se na nekteré ¢asti lidského téla, jejichZ otuzovani povazuji za dalezité.

Klouby jimiz je veden tuder. V historii zndmych bojovnikli se miizeme docCist,
ze diive v ramci tréninku doslova mlatili do v$eho. Do zdi, do stromu atd. Toto utuzovani
kloubti zachazelo tak daleko, ze napt. bojovnici muay thai si jesté ptfed sto lety nasekavali
klouby ostrymi pfedméty jen proto, aby méli tvrdsi udery. V dnesni dobé¢ jiz vime, Ze toto
neni zrovna nejlepsi a nejzdravéjsi zplsob utuZzovani kloubt. J& doporucuji zpocatku délat
kliky na péstech. Ze zacatku cvicit udery v pytlovych rukavicich do boxerskych pytla.

Az po ur€ité dobé bouchat holymi péstmi.

Kosti vieteni a loketni. Je to ¢ast ruky, se kterou nejcastéji kryjeme pted tdery
a kopy protivnika. Kryjeme si jimi zebra a hlavu. Bojovd uméni se neustale vyvijeji.
V dnesni dob¢ je mdda mifit obloukové kopy misto na Zebra na vieteni ¢i loketni kosti
protivnika. Casto dochazi ke zlomeni téchto kosti a tim padem vyfazeni protivnika z boje.
Neokopanéd ruka ma malou Sanci vydrzet takovy naraz. Ze zacatku doporucuji trénovat

kopy s chranici na holenich a rukou se kryt a postupné si ji utuzit.

Dlan. Kdyz ji vytrénujeme, tak dlaii snese opravdu hodné. Pouzivame ji jak
k udertim, tak ke kryti. Klasicka facka slouzi pti praci v bezpecnostnich agenturach jako
takticka a velice ii¢inna zbran. Stipava bolest zptisobuje ochromeni protivnika a p¥itom mu
nezpusobime zadné drtivé nebo viditelné zranéni. Pokud uderem dlani zasdhneme krkavici,
muze dojit ke knockoutu protivnika. Dalsi taktickou vyhodou je, Ze facka protivnikovi
nezpusobi krvaceni, jako tfeba udery pésti a tim klesa riziko nakazeni se krvi pifenosnou

nemoci. Udery dlani napf. vyuziva v plném rozsahu bojovy systém FISFO.

Holenn . Bojové sporty vyuzivaji tvrdou holenni kost jako uderovou plochu.

ZkusSeni mistii dokazi utuzenou holenni kosti pfekopnout napt. baseballovou palku.
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V Thajsku si mistni bojovnici utuzuji holeni kost kopanim do bandnovniku nebo do
bambust svazanych do snopu. Doporucuji si utuzovat holeil provadénim kopt do tvrdého

boxerského pytle.

Bricho. Musime neustale zdokonalovat a cvicit bficho, protoze béhem realného
boje ran¢ do bficha stézi vyhneme. Je nutné, abychom po rané do bficha nesli k zemi a
mohli pokracovat dal v potycce. Je nutné Casto trénovat bfiSni svaly posilovanim a také
trénovat schopnost snaset udery. Pékné cviceni je, kdyZ ndm nékdo na bticho hazi tézky
medicinbal, my musime zatinat bfi$ni svaly a sndSet bolest. Také jsem nikdy nevidél zadny
ochranny prostiedek bficha, ktery by pouzivaly soukromé bezpeCnostni agentury na

hromadnych sportovnich akcich.

Stehenni svaly. Jsou velice lehce zranitelné kopy od protivnika. Kop na stehno je
velice rychly, tvrdy a Spatné se kryje. Spravné provedeny kop na stehno je rychly, je Spatné
vidét a obtizn€ se na n¢j reaguje. A to nejpodstatnéjsi je, ze je ukrutné bolestivy. Stehenni
sval Ize velice dobfe utuzit Castym okopavanim a spravnym nacasovanim zatinani svalu ve
chvili, kdy na né dopadd kop. Stehenni sval lze utuzit nejrychleji ze vSech dfive

popisovanych ¢asti téla.

Meze se pii zdokonalovani téla nekladou. Pracovnik bezpecnostni agentury neni
profesionalni bojovnik a neni jeho dennodenni naplni prace jen bojovat. OvSem né¢jaké té
rané, zvlasté od fotbalovych vytrznikii, se nevyhne. Proto musi byt dostatecné fyzicky

odolny a musi 1 pfes obdrZené rany dale pokracovat v praci.

3.1.3. Technicka priprava

Spravné provedeni uderli, kopl, pak a porazli vyzaduje dlouhodoby trénink.
Jednodenni seminafe pro nezkuSené pracovniky bezpecnostnich agentur maji jen ukazat
spravné provedeni technik. Jejim cilem neni naulit pracovniky tyto techniky spravné
provadét. To ani za jeden den nelze. Pokud nam nékdo piedvede napt. uder, nejsme
schopni ho za téch par opakovani spravné provadét. Pro tdery a kopy je nejvice dulezita
rychlost a tvrdost. Tu lze dosdhnout jen vytrénovanim a zapojeni spravného svalstva.

Spravné provedeny uder nevychazi jen z kontrakce svalll na rukou, ale zapojuje svaly na
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celém téle. Uder také nelze spravné provést proto, ze novacek nema zatim vyvinuty svaly

pro dynamicky pohyb.

Dynamicka sila je dtlezita pro vSechny druhy bojovych uméni, protoze dosahujeme
co nejvetsi vybudné sily a to bez nartstu svalové hmoty, ktera nas zpomaluje. Souvisi zde
vSechno ze v§im a naucit se spravné provadét bojové techniky je slozity proces, ktery neni

mozno se naucit jinak, nez dlouhodobym tréninkem.

Trénink bojovych uméni bych rozdé€lil do dvou kategorii. Ti co trénuji
bezkontaktné¢ a na ty co trénuji splnym kontaktem. Sdm povazuji trénink s plnym
kontaktem za jedinou cestu jak se naucit poradné bojovat. Samoziejmé, ze nezkuSeny
Clovék se musi naucit spravny pohyb pro provedeni uderovych ¢i kopovych technik
pomalu a zprvu do prostoru. Ale pokud tyto techniky posléze neumi spravné nacasovat a
pouzit, nemuze poté uspét v boji. Znam spousty lidi, co trénuji bojové umeéni vice jak 15
let a pfitom se neuméji ani trochu prat. Jen si mysli, Ze se umi prat, ale malo zkuSeny

bojovnik, ktery si zvolil kontaktni formu tréninku, je mize bez problému porazit.

M4 forma tréninku obsahuje jen méalo modelovych situaci, protoze stejné je to
v redlné situaci obvykle jinak. Je potifeba uprostired potycky myslet, improvizovat,
prizptisobovat se protivnikovi a mit naucené pouze jednotlivé reflexi na jednotlivé situace.
Napft. z télocviny jsme zvykli, Ze kdyZ kopneme protivnika do bficha, tak se ndm ohne
a nasadime mu odvadéci techniku na ruku. V redlné situaci to vypada tak, ze pokud takto
vycviceny pracovnik kopne pii zdsahu vytrznika do bficha a ten se vykryje, uhne nebo to
vydrzi. Poté neni pracovnik schopen dal pokracovat v zasahu, protoze neni zvykly na jinou
nez trénovanou modelovou situaci. Lze ov§em vytrénovat lidi k rychlé improvizaci v boji,

sparring.

Sparring je bojova forma tréninku, kdy zapasime proti tréninkovému partnerovi. Je
to nejlepsi zplisob jak rozvijet a trénovat bojové dovednosti. Pfi tomto cviéném boji
sinejvice vytvafime vhodné navyky a také je ihned testujeme. Pfi cviéném boji
si zlepSujeme vhodné reakce, u¢ime se pracovat i myslet ve stresové situaci. Dale si hodné
trénujeme fyzickou kondici, protoze sparring je trénink kde pracujeme s maximalni
fyzickou zatézi. Cvic¢ime dostavat rany, snaset rany, uhybat, kryt se a vSe co je potieba pro
boj samotny. Pokud dostaneme ranu o velké intenzité, kterou jsme piedtim nikdy necitili,

vyvede nds to z miry. Pfi sparringu takovych ran dostaneme spousty, zvykneme si na né
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a koncentrované bojujeme dal. Tento nacvik boje je nejpodobnéjsi realnému souboji. Casté

trénovani sparringu vede k maximalnimu a rychlému rozvoji jedince.

Pro omezeni zranéni doporucuji nosit pfi sparringu vhodnou ochrannou vybavu.
Zaklad je chrani¢ zubt, boxerské rukavice a suspenzor. Pro dalsi zkvalitnéni tréninku
doporucuji nosit chrani¢e na holené, kolena a lokty. Pokud tréninkového partnera kopnete
holeni do stehna, nebude moci napt. den chodit. Jestli jsme vybaveni vhodnou ochrannou
holeni vydrzi kolega pii tréninku daleko vic a nezplisobime mu zbytecna zranéni. A o to
nam jde, maximélné realny trénink, bez zbyteénych zranéni. Casto se nevyhneme mirnému
zranéni v podobé modfin a narazenych svalil, bez toho to prosté nejde. Clovék to musi brat

jako prosttedek sebe-zlepSeni a ur¢itého druhu formovani a utuzovani téla.

Velice dualezitym faktorem pii piipravé pracovnikli bezpeCnostni agentury je
osobni ziajem. A to jak instruktora vycviku, tak i1samotnych zaméstnancli. Pokud tito
nebudou chtit dobrovolné a sradosti podstupovat vycvik, jejich prace nebude nikdy

dosahovat velkych kvalit.

Spravny vycvik musi obsahovat kombinaci vSech slozek pfipravy. Jedna

o kondi¢ni, technickou, taktickou, psychologickou a komunikaéni ptipravu.
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3.2. Uderové z6ény lidského téla

Pracovnici bezpecnostni agentury by méli znat Gderové zony lidského téla.
V konfliktnich situacich musi zabezpecit potfadek na stadionu pomoci ,,hrubé* sily. Znalost
uderovych zén na lidském téle vede ke zlepSeni kvality prace a k omezeni zbyte¢nych

zranéni nebo smrti vytrznika.

Pokud je vystaven nezkuSeny a nevycviceny pracovnik stresu v konfliktni situaci
a jako obranny prostiedek pouziva teleskopicky obusek, pak miize jednim uderem do hlavy
vytrznika téZce zranit nebo mu v krajnim piipade zplsobit i smrt. Teleskopicky obusek je
nejucinnéjsim obrannym prostfedkem. Silny uder tohoto obusku vnikne do lidské hlavy
jako do plasteliny. A takovy vysledek profesniho zédkroku si nepieje snad zadny pracovnik

bezpecnostni agentury.

Cilem znalosti tderovych zon lidského téla je vytrznikiim zplsobit co nejveEtsi
bolest, ale co nejmensi zranéni. Kdyz vytrznika trefime obuSkem do stehna, modfina za
tyden az dva zmizi. Pokud ho zasdhneme do kolena, mize trvat regenerace meésice,
v hor§Sim pfipade mize mit nasledky do konce Zivota. Jestlize budeme zasahovat do
spravnych mist, je zaruc¢eno, ze vytrznika ptili§ nezranime, ale bolest ho donuti k ukonceni

vytrznosti na stadionu.

Vseobecné plati, Ze by pracovnici m¢li obrannymi prostfedky zasahovat mékkou
tkan na stehnech nebo na rukach. Zvlasté¢ pokud pouzivame teleskopicky obusek, ktery ma
velice drtivy Gcinek a rozbije klouby ¢i kosti. Pokud se branime beze zbrané rozsitfime si
uderovou zonu o oblast bficha. Hlavu zasahujeme nejlépe uderem otevienou dlani tzv.

facky.
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Zony lidského téla, kde mizeme zasahnout vytrznika teleskopickym obuskem aniz
teleskopicky obusek v pravé ruce. Stejné tak vytrznik je pravak a zaujima bojovy postoj.
Uder do predlokti nesmi byt piili silny, protoze zde neni pfili§ svali a mohl by dojit

k pterazeni kosti.
. Mista lidského téla schopna, kde by zéasah teleskopickym obuskem nezpiisobi vaznéjsi
zranéni.

. Mista lidského téla, vytrznik mize vydrzet stfedné silny zdsah teleskopickym

obusSkem.

Obr. 9: Uderové zony lidského téla
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Zony lidského téla, kterym bychom se méli v konfliktni situaci s teleskopickym
obuskem vyhnout. Zasah teleskopickym obuskem do kolen a kotnikli mlize zptsobit velice
vazna a trvald zranéni. Pracovnici by se méli vyvarovat uderiim na klicni kost, kosti a

klouby na zapésti a loktu.
. Uder do hlavy miiZze mit za nasledek aZ smrt.

Udery mohou vazné poskodit kosti a klouby.

Obr. 10: Velmi zranitelné zony lidského téla

3.3. Protiutoky

Protititoky jsou ve svété bojovych sporti velice rozsitené. Protiutok je spojeni

taktiky a techniky v boji. Jedna se o jednoduchy princip, kdy protivnikiv kop nebo uder
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blokuji a ve stejnou chvili tto¢im. OvSem neni to tak jednoduché, jak to na prvni pohled
vypada. Aby pracovnik dokézal takto reagovat na utok, musi mit za sebou mnoho hodin
tvrdého vycviku téchto protiatokl. Pohyb a udery protivnika v boji jsou velice rychlé
a celkové je to velice stresova situace. Aby pracovnik dokazal reagovat na Gtoky a ihned je
vracet, vyzaduje obrovskou koncentraci v boji. To nejde bez opravdu dlouhého

a vytrvalého tréninku.

Varuji vas pred virou v ucinnost vycvikovych metod, pouzivanych ve vétSing
klasickych bojovych uméni, kde se u¢i nesmyslné dlouhé protiutoky, které se skladaji
z kombinaci vice jak tfi po sobé& jdoucich technik. Tento protititok trva vice jak dvé
sekundy a v redlné situaci vam to¢nik za tu dobu zasadi nespocet ideru. A pokud obranci
jedna z technik nevyjde tak je zaskocCen a neni schopen dal pokraCovat. Neni totiz zvykly
ptizplsobit se situaci, protoze pii nacviku se mu to télocviéné pokazdé povedlo. Kazdy

souboj je unikatni a nikdy nic nevyjde tak, jak se to uci v modelovych situacich.

Proto jsem zastincem modernich bojovych komplexnich sportt, kdy kazdy
protitutok se sklada z krytu nebo thybu a nasleduje jeden uder nebo kop. Podle toho jak se
nam povedl reagujeme a pfizplisobujeme se situaci. Jediné metoda jak lze pracovniky
bezpecnostni agentury naucit takto reagovat je, Ze budou mit ,,nadrilovany* protititoky
a budou déle procvicovat prvné ve sparringu a posléze mohou protititoky reflexivné pouzit
v redlném boji. V dneSnim svété komplexnich bojovych sporti  jsou protittoky velice

roz$itené. Lze to vidét v kazdém zépase na profesionalni trovni.

3.4. Odvadéni pomoci teleskopického obusku

Pracovnici bezpecnostni agentury se mohou né¢kdy dostat do situace, kdy museji
zadrzet vytrznika. ZadrZeni pomoci teleskopického obusku usnadiiuje samotny ukon.
Obusek je z velmi tvrdého materidlu. Proto pomoci spravné provedenych technik, jako
jsou tlaky a paky obuskem na vytrznikovi kosti a svaly, mu zplsobujeme silnou bolest.
Tim je doty¢néd osoba zbavena chuti dale klast odpor a bojovat. Pracovnici musi alespon
absolvovat zakladni trénink, kde se zadrzeni pomoci teleskopického obusku nauci. Poté lze
velice rychle a efektivné vytrznika zadrzet a odvést ho na pozadované misto. V praxi

funguji jen rychlé a jednoduché techniky.
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Samotnd zadrzovaci technika se provadi nasledovné. Odldkam vytrznikovu
pozornost od teleskopického obusku fackou na jeho hlavu. Facku provadim rychle a ze
zéakladniho postoje. Teleskopicky obusek vlozime mezi vytrznikovy ruku a télo. Zabereme
silou teleskopickym obuSkem do vytrznika tak, Ze mu tlacime na svaly a kosti na ruce a
rameni. Volnou rukou jej silné uchopime za krk, abychom kontrolovali jeho pohyb.
Vétsina agresivnich vytrznika vydrzi tlak obusku na ruku a v tuto chvili za¢ne odporovat.
V redlné akci se nam malokdy povede nasadit paku obuSkem dokonale spravné, proto
vytrznika ochromim tderem kolena do jeho bficha. Néaslednym pohybem a tlakem obusku
polozim vytrznika na zem a podle situace ho fixuji. Kdyz bude velice agresivni zakleknu

mu krk kolenem.

Obr. 11: Prvni faze zadrzeni
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Obr. 12: Druh4 faze zadrzeni

Obr. 13: Vytrznik je zadrzen
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4. VARIANTY RESENI PROFESNI OBRANY

Cilem této kapitoly je navrhnout feSeni konkrétni situace profesni obrany. Je zde
dopodrobna rozebrana situace a navrzena vhodna varianta feSeni obrany proti pfimému
uderu a kopu ze strany vytrznikd. V jednom piipadé¢ nema pracovnik obranny prostfedek

a ve druhém ptipad¢€ pouziva k obran¢ teleskopicky obusek.

4.1. Specificka situace profesni obrany

Kapitola se rozdé€luje na obranné situace podle obranného vybaveni pracovnika
bezpecnostni agentury. Bud’ feSime stejnou situaci se zbrani nebo s teleskopickym
obuskem. Reseni obranné situace vychézi z toho, Ze potycka uZ je v plném proudu. Z toho
vyplyva, ze by mél pracovnik uz stat v bojovém postoji a soustfedit se na boj. Pokud
pracovnici dodrzuji spravné taktické zasady chovani, dodrzuji také bezpenou vzdalenost

od vytrznikl. Proto by se nem¢lo stat, Ze dostanou napt. neCekanou ranu pésti.

4.1.1. Situace beze zbrané

Pracovnik zabezpecujici bezpecnost na rizikovych fotbalovych utkanich by se pfi
vycviku mél naucit reakei a pofadné nadrilovat protiatok pred pfimym uderem a pfimym
kopem od vytrznikli. Na skupinu ¢lent ochranky stojici v fadé 1ze nejlépe zattoc€it t€émito
dvéma technikami. Vyhoda protiutokli spociva v tom, ze vytrznik na mé utoc¢i jako prvni
a je tim, kdo se snazi prvni zasadit uder.

Popsané obranné situace vyzaduji vycvik a soustiedénost ze strany pracovniki

bezpec¢nostnich agentur. Pravé koncentrace je velice dulezitd pro véasnou reakci na

vytrznikovy udery ¢i kopy.
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4.1.1.1.  Reakce na piimy uder

V bojovém postoji stojime s jednou rukou mirné veptedu a druhou zadni rukou si
kryjeme hlavu. Vytrznikiv tGder na naSi hlavu mirnym blokem zadni ruky srazime
a vybo¢ime jeho drahu letu. Thned naSi druhou pfedni rukou vytrznika rychle a tvrdé
udefime. Vyhoda proti-utoku je v tom, Ze pokud protivnik provadi uder, tak idealné nedrzi
ruce v krytu. Proto je v tuto chvili jednodussi vytrznika zasahnout. Ne vzdy se nam povede
hned napoprvé vytrznika dobfe a tvrdé zasdhnout, proto celou akci zakoncujeme
obloukovym kopem na stehno. Kop provadime s velkou razanci. Cilem je co nejméné
vytrzniky zranit, ale pfitom jim zpusobit takovou bolest, aby nebyli schopni dale

pokracovat v utocich.

Obr. 14: Vykryti tderu a nésledny proti-utok ptimym tderem
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Obr. 15: Zakonceni kombinace nizkym obloukovym kopem

4.1.1.2.  Reakce na piimy kop

Vyhoda ptimych kopii spo¢iva v tom, ze se je 1ze lehce naucit a protivnika jim
odkopneme od sebe a tim si od n¢j udrzujeme potiebnou vzdalenost. Nevyhodou je,
ze piimy kop lze pomérné dobie blokovat a malokdy se vam povede jednim kopem do
bficha protivnika vyftadit.V bojovém postoji blokujeme piedni rukou protivnikiiv pfimy
kop a vybocime jej z drahy. Poté zadni rukou protivnika ihned udefime. Zalezi na situaci,
jestli mifime uder na protivnikovu hlavu nebo bficho. Jestli se obranna situace vyviji velice
Spatné, volime uder na protivnikovu hlavu. Vyhoda protiutoku je vtom, Ze pokud
v krytu. Proto je také jednodussi vytrznika zasdhnout. Kombinaci opét zakoncujeme
piimym kopem na vytrznikovo biicho, protoze se tento kop idedlné¢ hodi do pohybu a

navazuje na uder na bticho. Navic vytrznika i odkopavame dal od sebe.
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Obr. 17: Zakonceni kombinace odkopnutim vytrznika
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4.1.2. Situace s obranym prostiedkem

V dnesni dob¢ pouziva teleskopicky obusek jako obranny prostfedek stale vice
pracovnikll bezpec¢nostnich agentur. Je to dano tim, Ze oproti nému je tonfa velice
neskladnd a mén¢ UCinna. Proto si zde popiSme i obranné situace s vyuzitim

teleskopického obusku.

Bojovy postoj s teleskopickym obuskem je mirné odlisny od bojového postoje beze
zbrané. Pfedni nohu mame vice vytocenou tak, ze si kryjeme genitéalie. Pfedni rukou si
kryjeme hlavu a obuskem mame polozeny na rameni tak, ze koncem sméfuje doptedu,
smérem k protivnikovy. Z tohoto postoje se hlife provadi kopy, ale to nyni nevadi, kdyz

muzeme protivnika zasahovat teleskopickym obuskem.

Teleskopicky obusek je opravdu nejucinnéj$Sim z obrannych prosttedkl. Proto lze
obranné situace fesit velice snadno. I zasah na stehno zptisobuje velkou bolest a protivnik
neutrpi zddnd vdzna zranéni. Funguje i na lidi pod vlivem navykovych latek, ktefi maji
zvySeny prah bolesti. Nasledny Sok organismu po zdsahu teleskopickym obuskem je
opravdu velky. Clovék poté neni schopen déle pokradovat ve vytrznostech, protoze se mu

udélalo dost nevolno.

Obr. 18: Bojovy postoj s teleskopickym obuskem
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4.1.2.1.  Reakce na piimy uder

V této situaci ma pracovnik bezpeCnostni agentury obrovskou vyhodu. S pomoci
obrannych prostiedku se Ize ubranit i velké presile vytrznika. Teleskopickym obuSkem zle
velice jednoduse blokovat protivnikovy udery. Pokud se nds vytrznik snazi udefit pésti do
obliceje, prosté a jednoduSe ho udetime obuskem do jeho letici ruky. Timto zplisobem se
1 kryjeme a ptitom mu zpiisobujeme bolest. Hned poté vratime obuSek na rameno a stojime
v bojovém postoji. Pro jistotu ihned celou kombinaci zakoncujeme tderem teleskopickym

obuskem na vytrznikovo stehno nebo svaly na rameni ¢i ruce.

Obr. 19: Blokovani vytrznikovy rany pésti



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 65

Obr. 20: Vraceni do bojového postoje

Obr. 21: Zklidnéni vytrznika uderem na stehno
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4.1.2.2.  Reakce na piimy kop

Opét vSe vychazi z bojového postoje s teleskopickym obuskem. Reagujeme na
letici pfimy kop od vytrznika. S pomoci teleskopického obusku kop ranou pies holen
jednak blokujeme a také tim zménime drahu jeho letu. Vytrznikiv pfimy kop poté nema
potiebnou razanci a navic vytrznikovy zptisobime obuskem na holeni silnou bolest. Opét
thned vratime obusek na rameno a stojime v bojovém postoji. Celou kombinaci
zakoncujeme tderem teleskopickym obuskem na vytrznikovo stehno nebo svaly na rameni

¢iruce.

Obr. 22: Blokovani obuSkem vytrznikova kopu
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Obr. 23: Zklidnéni vytrznika uderem na mekkou ¢ast ramena

Existuje mnoho variant proti-utokti. Zde jsou popsany modelové situace, které se
lze pomérné lehce naucit. PouZitelnost téchto kombinaci byla ovéfena a mnohokrat
aplikovana v redlné situaci. Zakonceni kombinaci riznymi kopy je zde proto, Ze po
kazdém uderu nebo pohybu vychazi idealné jiny kop, protoZe télo se nachazi v jiné pozici.

To ¢loveék sam citi kdyz bojuje, kterym kopem dokaze dat tvrdou ranu a kterym ne.
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4.2. Metodika zabezpeceni spolecenskych akci

Zabezpecovani potfddku na hromadnych sportovnich akcich je pro bezpecnostni
agentury velice komplikovanou praci. Vysoké naroky jsou kladeny také na personalni
oddéleni bezpecnostni agentury. Prvni problém bezpecnostni agentury je sehnat dostate¢ny
pocet zaméstnancl. Pozadavky vedeni stadionu na pocet pracovnikil ochranky se 1i$i zapas
od zapasu. Rozdil v poctu objednanych pracovnikli byva i1 nékolik desitek. Nekteré méne
rizikové zapasy jsme zabezpecovali v poctu 12 lidi. Rizikové zapasy, kde mélo piijet napf.

4000 fanouskii Baniku Ostrava, jsme zabezpecovali v poctu okolo 80 pracovnikd.

Udrzovat takhle velkou skupinu lidi je pro bezpe¢nostni agentury velice slozité.
Musi pracovniky obléci a vybavit je ochrannymi a obrannymi prostiedky. I pokud agentura
zajisti pozadované pocty lidi a koupi materidlni vybaveni, pracovnici se mezi sebou malo

znaji a nejsou sehrani jako tym.

Agentura by méla dale zajistit profesni vycvik pracovnikli. Zde vidim nejvétsi
problém. Kratky profesni vycvik nezajisti dostatecnou zaruku, Ze pracovnik ovlada
taktické postupy a zvladne spravné techniky pii konfliktni situaci. Je potieba pracovniky
vycviit v pouzivani obranné prostiedky i v boji beze zbran¢ a vhodnych technikli pro
zadrzeni vytrznikd. Dal$i ddleZitou roli hraje motivace pracovnikd pii vycviku. Clovek,
ktery sam od sebe nechce cvicit a zlepSovat se, na kurzy profesni obrany chodi z donuceni,
nebude nikdy kvalitné vycvicen. V obranné situaci to znamend, ze nebude oporou pro

vvvvv

spolehnout.

Nejvetsi problém u soukromych bezpecnostnich agentur v priimyslu komercni
bezpecnosti je nedostatek kvalitnich lidi. Podle mého nazoru je to zplisobeno tim, Ze
zaméstnanci maji velice malé platy. Kvalitni lidé, kteti by méli zdjem o praci
u bezpecCnostni agentury, sem nejdou pracovat, protoze témét kdekoliv jinde si vydélaji
vice penéz. Z toho vyplyva, ze bezpecnostni agentury berou prakticky kazdého a proto je
zde malo kvalitnich a vzdélanych lidi. Vznikaji spousty problémi, které tito lidé nejsou
schopny vyfesit a to vrha stin i na to malo kvalitnich pracovnikii. Pokud se nezvétsi

finan¢ni ohodnoceni pracovnikt, nikdy se nezlepsi kvalita provadéné prace.
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5. DOTAZNIKOVE SETRENI

5.1. Udaje z dotaznikového Seti‘eni
Ugel studie

Cilem dotaznikového prizkumu bylo zjistit informace, jak kvalitn€ jsou vycviceni
pracovnici soukromych bezpecnostnich agentur. Tyto informace slouzi jako podklad tuto

diplomovou praci.

Cil dotaznikového Setieni

Pomoci dotaznikového Setfeni lze upfesnit souCasny stav a uroven vycviku

pracovnikl bezpecnostnich agentur.

Realizator

Tomas Cagas

Cilova skupina Setieni

Prizkum byl zaméten na pracovniky bezpecnostnich agentur, ktefi se pfi vykonu

své prace mohou dostat do konfliktni situace.

Vysledny soubor

Bylo osloveno 129 pracovnikii v soukromych bezpecnostnich agenturach. Z toho

bylo ziskano 86 platnych dotaznikd.

Zpracovani dat

Vyslednd data byla zpracovana prostfednictvim programt Microsoft Excel a

Microsoft Word.
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5.2. Zpracované vysledky

Dotaznik byl rozdélen na tfi hlavni otdzky tykajicich se soucasné tirovné vycviku u
pracovnikl soukromych bezpecnostnich agentur. Treti otazka se v pfipadé kladné

odpovédi rozsitila o dalsi tfi otdzky. Maximalni pocet otazek se tedy zvysil na Sest.

Ukazka dotazniku je v Ptiloze P I.

1. Skolila Vas bezpeé&nostni agentura v profesni obrané?

Skolila Vas bezpeénostni agentura v profesni obrané?

EHAno
ENe

Graf 2: Dotaznikova otazka ¢. 1

Z dotaznikového Setieni vypliva, Ze z 86 pracovnikl v bezpecnostnich agenturach,

bylo pouze 19% (16 respondenti1) Skoleno bezpe¢nostni agenturou v profesni obrang.
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2. Znate pravni aspekty své prace? (nutna obrana, zadrZeni, neposkytnuti pomoci,

krajni nouze)

57%

Znate pravni aspekty své prace?

43%

EHAno
ENe

Graf 2: Dotaznikova otazka ¢. 2

Velmi nelichotivy vysledek je, ze 57% (49 z 86) z dotdzanych pracovnikli nezna pravni

prostiedi své prace. Bez téchto dilezitych znalosti nebude mit vykondvana prace nikdy

kvalitni vysledky.
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Dalsi Ctyii otazky jsou zaméieny na trénink bojovych dovednosti ve volném cCase u
pracovnikli bezpe€nostnich agentur. Z téchto informaci vyplivd osobni zdjem a osobni

motivace u pracovniki a jejich dobrovolna chut’ se zlepSovat.

3. Vénujete se ve svém volném ¢ase bojovym sportim, bojovym uménim, ¢i bojovym

systémim?

Vénujete se ve svém volném ¢ase bojovym sportiim, bojovym
uménim, €i bojovym systémim?

47%

HAno
ENe

53%

Graf 2: Dotaznikova otazka ¢. 3

Zhruba polovina (40 z 86) dotdzanych se ve volném cCase vénuje bojovym sportlim,
bojovym umeénim, ¢i bojovym systémtim. Vysledky tohoto dotaznikového Setfeni jsou
zkresleny, protoze spousta lidi uvadi, ze trénuji bojové sporty. A to i kdyz byli na tréninku

pouze ne€kolikrat v Zivoté, nebo navstivi t€locvicnu jednou za dva mésice.

Dalsi udaje vychazeji z dotaznikli od Ctyficeti pracovniki, ktefi ve volném case provozuji

bojové sporty.
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4. Kolik dni v tydnu trénujete?

Kolik dnu v tydnu trénujete?

E1den
E2 dny
H3 dny
W4 dny
@5 dni
d6 dni
a7 dni

Graf 2: Dotaznikova otazka ¢. 4

Vice jak polovina dotdzanych trénuje maximaln¢ dva dny v tydnu. To je velice malo,
dvakrat za tyden se ¢lovek po kratké dobé vycviku nezlepsi. Trénovat tiikrat tydné je podle
m¢e minimum, aby si ¢lovek udrzel alespon trochu fyzickou kondici. Zbytek pracovniki se

snazi velice zdokonalit a trénuje vice jak Ctyfikrat tydné.
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5. Provozujete na tréninku cvi¢ny boj tzn. sparring?

Provozujete na tréninku cviény boj tzn. sparring?

15%

EHAno
ENe

Graf 2: Dotaznikova otazka ¢. 5

Pouze 15% (6 z 40) pracovniki, ktefi cvi¢i ve volném case bojové sporty, zahrnuji do

svého tréninku cvicny boj tzn. sparring. Bez této vycvikové metody se nejde dostatecné

vvvvvv
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6. Trénujete sparring na kontakt s vyuZitim plné sily pri iderech a kopech?

Trénujete sparring na kontakt s vyuzitim pIné sily pfi uderech a
kopech?

EAno
ENe

Graf 2: Dotaznikova otazka ¢. 6

Pouze dva dotazovani trénuji a cvicné bojuji na plny kontakt. Pouze pracovnici,
ktefi zvladaji boj na plny kontakt maji odolnou psychiku a dokazi zvladat stres
v konfliktnich situacich. Z vysledii dotazniku lze urcit, Zze pouze 2 pracovnici z 86
dotazanych podstupuji tézky vycvik a jejich trénink se blizi co nejvice realité. Statisticky
je to velice malé ¢islo a proto dotaznikové Setfeni doklada tvrzeni diplomové prace, Ze jen

malé procento pracovnikl v primyslu komeréni bezpecnosti je dostateéné vycviceno.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 76

ZAVER

Pracovnici bezpe€nostnich agentur by méli znat zékladni paragrafy jako je §29
trestniho zakoniku - Nutna obrana, § 76 trestniho fadu — Zadrzeni a dale §28 trestniho
zakoniku — Krajni nouze. Je velice dulezité si uvédomit, Ze vytrznici vyhledavaji konfliktni
situace s ostrahou na stadionech, Uto¢i bez zabran a beze strachu z pravniho postihu,
zatimco pracovnici bezpecnostni agentury vstupuji do konfliktu se strachem z pravniho

postihu. OvSem profesni obrana musi byt vykonana vzdy v souladu se zakonem.

Psychickéd ptiprava hraje velice dulezitou roli v obranych situacich. Psychicka
priprava je podcenovana ve vSech odvétvi bojovych uméni a sportlh vyjma profesiondlnich
zapasnikii. Zvladat emoce jako jsou stres a strach v krizovych situacich se Ize naucit.

Zdokonaleni zvladani rizikovych situaci 1ze zlepSit pomoci spravného vycviku.

Fyzicka zdatnost hraje pfi profesnim zasahu také velkou roli. Sportovanim
vSeobecné¢ zvySujeme fyzickou kondici, ktera je tak dulezitd pro tento druh prace.
Pravidelnym cvicenim bojovych sporti ziskdme spravné navyky, techniky a zkuSenosti,
které¢ vyuzijeme v realné konfrontaci. Také si timto pravidelnym cvicenim udrzujeme
a zlepSujeme tclesnou kondici. Pro praci v bezpe€nostnich sluzbach je v neposledni fadé¢
dalezity profesni vycvik. Ten ma za cil naucit nas spravné takticky postupovat a pouzivat
techniky vhodné pro tuto praci. Spravny vycvik musi obsahovat cvi¢ny boj tzn. sparring,

bez kterého se neni mozno dostatecné zlepsit.

Kvalita vyuky je také urena zdjmem bezpecnostni agentury pofadat pravidelna
Skoleni pro své pracovniky. Kvalita vycviku vzdy zavisi na osobnim zdjmu, védomostech,
zkuSenostech a dovednostech trenéra. Tato Skoleni by mél provadét kvalifikovany lektor
s dlouholetymi zkuSenostmi z praxe. V dnesni dobé velkého rtistu bezpecnostnich sluzeb
lze narazit na spousty kvalifikovanych lektord, ovS§em mnoho znich nema praktické
zkuSenosti a vSe co umi se naucili jen v pohodli télocvicny. Je potieba davat si pozor na
spoustu polopravd, omylli a mytl, které se v profesni obrané uc¢i. Spravny vycvik by se

m¢él co nejvice blizit realité.

Bezpecnostni agentury pravidelné prohlasuji, Ze Skoli své zaméstnance v profesni
obran¢. Z vysledkli z dotaznikového Setfeni jasné vypliva, Ze jen malo bezpec¢nostnich
agentur pofada seminafe, kde Skoli své zaméstnance v profesni obrang. Dalsi Sokujici fakt

Setfeni je, ze vice jak polovina dotazovanych pracovnikli bezpe¢nostnich neznd pravni
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aspekty své prace. Neznalost zakona, Spatny nebo zadny vycvik, jsou faktory, které vedou

k nekvalitné provadéné praci.
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ZAVER V ANGLICTINE

Personnel of security agencies should know the basic paragraphs such as § 29 of
the Criminal Code - Necessary self-defense, § 76 of the Criminal Procedure - Arrests and §
28 of the Criminal Code - Emergency. It is very important to realise that the rioters looking
for conflict situations with the security in the stadiums, attack without restraint and without
fear of legal sanction, while the security personnel of the Agency enter into conflict with
the fear of legal sanction. However, professional defense must always be exercised in

accordance with the law.

Mental preparation plays a very important role in defensive situations. Mental
preparation is underestimated in all the martial arts and sports, except for professional
fighters. Managing emotions such as fear and stress in critical situations can be learned.

Better management of risk situations can be improved through proper training.

Physical fitness also plays a significant part in professional intervention. Doing
sports generally increases physical fitness, which is so important for this kind of work.
Regular martial arts exercise gives good habits, technique and experience, we can use in a
real confrontation. It also helps with keeping and improving our physical condition.
Professional training is as well important for work in the security services. He has to teach
us to do well tactically and to use techniques suitable for the job. Proper training must
include a practice fighting, so-called sparring, without which it can not be sufficiently

improved.

The quality of teaching is also determined by the interest of the security agency to
hold regular training for its employees. The quality of training always depends on personal
interests, knowledge, experience and skills of the coach. This training should be performed
by qualified teachers with many years of practical experience. Today, with the large
increase in the security services, it is possible to run into a lot of qualified teachers, but
many of them have not practical experience and everything they know was learned only in
the comfort of the gym. You need to pay attention for lots of half-truths, myths and
mistakes that are taught in professional defense. Proper training should be as close to

reality as possible.

Security agencies regularly declare that they train their staff in professional

defense. From the results of the survey, we can figure that only few security agencies
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organize seminars, where their personnel is taught the habits of professional defense.
Further shocking fact of investigation is that more than half of those surveyed by the
security staff does not know the legal aspects of their work. Ignorance of the law, bad or no

education, are factors that lead to poor quality work carried out.
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Univerzita Tomase Bati ve Zliné
PRILOHA PI: DOTAZNIK Fakulta aplikované informatiky

Dotaznik

Urovei vycviku u pracovniki soukromych bezpecnostnich agentur.

Skolila Vas bezpeé¢nostni agentura v profesni obrané?

ANO NE

Znate pravni aspekty své prace?
(nutna obrana, zadrzeni, neposkytnuti pomoci, krajni nouze)

ANO NE

Vénujete se ve svém volném cCase bojovym sportim, bojovym uménim, ¢i bojovym

systémim?

ANO NE

Kolik dnti v tydnu trénujete?

1 2 3 4 5 6 7

Provozujete na tréninku cvi¢ny boj tzn. sparring?

ANO NE

Trénujete sparring na kontakt s vyuZzitim plné sily pii tderech a kopech?

ANO NE



