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ABSTRAKT

Cilem mé bakalatské prace je rozkryti pfi¢in bezdomovectvi a sonda do tohoto specifické-
ho zptlisobu zivota, pfiCemz chci poukazat na to, ze skutecné piiCiny tohoto fenoménu se

nachdzi uvnitt konkrétnich jednotlivci.

V teoretické Casti se zabyvam problematikou a vychodisky tykajici se pojml: bezdomovec-
tvi, osobnost bezdomovce, pti¢iny a disledky bezdomovectvi, socialni vylouceni, zivotni

styl a pomoc lidem bez domova.

V praktické ¢asti se zaméfuji na mladé bezdomovce zijici pfimo na ulici, tedy nevyuzivaji-
ci sluzeb azylovych domd, ubytoven ¢i jinych pobytovych sluzeb ani nocleharen. Pomoci
rozhovord, terénniho vyzkumu a analyzy dokumentti chci v nasledné vytvotrenych kazuisti-
kach popsat skute¢né pticiny tohoto zplsobu zivota u vybranych mladych bezdomovci a

obecné nastinit hlavni pti¢iny tohoto jevu.

Kli¢ova slova: bezdomovectvi, osobnost bezdomovce, priciny a disledky bezdomovectvi,

socialni vylouceni, Zivotni styl a pomoc lidem bez domova



ABSTRACT

The aim of my bachelor thesis is to clarify the causes of the homelessness and to examine
this specific way of life. | want to show that the real causes of this phenomenon are to be

looked for inside the particular individuals.

The theoretic part deals with the problems and with the starting points concerning the con-
cepts of the homelessness, the personality of a homeless, the causes and the consequences
of the homelessness, social exclusion, the life style of these people and the help for the

homeless people.

The practical part is aimed at young homeless people living directly on the streets, not us-
ing the services of the homeless shelters, lodging houses or another kinds of lodging ser-
vices or reception centres. With the help of interviews, field research and the analysis of
documents | want in the subsequently created casuistries describe the real causes of this
way of life of the chosen young homeless people and generally outline the main causes of

this phenomenon.

Keywords: the concepts of the homelessness, the personality of a homeless, the causes and
the consequences of the homelessness, social exclusion, the life style of these people and

the help for the homeless people
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UvVOD

Fenomén bezdomovectvi jsem si jako téma své bakalarské prace zvolila ze dvou divoda.
Prvnim z nich je mlj z4jem o socidln¢ vyloucené osoby ¢i obecné o lidi v krizi a v nouzi.
Dal8im diivodem je to, Ze pracuji v dennim centru a terénnim programu pro osoby bez pii-
stfesi a velice mé tato prace zaujala. Piestoze, nebo spiSe pravé proto, ze se o tyto lidi spo-
lecnost nezajima nebo se jich dokonce snazi stranit, je tfteba jim pomoci. A abychom jim
mohli u¢inné pomahat, je nutné znat pfi¢iny toho, pro¢ se k takovému zplisobu zivota do-
stali. Podle mého nazoru pfimymi pticinami bezdomovectvi nejsou, jak se stale uvadi, ztra-
ta zaméstnani, dluhy, rozvod, alkoholismu, atd., ale vSechny tyto jevy jsou, stejné jako
bezdomovectvi, pouze dusledky jinych daleko vaznéjsich pficin, které se skryvaji v nitru
konkrétniho jednotlivce. Tento mtj ndzor se vytvofil pravé v souvislosti s mou praci s té-
mito lidmi, kdy jsem méla moznost je poznat daleko hloubéji a z jiného uhlu pohledu nez

jak je vidi vétSinova spolecnost.

Ve své praci se chci tedy snazit o pfibliZzeni této problematiky i v§em ostatnim. Chtéla bych
také piinést vétsi vhled do tohoto zpisobu zivota. Ten totiz Casto chybi, z ¢ehoz pak vzni-
kaji rizné pfedsudky, které potom zpétné vytvaii onen negativni pohled na lidi bez domova
a brani chapani tohoto problému v SirSich souvislostech. Mym cilem je tedy nalézt a popsat
skutecné pric¢iny fenoménu bezdomovstvi u konkrétnich jednotliveli a zaméfit se na tuto
problematiku mozna jinym pohledem neZ jsme zvykli. Rozmér tohoto pohledu nam vsak
muze pomoci chéapat tyto lidi bez odsouzeni ¢i pohrdani. Podle mého ndzoru ma totiz kaz-

dy clovek stejnou cenu, a to bez ohledu na to, v jaké zivotni situaci se nachazi.

V celé své praci, ale pfedevsim pravé ve vyzkumu se zamétuji na mladé bezdomovce, pro-
toze si myslim, Ze se jedna o specifickou ¢ast tohoto fenoménu. Mladi bezdomovci jsou
totiz mnohdy tercem jesté siln€jsi kritiky spole¢nosti nez jejich starSi pratelé. Je to dano
castecné tim, ze lidé v nich vidi jisty potencial, ktery, dle jejich ndzoru, dobrovolné nevyu-
zivaji. Také ony pficiny krize téchto mladych lidi musi byt svym zplisobem specifické, pro-
toze tito lidé za sebou prakticky nemaji ,,normalni* zivot dosp¢lého cloveka, tak jako vét-

Sina star§ich bezdomoveci, kteti zpravidla zili dlouhd Iéta béZznym Zivotem.
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Moje bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. V prvni ¢asti chci popsat
teoretickd vychodiska této problematiky. V jednotlivych kapitoldch se zde budu zabyvat
definovanim a vysvétlovanim pojmil souvisejicich s bezdomovstvim. Prvni kapitola je za-
méfena obecné na pojem bezdomovectvi. Zamétuji se zde naptiklad také na osobnost bez-
domovce ¢i na typologii bezdomovectvi. V druhé kapitole se zabyvam predevsim pfic¢ina-
mi tohoto fenoménu, a to jak pfi¢inami vnéj$imi, tak vnitinimi. V této kapitole se vSak
zminim 1 o dasledcich zivota na ulici. Tteti kapitola obsahuje informace o zivotnim stylu
bezdomovci ¢i, jinak fe¢eno, o bezdomoveckém zpisobu zivota a o zivoté v dané subkul-
tufe. V posledni kapitole se vénuji moznostem pomoci lidem bez domova, zejména popisu-

ji socialni sluzby poskytované osobam bez pftistiesi. Vzpomenu zde také organizaci Elim,

kde sama pracuiji.

V praktické ¢asti mé prace jsem pro svij vyzkum zvolila kvalitativni vyzkumny pfistup,
protoze chci v podstaté zkoumat nekvalifikovatelné jevy. Pomoci metody rozhovoru, te-
rénniho vyzkumu a analyzy dokumenti, chci na vzorku nékolika mladych bezdomovct zi-
jicich ptimo na ulici, nalézt a popsat skutecné piic¢iny jejich nynéjSiho zptisobu zivota. Na
zaklad¢ informaci ziskanych z tohoto vyzkumu chci potom navrhnout urcitd opatieni do

praxe a do prace s lidmi bez domova.
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. TEORETICKA CAST
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1 BEZDOMOVECTVI

1.1 Bezdomovectvi — vymezeni pojmu

,,Jak definovat bezdomovstvi a jak vlastné nazvat ty vyrazené, neprijatelné vykloubené by-
tosti, vsude nechtené, vyloucené a zranéné, pohybujici se sem a tam, pripominajici tkalcov-
sky clunek, ktery se pohybuje mezi ulici, nadrazim a ubytovnou, utékem a zadrzenim. Jak
nalézt adekvatni termin, ktery by vystihl ten ping-pong, posilany z jednoho koutu nadrazi
do jiného, z jednoho verejného prostranstvi do druhého, z jedné humanitarni organizace

do jiné. (Hradecti, 1996, s. 27)

Osobné¢ si myslim, ze definovat pojem bezdomovectvi je velice slozité, protoze se jedna o
daleko vice nez pouze o absenci domova nebo jakéhokoli bydleni. Podle mych zkuSenosti s
praci s bezdomovci se jedna doslova o urcity problematicky zivotni styl, o vlastni bezdo-
moveckou subkulturu. Je to cely soubor Zivotnich zvykd, postojli, ndzorti, jde o naucené
chovani, bez kterého v Zivoté na ulici nelze piezit. A je nadmiru jasné, Ze toto vSe se ne-
zméni pouze tim, Ze jedinec ziska byt a za¢ne v ném bydlet. Podle mého nézoru je nedo-
myslené predstavovat si, Ze problém bezdomovectvi se vyfesi nastéhovanim doty¢né osoby
do bytu. Tento problém je nutné fesit daleko komplexnéji a Siteji, stejné jako cela proble-
matika je daleko slozit¢jsi. Toto potvrzuje 1 Hradecky (1996, s. 23), kdyZ ve své knize fika:
~Kazda definice bezdomovstvi bude vlastné ve svém obsahu vagni a posunovatelnd. Vyrok,
ze bezdomovec je nékdo, kdo ztratil, nebo opustil svij domov, svij byt, své ubytovani, kdo
neumi vyresit komplikované problémy a hleda nebo prijima pomoc od socidlnich pracovni-

kii, mesta, dobrovolnych organizaci, je nepresny a nedostatecny. “

Canikova (online) potom nabizi definici pojmu bezdomovectvi a také definici pojmu bez-

domovec:

,, Bezdomovectvi je negativné hodnoceny spolecensky jev. Zahrnuje jednani a procesy ve-
douci ke ztraté zazemi, zZivotnich jistot a ke spolecenskému vylouceni. Bezdomovectvi zna-
menda také samotny fakt existence lidi bez domova, které nejsou schopny svou situaci bez

‘

pomoci druhych resit a vyhledavaji proto riizné formy socialni pomoci.
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., Bezdomovec je osoba, kterou z ruznych ditvodii postihlo spolecenské vylouceni a ztrata
bydleni nebo je touto ztrdatou akutné ohrozZena. Je to osoba Zijici na verejnych mistech
(napr. ulice, nadrazi, park), v neadekvatnich ci nejistych bytovych podminkach (napr. dum
urceny k demolici, sklep, puda, holobyt, squat) nebo osoba prijimajici pomoc obce, statni

Ci nestatni organizace nebo instituce (nouzové ubytovani, socialni sluzby apod.). “

Nas pravni fad vsak pojem bezdomovectvi zna pouze ve vztahu s osobami, které nemaji
statni obCanstvi. ,, V pravni terminologii se v soucasnosti dle zak. ¢. 108/2006 Sb. pouziva
pojem ,,0s0ba bez pristiesi*, prip. ,,0s0ba v nepriznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni“a v socialni oblasti jsou bezdomovci zarazovani do kategorie ,,obcanii spolecen-
sky neprizpisobivych®. Je ziejmé, Ze takto oznaceny clovek je stigmatizovan, jsou mu pri-
pisovany specifické negativni vlastnosti a tim je mu ztéZovana cesta zpét a opétovny vze-
stup na spolecenském zebricku. Je tireba podotknout, Ze ani bézné pouzivany pojem bezdo-

movec neni bez negativnich konotaci. (Stéchovd, 2008, s. 13)

J& se vSak ve své praci budu drzet oznaceni bezdomovec, protoze praveé pod timto slovem

si vétSina lidi predstavi osoby, o které se zajimam a o kterych budu psat.

Miizeme také fici, ze bezdomovectvi je vyslednym stavem urcitého procesu a mizeme ho
tedy definovat z riznych Ghli pohledu. Vagnerova z psychosocialniho hlediska popisuje
bezdomovectvi jako urCity zplsob zivota, kdy nejde jen o vymezeni vztahu k bydleni.
Z tohoto pohledu je tedy bezdomovectvi ,,vysledkem generalizovaného psychosocidlniho
selhani spojeného se ztratou veétsiny beznych roli a upadkem spolecenské prestize . (Vag-

nerova, 2004, s. 748.)

Stéchova a kol. zase zmifiuje, Ze ,,bezdomovectvi je kriminogennim podhoubim, ve kterém
je snadnéjsi a pravdépodobnéjsi stat se obéti nebo pachatelem trestné cinnosti. Bezdomo-
vectvi je subkulturou, kam prichazeji jedinci se svérdznymi osobnostnimi a socialnimi cha-
rakteristikami, kam se vraceji jedinci z vézeni a kde se proto kriminalni infekce Siri snadne-
Jji a rychleji nez v bézném socidlnim prostiedi*. (Stéchova, 2008, 5.6.) Z téchto a mnoha

dalSich divoda potom vyplyva, Ze bezdomovci ¢asto nerespektuji spoleCenské normy. V
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tomto pojeti tedy mizeme bezdomovectvi povazovat za urcitou formu socialni deviace.
Situace, ve které se lidé bez domova nachézeji, jim vSak mnohdy dodrzovani téchto norem
ani nedovoluje. Nebot’ se vétSinou nachazeji prave v situaci, kdy maji ztizeny nebo dokon-
ce znemoznény pristup k mnoha sluzbam a zdrojim, které jsou béznému obcanovi lehce

dostupné.

Matousek (2003) také popisuje, ze v nejsirSim pojeti jsou v Evropé za bezdomovce pokla-

dani vedle osob bez pfistiesi také osoby, které ziji obecné v nedlstojnych podminkéch. Da-

veer

‘

bez stdalého zamestnani, odriznuti od zdrojii, které jsou bézné dostupné jinym obcaniim.

(Matousek, 2003, s.74.).

V souvislosti s problematikou bezdomovectvi Gzce souvisi také pojem socialni vylouceni.
Socialni vylouceni neboli socialni exkluze je v podstaté proces, kdy je jednotliveim nebo i
celym skupinam osob znemoznovan ptistup ke zdrojim nutnym pro zapojeni se do social-
nich, ekonomickych a politickych aktivit spole€nosti jako celku. A bezdomovectvi lze z

hlediska socialniho vylou€eni povazovat za vylouceni extrémni.

A tak napftiklad socidlni prace definuje bezdomovectvi jako ,, situaci bezprostiedni nouze, v

niz se ocita clovek bez trvalého domova . (Schwarzova In Matousek a kol., 2005, s. 316)

,, Obecné receno, bezdomovstvi je vice nez nedostatkem pristiesi a vice nez chudobou. Je
soucasti sirsitho procesu marginalizace zalozeného na neschopnosti bezdomovcii participo-

vat na zpusob Zivota, ktery je standardni pro vetsinu populace. *“ (Mare$ In Barték, 2004, s.

14)

Z vyse zminéného jasné vyplyva, ze bezdomovectvi je skutecné problém velice slozity a
zasahuje téméf vSechny oblasti postizeného jedince. A urcité¢ souhlasim s Halmaznovou,
kdyz tika: ,, Bezdomovectvi je projevem extrémniho spolecenského vylouceni. Jsme s nim
konfrontovani a mnoho z nas se jim odmita zabyvat, protoze nds bud’ obtezuje ¢i z nezna-

losti této problematiky. “ (Halmaznova, 2008, s. 16)
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1.2 Osobnost bezdomovce

Jestlize se chceme podivat na osobnost bezdomovce, musime si nejdiive uvédomit, ze se
piredevsim jedna o Cloveka s nitrem stejnym jako ma kterykoli jiny clovék. A to je podle
mého nézoru to hlavni a podle tohoto by se mélo k témto lidem ptistupovat. Je nutné pama-
tovat, ze to, Ze se ¢loveék stane bezdomovcem, neznamena, ze piisel o své city, sva prani,
své potieby, své sny nebo dokonce o sva prava a svou dustojnost. Na toto se ¢asto zapomi-
na a s bezdomoveci se potom jedna jako s néjakym odpadem, jako s né¢im nezivym. A mys-
lim, ze to prameni pravé z oné povrchnosti, kdy se divime a posuzujeme pouze podle ze-

vnéjsku a nevidime to, co se skryva uvnitf.

A Casto se pfitom jednd pravé o osobnost velmi specifickou. Podle mych osobnich zkuse-
nosti se pfevazné jedna o lidi, ktefi ve svém zZivoté touzi po néfem jiném, snad po nécem
vic, nez je bézny styl zivota dneSniho ¢lovéka. Touzi po lasce, svobod¢, pevném pratelstvi,
dobrych vztazich a Zivote, co ma skuteCny smysl. A pravé proto, Ze tento smysl nikde ne-
nachazeji, upadaji do rozli¢nych problému, v nadéji, Ze jestlize tento smysl nemohou najit,
tak alesponl na jeho hledani zapomenou. A toto zapomnéni Casto hledaji v alkoholu, dro-
gach ¢i pravé v riznych nekonvencnich zptsobech Zivota, jako je naptiklad bezdomovec-
tvi. Je také zajimavé si uvédomit, jak malo pro osobnost bezdomovce znamenaji penize.
Penize jsou pro n¢j skute¢né jenom prostiedek. Z toho vyplyva, Ze vydélavani penéz nebo
také zajiSténi urcité Zivotni urovné ho samo o sob& nemuze uspokojit, nebot’ materialno pro
n¢j tolik neznamend. Mij ndzor je mozna kontroverzni, ale myslim si, Ze pravé lidé s po-
dobnou osobnosti inklinuji k jinému zplsobu Zivota nez jakym Zije nase vétSinova spolec-
nost. A z nepochopeni tohoto mozna vychazi ona bezmysSlenkovité¢ opakovana véta, Ze
bezdomovci, a zejména ti mladi, si takovy zplisob Zivota vybrali a zvolili sami. Ale oni si
ho nevybrali, jejich osobnost je asto pouze jind a hled4 zplisob, jak Zit jinak. Pravdou vSak

zUstava, Ze cesta bezdomovectvi neni tou spravnou cestou.

A jestlize se takovy, a naptiklad mlady, ¢lovék ocitne v bludném kruhu bezdomovectvi a
Zije timto zpuisobem Zzivota, je to pravé tento zpusob zivota, ktery determinuje dalsi osob-
nosti rysy, které jsou potom spolecné témet vSem bezdomovceim. Ale tyto vlastnosti jsou
jen dusledkem tohoto zpiisobu Zivota, negativnim disledkem. A jaké jsou tedy tyto rysy,

které se v osobnosti vytvareji bezdomoveckym zptsobem Zivota?
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Zacala bych asi tim, Ze znaéné€ klesa sebedtuvéra a sebehodnoceni jako takové. To s sebou
9
potom piinasi také zvySenou nechut’ ke zméné ¢ehokoliv. A tady mozna zaciné onen ,,zaca-

rovany kruh®, ktery pokracuje az k tomu nejhorSimu, coz je rezignace na vSechno.

Jak uvadi Vagnerova (1999, s. 48), ,,lidé bez domova mivaji nizké sebehodnoceni a jejich
identita je typicka prijetim negativniho obrazu sebe sama, rezignaci na zménu ¢i pokusy o
Jjeho zlepseni . Dojde-li k rezignaci na zménu, protoze v ni doty¢ny jiz nevéfi, nastava to
nejhorsi a zarovei to, co jde nejhlife zménit. Pokud se vSak toto podafi zménit, materidlni
stranku celé problematiky jiz Ize tesit daleko snadnéji. Proto je tedy tolik nutné divat se na
vnitini pfi¢iny problému. A pravé ona rezignace je ziejme to, co verejnost vnima, bez vét-
Sitho porozuméni celé problematice, jako dobrovolnou volbu pro bezdomovecky zpisob

Zivota.

V jedné ze svych publikaci o tom hovoii Hradecky (1996, s. 24), kdyz tika: ,,Jestlize vidi-
me v televizi, a televize to s oblibou déla, rozhovor s bezdomovcem na nadrazi a on rekne
,,Mné to vyhovuje“, tak to neni pravda. Jsou to lide, kteri rezignovali na jakoukoliv viastni
snahu zaradit se zpatky do spolecnosti, protoze se pokusili, ale sami to nezvladli. ... U téch-
to lidi se nedd hovorit o néjakém rozhodnuti, koneckoncii tézko si predstavit nekoho, kdo
se rozhodne napr. byt nékde v mrazu venku a Zivit se odpadky z popelnic z viastni viile,

protoze se mu to libi, a zZe je s tim spokojeny. Faktem je, Ze verejné minéni to tak vnima.

S timto také souvisi fenomén, ktery se nazyva ,, naucenda bezmocnost“, kdy si ¢loveék zvyk-
ne zaujimat submisivni pozici, jde pravé o onen rezignovany postoj bez ocekavani ¢ehoko-

liv.

Dal$im moZznym problémem, ktery vznikd v osobnosti bezdomovce Zivotem na ulici je to,
ze ,lidé bez domova mivaji snizené schopnosti v mnoha socialnich oblastech. V dusledku
Zivota na ulici se casto neuméji ovladat a primérené reagovat na ruzné situace. Mivaji
sklony k vzneétlivosti a nekdy i k agresivnimu chovani. Bézny Zivot je pro ne ndarocny, a pro-
toze se jej neucastni, odrazi se to i v nepraktickém a neracionalnim uvazovani. Nejsou vzdy
zcela samostatni. Neuméji resit svoje problémy ani se z nich poucit. Mivaji sklony k depre-

sim. “(Kapralova, 2005, s. 52).
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U osob bez domova je také velmi snizend potieba vlastni seberealizace. Citi se odstrceni, a
to nejen od svych rodin, ale i od celé spolecnosti. A ¢asto to tak skutecné je, at’ uz si to za-
vinili sami nebo ne. Pfipadaji si neuziteni a prazdni, protoze vSude kolem sebe slysi jen
samé odmitani. Zivot v takovych podminkach potom postupné zabiji veskeré sny téchto

lidi na né&jaké své uplatnéni.

Podle mého nazoru je velkym problémem také jejich zplisob vnimani budoucnosti, protoze
budoucnost vidi vétSinou v té negativni podobé. Je to Casto dusledek jejich neptiznivé zi-
votni zkuSenosti. Mnohdy také tfady zklamani, kdy se lidem bez domova mnohokrat nepo-
dafilo to, na cem pracovali a doslova se zhroutilo to, o co se skutecné s dobrou vili snazili.
Tito lidé potom uz malokdy véfi, ze by se tato situace mohla zménit a ze by budoucnost

mohla pfinést néjakou pozitivni zménu.

S tim ¢astecné souvisi i to, Ze mnohdy pouzivaji pouze tzv. ,, paliativni obranné strategie
coZ znamena, ze své problémy nefesi a omezuji se jen na eliminovani jejich negativnich
nasledkt. A to je ve své podstaté soucasti onoho bludného kruhu, v jehoZ zajeti se lidé bez

domova nachézeji, protoZe bez feSeni problému se nelze pohnout déle.

1.3 Typy bezdomovectvi

Nyni bych chtéla alespont jednodusSe predstavit a popsat zakladni typy bezdomovectvi. Sa-
moziejme, ze bezdomovec mlize za svilj Zivot projit vSemi nize zminénymi typy, nebo mu-
ze spadat pouze do jednoho typu, nebo se také tyto typy bezdomovectvi miizou u néj v

podstaté soucasné prolinat.
1.3.1 Zjevné bezdomovectvi

Dalo by se fici, Ze toto je skupina typickych bezdomovci, tak jak si lidé predstavuji osobu
bezdomovce. Jsou to ti lidé, ktefi skute¢né nemaji nic, ktefi se potloukaji po méstech od
jednoho konce k druhému a hledaji, kde by si alesponi trochu mohli odpocinout, kde sehnat

alespon néco na jidlo a také na piti. Tito bezdomovci, jak fika MatouSek (2003, s.35) ,,na
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Jinou formu Zivota jiz rezignovali, jejich ambice jsou nesouméritelné s cili lidi Zijicich ve
vetsinovem proudu spolecnosti. Tito bezdomovci si predevsim chtéji opatrit jidlo, teplo,
pripadné pristresi. “ Toto vSe je vSak velka zatéz na psychiku téchto lidi, protoze ziji v ne-
ustalé nejistoté a napéti. Jak uz bylo fe¢eno, nevédi, co budou jist, co pit a nevédi, kde bu-
dou spat. A ve vétSin¢ ptipada najdou sviij nocleh piimo venku, nékde na ulici, na nadrazi,
v parku ¢i v kandle, a to za kazdého pocasi. A argument dobrovolnosti takového zpiisobu
zivota myslim neobstoji ve srovnani s tim, kdyz si uvédomime jakou maji bezdomovci
omezenou moznost volby a také velmi omezené prostiedky k dosazeni zmény v jejich stylu
zivota. Nelze se potom divit tomu, pro¢ tak mnoho bezdomovci ziistava po dlouhou dobu
na samém okraji spolecnosti, a to ¢asto ne svoji vinnou, ale pravé vinnou tohoto bludného
kruhu. Jak uvadi Hradecky (1996, s. 34), je to ,,bludny kruh, znamy vsem lidem bez domo-
va, kteri ztratili diivéru sami v sebe. Proces readaptace téchto desocializovanych je dlouhy
a nejisty. Aby se naucili elementdrnim normam kolektivniho Zivota, vyzaduje enormniho

usili.

1.3.2 Skryté bezdomovectvi

Je mozné, Ze skryté¢ bezdomovectvi neni tolik viditelné, neni pro vetejnost az tolik zfetelne,
ale ma v podstaté stejné pfiiny a disledky jako bezdomovstvi zjevné. Lidé fadici se do
této skupiny bezdomovci prespavaji rizné ve squatech, po garazich, sklepech, provizor-
nich chatkéach, domech uréenych k demolici, ve starych automobilech, vyménicich, nebo ve
stanech. Musime si také uvédomit, Ze pocet téchto osob velkou mérou prevySuje pocet
zjevnych bezdomovci. Podle Hradeckého (1996, s.14) skryté bezdomovectvi ,, reprezentu-
je dalsi cast populace bez trvalého bydliste, putujici, casto ménici sva docasna utociste,
ktera prindseji potize zdravotni, potize s policii, s urady. Hledani dalsich moznosti ubyto-
vani je znacné vysilujici a nalezeni takovéto mozZnosti vycerpda mnohdy vSechnu osobni
strategii hledajiciho. A tak nalézaji prilezitostna ubytovani jen na kratkou periodu, prechd-
zejice beztak z jednoho mista na druhé. Jejich nemohoucnost, neschopnost dosahnout
vlastniho a adekvatniho bytu za pomoci svych vlastnich zdroju, je donuti k Zivotu
V situacich velmi rozlicnych, kruznym moznostem ubytovani, vidy vSak nejistym
a prechodnym. “ Jde o skupinu lidi velmi nestejnorodou. Je mozné zde najit osoby jakého-
koli véku, Casto vSak jde pravé o mladé lidi, ktefi se ocitli na ulici z nejriznéjsSich pticin, at’

uz objektivnich ¢i subjektivnich, a ted’ se nemohou dostat ven z bludného kruhu zminéné-
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ho jiz vyse u zjevnych bezdomovct, nebot’ lidé patiici do skupiny skrytych bezdomovci se

do néj dostavaji zcela stejn¢ a stejné tézce se z n¢ho také dostavaji.

1.3.3 Potencialni bezdomovectvi

vvvvvv

to pfechodné u svych pratel, ¢asto v bytech zdravotné zdvadnych, ptelidnénych, zchatralych
nebo holobytech. Podle Hradeckého (1996, s.15) do této skupiny fadime i ty, ,, kteri cekaji
na propusteni z riznych ustavii, vézeni, na opusténi detského domova, ddle i ty, kteri zvlas-
te nyni tvori velkou skupinu migracni a exilni. “ Mezi potenciondlni bezdomovce lze zata-
dit 1 osoby psychicky oslabené nebo obéti domaciho nésili, dale také osoby, které maji pro-
blémy udrzet si byt a stale ziji v riziku, Ze ho ztrati. VSechny tyto osoby vsak spojuje to, ze
se z nich typicti bezdomovci mohou stat prakticky kdykoliv. Riziko bezdomovectvi jim
realn¢ hrozi. Potteby a problémy téchto lidi jsou navic ifadim mnohdy nezndmé. A pfitom
tito lidé Casto Ziji téméf stejnym Zivotem jako ostatni bezdomovecka populace, ¢asto jsou s
ni v kontaktu a 1i§i se pouze tim, Ze vecer jdou spat, misto do stanu, do nevyhovujiciho a
nejistého bytu. Podle statistik Evropské unie stav potencionalniho bezdomovectvi postihuje

az 10 % populace.

1.4 Vztah bezdomovcu a spole¢nosti

1.4.1 Vztah spolecnosti k bezdomovciim

v

Zamétim-li se na vztah spolecnosti k bezdomovclim, obecné 1ze fici, Ze pfevlada negativni
postoj k této problematice. Horsi vSak je, ze prevlada negativni postoj také piimo k bez-
domovcim, k lidem jako takovym. ,,Z vyzkumii verejného minéni Institutu pro vyzkum ve-
rejneho minéni z roku 1997 vyplyva, ze témer polovina nasi populace si mysli, Ze bezdo-
movci jsou bez domova, protoze nechteji pracovat. NejcastejSimi reakcemi na pritomnost
bezdomovcii jsou odmitani, lhostejnost, pohrdani. Bezdomovci si to uvedomuji a dotyka se
Jjich to. “(Pridkova a Novotny Bezdomovectvi, 2008, s.26) Tento pohled vSak vychazi z ne-

dostatecného vhledu do Zivota téchto lidi a také z pouze povrchniho pohledu na celou pro-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

blematiku, kdy se vétSina lidi nechce zatézovat problémy druhych a tak si pro uklidnéni
vlastniho svédomi vytvoii na bezdomovce odsuzujici ndzor, coz je zbavi povinnosti poma-
hat. ,,Postoje laické verejnosti k bezdomovectvi izce souviseji s atribucni chybou, ktera
spociva v tom, zZe neuspéchy druhych pripisujeme jejich neschopnosti ¢i lenosti, zatimco za
pricinu viastnich neuspéchii povazZujeme nepriznivé okolnosti. A naopak-uspéch druhych
vidime jako nahodu a viastni uspéch pripisujeme svym schopnostem, pili, peclivosti a vytr-
valosti a vynalozenému usili. Velka cast spolecnosti pak povazuje za pricinu bezdomovectvi
lenost bezdomovcii, neochotu pracovat, ochotu pdachat trestné ciny, nezdjem o zménu zivota
a 0 zarazeni se do spolecnosti, neochotu prevzit zodpovédnost za sviij Zivot. “(Priidkova a
Novotny, 2008, s.26) Postoj spolecnosti 1ze vlastné shrnout do jedné véty, a to, ze vétSina
lidi si nejéasté&ji mysli, ,,Ze za situaci, do niz se lidé bez domova dostali, si mohou sa-
mi. “(Haasova, 2005,s. 25). Mares (1999, s.57) také poukazuje na to, ze 1idé Casto spojuji
bezdomovce ,,s kriminalitou a alkoholismem, nedostatkem viile a ignorovinim socidlniho
radu . Tento pohled vSak vychazi z pozorovani pouze téchto vnéjsich znaki bezdomovec-
kého Zivota, které se skutecn€é u bezdomovcli mohou vyskytovat, je vSak nutné si uvédo-
mit, Ze toto chovani a konani z né¢eho vychazi, nékde ma svou pficinu, stejné jako 1 kazda
nemoc ma svou pri¢inu. A v pieneseném slova smyslu lze 1 bezdomovectvi povazovat za
ur¢itou formu nemoci. Spole¢nost se vSak jiz t€émito vnitfnimi pfi¢inami nezaobira a radéji
se na bezdomovce diva timto negativnim pohledem, ktery je vSak ,, velmi jednostranny a ve
svém duisledku nebezpecny, protoze prohlubuje propast mezi socidlné vyloucenymi a veétsi-
novou spolecnosti. “(Priidkova, 2008, s.26) Je také dilezité si uvédomit, Ze to, proti cemu
bysme méli bojovat jsou praveé ony pficiny a také disledky fenoménu bezdomovectvi a ne
obracet své opovrzeni a pohrdani praveé na lidi, ktefi nasi pomoc nejvice potiebuji. Je prav-
da, Ze ani oni si Casto nepfiznavaji, ze nasi pomoc tolik potiebuji a sami sobé n€kdy nalha-
vaji, ze je tomu jinak, nebo se jednoduse snazi tuto skutecnost zakryt. A to i proto, ze si
mnohdy nechtéji ptfiznat, Ze klesli aZ tak hluboko. PoZadavek bojovat proti problematice
jako takové a ne proti lidem vyslovuji 1 Hradecti (1996, s. 56), kdyZ v jedné své knize tika-
Ji: ,,Kéz by skandalizovani, pohorsovani se a verejné odsouzeni postihlo radéji podstatu a

¢

koreny fenoménu bezdomovstvi nez ty, kteri zebraji o nasi pozornost a milosrdenstvi. *
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1.4.2 Vztah bezdomovci ke spole¢nosti

Na druhou stranu, jako na druhou stranu jedné mince, se miizeme podivat na vztah bezdo-
movci k vétSinové spolecnosti. Tento vztah jiz neni tak vyhranény, nicméné lze jej pova-
zovat také za spiSe negativni. Ve velké mife je to dano tim, ze bezdomoveci citi, ze jimi
ostatni lidé opovrhuji, Ze si jich $titi a ze je mezi sebou nechtéji. Toto se pak samoziejmée
musi projevit na jejich chovani ke spolecnosti. A projevuje se to predevsim dvéma zpliso-
by, které jsou ve své podstaté vlastné ur¢itymi obranymi mechanismy. U né€kterych jedinct
se prohlubuje litost nad sebou samym a pocit, ze spole¢nost jim nechce pomoci, prohlubuje
se také pocit, Ze za vSechno Spatné, co se v jejich vlastnim Zivoté déje, muiize vlastné spo-
le¢nost, kterd je nechce ptijmout. Toto v§echno zvysSuje negativni naladu bezdomovct ke
spole¢nosti, zvySuje to také moznou agresi lidi bez domova proti ostatnim obcantim. Tito
lidé se za svou situaci Casto stydi, snazi se ji zakryt a vypadat jako bézny ¢loveék. Druhy typ
bezdomovcil jako svou obranou strategii voli aZz demonstrativni projevy a ukazky svého
zpusobu zivota. Zde se jedna predevsim pravé o mladé bezdomovce, ktefi také citi, ze jsou
spolecnosti nechténi a neuznéavani, ale na druhou stranu, ani oni sami spole¢nost v podstaté
neuznavaji a nechtéji po sob¢ ,,nechat slapat™ a tak se brani mozna utoénym zptisobem a
Casto spolecnosti vyrazn¢ ukazuji, Ze se branit skute¢né umi. At uz se jedna o rizné vytrz-
nictvi, nebo o rizné jiné projevy chovani, spole¢nosti vnimané jako negativni, vyzyvavé a
provokujici. Je vSak dobré si uvédomit, Ze ani sami bezdomovci ¢i konkrétné¢ mladi bez-
domovci si vlastné neuvédomuji, ze se jedna pouze o chovani slouZzici k udrzeni pocitu o

smyslu tohoto zptsobu zivota, ktery vSak ve skutecnosti zadny smysl nema.
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2 PRICINY A DUSLEDKY BEZDOMOVECTVI

2.1 Pric¢iny bezdomovectvi — uvedeni do problematiky

Otéazka pricin vzniku samotného jevu bezdomovectvi jako takového a také otazka pficin
vzniku tohoto zpisobu zivota u kazdého konkrétniho jednotlivce zvlast, je pro feseni toho-
to fenoménu zasadni. V této kapitole bych se tedy chtéla zabyvat praveé t€mito pricinami.
Pravé v souvislosti s pfi¢inami vzniku bezdomovectvi Hradecti (1996) mluvi o tzv. ,, fakto-
rech vyvolavajicich fenomén bezdomovstvi . Tyto faktory déli do dvou skupin, a to na fak-
tory objektivni a na faktory subjektivni. Fitzpatrick (2004) hovoii také o pfi¢inach struktu-
ralnich neboli vnéjsich, kdy se pific¢iny hledaji v SirSich ekonomickych a socialnich souvis-
lostech, a o pfi¢inach individualnich neboli vnitinich, které jsou dany osobni charakteristi-
kou a chovéanim lidi bez domova. Pridkova a Novotny (2008, s.15) zase zminuji, Ze ,,ze
Zivotnich pribéhii vetsiny lidi bez domova vyplyva, ze ztrata domova je vysledkem spolupzi-

¢

sobeni Fady vnéjsich i vnitinich faktori.

., Hospodarské a socialni zmeény neustdle zvysuji nejistotu stale vétsiho poctu lidi. Ti nej-
zranitelnéjsi z nich, lidé vylouceni ze spolecenského a hospodarského zivota, mladi lide,
kteri se nedokazi hospodarsky uchytit, dlouhodobé nezaméstnani, Zeny v pozici diskrimino-
vanych, nemocni a invalidé, jsou casto zbaveni vSech vyhod, které by vlastné tyto hospo-

darské a technologické zmény mély prindset. “ (Hradecti, 1996, s. 43)

., Stat se bezdomovcem je snadné“, tvrdi Blaha a ja si myslim, Ze stat se clovékem bez do-
mova skutecné neni az tak jednostranné jak si mnoho lidi pfedstavuje. Svou roli zde hraje
praveé souhra riznych pficin, kdy mé osobné se jako hlavni ditvod jevi pravé pficina vnitini
¢1 osobni, z které potom dale mohou samoziejmé plynout 1 dal$i problémy, které jsou poz-
déji chybné prezentovany a pokladany za skutecné diivody krizové situace dané osoby bez
pristtesi. Jedna se vSak pouze o sekundarni jevy, které podle mého nazoru vznikaji teprve v

disledku jiz zminénych pficin vnitinich.
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S timto ¢astecné souvisi také to, Ze se nékdy zaménuji pticiny a disledky bezdomovectvi.
To mize byt velmi nebezpecné, protoze se tim zaméni také cela struktura feSeni problema-
tiky lidi bez domova a takové feseni se potom logicky miji i¢inkem, nebot’ ve své podstaté
nebojuje proti divodim, ale proti disledkiim. V takovém piipadé bysme jiz ale nemohli
hovofit o sluzbach socialni prevence, proto je tak dilezité smysl téchto pojmi nezaméno-
vat, ale pii feSeni této problematiky se opravdu zaméfit pfedev§im na hledani téch skutec-

nych pficin.

Dalo by se fici, Ze o tomto mluvi i Klimes (2009, s.11), kdyz tiké: ,, K nékterym jeviim spo-
jenym s bezdomovectvim miize clovek inklinovat dodatecné, coz jej v dané subkulture zpét-
né uzavira a v negativnim slova smyslu determinuje. Napriklad alkoholismus, ktery je s
touto socidlni skupinou bézné spojovan, miize vést ke ztraté zaméstnani, domova i rodiny.

Jsou zde vsak bezdomovci, kteri zacali pit az v diisledku vnitini rezignace, v touze po uniku

«

Z desive reality, ¢i prosté jen z viile prezit v zimé venku. *

Jak je také obecn¢ znamo, existuji osoby, které jsou fenoménem bezdomovectvi ohrozeny

vice nez osoby jiné. Je to dano pravé nevhodnou kombinaci vnitinich a vné&jsich faktora.

Kralova (online) popisuje tzv. ,,spoustéci mechanizmy*. Mezi tyto spoustéci mechanismy

fadi:*
1 wvztahové problémy v rodiné (zejména u mladych lidi jde o utek z rodiny)
2 umrti partnera nebo rodicii (zejména seniori, mladistvi)

3 znevyhodneni na trhu prace z riznych diuvodit (vysoky vek, nedostatecné vzdelani, po-

hlavi, zaznam v rejstriku trestii)
4 migrace do metropole, vétsiho mésta (predstava snadného ziskani zaméstnani)

S neschopnost plnit podminky spojené s uzivanim bytu (dluh na ndjemném, nezakonnd

vymeéna i prodej bytu)
6 ztrata moznosti uzivat byt (rozvod, majitele se snazi zbavit ndjemnika)
7 nekonvencni zpiisob Zivota jako rFeseni problému (tuldctvi, sezonni prace)

8  rizné druhy zavislosti
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Janebova (1999) poukazuje na to, ze k tomu, aby se ¢lovek stal bezdomovcem, vede urcita
udalost, kterd ho v jeho zivoté potkd, a kterda ho jakoby vyvede z jeho Zivotni rovnovahy.
Janebova uvadi napiiklad ztratu zaméstnani, smrt blizké osoby, nervovy zlom, tézky roz-
vod, nasili v roding, ¢i klidné jen zlomena noha. ,, Naslednou udalosti, kterd teprve miize
cloveka dovezt az k bezdomovectvi, je absence pomocné ruky nékoho blizkého.* (Janebo-
va, 1999,s.19). K tomuto bych jesté dodala, ze konecnou fazi vedouci k bezdomovectvi je
to, co prichazi potom. Totiz to, ze ¢loveék se stane zlomeny vniting, a jeho usili vysttida
apatie, rezignace a negativni postoj vii€i sob¢ i svétu, coz je to nejhorsi, co miiZze nastat a

zaroven to hlavni, proti ¢emu bysme méli bojovat.

2.2 'Vnéjsi (objektivni, strukturalni) pri¢iny

Objektivni pfiiny bezdomovectvi jsou ovlivnény socialni politikou statu, socidlnim zako-
nodarstvim apod. Podle Hradeckého mohou faktory objektivniho charakteru plisobit na do-
drzovéni lidskych prav, pisobi rovnéz na boj s nezaméstnanosti, s vylou¢enim, na socialni
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ochranu, na kriminalitu, na zabezpecCeni ve stafi a v nemoci, na zaclefiovani mladeze do

trhu préace, atd. ,, Vyznam objektivnich faktoru je také v jejich piisobeni na legislativu.*

(Hradecti, 1996, s.43)

,, Vnéjsi priciny bezdomovectvi jsou vysledkem interakce ekonomicko-politické situace zemé
a celkového spolecenského klimatu. *“ (Pradkova, 2008, s.15) Tyto faktory jsou tedy jednot-
livcem jen tézko ovlivnitelné. Podle Haly mezi pfi¢iny bezdomovectvi patii také ,, neza-

méstnanost, bida, nedostatek socidlnich byti. © (2005, $.35)

Stéchova (2008) fadi k vné&j$im pii¢inam i pfi¢iny institucionalni. Velkou &ast lidi bez do-
mova totiZ tvoii mladi lidé, ktefi byli po dovrSeni 18. roku véku propusténi z Gstavni vy-
chovy a nejsou pfipraveni na samostatny zivot. Tyto déti touzi po svobod¢, nebot’ rezim v
ustavnich zatfizenich byl pfisny. Nepfipravil je vSak na redlny zivot a tak si neuvédomuyji,

jakéa mira zodpovédnosti je se svobodou spojend. Proto se ¢asto stavaji lidmi bez domova.
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Pridkova a Novotny (2008) zase poukazuji na to, Ze v podobn¢ t€zké situaci se nachazi i
osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody. Tyto osoby vinnou vézeni ztratily své
socialni zazemi, nemaji kam se vratit a po mnohdy dlouhych letech za zdmi vézeni si nyni
tézce zvykaji na zivot ve spole¢nosti. Mohou proto Castéji inklinovat, ovSsem nevédomky, k

riznym nonkonformnim zptisobtim zivota, jakym je napiiklad pravé bezdomovectvi.

Zde by bylo urcité dobré se jeste vyjadrit k tolik diskutované otazce alkoholismu a toxiko-
manie u bezdomovcu. ,,Alkoholismus a toxikomanie nejsou primdrnimi a nejsilnéjsimi
spoustécimi vlivy. Zdkladnimi elementy naproti tomu mohou byt osamélost a izolace. "

(Hradecti, 1996, s.44)

A jaky vliv tedy v celé problematice hraji vnéjsi pfi¢iny? Ac se to mozné nezda, urcité roli
vedlejsi. Zaroven vSak také roli, kterd cely problém jesté prohlubuje, a proto je nutné snazit
se pracovat na odstranéni nebo alespont minimalizovani i téchto objektivnich faktorii bez-
domovectvi. Jakmile se totiz ¢lovek ocitne v krizi vnitini a potkaji ho k tomu navic tézkos-
ti a problémy vnéjsi, je pro n& zajisté slozité udrzet se a za urcitych okolnosti se nestat

pravé napiiklad ¢lovékem bez domova.

e

Hradecti (1996) k tomu jesté podotykaji, Ze ,, vSichni ti, kteri Ziji svuj Zivot bezdomovce, Ziji
Jjej ve vyrazné chudobé, odlisné od ostatni populace, stejné jako jsou odlisné priciny jejich
bezdomovstvi. “ Objektivnich faktort ¢i vnéjSich pficin prohlubujicich bezdomovectvi kaz-

dého konkrétniho jednotlivce je totiz opravdu celé fada.

2.3 Vnitini (subjektivni, individualni) pri¢iny

Vnitini pficiny ¢i subjektivni faktory jsou podle Hradeckého ovlivnény jednotlivci, rodi-
nami, spoleenskymi skupinami, jejich schopnostmi, rysy, temperamentem, charakterem,

veékem apod. Vnitini pti¢iny bezdomovectvi ,, zahrnuji materialni, vztahové a osobni pod-
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minky jednotlivcu a rodin.* (Vacinova, 1998, s.128) Tyto subjektivni pfiiny jsou nepo-

vvvvv

objektivni.

Hradecti (1996, s. 44) usporadali subjektivni faktory do n€kolika kategorii:

., -faktory materialni (ztrata bydleni, nejisté bydleni, ztrata zaméstnani, dlouhodobd neza-
méstnanost, nedostatecné prijmy, zadluzenost, neschopnost obhospodarovat vlastni rozp0-

Cet, tragicka udalost ve formé ztraty uzivatele, majetku apod.)

-faktory vztahové (zmény struktury rodiny, rodinné nebo manzelské problémy, diskrimina-
ce Zeny, poruSené vztahy mezi partnery, mezi rodici a détmi, mezi détmi a rodici, rozvod
manzelii, rozchod partneru Zijicich v konkubindtu, rozdéleni nebo rozpad rodiny, nasili v

rodiné, sexudlni zneuzivani a znasilneni, osamélost)

-faktory osobni (mentalni retardace, dusevni ci télesna choroba, nesamostatnost, osame-

lost, invalidita, alkoholismus a dalsi zavislosti, hracstvi, socialni nezralost)

-faktory institucialni (propusténi z ustavu, z vezeni, opusteni détského domova) “— ja jsem

vSak tyto faktory podle nazoru dalSich autort jiz zatadila vySe k faktorim objektivnim

Mezi Casté pticiny bezdomovectvi Héla také tadi ,,narusené socialni vztahy, uték z rodiny

¢

jako protest, odmitnuti autority, hledani identity, hledani svobody, uznani, respektu.’

(2005, 5.35).

Dalsi subjektivni pfi€inou miize byt také urcitd hrdost, naptiklad pravé mladych lidi, ktefi
se nechtéji nikoho doprosovat a tak radgji voli Zivot na ulici, kde alespon podle jejich mi-

néni nejsou nikomu na obtiz a snazi se zivotem protloukat sami.

Podle priazkumu Hradeckych (1996) je az 80 % bezdomovct z okoli hlavniho nadrazi v
Praze poznamendno néjakou krizi rodiny z détstvi. ,,Mezi bezdomovci najdeme ty, kteri
prozili sve detstvi jako sirotci, nechténé ¢i odebrané déti, anebo kteri vyrustali v deformo-

vanych, neuplnych ci nefunkcnich rodinach. Bezdomovci si nesou trvalé defekty negativne
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ovlivnéné dedicnosti, vliivem prostredi, pochdzeji z poruchovych rodin.*“ (Hradecky, 1998,
s.8) Problém dysfunk¢nich rodin je skuteéné zdvaznym jevem, ktery potom muze daného
jedince negativné determinovat do jeho budouciho zivota. Hradecky v této souvislosti pou-
kazuje na to, ze kofeny bezdomovectvi a tedy i socidlniho vylouceni nachdzime vétSinou

praveé uz v détstvi.

Vnitini pticiny jsou vlastné vSechny vnitini prozitky ¢lovéka, které ho zasahly a negativné
ovlivnily jeho dalsi vnimani Zivota. Toto vSe potom kumuluje v n¢jakou formu obrany ¢i
uniku, zde konkrétné do vzniku bezdomovectvi. Toto je v podstaté potvrzeno i timto nazo-
rem: ,,Soucasné problémy bezdomovcii jsou casto zasuty daleko a hluboko v jejich Zivoteé:
ztizené detstvi, chudoba, rozbitd rodina, nemoc, smrt nékoho blizkého, Spatny psychicky
stav, vzdor mladych wviici rodicum prilis dominantnim, osamélost, nemohoucnost, zoufal-

stvi. ““ (Hrade¢ti, 1996, s.45)

Tyto individudlni pfiCiny jsou samoziejmé u kazdého jedince odlisné, podle typu jeho
osobnosti, povahy ¢i temperamentu a také podle toho, co ve svém zivoté prozil a v jaké
mife je schopny se s tim vyrovnat. Lidé bez domova s témito svym problémy zpravidla jes-
té¢ vyrovnani nejsou. K tomuto se navic ptidavaji také potize materialniho charakteru, coz
vnitini problémy jesté prohlubuje, az takovy ¢lov€k dojde do bodu, kdy se mu zda, Ze uz
nejde nic vyiesit. Tato chvile je velmi nebezpecnd, protoze lehce miize piejit v rezignaci,
kterou si doty¢ny ¢lovék uzavira pomyslny bludny kruh beznadé&jného zivota bez perspek-
tivy na néco lepsiho. A z tohoto bludného kruhu se pak velmi obtizn€ hleda cesta ven. ,, Byt
bez domova znamenda vice nez byt bez strechy nad hlavou, nejednd se jen o materialni ztra-
tu, nybrz jde zde o samotu, izolaci, vylouceni, vedouci az k zoufalstvi a sebedestruk-
ci. “(Hradecti, 1996, s. 46). Je tedy nutné si uvédomit, kde tkvi skute¢ny pocatek fenoménu
bezdomovstvi. Ten miZzeme najit pravé v nitru ¢loveka. V nitru ¢loveéka, ktery si se sebou

nevi rady a ktery stale hledd smysl svého Zivota.

Zde je nutny apel na celou spolecnost, aby pied touto problematikou zoufalych lidi nezavi-
rala ocCi. Na toto upozoriuje 1 Hradecky: ,, Spolecnost se musi naucit péci o tyto své zranéné

a pomoci jim nést jejich kriz, ktery je pro né k neuneseni. ** (1996, s.45)
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2.4 Disledky Zivota na ulici

V této kapitole bych se chtéla zabyvat disledky, které vznikaji Zivotem na ulici. Je to Zivot
bezesporu tézky, a to bez ohledu na miru vlastniho zavinéni konkretnich osob bez domova.
Je tedy jasné, ze vlivem takového Zivota lze urcité negativni disledky pozorovat. Je vSak
tfeba pamatovat také na to, ze tyto diisledky nedopadaji jen pfimo na bezdomovce, ale také

na celou spolecnost.

Socialni vylouceni

Jako prvni a zfeteln€ viditelny disledek bezdomovectvi bych chtéla zminit socialni vylou-
¢eni (exkluzi) neboli desocializaci. Jde o velice nebezpec¢ny jev, kdy je jedinec realné po-
staven mimo spolecnost a neni jiZ vniman jako jeji soucast. ,, Socidlni vylouceni byva vy-
mezovadno jako proces, kdy jsou jednotlivci i celé skupiny osob zbavovani pristupu ke zdro-
Jjum nezbytnym pro zapojeni se do socialnich a ekonomickych aktivit spolecnosti jako cel-
ku. Socialni vylouceni je primarné dusledkem chudoby, souvisi s nim i nizké vzdeélani a
riizné formy diskriminace.“ (Stéchova, 2008, s.48). Zakon o socialnich sluzbach (§3 zako-
na ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisti) chape socialni vy-
louceni jako vyclenéni osoby mimo b&zny Zivot spole€nosti a nemoZnost se do néj zapojit
v disledku neptiznivé socidlni situace. V této souvislosti je nutné podotknout, Ze pravé k
tomu, aby se ¢lovek ze svych problémi vymanil, je potieba, aby jej druzi neodsuzovali ani
nevylucovali moznost pomoci mu ¢i ho dokonce uplné nevyloucili z oblasti svého zajmu a

také ze spolecnosti jako takové.

Spatny zdravotni stav

,,Ubohé a slabé, chatrné a oslabené — to je vseobecna charakteristika télesného a psychic-
kého zdravi bezdomovcii. Nemohou zachovavat ani zdravou zivotosprdvu, ani se vyvarovat
Skodlivych viivii pusobicich na zdravi.* (Hradecti, 1996, s.61) Stejni autofi také dale po-
dotykaji, Ze ze svych zkusenosti miizou konstatovat, ze 80 — 90 % bezdomovcii trpi vé vét-
§1 nebo mensi mife zdravotnim postizenim, anebo chronickou ¢i akutni chorobou. Je nutné

si uvédomit, Ze podminky, ve kterych bezdomovci Ziji, maji na jejich zdravi velmi negativ-

ni vliv. Staly pobyt venku, velkou ¢ast roku v chladu ¢i vlhku, zanechava na jedinci né-
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sledky v podobé oslabeni celého organismu a vét§i nachylnosti k riznym nemocem. Spat-
ny spanek v nevyhovujicich podminkach toto oslabeni jesté zvétSuje. Dal§im problémem je
nekvalitni a velmi nepravidelna strava. Potraviny bezdomovci ¢asto nachazeji v kontejne-
rech pobliz supermarketli, vyjimkou vsSak neni situace, ze nenajdou viibec nic. A jestlize
ano, jedna se nékdy o potraviny zdravi nebezpec¢né. Hlad se potom lidé bez domova mnoh-
dy snazi kompenzovat opét alkoholem, jehoz nadmérna konzumace je dalSim negativnim
prvkem plsobicim na jejich zdravi. Nebezpecnou situaci je také absence pravidelnych né-
vstév u lékare ¢i dokonce odmitani navstivit I€kare i pfi zdvazném divodu. Pfi¢inou muze
byt jistd negativni zkuSenost, kdy lidé bez domova mohou byt ze strany zdravotnického
personalu nebo samotného 1ékare ponizovani ¢i diskriminovani nebo na né jednoduse bylo
pohliZeno jako na néco ménécenného. Supkova uvadi, Zze mezi nejéastéjsi choroby bezdo-
movci patii nemoci dychaci soustavy, nemoci ktize a podkozniho vaziva a nemoci ob&ho-
vé soustavy. Casto se také vyskytuji nemoci svalové a kosterni soustavy, riizna poranéni,
otravy, infek¢ni a parazitarni nemoci. V souvislosti s duSevnim zdravim bezdomovct uvadi
ve svém Clanku Vargova (online): ,, Byva obtizné tyto chronické bezdomovce motivovat,
nebot’ u nich dochazi ke stuprniovani pocitii ménécennosti, které se casto méni v apatii a
chronicky depresivni syndrom. Jinym zpiisobem reakce jsou riizné typy neuroz ci zvyrazne-
ni psychopatickych rysii osobnosti. Probléemem je, ze psychicky nemocni bezdomovci nema-
Jji vesmés pravidelnou psychiatrickou péci a neberou léky.“ Zde bych chtéla uvést, Ze z
mého pohledu jsou tyto depresivni stavy €1 psychické problémy daleko nebezpecnéjsi nez
fyzické problémy. Protoze prave z téchto psychickych problémi vyvstava smutny fakt, a to,
ze existuje velky pocet bezdomovct, kteti maji sebevrazedné umysly ¢i se o sebevrazdu jiz
pokusili. To by pro nas mélo byt dozajista velkym varovanim pied odsouvanim tohoto pro-

blému a diikazem o nespokojenosti téchto lidi se svym zivotem.

Zavislost na alkoholu

Zavislost na alkoholu miizeme chapat jako pficinu i jako disledek bezdomovstvi. J4 se ny-
ni budu zabyvat touto zavislosti jako dusledkem. Nebot” ve vétsiné ptipadt, kdy ¢lovek pi-
je, k tomu ma urcity diivod. A u bezdomovct je timto divodem casto realita bezvychodné-
ho zivota na ulici, kdy nespatiuji zaddné feSeni jejich situace a tak vSe utapi v alkoholu, ve
kterém se snazi na vSe zapomenout. Toto chvilkové zapomenuti ov§em nic netesi a po vy-

sttizlivéni naopak cely problém jesté prohlubuje. Nezadoucim zjisténim je fakt, Ze podle
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Hrncifové dosahuje prevalence alkoholové zévislosti u nékterych bezdomoveckych popu-
laci az 86%. Alkoholicka zavislost bohuzel postihuje i mladé bezdomovce, ktefi navic ve
vétsing piipadu okusili ¢i uzivali i nealkoholové drogy. Binesova také zjistila, ze ,, alkoho-
lismus je méné problematicky mezi lidmi Zijicimi v azylovych zarizenich (problémy ma jed-
na tretina osob), nez lidmi Zijicimi na ulici (problém ma jedna polovina osob).* (Binesova
in Pénkava, 2002, s. 35). Toto tvrzeni lze ¢asteéné vysvétlit tim, ze v azylovych domech
jsou urcitd pravidla souvisejici se zakazem pozivani vétSiho mnozstvi alkoholu a také tim,
ze zivot pfimo na ulici je nepochybné téz§i a samotnym jedinciim se jevi jesté vice bezvy-
chodny, coz jak uz bylo feceno, Casto ,,fesi* pravé alkoholem. To sice zajisté neni spravné
feSeni, avSak Casto si nedokazeme ptedstavit, v jaké situaci se tito lidé skute¢né nachdzeji a
co prozivaji. Navic zde po Case hraje roli i zavislost. ,, Zavislost je stav, kdy nepritomnost
latky ci jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize a vznika pri opa-

kujicim se uzivani latky ¢i chronickém uzivani latky. © (Gohlert, Kuhn, 2001, s. 51)

Kriminalita

V souvislosti s fenoménem bezdomovectvi je nutné zminit také kriminalitu. A to ve dvou
smérech. V jednom se bezdomovci ptedstavuji jako pachatelé, v druhém potom jako obéti.
Zametim-li se nejdiive na bezdomovce jako na pachatele, chei zminit, co Hradecti (1996,
s. 15) uvadi o bezdomovcich: ,,Mnozi z nich maji ve svém zivote krimindlni zkuSenost,
mnozi se dopousteji drobné kriminality prilezitostné nebo z nouze. Dopustit se kriminal-
niho ¢inu v dané bezdomovecké subkultuie je daleko jednodussi nez u bézné populace, coz
je ovlivnéno zejména hmotnou nouzi, ale také pohybem v kriminogennim prostiedi. Fakto-
rem determinujicim kriminalni chovani muze byt také fakt, ze mezi lidmi bez domova je
velky pocet byvalych véziii. (Stéchova, 2008, s.49). Dalsim negativnim determinantem je
to, 7e bezdomovci ¢asto pochazeji z prostiedi, kde se podobné chovali i jejich rodide. Sté-
chova (2008) dale podotyka, ze praveé v kriminogennim prostfedi bezdomovecké subkultu-
ry pomalu odpada stud za provedeny trestny Cin ¢i strach z trestu. Na druhou stranu, jak uz
bylo feceno, se lze setkat i s jevem, kdy jsou bezdomovci obét'mi trestnych ¢int. Podle Be-
zouskové (2001) jsou pachateli deliktii na bezdomovcich Casto policisté, ktefi v inciden-
tech s bezdomovci mnohdy uzivaji nepfiméteného nasili. Také rtizné organizované skupiny
mladych lidi ¢i etnické menSiny si za sviij ter¢ vybiraji pravé bezdomovce. Podobné cho-

vani je Ceka také ze strany bezpecnostnich agentur, naptiklad na nadrazich, kam se ptede-
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vS8im v zimeé chodi lidé bez domova ohrat. ,, Utoky na bezdomovce se mnozi. Jsou neoblibe-
ni, tezko se brani a tak se stavaji vdecnymi objekty k utokiim. Zacina to byt odporny a bru-

talni sport. “ (Stéchova, 2008, s.51) .

Nezameéstnanost

Dal$im negativnim diisledkem fenoménu bezdomovectvi je nazaméstnanost, a to mnohdy
dlouhodoba. O nezaméstnanosti by se dalo hovofit také jako o pfi€iné, avSak pravé ve
smyslu disledku ma nezaméstnanost svou ur¢itou charakteristiku. Mysli se tim stav, ktery
je velmi obtizné fesitelny. Clovék bez domova je ve shanéni prace velmi znevyhodnén,
protoze zaméstnavatelé se siln¢ brani piijimat lidi z ulice. Navic neni dost dobfe mozné
vstavat denné rano do prace z lavicky v parku ¢i z kandlu a po préci se tam také vracet. Je
tedy nutné mit néjaké zazemi, k tomu jsou ale zase nutné urcité financni prostiedky. Bez
moznosti prace vSak bezdomovec potiebné finance neziska, takze si nemuze sehnat po-
ttebné bydleni. Zde mizeme jasné vidét onen pomyslny bludny kruh, ktery vznika v du-
sledku bezdomovectvi. Jesté je nutné podotknout, ze k poskytnuti ur¢itého zdzemi azylové
domy a ubytovny svou kapacitou zdaleka nestadi. Rikat tedy vSeobecné, Ze bezdomovci
nechtéji pracovat, je velice nedomyslené. Matousek k nezamé&stnanosti ve svém Slovniku
sociadlni prace tika: ,, Nezaméstnanost je stav, ve kterém clovek schopny prace a ochotny
pracovat nemd placené zamestnani. OhroZenymi skupinami jsou mladi lidé s nizkou urovni
vzdeélani, starsi lidé kvalifikovani pro praci v prumyslu a absolventi skol, kteri po ukonceni
studia nenasli praci. ““ (2003, s. 125) A bezdomovci vétSinou, samoziejmé ne vzdy, skutec-

n¢ pracovat chtéji, ale z jiz vySe zminénych diivodl se jim to mnohdy nedaii.
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3 ZIVOTNI STYL

3.1 Zivotni styl — uvedeni do problematiky

Na zacatku této kapitoly bych chtéla fict néco o tom, co to vlastné zivotni zptisob ¢i zivotni
styl je. Pokud se pfidrzime formulace podle Duffkové (2005, s.80), potom ,, Zivotni zpiisob
miizeme strucné charakterizovat jako systém vyznamnych cinnosti a vztahu, Zivotnich pro-
Jjevit a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity subjekt - jedince ¢i skupinu, event.

i spolecenstvi ¢i spolecnost coby konkrétni nositele zivotniho zpiisobu .

K lepSimu pochopeni pak Duffkova (2005, s. 81) pokracuje a dodava: ,, V navaznosti na
toto pojeti obecné kategorie Zivotniho zpiisobu pak Ize dale hovorit o konkrétnéjsi kategorii
Zivotniho stylu, a to na tirovni jednotlivce a na virovni skupiny. Zivotnim stylem individua je
mozné rozumeét ve znacné mire konzistentni zivotni zpiisob jednotlivce, jehoz jednotlivé ¢as-
ti si vzajemné odpovidaji, jsou ve vzajemném souladu, vychazeji z jednotného zakladu, maji
spolecné jadro, resp. urcitou jednotici linii, tj. jednotny ,,styl*, ktery se jako cervena linie
prolina vsemi podstatnymi cinnostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele daného Zivotniho
stylu. Zivotni styl skupiny pak predstavuje do urcité miry vyabstrahované, typické spolecné
rysy zivotniho zpiisobu, resp. jeho hlavnich, urcujicich momentu, které jsou priznacné pro
prevaznou vetsinu clenii néjaké skupiny “. Lze také fici, ze ,,zivotni zpisob* je do urcité
miry synonymem pojmu ,,zivotni styl“. V plivodnich vyznamech je Zivotni zptisob vyme-
zen jako ,, kazdodenni ustilené soukromé zvyklosti, obyceje a sklony zakladajici typické
formy interakce a podminujici vzorce prostorového chovani, vybér socialniho prostredi i

vyuZiti casu, prijmii a vydani.

Definice ,,zivotniho stylu® podle Kubatové: je to ,, strukturovany souhrn Zivotnich zvykii,
obycejui, akceptovanych norem, odrazejicich se v hmotném prostredi, prostorovém chovani

a celkové stylizaci. “* (Kubatova, 2001, s. 4).

Autor Hartl (1994) zase tika, Ze Zivotni styl je individudlni souhrn postoji, hodnot a do-

vednosti odrazejicich se v ¢innosti ¢lovéka. Dale v souvislosti s zivotnim stylem se Kraus a
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Polackova zmifuji o tom, Ze kazdy jedinec ma jiny specificky zptisob Zivota. Zivotni styl
souvisi s hodnotami a idedly, které jsou kazdému jednotlivému ¢lovéku vlastni. ,, Hodno-
ceni kazdého je ovlivnéno zvyklostmi, mravy dané spolecnosti nebo subkultury, v které Zije.
Hodnotova orientace jedince se vytvari v priubéhu Zivota z vrozenych dispozic, tak i vlivem

o

riiznych vnéjsich cinitelu. “(Hartl, 1994, s.49).

Pokud se jiz za¢nu zabyvat piimo zZivotnim stylem bezdomovci, chtéla bych fict, Ze se jed-
na o specificky styl ¢i zptisob Zivota. Tento Zivot je pro mnoho lidi naprosto nepochopitel-
ny, ale to neznamend, ze neexistuje a neznamena to dokonce ani to, ze takto zije snad jen
né&jaké hrstka neptizptisobivych jedinct. Timto a podobnym zivotem zije velké mnozstvi
lidi, podle mého nazoru vétsi mnoZzstvi nez si bézny clovek mysli. A méli bychom si uvé-
domit, ze chudoba neni jen okrajovou zalezitosti, ale véci, o kterou bysme se méli zajimat
vSichni. A to nejen proto, ze at’ si to pfipousStime nebo ne, tak se do situace chudoby ¢i do-
konce bezdomovectvi miize dostat kazdy z nas, ale také proto, Ze je to prosté a jednoduse

lidské.

Dle Vagnerové (2004, s. 87) ,,je zivotni styl lidi bez domova typicky maximalnim zjednodu-
Senim. Tento Zivot je casto spojen s uzZivanim alkoholu ¢i drog a je pouhym stereotypnim
vegetovanim. Tito lidé nemaji 7ad. Ve vétsiné pripadech je clovek neschopny zvladnout i

bézné naroky. Nejcastéjsi obrannou reakct téchto lidi je rezignace a prezivani.

V souvislosti s fenoménem bezdomovectvi 1ze o bezdomoveckém stylu zivota mluvit jako
o urité formé tniku. Unikem rozumime typ jednéni, jimZ se ¢lovék vyfazuje ze spole¢nos-
ti. Podle Mertona (2007) to znamena, Ze jedinec neuznava ani jeji hodnoty (kulturn¢ stano-
vené cile), ani jeji normy a pravidla. ,, Patri sem vSechny formy uniku od reality, napviklad
drogova zavislost nebo védomé odmitani rolovych ocekdvani.* (Merton, 2007, s. 166). R.
K. Merton (2007) také poukazuje na to, Ze tito lidé jsou jako cizinci, nelze je pocitat za
bézné Cleny spolecnosti. Jsou to lidé, kteti sice od spolecnosti nic nedostavaji, ale na dru-
hou stranu netrpi pocitem frustrace, ktery by je provazel, pokud by se snazili od spole¢nosti

néco ziskat.
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Je vsak velice dulezité si uvédomit, Ze se nejednd pouze o bidu materidlni ¢i hmotnou, ale
jedna se pfedevsim o bidu duchovni, vnitini, kterd v takovych podminkach bujné roste a
nasledné pak brani dostat se z oné bidy materialni. A to je ten hlavni a nejvétsi problém,
totiz ze bida duchovni brani dostat se z bidy materialni. Z toho vSeho plyne, ze se jednd o
kruh, ze kterého je velmi tézké vystoupit a jasné€ z toho plyne také to, Ze se skute¢né nejed-
na jen o problém materidlni, ktery by Sel v podstaté relativné snadno fesit, tak jak to vidi
spousta lidi. Jak uz bylo feCeno, brani tomu pravé ona bida duchovni, a proto je nutné se

timto problémem zabyvat v obou souvislostech.

Jak totiz velice jednoduché a povrchni vidét davody bezdomoveckého a podobného zpiiso-
bu Zivota pouze snad ve vlastni dobrovolné volbé ¢lovéka a jeho neschopnosti nebo slabé
vuli fesit své problémy. To je pohled jen z jedné strany, a to ze strany ekonomické ¢asti
celé problematiky. Je jasné, ze vam spousta bezdomovct fekne, Ze jim to takto vyhovuje a
jsou se svym zpusobem Zzivota spokojeni, ale miizeme jim vétit? Proto je dilezité nespoko-
jit se pouze s tim, co ndm v prvnim kratkém rozhovoru feknou, ale sledovat jejich Zivot
daleko podrobné&ji. Pii tom také zjistime, Ze ve skute¢nosti se svym Zivotem neni spokoje-
ny nikdo z nich. MoZna uZ si na tento zpusob Zivota zvykli, ale musime si uvédomit, jaky
je rozdil mezi tim , na co je ¢loveék schopen si zvyknout a mezi skutecnou kvalitou Zivota
jako takového. Proto je zfetelné, Ze to, v jakych podminkéch tito lidé Ziji, pro n€ neni ten
nejvetsi problém, daleko vétSim problémem je pro né to, pro¢ se do tohoto zivota dostali,
to s ¢im se nyni vnitiné nemizou vyrovnat, pro¢ z tohoto Zivota vlastné nemiZou ven a to

¢im je tento Zivot ovlivnil. Lze takeé fici, Ze v bludném kruhu Zivota bezdomovcl miizeme

u téchto lidi spatfit absenci smyslu Zivota, nadéje a motivace.

3.2 Zivotni podminky a osobnost ¢lovéka

Jak je obecné znamo, na celkové chovani ¢lovéka a na zplisob Zivota, kterym Zije, plsobi
jak jeho osobnost jako takova, s jeho povahou, temperamentem a s jeho genetickymi dis-
pozicemi, tak také zivotni podminky a prostfedi, ve kterém vyristal, a ve kterém se nachézi
a aktualné Zije. Jak fika v jednom ze svych ¢lankd Duffkova (2005, online): ,, Zivotni zpii-

sob/styl konkrétniho individua a jeho hlavni charakteristické rysy zaviseji predevsim na:
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- vnejsim faktoru — na obecnéjsich, celospolecenskych a pripadné i na uzsich skupinovych

(napr. rodinnych) zivotnich podminkdch

- subjektivnim Cciniteli — na osobnosti jednotlivce se vSemi jeho konkrétnimi potrebami,

hodnotami, zdjmy, aspiracemi, dovednostmi, schopnostmi apod. *

Je samoziejmé, ze vnéjsi faktor ma na jedince obrovsky vliv, zvlasté kdyz se konkrétni je-
dinec nesetkal s prostfedim jinym. Naptiklad pokud dité vyrtsta v prostiedi nezdravém, je
jasné, ze toto prostiedi negativné plisobi na jeho dalsi zivot a také je pro takové dité tézsi
zacit zit zdravym zplisobem, protoZe takovy zivotni styl v podstaté nezna a musi ho teprve

objevit.

Na druhou stranu je také samoziejmé, Ze rtizné zivotni podminky ptisobi na rizné osobnos-
ti odlisSnym zplisobem. V urcitych stejnych podminkach se rtizné osobnosti mohou zacho-
vat naprosto rozdiln¢ a reagovat Upln¢ jinym zptisobem. ,, Napriklad na zivotni podmiky,
které mu nevyhovuji, miize jednotlivec reagovat unikem, aktivni snahou o zmenu podminek,
pasivnim podrobenim se podminkam bez jejich vnitiniho prijeti, usilim o kompromis spoci-
vajici v cdstecné zmeéné podminek a v castecné zmeéné sebe sama. (Duftkova, 2005, onli-

ne)

Toto je nutné si uvédomit 1 ve vztahu k bezdomovcim. Ti v sob€ vétSinou kloubi pravé
takovou kombinaci, Ze pochédzeji z nevyhovujicich podminek, které negativné ovlivnily
jejich dalsi zplisob Zivota a navic jsou jesté typem osobnosti, kterd nema tolik sily tyto své
problémy adekvatné fesit a reaguji na n€ spiSe nevhodnym zptsobem. Dle Duftkové (2005,
online) je celkové mozné fici, ,,Ze Zivotni styly jednotlivcii jsou natolik obdobné a natolik
rozmanité, nakolik jsou obdobné a rozmanité jednak podminky, v nichz jednotlivci Ziji, jed-

nak i tito jednotlivci sami. To jsou zdkladni zdroje odlisnosti, variantnosti v zZivotnich zpii-

sobech/stylech riiznych individui.
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3.3 Specifické prvky bezdomovecké subkultury

A jestlize se tedy nyni zabyvam zivotnim stylem bezdomovci, a to konkrétné mladych, je
nutné fict, ze tento zplsob Zivota ma samoziejmé sva urcita specifika, ktera jsou spolecna
vSem bezdomovclim, nebo spise Ze se jedna doslova o bezdomoveckou kulturu, a to bez
ohledu na to, jestli se mezi sebou tito lidé znaji a také bez ohledu na misto jejich pobytu.
Myslim tim to, ze v kterémkoli mésté, v kterémkoli miste, kde se tyto osoby zdrzuji, je
mozno pozorovat stejné rysy a specifika v jejich zivotnim stylu. A pravé o téchto stejnych

prvcich bych se v této kapitole chtéla zminit.

A jaka jsou tedy tato specifika zivotniho stylu u mladé¢ bezdomovecké populace? Jaky je
kazdodenni Zivot téchto spolec¢nosti nezadanych lidi, kteti ¢asto praveé svym Zivotem vzbu-

zuji tolik emoci a rozporuplnych reakei?

3.3.1 Majetek

Lidé bez domova pochopitelné nemaji mnoho majetku, proto ho miiZzou, pokud by to situa-
ce vyzadovala, nosit prakticky vSude s sebou. V batohu, cestovni taSce ¢i v jiném zavaza-
dle. Je také zfejmé, Ze na tomto majetku pfilis§ nelpi. ,, Lidé bez domova si nosi veskery sviij
majetek s sebou, nekomu se vejde do dvou igelitovych tasek. “ (Pridkova a Novotny, 2008,

s. 22)

3.3.2 Alkohol

Hned na zacatku je tfeba zdlraznit, ze pravdou zlstava, Ze nedilnou soucasti tohoto Zivota
je alkohol, a to pfedevsim levné nekvalitni vino, které je néasledné pii¢innou mnoha zdra-
votnich problémi. Na neustalé popijeni tohoto napoje je vSak nutné se opét divat v Sirich
souvislostech. Nepochybné kazdy ¢loveék odpovida sam za sebe a o tom, zda pije nebo ne,
si samoziejm¢e rozhoduje sdm. Je vSak tfeba si uvédomit, jak silny je tlak pravé oné komu-
nity, oné skupiny lidi, které je jednotlivec soucasti. Jedinec ¢asto vi o bezvychodnosti zivo-
ta s alkoholem, pit nechce, ¢asto méa upiimné predsevzeti skutecné nepit, ale jakmile je ve

skupin¢ lidi, ve které je alkohol pravé néco jako soucast jeji kultury, je velmi tézké nepod-
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lehnout, v takové komunit¢ je to témef az nemozné. Toto je myslim jeden z negativnich
specifickych prvka pouli¢ni bezdomovecké subkultury, a to pouzivani alkoholu jako formu
utéku pied krutou realitou a jako nevhodné feSeni Zivotni situace, nebo také jako prostie-

dek zapomenuti na problémy, které¢ doty¢ni nemaji silu fesit nebo je fesit neumi.

3.3.3 Zdroj potravy

Dale se chci zaméfit na zplsob obstaravani potravy. Nejdiive bych zminila vybirani kon-
tejnerti a popelnic. Kontejnery u supermarketti jsou opravdu znaénym zdrojem obzivy lidi
bez domova a v téchto kontejnerech Ize skute¢né nékdy nalézt mnozstvi jesté relativné
dobrych a nezavadnych potravin. Navic v ramci této specifické kultury se jedna o naprosto
béznou skutecnost a nikdo se nad tim nepohorSuje ani nepozastavuje. Relativné jinou véci
je potom vybirani oby¢ejnych popelnic na sidlistich. Je nepochybné, Ze i v téchto popelni-
cich Ize najit néco k jidlu, otdzkou ovSem zlistdva, v jakém stavu se tyto potraviny nachdze-
ji. Pokud uvézime, ze dokonce mladi lidé hledaji néco k jidlu prave i1 v téchto popelnicich,
zjistime, Ze svou roli tu hraji dvé skute¢nosti. A to, Ze opravdu maji hlad a jiny zptsob ob-
stardni potravy prakticky nemaji. To znamena, Ze tito lidé jsou k tomuto skute¢né¢ dohnani.
Druhou skutecnosti je, ze tito lidé piebiraji praveé onu specifickou bezdomoveckou kulturu,
pfijimaji ji a ona se pro né a jejich vrstvy stava normalni. A zvyk vybirat popelnice je opét
ditkazem toho, jakou silu a vliv mé na jednotlivce pravé chovani skupiny, ve které se na-

chazi.

3.3.4 Zdroj finan¢nich prostiedki

Dal8im prvkem, na ktery bych se chtéla zaméfit a ktery se zdrojem obZivy ¢astecné souvisi,
je ziskavani financnich prostfedkt. Vydélek bezdomovct plyne, kromé socidlnich davek, v
nejvetsi mitfe ze sbéru starého Zeleza, barevnych kovi, hledani a opalovani médénych drat
a z nasledného vraceni téchto surovin do sbérnych dvorti. Tato ¢innost mize ob¢as vynést
zajimavé financni ¢astky, samoziejmé v zavislosti na mnoZzstvi nalezené¢ho Zeleza. Mladi,
ale 1 star$i, bezdomovci ¢asto obchazeji nékolikrat denné celé mésto, aby alespon néco na-
lezli a ziskali tak finanéni prostiedky ke své obzivé. Casto je tato prace skute¢né znadné

namahava. Mnohdy jsou touto ¢innosti zaméstnani cely den, Casto vstavaji Casné€ rano i se
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snazi néco nalézt dlouho do noci. Ve svétle tohoto argumentu potom padaji veskeré teci
nasi spolecnosti, o tom, zZe bezdomovci nechtéji pracovat. Prestoze mladi bezdomovci sku-
te¢né nejsou lini a Casto, jak je vySe zminéno, aktivné€ pracuji na obstaravani obzivy, prav-
dou vsak zlstava, zZe jista disciplinovanost a smysl pro povinnost ¢i fad, potiebné k pravi-
delnému dochézeni do prace a poslouchani nadfizenych, jim chybi. Nicmén¢ také na tomto
pravé mizeme videt dalsi vliv bezdomoveckého zptsobu Zivota na jednotlivce. Jesté chci
také ptfipomenout, ze opravdu existuji n¢kteti bezdomoveci, ktefi maji fadny a legalni pra-

covni pomér a do prace skute¢n¢ pravidelné chodi.

3.3.5 ,,Somrovani“

Dal$im, u bezdomovct, velice rozs§ifenym specifickym jevem je tzv. somrovani. Jak kazdy
urcité vi, jedna se o zadani penéz po ndhodnych kolemjdoucich lidech. Zajimavé je vSak
podotknout, ze mladi bezdomovci povazuji toto ,,somrovani* témet za regulérni praci a
zdroj obzivy. Dokonce Ize mezi nimi zaslechnout, Ze o nékterém fikaji, Ze je liny a nechce
pracovat, protoze nechodi ,,somrovat“ a tak nepomahd celé skupin€. Tady opét mlZeme
zietelné vidét, ze se skute¢né jedna o vlastni subkulturu, kterd se od té vétSinové kultury
opravdu nékterymi prvky lisi. Mizeme si potom uvédomit, jak je t€Zka resocializace a rein-
tegrace do bézné spoleCnosti, kde plati Casto pon€kud jiné postoje lidi vii¢i ur¢itym ¢innos-
tem. Dale zde opét 1ze vidét, jak mlize ¢loveka, a zvIaste mladého, utvaiet skupina, ve kte-
ré se nachdzi. Tento Cloveék piejima tyto specifické prvky bezdomovecké kultury a tyto

prvky se pro néj stavaji normalni.

3.3.6 Orientace na pfitomnost

Dalsim velice dulezitym znakem, ktery je v souvislosti s bezdomovci nutné zminit, je ori-
entace lidi bez domova na pfitomnost. Jedna se o specifické chovani, kdy se fesi vzdy jen
aktualni situace a nemysli se na diisledky, které z urcitého jedndni mohou vzejit. V praxi to
napiiklad znamend, Ze pokud bezdomovec dostane urcity financni obnos, at’ uz vydélek
nebo socialni davky, ve vétSiné piipadl je ihned nebo v né€kolika dnech utrati, at’ uz ade-
kvatné ¢i neadekvatné, a nemysli na to, Ze po zbytek mésice uz zadné penize mit nebude.

Nejednd se vSak pouze o finance, takovyto pfistup orientovany vyhradné na ptitomnost je
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mozné pozorovat i v ostatnich oblastech zivota bezdomovcu. Toto chovani je uréitym ob-
rannym mechanismem, kterym se lidé bez domova nevédomé chrani pfed fesenim velkého

mnozstvi problémi, které by najednou pravdépodobné neméli silu fesit.

3.3.7 Odév bezdomovcu

Odév bezdomovct je podle Prudkové charakteristicky nezvyklymi kombinacemi, protoze v
Satnicich organizaci zabyvajicich se praci s bezdomovci ani v kontejnerech se pfili§ nevy-
skytuji nejnovejsi modely. ,, Prioritni je prakticka stranka — obleceni ma predevsim chranit
telo. Zvilaste v zimé na sebe bezdomovci vrstvi rozlicne casti odévu bez ohledu na cokoli,
hlavne aby jim uz nebyla zima.* (Pridkova a Novotny, 2008, s. 23). V souvislosti s bez-
domovectvim mladych lidi je v§ak nutné podotknout, ze ptestoze ziji na ulici, asto se sna-

Zi, 1 kdyz je to mnohdy slozité, oblékat se vkusné a podle toho, jak se jim to libi.

3.3.8 Péce o zevnéjsek

., Péce o zevnéjsek jde u vétsiny bezdomovcii stranou, nekteri se vSak snazi udrzovat si pri-
Jjatelny vzhled. “ (Pradkova a Novotny, 2008, s. 23). Priadkova také zastava ndzor, ze zalezi
hodné na tom, jak dlouho je doty¢ny clovek na ulici. Zpocatku se snazi myt tak casto jak
byl zvykly, s postupem casu se vSak frekvence provedeni hygieny prodluzuje a bezdomo-
vec se nad absenci pravidelné hygieny jiz n€kdy ani nepozastavuje. ,, Bezdomovec jednak
nemd moznost vysprchovat se, kdykoli si vzpomene, a také si v§ima, Ze sebepeclivejsi ocista
a uprava zevnéjSku v podminkdch drsné a Spinavé ulice brzy vezmou za své. Navic ma
spoustu jinych starosti, myti rukou, cesani vlasii a holeni vousu je druhoradeé.“ (Prudkova
a Novotny, 2008, s. 23). Opét vSak zalezi na konkrétnim jedinci a jeho ptistupu. U mladych

bezdomovci jesté 1ze pozorovat alespon ¢astecnou snahu o udrzovani ptijatelného vzhledu.

3.3.9 Bydleni

Hovofim-li v souvislosti s bezdomovectvim o kultufe bydleni, myslim tim jakékoli provi-

zorni bydleni, ve kterych se lidé bez domova snazi najit alesponn néjaky ukryt. ,, Kultura
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bydleni ma u bezdomovcu zpravidla velmi bidnou uroven.“ (Pridkova a Novotny, 2008,
s.23) Je vsak nutné si uvédomit, ze urovenn bydleni nebo spise piebyvani bezdomovci
znacn¢ zavisi na kazdém jednotlivci. Existuji jedinci, ktefi jiz rezignovali také na jakoukoli
kulturu bydleni a tuto stranku svého Zivota jiz vibec nefesi. Jsou radi, Ze maji alespon do-
slova n¢jakou diru na piespani, kde miazou v suchu a klidu pifenocovat. Na druhou stranu,
jsou znami i takovi bezdomovci, ktefi o své provizorni bydleni, v rimci moznosti, co nej-

1épe pecuji, aby si alespon o trochu vice piipadali jako lidé.
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4 POMOC LIDEM BEZ DOMOVA

4.1 Legislativa

Pro efektivni pomoc lidem bez domova je zajisté nutné znat legislativni ramec této pro-
blematiky. Proto se chci zastavit také u legislativniho vymezeni pojmu bezdomovectvi a u
zékontl s timto pojmem souvisejicich. Na zacatek je dobr¢ fici, Ze ,, bezdomovci podle na-
Sich zakonii v podstaté neexistuji, protoze kazdy obcéan Ceské republiky md v obcanském
priikazu zaznamendano trvalé bydlisté. Nekteré magistraty a meéstské urady bezdomovectvi
legalizuji tim, ze lidem bez domova poskytuji fiktivni trvalé bydlisté na adrese magistratu
mésta ¢i méstského uradu ( bezdomovci maji tuto adresu uvedenou v obcanském priika-
Zu). “(Pradkova a Novotny, 2008, s. 32). Podle naseho prava je vSak pojem bezdomovec
vymezen pro cizince bez statni piislusnosti. Clovék, kterého si vétsina lidi pod nazvem
bezdomovec predstavi je v Zakonu o socialnich sluzbach oznacovan jako ,,0soba bez pii-
stresi, dale je uzivan také pojem ,,0soba v neptiznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni“. Podle dfivéjsi pravni upravy se pouzival také pojem ,,0soba spoleCensky nepfii-

zpisobiva®.

Pravo na bydleni nezaru¢uje Ustava CR ani jiné ustavni zakony. Listina zékladnich lid-
skych prav a svobod vSak zarucuje pomoc a ochranu zakladnich lidskych prav. ,, Kazdy,
kdo je v hmotné nouzi, ma prdavo na takovou pomoc, ktera je nezbytnd pro zajisteni zaklad-

nich Zivotnich podminek. “ (Listina zakladnich prav a svobod ¢1.30 odst.2).

Nyni bych se chtéla zastavit u n¢kterych zakoni, které se problematiky bezdomovectvi do-

tykaji nebo s ni ur¢itym zplisobem souvisi.

Jako prvni bych zminila zadkon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery nabyl uc¢innos-
ti 1.ledna 2007 a ktery upravuje poskytovani pomoci a podpory osobam v nepftiznivé soci-
alni situaci. Tato pomoc se realizuje prostiednictvim poskytovani socidlnich sluzeb a pfi-

spévku na péci.
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Dalsim zadkonem, ktery nabyl ucinnosti také 1.ledna 2007 je zakon ¢. 111/2006 Sb., o po-
moci v hmotné nouzi, ktery upravuje poskytovani pomoci k zajisténi zékladnich Zivotnich
potifeb osobam, které se ocitly v hmotné nouzi, prostiednictvim dédvek pomoci v hmotné
nouzi. ,, Zakon definuje hmotnou nouzi, urcuje, kdo je a neni osobou v hmotné nouzi pro
potieby tohoto zakona a vymezuje pojmy socialni poméry a majetkové pomery. “ (Prudkova

a Novotny, 2008, s. 35).

V soucasnosti existuji tii davky systému pomoci v hmotné nouzi. Jsou to piispévek na Zi-
vobyti, doplatek na bydleni a mimotadna okamzita pomoc. Pfispévek na Zivobyti je za-
kladni davka pomoci v hmotné nouzi a zabezpecuje feSeni nedostate¢ného piijmu osoby ¢i
spole¢n¢ posuzovanych osob. Doplatek na bydleni je davka, ktera spolu s vlastnimi piijmy
osoby a spolu s prispévkem ze systému statni socialni podpory poméha uhradit odivodnéné
naklady na bydleni. Mimotadna okamzitd pomoc je potom poskytovana osobam, které sice

nespadaji mezi osoby v hmotné nouzi, ale je bezprostiedné nutné jim poskytnout pomoc.

Tteti zadkon, ktery chci zminit je zdkon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu.
Hovotime-li o Zivotnim minimu, mysli se tim minimalni hranice pfijma nutnd k zajisténi
vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potieb. Castka Zivotniho minima jednotlivce &ini
mesi¢né 3 126 K¢. Existenénim minimem se potom rozumi minimalni hranice ptijmt po-
vazovéana za nezbytnou k preziti. Castka existenéniho minima pro jednotlivce je mésiéné
2020 K&. Zivotni ani existenéni minimum vsak nezahrnuje nezbytné naklady na bydleni.
1.1. 2009 vnikl institut tzv. vefejné sluzby, a to novelou zdkona o pomoci v hmotné nouzi.
Zapojenim dlouhodobé nezaméstnanych lidi do praci pro obec ¢i neziskové organizace se
castecné fe$i moznost zvySeni ¢astky existenéniho minima. Lidé bez domova této moZnosti

Casto vyuZzivaji a snazi si tak alespon ¢astecné zlepsit svou finan¢ni situaci.

V souvislosti s bezdomovectvim je vSak nutné si zde uvédomit, Ze bezdomovci mnohdy
nemaji doklady nebo nejsou vedeni na ufadech prace a potom se jich vlastné nic z téchto
zakoni netyka a zistavaji prakticky bez jakychkoli finan¢nich prosttedki. ,, Pro clovéka
bez dokladii se jeho prava stavaji jen teorii. “(Hradecky, 2005, online). Pridkova (2008,
32) k tomu ve své knize Bezdomovectvi dodava, Ze ,,ziskani dokladu je pomérné zdlouha-

vé a predstavuje to jisté naklady, které bezdomovec vétsinou nemiize pokryt. *
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4.2 Sluzby poskytované bezdomovciim

Pomoc lidem bez domova se realizuje skrze poskytovani socidlnich sluzeb, které¢ zahrnuji
socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence. V souvislosti s bez-
domovectvim se jedna predevsim o sluzby socialni prevence. ,, Sluzby socialni prevence
napomdahaji zabranit socidalnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro krizovou
socialni situaci, zivotni navyky a zpiisob zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidalné
znevyhodnujici prostiedi a ohroZeni prav a opravnénych zajmii trestnou cinnosti jiné fyzic-
ké osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam k prekonani jejich nepriz-
nivé socialni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezZadoucich spolecen-

skych jevi. ““ (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéch, § 53)

V § 33 zékona o socialnich sluzbéach jsou uvedeny tfi formy poskytovanych socialnich slu-
Zeb, a to pobytové sluzby, ambulantni sluzby a terénni sluzby. Hovoii-li se o sluzbéach po-
bytovych, rozumi se tim sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich sluzeb. Pod
pojmem ambulantni sluzby se zase rozumi sluzby, za kterymi osoba dochdzi nebo je za
nimi doprovazena, soucasti téchto sluZzeb neni ubytovani. Tteti formou socidlnich sluzeb

jsou terénni sluzby, které jsou poskytovany osob¢€ ptimo v jejim pfirozeném prostiedi.

V souvislosti s potiebou poskytovani socialnich sluzeb pro lidi bez domova fikd Matousek
(2005, s.322): ,, Lidé, kteri ztratili domov, potiebuji zakladni zdzemi, aby se mohli pokusit
svou situaci resit. Kvalitni zabezpeceni zakladnich Zivotnich potrieb je podminkou uspésné
reintegrace. Lidé prichazejici z ulice potiebuji misto k odpocinku, jidlo, teplo, zdakladni
lekarskou péci, ocistu, oSaceni. Je jasné, zZe clovek vycerpany a zanedbany nema velke san-
ce k uspesnému navratu k sobéstacnosti: budi pozornost a pohorseni, neni povazovan za

diistojného partnera pri jednani s urady a s potencialnimi zaméstnavateli.

Nyni bych chtéla uvést stru¢nou charakteristiku nékterych zatizeni poskytujicich sluzby

lidem bez domova.
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4.2.1 Azylové domy

., Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepriznivé soci-
alni situaci spojené se ztratou bydleni. Patii sem poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiste-
ni stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri ob-
staravani osobnich zalezitosti. “* (Ust. § 57 zakona ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdgjsich predpist)

Azylové domy jsou vyznamnou a nezanedbatelnou pomoci pro osoby v krizi, které akutné
nemaji, kde bydlet. Azylovy diim funguje podobn¢ jako ubytovna, s tim rozdilem, ze je v

ném zpravidla zdvazné&j$i fad, ktery by obyvatelé tohoto zatizeni méli dodrzovat.

4.2.2 Domy na piil cesty

,,Domy na piil cesty poskytuji pobytove sluzby zpravidla pro osoby do 26 let veku, které po
dosazeni zletilosti opoustéji skolska zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,
popripadé pro osoby z jinych zarizeni pro déti a mladez, a pro osoby, které jsou propuste-
ny z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné lécby. Zpiisob poskytovani socidlnich
sluzeb v techto zarizenich je prizpiisoben specifickym potrebam téchto osob. Sluzba nabizi
poskytnuti ubytovani, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné tera-
peutickou ¢innost a pomoc pri prosazovani prav a zajmii a pri obstardvani osobnich zale-
Zitosti.* (Ust. § 58 zakona ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich
piedpist)

Dalo by se fici, ze dim na piil cesty je nejvyssi stupen resocializace v ramci poskytovani
socialnich sluzeb pro lidi bez domova. Po opusténi bytu na ptl cesty by jiz mélo nasledovat

zatazeni jedince do bézné spolecnosti a normalniho zivota.

4.2.3 Kontaktni centra

., Kontaktni centra jsou nizkoprahova zarizeni poskytujici ambulantni, popripade terénni
sluzby osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach. Cilem sluzby je snizovani so-

cidalnich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek. Jedna se zde 0
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socidlné terapeutické cinnosti, pomoc pri uplatiovani prav, oprdvnénych zdjmii a pri ob-
staravani osobnich zalezitosti a poskytnuti podminek pro osobni hygienu. (Ust. § 59 za-

kona ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist)

Problematiku bezdomovectvi a kontaktni centra spojuji nékteré osoby bez domova, které
mohou uzivat navykové latky. Tyto osoby vyuzivaji kontaktni centra skute¢né predevsim v

souvislosti s drogami, i kdyZ zde mohou vyuzit i jinych sluzeb.

4.2.4 Krizova pomoc

., Krizovd pomoc je terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na prechodnou dobu posky-
tovand osobam, které se nachdzeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, kdy prechodné
nemohou resit svoji nepriznivou socialni situaci vlastnimi silami. Tato sluzba nabizi po-
skytnuti ubytovani, poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy, socidlné terapeutic-
kou cinnost, pomoc pri uplatiiovani prav, opravnenych zajmii a pri obstardvani osobnich
zalezitosti. ** (Ust. § 60 zakona ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
piedpist)

Osoby v tizivé Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni se ¢asto dostavaji do krizové situ-
ace, kdy akutné potfebuji pomoc a nemaji na koho se obratit. V takovych chvilich je tedy

mozné vyuZzit sluzeb krizové pomoci.

4.2.5 Nizkoprahova denni centra

., Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni, popripadeé terénni sluzby pro osoby bez
pristiesi. Tato sluzba nabizi pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy a pomoc p¥i uplatiiovani
prav, opravnénych zdajmit a obstardvani osobnich zaleZitosti. “ (Ust. § 61 zakona ¢. 108/
2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist)

Sluzby dennich center jsou vyuzivany bezdomovci, ktefi nepobyvaji v azylovém domé¢ ani
na ubytovné a ziji prakticky pfimo na ulici, a proto nemaji, kde provést osobni hygienu ¢i

uvatit si jidlo. Denni centrum mize slouzit také jako jakési misto odpocinku.
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4.2.6 Nocleharny

., Nocleharny poskytuji ambulantni sluzby osobam bez pristresi, které maji zajem o vyuziti
hygienického zarizeni a prenocovani. Nocleharna tedy nabizi pomoc pri osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu a poskytnuti prenocovani. “ (Ust. § 63 zako-

na ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist)

Nocleharna je vitanou alternativou levného noclehu pro mnoho bezdomovct, kteti nechtéji
spat ptimo venku na ulici nebo napiiklad ¢ekaji na misto v azylovém domé ¢i na ubytovné.

Sluzby noclehéren jsou zvlasté potfebné v zimnim obdobi.

4.2.7 Terénni programy

,, Terénni programy jsou terénni sluzby poskytované osobam, které vedou rizikovy zpiisob
Zivota nebo jsou timto zpusobem Zivota ohrozZeny. Sluzby je urcena pro problémové skupiny
osob, uzivatele navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez pristre-
sluzby je tyto osoby vyhledavat a minimalizovat rizika jejich zpusobu Zivota. Sluzba miize
byt osobam poskytovana anonymné. Sluzba obsahuje zprostiedkovani kontaktu se spole-
censkym prostiedim a pomoc pri uplatinovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani
osobnich zalezitosti. “ (Ust. § 69 zakona ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisi)

Terénni program je sluzba, kterd se poskytuje osobadm v jejich piirozeném prostiedi, tedy
tam, kde se bézn¢ zdrzuji a ziji. V rdmci terénniho programu pro osoby bez piistiesi se tedy
navstévuji mista, kde se tito lidé pohybuji ¢i piebyvaji a jejich problémy se fesi ptimo tam,

nebot’ toto je Casto velmi efektivni zplisob pomoci.
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4.3 Elim Vsetin, o. s.

., Elim, krestanska spolecnost pro evangelizaci a diakonii Vsetin,o.s. je obcanské sdruzeni,
které bylo zalozeno ze spolecné touhy kiestanii ve Vsetiné pomahat lidem stojicim mimo
zdjem spolecnosti a nabidnout jim odpocinuti a ulevu pred dalsi cestou Zivotem, stejné jako

to nabizela odza Elim v pousti putujicim Izraelcum. *“ (Www.elimvsetin.cz).

Organizace Elim vznikla v roce 1991 a obraci svou pozornost ptedev§im na lidi v nouzi ¢i
v krizi a na osoby socidlné znevyhodnéné. ,, Cilem sdruzeni je péce o celého clovéka, o jeho

duchovni, duSevni a materidlni potreby. “ (Www.elimvsetin.cz).

V rdmci pomoci lidem bez domova spole¢nost Elim provozuje nékolik sluzeb. Jedna se o
terénni program, denni centrum, nocleharnu, azylovy dim, byt na ptl cesty a socialni reha-
bilitaci. Tyto socidlni sluZzby provozuje organizacni jednotka Vsetin dle zdkona 108/2006

Sb. ve znéni pozdéjsich predpist.

Dalo by se fici, ze organizace Elim ma Sirokou $kalu poskytovanych sluzeb a je schopna
reagovat na potreby lidi v mnoha rtiznych krizovych situacich jejich zivota. Osoba v krizi
ma tedy redlnou Sanci se za pomoci téchto socidlnich sluzeb a také za pomoci socialnich
pracovnikil postupné dostavat ze svych problémt a adekvatné svym moznostem a schop-
nostem se zaclefiovat zpét do normalni spolecnosti. S procesem resocializace Elim poméaha

jak muzim tak zendm, jen noclehdrna a azylovy diim jsou vyhrazeny pro muze.

Zamétim-li se na jednotlivé sluzby, mizu shrnout, Zze vSechny napliuji pozadavky pro da-
nou sluzbu stanovené zakonem a plni svou funkci, tak jak bylo popsano jiz vySe v kapitole
zamefujici se na sluzby poskytované bezdomovciim. VSechny sluzby se snazi pomoci 0s0-

bam bez piistiesi v jejich tézké zivotni situaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA

5.1 Vyzkumny cil

Cilem mého vyzkumu je nalézt a popsat skute¢né pfi¢iny bezdomoveckého zivota u vybra-
nych mladych bezdomovcii. A poté, bez snahy o zevSeobectiovani, se zaméfit na hlavni
pricinu vzniku tohoto fenoménu a na zaklad¢ téchto poznatkii poskytnout nadvrhy fesSeni

této problematiky do praxe.

5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakeé jsou hlavni pfic¢iny bezdomovectvi?

Diléi vyzkumné otazky:

Jaky vliv ma na vznik bezdomovectvi pitvodni rodina?

Jaky vliv ma na vznik bezdomovectvi socidlni prostiedi?

Jaky vliv maji na vznik bezdomovectvi problémy konkrétniho jedince?
Co je prvotnim spoustééem udalosti vedoucich k bezdomovectvi?

Proc je tak tézké vratit se zpét do bézného Zivota?

5.3 Vyzkumny pristup

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkumny ptistup, protoze si myslim, ze tento
pfistup jde vice do hloubky dané problematiky a lze se z jeho pomoci zaméfit prave na pii-
¢iny urcitého jevu, které mam z4jem nalézt a popsat. ,, Kvalitativni pristup v psychologic-
kych vedach je pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvalifikovanych ¢i ne-
kvalifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi vnitini a vnéjsi reality pouziva
kvalitativnich metod. © (Miovsky, 2006, s.17). Ke klicovym pojmtm charakterizujicim kva-
litativni piistup patii jedinecnost a neopakovatelnost (idiograficky ptistup), kontextualnost,
procesualnost a dynamika, histori¢nost. (Miovsky, 2006). Podle Miovského (2006) je dale

dalezité také to, ze vyzkumnik zije stejné jako zkoumany v urcité vztahové a vyznamové
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siti a v urcitém kulturné-spoleCenském kontextu a také, ze kvalitativné orientovany vy-

zkumnik respektuje riznorodost kontextualnich situaci.

Kvalitativnim vyzkumem se zabyva také Hendl (2005, s. 51) a uvadi k nému:

- ,,provadi se pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ci
skupiny,

- vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na predmét studia,

- pouziva se relativné malo standardizovanych metod ziskavani dat, hlavnim
instrumentem je vyzkumnik sam,

- wzkumnici se snazi o izolovani urcitych témat, projevii a datovych konfiguraci,
které se obvykle ponechavaji v kontextu ostatnich dat,

- hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji
pochopeni toho, co se déje, proc jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji své
vSednodenni aktivity a interakce,

- data se induktivné analyzuji a interpretuji a kvalitativni vyzkumnik spise konstruuje
obraz, ktery ziskava kontury v priitbéhu sbéru a poznavani jeho casti. Hleda vyznam
a vytvari podrobny popis toho, co pozoroval. Snazi se nevynechat nic, co by mohlo

pomoci vyjasnit situaci

Dismas (2000, s.79) jesté podotykd, Ze v kvalitativnim vyzkumu mizi hranice mezi vy-

zkumnikem a roli zkoumané osoby. Oba jsou rovnocennymi partnery.

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZenych na hloubkovych datech a specifickéem vzta-
hu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalita-
tivni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chdpou, prozivaji a vytvareji socialni realitu. “ (Svaiiéek, 2007, s. 17)
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5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pro mou bakalarskou praci tvofi Sest bezdomovcii mladého veku. Jedna
se o pét muzu a jednu zenu ve véku od 20 do 25 let. Sviij vyzkum jsem chtéla zaméfit na
bezdomovce zijici pfimo na ulici. To znamend, Ze zadny z mych respondenti nebydli v
azylovém domé, ani nevyuziva nocleharnu. VSichni Ziji pfimo venku, pfevazné spolu s dal-
$imi mladymi lidmi v malé polorozpadlé dievéné chatce bez vody a elektfiny. Jednalo se

tedy o zamérny vybér respondentt.

5.4 Metody vyzkumu (rozhovory, terénni vyzkum, analyza dokumenti)

5.4.1 Rozhovory

Jako jednu z metod mého kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila rozhovor. V mém vyzkumu
to byla metoda velmi diilezita, protoze mi umoznila proniknout hluboko do zkoumané pro-
blematiky a pomohla mi odhalit n€které poznatky o fenoménu bezdomovectvi, hlavné o
jeho pfic¢inach. Zastavim-li se u typu rozhovoru, jednalo se konkrétné o tzv. narativni roz-
hovor, kdy je respondentovi pouze polozena hlavni otazka a on sam je strtijcem rozhovoru.
To znamena, ze struktura rozhovoru vyhovuje ptedevsim respondentovi, ktery mtize mluvit
vliv. V ptipadé€ tohoto vyzkumu se zaméfenim na to, co se nejvice podilelo na vzniku jeho

zpiisobu Zivota u n¢j konkrétn€. Hned na zacatku byli respondenti seznameni s uc¢elem roz-

hovoru, s cilem vyzkumu a byli také samoziejmé ujisténi o anonymité.

Svoboda (1999) v souvislosti s rozhovorem podotyka, Ze pravé skrze rozhovor mizeme
ziskat informace o nazorech, postojich, ptanich a obavach klienta a také o jeho vnitfnim

SVEte.

Metoda zivotniho ptibéhu: ,, Pribehy poskytuji koherenci a kontinuitu zkusenosti ¢loveka a
hraji centralni roli v nasi komunikaci s jinymi... Pribéh tak je nositelem interpretace,
mnohdy tacilni, neviditelné, je tudiz jak faktem, tak interpretaci. Osoba konstruuje minulé

zazitky a jedna v osobnich narativnich jednotkach, aby dal najevo urcitou identitu a zpiisob
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I Vysledek tvorby svého Zivota. Jedinci se tak stavaji autobiografickymi narativnimi jednot-
kami (narativami), kterymi sdéluji néco o svém zivoté.* (Cermak in Cerméak & Miovsky,

2002, 5.15)

Hendl (1999) také ptipomina, Ze se pii této metodé vychazi z predpokladu, ze existuji vy-

znamov¢ struktury, které se projevi pravé pti volném vypravéni o zivotnich udalostech

Miovsky (2006) k tomu jesté podotyka, ze cilem je ziskat co nejvice kvalitniho autentické-
ho materidlu, u kterého predpokladame, ze zptsob, jakym jej vypravéc strukturoval, je di-

lezity a nese informace o vypravéci a jeho zivoté.

Vsechny rozhovory probihaly pribézné od ledna do bfezna. Tato pomémné velka Casova
kapacita byla zvolena proto, abych se jednotlivym respondentim mohla vénovat opravdu
dikladné a také proto, aby si oni sami mohli zvolit den, kdy se k poskytnuti rozhovoru sku-
tené budou citit dobfe. Co se tyka mista rozhovorti, vzdy se jednalo o pfirozené prostiedi
respondentli. Nechala jsem jim moznost volby mista, aby si skute¢né ptipadali ,,ve své k-
zi“. Cast rozhovorti se odehravala napiiklad na louce, nedaleko mista, kde se mnohdy cela
skupina mladych bezdomovcl schézi. Pfestoze na tomto misté neni uplny klid, jednalo se
vSak skute¢né o prostiedi, ve kterém se moji respondenti citili dobfe a mohli také proto

mluvit o svém zZivoté oteviené.

Vzhledem k tomu, Ze pracuji v terénnim programu a dennim centru pro osoby bez piistiesi,
jako respondenty jsem si vybrala praveé své klienty, a to ty, o kterych jsem védéla, Ze budou
ochotné spolupracovat. Vyhodou urc€ité bylo, Ze mam s nimi dobré vztahy, jiz delsi dobu se
zname a panuje mezi nami oboustranna divéra. Za dobu, co s nimi pracuji, mi jiz fekli
spoustu diivérnych informaci o svém zivoté, a tak se ptivodni zamér nahravat vSe na za-
znamové zafizeni, ukdzal ¢astecné jako problém. A to z toho divodu, Ze pokud méli moji
klienti mluvit na toto zdznamové zafizeni, bylo to najednou siln¢ neosobni. Pii nahravani
se C¢lovek se svymi problémy nemulze tak oteviené svéfit, Casto se stydi a mysSlenka na to,

ze je nahravan, ho znacné ,,brzdi. Pfesto se vSak mych Sest respondenti odhodlalo mluvit 1
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piimo do diktafonu, ktery jsem u sebe méla ptipraveny. Jednalo se o kratké rozhovory, kde
jednoduse shrnuli, co je hlavni pfi¢iny toho, ze se dostali na ulici a jaké okolnosti k tomu
vedly. Dohodli jsme se vSak také na druhé Casti rozhovorti, které budou probihat bez na-
hravaciho zafizeni, tak jak jsme zvykli spolu o vS§em hovofit. Tyto rozhovory jiz byly znac-
n¢ dlouhé a obsahovaly spoustu podrobnosti, které siln¢ osvétlily ditvody toho, proc se

konkrétni jedinec nachézi prave v této krizové situaci.

Zde bych jesté chtéla zminit, dle mého ndzoru, velmi dilezitou skutecnost, a to, Ze vypo-
védi na zdznamovém zatizeni vyznivaly ¢asto ponékud odlisné od vypovédi bez zaznamo-
vého zafizeni. A to v tom smyslu, ze si zde bylo mozné vSimnout velmi zajimavé véci.
Konkrétn¢ toho, Ze rozhovory poddvané na zdznamové zatizeni byly jakoby naucené a byly
to jakoby celé spolecnosti stale opakované véty o tom, pro¢ jsem na ulici. Odpovédi snazici
se zakryt skute¢nou pficinu tohoto stavu, odpovédi zakryvajici zranitelnost dané osoby.
Teprve v dlouhych rozhovorech bez nahravaciho zafizeni se odkryvaly Zivoty a osudy
mych respondentil v plném svétle. Tyto rozhovory byly nékdy zna¢né emotivni a ukazaly
skutecnou hloubku problémi kazdého jednotlivce a také to, co bylo zdkladem vzniku jeho

nynéjsiho zpiisobu Zivota.

5.4.2 Terénni vyzkum

Terénni vyzkum neboli diskurz mezi mé respondenty do socialniho prostfedi, ve kterém
spolu s dal$imi lidmi ziji, probihal od listopadu do dubna, coz je podle mého nazoru po-
mérn¢ dlouhd doba k poznani a ¢astenému pochopeni dané problematiky a bezdomovec-

kého zpiisobu zivota.

------

mu v prostiedi, v nemz se zkoumany fenomén nebo urcité cilové skupiny osob pohybuji a
Ziji. *“ (Miovsky, 2006, s.103) Je také dilezité si uvédomit, Ze v terénnim vyzkumu respon-

denty vnimame jako své partnery, nikoli jako pokusné osoby.
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., Vyzkumnici tyto ucastniky pojimaji v neustalé, rovnopravne, nedirektivni komunikacni

vymene, pro ktery se vzil termin diskurz. “ (Miovsky, 2006, s.103)

Hendl (1999) také uvadi, ze vyzkumnik se ma snazit aktivné vstupovat do zivota respon-
denti terénniho vyzkumu, aby poté dokazal popsat, vysvétlit a interpretovat jejich jednani,
jazyk, postoje, prozivani a zplsob zivota. Miovsky (2006) k terénnimu vyzkumu jesté po-
dotyka, Ze jeho prib¢ch se fidi podminkami, které v terénu panuji. To je nutné si skute¢né
uvédomit a nepokouset se cokoli moderovat nebo do prostiedi n€jak nepiirozen¢ zasaho-
vat. UZite¢nost terénniho vyzkumu spociva také v tom, Ze jeho vyzkumny problém a cile

vychazeji z praktickych spolecenskych problémi, na které reaguje a snazi se o jejich feseni.

Pravé proto, ze pracuji v dennim centru a terénnim programu pro osoby bez piistiesi, méla
jsem moznost travit s t€émito lidmi prakticky celé dny, a to jak v praci, tak samoziejmé v
rdmci vyzkumu i v mém, a v podstaté 1 v jejich, volném case. Tento vyzkum byl z mého
pohledu velmi zajimavy, a to také proto, Ze pfestoZe jsem zde byla jako vyzkumnik, nebyla
jsem pouhym pozorovatelem, ale predevsim pifimym tcastnikem dé&ji a udalosti, které moji
respondenti zazivali. Vyhodou také bylo, Ze s celou skupinou osob, s kterymi vyzkum pro-
bihal, jsem se jiZ dobie seznamila a vznikl mezi ndmi vztah davéry, coZ mélo za nasledek,
Ze jsem vSe mohla pozorovat nezkreslen¢ a moji respondenti se ptede mnou nemuseli pie-
tvafovat, ale naopak jednali svobodné, jako bych byla jednou z nich. To mi velmi pomoh-
lo, nebot’ jsem tak danou problematiku i bézny priibéh celého jejich dne mohla vidét sku-
te¢né tak, jak probihd. Zazivala jsem s nimi v podstaté skutecné vSechno a méla jsem tedy
moznost seznamit se s timto zptisobem zivota znacné¢ dopodrobna. Touto realitou, kterou
jsem zazila, by mohl byt nékdo zaskocen, nicméné musim pfiznat, ze po urcitém case stra-
veném Vv této spolecnosti si cloveék za¢ne na dané podminky skutecné zvykat. A to v tom
smyslu, ze ur€ité véci, diive naprosto nezvyklé, zacne brat s jistou davkou nadhledu a urci-
tého pochopeni. Poznava a chépe tak cely tento fenomén z §ir§iho thlu pohledu a hloubéji,

coZ je pro feSeni tohoto problému urcité velmi dulezite.

Vyzkumnik ,, v priibéhu terénniho vyzkumu hloubéji poznava strukturu prostiedi, v nemz se
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zkoumany fenomén nachazi, odkryva rizné roviny vyznamu, které lidé sobé i prostredi da-
vaji, a prostrednictvim analyzy téchto riznych kontextii se snazi popsat, vysvetlit, interpre-

tovat jednani lidi, zpusob jejich uvazovani o probléemu atd. “ (Miovsky, 2006, s.103).

5.4.3 Analyza dokumenti

Jako tfeti metodu jsem pro svij vyzkum zvolila metodu analyzy dokumenti. Jedna se o
spisovou dokumentaci klientli denniho centra a terénniho programu, kde sama pracuji. K
témto dokumentim mam tedy piistup a prakticky denn¢ s nimi pracuji. V téchto spisech se
nachéazeji denni zaznamy o aktivitach probihajicich v dennim centru a v terénu. Zaznamy
se zapisuji o kazdé osob¢ zvlast, o tom co ten den potiebovala, jakych sluzeb vyuzila, na
¢em se s pracovniky domluvila nebo co vyfizovala. Metoda analyzy téchto dokumenti mé-
la poslouzit k prohloubeni poznatki o této problematice a jako dalsi zdroj informaci do

mého vyzkumu.

., V uzsim pojeti pod terminem analyza dokumentii chapeme vyzkumnou strategii zaloZzenou
na analyze jiz existujictho materialu. ZjednoduSené receno vyzkumnik v procesu vyzkumu
Jjiz obvykle nevytvari nové zdrojové materialy pro analyzu, nova data, ale naopak pracuje s

materialem, ktery jiz existuje. “ (Miovsky, 2006, s.98).

U vybranych respondentti jsem sledovala jejich zdznamy od pocatku fungovani denniho
centra a terénniho programu. Z téchto zdznamu je mimo jiné zfetelné vidét, kdo naptiklad
dodrZuje své slovo, kdo na domluvenych zéleZitostech skutecné spolupracuje, kdo naopak
véci stale odklada, komu se dé véfit a komu ne. Mizeme zde také sledovat chovani pozo-
rovanych jedincii v situacich jim nepfili§ pfijemnych, naptiklad kdyz musi fesit na Gfadech
své komplikované zaleZitosti, kdyz maji v dennim centru uklizet, kdyz je jim néco vytyka-
no ¢i doporuc¢ovano. V neposledni fadé¢ zde mtizeme vidét pravidelnost ¢i nepravidelnost

provadéni hygieny.
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Vyhodou je, Ze tyto informace ziskané ze spisti nejsou ni¢im ovlivnény, respondenti je ne-
muzou zkreslit svymi osobnimi dojmy nebo tim, jak situaci vidi oni sami. Jde o pozorovani
a zapis nezavislé treti osoby. A také praveé vyzkumnik nema pfi tomto typu vyzkumu témet

zadnou Sanci informace jakkoli ovlivnit, coz je urcité pro vyzkum pozitivni.

5.5 Metody (zpiisob) zpracovani dat

Pti zpracovéani rozhovort byla uzita metoda kodovani a metoda vytvateni trsii. Metoda ko-
dovani spociva v tzv. zakodovani a oznaceni vSech informaci tykajicich se urcitého jevu, v
mém piipadé pficin bezdomovstvi. Pomoci metody vytvéieni trsi se poté tyto informace a
vyroky seskupuji na zakladé podobnosti do uréitych vyznamové podobnych skupin. Podle
Miovského (2006) je zakladni princip zaloZen na srovnani a agregaci (seskupovani) dat s

tendenci k hierarchizaci.

Pfi zpracovani metody analyzy dokumentl jsem s ohledem na svilj vyzkumny cil material
probirala a vybirala informace podstatné pro miij vyzkum. Provadéla jsem selekci daného

materialu.

Zpracovani dat z terénniho vyzkumu probihalo pomoci popisu a nésledné interpretace zis-

kanych informaci.

Vsechny informace a data ziskana z téchto tfi metod byly potom pouzity k vytvoteni kazu-
istik k jednotlivym respondentim. Kazuistika je tzv. ptipadova studie, jde tedy o popis
konkrétniho ptipadu.

V nasledném shrnuti jsem vybrala a popsala pfi¢iny vyskytujici se u vSech mych respon-

dentd.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Kazuistiky

Nize uvedené kazuistiky jsem zpracovavala za pouziti informaci ziskanych ze vSech tii uzi-
tych metod. Kazuistiky jsou tvofeny se zaméfenim na pfiiny vzniku bezdomoveckého
zpusobu zivota u konkrétniho jednotlivce. V téchto kazuistikach se tedy zamérné piilis§ ne-
vénuji popisu nynéjsi socidlni situace daného respondenta, ale spiSe jeviim a udalostem,
které ho k bezdomovstvi dovedly. Kazuistiky jsou pojaty formou souvislych zivotnich pti-

beht, ve kterych, podle mého nazoru, tyto skutecnosti ve své kontinuité vyniknou nejlépe.

Jarda (24 let)

Jarda pochézi z Prahy, kde se narodil do pomérné bohaté rodiny. M4 jesteé starSi sestru.
Problémem jeho rodiny byl vSak velmi maly zajem o déti, coz Jarda siln¢ pocitoval. Do-
konce jesté nyni nechce pfili§ vzpominat ¢i mluvit o své matce, nebot’ na ni ma vyhranéné
negativni nadzor. V détstvi se mu udajné viibec nevénovala, za to témet veskery svilj zajem
soustiedila na své podnikani. Otec se doma pfili§ nezdrzoval, po case odesel Uplng. Starsi
sestra zalozila vlastni rodinu a Jarda za¢al byt matce na obtiz. Caste¢ng, aby se Jardy zbavi-
la a ¢astecné&, aby vykompenzovala svou nekvalitni vychovu, kupuje Jardovi v Praze jeho
vlastni byt. Tehdy mu bylo patnact let a od té doby se o n¢j matka ptestala starat Uplné. Za-
¢al bydlet sam a zit tzv. na vlastni p&st. Jarda se svéfil, Ze touzil spiSe po pevnych vztazich
a dobrém pratelstvi, neZ po materidlnich darech. Proto se snazil byt jiny neZ jeho rodina a
do svych vztahli dat vSe a Zit je naplno. Velmi se proto pfimkl k parté svych pratel, ktefi u
n¢j zacali ptilezitostné bydlet a potfadat riizné vecirky. V socialnim prostiedi téchto lidi a v
absolutni volnosti bez dohledu dospélych se setkal s drogami. Uvedl, Ze jeho viibec prvni
droga v zivoté byl v jeho patndcti letech heroin, a to aplikovan nitroziln€. Velmi brzy se na
ném stal zavislym. K heroinu m¢l navic snadny pfistup, nebot’ mu byl ¢asto dodavan také
jako platba za pouzivani jeho bytu. Tato jeho silnd zavislost trvala tii roky, do jeho osm-
nacti let. Udajné to byly stragné roky plné zoufalstvi, kdy vid&l zemftit nékolik svych piatel
narkomanii. Tyto své pratele povazoval za svou rodinu, a proto to pro n¢j byly obrovské
rany, na které dodnes nemiize vzpomenout bez silnych emoci. Uvedl, Ze se v téchto bezvy-

chodnych stavech, kdy pied o¢ima ztracel své ptatele, pro které zil, pokusil heroinem pte-
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davkovat. Nastésti byl zachranén. Ve chvili, kdy vid€él zemfit svého nejlepsiho kamarada,
se v ném vSak néco zlomilo a vyhodil v§echen heroin, ktery u sebe mél. Od té doby si ho
uz nikdy nevzal. Abstinenéni stavy byly strasné, ale ptekonal je. Brzy poté si nasel pfitel-
kyni, ktera mu hodn¢ pomohla. Nasel si v Praze také dobte placenou praci a zafidil si s pfi-
telkyni novy byt. Plivodni byt nechal svym zbylym ptatelim. Ti o tento byt pfisli a udé€lali
na ném Jardovi jest¢ znac¢né dluhy. V té dobé se Jardova ptitelkyné musela vratit na Mora-
vu, odkud pochazela a tak Jarda prodal druhy byt, zaplatil dluhy a odjel se svou pfitelkyni
na Moravu. Zde vSak praci dlouho najit nemohl. Nemohl si zde proto sehnat ani adekvatni
bydleni, a tak Zil se svou pfitelkyni u jeji babi¢ky. Navic se ve vztahu objevily problémy,
které Jarda chtél usilovné vyftesit. Chtél si najit bydleni, zachranit vztah a normaln¢ zit. Po
¢ase v téchto nouzovych podminkach se seznamil s lidmi pohybujicimi se na hrané ¢i az za
hranici zdkona. Byli to prvni lidé, se kterymi se na Moravée poznal a zaroven lidé, ktefi mu
nabidli svou variantu feSeni jeho situace. Jarda se tedy zacal podilet na riiznych kradezich a
pachat majetkovou trestnou ¢innost. Za to byl odsouzen k trestu odnéti svobody, a to zrov-
na v dobg, kdy jeho pfitelkyné oté¢hotnéla. Ve vézeni zil nadéji na to, Ze az bude propustén,
vrati se ke své ptitelkyni a ditéti a pokusi se zacit znovu, k ¢emuz ho jeho dité, na které se
velmi t&$il, bude motivovat. Po celou dobu ve vézeni mu nikdo netekl, co se venku dégje.
Teprve az se ocitl na svobodg¢, zjistil, Ze jeho ptitelkyné o dité pfisla. Jeden muz, s kterym
si néco zacala, ji shodil ze schodll a ona dité potratila. To sama téZce nesla a proto zacala
uzivat pervitin a také si nasla nového pfitele, se kterym jiz chtéla zustat. Jarda znovu ztratil
ty, na kterych mu nejvic zaleZelo a byl opravdu hluboce zklamany. Od té doby Zije, jak se
da a znovu pomysli na sebevrazdu. V Uherském Hradisti mé vSak kamarada, kterému kdysi
velmi pomohl a ten jej nechava bydlet u sebe a své pritelkyné. Honza vsak je se svym zi-
votem hluboce nespokojen a stale se pohybuje mezi lidmi s kriminalnimi zkuSenostmi.
Opét se ocita u soudu, tentokrat odchdzi s trestem zdkazu pobytu v okresu Uherské Hradis-
té. Musi proto odjet a ocita se na Vseting, kde se sezndmil s mistnimi mladymi bezdomov-
ci, se kterymi momentalné zije v malé polorozpadlé dievéné chatce bez elekttiny a bez vo-
dy. Tyto lidi si velmi oblibil a do jejich spolecnosti ihned zapadl. Ptesto je se svym Zivo-
tem nadale siln€ nespokojen a svou situaci Casto fesi alkoholem ¢i ptileZitostné napiiklad
pervitinem. Chtél by Zit jinak, ale fika, Ze pfestoZe se o to jiz nékolikrat pokusil a néjakou
dobu to vzdy i vydrzelo, nakonec se to pokazdé pokazilo. Proto n¢kdy jiZ ztraci nadéji, nas-

tésti vSak ne uplné.
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Zdenék (25 let)

Zdenék se narodil do rozpadajiciho manzelstvi rodict, kteti o vychovu pfili§ nedbali. Otec
brzy odchazi a Zden¢k ziistava sam matkou, ktera sice neni vylozené alkoholicka, ale popi-
ji rada a celkové holduje rozmaftilému Zivotu, vcetné ¢astého stiidani partnerti. Zdenka to
doma pfili§ nebavi, a proto je jiz jako maly radéji venku s prateli. Postupem casu, vlivem
toho, Ze ma moznost stykat se predevsim s lidmi z podobnych rodin a podobného socialni-
ho prostiedi, stava se ¢lenem skupiny mladych lidi, kteti pravideln¢ piji alkohol a dalo by
se Tici, ze sviij volny Cas travi celkové nevhodnym zptisobem. Podle Zdeika byli pratelé
jedini, kterym na ném zdlezelo, proto si k nim vytvofil velice pozitivni vztah, na rozdil od
své matky. Dle jeho slov mu proto ptipadalo, ze zivot s prateli je tou lepsi volbou. Sviij ¢as
s nimi tedy travi ¢im dal vic. V té dobé konci skolu, vyucil se jako tesat. Praci hned najit
nemtize, coz mu matka vycita, prestoze se udajné skuteéné praci hledat snazil. Zastava jes-
té néjakou dobu doma, ale citi, Ze je na obtiz. Matka mu dava zfeteln¢ najevo, Ze ho musi
zivit, coz nese nelibé. V disledku vSech vyse zminénych okolnosti se rozhoduje odejit z
domu ven za svymi prateli. Zden€k casto premysli nad tim, Ze je to zvlastni, ale Ze ho ne-
bavi zivot ani doma ani venku. Zivot doma byl k nevydrzeni, a to kviili ¢astym hadkam &i
Castému stfidani matCinych partneri a navstév, kvlli c¢emuz se u matky skutecné necitil
jako doma a také kvili tomu, Ze nesnese byt nékomu na obtiz, kdyz uz je ve véku, kdy se o
sebe mize postarat sam, a kdyZ navic vidi, Ze o n€¢j doma neni zajem. Na druhou stranu jiz
brzy jasné vidi, Ze Zivot na ulici nema zadny smysl. Stale si uvédomuje, ze by chtél zit ji-
nak, hlavn€ néjak smysluplné. Chtél by si najit praci a zalozit rodinu. V dobé, kdy Zije né-
kolik let venku vSak svou roli hraje 1 zavislost na alkoholu, ktera podle n€j vznikla z nena-
lezeni lepSiho vyuziti ¢asu na ulici. S touto zavislosti by vSak chtél néco délat, proto nastu-
puje protialkoholni lécbu v Kroméfizi. Po névratu z léebny zvaZuje, jestli se pokusit jit
bydlet zpét domt nebo jit opét na ulici. Vzhledem k tomu, Ze matka o néj nejevi stale zad-
ny zajem, ale pratelé z ulice ho naopak velmi lakaji zpét mezi sebe, rozhodne se zlstat na
ulici. Zhruba pil roku abstinuje a nepije zadny alkohol. Po n&jaké dobé ale opét poznava
bezvychodnost Zivota na ulici ¢i podle jeho slov bezvychodnost Zivota jako takového. Toto
zjisténi je Castecné zapiicinéno i tim, Ze si myslel, ze protialkoholni [é€bou se néco zmeéni a
jeho zivot se nékam posune. Je vSak v podstaté stale tam, kde byl a nyni uz nevi, ¢im by
svlj zivot mohl zlepsit. V této dobé se mu naskytne moznost odjet pracovat do Francie.

Této moznosti okamzité vyuzije a na rok a piil tam pracovné odjizdi. Slibovana prace ve
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Francii skute¢né byla, problém vsak byl v tom, Ze se jednalo o rizné sezonni prace a pro
pracovniky tam nebylo zajiiténo adekvétni bydleni. Zdenék tedy Zil podobné jako v Ce-
chach, razné€ na ulici ¢i ve squatech, a v podstaté zazil bezdomovecky Zivot 1 cizing, coz
ho k tomuto zptsobu zivota ptipoutalo jesté vice, nebot’ se mu bezdomovectvi zacalo jevit
jako normalni alternativa zivota. Poté, co ve Francii moznost prace skoncila, se Zdenck
vraci domu. Dle jeho slov zde bylo po navratu potad ,,v§echno o ni¢em* a on stale nebyl se
svym zivotem spokojeny a opét byl v bod¢, kdy nevéd¢l, jak sviij zivot naplnit. Zacal proto
znovu pit a zije se svymi prateli dale na ulici. Po néjaké dob¢ si na jednom festivalu nasel
ptitelkyni Pavlinu, se kterou je jiz témet dva roky az do soucasnosti. Jedna se o divku, kte-
rd ma za sebou také velice problematicky zivot, také jiz néjakou dobu zije na ulici a bohu-
zel také hodné€ pije. V soucCasnosti oba dva, spolu s ostatnimi lidmi, Ziji na kopci v malé
polorozpadlé dievéné chatce bez elektriky a bez vody. Oba chtéji zménu zivota, ale toto
jejich ptéani je vZdy po Case preruSeno kratsi ¢i delsi alkoholovou $ndrou, kterd vétSinou
ptichazi po néjakém nezdateném pokuse o ndpravu. Zdenek se svéfil, ze prestoze by si pial
Zit jinak, Casto se pfistihne, Ze tomu sam jiz téméf neveéii, nebot’ se mu to jiz velmi dlouho,

1 ptes jeho snahu, nedati. Pfesto se znovu a znovu pokousi vstat.

Pavlina (23 let)

Pavla se narodila na Jizni Moravé jako nejstar$i dit€ do rodiny, kde otcem byl t&zky alko-
holik. Pomérné brzy piichdzi celkem Sest sourozencii, a to vlastnich i nevlastnich. Dva sou-
rozenci maji stejné rodice jako Pavlina, jeden je otcliv s cizi Zenou a dalsi tfi jsou matky s
cizim muzem. Navic se jedna o socialn¢ slabou rodinu, kde Pavlina musi vypomahat a jiz v
utlém veéku chodit alespon brigadné pracovat. Doma to dle jejich slov byla ,,aplna divoci-
na“, pomérn¢ mirnad matka nezvladala tolik déti a nejvétSim problémem byl pifedevSim Pa-
vlinin otec, ktery byl denn¢ opily a surové bil svoji Zenu i déti. Pavlinina matka se kviili
tomu dokonce dostala né€kolikrat do nemocnice. Pavlina se snazila byt doma, co nejmén¢ a
v Sestnacti letech poprvé otéhotnéla. V t€ dobé se ucila na servirku, Skolu vSak kvili t€ho-
tenstvi nemohla dokoncit. Jesté vEétsi problém byl vSak v tom, ze Pavlinin pfitel byl podob-
ny typ ¢lovéka, jako jeji otec. Sice tolik nepil, ale také ji bil. Pfesto zanedlouho po prvnim
porodu znovu otéhotnéla a v sedmnacti jiz ¢ekala druhé dité. Neveédéla, co délat. Doma zit
nechtéla a pfedevsim ani nemohla a pfitel se choval stale hiife. Ale pfesto se po narozeni

druhého ditéte, v Pavlininych osmnécti letech, s ptfitelem berou a zacinaji zit spolu. Podle
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Pavliny byl tento zivot jeSté horsi nez zivot doma. VSechna starost padla na ni a protoze
mela malou matetskou, zacala hned chodit do prace, déti hlidala predevsim jeji matka.
Pavlinu vSak muz stale bil, dostala se kvili tomu dokonce na dva meésice do nemocnice.
Ztratila praci, navic se o pfipad zacal zajimat socialni odbor, ktery hrozil, Ze ji odeberou
déti. Pavlina pozadala o rozvod, zarovei vSak na tom byla opravdu velmi Spatn¢ psychicky,
a aby na vSe alespon trochu zapomn¢la, zacala pit. V tomto stavu se naskytla moznost pra-
ce v mist¢ bydlisté Pavlininy babicky. Pavlina se tam tedy i s détmi stéhuje, zacina opét
chodit do prace, déti hlida babicka. Prace vSak nebyla finanéné dobtfe ohodnocend, alimen-
ty muz neplatil a babicka také neméla pfili§ penéz, takZe se cela situace nedala ekonomicky
zvladnout. V té dob¢ Pavlina udajné zacina pit jesté vice. Musi se odstéhovat zpatky k ro-
di¢im. Doma je to netnosné a Pavlinin otec je siln¢ agresivni 1 na jeji déti. Cela situace se
vyhrotila natolik, ze Pavlin¢ byly nakonec déti skute¢né¢ odebrany. Podle jejich slov to pro
ni byla obrovska rana. Zaroven ji jiz nic nedrzi doma a tak z domu utika, navic ji v tom ni-
kdo nebrani. Pavlina idajné uz nema pro¢ zit ani pro¢ se o néco snazit a zavislost na alko-
holu se rozviji stale vic, stejné jako se rozviji psychické problémy a rizné deprese. V této
ale jeji stav se nelepsi. Po Case v 1écebné potkava jednu svou kamaradku, se kterou z Kro-
méfize uteCou a Pavlina se vraci zpét k babicce. N&jakou dobu u babicky zije, deprese vSak
stale trvaji. Vystifidala n€kolik zamé&stnani, ale periodicky se objevovaly casté Utéky. Poté,
co si Pavlina naSla nového pfitele, odchazi 1 od babicky. Tento novy pfitel mél vSak za se-
bou kriminalni minulost a i v dob¢ jejich vztahu mu hrozilo vézeni. Jednoho dne se pfi
rychlé jizd€ autem nabourali, pfitel skutecné¢ musel nastoupit do vykonu trestu a Pavlina se
ocitla po t€Zzkém zranéni na meésic v komatu. Po uzdraveni a propusténi z nemocnice jiz
ZUstava it na ulici s riznymi prateli. Casto také stiida mista svého pobytu, az se na jednom
festivalu seznami se svym nyné&jSim pfitelem Zdeikem, se kterym je nyni téméf jiz dva ro-
ky. Ten ji odvezl na Vsetin, kde ted’ Pavlina spolu s nim a dal§imi lidmi Zije v malé polo-
rozpadlé dievéné chatce bez elektiiny a bez vody. Hleda si praci a podle svych slov by
chtéla zacit Zit normalné a mit §tastnou rodinu. Velmi se vsak boji, Ze to nezvladne, proto-
ze opétovné neuspéchy ji berou posledni zbytky motivace. Sama se také pfiznala, Ze né-

kdy, kdyz uz nevidi zadné vychodisko, umysIn¢ pije tolik, aby se jiz neprobudila.

Marek (25 let)
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Marek prvni roky svého Zivota prozil v Ostrave, kde se také narodil jako jediné dité svych
rodi¢t. Dalo by se fici, Ze jeho rodina byla pomérné bohata, protoze otec byl podnikatel,
ktery obchodoval s riznym zbozim. Kdyz mél Marek nastoupit do druhé tiidy zakladni
Skoly, rodina se kvili otcovu podnikéni st¢huje na Vsetin. Zde Ziji nejdiive v hotelu, poté
na chalupé, poté v pronajatém byté a pak na dalSich mistech. Marek se se svymi rodi¢i mu-
sel celkem sedmkrat st€hovat, coz nevnimal pfili§ pozitivn€, nicméné to pro n¢j nebyl nej-
vetsi problém. Daleko hiife snasel to, Ze na né¢j doma nemél nikdo Cas. Otec nakonec zacal
pracovat jako pojistovaci agent a dle Markovych slov byl neustale v praci, a to i o viken-
dech. Matka byla také pracovné vytizena a sourozence Marek nemél, takze pokud byl do-
ma, byl tam sam. Vlivem téchto okolnosti a neustdlého st€hovani si navic k domovu nevy-
tvofil ten spravny vztah. Marek se svéfil, Ze doma skute¢né prakticky nikdo nikdy nebyl,
coz mu délalo zle, protoze se citil zna¢né¢ sdm. Proto zacal vyhledavat spolecnost kamara-
du, ktefi mu nahrazovali nepiitomnost rodici a zaroven mu také davali pocit sounalezitosti,
ktery si tolik pfal. Marek se totiz pfiznal, Ze hmotné véci pro néj absolutné nic neznamena-
ji, ale Ze jsou pro néj podstatné jen skutecné hodnoty, které jsou dle jeho slov ,,pouze v
srdci kazdého ¢loveéka™. Pro Zivot jsou podle néj dulezité také predevsim skuteéné pevné a
dobré mezilidské vztahy, vérnost, ochota pomoci druhému v nouzi a pravé ona sounalezi-
tost. Tuto sounalezitost tedy udajné nalezl v parté pratel, s kterymi se zacal stykat. Tato
spole¢nost v§ak ma na néj silné negativni vliv, nebot’ se jedna o lidi, ktefi hojné popiji al-
kohol, nepohrdnou ani drogami a svlij volny ¢as celkové travi Spatnym zpisobem. DalSim
problémem bylo, Ze jeho rodiCe byli zaméfeni naopak spiSe materiadlné, coz nesl pon€kud
tézce. Toto materialni zaméfeni jeho rodi¢d ho z domu odcizovalo jesté vice a zaroven pii-
poutavalo k parté¢ kamaradii. Poté, co se vyucil kuchatem, nemohl dlouho sehnat préci, ne-
bot’ udajné vSude chtéli kuchare s n¢kolikaletou praxi, kterou on hned po vyuceni samozie-
jmé nemél. Zanedlouho vsak ziskal misto pekafe v mistni pekarng. Zivot ho vsak stale ne-
bavil, a to uz ani mezi prateli, protoZe zacal poznavat, Ze nejsou vzdy takovi, jak si diive
myslel. V té dobé ho riznymi zpisoby zklamalo nékolik nejlepSich ptatel, coz ho s jeho
citlivou povahou velmi zasdhlo. Piedev§im ale zacCal ztracet iluze o Zivoté a postupné se
mu vlivem reality zacalo rozpadat vSe, ¢emu tehdy véftil. Piimo podle jeho slov totiZ pro
n¢j ,,zivot bez upiimnosti, pratelstvi a dobrych lidi nem¢l prili§ smysl*. Poté, co jesté ptiSel
o préaci, zacinal zde svou roli hrat i alkohol, ktery Marek sice s kamarady popijel jiz dtive,
nyni se vSak jeho uzivani silné zvysilo. Nasel si ale ptitelkyni, coz ho trochu povzbudilo.

Nyni bylo problémem, Ze opét nemohl najit zaméstnani. Silnou ranou pro né&j potom bylo,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

kdyz zjistil, ze ho jeho pritelkyné podvadi s jednim z jeho nejlepSich kamarada. Tato zrada
ho opét siln€ zklamala. Zac¢ind experimentovat s drogami a dostava se k toluenu, ktery na-
sledn¢€ pravidelné ¢icha rok a pil. V této dobé se jiz ¢asto zdrzuje mimo domov, kde ho nic
nedrzi. Venku také nenachazi zadny smysl a tak se podle vlastnich slov snazi na vSe zapo-
menout praveé alkoholem a toluenem. Mezitim vSak Marklv otec prichazi s napadem, aby
snim Sel pracovat jako pojisStovaci agent. Marek nabidku pfijimé a nastupuje tedy do za-
méstnani. Prestava s toluenem. Ma vSak obavy, jak bude probihat jeho spole¢nd prace s
otcem, nebot’ 0 ném vi, Ze ma ve zvyku vSechno razné kritizovat. Jeho obavy se potvrzuji a
Marek zaziva obdobi, které bylo pro n¢ho velkou psychickou zatézi. Puntickarsky a pedan-
ticky otec vytvari na Marka silny natlak, neustdle mu naddva a ponizuje ho. Navic pro
Marka nemaji penize zadnou hodnotu, a tak se pro néj i tento Zivot, zaméfeny pouze na
zisk, stava naprosto nesmyslnym. Ve spojeni s psychickou zatézi se rozhodne z prace ode-
jit. Tim v8ak rozzlobil otce. V této dob¢ je navic Marek nucen fesit spoustu svych dalsich
zivotnich problémt, se kterymi si vitbec nevi rady. Voli proto odchod ¢i uték na ulici, do
zivota, kde nemusi jiz Zadné z téchto problémi fesit a kde doufa nalézt uklidnéni psychiky
a veétsi klid. Odchazi tedy definitivné z domu. Zanedlouho zacne nitrozilné€ uZivat pervitin,
na kterém je nasledné siln¢ zavisly dva roky. Marka stle nic nebavi a tak chce odjet praco-
vat do Francie. Tam se vSak nedostal a mezitim si nasel novou pfitelkyni, bohuzel alkoho-
licku a narkomanku. Poté se shodou okolnosti dostava do Pardubic, kde Zije spolu se svymi
prateli a ptitelkyni téméf dva roky. Zde jiZ nema zddnou moznost v piipad¢ potieby odejit
domil, a tak si ¢im dal vic zvyka na bezdomovecky zplsob Zivota. Poznava, Ze takto prezi-
vat lze, nebot’ podle jeho vypovédi ho doma nic lepSiho neceka. Alkohol a drogy stale
slouzi jako podplrny prostiedek k pieziti zivota na ulici. Po Case se s partou svych pratel
vraci zpét na Vsetin, kde jiz ziistava it jako bezdomovec. Cim dal vic si viak uvédomuje
bezvychodnost tohoto Zivota, ma pfani s tim néco udélat a piestava uzivat pervitin. Brzy
vSak zjistuje, zZe jej podvadi pritelkyné, coz byla dalsi velka rana, kterych jiz zazil n€kolik.
Po tolika zklamanich jiz ptestava véfit, Ze jej mize potkat néco dobrého, co by ho nezkla-
malo a co by vydrZelo. Pfestava véfit, ze by v zivoté mohl byt jesté n€kdy Stastny, nebot’
ho, podle jeho slov, ,,vS§echno v Zivoté zklamalo a nic nema smysl“. Uvadi, Zze mu nezalezi
uz na ni¢em, ani na zivoté. Nastava postoj rezignace, radikalné se zvySuje konzumace al-
koholu. Marek je ze svého zivota tak zoufaly, ze se tiikrat pokusi o sebevrazdu. Nastésti ho
kamaradi zachrani a ani jeden pokus se nezdatfi. Momentalné Zije se svymi ptateli v malé

polorozpadlé dfevéné chatce bez elektfiny a bez vody. Pral by si vratit se zpatky domt, dal
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si vSak predsevzeti a ukol, Ze nejdiive musi néco dokazat a ukéazat rodicim, zZe, dle jeho
slov, ,,neni pouze néjaky lajdak*. Nechce se domu vratit jako troska, a tak bojuje se svym
alkoholismem a hleda si praci. Doufa, Ze se jeho situace zlepsi. Ma vsak strach, ze to opét,
jako uz tolikrat, dopadne Spatné. Je podle néj totiz velmi tézké prolomit onu bariéru rezig-

nace a zacit véfit v néco lepsiho.

Robert (20 let)

Robert pochazi z malé vesni¢ky pobliz Vsetina, kde se narodil do zadluzené domacnosti,
Ktera se potykala s velkymi ekonomickymi problémy. Robert vyristal mezi spoustou bra-
trancl a sestfenic, ale bez pevnéjSiho rodinného zazemi. Stfidalo se u nich mnozstvi na-
v§tév, rodice byli pomérné mladi, a tak ¢asto doma potadali rizné party a jejich dluhy na-
rustaly. Otec navic zacal hodné pit a s matkou se rozvedl. Protoze v§ak nemél, kde bydlet,
zlstali vSichni zit v jedné domécnosti. Tehdy byl Robert jesté na zakladni Skole a tyto ro-
dinné rozepte tézce nesl. Dle Robertovych slov ,,se to doma naprosto zvrhlo“. Matka si po
rozvodu zacala domt vodit cizi muze a otec zacal pit jest¢ daleko vic. Robert brzy stiidave
utika za svymi kamarady na Vsetin. Problémem bylo, Ze jeho kamaradi byli pfevazné déti
navstév, které se u Robertovych rodi¢l Casto stiidaly. Jednalo se tedy o mladez z podobné-
ho socidlniho prostiedi, Tyto kamarady tedy Robert znal jiz od utlého véku a ti ho ,,zauco-
vali“ do Zivota, ve kterém se snazili sami pfezit. Problémy se doma vyhrocovaly a otec
chtél mit klid a snazil se zbavit vSech starych zavazki, vCetné Roberta. Proto vyuZziva sku-
tecnosti Robertovych pfilezitostnych Gtékd a uz ho nechce poustét domi. Toto Robert nese
téZce, je totiZ zndmy tim, Ze by si pfal Zit v normalni fungujici rodin€ Mezi svymi pfateli je
také typicky tim, ze stale mluvi o domové, o rodiné a o tom, jak ho mrzi, Ze se jejich rodina
rozpadla. Tim tyto skutecnosti pfipomind i vS§em ostatnim, ktefi jej proto piestavaji mit v
oblibé. Dostava se tak do situace, kdy ho nechtéji ani doma, ani mezi prateli. Snazi se pro-
to dostat se domu. Opily otec ho vSak vétSinou vyZene, a to tdajné neodtivodnéné. Matka
ma svych starosti dost, takze celou situaci ptili§ netfesi. Navic je jejich dim odpojen od vo-
dy a elektfiny. Robert se tedy znovu snazi ,,uplatnit mezi svymi ptateli na ulici, ale moc
mu to nejde. Jediné, ¢eho vétSinou docili, je to, ze se s nimi ¢asto opije. Zivot ho nebavi, a
to uz ve velmi mladém véku. Potloukd se od jedné party kamaradi ke druhé, skute¢né ne-
ma, kde bydlet a v takovém stavu nemtze ani sehnat zaméstnani. Nema penize, a tak si vy-

délava kradezemi, diky ¢emuz se dostava do stietu se zdkonem a dostava za své chovani
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podminecny trest. Pies svlij bouflivy Zivot na ulici se stale netaji tim, ze chce Zit Zivotem
normalni rodiny. Tim, Ze toto dava vefejné najevo, se stava urcitou vyjimkou. Velmi rad
tedy pfijima nabidku jednoho znamého zijiciho na blizkém statku. Nabidka spociva v tom,
Ze za praci na statku bude dostavat jidlo a ptilezitostn¢ také nocleh. Robert tedy této moz-
nosti hned vyuziva a pfipada mu tak, ze ma alespon néjaké zdzemi. Priznava vsak, ze se
citi zoufale sam, chtél by néjaky vztah. Ale vztah pevny, vérny a plny davéry. Takovy, jaky

ve svém zivoté jesté nepoznal.

Petr (22 let)

Petr se narodil jako prvorozeny syn, nasledovan o nékolik let mladsi sestrou. Vyrustal v
socialng slabé roding, kde matka na vychovu pfili§ nedbala. Méla pronajatou hospodu a
prevaznou cast dne travila pravé ve své hospodé. Mimoto se také rada napila a drogy ji
rovnéZ nebyly cizi. Vétsina jejich vydélkl proto na rodinu rozhodné nesla. Piijimeni, které
Petr dostal, bylo po nevlastnim otci, ktery s nimi bydlel. Vlastniho otce, ktery je nyni jiz
mrtvy, poznal az pozdé¢ji. Velmi Spatné€ na Petra plisobilo to, Ze vlastni otec ho prakticky
nechtél, nevlastni otec ho rad nemél a témét Sikanoval a matka o néj zvlastni zajem nejevi-
la. Doma se Petr necitil dobte, matka chodila domt €asto opilé a s nevlastnim otcem se, dle
Petra, skute¢né nemohli snést. Otec ho bil za kazdou mali¢kost a hadky byly na dennim
potadku, coz Petra odrazovalo od Zivota doma. Nechtél se spokojit s Zivotem v nefungujici
domaécnosti, ale nevédél jak to fesit a co vlastné delat. Po vzoru své matky tedy zacina pit a
uzivat drogy. Doma to nikoho neznepokojilo a tento nezéjem na jedné strané, a piisné tres-
ty za malickosti na stran¢ druhé, jest€¢ vyhrocuji jeho spory s nevlastnim otcem, které byly
pry netnosné. Rad¢ji nez aby byl doma, utika ¢asto za svymi prateli nebo jednoduse prosté
ven, kde chce nalézt trochu klidu a pohody. Dle jeho slov jsou pro n¢j doma nejvétSim pro-
blémem pravé neopodstatnéné rozpory a hadky s nevlastnim otcem, ktery je tidajné vyvo-
laval s imyslem se Petra zbavit. Brzy se Petr také dostal mezi mladez Zijici podobnym
zptisobem Zivota. Casteéné z protestu a &asteéné vlivem Zivota, jaky Zije, zadina délat uz ve
velmi mladém véku rizné vice ¢i méné vazné problémy. Jesté na zakladni Skole vykradl
matce se svymi kamarady hospodu. KdyZ na to nyni vzpomina, sdm piiznava, Ze to bylo
predevsim proto, aby matku na sebe upozornil. To se vSak pfili§ nepodatilo a ve spojeni s
mnoha dalSimi problémy a castymi utéky z domu, je Petr nucen nastoupit do diagnostické-

ho tstavu. Tam se mu samoziejme nelibilo a sviij pobyt v Gstavu chapal jako urCitou zradu
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od vsech. Tehdy se v ném néco zlomilo a on si fekl, Ze jiz nebude nikdy na nikom zavisly a
postara se o sebe jednoduSe sam. Nechté¢l se proto podiidit ani Zivotu v Ustavu, a tak z n¢j
opakovang utika. Cim dal vic si tak zvyka na patologicky zptisob Zivota a jiny zptisob Zivo-
ta v podstaté ani neznd. V patndcti letech vychazi z ustavu a vraci se domt, kde se praktic-
ky nic nezlepsilo. Doma tedy vydrzi mésic a poté z domu definitivné odchézi protloukat se
zivotem sam. V t€¢ dobé ma jiz velké problémy s alkoholem a jiz v jeho Sestnacti letech ma
soudné nafizenou lé¢bu Antabusem. Petr se svéfil, ze nevédél, co s zivotem. A tak i1 nadale
chtél vse ,,prebit* pitim alkoholu, drogami a divokym zplisobem zivota. Myslel si, ze tak
na bezvychodnost svého Zivota zapomene. To se vSak nestalo, stalo se naopak, ze se diky
svym problémiim se zdkonem, a ptedevs§im s pervitinem, dostal az do vézeni a musel na-
stoupit do vykonu trestu. To se opakovalo celkem tfikrat. Mezitim zaal experimentovat
také s toluenem, mimo jiné i z finan¢nich divodu. Pervitin nepiestdva Uplné¢ uzivat,
nicmén¢ se stdva vice zavislym na toluenu. V té dobé pobyva uz delsi dobu na ulici s par-
tou pratel, ktefi ziji podobnym zpisobem zivota. Né&¢jakou dobu piebyva i sim v garazi za
méstem. Po Case si nachdzi o nékolik let strasi pfitelkyni, také alkoholicku a narkomanku.
Jezdi tedy spolu rtizné po republice a po festivalech. Petr vSak uvadi, ze pfestoze ho na
jednu stranu tento Zivot bavil, nikdy nebyl spokojeny a nikdy si nepfél Zit takto navzdy.
Nevédél vsak, jak to zménit. Uvedl, ze prakticky nikdy nezil jinak a v podstaté ani doma
nikdy nikdo neZzil smysluplnym Zivotem a tak vlastné nevédél, jak by tento jiny Zivot mél
vypadat. V dobé¢, kdy se vSak o zménu skutecné snazil, byla jeho pfitelkyné¢ odsouzena za
kradeze na vice nez rok k trestu odnéti svobody. Petr za¢ina Cichat toluen v jesté vEtsi mite,
ale vidi, Ze toto skute¢né nikam nevede. Proto s velkym usilim s touto zavislosti po néja-
kém case konci. V této dobé vsak také zjistuje, zZe je nakazen zloutenkou typu C. Uvédo-
muje si, jak mize jeho Zivot skoncit. Mezitim se vraci z vézeni jeho pfitelkyné, kterd uz
nechce mit s alkoholem a drogami nic spolecného. Petr se vlivem vSech téchto okolnosti
rozhoduje, Ze zaCne novy zivot, nastupuje jako zaméstnanec k technickym sluzbdm a ome-
zuje konzumaci alkoholu. V soucasnosti se snazi vydrzet na spravné cestd. Rekl viak, Ze
nevi, ¢im to je, ale stejné jako po cely jeho zivot, tak i nyni neni spokojeny a néco mu stéle
vadi ¢i chybi, pfestoZe nevi, co to je. Tento pocit ho velmi zneklidiiuje a dle Petrovych slov

se sam obava, ze kvlli tomu nepostoupi v Zivoté¢ dal tim spravnym smeérem.
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6.2 Hlavni pri¢iny

Nyni se chci zaméfit na jevy, které vyplynuly z celého vyzkumu nejjednoznacnéji, a které
jsou spole¢né vSem mym respondentiim. Odhaleni a popis téchto jevi se zaroven stava od-
povédi na mé vyzkumné otazky, nebot’ v sobé prakticky zahrnuje vse, co jsem chtéla zjistit

a také to, co jsem si stanovila jako sviij vyzkumny cil.

6.2.1 Neshody v rodiné (dysfunkéni rodina)

Prvkem, ktery se objevoval bez vyjimky u vsech respondentd byly neshody v rodin¢. Zde
se jasné ukazuje, jak velkym determinantem je pravé rodina. Dalo by se fici, Ze Ctyfi z
mych respondentt vyrustali v typicky dysfunk¢nich rodinach, kdy jejich rodice zili podob-
nym zivotem, jakym nyni Ziji moji respondenti a jednalo se o socidln€ slabé rodiny, Casto
zijici v nevyhovujicich podminkach. Navic se v téchto rodinach objevovaly naptiklad al-
koholové ¢i drogové zavislosti, rozvody ¢i stfidani partnert, zadluZenost, Spatné hospoda-
feni, hadky, nekvalitni vychova atd. To vSe moji respondenti vnimali velmi negativné a
zaroven je to také odcizovalo od jejich rodicl, ktefi pro né postupem casu piestavali byt
autoritou. Nepohody v roding a Spatné vztahy s rodici s sebou samoziejmé piinasely to, ze
doty¢nym se doma nelibilo a neméli zajem tam Zzit. Proto také ¢asto z domu na kratsi ¢i
delsi dobu utikali a navic své problémy, které si se sebou nesli, fesili pravé podobnym zpii-
sobem, jakému byli nauceni z domu od svych rodict. Tim se celd jejich situace jesté zhor-
Sovala a zaroven se vyhrocovaly $patné vztahy s rodici. To ve dvou piipadech dospélo az k
tomu, ze moji respondenti byli vyhozeni z domu pfimo svymi rodi¢i. Dle jejich vypoveédi
to bylo nevyhnutelné a oni sami to v danou chvili vid¢li jako nejschiidnéjsi feSeni. V dal-
Sich dvou ptipadech respondenti odesli sami ze svého rozhodnuti. O dalSich dvou respon-
dentech se neda fici, Ze by Zili v doslova dysfunk¢nich rodinach. Navic se jednalo o rodiny
pomérné bohaté, kdy si respondenti po materidlni strince nemohli na nic stéZovat, naopak
m¢eli vSeho dostatek. Problém byl vSak praveé ve vztazich, kdy respondenti stradali po stran-
ce duSevni ¢i citové. Projevoval se tu vazny nedostatek zajmu ze strany rodici, coz respon-
denti podle svych slov siln¢ vnimali. Tento nedostatek zajmu byl nahrazovan materialnimi
vécemi, coz mym respondentim nestacilo, a tak hledali pocit sounalezitosti mimo domov.
Citové stradani navic na jejich psychice zanechalo silné negativni nasledky. V jednom pfi-

pad¢ byly na mého respondenta také kladeny ptehnané pozadavky, pficemz byl navic poni-
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rozvoj zdravych rodin, nebot’ sami respondenti svou rodinu vidi jako jednu z pfi€in svého

nyn¢jsiho zpasobu zivota.
6.2.2 Spatna parta piatel (kamaradi nahrazuji rodinu)

Pokud zde hovoiim o Spatné parté pratel ¢i kamarad, mam na mysli pfedevSim nevhodné
zpusoby chovani a zivota, jaké se jedinec vlivem takové spole¢nosti uci. VSichni moji re-
spondenti totiz uvedli, Ze poté, co opustili domov, nebo jiz diive, stykali se s lidmi, ktefi
jejich budouci zivot velmi ovlivnili. A to tim zpiisobem, Ze je do Zivota mimo domov tzv.
»zaucili®. Ukazali jim, Ze takto Zit 1ze a Ze takto Zije spousta lidi s podobnym osudem. Toto
¢astecné souvisi praveé s predchozim problémem dysfunkcnich rodin. Respondenti totiz v
takovéto parté pratel nasli néco, co doma nezazili, a to pocit sounalezitosti a pratelstvi.
Tento pocit, ktery tak dlouho hledali, jim pozitivné zkreslil vnimani této jejich party a cel-
kove¢ také pohled na tento zplsob zivota. To vedlo k tomu, Ze se ke svym pratelim sdileji-
cim podobny zplisob Zivota citové ptimkli, coz jesté vice ovlivnilo jejich vnimani této sku-
piny, kterou zacali vnimat aZ pfili§ nekriticky, coZ ve své podstaté vedlo k tomu, Ze zacali
nekriticky piebirat také chovani a jednani v takové spole¢nosti bézné, a to se vSemi nega-
tivnimi disledky. Po Case se vytvoii na tuto partu v jedinci takova vazba, ze je skutené
tézké se skupinou napiiklad prerusit kontakt, coz by ostatni mohli vnimat jako urcitou zra-
du. Jedinec se tak ocitd v pasti, navic vlivem takového zpisobu Zivota pfestava umét Zit v
normalni spole¢nosti, coz ho zpétné vlastné k jeho parté pripoutava jesté vic a zaroven v
ném prohlubije dojem, Ze je skute¢né odkazan na zivot, jakym Zije. Protoze ostatni spolec¢-
nost se zaéina chovat nepiatelsky a jedinec opét hledd porozuméni mezi svymi ptateli. Cty-
1 z mych respondentd uvedli, Ze skupinu, ve které momentalné Ziji, znalo jiz predtim nez
se dostali na ulici. Uvedli, Ze se v této skupiné lidi skutecné citili daleko 1épe nez doma, a
to z jiz vySe zminénych diivodl, napiiklad pocitu pratelstvi a sounaleZitosti. Dalsi dva z
mych respondenti tuto partu poznali az poté, co se dostali na ulici. Tito zase uvedli, Ze par-
ta se jim v kruté realité Zivota na ulici stala velkou oporou, a to pravé ve chvili, kdy neméli
na koho se obratit, dokonce pravé ani na svoji rodinu. Zde je nutny apel na vSechny, kdo
pracuji s mladezi, aby se snazili pfedchazet vzniku téchto rizikovych seskupeni mladych

lidi, které potom mohou negativné ovliviiovat 1 dalsi.
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6.2.3 Touha po svobodé (nonkonformni zpiisob Zivota)

Skutecnost, ktera se také objevovala u vSech respondenti, byla touha po svobodé. Vsech
mych Sest respondentti uvedlo, ze si pieji svobodny zivot. Otazkou vSak zlistava, co si pod
pojmem svobodny zivot piedstavuji. Zde Casto uvadeéli, ze si jednoduse chtéji délat, co oni
sami uznaji za vhodné a ne to, co jim n¢kdo nakaze. Tento postoj ¢astecné vznika také pro-
to, coz z ust mych respondentli n¢kolikrat zaznélo, ze lidé, kteti udajné ziji jesté horSim
zpusobem zivota, nemaji pravo jim néco piikazovat. V takovém piipadé se potom vytvaii
odpor k ptikaziim a obecné k autorité, jako k néfemu pokiivenému, coz ma negativni na-
sledky pro celé dalsi souziti téchto lidi s vétSinovou spolecnosti. Pravdou zistava, Ze pra-
vidla a tad tito 1idé v oblibé¢ piili§ nemaji. Opét se miizeme ptat pro¢ tomu tak je. Alespon
dle slov mych respondentl to vznikd z odsuzujiciho a nechapajiciho nazoru téch, kdo jim
néco prikazuji. Dalo by se fici, Ze toto potvrzuje jejich ochota poslechnout, jakmile je s
nimi zachazeno slusné. Nicméné jisty sklon k nonkonformnimu zptsobu zivota 1ze pozo-
rovat u vSech. Coz by nebylo nic $patného, tento sklon vSak vyuzivaji nevhodné, a to ke

Skodé€ své i celé spolecnosti.

6.2.4 Hrdost (nebyt nikomu na obtiz)

Jevem, ktery by v souvislosti s lidmi bez domova mohl spoustu lidi zaskocit ¢i piekvapit,
je jista hrdost téchto lidi, a to nékdy zna¢nd. Myslim tim, jak ve vztahu k rodi¢tim, tak i k
ostatnim lidem. Ur¢itou hrdost ¢i pfani nebyt nikomu na obtiz jako jednu z pfi€in odchodu
z domova zminili pfimo ¢i nepfimo opét vSichni respondenti. Dva respondenti uvedli pfi-
mo, ze v dobé&, kdy neméli dobré zaméstnani, nebo dokonce z4dné zaméstnani, a zarovei
jim ze strany rodi¢ii bylo davano najevo, ze jsou jimi ziveni, rozhodli se, ze jako pfizivnici
zit nebudou a radéji z domu odejdou a budou se Zivotem protloukat sami. Pfi¢emz nebudou
nikomu na obtiz, coz byla uleva jednak pro n¢ a podle jejich slov také pro jejich rodice,
které nechtéli zatéZovat. Ostatni Ctyfi respondenti uvedli, Ze si doma pfipadali na obtiZ a
nechténi. Navic také ptili§ neméli financni prostfedky, kterymi by mohli podporovat rodin-
ny rozpocet. Ze strany rodicl také citili nevyslovené ¢i vyslovené piani k jejich odchodu a

tak se jejich zivot na ulici pomalu ptiblizoval.
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6.2.5 Bezdomovectvi jako unik (reakce na problémy)

Jednoznacné se u vSech respondentt ukazaly také obranné mechanismy souvisejici s fese-
nim jejich problémi. Jedna se o to, Ze vSichni moji respondenti uvedli, a také na nich bylo
zfeteln¢ vidét, ze maji €i prozivaji problémy, se kterymi si vSak nevédi rady a které neumi
fesit. ReSeni, které potom voli, je dozajista chybné. Jedna se totiZ o jakysi uték ¢ unik od
téchto problémii a také od kruté reality. Unik pied problémy je jednim z b&znych obranych
mechanisml vici zvladani frustrace. Ve spojitosti s bezdomovectvim se vSak vyskytuje
velice Casto a ma svij specificky charakter. VSichni respondenti pfiznali, Ze problémy, kte-
ré se v jejich zivote vyskytovaly byly nad jejich sily. Toto je mozna vidéno subjektivné,
nicmén¢ musime brat v tivahu individualitu kazdého ¢lovéka a jeho schopnost odolavat
zatézi. Ze zdani nemoznosti feSeni svych problémul potom vychazi uték do svéta, ve kterém
jedinec tyto problémy fesit nemusi, ale spolu s ostatnimi se na né snazi zapomenout, coZ je
nepochybné Spatny postup. Na ulici ovSem ptichdzeji dalsi problémy, kterym musi doty¢ny
jedinec odolavat, aby na ulici prezil. A feSeni téchto sekundarnich problémi mu zabira
spoustu ¢asu, coZ vnima jako ur¢itou obranu ptred problémy skute€nymi, protoze tak nema
tolik Casu a sil na né myslet. To ho ale zpétn¢ k dané¢ bezdomovecké subkultufe opét vice
pfipoutava. V souvislosti s bezdomovectvim jako formou Uniku musim jesté jednou po-
dotknout, Ze podle mych respondenti se skute¢né jednalo o silnou pfi¢inu vzniku jejich
zpusobu zivota, nebot’ odchod z domu jim skutecné piipadal jako urcité vyfeSeni jejich
problému. Naptiklad prestaly neshody s rodici, denni hadky, psychicka zatéZ ¢i spousta ji-
nych negativnich véci. ReSeni nepochybné $patné a v podstaté naprosto netiéinné, spise na-
opak. Proto bysme se méli snazit pro kazdého Clovéka vytvaiet podminky, kde bude moci

své zalezitosti fesit, aby nevznikalo je$té vice ponicenych zivoti.
6.2.6 Hledani smyslu Zivota (hledani Zivotniho naplnéni)

Z mého pohledu je u mych respondentt, ale i u ostatnich, nepochybné nejsilngjsi pfic¢ina
vzniku bezdomoveckého zplisobu Zivota pravé hledani smyslu Zivota. Tato pfic¢ina se mize
zdat byt piili§ abstraktni, ale z celého vyzkumu, ze vSech rozhovorid, terénniho vyzkumu 1
celkového chovani mych respondentli, vystupuje zcela zietelné¢ nejvyraznéji. Vyplynula
zajimava skute¢nost, a to, ze vSichni respondenti si kladou existencialni otazky, kdy se sku-

te¢né po smyslu Zivota ptaji, ale zatim nenalezli zddnou odpovéd’. Tuto skuteCnost si v
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souvislosti s lidmi bez domova moZzna nase spole¢nost neuvédomuje a vidi v téchto lidech
pouze snad n¢jaké ptizemni jedince. Ale podle mého vyzkumu tomu tak neni. Pravé nao-
pak, tito lidé nemohou unést zdani nesmyslnosti jejich Zivota, coz s sebou piinasi vyrazny

pokles motivace a vule. To mtze vést az celkové rezignaci, coz je nepochybné to nejhorsi.

Timto jsem se vlastn¢ dostala az k samotné podstaté véci. Z celého vyzkumu zcela jasné
vyplynulo, Ze nikdo z mych respondentil neni se svym Zivotem spokojen a nevi, co vlastn¢
v zivoté chce a jaky je vlastné smysl jeho Zivota. Tim nemyslim pfimo bezdomovecky zi-
vot, ale celkové zivot jako takovy. Jasné také vyplynulo, ze takové roz€arovani prozivali
respondenti jiz piedtim, nez se dostali na ulici a tento jejich stav stale trva, ackoli se ho
snazi vSemozné¢ fesit ¢i praveé netesit. Z domnéni nemoZznosti tuto situaci vyfesit se potom

tedy rodi ona ztrata motivace a rezignace ke vSemu. Je naprosto odstraSujici a doslova

ey e

7o~

vybrat, tak si vyberou smrt? Co se v jejich nitru musi odehréavat, kdyz toto dokazi vyslovit?
A jak je mozné, zZe takto smysli opravdu vétSina z nich? Dikazem toho, Ze tyto své vypo-
veédi mysli vazné, je dalsi hrizny fakt, a to ten, Ze nékolikrat v rozhovorech také zaznélo,
ze se nektefi respondenti jiz pokusili o sebevrazdu. Zde bych k tomu jesté podotkla, Ze v
rozhovorech také zminili, Ze mnoho jejich kamaradi jiz tento ¢in udé€lalo. Z vyse zminé-
nych informaci je jasné patrno, ze pti¢iny tohoto fenoménu jsou skute¢né mnohem slozitéj-

$i a podle mého nazoru jesté ne zcela objasnéné €i spravné prezentované.

Moji ptivodni hypotézou bylo, Ze hlavni pti¢inou fenoménu bezdomovectvi je urcity zlom
¢i rana v zivoté kazdého bezdomovce, kterda potom, nezahojend, negativné determinuje je-
ho nasledujici zptsob Zivota, a kterou si nosi celym svym dal§im Zivotem a neumi se s ni
vyrovnat. Po ditkladném vyzkumu celé problematiky jsem vSak dosla k zavéru, Ze takovéto
rany se sice v zivot¢ prakticky kazdého bezdomovce vyskytuji a skutecné ho negativné de-
terminuji, nicméné chtéla bych ukazat, ze s timto souvisi jest¢ jedna hlubsi ptic¢ina. Podle
mého ndzoru se jednéd o dlouhodobou deprivaci duchovni stranky ¢lovéka spojenou se ztra-

tou smyslu zivota.
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V této souvislosti bych rada zminila teorii kvality Zivota od ¢eského psychologa Karla
Balcara, ktery vychazi z Franklovy existencialni analyzy. Tato Balcarova teorie byl popsa-

na v knize Heleny Kubatové (2001) Sociologie zivotniho zptisobu.

Podle Balcara (in Kubatova, 2001, s.253-254) spociva praktické vyvozovani zivotniho
smyslu ve dvou krocich. ,, Prvnim krokem je rozpoznani hodnoty, kterou clovek mize usku-
tecnit za pravé danych okolnosti. Druhym krokem je vykonani této rozpoznané hodnoty.
Vykon zmeni prileZitost ve skutecnost. Frankl 1 Balcar se shoduji v tom, Ze oba tyto kroky
jsou pfisné individudlni. Kubatova (2001, s.126) dale upozornuje na dileZzitou véc, a to, ze
,podle Balcara klinickd praxe ukazuje, Ze praktické napliovani smyslu Zivota zpravidla
vyrazné prispivd k dusevnimu i télesnému zdravi, a tudiz ke kvalité zZivota ¢lovéka. “ Toto
potvrzuje vysledky mého vyzkumu, kdy se domnivam, ze nizka kvalita zivota lidi bez do-
mova souvisi s nenalezenim smyslu jejich Zivota. CoZ jim zpétné také zase brani kvalitu
jejich zivota zlepsit. Absence smyslu zivota u bezdomovct je totiz ziejma. A to také kon-
krétné u mladé bezdomovecké populace, ktera byla predmétem mého vyzkumu. Jasné to

vyplyva ze vSech rozhovort i vysledki terénniho vyzkumu.

Kubatova (2001) ve své knize také uvadi, Ze Balcar popisuje kvalitu Zivota ve tiech dimen-
zich. Za prvé dimenzi télesnou, za druhé dusevni a za tfeti duchovni neboli existencidlni.

Pravé u této teti dimenze bych se chtéla na chvili zastavit.

Duchovni neboli existencidlni dimenzi chépe Balcar (in Kubatova, 2005) jako prozitek
smysluplnosti vlastniho Zivota, pfi¢emz prozitek smysluplnosti je definovan zacilenosti (ta
je dana hodnotovymi vyzvami situace), motivovanosti (ta je dana odezvou svédomi na
hodnotové vyzvy) a €innosti (kterou ¢lovek ¢ini ze své vile, aby uskute¢nil hodnotovy po-
tencial obsazeny v pifitomné situaci). Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze pravé u mladych bez-
domovct jsou vSechny tyto slozky potlaceny ¢i potlacovany, coz jasné poukazuje pravé na
jiz zmin€nou absenci prozitku smysluplnosti vlastniho zivota. Nyni se chci jesté v souvis-

losti s mladymi bezdomovci zaméfit v kratkosti na kazdou vyse zminénou slozku zvIast'.
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Pokud se podivame na zacilenost, kterd souvisi pravé s hodnotami, mizeme pozorovat, ze
mladi bezdomovci maji ve svém zivote skuteéné ponckud jiny zebiicek hodnot, dalo by se
fici, ze ¢asto nevhodné poskladany, coz potom souvisi praveé s dalsi slozkou, kterou je mo-
tivovanost. Pii absenci skute¢nych hodnot totiz chybi ona motivovanost k jejich dosazeni,
coz zase souvisi s tfeti slozkou, kterou je ¢innost. Nebot’ bez motivace nema ¢lovék pravé
onu vuli, kterd je nutna k ¢innosti a uskute¢néni konkrétnich ¢int. Timto se vlastné potvr-
dila Balcarova definice 1 ve vztahu k bezdomovclim a zaroven se tim potvrdila i moje teo-
rie o absenci smyslu zivota jako hlavni pfi¢in¢ bezdomoveckého zptisobu zivota. Nebot
jsem vlastné zjistila, pro¢ néktefi mladi lidé nemohou uskutecnit ve svém Zivoté to, co by

je vedlo k normalnimu $t'astnému zivotu, ale pro¢ naopak v nékterych ptipadech upadaji do

bludného kruhu bezdomoveckého zptisobu zivota.

Kubatova ve své knize také uvadi, Ze cloveék sviij Zivot pfirozené fidi svédomim a vili, kte-
ré jsou soucasti duchovni dimenze kvality Zivota. Pokud je vSak vliv svédomi a viile osla-
ben, dochazi k situaci, kdy neni napliiovana duchovni kvalita Zivota a zistavaji pouze di-
menze duSevni a télesna. ,, To vede k tomu, zZe clovek své jednani reguluje pouze pocity
Stesti nebo touhou po moci, pripadné uspokojenim téla, at’ uz se to tykda emoci nebo téles-
nych pudu, coz miize ustit do ruznych forem zavislosti. “ (Kubatova, 2005, s.127) Toto tvr-
zeni 1ze opét aplikovat 1 na respondenty mého vyzkumu, nebot’ jsem na nich tyto jevy po-
zorovala naptiklad v souvislosti s jejich ¢astou zavislosti na alkoholu ¢i jinych ndvykovych
latkach. ,, Stejné tak miize clovék propadat minéni socialniho okoli a jednat pouze na za-
klade svych socialnich vazeb. “ (Kubatova, 2005. s.127) Toto tvrzeni také jednoznacné po-
tvrzuje milj vyzkum, protoze pravé mlady ¢loveék bez smyslu Zivota, ktery se navic dostal
do nevhodného socidlniho prostfedi, zacind jednat stejné tak, jako jednaji ostatni jedinci v
dané subkulture, coz konkrétné v souvislosti s bezdomovectvim znamena, Ze 1 mladi lidé
se brzy za¢nou v¢lenovat do tohoto Zivota a také se rychle uci a pfejimaji chovani a jednani

bézné v dané subkultuie, coz je zpétné k dané subkultute vice pouta.

., Duchovni hodnoty jsou sebepresazné, smeruji cloveka k presazeni jeho individuality. Ne-
zbytnou podminkou pro to, aby clovek Zil, prozival a jednal s pocitem smysluplnosti, je mit

néco, pro co stoji za to zit. Toto néco nebo nékdo musi cloveka presahovat — nemiize to
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spocivat jenom v ném sameém, nybrz zaroven i ve svete, v nemz Zije. *“ (Balcar in Kubatova,
2005, s.127) S politovanim je nutné konstatovat, ze dle mého vyzkumu pravé mladi bez-
domovci tyto hodnoty a smysl Zivota nemaji, coz u nich spolu s jejich povahou, okolnostmi
zustava, ze rizni lidé reaguji odliSnymi zplsoby, a tak tinik do tohoto zptisobu Zivota je jen
jednou formou obrany a reakce na problémy, kterou vyuzivaji jen néktefi jedinci. Piesto
jich, a zvlasté v posledni dobé, neni malo. Jejich pocet naopak nartstd. Proto si zajisté tato

problematika zaslouzi svou pozornost.
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ZAVER A APLIKACE DO PRAXE

Na zavér tohoto mého vyzkumu i celé mé bakalaiské prace chci shrnout, ze jsem velmi ra-
da, Ze jsem se zabyvala pravé fenoménem bezdomovectvi. Podle mého nazoru se totiz jed-
na o fenomén velmi vazny, zaroven vSak casto piehlizeny. Toto, nékdy zdmérné, piehlizeni
Spatnym chépanim. Chépani problematiky bezdomovectvi je mnohdy spojeno se spoustou
predsudka, které potom negativnim smérem formuji pohled celé vetejnosti. Tyto predsudky
maji Casto souvislost s ndzorem, ze bezdomovci si za v§e miiZzou sami, a proto neni tieba
jim pomadhat. Dal§im rozsifenym nézorem je také to, Ze si lidé ¢asto mysli, Ze bezdomovci
Ziji timto zptisobem zivota dobrovolné a sami s tim nechtéji nic délat. Protoze vSak s bez-
domovci pracuji v dennim centru a terénnim programu pro osoby bez piistfesi, méla jsem
moznost si v§imnout, Ze je tomu skute¢né jinak a ze celd problematika neni tak ¢ernobila,
jak ji vidi velkd ¢ést nasi spole¢nosti. Pii kazdodenni intenzivni praci s témito lidmi jsem
vidéla, ze jejich hlavni problémy casto zdaleka nespocivaji v jevech, které se vetejné pre-

zentuji jako pficiny bezdomovectvi.

Chtéla jsem proto provést vyzkum, ktery by pomohl odhalit hlubsi pfi€iny tohoto jevu, coz
by nasledné mohlo poslouzit pravé k efektivnimu feSeni této problematiky. Zvolila jsem
tedy kvalitativni vyzkumny pfistup, nebot’ jsem chtéla popsat nekvalifikovatelné jevy, ja-

kymi pficiny bezdomovectvi nepochybné jsou.

Mt vyzkum tedy poukdzal na povrchnost a kratkozrakost onéch stale dokola opakovanych
pfi¢in bezdomovectvi. Ukézalo se, Ze dotazniky a formalni rozhovory nemuizou nikdy do-
stateCné vystihnout onu skute¢nou podstatu fenoménu bezdomovectvi ¢i konkrétné nemi-
Zou pravdive popsat ty pravé a hlavni pfic¢iny. K tomuto je nutné daleko vice. Ve svém vy-
zkumu jsem se tedy o néco vice snazila. Zeptate-li se bezdomovce na hlavni divod jeho
zivota na ulici, pravdépodobné vam nejdiive odpovi jednu z odpovédi, které potom nalé-
zéme v raznych statistikach zabyvajicich se bezdomovectvim a lidmi bez domova. Mam
tim na mysli napfiklad odpovédi jako ztrata zaméstnani, rozvod, Spatné vztahy, alkohol,
drogy, chudoba, smrt blizké osoby, dluhy, ztrata bytu, nepiizptisobivost, mozna také navrat

z vézeni, atd. Je tomu ale skutecné tak, jsou to ty skutecné divody?
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Také moji respondenti mi nejdiive odpovidali takto. Jelikoz v8ak s nimi mam né&jakou zKu-
Senost a vim o nich pomérn¢€ hodné&, nespokojila jsem se s takto jednoduchymi odpovédmi
a snazila jsem se proniknout daleko vice do hloubky a vyzkum provést skutecn¢ diukladné.
Snazila jsem se proniknout, feknéme, az k praptivodnim pfi¢indm tohoto stavu mych re-
spondentl respektive klient. Urcité zajimavé je zde zminit, Ze ani oni sami si ¢asto neu-
védomuji, co je ve skutenosti determinuje k takovému chovani a k takovému Zivotu, ja-

kym Ziji.

Nicméné vysledky mého vyzkumu a pticiny bezdomovectvi, popsané vyse v této mé baka-
larské praci, ukazuji tento fenomén v ponékud jiném svétle, nez jsme zvykli. Jedna se
mozna o pohled novym smérem, kterym vSak stoji za to se podivat. MozZna se potom i na
lidi bez domova podivame Upln¢ jinym zptisobem a alespon ¢aste¢né pochopime zoufalost
jejich Zivota, kterd bezpochyby nespociva jen v bidé materialni, jak to moznd vnimame ny-
ni. Chci tedy poukazat na bidu duchovni, jako na onu hlavni pti¢inu upadku lidi bez domo-

wrwe

nenalezenim smyslu svého zivota.

V této souvislosti bych tedy chtéla navrhnout ur€itd opatfeni do praxe a do prace s osobami
bez piistiesi. Praveé proto, Ze s témito lidmi pracuji, chtéla bych tyto navrhy realizovat také
na svych klientech. Osobné si myslim, Ze je velmi nutné¢ zaméfit se, jak uz bylo feceno,
pravé na duchovni stranku clovéka, kterd je ¢asto prehliZzena. Myslim si, Ze by se v zatize-
nich vénujicim se témto lidem, mélo vice pamatovat na individudlni pfistup a na ochotu
naslouchat, a to i pfes nedostatek Casu, ktery v téchto zafizenich Casto panuje. Také pora-
denstvi, které je témto lidem urceno, by se nemélo zamétovat pouze na feSeni jejich social-
ni situace, ale také na pomoc a podporu v oblasti jejich vlastni osobnosti a jejich osobnich
problémi. Toto se do jisté miry snad déje, podle mého nazoru by se to vSak mélo stat jed-
nou z hlavnich ¢innosti poskytovanych socialnich sluzeb pro lidi bez domova. M¢la by to
byt samoziejmost, ne pouze nadstandard. Lidsky ptistup s duchovni podporou dokéaze vy-
tvofit mezi pracovnikem a klientem vztah diivéry, na kterém se potom da budovat i postup
zmény zivota konkrétniho jedince k lepSimu a také k jeho naplnéni. K vytvoreni vhodnych

podminek pro vykon takové prace by zajisté znacné pomohly i ur€ité zmény v zakonu o
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sociadlnich sluzbach ¢i také zmény v jinych zakonnych pozadavcich. Co je vSak v naSich
silach, je snazit se chapat danou problematiku ze vSech thld pohledu, ne jen z toho svého.
A do praxe snad moje prace pfinese poskytovatelim socialnich sluzeb inspiraci pro novy
smér v jejich praci, coz by mélo vést k jejimu zefektivnéni. Sama mam také v imyslu své
poznatky ihned aplikovat do praxe, nebot’ se spolupodilim na tvorb¢ aktivit a programu v
nasem zafizeni pro osoby bez pfistfesi. A vSem ostatnim snad tato prace pfinese prave

zménu pohledu na lidi bez domova.
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