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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva problematikou osobnogiprgvy Witeli stednich Skol ve
Zlinském kraji. Pro kazdeho Zitela by meéla byt jejich psychosomaticka kondiceélelita
(umeni komunikovat, projevovat se pomoélat byt kreativni, spontanni, wmi sebere-
flexe). Teoretick&ast popisuje, co je psychosomaticka kondice, zgaldisciplin se skla-
da. Déle se za#iuje na osobnostcitele, jeho kompetence a na rozvijeni jeho schapnos
se kterymi souvisi kurz psychosomatické kondicetddaii navazuje vyzkum, ktery zjig-

je, jak se titelé citi byt gipraveni po strdnce osobnostni.

Cilem bakalgské prace je zjistit, jak se pedagogové ditivygstupovani ped zaky, zda
jsou si jisti svym hlasem, projevem a pohybem ijest uvitali zlepSeni &kterych svych

schopnosti.

Kli¢ova slova: dialogické jednani s umitm partnerem, pedagogickd komunikace, psycho-

somaticke discipliny, osobnostni rozvoj, osobnggele, sebereflexe.

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the issue of tifre r2gion high-school teachers’ personal
training. Every single teacher should considerrthsychosomatic condition important (i.e.

the art of communication, body language, creatissnespontaneity, the art of self-

reflection). The theoretical part of the thesigaduces and explains the concept of psy-
chosomatic condition and its field. Furthermoreddals with the teacher's personality,
their qualification and the development of theiiliibs, all of which are closely connected

to the psychosomatic-fitness course. The theorfgliswed by research which tries and

ascertains how well the teachers feel prepareddagpthe personal part of the training.

The aim of the bachelor’s thesis is to ascertain tiee teachers feel when interacting with
the pupils: Are they certain of their voice? Thexpressions? Their body language? Or

would they prefer to work more on certain abililes

Keywords: dialogical action with the inner partnpedagogical communication, psycho-

somatic field, personality development, teacher'srspnality, self-reflection.



.Nauc¢ se z teorie vSechno, caibes, ale tvéi v tva* druhémucloveku na uebnici zapo-

mei.“ C. G. Jung

Rada bych patkovala Mgr. Pavle Andrysove, Ph.D. za odborné vedesnné rady aip
pominky, které mi velmi pomohlyfppsani bakal&ké prace.
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UvoD

V moji bakaldské praci se zabyvam problematikou rozvoje osobmpestagog (psycho-

somatickymi disciplinami a pedagogickymi dovednastm

Toto téma jsem si vybrala, protoZze ¢ mvelmi tato problematika oslovuje.
S psychosomatickou kondici jsem se gremtkala na vysoké Skole, #znych gednetech
v mém oboru. Dlezité pro & bylo poznani, Ze sdoveék maze dal v této oblasti rozvijet a

nawit se necitit se trafn kdyz vystupuje na wejnosti.

Mit spravné drzeniéta, sprave dychat¢i artikulovat a gestikulovat je velmi slozZité. Ve
svém Zzivo¥ jsem se setkala fpdevSim na sédni Skole) sditeli, ktefi si moc ne¥ili,
neuntli spravreé pracovat se svym hlasemétetn. Spravna prace s hlasegiein ovliviiu-

je u pedagody predevsim to, jak Zaci poslouchaiji, lépe si pamagbirané tivo a celko-
vé, jak je motivuji k tomu, aby byli textem vice zatija dané tivo je vice oslovilo. Proto
si myslim, Ze zfistupréni kurzu rozvoje psychosomatické kondiégelim v naSem kraji,
bude velmi pinosné a poii¥e jim, aspa tyto dovednosti prohlubovat a ¢gdomovat si,

jak vnimaji svojedlo, hlas a celko¥ sami sebe.

Prace ditelu je velmi naréna a stresuijici. &itelé musi nejen ovladat teoretické poznatky
z oboru, ktery vytuji, ale i zvladat komunikaci se ZakeSit problémoveé situace a vyrov-
navat se se stresem a stadSi zatzi, kterou pinasi nové reformy. Zthto divodi (a
nejen z nich) je wlezité wnovat pozornost pr&wcitelim a pomaoci jim se s timto stresem
vyrovnavat pomoci psychosomatickych disciplin ¢ippac, Ze to oni sami uznavaji za
vhodné).

Pokud si ditelé uwdomi, Ze jejich dlo je nastrojem, ktery pouzivaji ke komunikaci,
k vzbuzeni zajmu u druhych a k motivovani druhélowéka, bude je prace nejen vic ba-
vit, ale g@inese jim poiSeni, protoZe si Zaou vSimat, Ze i Zaky jejichr@dnety bavi vic
nez edntty ostatni. Proto jsem se zafite ve své praci na tuto problematiku #ejp si,
aby si witelé, ktei se vyzkumu z€astnili (i ti, ktei ¢tou tuto praci) ugdomili, jak je jejich

psychosomaticka kondice v zivatilezita a snazili se ji gstovat”.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Psychosomaticka kondice -Podle I. Vyskgila (In Vyskasilova, Svec, 2008, s. 99) je
kondice,jista zralost, pipravenost, pohotovost ackdy i potreba, chd, puzeni véejné
vystupovat, jednat, chovat se, prozivénmw, bezprogedre, spontand, kreativre a pro-
duktivre, svobodd a odpovdre. Ve zgtné vazb zcela kvalitd.”

Rozvijeni schopnosti—,Cilevedomy, dlouhodoby, systematicky organizovany avéitli

Fizeny pedagogicky postup (aktérenizen byt rodi, ucitel, trenér, zak sam). Vychazi

z Uvahy, Ze schopnosti jsou pouze uloZzefigwku jako potenciality, které se mohou, ale
nemusi uplatnit. Je tedy nutné navodit takové pegiagé situace, v nichz by se mohly
probudit (aktualizovat), uplatnit se zprvu v nedaki@, ale pi citlivém rizeni stale‘asyji

v bohatsi, pes\wdcivejSi a dokonalejsi poda@t (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 204).

Rozvoj osobnosti— Jedna se o zakladni pedagogicko — psychologi&begorii. Je to
souhrn zmin, které probihaji v osobnosti jedince vlmfhu Zivota, od narozeni po #ta
TEZiSk je spatovano v psychickém a intelektualnim vyvoji a zahoaujici obdobi je po-

vazovano obdobidaistvi a dospivani (Rcha, Walterova, Mares, 2003, s. 205).

Ucitel — ,Jeden ze z&kladnicktiniteli vzctlavaciho procesu, profesionalrkvalifikovany
pedagogicky pracovnik, spoluodgdny za pipravu, 7izeni, organizaci a vysledky tohoto

procesu.“(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 261).

Pedagogické dovednosti Soubor profesnich dovednosti, tj. to jeenim ziskanychiged-
pokladi k vykonim, které pedagog podavé pychow, vzclavani a vycviku lidi. Zahrnu-
ji dovednost stanovit cile, planovatipéh vyuky, motivovat Zaky k ¢eni, vyhodnocovat
¢innost a vykony zak vytvaet priznivé edukani prostedi ve tideé, jednat s rodi a ve-
fejnosti (Péicha, Walterova, Mares, 2003, s. 158).

Dialogické jednani —Jedna se o disciplinu, ktera je formou improvizade,neni jejim
tréninkem. Cil je pro kazdého jiny. Profesor |. @&l hovoii o tom, Ze sélovek uci sam
sebe pjimat, etrg i téch ne@dekavanych, mnohdy i n&emnych aspeki Jedna se tedy
o druh osobnostniho vycviku, ktery je zaloZeny altd, Ze lidé okas trpi samomluvou,

jedinou zvlastnosti této discipliny je, Ze tutonmanluvu® zveejiuji (Hargil, 1997, s. 18).

Komunikace —Je sdlovani, dorozumivani. Z pedagogického hlediskauje#ita socialni

komunikace, tj. stlovani a dorozumivani mezi lidmi. Socialni komumi&avytvdi souvis-
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losti mezi hlavnimi strankami socialniho styku Jlidaezi ¢innosti, interakci a spalen-
skymi vztahy (Picha, Walterova, Mares, 2003, s. 104).

Sebereflexe <JJde 0 zamysleni jedince nad sebou samym, nad Satnosti, ohlédnuti se
zpst za svymicéiny, mysSlenkami, postoji, city, rekapitulovanicitého useku vlastniho Zzi-
vota ¢i chovani a rozhodovani v situacich, které jsouganéhalovéka vyznamné (Rr
cha, Walterova, Mares§, 2003, s. 209).
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2 PSYCHOSOMATICKA KONDICE

Psychosomaticka kondice se tyka nejenom myslentka, ale také jeho hlastgci a po-
hybu. Je spojena s cely@ldam ¢loveéka, s celou jeho osobnosti. Tato kondiceg&m vic
nez jen souborem zvladnutych znalosted3tavuje usgadanostdlesnych, duSevnich, ale
i mravnich dispozi¢lovéka k jednani s lidmi (Vyskalova, Svec, 2008).

Podle V. Hohlera |Ize mluvit o dvojim pojeti vztamezi €lem a psychikou. Je mozné tyto
dva fenomény od sebe aflovat a potom byva chapanédd ucelow. Mame ho proto, aby
plnilo dkoly zadavané psychikou, podavalo vykondalSim pojeti jedo chapano jako
néco, co mysli, citii Zije. Toto €lo je sokasti vysSiho celku, bytostilovéka. Své sily
vnima jakocasté&né (vzhledem k celku). ¢lo disponuje dlesnym ¥domim, v¥domim o
svych vlastnich pa¢bach a jejich vlastnich preferencich, které spaojpg s jeho moudros-
ti. Télo (uvazlivé, wenlivé, zkuSené) ipdklada obsa&sim a vysSim formam edomi
(mysli), tyto poZadavky k Gvaze a k rozhodovanigkyilova, 2005).

Psychosomaticka kondice se nejlépe vyviji pomogchmessomatickych disciplin, kterymi
jsou dialogické jednani, vychova k hlasieé, autorské&teni, vychova k pohybu, herecka

propedeutika (dramatizace) aleZitou sogdasti je sebereflexe.

Pojmu ,disciplina” se uziva k¥ védomi vnitnihofadu a kwli potieke tentofad, spole-
né principy a vzajemné propojovani konkegthezprosedre prozit, poznat, zakusit a vy-
jadrit. PredevSim jde o to, aby disciplinda a pohybu ¢ila, otevirala a zakladala cestu
k tomu byt ¢lem a pohybem, disciplina hlasu k tomu byt hlaseychova kieci k tomu
byt feci, disciplina herecké improvizace k tomu byt hrodisciplina dialogického jednéni
s vnitnim partnerem k tomu byt dialogickou existencitmparem. B studiu €chto disci-
plin za&ina postup# béhem dvou a vice let, vznikat a projevovat se psyohmticka
kondice.,To je jista zralost, pipravenost, pohotovost akdy i poteba, chd, puzeni ve-
rejné vystupovat, jednat, chovat se, proZivétmm, bezprogedre, spontdnd, kreativre a
produktivre, svobodé a odpovdne. Ve z@tné vazb zcela kvalitd.* SpiSe zalezi na tom
.yt v kondici®, jit cestou kondice nez ,mit kondi¢Vyskocil, 2000).

Vychova psychosomatickych disciplin byla z&it Uklidem v sob — stanoveni pravidel
hygieny ducha ida (Hartil, 2000).

Problematikou psychosomatické kondice se dnes Zabtale vice odbornik zejména ti,

ktefi ch&ji vzdélavat ostatni. Tito lidé, a nejen oni, sicdemuiji, jak je ,vytvdeni* psy-
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chosomatické kondiceiteZité u kazdéholoveka, gredevsim u lidi, ke pracuji s dalSimi
lidmi a ovliviiji je. V této kapitole se zaftuji na jednotlivé discipliny a bliZe je popisuiji.

2.1 Dialogické jednani
Dialogické jednani s vrittim partnerem je jednou s néjezit¢jSich disciplin, pomoci niz

AT

se ,vytv&i“ psychosomaticka kondice lidi. Svéhocptku se ddkala v roce 1968 a dnes
se dale vyviji. Treninkem dialogického jednani giviim partnerem se zabyva profesor

Ivan Vyskail na katede autorské tvorby a pedagogiky prazské DAMU.

Vyznamieckého slova ,dialog” jetvodre ve dvou slovech, kmen LOGOS znameiad;
smysl, slovo a fedpona DIA neznamend dva (jak by se mohlo mnohalbdhnivat), ale

je to predevsim ,,skrz* dialogem je mezi jinym vy - binaz — liSovanim (Palous, 1997).

V dialogickém jednani se princip v psychoterapin@ovany jako aktivni imaginace slu-
¢uje s velkou zkuSenosti autorského herectvi Ilvapsk®ila. Tato disciplina je formou
improvizace, ale neni tréninkem improvizace. Sclogpimprovizovad scénicky jednat
sice gredstavuje ,vedlejSi produkt” této discipliny, neakZil. Podle I. Vyskdila je cilem
kazdéhocloveéka nadit se sdm seberifimat, Wetné vSech netekavanych a neacitych,
mnohdy nefijemnych aspekt které hem cvéeni dialogického jednéni vychazeji naje-
vo. Jde o druh osobnostniho vycviku zaloZzenéhorpatgm faktu, Ze kazd§lovek trpi
ob¢as samomluvou a jedinou zvlastnosti dialogickélimgei je, Ze tuto ,samomluvu®
zveaejiiuje. O nic vic nejde, jenom jéeba, aby &stal autentickou i v okamziku, kdygs

kroci lebeni kost, naSimi Usty &lem vstoupi do prostoru (Haily 1997).

Jadrem problematiky je tzv. neglmétnost. Redpoklada se, Ze hlasovétova a dalSi vy-
chova sousedina kolem oboru dialogické jednani ma vyznam prosiets, posileni a
upevreni tvarivych sil studenta a ze vyjasm, rozsteni jeho mohoucnosti povede dale
k osobité tvor®. Obor dialogického jednani tkiov celkové koncepcidiva ,svobodného
uceni sodasnosti“, jen napad ,jak by to mozna Slo“. V tonatiooru je obsazen zarodek
programu osobniho, samostatného,iitxho studia. Studenti se v situaci dialogického
jednani di jinym zpisobem, nez je tomuipposlechu pednasek. Instrukce, které studenta
vedou do dialogu s vifitim partnerem, jsou co nejstndjsi, zda se, Zze maiji spiSe slouzit
k tomu, aby si studenti vSimli sami sebe, toho &ajf co vnimaji. Jako by cély vytvorit

ve studento¥ obrazotvornosti situaci, kdy se spoji ¥nitimpulsy s pdaebou vyznat se,
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objevit smysl vnitniho ni, které stale probiha v mysli élé (Vyskasilovd, Pospisil,
1997).

Ivan Vyskail k dialogickému jednani dopotuje, aby se studenti nesnazili nitegem
vymyslet, gipravit. VSechno se ma nechat na tom, #ovéka napadne na mést
v pritomné chvili ,tady a té“. Dale si vSimat toho, coéthme, co se &e. Fi prvnim im-
pulsu se projevit hlasem, i kdyZ nevime,ftd. Vnimat sami sebe, §vhlas, pohybjeg,
gesta. Dialogické jednani neni metoda, technikai teenic hotového. Jde o pokusy. Tyto

pokusy se nakonec vyjagi pomoci sebereflexe (Svec, 2008).

V ramci dialogického jednani seéida Gcastni a podili na zakladnich, tixych procesech.
Oznaeni ,somatopsychicky” kladeiudaz na fakt, Ze¢to hraje utujici a nezastupitelnou
podminku naSi existence. Dialogické jednani pozaglrjé a exponované zapojeni jedince
v integri€ jeho osobnosti. Jedna se o mnohovrstewrd, které probihaji natznych
arovnich. Blo je kazdému jedinci znamym gledaleka ne poznanyntgunetem. Vedomi
jastvi v gle vyplyva ze zkuSenosti, Ze nejen vilastnim svéviddalni a jedinéné tlo,
kterym se prezentuji a jez prezentujé samotneho, ale také, Ze jsem jeho pealstictvim

¢inny. Tento vztah kétu je vyjaden jako ,mamdlo a jsem &lo* (Hohler, 2000).

Dialog s vnitnim partnerem o san9tkdy ho uskut&ujeme bd’ vnitini feci anebo sa-
momluvou je odlisny od dialogického jednani, kteetodehrava v autorské sagditera
je zalidréna gitomnosti recipierit (spoluastniki, posluchai). Dialogické jednani se
neuskuténuje jen pomoci slov a neda se redukovat igm@s informace. VyZaduje celko-
vé zapojeni psychosomatickych a psychomotorickydlvigjedince. Jde fedevSim o se-
tkani, které vede k roz&ni osobnich zkuSenosti o novéigpby dialog a jednani, které

vedou k celkovému obohaceni vzdjemnych vztati (Hohler, 1997).

Dialogické jednani s vrithim partnerem ve wejném prostoru pomaha ¢domit si vlastni
pohnutky naSi osobnosti. Vede nasism k pochopeni si toho, gree tak chovame. tA
uz ¢lovek, ktery tuto disciplinu zakusi, své chovani poklad spravnéi nespravné. Jedna
se zejména o wdomeni si sebe sama, néuse Fijmout sebe sama. Proto Ize tuto disci-

plinu pokladat zaieZitou a pinosnou pro kazdého jedince.
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2.2 Komunikace

K psychosomatickym disciplinam pavychova k hlasu &i, jejich nadazenym pojmem
je komunikace. Protoze vychova k hlasted nemize existovat samostatnbez komuni-

kace, popisuji zde zakladni teorii k této slozitélppematice.

Komunikativnost znamend&ipravenost, schopnost jedinc&dene a harmonicky komuni-
kovat, vypovidat o sabostatnim, ¥doms ostatnim naslouchat, winrozliSit podstatné od
nepodstatného, byt ¥&tny k potebam jinych a dbat neverbalnich signdaNemizeme

nekomunikovat (Belz, Siegrist, 2001).

Komunikace jako druh socialni interakce znamenagsttanné sdovani nebo vzajemnou
vyménu informaci. Kazdé kulte je vlastni ufity systém komunikace, ktery kr@njazyka
zahrnuje i specificka gesta ai®oby chovani. Zakladni struktura komunikace jerdna
komunikatorem (osoba &dijici, kterd kéduje s#leni), komunikantem (osobdipmajici
skéleni, dekdduje sdeni) a komuniké je obsahemegehi (Nakonény, 1999).

V roli posluchde je teba ¥novat zvlastni pozornost v podobileného pstovani doved-
nosti poslouchani a naslouchani. Poslouchani nao¥iue odlisit fakta od domimek a
posuzovat objektivitu steni. KdyZz naslouchame, tak se tigeme do mysSlenek, podgit
postoji, nazof, starosti a dojfn partnera. Naslouchani bychomelimdavat najevo. Na-
slouchani by o mit nejazykové prostdky (mimika, kinezika, pohledy), ale i jazykoveé

nagiklad kladeni doplujicich otazek, vyjavani souhlasu (Slédrova, 2000).

Zdokonalovanim v komunikaich schopnostech se zabyva velké moZnosti odhioiinik
laika. Lidé wfii, Ze pokud v této disciplénbudou ,dokonali®, budou u#é preswdcovat
jiné lidi a bude se jim tak lépe ifiav osobnim i pracovnim Zivét Proto se jedinci zdoko-
naluji v poznavani signakeci téla (neverbalni komunikace) v recovém projevu (verbal-
ni komunikace). Pokud chce ntlovek lepSi sebexdomi a chce se naisgnosti citit 1épe,
je nezbytné, aby pracoval se svym hlasem a dectgrhdva k hlasu #eci). NaSe vystu-
povani ovliviuje nejen naSe dovednost verkth neverbald komunikovat, ale i nasSe
vnitini pohnutky, naSe ego. Proto j@eFité znat stavy naseho ,ega“. K pochopeniiniit

ho cni, které se projevuje navenek v mezilidskych vittazslouzi transaki analyza.

2.2.1 Neverbalni komunikace

Nonverbalni komunikace zahrnuje to, co signalizgemeze slowi spolu se slovy jako

doprovod komunikace slovni (Vybiral, 2000).
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Tato forma komunikace je starSi nie, z&dili jsme ji po zvfecich gedcich. Je citay
bohatsi, a v &kterych mezilidskych interakcich srozumitgBi (Buchtova, 2001).

Neverbalni komunikaci vyjg&djeme emoce, pocity, nalady, zajem o sblizovanianani
kontaktu, vytvéeni dojmu, poznani druhého, oviijeme postoje partneraradime chod

vzajemné komunikace (NeleSovska, 2005).

K neverbalni komunikaci uzivame gesta, pohyby hlaymhyby &la, postoj &la, vyraz
tvare (mimika), pohledy &, vzdalenost, desny kontakt, ton hlasu, neverbalni aspekty

ieCi, obleteni a fyzické a jiné aspekty vlastniho zjevitiykhlavy, 1988).

Z vyzkumi v sedmdesétych letech vyplynulo, Ze neverbalm&igmaji giblizné pétkrat
silngjSi &innost nez verbalni komunikace. Pokud jsou verbalmieverbalni projevy ve

vzajemném protikladu, tak mohou byt verbalniledi ignorovana (Belz, Siegrist, 2001).

Neverbalni komunikace byd&a byt v harmonii $eci, protozZe lidé pak viceéyi tomu, co

¢lovek fika a celko¥ na re ¢lovek 1épe misobi.

2.2.2 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je spjata se psanym a mluvepyoevem. Je specificky lidskym
zpisobem komunikace. Mluvenaia umoziuje specificky lidska schopnost artikulace,
jemné pohyby mluvidel, kteréfipmluveni umo#uji ¢lankovani hlasek. Dorozumivani
prostednictvim mluvenéeci umoziuje jazyk. K. Buhler rozlisil d¥ funkceteci, oznao-
vaci a komunikativni, jejiz typickou formou je rawtor. V rozhovorech se upmatji raizné
komunikani styly podle I. Plaavi: konvergni (udrzet spok&enskou kontrolu nad situaci),

konverz&ni, operativni (uspokojovantbnych poteb) a osobni (Nakotey, 1999).

Doprovodnymi znaky slovni komunikace pro psychat&girozbor jsou podstatné para-
lingvistické jevy, doprovazeji zvukovou produkcékék: tempo, tén hlasu, intonace, hlasi-
tost, srozumitelnost. Upozasji na dilezitost pauz, chyb, kterych se midopousti.

V paralingvistické rovitt mize mluwi prozradit i to, caici nechtl (Vybiral, 2000).

Nejen neverbalni komunikaci musime ovladat, aleimassprava pracovat i s hlasem.
Rychla, zbrkla mluva Zisobuje stres nejen miéivnu, ale i posluch&. Proto, aby selo-

vék spravr naltil pouzivat hlas a dech, existuje disciplina vych&hlasu.
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2.2.3 Vychova k hlasu areti

Mluvime — li o hlasové vychay mame na mysli, Z8oveék by mél byt svym hlasemieci a

pohybem sotastre.

Hlasova vychova p#t do psychosomatickych disciplin, jedna se o komgleozvijeni
hlasotvornych a psychosomatickydte@poklad navozuje a udrzuje harmonii duSevnich a
teélesnych funknich nagti, ta jsou zakladnimipdpokladem optimélni hlasotvorné aktivi-
ty. Hlasotvorna aktivitajsobi psychofyziologickymiiksledky zgtn¢ jako hybna sila roz-
voje lidské individuality. Hlas neni jen préstinikem séeni, je samostatnou zvukovou
kvalitou, je sdleni samo. Vychova k hlasu vede k spoluigwé osobnosti, vytua viastni
autorsky postoj (Valkova, Vyskdova, 2005).

Mezi zasady hlasové hygieny fabovdit ve vywtrané mistnosti, ¥eci délat pauzy, ne-
kiicet, nepepinat hlasovou silu a vysku, neodkaslavat napraadié® omezit piti @ilis

studenych nap@j nemluvit dlouho v mrazivém ovzdu$i, &ehlasivky @i nemoci a ne-
zdrzovat se v zakdané mistnosti. Hlasu prospiva otuzilast; v piiméiené sile, hlasova

cviceni, z@v, spanek, zdrava zivotosprava (NeleSovka, 2005).

Hlas jen projevem individuality, hlas je individual jez se v daném okamziku stala hla-
sovym vyrazem. Herec neuZiva svého hlasu j&lgirpje k genosu informace zeviiven,
ale stdva se hlasem: nestavi mezi sebe a hlas BédhyHermaticky model ditel — Zak
piedpoklada individualniifistup a forma fedani by mila byt gevazr astni. Cilem je, aby
¢lovek byl objektivre schopen vyuzivat svych vitalnich impulévalkova, Vyskailova,
2005).

Vychova k hlasu &ei pobizi k ug¢domeni si toho, jak je @lezité pracovat se svym de-
chem adlem. Spravné dychani vede k lepSimu pocitu ze sab®. Hlas vyjadije nejen

MY M7

to, coclovek skutené fika navenek, ale i to, co citi.

2.2.4 Transakéni analyza

Transakni analyzou se zabyval americky psychiatr a psyah@rik Berne (1910 — 1970),
ktery se proslavil bestsellerem ,Jak si lidé hraide transadni analyzu popisuje. Trans-
akeni analyza pomaha lidem pochopit, e vyjaduji tim jistym zgisobem a pro sve

chovani opakuji, i kdyz mnohdy neéjita nelibi se jim to.
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Pro pochopeni mezilidskych vztala mezilidské komunikace je dobré chpat osobnost
jako fi stavy ega (,ja"). Jde ditslozky, které se vizné mie a forn& projevuji v naSem
jednani, v komunikaci (8panik, 2005).

Kazdy jedinec ma k dispozici omezeny repertoar tg&b stavi ego, které nejsou rolemi
ve he, ale psychologickou skuteosti. Tento repertoar sédi do nasledujicich kategorii:
(1) stav ego — odraz stiayja“ rodi¢ovskych osobnosti, (2) stav ego - nezavisle usuzuje
objektivni hodnoceni skuteosti, (3) stav ,ja“ - pedstavuje postatky minulosti, aktivni
ja, které bylo zafixovano v ranéngtdtvi. Odborg se nazyvaji: exteropsychicky, neopsy-
chicky a archeopsychicky stav ego. Jejich nosibeleyvame rodi dosgly, dit¢ (Berne,
1992).

Dit¢ obsahuje myslenky, pocity, chovani, které vznikaljpem vyvoje v dtstvi. Rodé
obsahuje chovani, myslenky a pocity, které jsmepokeali od lidi, ktéi byli pro nas zi-
vot dileziti a dosply je ¢ast, kterd je logicka &Si problémy, s mysSlenkami, pocity a cho-
vanim v situacich ,tady ad®. Tyto ego stavy maji své pozitivni a negativiméaky (Na-

pper, Newton, 2010).

RozliSovani stav ega ma vyznam pro komunikaci mezi lidmi, kterourigenazyva trans-
akce. Pokud jsou transakce rovabhé a vzajemhse dopihujici, pak je vSe v padku, ale
pokud jsou zKZené€, vznikaji nafjemnosti. K pochopeni stdwega a transakci slouzi ana-
lyza scénge. Scéngje Zivotni plan zaloZeny na rozhodnuti, které hyliméno v ditstvi, je
posilovano rodii a potvrzeno nasledujicimi udalostmi. Ramec irdiialniho scéré tvai
¢tyii zakladni Zivotni pozice, postoje, v nichZ se kamje hodnoceni sebe i druhych lidi:
1. Ja jsem dobry, vy jste ddb2. Ja nejsem dobry, vy jste dob3. Ja jsem dobry, vy
nejste dofi a 4. J4 nejsem dobry, vy nejste tigKratochvil, 2006).

Transakni analyza je vyuzivana v organizacich, vedadani, vycviku a v osobnim roz-
voji, ale i v oblasti psychoterapie a poradenstdzdy clovek je schopen secit a menit.
Transakni analyza nabizi lidem nastroj, s jehoZz pomoci anokiepSovat svou osobni i

profesni vykonnost (Napper, Newton, 2010).
2.3 Télesnost — vychova k pohybu

Vychova k pohybu vyjaitije praci s vlastnimglem. Prace sstem se tyka komunikovani.
To, co sdlujeme, vyjadujeme nejen verbadn ale i neverbaky a proto se vychova

k pohyburadi mezi psychosomatické discipliny.
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Télesnost je nedilny stbvaci prostedek mezilidské komunikace. Schopnogédavat
Lvar® vyzaduje praci s uvdbvanim &la a hlasu a praci glovym nagtim. Nejde o nagti
ve smyslu zatnuti,kce, ale o ,na@ti“ jako stimulujici silu, ktera znamena pevnost2

nostéi drzeni aktivity &la a fredstavy pi sddlovani (Spréarova, 2004).

Podivame — li se na tuto problematiku z hlediskgcipslogie, nizeme uvést Piageta a
jeho zjiseéni, Zze na zrénéné podminky se jinak adaptuje dd jinak dosply, Ze dit po-
Znava, chape zprvu &vjen €loveé (senzomotoricky), pozfl se jehocinnost vyviji véin-

nost fedstavovou az opefai (Vyskasilova, 2000).

Kazdacinnost je pohybem a kazdy pohyl, @& hruby nebo jemny, obsahuje strukturujici
proces. Tento proces vychazi z biologické zakotiitymlové kontrakce a relaxace - smrs-
téni a uvolni. Pokud mame tvar (strukturu) jsme Zivisivat ve strukfie fixovan zna-
mena ustrnout. Proto musime pakraat ve strukturovani. Kazda ziva bytost si oswajuj
udrZuje a mini s\wj tvar. Proto je Zivot proces tvarovani. Bez tvhyunaSe identita a nase
vztahy tr@gly. Emoce, pocity, myslenky jsou strukturovany desnych vzorg, nové cho-
vani a jednani vznika rozebranim starych va@wytvaenim novych. Tvarovani ma svou
strukturu, své kroky a postupy<ld tvarujeme zkuSenostmi a i@oby, jimiz sami sebe
pouzivame. V procesuistu haSehcita se naSe adaptibilita zvySuje, tvarujeme svétkpazi
a zkuSenosti a zarolrgsme jimi sami tvarovani. Zkusenost neexistuje ptesreni. Neni
ztelesreni bez zkuSenosti, beZla neni byti. S&j osobni Zivot tvéime pomociradu a
struktury. Jedna se o tvarotemi. Pokud jsme sami k sblopravdovi, ztotofujeme se

s timto pokraujicim procesem tvarotveni. Nazyvame to individualizaci, seberealizaci,

naplreni vlastniho potencialu, byt sam sebou (Kelema@p20

NaSe &lo je nas prosedek komunikace, vyjddni toho, jak psobime na ostatni lidi. Pra-
ce s tlem ¢lovéeku umozuje poznat nejen sebe, ale i lidi okolo. Vyai viastniho vyra-
zu je toho dkazem, protoZe ne vzdy jedinec citi, Ze jelt@sné vyjadeni odpovida tomu,

co by skuténé chil fici a jak by skutéené chil pusobit.

2.3.1 Vyraz

Vyraz neni obraz, je to rozmluva, ktera se odehrgwa (v gitomném okamziku) a vyza-
duje gitomnost druhého. Jednatidovéka oteveného ve vSech svych vrstvach je vyrazem
(Harxil, 2000).
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Profesor psychologie A. Meharbian uvadi, Ze celkdejem z druhéhdlovéka ze 7 %
obsahenteci, z 38 % hlasovymi zvlaStnostmi a z 55 % vyrazesigralyreci téla, postoji,
pohyby, naptim svalstva, vyrazy olileje. Budeme — i se divat na aiglj ¢clovéka a na to,

jak dychda, dozvime s&sto vic nez, kdyZloveék promluvi (Buchtova, 2001).

DulezZité je natit se vyjadovat nejen hlasem, ale dlém. Jde o to nait se €lesrt se
uvolnit a zarovaé napnout, sousdit se na konkrétnélesny vyraz, dikyemuz se zme

menit i hlasovy projev (Novotny, 2004).

Télesny vyraz nelze pojimat jako povrchni, nadbgfeci pouhy paraleld probihajici do-
provod lidského chovéni. Tyioneoddlitelnou sowést lidského projevu. Vyrazem je pro-
stoupen kazdy pohytovéka (Hohler, 2000).

Prace s vlastnintlem umo#uje vytv&et stale novy a novy vyraz. Aliyovek neustrnul,
citil se v kazdém okamziku uvany, musi unit pracovat se svynelem. Vychova k po-
hybu @i lidi, jak se maji uvolnit, jak se maji sotesdit na svojedo, citit kazdy sval a po-
moci tohoto uvdonmeni seclovék postupr uvoliuje a stava se svyrdlém.

2.4 Prezentace — autorské&teni

Prezentace je to, jak se vyfageme na viejnosti, jak prezentujeme sami seb#. ditor-
skémdéteni prezentujeme sy vlastni text. Snazime se hoébtpies fFedstavy a tak, aby-
chom druhé zaujaliCist swij vlastni text je velmi slozité, chce to odvahuhatt Lidé si
pii ¢teni vliastniho textu wdomuiji, jak dychaji, femysli, jak text vlasthnapsali a nuti je
to vnittné zaujmout publikum. Prezentovat autorsky text jesniml kdyZ se jedinec snazi
nenechat se ,strhnout* publikem, tak mu to ve féaivicovani mnohokrat nevyjde a on se

necha publikem ovlivnit (n&fklad ,vybuch® smichu).

Prednes je vlasthhra, protoZe si ,pohrdvame” s textem, atégon musime #co untt.
Jedna se o dovednostsitddruhym text srozumitekh Cteni textu srozumitetnhvyZaduje
Cist text ,po smyslu“ a mit z toho pozitek. Nejde @céteni @ima, jde o to text proZivat —
mit ho v celémde. V. Fryntova doportuje, abychom o textu nic né&kli dopredu. Zpo-
gatku je @elnécist text logicky sprav pozdiji si mazeme s textem hréaflendni textu je
Prednes textu nespiva ve vyslovnosti, nybrz na tom, jak dovedeme txtit a sdlovat
ho pes fredstavy (Svec, 2008).
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Hlas je vyznamny faktor, ktery podporuje kvalitmepentaci. Dale prezentaci oviivje
artikulace spolu s tempem mluvy a vheédrolené pauzy. Atmosféru oviiuje i vySka a
ton hlasu, naSe mimika. Udrzovaringho kontaktu buduje vztah mezi poslutihaiecni-
kem. Dilezitou sowasti prezentace je pravidelné mapovani publikayoighi pocitu, Ze se
publiku plré vénujeme (JaroSova a kol., 2007).

Kdyz slova a jednani mlgtho pripoutaji pozornost posluctid je to vysledek soustdni
obou stran a jejich Uplnétippmnosti €la a mysli. V takovych chvilich se poslu¢hie

pied &ima promitaji sélené obsahy slov nebo se odehrasig8preiarova, 2004).

NejobtiZrgjsi je ¢ist vlastni (autorsky) tex€teme — li text jiného autora je uzawy, hoto-

vy aéteme ho po smysliCteni vlastniho — otéeného textu nas nuti poslouchat a vnimat
druhé. B ¢teni viastniho textu se mlévmusi poslouchat a slysétst pomaleji. VyZzadu-

je to odvahu, d@teni musime vloZzit energii. Text byéhvyvolavat pozornost druhych,
aby nam poskytovali Ztnou vazbu. Autorskéteni a psani nemusi byt @m. Jde o to
srozumitelg néco ,scklit* a zjistit, jak se k tomu stavi druzifiRéteni vlastniho textu se
chceme Bco nového dozdét, protoze Bheméteni mizeme pichazet na novédei (Svec,
2008).

Ke ¢éteni je poteba navic &co jiného nez jen pochopeni textu, sroZoirs autorem a po-
chopeni smyslu steni. Mnohy autor nedokaze podruhé zopakovat iejistavu, proto-
Ze to jiz napsal a tim se osvobodil od hledani awtdosti to znovu prozit krok za krokem

v ¢ase a prostoru. Takoveé autorské selh@miagi podeni. Rednes by @l byt prerekvizi-

tou k autorskémdteni (Fryntova, 2003).

Autorskééteni pomahéloveku uvedomit si svoje jednani, tak jak mysli a coijeba zrng-

nit. Pomah&loveéku nacviit si jednani na vejnosti.

2.5 Dramatizace

Dramatickou vychovou sé&oveék wei sjednotitie, hlas a ¢lo. U¢i se byt tak trochu her-
cem. CvEeni v dramatické vych@pomahaji jedinim dostat se do role, protoZze pomoci
dramatické vychovy Ize naai i rizné Zivotni situace. Pomoci dramatizace se lidéagta
tvorivejsi.

Zakladem dramatu a dramatosti je dramaticka situace, jedna se o situanizvdochazi

k vzajemnému fosobeni osob na sva jednani. | proto se dramatickathla jednim z pro-

stredki té oblasti vychovy, ktera se dotyka zgria polarity individualniho a socialniho,
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experimentace a ziskdvani novych zkusenosti v idskdm styku a vztahu osvojovani si
praktickych dovednosti. Proto neni jenom vychovadudkivosti, & na jeji rozvoj vyznam-

n¢ pasobi, vyuZiva ji a uplauje v nejazrejSich snérech (Machkova, 2007).

Dramaticka vychova je systémetfizeného, aktivniho uéteckého, socialni a antropolo-
gického w@eni dti nebo dosglych, zaloZzeny na vyuZiti zakladnich pringip postug di-
vadla a dramatu, na jedné stfrae jednda o: kreativrumelecké (divadelnéi dramatické) a
pedagogické (formativnii vychovné) pozadavky; na stradruhé je zetel k bio-psycho-
socialnim podminkam (individualnim i spdémskym moznostem rozvoje osobnosti). Tim-
to se jedna o estetickovychovny obor seélaeacimi a vychovnymi dopady v oblasti
osobnost# socialniho rozvoje aceni se o lidském zivet(Valenta, 2008).

Dramaticka vychova rozviji osobnost, komuriikaschopnosti, socialni dovednosti. Roz-
viji schopnost empatie, schopnosti rozeznavasSa konflikty a dalSi schopnosti gebné

v kazdodennim Ziveét Dramaticka vychova rozviji psychosomatické dowetin herni
dovednosti (schopnostipmat fiktivni situace a fiktivni prostor) a sotié& komunika&ni
dovednosti (komunikace, kooperace, reflexe a sébred. Studenti se seznamuji
S postupy tvorby jevistniho tvaru. V dramatickéméanimstejré jako v Ezném Zivot sle-
dujeme pouze WjSi chovani osob, zéhoZ pak usuzujeme na vimt prozivani. Diky to-
muto principu jsou studenti vedeni k citljgimu vnimani a porozuini lidem kolem sebe.
Jednéni ve fiktivnich, hernich situacich vede klaté novych, neobvyklycheSeni

v béZném Zivot (Mackova, 2004).

2.6 Sebereflexe jako prostedek sebepoznani

Prostedkem poznani vlastniho jednani je sebereflexeer®ibxe pomaha jako ma
vazba, u¢domit si, jak jsme se chovali, co jsméali Spatrg nebo co jsme udhli dobre.
Hlavnim cilem sebereflexe je pgatoto pochopeni, a pokud své jednéloivék vidi jako
nespravné, najit cesty k jeho zlep3eni.

Sebereflexe je nedilnou s@sti ziskavani psychosomatické kondice. To, Ze zitode
sami sebeip riznych cvéenich a situacich, které jiz prdtly, nam ponize poznat vlastni

chovani, jednéni, nazory a postoje.

Reflexe je Gvaha, kterd nas vede k pochopeni \itdsteoretickych a praktickych vykan
Reflexe slouzi k individualnimu @domovani, k osobnimu studiu. Snahou je pochopit

sebe sama a ot#yse pochopeni toho druhého. Reflexe neni pouhypispm udalostéi
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pociti, ale pokladanim otazek, které nemusi byt vzdy dégeny. Jde o to wdomit si, co
bylo dobréci nebylo a pré. Cesta k zpewmi osobnosti je dlouha a pozvolna, k trvalejSim
zménam dochazi az po nalezeni vlastnich dispozickgeta jejich hranic, objeventipp-

zenosti a vztahu k sélse otevirame i vztahu k druhym (Spmeova, 2004).

Reflexe @i zpracovani zkuSenosti neni pouhym obracenim smidolosti, ale pedevSim
do budoucnosti. Nejedna se o introspekci, ale @midse k vijSimu setu (Svec, 2005).

Sebereflexe vypovidaji o tom, jak ,dalekou cestufdent urazil, €im se na této cest
setkal. Vypovidat rizou i o tom, jak student této c&sbzumi, co si na ni wdomil, véem
se znénil. Mohou byt jistym, subjektivnim indikadtorem ri&tu psychosomatické kondice.
To za gredpokladu, Ze mame k dispozici sled sebereflexietsicasové obdobi (Vysko
lova, Svec, 2008).

Reflexivni i sebereflektivni techniky tioprostedek i cil psychosomatickych disciplin.
Reflexe studerit je zangena na obsah, apob prezentace (zajimavost, srozumitelnost,
arovei vyjadiovani) a osobni prozivani. Sebereflexi chapemein&dorizontalni — obsa-

hova, vertikalni — evolini (Kas&ova, 2008).

E. Petldk chape sebereflexi jako vnitproces, ktery pomaha jednotlivcidagomit si své

chovani, mysleni, nazory a postoje (Dytrtova, Kovét 2009).

Reflexi se rozumi proces zpracovani zazitkg'edchozi zkuSenosti a jehdepedeni do
zkuSenosti, kterou Ize uplatnit v budoucnu. Reflexai spojnici mezi tim, co jsme proZili
a tim, co si z aktivity do Zivota odnaSime. Pomadid, u¢domit a ujasnit si, co sehem
ginnosti &lo, co jsme prozivali, co se nam libiibnelibilo a jak to udlat prist lépe.Cas,

ktery reflexi wnujeme, se ndm vyplati, protoze se diky ni buderaéijet (FriSova, 2010).

Nej&innéjSi zpisob, jak své chovani nejen poznat, ale énitne napsat vlastni seberefle-
Xi na papir. Pokud je tento igob vyuzivan viznych kurzech vedecastniky k tomu, aby
se lépe poznavali a oni se k svym ,poeit mizou vracet a zlepSovat se, dokud nebudou

se svym jedn&nim spokojeni.
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3 UCITEL

Téma uitel je z hlediska zpracovani této prace velriiedité, protoZe nadno navazuje i
vyzkum. Eitel je ¢lovek, ktery se denhsetkava s lidmi, i@devsSim se zaky a musi s nimi
hovait, ucit je a ovliviovat je. Proto musiditelé ovladat nejen sy obor (obory), ale i

dalSi dovednosti, @inaje komunikaci a kae sebereflexi.
Dle Piichy (2002, s. 17)vyraz uitel oznauje osobu, ktera vyuje ve Skole:

Ucitel pati k zakladnintinitelam vzdlavaciho procesiMezi Zzadouci osobnostni charak-
teristiky pati moralni bezthonnost, schopnost komunikace, odbw@i zatzi, emocio-
nalni inteligence a schopnost sebepoznani — sébarefOsobnostni charakteristika je ty-
picka zvySenou socialni komunikativnosti, sociaditiivosti a citovou stabilitou. Osob-
nostni kvality witele jsou dilezitym predpokladem pro atmosféru viéde a realizaci vy-

chovre vzéklavaciho procesu (Dytrtova, Krhutova, 2009).

Ucitelé jsou osoby, jejichz profesni aktivita zahmpijedevsim pedavani poznatk posto-
ju a dovednosti, které jsou specifikovany ve fornarikdurikularnich programech pro zaky
a studenty zapsané do ¥lacich instituci. Do kategorigitel pati pouze pracovnici,
kteri piimo provadji vyu¢ovani zak. Toto vymezeni je mezinaro8imznavané (Richa,
2002).

V sowasném pojetiietrvava draz na vydovacicinnost &itele. (Kitel piejima i socialni
role jako je komunikace s kolegy, rogiverejnosti, spoluvytvid prostedi vhodné pro
vychovre vzdilavaci proces, organizuje a koordindgjanosti zaki, zjistuje, analyzuje a
hodnoti vysledky procesweni. PoZzadavky kladené nétele jsou rozdilné podle stupra
typu Skoly, kde fisobi. Profesni skupin&iteli se neustale kvantitatigrrozrista. Je to
skupina s vysokym podilem Zen a je to starnouciepro skupina. Eitelské povolani se
dotyka Siroké skupiny obyvatelstva (Zak, t@ji Je to skupina, ktera je sledovana ostatnim
obyvatelstvem (Plischke, 2007).

Proto by uéitelé meli byt vybaveni komunik&nimi dovednostmi, podporujicimi hlagn
vztahy vzajemné Ucty a respektu, aby tyto dovedmstavali svym zakm. Skola se
dalSi zamistnanci. Je to misto bohaté na vztahy metund(vrstevnické), mezi &mi a

dosglymi, zamgstnanci. Pozitivni komunikace se vyznanpodili na vytvéeni iznivé-
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ho emocionélniho klimatu ve Skole, vytv&oulad mezi Zaky aciteli a motivuje Zaky
(Slédrova, 2008).

Obecrt je zndmo, Ze ditelstvi je povazovano za povolani psychickyezavé. Na ditele

je stale vznaSeno mnoho, i proficimych narok. Ucitelé maji obavy ze zavadi novych
postum, reforem, problérin jak zvladnou roZrstajici se kurikulum a nové poznatky, aby
dovedli odpovidat na otazky AakNaroky na titele se promitaji i do jeho roli, funk&i
¢innosti. Reformy péitaji s tim, Ze &itel nebude mechanicky aplikovat tesini pokyny
na svou vychow— vzdlavacic¢innost, ale bude se na refafraktivné podilet. Tak se do
centra pozornosti dostavécitelova tvaivost. Kitel se musi neustale vyrovnavat
s rostoucimi naroky a nevystge mu vybava, kterou ziskatisvé gipraw. Stalecastji
dochazi u titela k syndromu vyhieni. Skutény profesional by @ o téchto nastrahach
veédet acelit jim vhodnymi opatenimi, a to sebereflexi, neustalym hledanim nowedt a
studiem (Maéak, Janik, Svec, 2008).

Ucitelské povolani vyZaduje studium odborné literatoejen v piibéhu studia, ale, i kdyz
¢lovek wei uz rekolik let. Ucitelé se musi zajimat nejen éedmety, které vyduiji, ale i 0
vychovné problémy a dalSéei, se kterymi se d¥ou setkat &hem svoji pracovni kariéry.
Spravny ditel musi byt vybaven profesnimi kompetencemi, &teru pomahaijiesit fizné
situace novym, lepSim #gpobem. Emto kompetencim, kterymicitelé disponuiji, séika
pedagogicka kondice. Jaké kompetence jsbezité pro povolani pedagoga, popisuje dalsi

cast této kapitoly.

3.1 Kompetence Witele

Pojem kompetence se uziva v odborném jazyce prateandispozic k usggnému jednani

v komplexnich a problematickych situacich, &mém jazyce se pojmem kompetence
ozna&uji predpoklady, zpsobilostiéi dispozice k jakémukoliv jednanigkdy je tento po-
jem chpan jako synonymum dovednd@stznalostni, Bkdy jako kvalifikace (M#ak, Ja-
nik, Svec, 2008).

Kompetenci bychom #ii také vykladat jako oprawmi (formalni autoritou zprostdkova-
nou moc) jednotlivee&init rozhodnuti. Tento vyklad v sélvyjadtuje, odrazi a potvrzuje
socialni pozici jednotlivce. Kompetentni je jedin&tery dokdze ussre rozvijet a uplat-
novat swvij lidsky kapital, své schopnosti, znalosti, dovesthazkuSenosti a zdroje motiva-

ce (VeteSka, Tureckiova, 2008a).
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Pro vykon povolani ditele je dilezith pedagogicka #gobilost, ktera je souhrnem pelb-
nych schopnostni, dovednosti @wmosti. K ni pat pedagogické kompetence, kteké-u
teli umoziuji UsgEsre plnit bézné i netradini Ukoly, které Zivot v profesitmasi. Pedago-
gické kompetence Ize sledovat v pozorovatelnychagegdickych¢innostech. Jedna se o
souhrn zfisobilosti, kterymi by @ byt vybaven ditel, aby mohl efektiva vyucovat, vy-
chovavat i zdokonalovat svoji pedagogickanost a které by gty byt utvaeny i u stu-

denti witelstvi (Lazarova, 2005).

Profesor Svec (In Musil, 2001, s. 58pni profesni kompetenceitele do ti kategorii,
z nichZ se kazddeni na podkategorie z hlediska formalniho a v elet@rnim obsahovém
z&kladu na jednotlivé dovednosti. Ratem: 1. Kompetence k v§ovani a vychow, 2.

Kompetence osobnostni a 3. Kompetence rozvijejici.

Mezi kompetence k vyiovani a vycho¥ fadi prof. Svec (In Musil, 2001) diagnostické
kompetence, psychopedagogické kompetence a koniiwmikkompetence. fitemz zmi-
néné komunikativni kompetence unmingi Gcinnou komunikaci se Zaky wiznych pedago-

gickych situacich, napzaky motivovatjidit pozornost Zak organizovat praci zak

Osobnostni kompetence podimji UsgsSné pedagogickéipobeni (zahrnuji empatii, au-
tencitu, tvdivost, flexibilitu, dovednost akceptace sebe i gualt). Rozvijejici kompetence
se tykaji autoregulativnich kompetenci, seberdflakth kompetenci, vyzkumnych, in-
formanich a adaptivnich kompetenci (Lazarova, 2005).

Z hlediska socialni psychologie jsou &lvym konceptem socialni kompetence &gty
koncept schopnosti inteligence v psychologii osobnosti). Jedna ssooialni obratnost
(,Sikovnost®), kterou jedinec vykazuje v socidlmiterakci @i prosazovani svych z4jm
Existuji mtizné druhy socialni kompetence a thteiska, velitelska, obchodni, eroticka a
dalSi. V ziskavani ¢chto kompetenci se uptafii zkuSenosti a i d@ité viohy, lidé

s vysokou inteligenci mohou mit nizkou ardvénteligence socialni, avSak obory
s vysokou Urovni socialni kompetence byvaji vysoteligentni obecti Socialni kompe-
tence je reprezentovana celym systémegtidatilfunkci, které u jediricmohou vystupovat

v rizné mfe (Nakonény, 1999).

Kontakt Witele a Zaka je vzdy vzajemnou interakci. Nejdednpstrannétsobeni, peda-
vani poznatk ¢i védomosti, ale o slofSi vzajemné fisobeni, vztahy, komunikaci a spo-
le¢nou ¢innost. VSechnginnosti se podileji na namvani profesnich dovednostitele a

ovliviuji se, pati sem socialni dovednosti, didaktické dovednodiprové dovednosti a
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diagnostické dovednosti. Rozvijeni socialnich dowsti itele je mozné chapat jako
jednu z dlezitych podminek optimalizac&nnosti sodasné Skoly. Tato skupina profes-
nich dovednosti neni pouze dighgm dalSicktinnosti, ale je fedpokladem efektivniho a

tvorivéeho naphovani vSech aktivit titele (Gillernova, 2010).

Kli¢cové kompetence jsou obsakoweutralni, nebd jsou pouzitelné na libovolny obsah.
Jejich zprostdkovani je vzdy vazano na konkrétni obsah. Nakyki&tovych kompeten-

ci je celozivotni proces (Belz, Siegrist, 2001).

3.2 Rozvijeni dovednosti ditele

Rozvijeni kompetenci pedagoge celozivotni proces. Pedagogickou kondici by ogitel
ziskat jiz v ptib¢hu studia na vysoké Skole. Sargm¢ studium na vysokych Skolam je
porad spiSe stano pouze na teoretickych poznatcich v danych olboaeca praxi, stazich
ve Skolach. Nkteré prvky psychosomatické a pedagogické kondioe jfi studiu opomi-
jené. Proto se stava, Ze sstelé v prvnich letech vyiovani Zak neciti Upld sebejist.

Vzhledem k této skuteosti se hovii o rozvijeni dovednosticitelu i po studiu.

Svec (In Kyriacou, 2004) pise, Ze efektivnost pratieele je do zn&né miry zavisla na
jeho pedagogickych dovednostech, které si osviujea fakultach vz8avajicich ditele.
Ucitelé ve Skolské praxi pibuji dalSi nagty a inspirace ke zdokonalovani svych doved-
nosti, ale i podéty nezbytné k osvojeni dalSich dovednosti procsispu pedagogickou

komunikaci.

Na mysli nam mZe vyvstat otdzka, jestli sélvec Ize pedagogické dovednosti &iaa do
jaké miry? Kyriacou (2004) uvadi, Ze pedagogickeéedoosti si titel osvojuje a rozviji
feSenim pedagogickych situaci a prohiémvsak Urové tohoto zdokonalovani je zavisla
na osobnosti ditele, jeho motivaci k sebezdokonalovani, schomussta dalSich vlastnos-
tech. Nelze se vSak wahto dovednostech zdokonalovat pouhym ,kopirovamadr a
prikladi.

Kli¢cové kompetence se ziskavaji hlapii vzdélavani. K podpee jejich rozvoje maip
spit zmena stylu vyuky ve Skolach, protoze kompetence glazeny na aktivitach, nikoli

pouze na &domostech (Belz, Siegrist, 2001).

Kompetence se tykaji celé osobnastivéka (schopnosti, vlastnosti, mat)va jsou ziska-
vany v pfibéhu celého Zivota, stejntak jsou i rozvijeny i ztraceny. Kompetence seedal

rozvijeji a gemenuji ve sdileni specifickych kompetenci aregévani dchto kompetenci
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dalSim lidem. Cilem vzdlavani podle kompetenci je, abyici se jedinec byl schopen
GspEsre zvladat nejiizrejSi situace a ukoly, které bude v budoucnéesit, aby se postup-
n¢ staval autonomijSim @i dosahovanitznych osobnich i spalenskych cii (VeteSka,
Tureckiova, 2008b).

Rozvijet socialni dovednosti Izézanymi zpisoby: ges pokusy cestou nahodnych &
nebo chyb a omyl az cileédomému postupuiposvojovani a rozsovani tchto schop-
nosti. Je to zasmné a dlouhodobé osvojovani a rozvijeni dovednddg. o to, dokazat si
amyslirg ,hrat* se svym chovanim, zkouset, co lze zvladnétitrozvijeni je dilezité ne-
bat se experimentovat se svym chovanim a bytivgp Efekty se dostavi v podétprozi-
vani plrgjSiho vztahu se Zakygtsi jistoty @i navazovani vztaha komunikace s druhymi

lidmi nejen ve Skole (Gillernovéa, 2010).

3.3 Sebehodnoceni &itele

Ucitelé musi zvladnout hodnotit nejen zaky, ale i saebe a usdomovat si svoje chyby,

aby je mohli eliminovat.

Sebehodnoceni je jadro jastvi. Je to stawmcitime a proZzivame posuzovani anoce
vani svého ja. Prozivame spokojentisiespokojenost,&iSi ¢i mensi sebad/éru, sebev-
domi. Hlavni charakteristikou seligomi je sebelcta. Sebelctu si jedinec buduje sebeu-
védomovanim si toho, jak se murdgii dosahovani cil. Sebeulcta zavisi i na tom, jak
jedinec proziva soulad mezi prozivanim svého ré@iné a svého idealniho ja (Buchtova,
2001).

Musil (2001) uvadi, zeditelé by n€li byt schopni kritické sebereflexe, ktera jiminasi
mnohé zisky prav pro jejich roli osobnosti vychovavajicich. Pedapeaiizena sebere-

flexe je zcela privatni affpom nezbytna profesni dovednost.

,V procesu rozvijeni dovednostéitele ma dlezitou roli sebereflexe. Je to ddomovani
si, popis, analyza a hodnoceni vlastnich zkuSerdgs8eni pedagogickych situaci a pro-

blémi, v nichz se dovednosti uptaji.“ (Kyriacou, 2004, s. 9)

Sebereflexe je metoda sebehodnoceni ve vztahuféspionu vykonu. Reflexe je zaklad-
nim fenoménem vijpraw witel, je jednou z cest rozvoje didaktického myslenvive
nuje kvalitu pedagogickéinnosti witele. Sebereflexe je proces, v jehoilghu ziskava
ucitel cilergé a systematicky zZgppnovazebné informace, které mu poskytigditel, kolego-

Vé a Zaci. Za start sebereflexiwiminosti se povazuje zajentitele zjistit kvalitu, efektivi-
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tu své pedagogické&nnosti. Eitelé s kratSi délkou praxeémuji pozornost hodnoceni své
prace a vice vyuzivaji sebereflexi, zkuSetifalé pistupuji kieSeni probléiin opakovars

na zaklad zkuSenosti (Dytrtova, Krhutova, 2009).

Ucitel neustale kontroluje sam sebe, jestli dosaptis\cili a jakymi prostedky jich dosa-
hl, jestli mohl zvolit efektivijSi postupy. Sebereflexe je kladeni si otazek ibghu a
uspESnosti vywovaciho procesu. Jedna se o tiché zamysleni ovi@méona analyzuigin

a vysledk vlastniho chovani a jednani (Klapal, 2007).

Dle Nezvalové (2002) existujesptypu sebereflexe: technickd (@oby vywovani), re-
flexe ¢innosti a padinnosti (spontanni rozhodovanditele bthem vyuky a pak zfiny po-
hled na toto rozhodovani), poradni reflexe (vyclmamd ostatnichditeli), osobni reflexe
(zaneifena na osobni rozvoj a vztah k profesi), kritickflexe (vede k napbvani ideji a

cila vychovre — vzclavaciho procesu).

Ucitel, ktery vyuziva reflexi, se orientuje na Zaky¢nuje pozornost jejich ptgbam, pla-
nuje vychove - vzclavaci proces, vystupuje v roli facilitatora, méiebu zgtné vazby,
umi vyuZivat strategické mysleni, obecnéézgwytvéii na zaklad diukladného poznani
sama sebe, Zéla situace a nakonec ma fmitu dalSiho vzHavani a profesniho zdokona-
lovani (Dytrtov4, Krhutova, 2009).

Reflexe poskytuje moZnost it maximum prosgchu ze situace, kterd se stala. Dodava
témto udalostem hodnotu a vyznam. Pokidgflexi uéitelé vyuzivaji i kladné momenty a
nesoustdi se jen na nezdary, tak se to pozd#tiedrazi na sebéséie Zaki. Zajem o je-
jich respekt, prozitky a océni se @astni na zlepSeni jejich obrazu o sshmém. Reflexe
napomaha k dosazeni a kontrolovani.dReflexe posunujedastniky dal, roz$uje jejich
perspektivy a ndhledy na zkuSenost. Lze ji apliké&dekoli a kdykoli (FriSov4, 2010).

Profesni hodnoceni pedagoga vede k seberefleximpgelsem, ktery vede k seberozvoji.
Od jednotlivosti (sebehodnoceni jednotlivce a haeémd jednotlivd) se dostaneme

k celku, k hodnoceni Skoly. Sebehodnoceni pedagu formativni charakter, vyuziva se
k rozvoji pracovnika, zkvaligmi prace a zlepSeni vykonu (Vitkova, 2008).

Kvalitni sebehodnoceni vedéitele k zlepSeni jeho celkové kondice.
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4 KURZ ROZVOJE PSYCHOSOMATICKE KONDICE PEDAGOG U

Tato kapitola se v kratkosti z&huje na kurz rozvoje psychosomatické kondice u pedag
gu. Je dilezité uvdomit si, pr@ je nezbytne, abyditelé neli kvalitni psychosomatickou
kondici, diky niz si budoudtit a citit se pipraveni naiizné situace, které jeshem pra-
covniho procesdekaji. Tento kurz by s vychézet z psychosomatickych disciplin a vést
ucitele, aby se sami zapojovali daznych cvéeni a tim si usdomovali sami sebe, svoje

télo, postoje a vyrazy.

Rizni autdi pojimaji problematiku gitelskych dovednosti s mnoha zornychtihllednou
Z charakteristik &itelskych dovednosti je, Ze se jedn&celaé a cilo¥ orientovan&innos-

ti, zametrené a naesSeni pedagogickych situaci a probié&idyriacou, 2004).

U witeld motivaci zdokonalovat se v pedagogickych dovedrabsbvliviiuje klima Skoly i
»atraktivnost" a @elnost vzdlavaci nabidky. #sobi na ni i spolenské podminky, odéa
novani witela ¢i prestiz profese. V zahratiinajdeme bohatou nabidku vycvikovych pro-
gram pro Wwitele, kteéi se chji zdokonalit v ugitych pedagogickych dovednostech (osvo-
jit si efektivrejSi zpisoby pedagogické komunikace)itélé s prvky twiréiho vywovaciho
stylu premysleji, jak inovovat svou vyuku i jak zlepsit @/pedagogické gsobeni (Svec,
1998).

Vyznamnou ulohu b rozvijeni psychosomatické kondiceitelt zaujima sebereflexe, kte-
ra jim poskytuje zgtnou vazbu a diky niz si ggomuji, véem se jim dé i to, kde maji

mezery a co jereéba zlepsit.

Kurz psychosomatickych disciplin, pomoci nichZz $skava psychosomatickd kondice,
nabizi pedagagn poznat a vyzkouSet séco nového. Poznat sami sebe z jinychaUel

uvédomit si \&ci, nad kterymi déive ani nepemysieli.

4.1 Moznosti rozvoje psychosomatické kondice u pedagag

Do jaké miry lze pedagogické dovednosti tittuZ praci fiznych autot vyplyva, Ze pe-
dagogické dovednosti si Ize osvojiaéte&ne jiz na fakulg) a rozvinoutieSenim pedago-
gickych situaci a probléim Pedagogické dovednosti si nelze osvojovat pouliopiro-
vanim“ vzofi a giklada (Kyriacou, 2004).

Pti rozvijeni socials-psychologickych dovednosti jéeba se intenzivhopirat o vlastni

prozitky, vlastni zkuSenosti z experimentovani\ggrschovaninti reagovanim viznych
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modelovych situacich. Tyto situace siZeme vytvéet i sami. Postugnse tak rozviji pro-
fesni dovednosti a I1épe se reflektuji psychologiaksocialg-psychologické aspekty mezi
ucitelem a zakem, meziilelem a jeho dalSimi socialnimi partnery a mexyzdavzajem
(Gillernova, 2010).

Pedagogické dovednosti stitelé rozvijeji gredevsim sebevzthvanim a progednictvim
svych praktickych pedagogickych zkuSenosti. Pedagogpsychologické sebevé&dvani
a rozvijeni pedagogickych dovednosti, Ize realizoyedporovat prosédnictvim rozma-
nitych aktivit (Svec, 1998).

Rozvijeni psychosomatické kondice trva u kazdédmge jinak dlouho, ¢do si mysli,

Ze je gipraveny po par ceenich. Ziskani této kondice je ale dlouhodoby mo&tery

muze jedinec ovlivnit jen tehdy, kdyZ se sam buddtcrtdélavat a cwit v této oblasti.

Proto by ditelé meli mit moznost sami si zvolit tento kurz, pokudatgevi v nabidce kur-
za, které jiz na trhu existuji.

4.2 Obsah kurzu

Obsahem kurzu je zatiit se na rozvoj psychosomatické kondice prxtictvim jednotli-

vych disciplin. To znamené:
« Dialogické jednani
» Autorskécteni, prezentace
* Vychova k hlasu, komunikace, jak spréwychat
* Vychova k pohybu, uisddomovani si vlastnih@la jako nastroje k stbvani
» Dramatizace s prvky autorského herectvi

» VSechny vySe zmimé discipliny poznat Ztnovazeb# prostednictvi vlastni sebe-

reflexe
» dalSi discipliny, které vedou k rozvoji pedagogigk@dice.

Vychazime — li z cfl, které ma vytyeny kurz DAMU Kreativni pedagogika, budou cile

tohoto kurzu velmi podobné:

» vybavit tEastniky kurzu znalostmi a dovednostmi v oblastiggedjickych, psycho-

logickych a dalSich pedagogickycbdv
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e poznani, Zze hlubsi psychosomatickégrava vyznamérozviji pedagogickou kon-

dici a prohlubuje schopnost vychovavat

e podrecovat a podporovat schopnoiBit vychovné a vytovaci situace, ip nichz

budou hledat lepSi mozno#tiSeni (Malanikova, 2008).
Mezi dalSi hlavni cile kurzu Ize zahrnout:
e pomoci Gastnikim rozvijet vlastni psychosomatickou a pedagogidiandici

* aby si @astnici kurzu ugdomili, jak sprave pracovat sdem a hlasem tak, aby
jim jejich prace pinaSela ¥tSi potseni
e poznani, Ze zlepSeni v této oblasti se odraziahjgraci, Zaky jejich fednety vice

bavi a ditel je motivuje k dalSimu studiu.

DulezZité je pochopit, projsou jednotlivé discipliny nezbytné&ipiskavani psychosoma-
tické kondice. Na tuto otazku sittte odpo¥dét sam jedinec, ktery se &stni €chto cvi-
¢eni. ProtoZze, pokud si odpovi sdm a najde o&ipmam, tak to zakordtpovede k tomu,

Ze se jeho psychosomaticka kondice bude rozvijet.

Psychosomatickou kondici Ize ziskat pomadnych cvEeni a prosednictvim psycho-
somatickych disciplin, které byly blize popsanydrahé kapitole. Kazda disciplina obsa-
huje velké mnozstvi Zigohi a cviceni, které mzou byt pouzity v kurzech pro kagnost. V
piiloze uvadim ukazky cveni prace stem, transakni analyzou, neboli komunikai
dovednosti a dramatizaci. Uk&zky slouZi piedstavu, jaké cuéeni niZzou byt pouZity

v kurzu rozvijeni psychosomatické kondice.
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5 VYZKUMNA CAST

Pedagog pét mezi nejdlezitejSi ¢initele vychovig-vzdlavaciho procesu. Proto by siéim
byt védom toho, jak on{sobi na zaky a jak je svym chovanim a vystupovamiliviuje.
Kazdy witel by mél byt schopny reflektovat svoje jednani Apadné chyby, kterych se
dopousti pi praci se svymdem a hlasem minimalizovat. Jsou si pedagoga@ddmi, ze
jejich psychosomaticka kondice ouiivje kazdého zaka? Ze to, jak mluvi, jak se pohybuiji
jak stoji, jak se citi, jsobi na zaky a rotk? Pokud si svoje projevy &domuji, pokud se
jim piipadré néco na jejich jednani nelibi, éfitby se v této oblasti rozvijet? V mém vy-
zkumu jsem se snaZila zjistit, jak s&telé stednich Skol citi byt fipraveni po strance
osobnostni, jestli si jsowdomi toho, jak se vyjadji a pisobi na druhé, jestli maji zajem

a chu rozvijet se v této oblasti.

Na zaklad teoretickych poznatkjsem formulovala vyzkumné cile, vyzkumny problém a
stanovila plan vyzkumu. Cilem je zjistit, jak s@&telé citi byt gipraveni po strance osob-
nostni. Na zaklatl zvoleného cile byly stanoveny vhodné metody vyzkuiwzhledem

k tomu, Ze vyzkum byl dobrovolny, tak se ha&astnil pouze maly vyzkumny soubor, ne-

muzeme vysledky zob#&ovat (i kdyZ provadime dotaznikové ié&sti).

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak seciielé stednich Skol ve Zlinském kraji citi bytipra-

veni po strance osobnostni. Jednim z dalSich loyllo zjistit, jestli se &itelé chgji v této

Mrivrw s

dil¢i cile vyzkumu nizeme z#adit zjiSeni, jestli jsou budouci pedagogovéesinich Skol
vzklavani v oblasti psychosomatické uz v ramci studsavgsokych Skolach. Vyzkum
slouzi k ziskani novych poznétk Z vyzkumnych cil jsem postupfiuréovala vyzkumné

otazky, ze kterych vyplynul hlavni vyzkumny problém
5.2 Vyzkumny problém (deskriptivni):

»Jak se ditelé stednich Skol ve Zlinském kraji citi byfipraveni po strance osobnostni?

Citi witelé potebu rozvijet svoje schopnosti a dovednosti?*

5.2.1 Dil¢i vyzkumné otazky

1. ,Jaké jsou komunikai dovednosti &itela?”
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2. ,Jak &itelé vnimaji svojedo? Chapou integrititkesného a dusevniho?

3. ,Jsou pedagogové schopni byt si partnerem? Wuntivat tvdivost a improvi-

zaci @i reSeni socialnich situaci?*

4. ,Umi Wwitelé prezentovat text tak, aby si & posluché odnesli to podstatné a

zaujal je?*

5. ,Jaké postoje ditelé zaujimaji sami k s&B@ Dokazou seditelé sami zhodnotit

(sebereflexe)?”
6. ,Citi witelé potebu rozvijet svoje schopnosti a dovednosti?*
7. , Co si pedagogovéipdstavuji pod pojmem psychosomaticka kondice age p
né dalezita v jejich Zivot?“
8. ,Jak by se podle pedagodala rozvijet jejich psychosomaticka kondice?*
9. ,Je v «ebnich osnovach pro pedagogy zahrnuto i rozvijenboosti pedago-
ga?"
5.2.2 Definice hlavnich pojmi vyzkumu

Psychosomatick& kondice ,jista zralost, pipravenost, pohotovost ackdy i poreba,

chu’, puzeni veejne vystupovat, jednat, chovat se, proZivainmmw, bezprogedre, spon-
tanre, kreativre a produktivié, svoboda a odpovdné. Ve zptné vazb zcela kvalitd.” |.
Vyskail (In Vyskasilova, Svec, 2008, s. 99).

Ucitel - ,Jeden ze zakladnichiniteliz vzailavaciho procesu, profesionairkvalifikovany
pedagogicky pracovnik, spoluodgdmy za pipravu, 7izeni, organizaci a vysledky tohoto

procesu.“(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 261).

Rozvijeni schopnostt Jedn& se o cilédomy, dlouhodoby, systematicky organizovany a

citlive fizeny pedagogicky postup. Schopnosti se mohoweateusi uplatnit. Je tedy nutné
navodit takové pedagogické situace, v nichZ by salynaktualizovat a uplatnit se zprvu

VVVVVV

b¢ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 204).

Sebereflexe Wwitelé by n€li byt schopni kritické sebereflexe, kterd jirfigdSi mnohé zis-
ky praw pro jejich roli osobnosti vychovavajicich. Pedapvaiizena sebereflexe je zcela

privatni a pitom nezbytna profesni dovednost (Musil, 2001).
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5.3 Druh vyzkumu

Na zéklad vyzkumného problému a dith vyzkumnych otazek jsem zvolila smiSenou
strategii. Jedna se o kvantitativni a kvalitatidnihy vyzkumu, ficemz kvalitativni stra-
tegie slouzi k dopkni dotaznikového Seni. Timto zgsobem vyvazime silné a slabé
stranky vyzkumu (Gavora, 2000, s. 34).

5.4 Vyzkumny vzorek

Z&kladni soubor tvdi vSichni witelé stednich Skol (maturitnich obii ucilist) ve Zlin-
ském kraji. Reprezentativni soubor byl vybran metothdhodného vyou. Losovanim
jsem zvolila Skoly, které #hy na internetovych strankach emailové adre&yeli, a jim
jsem se ozvala. Dale jsem oslovildrpo feditelstvi a sekretariaghkterych Skol a navrhla
jim mozZnost vyti&nych dotaznilk. S timto souhlasilo 5 Skol, které mi rovnoglgdpocet
pedagod, kteri meéli zajem se vyzkumu ziastnit. Celkem bylo vybrano 131 respondest
Z nich 118 pedagagvyplnilo dotaznik, coZz odpovida 90% z ¥ybvého souboru.iRemz

12 pedagodg souhlasilo i s kratkym rozhovorem.

5.5 Vyzkumné metody

Vzhledem k tomu, Ze Uroxieosobnostni fipravy witela stednich Skol se velmiezko
uréuje a zji¥uje, tak pro sér dat k této problematice bylo pouZzito dotaznik®ekeni,
polostrukturované rozhovory a analyzgehbnich plaf oboru @itelstvi. Jedna se o triangu-
laci vyzkumnych metod, kterou zna#aji graficky. Pomocidchto metod dosahneme od-

powdi na vyzkumné otazky nejlépe.

G >

Obsahova analyzs Dotaznikové Séen
ucebnich osno

Polostrukturované
rozhovon

Schéma:. 1 Triangulace vyzkumnychmetod
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6 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum jsem realizovala obdobi listopad 2010 aZdren 2011. 'listopadu jsem zamla
kontaktovat ditele prostednictvim emailu. 'bifeznu jsem vyhodnocovala dotazniky

rozhovory.

6.2 Vysledky dotaznikového Sdteni

Hlavni metodou pro s dat byly vyplréné dotazniky pimo od uitela stednich Skol ve
Zlinském kraji. Dotazniky jsme rozeslalgitelim na emaily a &terym Skolam poskytl
vytistené. Cilem bylo ziskat udaje od co rggiho mnozstvi respondéntVstupnicast
dotazniku obsahovalaijwodni dopis ' osol& vyzkumnika (o mé) a o cilech dotazniku, r
prvnich mistech dotazniku byly Ehotazky a pitazlivéjsi, dale nasledovaly otazk§z8i a
duverngjSino charakteru. Na konci dotazniku jsem gkmdala za vyplani a za ¥novany

¢as mému vyzkumuw@sady ro sestaveni dotazniku vidavora, 2000)

Dotaznikoveho S&tni se ztastnilo 118 pedagdgze Zlinského krajeVyzkum zjigoval,
jak se itelé citi byt pipraveni po strance osobnos jestli by chéli nékteré dovednosti

schopnosti zlepSitaktivné v kurzu zansfeném na rozvijeni psychosomatické kon.

Nejdtive jsou vyhodnocenfaktografické Udaj@ respondentech (pohlavickva vyuwova-
né gednety). Poté jsou vyhodnoceny vyzkumné otazky, keyktejsou girazeny jednt-

livé grafy, které odpovidajia dané vyzkumné otazky.

Vyzkumu se zdastnilo 32 mui, coz je 27 % celkového poétu responderita 86 Zen, co
odpovida 73 %.

Grafé. 1 —pohlavi respondeti

Pohlavi respondenti

M Muzi

H Zeny
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Vek responderitjsem ffepsala do &kovych kategorii, které sel po 10 let

Tabulka¢. 1 —veék responderii

Vékové rozmezi po 10 letecl | Potet respondent:
20 - 29 17

30 -39 22

40 - 49 30

50 - 59 42

60 a vice 7

Graf¢. 2 —vek respondertii

Vék respondenti :

E20-29
@20 35
M40 - 45
E50-59

M60avice

DalSi faktograficky Udaj se tyka v§ovanych pedmetia. Ucitelé vywuji mnohdy dva

vice gedmetd, proto uvadim tento vyppouze v tabulce.

Tabulka¢. 2 —vyucované pednety

Vyudované gredméty: Pocet respondenti:
Fyzika, matematika, ekonon |18

Jazyk 48

Spol&enské nauky 17

Zemepis, biologie 7

Odborné pedmity 37

Jiné 56

V tabulce uvadim piet respondeiit ktefi vyucuji jednotlivé gedmety. Nejvice pedagag
ktefi se zw@astnili vyzkumu, vyduje jiné gednety, celkem 56 respondeat. Mezi jinymi
piedntty se objevila informatika, dlesnd vychova, dalévychovy — hudebni, vytvarna,
dramaticka, chemie, ekonomika, logika, ale i nahe#éd¢i oSetovatelstvi.
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Vyhodnoceni vyzkumnych otazek pomoci graif.

K jednotlivym vyzkumnym otazkam uvadim n#éjce polozky (otazky) dotazniku a gra-
fy, ze kterych lze Wist procentualni odp@di responderit Poté kazdou vyzkumnc
otazku vyhodnocuji (analyzuji

4. poloZka v dotaznikl uvadi instrukce kyplinovani dvou sloupg které setykaly hod-
noceni osobnostnifipravy, zde witelé meli za ukol napétistupnové Skéle ufit, jak se citi
byt pripraveni vjednotlivych dovednoech,jakou arovni tyto dovednosti u sebe hod.
Tato tdbulka obsahuje celkem 34 ota. Odpowdi znamenaly: 1 vysoka 2 — spiSe vy-
sokd 3 - spiSe nizka4 — nizkd N — nevim, nedokazi posouditovai dané dovednosi
schopnosti).

Ke kazdé vyzkumné otazce uvadim grafy, které sl& jejimu vyhodnoceni. Vzhledem

obsahlosti vyzkumu jsem pouZzila zajindg¥ grafy a ostatni grafy jsem dala ddlqh.

Vyhodnoceni vyzkumne otazky: . Jaké jsou komunika*hi dovednosti diteli?"

Mij hlas se gii komunikaci netfepe (je klidny).

Grafé. 3 -Mij hlas se fi komunikaci netepe (je klidny)

MUj hlas se pfi komunikaci netiepe (je

Mluvim Kklidn &, pomalu a s jasnou artikulac

Graf¢. 4 -Mluvim klidné, pomalu a s jasncartikulaci
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Mluvim klidné, pomalu a s jasnou
artikulaci
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Grafé. 5 -Pri komunikaci s lidmi si ¥fim

. v

Pri komunikaci s lidmi si verim
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Mam rad/a swij hlas

Graf¢. 6 -Mam rad/a st hlas

Mam rad/a svij hlas
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Vim, Ze neni mozné nekomunikov:
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Grafé. 7 -Vim, Ze neni mozné nekomuniko

Vim, Ze neni mozné nekomunikovat
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Jsem schopen/schopna aktivihinaslouchat

Graf¢. 8 -Jsem schopen/schopna akéivraslouch
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K vyhodnoceni vyzkumné otazky tykajici se komutikeh dovednosti diteld, slouzi

vySe uvedené grafy. grafi vyéteme, Ze \komunikaci si ditelé wii (vysoka urove

schopnosti) nebo spis«ti (ozn&ili spiSe vysokou uroweschopnosti). U otazky ,Mar
rada swj hlas" si mizeme vSimnout, e se zde procenta vice rozlo. mezi vSechny
nabizené moznosti. ProtoZe je vSeokenmamé, Ze lidé (ne vSichni samgme) nemaji
radi swij hlas a neradi e poslouchaji, byla tato otazkaiaazenad ke komunikaim

dovednostem, aby jsme sid@Mi, jak je tomu u diteli. Kdyz lidé maji suj hlas radi, tal
se jim i lépe mluvi a&i si. Pokud aopak svj hlas radi nemaiji ifize jim to zpisobit stres,
kdyZ mluvi adalSi problémy. Stejntak, je vhodé posoudit, jak jsou na tomcitelé se
znalosti komunikace, i kdyz nemi — ,Vim, Ze neni mozné nekomunikovat®. U te

otazky jsme si o¥tili, Ze si této skuténosti Witelé jsou ¥domi. Naslouchani souvisi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

spravie vedenou komunikaci, proto je u pedagjogezbytnou dovednosti. aktivnim

naslouchanimditelé nemaji problémy a hodnoti se vysokou nebgespysokou Urovn

Odpovédi k vyzkumné otazce ,Jak uditelé vnimaji svojedlo? Chapou integritu #les-

ného a dusevniho?“

Vim, Zze mé €lo je komunikaénim prostiedkerr

Graf¢. 9 -Vim, Ze mé&lo je komunik&nim prostedken

Vim, ze mé télo je komunikacnim
prostredkem
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Dok&zu sladit pohyb sie¢i a hlasen

Graf¢. 10 -Dokazu sladit pohyb i a hlaser

Dokazu sladit pohyb s reci a hlasem
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Vnimam ¢&asti svého &la izolovarg, ale i jako celel

Graf¢. 11 -Vnimamcasti svéhoda izolovarg, ale i jako cele
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Odpovidat na otazky spojené pohybem a dem bylo pro ditele mnohdy &ZSi.

Objevovala se moznost N (nevi, nedokazoucit). Nejvice se vSakditelé hodnoti spis

vysokou urovni a pak vysokou uini téchto schopnosti. ddpowdi mizeme v¥ist, Ze s

ucitelé uwdomuji, Ze jejich dlo je komunik&nim prostedkem a snaZzi se sladit pot
stec¢i a hlasem. Urt sladitie¢ a €lo je pitom velmi dilezité, aby lidé nejsobili strnule ¢
posluch&i je vnimali dolie. Svnimanim ¢la a €lovych impul$ je to trochu
komplikovargjSi, a kdyz respodenti vypbvali dotaznik, ufité sedli, tak si tuto

skute&nost nemohli imo owiit. Z grafi vycéteme, ze &telé chapou integritiétesného ¢

duSevniho a vnimaji svc télo, i kdyZ mluvi.

Odpovédi k vyzkumné otazce ,Jsou pedagogové schopni byt si partnerem? Umi \i-

vat tvadivost a improvizaci i #feSeni socialnich situaci’.

Jsem schopen /schopna vést dialog s ,viitim partnerem*

Graf¢. 12 -Jsem schopen /schopna veést dialog s infit partnererr
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Umim si byt partnerem

Graf¢. 13 -Umim si byt partnere

Umim si byt partnerem
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Jsem spontanni a dokazi improvizove

Graf¢. 14 -Jsem spontanni a dokazi improvizc
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% 11%

20% 3% 1%

10%
0%

N,

[N
N
w
P “
=2

Umim plné prozit p¥itomnou chvili tady a tad’

Graf¢. 15 -Umim plrg prozit gitomnou chvili tady a t&
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Schopnost byt si partnerem je slgt na popis, protoze souvis dialogickym jednanin
Ivana Vyskdila. Samozejm¢ je tato schopnost spojenivnitini samomluvou, ktero
Lrpi” kazdy clovek, jer u dialogického jednani takto mluvi nahlas (viz.régicka éast).
Sdialogickym jednanim souvisi schopnost improvizdeg, spontanni a u#éh proZivat
piitomnou chvili tady a t® Zjednotlivych odpowdi dotdzanych Ize tit, Ze si
pedagogové jsou schopbyt partnerem (fevazrié spiSe vysoka nebo vysoka urayale
objevila se ispiSe nizk& urowetéto dovednosti). Prozivaniirfpomné chviletadim | této
vyzkumné otazce, protoze dovednost byt si partnereusi ¢lovék vyuzivat pdad
v pfitomném okamziku. Mozost vyzkouSet si dialogické jednani na vlastiizikby

pomohla pedagdgn uwdomit si sjoustu ¥ci 0 solg z trcchu jiné stranky nez jsou zvy.

Odpovédi k vyzkumné otadzce ,Umi ucditelé prezentovat text tak, aby s ného poslu-

chaci odnesli to podstatné zaujal je?"

Umim druhym sdélit text srozumitelné

Grafé. 16 -Umim druhym sdlit text srozumitels
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Umim text sh

rnout a sdlit to podstatné

Graf¢. 17 -Umim text shrnout a stit to podstatn
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Dok&zu text sdlit p Fes svoje pedstavy a tim druhé zaujmott

Grafé. 18

-Dokéazu text sdit pres svoje fedstavy a tim druhé zaujm:
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Moje ¢teni v

Grafé. 19

zbuzuje u druhych zajen

-Moje ¢teni vzbuzuje u druhych z4j
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Moje cteni vzbuzuje u druhych zajem
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Dovednost s&lovat tex takovym zmisobem, aby si mého druzi gco odnesli a dokazal

zaujmout, je velmidlezita u vSech pedagbgU vSech otadzek se nejvice objevila odfaby

spiSe vysoka urovieschopnosti. Takto bychom mohlirnout vyzkumnou otazku, ze
ucitelé umi z textu sHit to podstatné spiSe na vysoké drovni. Samjox se totc

ohodnoceni zda spiSe neskromné a udmmefict, jestli by :timto souhlasili i Zaci .

opravdu si piedneta téchto pedagog odnesli vice informaci, které si pams, nez u

jinych witeli. P¥i prezentaci textu je nezbytné, aby si nduveril a byl si jisty svym

vystupovanim, coz pomaha posludima (v tomto pipac zakim), aby je obsah sténi

zaujal.

Odpovédi k vyzkumné otazce ,Jaké postoje witelé zaujimaji sami k saf? Dokazou s¢

uditelé samizhodnotit (sebereflexe)’

Rozumim sam / sama sat

Grafé. 20 -Rozumim sam / sama st
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Jsem schopen/ schopna kvalitniho sebehodnoc

Graf¢. 21 -Jsem schopen/ schopna kvalitniho sebehodr
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Uvédomuiji si, Ze sebereflexe nema hodnotit ostatni,eafouze sebe samotnél

Graf¢. 22 -Uvédomuiji si, Ze sebereflexe nem& hodnotit ostateipalize sebe samotni

Uvédomuiji si, ze sebereflexe nema hodnotit
ostatni, ale pouze sebe samotného
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Myslim, Ze sebereflexe je dobrym zsobem sebepozna

Graf¢. 23 -Myslim, ze sebereflexe je dobrymizmbem sebepozn:
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Myslim, ze sebereflexe je dobrym
zplisobem sebepoznani
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V dovednosti sebereflexe séitelé hodnotili opravdu na vysoké arovni grafi vyplyva,
Ze se pedagogové citi byt sami sebou a rozumiesiss€mu sebehodnoceni zaujin
kladny vztah a \pripact sebereflexe vi, 0 co se je(a jak se maji hodno. Sebereflexe
pomaha uvdomit si lidem, co udali, jak se zachovali a jestli to tak bylo sprdviMiazou

tak zhodnotit svoje chové a jednani aifjpadre ho i znenit.

Odpovédi k vyzkumné otazc: , Citi uditelé pofebu rozvijet svoji psychosomatick

kondici?"

5. otazka: ,Chtél / a byste tyto dovednosti (psychosomatickou kondl) rozvijet?*

Graf¢. 24 -,Chtél / a byste tyto dovednosti (psychosomatickou koindozvijet?*

Chtél / a byste tyto dovednosti
(psychosomatickou kondici)
rozvijet?

Ano

Ne

= Nevim

£ Zajimalo by mé to

ZlepSovat se wblasti psychosomatické mé zajem vice nez polopetago§ (odpowvdéli

anonebo by je to zajimalo
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6. otdzka: ,Prihlasil/a byste se do kurzu zvySovani psychosomadtie kondice?"

Graf¢. 25 -, Prihlasil/a byste se do kurzu zvySovani psychosorétiondice?

Prihlasil/a byste se do kurzu
zvySovani psychosomatické
kondice?

£ Ano, mam zajem
£ Moina
= Ne, nemam zdjem

= Nevim

Tato otazka sifuje kvyzkumné otazce a zjigje, jestli by pedagogo\ chili aktivné
rozvijet svoji psychosomatickou kondici v kurzt odpowdi vyplynulo, Ze by o tento kui
byl zdjem mezi pedagogy. Na vyzkumnou otazku lzposttét, Ze by se pedagogo
chteli rozvijet vpsychosomatické oblasti a mnozi by se takt@licklepSovat i aktiva

v kurzu zangieném na psychosomatickou konc

6.3 Analyza rozhovori

Polostrukturované rozhovory slouzi zvySeni validity dat a jako dopini
k dotaznikovému Sini. Rozhovor obsahoval dapijici otazky, které dotazniku nebyly

a jsou provyzkum dilezité.

Rozhovor je metoda, kterd zachycuje nejen fakumoziuje proniknout do motiu a
postoji responderit P¥i rozhovoru zalezi na usgném navozeni raportu vyzkumnike
Coz znamena, navazaiipelsky vztah a vytiit otewenou atmosfér Pouzivaji se uza-
viené, polouzaené a otetené otazky, fednost je nejlepsSi dat otazkam dtwm, prco-
Ze ty respondenty neomezuji. Polostrukturovanéawaty miZzou nabidnout responn-

tam moznost odpasdi, ale Zadaji od respondenta i objasrodpowdi (Gavora, 2000).

Rozhovoti se zéastnilo celkem 12 pedagibgl0 Zen a 2 muzZi (respondenti A a
Vzhledem kpovaze otazek a jejich menSimu rozsahu, byly roahovelmi kratke, zfa-
vidla trvaly do 10 mint. Po zjiséni délky rozhovoru &ktefi respondentnavrhli moznost

telefonické formy rozhovoru, se kterou jsem souldadNa z&atku kazdého rozhovol
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jsem se pedstavila a popsala cile mého vyzkumu, Ze o&giolbudou zvéejnény v moji
bakal&ské praci, coz slouzilo k vyt¥eni raportu mezi mnou a respondentem. Poté nasle-
dovalo kladeni jednotlivych otazek, od@gdv jsem si zaznamenavala diedem piprave-
nych zaznamovych aréh VSichni respondenti byli velmi ¥$¢tni a snazili se na otazky
odpovidat, i kdyz je mnohdy nenapadly odgdivhned, tak odpovidali velmi stfré. Na
konci rozhovoru jsem kazdému respondentoviégodala za jeh@as a ochotu odpovidat

na tyto otazky.

K analyzovani byla vybrana technika atewvého kdédovani. Cilem této techniky je vyivo
hlavni kategorie. V tomtoifpact jsem zvolila jako kategorieffno zreéni otdzek, na které
jsem se respondénptala. U kazdé otazky uvadim odgdvresponderit, které poté ana-

lyzuji (i ve vztahu k vyzkumnym otazkam).

6.3.1 Vyhodnoceni rozhovok

Otazky¢. 1: Jaky obor jste vystudoval/a?a¢. 2: Jaké predméty vyudujete? se nachazi

v priloh&ch.

Otazka €. 3: Jak dlouho jste ve Skolstvi jako titel?

Tato otazka pomahadir priblizny vék responderit, je vice vhodné ptat se nadgt let ve
Skolstvi nez fimo na ¥k. Tato otazka souvisi s psychosomatickou kondiciop Ze ni-
Zeme posoudit, jak dlouho jsoditelé pry¢ ze Skoly, jestli se z#émila priprava pedagag
na vysokych Skolach a jestli oni sami si myslidiey vice rokim ve Skole (jako &itelé)

jsou na tom lépe a uz nemusi nic zlepSovat (nadpdvidaji dalSi otazky).

Tabulkad.3 — Pa@et let ve Skolstvi

Pocet let ve Skolstvi: Odpowvédéli respondenti:
2 roky D, F
10— 13 let A B, G
16 — 18 let C,E, CH,K
21 let I
28, 29 let H,J

Otazka €. 4: Myslite si, ze Skolsky systém dostateé¢ pripravuje (budouci) pedagogy

po strance psychické a osobnostni? A p&d

Tato otdzka souvisi s vyzkumnou otazkou;,Je v uc¢ebnich osnovach pro pedagogy za-

hrnuto i rozvijeni_osobnosti pedagoga®’ tomto @ipact se vSak jedna o zhodnoceni
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z pohledu pedagdg jestli oni sami si mysli, Ze je studium dostatepripravilo po strance
osobnostni. fesrEji na tuto vyzkumnou otdzku odpovidé analyzehni osnovy ¢&itelstvi.

Respondent A;Ne, hromada teorie, praxe jestsinou jen formalita. Fakulta by éta mit
nasmlouvany Skoly, ve kterych budou praxi budotitélé vykonavat a to kazdy rok, asi
1x za dva semestry. Stéjlmako maji uni svou praxi, kde vykonavaji praxi, tj. to, cdoje-
de Zivit a dlaji presr¥ to, co se po nich bude chtit. Hodit do vody a @laale pod kontro-

lou.

Respondent B , To dostaténé ani nejde. Hod# zalezi od povahyloveka. Co je horsi,
systém to da ucitelum ¢im dal £28i. Zaci jsowim dal horsi, diky nespragriungujicim
rodinam a Skoly majéim dal mensi pravomoc. Za to se nitele pidavaji prace, které
pAimo nesouvisi s vyavanim. Jako tvorba Skolnich vflvacich progranmi, ziskavani
perez pro Skolu atd. | strés na které kantor nefie byt ze Skoly/praven je vic a vic.
Nevidim, ale problém v systémtigravy budoucich pedagégale v systému Skolstvi jako

takovém.*”
Respondent G;Nemohu soudit, protoZze mam vystudované jen mimirhu

Respondent D;Otazka je, jestli se todbec da pipravit, nawit. Na filozofické faku#t byl
jen seminé z neverbalni komunikace. Podle mého n4zoru se medaekdo pipravit po
strance psychické a osobnosttigvek to v sob buZ’ m4, nebo nema. Nejvic se tide

Vv praxi.”
Respondent ENe. Mnoho teorie, méalo praxe v terénu.”
Respondent F,SpiS ne, minimum poznaik vysoké Skoly vyuZziji v praxi.”

Respondent GNe. Fakulty by nély mit svoje pedagogické pracoviSée svym mentorem,
ktery studenty vede.”

Respondent H;Ne, chybi prakticka cvieni, asertivita, empatie, teorie konfliktu, rétori-

ka.“
Respondent CHNe, nic takového jsme ve své Skole neabsolvovala.”
Respondent L,V mé dok¥ ano, te/’ nevim, jak to vypada.”

Respondent JPodle mladé kolegy&v kabinetu odpovidam ano. Z& to snad ani neby-

lo.

Respondent K;Nedokazu Urove souwrasnych pedagogickych Skol posoudit.”
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Otéazka zjisuje, jestli pedagogové citi, Ze je studium na vgsskole dostatmé pripravilo

po strance psychické a osobnostni,ifmat, jestli si mysli, Ze je rozdil mezi tim, jak to
bylo v minulosti a jak je to dnes. Kazda odpdiwna tuto otdzku byla vé&iem jina, i festo
muzemefict, Ze 6 respondeint konkrét& respondenti A, E, F, G, H a CH, se stavi
k vzdélavani budoucichditeli v psychosomatické oblasti negatvi®dpo¥d responden-
ta A je velmi vyerpavajici a vyjaflije to, jak a prd to tak citi, vyjatuje nespokojenost

s nedostatkem praxe a nadbytkem teorie. Responkldnd K se k této problematicéils
nevyjaduji, protoZe jsou starSihaku a domnivaji se, Ze dnes to bude jinak, nez to by
za nich. Respondent C, se nevyjgd, protoZe nestudovatimo Witelstvi, vystudoval po
Skole jen minimum pro pedagogy. Respondentka |@saniva, Ze, kdyZ ona studovala,
piipravovali je po této strance dosi&ie Ostatni d¥ respondentky neposuzuiji to, jak to
vypada na Skolach dnesibec. U respondeiitB a D si nizeme vSimnout filozofickych
odpowdi typu, Ze se takto dostatg pripravit ani nejde. Respondentka B popisuje i na-
ro¢nost witelského povolani, a to, jakdemaji witelé diky Spatnému systému vice prace.
Respondentka D si mysli, Ze se po této stranpegvit ani nejde, protoZze to musi niio-
vék v solE. Shrneme-li odpadi, vychazi nam, Ze setgina Witelu spiSe neciti byt ze
Skoly pipravena po strance psychosomatické a chybi jira pfaxe a praktickych aténi

v této oblasti.

Otazky €&. 5 aé. 6 odpovidaji na vyzkumnou otazku: .Co si pedagogové iedstavuji

pod pojmem psychosomaticka kondice a je peoditlezita v jejich zivat?"

Otazka é. 5: Co si predstavujete pod pojmem psychosomaticka kondice?

Odpowdi na tuto otazku byly rozmanité a vychazi z vnkegdého respondenta.iteme
odctlit odpowdi, kdy respondenti odpovidali, Ze psychosomatickondici chapou jako
soulad, spojeni duSe &a. Tato odpovd’ zazrela u respondeitA, B, D, G, H, CH, | a J.
Respondentka B uvadi, Ze si pod timto pojmeéedgtavi to, jak sélovek citi a diky tomu
pusobi na druhé. Respondentka D k tomugjeitdava, Zze sem fFat to, jak ¢clovék sam
sebe vnima. Respondentka H vyjmenovava konkrétlrstlpsychosomatické kondice.
Respondentka | se zamysli i nad tim, Ze jeji prgéesobi na Zaky a Ze jeilkzité znat
sebe sama a diky tomu se bude Iépe vwgpmt. U respondentky J si vSimneme, Ze ji
spravna psychosomaticka kondice dava pocit seliraeal a tim ma radost z prace. Re-
spondent C mluvi o tom, Ze tento pojem chape jaklost z prace a je prého dilezité
dostaténé ohodnoceni, a to jak finami, tak spoléenské. Respondentka E se spiSe zabyva

tim, jak konkréts reaguje g reSeni fiznych situaci, které ji Zivotipese, picemz je d-
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leZitd pra¢ pripravenost na tyto situace z hlediska énibo a socialniho. Odpegit re-
spondetky K nizeme pifadit k gredchozi odpaotdi, protoze taktéz zabyva schopndse8it
razné situace. A respondentka F chape psychosomatiakiadici to, jak sama ovliwje
vlastni projev. | kdyZz se @ke zdat, Ze jsou odpe&di stejné, tak je musime chapat
néco mér dilezite.

Otazka €. 6: Povazujete Urovdé Vasi psychosomatické kondice zaiddezitou ve Vasem

Zivoté?

Odpowdi na tuto otazku nerozepisuji, protoZze byly shodngSech respondent Tato
otazka spje k jednoduché odpe@di, nic se u ni nemusi vy&iovat, proto byly odpogdi

strené, i kdyz gkdo swij nazor strdné popsal. U vSechditeli zazréla odpowd ano,
n¢kdo pidal i velmi¢i poznamku, Ze jetdezita hlave u lidi, ktai komunikuji s dalSimi
lidmi, takZe u ditelu urcité. Jsem velmi rada, Ze stitelé uwdomuji dilezitost jejich psy-
chosomatické kondice.

Otazka €. 7: Jak by se podle Vas dala zlepSit VaSe psychasaticka kondice? Jakou

oblast byste nejvice chii/a zlepSit? (pog:. Kterd oblast by Vas nejvice zajimala?)

K této otdzce se vztahuje vyzkumnd otadzka;Jak by se podle pedagdgdala rozvijet

jejich_psychosomaticka kondice?Pedagogové zde uvadi, jakymagpbem by se dala

zlepSit psychosomaticka kondicajggmz popisuji zejména oblasti, které je nejvice-zaji

maiji.

Respondent A;Asertivni chovani, sebeobrana, legislativa v ramebeaktualizace — pro
pokoj dusSe. Plavani, posilovna, sauna a jiné spart@ktivity po praci - &co pro ¢lo a

odreagovani.”

Respondent B;ZlepSila by se u #tSiny lidi, kdyby byl Zivot p&ko. Ale tragédie a pro-
blémy byly a budou dovek se s tim musi poprat. Dale jde zlepSit tim, zdlgeo své
zdravi a vychézi se s okolim. A hlavjak serik4, Zit tak, aby se za sebe jednou nemusel
stycbt. Kdyzclovek pak nebude ve stresu, kdy mu deonpfjdou a podobd. Bude vyrov-
narejSi a tak @jak v pohod. Stresy nedaji dobe ani lesné schrance dovek jedna
podrazéne. Dobré takeé je, dnovat dens néjaky cas jen sob, relaxovat, odpdivat. Ja
bych potebovala hlavd zlepsit gistup ke svému zdraviasto prechazim nemoci a pak se

citim vy’erpand a unavend a to dité jde znat i na mém vystupovani.”
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Respondent GPraktickymi cvicenimi, ktera budou zlepSovat naladu.”

Respondent D;Myslim, Ze moje psychosomaticka kondice je xagku, uvidim, co bude
za 20 let ve Skolstvi, ale uznavam, ze je to zagnbéma, zajimaly by drhlavre oblasti

komunikace a prezentace.”

Respondent E; Castou a opakovanou situaci v realném ziybpresto, ze kazda situace je
relativni (uvedla: klimastidy, psychick& rovnovah&‘itel a dalSi) se Ize n&eSeni fiznych
situaci dolse pripravit pouze opakovanym tréninkem. VSechny obtastzajimaji a stale

je co zlepSovat.”
Respondent ENevim, negemyslela jsem nad tim.*

Respondent G;Vzhledem k holistickému pojeti povazuji za vhodbéasti bio-psycho-

socialni a duchovni podporovat spéné.”
Respondent H;P rfidanim praktickych céeni, trénink asertivity, empatie a komunikace."

Respondent CH;Prace s hlasem, chrapot, namahané hlasivky. Zte$i, Ze se bude vic
pracovat s dechem &znd cvieni na hlas, pofipade dramaticka cveni.”

Respondent [;Nevim, takovou otazku jsem si nikdy nepoloZilatpije pro nd tezké rco

ted’ vymyslet.”
Respondent JFyzickou kondici. Praktick& céeni. Zajima mne prace se sebou olggcn
Respondent K;ZlepSit asi vzajemna komunikace, adekvat@®dani myslenek, podit'

U této otazky jsou ¢které odpowdi delSi, protoZe ditelé citili potebu se vyjétit, co nej-
piesrEji. Respondentky F a | nad touto problematikou megemyslely, tak nevi, co od-
powdét. Respondentka D uvadi, Ze si mysli, Ze ma psyshatckou kondici v ptadku,
asi proto nefemysli nad tim, jak by se dala zlepSit, aléagbo uvadi, Ze by se zéafita na
komunikaci a prezentaci. Respondentka G sesagmna psychosomatickou kondici jako
oblasti bio-psycho-socialni (jak ueqmchozi otazky) &ka, ze je dlezité rozvijet je kom-
plexrg, jako celek, kterym jsou. DalSi odgall bylo, Ze by titelé pridali prakticka cvie-
ni, takto odpowdéli respondenti C, H a Jrigemz dilezité je zvedani nalady, asertivita,
komunikacegi fyzicka kondice a celkayvprace se sebou samym. Respondentka K uvadi,
Ze by se dala zlepSit vzdjemnou komunikaci@dosdnim myslenek a podit Respondent
A se vice zarruje na pohybové aktivity a hleda spiSe odreagovémyZ se zmiuje i 0
asertivnim jednani, které by éhzdokonalit. Respondentka B se k problematice diyjpe

nejobsahleji, protoZe ji spojuje i stresem, ktetgqbi naclovéka dens. Uvadi, Ze by se
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nejvice chla vénovat svému zdravi, vice odfieat a relaxovat, a mysli si, Zze se da psy-
chosomaticka kondice rozvijetquevsim p& o své zdravi a vychazenim s okolim. Re-
spondentka E se zase zabygaenim situaci (jak jiz uvedld&ide), Ze naeSeni situaci Ize
pripravit opakovanym tréninkem a zafitla by se na vSechny oblasti. Respondentka CH by
se zangrila hlavreé na praci s hlasem a dechemjlkwvwamahani hlasivek,ifgala by vice
cviceni na praci s dechem a hlasem &jaké dramatické ceeni. Z odpowdi responderit
muzeme vyist, Ze ¥tSina femyslela nad jejich psychosomatickou kondi¢esila cesty
jejiho rozvijeni. Odpasdi jsou u kazdého dotdazaného trochu rozdiln&esto nizeme
uréit, Ze nejvice by se respondenti z#iih na oblast komunikace, asertivity a pohyb. Za
zvla¥ prinosné povazuji odpedi, kdy witelé pochopili, Ze by se &h rozvijet vSechny

oblasti sodastrs.

Otazka €. 8: Kdyby Vam byla nabidnuta G¢éast v kurzu psychosomatické kondice zU-

¢astnil/a byste se ho? Pré?

Touto otazkou zjifuji, kolik z dotdzanych respondénby se zdastnilo kurzu rozvijeni
psychosomatické kondice a za jakych podminek. Ogpovesponderit slouZi i

k vyhodnoceni vyzkumné otazkyCiti u¢itelé pofebu rozvijet svoje schopnosti a doved-

nosti?*
Respondent A;,Zalezi nacasové a finathi nara’nosti.”

Respondent B;Neucastnila, nemyslim, Ze jsem na tom tak zle, abyobiradila sama a

musela vyhledavat pomoc. Tedy mome#taa budeasem to nevim.*
Respondent CJJiste. Ze z¥davosti.”

Respondent D;,Bohuzel ne, mam uz tolik dalSich povinnosti, Ze&yo nezbyfas. Je to
urcité zajimavé téma, ale nejsem si jista, jestli byadwtrz vedl k &jakym vysledkm. Spis
by n¥ zajimalo, jak je kurz veden, co sedmnuw’i, nez ze bych se ho samactaaktivre

zlrastnit.”
Respondent E;Ano. Mam zajem byt hodidobra a smysluplnéacitelka.”
Respondent EMozna, zalezi na nplni kurzu.”

Respondent G;Rada. U pedagogickych pracovriily takovy kurz eh probihat poving

alespai 1 za rok.”

Respondent H;Ano, protoZze mi to chyddo na Skole a p&ad si myslim, Ze je co zlepSovat.
ProtoZe ziskam praktické dovednosti, e§npro hodiny."



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Respondent CH;Ano, abych poznaladto nového.”

Respondent L;Nevim, zaleZi, co bude obsahovat a kdo buiie‘u

Respondent J;Nevim, rekteré jsem absolvovala, muselo by to ktonzajimaveho.”
Respondent K;Nevim, zalezi naasovych a finathich moznostech.”

Odpowdi na tuto otazku riteme rozdlit do 3 kategorii, a to na ano, &stnil/a, nevim a
ne, nezdastnil/a. U odpoddi ,,ano” nefastji uvadi respondenti, Zeidodem je z¥da-
vost, zazit Bco nového, citit se 1épe, smysluginci, Ze jim to chyllo ve Skole a @ by

byt kurz povinny, takto odpovidali respondenti C,Gg H a CH. Odpox!’ ,,nevim, moz-
na"“ zazetla u respondefitA, F, I, J a K. Tito titelé premysli spiSe nad cenou kurzu, nad
obsahem kurzu a vyujicimi, rozhodli by se, aZ by znali konkrétni ogadkurzu. Zamita-
vé odpo¥di zazrely u respondentek B a D. Respondentka B si nemieslje na tom zle a
Ze si je nyni schopna poradit sama. RespodentkadDi unedostatekasu a spiSe jen &v
davost, co bude obsahem kurzu a jak bude vederzealey se ho sama ne&zastnila.

Z odpowdi zjistime, Ze dotazantitelé citi potebu rozvijet svoje schopnosti a dovednosti,

jen rektefi respondenti si nejsou jisti, jestli by takinili i aktivné v piipadném kurzu.

6.4 Analyza u¢ebniho planu Witelstvi pro stredni Skoly (obor zaklady

spolatenskych \&d)

Ukolem analyzovani je poukazat na zajimavost nasiéh dat a podrobit material syste-
matické analyze a interpretaci. K interpretaci tdayl pouZit realisticky fistup, ktery
vychéazel z teoretickych pozndtk psychosomatické kondici a jejim rozvijeni. Bylauzi-

to oteweného kdédovani. Nejprve se analyzovany dokumerdélibna jednotky a dmto
jednotkam byly pdéleny koédy (ozné&eni). S kddovanim byly gzovany poznamky
k obsalim jednotlivych kod. Z kodi pak byly vytvdeny jednotlivé kategorie (Skigek,
Safova, 2007).

Ukolem je pomoci oteeného kédovani zjistit, jestli wabnich osnovach a sylabech jed-
notlivych predmeéta u oboru Witelstvi pro stedni Skoly jsou obsazeny prvky psychosoma-

tickych disciplin. A jestli se pomoadithto gredmeta rozviji osobnost pedagoga.

K analyze byl vybran plan oboruitelstvi pro stedni Skoly, konkréthzaklady spol&en-
skych vd v Brrg. Tento obor byl vybran, protoZze souvisi s humamtoborem, ktery také

studuji. Prozkoumanim ostatnich obakitelstvi jsem zjistila, Ze tytoipdmeéty jsou u nich
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jako zaklad rozvoje osobnosti podobné, alenp jsem vychéazela z oboru zéklady spole-
¢enskych ¥d. Tato analyza ma doplnit prvni @wmetody vyzkumu a pochopit, jak jsou

budouci ditelé gripravovani po strance osobnostnich dovednosti gibdobi studia.

Prostudovanim syld@bjednotlivych gedméta jsem zvolilagtyti zakladni kategorie, které se
opakuji v jednotlivych osnovachgrdneti. Tyto kategorie se podle énvyznauji tim, ze
jsou gimou sodasti psychosomatickych disciplin a pomahaji k riizzeychosomatické

kondice.

6.4.1 Komunikace

K tomuto pojmu nas nejprve odkazuji ndzwegmeta Zaklady jazykové kultury a rétori-
ky, Komunikativni dovednosti 2 a Komunikativni doivesti 3.

Jazykova kultura

..tvorit psané i mluvené projevy ve spisoviestire. Vhodme zvolit spisovny nebo nespi-
sovny jazyk s ohledem na komudikasituaci. Kultivovas se vyjadovat a vystupovat. |
pres mnozstviuznych komunikénich systém zistava jazyk zékladnim dorozumivacim
kodem a vychova k jazykové ko#tuke kultivované jazykové komunikaci a rétorice je
v pedagogické vychewmezbytna...

... Komunikace verbalni a neverbalni. Rdty komunikéni praxe v souvislosti s kulturou

v

7edl...

Pro studenty je nezbytné ri@use pouzivat spra¥nkomunikaci v rozliSnych situacich.
Stejre tak je dilezité sladit svou verbalni a neverbalni strankmiunikace (bohuzel ze

sylabu pedn®tu neni jasné, jestli si tyto dovednosti studektiuSeji i prakticky).

Préace s hlasemiai

... Probirani obtiznych jazykovych jedopliuji prakticka cvieni pravopisna, mluvnicka,
stylisticka a cvdeni z rétoriky...

... Jazykové nedostatky; uskali v revianologicke, morfologické a syntaktické. Prakticka

cviceni v komunikaci...

Vyuka se sousgedi i na praci s hlasem adgdomovani si nedostatkV této oblasti si stu-
denti danou problematiku vyzkousi i prakticky, @ jim lépe utvd dovednost dobré ko-

munikace bez chyb.

Pozitivni komunikace
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..rozpoznat kifové aspekty komunikace obéanjejich vliv na vytvéeni piznivého psy-
chosocialniho klimatu ve Skolmide - porozundt vyznamu interakci v komunikaci ene-
vat jim \tSi pozornost  komunikaci vlastni - ziska#ghled o zakladnich vzorcich a prv-

cich Uspgsné pozitivni komunikace...

...porozundt provazanosti souvislosti komunikace, interakogganizace ve vyuce a jejich

vlivu na motivaci Zakke spolupracujicimu chovani...

Rozvijeni komunikace a spoluprace mezi zakyzapaw. Specifika komunikace

v pedagogické situaci. Zakladni principy dobré kaikace...

Studenti si v tomto i@dmétu maji vSimat tlezitosti komunikace jako séast vyuky a
vlivu na motivovanost zZa&k Pomoci uplatovani pozitivhi komunikace se budouci peda-
gogové maji natit utvéret pozitivni vztahy veride.

Poznavani

...praktickym nacvikem vlastni komunikace stuigit cvicné pedagogické situaci pro-
hlubuje jejich schopnost reflexe a sebereflexelastvi komunikaci, vnimavost a porozu-
meéni vzajemnym interakcim, a na zakladementarnich znalosti z teorie komunikace pod-

poruje rozvoj jejich komunikaich, socialnich a organizaich dovednosti seretelem

k pedagogické situaci...

Tento odstavec nas odkazuje na kategmbereflexenicmérg ho uvadim i u kategorie
komunikaceprotoZe se tyka prékomunikace. Studenti pomoci sebereflexe chapoa lép
jednotlivé interakce a zlepSuji se v komugikizh schopnostech, a nejen v nich.

6.4.2 Dramaticka priprava

Teorie dramatické vychovy

...porozurdgt zakladnim poj@m dramatické vychovy - pouzit informace oboru Kireni
vlastniho nahledu na studovanou problematiku -oMit\si databazi zakladnich pojma

jejich vzajemnych vazeb...

Predmeét Dramaticka vychova se tyka spiSe teoretickychnptkd. Teorie je samadejme
dulezita, ale nevedefimo k rozvijeni psychosomatické kondicerefo niize studenty

podrecovat k tomu, aby se vice zajimali o dramatickochowu a metody, které k ni piat
Hra

...hra v roli, alterace, charakterizace, vt hlasy, horka Zidle...
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...Divadlo Férum se zabyva problémovymi tématy i{npfijeti kolektivem, Sikana, odlis-
nost jedince) a jejiclieSenim. Studenti jsou seznameniznymi cuienimi, technikami a
hrami, které tento typ divadla vyuziva. Poméchto technik pracuji v menSich skupinach
na zvoleném problémovém tématu. Viitkhatky divadelni fibeh a scéna se Spatnym

koncem. Ten pak nabizi a hrajeg tidou, které se problémy tykaji...

... Aktivni prace v jednotlivych lekcich a ndppave divadelniho pedstaveni. Odevzdani

scénde v pisemné forénrealizace DF...

Predmeét Dramaticka vychova 2 jefpdnetem praktickym a studenti, zde musi prokazat
dovednosti dramatizace, pracelem, prostorem a hlasem. Tyto dovednosti jsou Kakt
vany tak, aby neodliovaly z &itelské profese, pr&mnaopak, aby si studenti gdomovali

problémy, se kterymi se v budoucnu mohou setkat pi jejich reSeni.
Uvédomovani

... Divadlo Forum vede divaka kddoneni si, Zze kazdy ma moznost ovlivnit a aléispo

nepatrré znenit deni kolem nas a to i v realném Zigot.

v o~

Pomoci takto vedené vyuky se studenti ocitaji kiickém dni a pro dalsi Zivotni situace
si utv&i nepostradatelné dovednosti, které jim ¥ataich witelské praxe uiité budou

ndpomocné. Dezité je, aby si studenti pruvédomili, prat je takto vyuka koncipovana.

6.4.3 Sebereflexe

Zpétna vazba
... Svyuzitim prvkmetody VTI — videonahravka émych vystuf studené v seminé

s naslednym spalaym rozborem vybranych Uselpodrécujicich dialog afizenou diskusi
mezi studenty podporuje dovednost studleoskytovat si navzgjem konkrétni a vyvazenou
zpetnou vazbu a efektivni motivaci studestvoje komunikéni dovednosti dale rozvijet...

Videonahravky pdt mezi &inné formy sebereflexe, protoze si jich prehravani dana
osoba vSimne &ci, které se ji da lépe, a které naopakiite. Pomoci toho, Ze se na sebe
¢loveék ,podiva“ sam dosfje k tomu, jak se S zachovat Iépe a které dovednosti je po-
tieba rozvijet. Tato forma sebereflexe j€itdr (i¢inngjSi nez psani zaznamnsvé sebere-

flexe do denily, protoZe si fi zpé&tném vybavovani situac¢lovék na vSechno nevzpomene.

Poznavani sebe sama

...pravidelné a asné psani reflexi writing na kazdé seminarni sgtka
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Reflexe na vyuku si studenti podle sylgtiipravuji pro gednety Komunikativni doved-
nosti 2 (pokréovani gedmétu Komunikativni dovednosti 1) a Dramaticka vychova

Sebehodnoceni

...Student si po dobu individualni pedagogické prarde pedagogicky denik, ve kterém
chronologicky zaznamenava Udaje o vlastnich aftihits dtmi a jejich hodnoceni (pla-
novani, pfibeh, vysledky pozorovani, vysledky vlastni pedagédiokosti)...

...predloZzeni pedagogického deniku, ktery bude obsalppehledné zaznamy z hospitaci

a vlastni podrobnéspravy na vydovani hodiny (setre sebereflektivnino komernis. ..

Pedagogicky denik je nezbytnou &asti budoucihoditele. V nem se studenti za#uji na
hodnoceni praxe &nnosti, popipac riznych situaci, které se na daném pracovisti vy-
skytly a dilezité je, Ze hodnoti i sami sebe. Pokud je pedagpglenik veden a chapan

studentem spra¥nvede k rozvijeni pedagogické kondice studenta.

6.4.4 Pedagogické dovednosti

Kompetence

... Cilem pedmetu je poskytnout studeirh moznost utvét si p@atecni pravidelnou
praktickoucinnosti v praci s &mi a mladezi zakladni pedagogické kompetence, jgko
rozvoj pedagogickych dovednosti a schopn@&sit konkrétni vychovnvzdlavaci situace
(zejména vycvik dovednosti komunikativnich, digigigeh,7idicich a organizénich)...

... Pedagogicky denik je vyznamnoucgsti dokumentace pedagogické praxe. Jéehot

nym dokladem/p priprave pedagogické praxe ifphodnoceni (sebehodnoceni) ...

Praxe vede studenty k tomu, aby se lépe orientavalilasti, ve které cBji v budoucnu
pracovat. Pomahé jim poznat problémy, které sewygikna jednotlivych pracovistich P
spravré vedené praxi si studenti osvojuji i dovednossit néekané situace.

Hry a teorie

...Prakticka procwueni teoretickych znalosti formou skupinovych soéiabkychologickych

her...

Vyuka v tomto smru se modiasto u pedmeta nevyskytuje. S touto formou vyuky si stu-
denti zapamatovavajiivo k socialni psychologii. Timto Zigobem si nejen vic zapamatu-

ji, ale se i aktiva zapojuji a tim se u nich rozviji pedagogické kotepee.
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Rozvijeni osobnosti

...teoreticka piprava formou semin@& s dirazem na rozvijeni kompetenci budouciho pe-

dagoga a Zaka...

Tento popis najdeme wermetd, které se tykaji komunikace. Zaklady jazykové kmyita
rétoriky a gedmét Komunikativni dovednosti 2 jsou podle sylaprednety vice teoretic-
kymi, studenti si prakticky komunikaci vyzkouSi ¥egmétu Komunikativni dovednosti 3.

6.4.5 Shrnuti analyzy webniho planu oboru Witelstvi zakladi spoleenskych &d
pro stiredni Skoly

Z analyzy @ebniho planu titelstvi zaklad spol&enskych ¥d v Brre vyplynuly ¢tyfi

hlavni kategorie, které se tykaji rozvijeni psydmatické kondice.

Analyza @ebniho planu &itelstvi zaklad spol€enskych ¥d odpovida na vyzkumnou

otazku: Je v ucebnich osnovach pro pedagoqgy zahrnuto i rozvijeobposti pedagoga?*

Jako hlavni z&r vyplyva, Ze studenti tohoto oboru jsou velnikhdne pripravovani pe-
devsim teoreticky. iRemz v oblasti komunikace #&3eni pedagogickych situaci jsou i
Z hlediska praktické stranky velmiikladné pripraveni. Otazkou staleagtava, jestli tato
piiprava je dostaujici. Urité jsou studenti, kigé by odpowdéli, Ze jim to st&i (predpo-
kladam, Ze hlawnti, ktefi se neradi vyjaidiji) a naSli by se i ti, kterym se tatdigrava

dost&ujici nezda.

Po strance sebereflektivni tento obtipmavuje studenty velmi dab. Ve &tSing predntta
po studentech pozaduji reflexi sebereflektivnideniky (popipact je @i ¢innosti i gimo
nahravaji). Sebereflexe studémt urit¢ pomaha, aby si viceskili a motivuje je k tomu,

aby se zdokonalovali v oblasti, kterou ve svojiesefiexi uvedli jako slabou.

Z hlediska komunikace jsou studentigpavovani nejlépe, to je pochopitelné, protoze pra
vé komunikace je v &itelstvi velmi potebna a ceina schopnost. lipsto si myslim, Ze by

bylo optimalni pracovat vice s hlasem a dechem.

Jako slabou stranku Ize uvést, Ze by se studsditizaameiit i na prezentaci vlastniho au-
torského textu. Protozgeni vlastniho textu je obtiZj$i aclovek si pi ném vice ue¢domi,

jak pasobi na ostatni a pomaha mu odsikat znamky vlastni trapnosti“. Jako u autor-
skéhocteni bych stejny wvod pouzila k zgazeni dialogického jednani. Posledni, co by
melo byt do vyuky z#gazeno, aby se pinrozvijela celd osobnostlovéka je prace

s pohybem, sttem a schopnosti se uvolnit a obklopit cely progtarsvou &lesnosti.
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7 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

Po vyhodnoceni dotaznikovéhoigeti, analyzy rozhovéra dokument je nezbytné shr-

nout vysledky vyzkumu a odpéskt na vyzkumny problém.

Vyzkumny problém byl stanoven:,Jak se witelé stednich Skol ve Zlinském kraji citi
byt pfipraveni po strance osobnostni? Citéitelé pofebu rozvijet svoje schopnosti a do-

vednosti?“

| presto, Ze byl ve vyzkumném problémuem jako oblast Zlinsky kraj, nechci a n
vysledky zevSeob&ovat na vSechny pedagogy v tomto kraji. Proto uvadie se tykaji
pouze 118 respondeéntkteri byli ochotni grispét svymi nazory k co nejkvalitiSimu vy-

zkumu.

K vyhodnoceni tohoto vyzkumného problému slouzngglivé vyzkumné otazky, na které

odpovidam pomoci vyzkumnych metod vySe v praktidsii.

Urcit, jak se ditelé stednich Skol ve Zlinském kraji citi po strdnce psyiah a osobnostni,
je velmi obtizné. Kazdylovek je individualita, proto se citi kazdy jinak neentdruhy.
Podivame-li se na vysledky dotaznikovéhdesdt zjistime, Ze v gméru se ditelé ohod-
notili nejvice arovni spiSe vysokou a vysokou, bgzznamenalo, Ze se citi byipraveni
dolre, mozna velmi dake. | presto, Ze se ohodnotili takovymi stupni, tak byethbzvijet
svoji psychosomatickou kondici. Kazdopé&drhodnoceni otazky z rozhovoru (Myslite si,
Ze Skolsky systém dostéte pripravuje (budouci) pedagogy po strance psychickéad-

nostni? A pr6?) ndm k této problematice podava trochu jiny nahMé&ésina pedagag

odpowdéla, Ze je Skola néjpravila dostaten¢. Tak Ize soudit, Ze se vysokou a spisSe vy-
sokou urovni hodnoti dgitelé v dotazniku diky schopnostem, které ziskalivgribéhu

praxe.

Analyza @ebniho planu titelstvi pro stedni Skoly (konkréth zakladi spolé&enskych
véd) prispéla k vyhodnoceni vyzkumného problému zejména temmizeme ukit, ve kte-
rych oblastech jsou pedagogové na vysokych Skaléplice gipravovani. Nejvice je stu-
dium pipravuje v oblasti komunikace, sebereflexgegeni #iznych socialnich situaci po-

moci dramatickych her. Ostatni schopnosti rozvijy @tibéhu praxe.

Myslim, Ze by se pedagogové radidkierych oblastech psychosomatické kondicelcht
zlepSovat, nejen proto, Ze by se jim to mohlo wi&yhodit*, ale i proto, Ze by zazili a

vyzkouSeli kco nového a ®i lepSi pocit.
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ZAVER
Psychosomaticka kondice byla zaujimat dlezitou roli v Zivot kazdéhatloveéka a fFe-

devsim v Zivat lidi, ktefi pracuji s dalSimi lidmi. Proto jsem se ve sveadbakké praci

zantfila na Witele stednich Skol a jejich Uroviepsychosomatické kondice.

V teoretickécasti popisuji psychosomatickou kondici a discipliRteré ji pomahaji for-
movat. Popisuji zde nejen jednotlivé discipliny akategorie a nadzené pojmy, od kte-
rych se odviji. Najiklad vychova k hlasu #ci pifimo souvisi s komunikaci a komunikaci
muzeme dale &it na verbalni a neverbalni. Ke komunikaadim i transaéni analyzu,
kterd pomaha wdomit si izné vzorce naSeho chovani a vyfadni. Pomoci transaki
analyzy si nize kazdy jednotlivec wdomit, jaké hry v Zivat hraje on i lidi kolem §. Za
nezbytné jsem povazovala do teoreti¢kéti gidat popis osobnosticitele a jeho kompe-
tenci, moznosti rozvijeni dovednosti a schopnasiiépu Wwiteli a nandty jakym snérem
by se ndl ubirat kurz rozvijeni psychosomatické kondice.

Na za&atku bakal&skeé prace jsem zvolila motto od C. G. Junddauc se z teorie vSechno,
co mizes, ale tvd v tv& druhémucloveku na webnici zapom&. | kdyZz se natime
z teoretickych poznatkhodré véci, tak v jednani s druhymi lidmi musime jednat wzd
now a v zavislosti na dané situaci. Pedagogové se&emfesi setkavaji s velkym mnoz-
stvim hiznych situaci, které musi winesit, i kdyZ je do té dobydba nikdy n&esili. Ta-

kové situace nagkladou velké naroky a fiie se stat, Ze si v nicltitelé nejsou pla jisti.

Vyzkumnacast bakalgské prace odpovida na otazku, jak sgelé citi po strance osob-
nostni, jestli si jsou jisti svou osobnostiigpavou. Zvolené vyzkumné metody pomahaji

celistw odpowdét na tuto otazku.

Myslim si, Ze pomoci otazek v dotazniku si i satiieleé uwdomovali, co vSechno souvisi
s kvalitni psychosomatickou kondici a kde oni samaiji mezery. Otazky je st#fovaly k
tomu, aby nad sebou samiemysleli a snazili se hledat odpdv na \&ci, nad kterymi
obycejné negemysli. Tato skutaost jim pomohla wdomit si, které schopnosti by ¢ht
rozvijet vice a které ménFi feSeni vyzkumného problému vysly na povrch i dal§z-m
nosti vyzkumu. Bylo by zajimavé, kdyby na podobtézky odpovidali studenti a hodnoti-
li tak svoje pedagogy, poté vysledky srovnat s ak,se ohodnotili pedagogové. Doufam,
Ze samotny vyzkum pomohl pedagaguwdomit si vice jejich schopnosti.é¥m, Ze vy-

sledky ponidZou k tvork kurzu rozvijeni psychosomatické kondice u pedégog
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17 - Umim text shrnout a & to podstatné
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Véazeny/a respondente, respondentko,

do rukou se Vam dostal pracovni a vyzkumny nasebpz cilem je zjistit V&S z4jem dale

se vzdlavat a rozvijet v oblasti psychosocialnich dovesdhftyka se rozvoje osobnosti

z oblasti: komunikace, pohybu, prezentace a sdbredf Dotaznik zabere 15 — 20 minut

Vasehoc¢asu. Vysledky toho vyzkumu budou zpracovany v rhakaldské praci a zaro-

vei poskytnou dlezité a cenné informace, které pioiou [ sestavovani osnov a planu

now oteviraného kurzu rozvoje psychosomatické konddedaznik je anonymni. Mockrat

Vam dtkuji za Vascas a ochotuipvypliovani.

Radka Pastykova, studentka 3. éoiku Socialni pedagogiky

Zena [] muz []

Jaké pednity vyucujete (mizete uvést vice, nebo je vyjmenovat u moznosti f))?
Fyzika, matematika, ekonomie

Jazyky €esky, anglicky, &mecky....... )

Spole&enské nauky

Zemepis, biologie

Odborné pedmety

Jiné (Prosim UM@te Jake) .......cooiii i

Nyni bychom V&s ckti poprosit o vyplgni tabulky se schopnostmi a dovednost-
mi, které souvisi s psychosomatickou kondici (koikace — prace s hlasem, po-
hyb, dovednost byt si partnerem, prezentace a aidrer). Tataiast je vypracova-
na pomoci skaly, jednotlivé odp&i znamenaji:

1 - vysoka 2 — spise vysoka 3 —espizka 4 —nizkd N - nevim, nedokaZi

posoudit

1 — souhlasim 2 — spiSe souhlasim - s@Se nesouhlasim 4 - nesouhlasim



Psychosomaticka kondice — dovednosti Moje Urovetéchto Tyto dovednosti bych zlep-
dovednosti Sil/a, posilil/a

Komunikace 1 2 3 4 N 1 2 3 4

1. Mgj hlas se {i komunikaci netepe (je klidny)

2. Mluvim klidrg, pomalu a s jasnou artikulaci

3. A komunikaci s lidmi si ¥im

4. Mam rad/a sy hlas

5. R mluvé je mé €lo uvolnéné, necitim zadné néip

6. SlySim se, kdyz mluvim

Pohyb

7. Ri pohybu jsem uvokny/a, nemam ztuhlé svaly

8. Vim, ze médo je komunik&nim prostedkem

9. Dokazu sladit pohybigci a hlasem

10. Vnimanéasti svéhoda izolovarg, ale i jako celek

11. Uwdomuiji si lové impulzy a pijimam je

Dovednost byt si partnerem

12. Jsem schopen /schopna vést dialog stvinit partne-
rem"

13. Umim si byt partnerem

14. Jsem spontanni a dokazi improvizovat

15. Moje myslenky jsou plynulé, pohotové a ryclilégnce)

16. Jsem tvidvy/a pii feSeni socidlnich situaci

17. Jednadm autenticky

18. Vim, Ze neni mozné nekomunikovat

19. Jsem ,sam / sama sebou*

20. Jsem si jisty / jista svym vystupovanirgim si

Prezentace

21. Umim druhym s#it text srozumitelg

22. Umim text shrnout a &iit to podstatné

23. Dokazu text st pies svoje fedstavy a tim druhé za-
ujmout

24. Jsem schopen/schopna akéimaslouchat

25. Umim pracovat se svym vyrazem, jsem originalni

26. Umim pl& prozit gitomnou chvili tady a t&

27. Hi ¢teni se posloucham a slySim, davam si pozor &a 2n
lost

28. Mojeéteni vzbuzuje u druhych zajem

Sebereflexe

29. Rozumim sam / sama sgob

30. Jsem schopen/ schopna kvalitniho sebehodnoceni

31. Umim vnimat svojeilo, vyraz prostednictvim smysl

32. V&fim ve své pozitivni vlastnosti, ale i v pozitivaats
nich

33. Uwdomuji si, Ze sebereflexe nema hodnotit ostatei, a
pouze sebe samotného

34. Myslim, ze sebereflexe je dobrymigpbem sebepoznét
ni




Chtl / a byste tyto dovednosti (psychosomatickou koidozvijet?
Ano

Ne

Nevim

Zajimalo by n& to

Prihlasil/a byste se do kurzu zvySovani psychosorké@tiondice?
a) Ano, mam zajem

b) Mozna

c) Ne, nemam zjem

d) Nevim

Pokud byste ri/a zajem zdastnit se tohoto kurzu, tak prosim de jak dlouho

dobu by ngl tento kurz podle Vas trvat, aby Vas oslovil?
2 semestry

3 semestry

4 semestry

5 semestr

jina (uvedte)...............

Jaka cena by podle V&s za tento kurz byla nejvigztgina?
3 500Ke za semestr
3 900 K& za semestr
4 200KE za semestr
4 600KE za semestr

jind (MmazZete uvest i VaSe POZNAMKY): ...r it et e e e e

Dékuji Vam za Vag&as a ochotuipvyplnovani tohoto dotazniku.



PRILOHA P II: UKAZKY CcVI CENi
Zahrati
Uklidnit se, nemluvit — vnimat celynglem. BEhat v prostoru, zapibvat ho podle rytmu

bubinku, na silny uder Stronzoitat v napti — aplné zastaveni).

Pri 1. Stronzu vnimat vahiéla, pokud jec¢lovék na obou nohou znamena to, Zenesl
vahu celéhoda do statické pozice. Na znameni $ecpazi do svizné éae. 2. Stronzo,
zkontrolovat vahuda a rozmistni v prostoru. 3. Stronzo — usmivat se na nejthl@&io-
véka (opakuje se). 4. Stronzo — dojit k nejblizSinnjisimu a podat mu s Uswvem ruku
(opakuje se). 5. Stronzotiet mu své jméno. 6. Stronzoriet jméno toho druhého aggit
do bkshu. 7. Stronzo — z&it oci, vnimat, jak stojime, v jakém je na%ottvaru v prostoru.
Na pokyn povolit svalstvo az do lehu na zemi, nkypcse pak zvednout dagules|é pozi-
ce a zkontrolovat polohu pédée hlavy, nohou, pazi a rukou v prostoru. Opakajdwsakrat
(Kroéschlova, 2002, s. 10).

Hrani roli — transakéni analyza

Poteba jsou 4 archy papiru formétu A3. Cilem je poziyi z&kladni postoje a jejich
disledky a porozugt jim.

Priprava — na kazdy ze 4 lispapiru popsat vzdy jeden zakladni postoj (moZhesirovat

ho na zjisob komiksu).
1. postoj: Ja jsem O. K., ty nejsi O. K. Mam vzdy mrayvSichni ostatni jsou hloupi.
2. postoj: Ja jsem O. K., ty jsi O. K. Jsme rovnocenggpektujeme se.
3. postoj: Ja nejsem O. K., ty jsi O. K. Jsem neschippstatnim se vSechnoitla

4. postoj: Ja nejsem O. K., ty nejsi O. K. Nemam zadlsggchy kwvili neschopnosti
ostatnich.

Srolujeme popsanou stranou downit

Pripravime skupinu — 5 minut provétccviky na uvolgni. Vypnout €lo, uvolnit, protasat,
poskakovat. Uvolnit hlasivkyikat rizné tony — zpivat pro sebe dlouze protazené A, |, U

0. VSechno pedvadt a provadt spolu s dalSimidastniky.

Provedeni Ukolu — celou skupinku reliche nactyri malé skupinky. Kazdé skupincéep

dame srolovany list A3 a vSechny vyzveme, aby kq@pktery je popsan na papiru, zpra-



covali scénku (10min). Poté byt k dispozici skugimkpro gipadné dotazy. Po 10 minu-
tach svolat skupinky a nechat jednu po drukedpest scénku, kterou zpracovali (Belz,
Siegrist, 2001, s. 286).

Zajimave situace

Cilem je: analyza vlastnich komundkach zkuSenosti podle ditého klice, sélovat ji,
vyjednavat, pipravit etudu, hrat, reflektovat hru jinych, typglaovat komunikani jevy,

ucit se aplikovat pojmy z oblasti komunikace na j@vgkticke.

Popis hry: Nejprve vSichni pracuji jako jednotliviiazdy si musi vybavit ditou komuni-
ka¢ni situaci z posledniho obdobi svého Zivot@Zenjit o situaci, kterou sdm zazil, nebo
kterou vickl jako swdek komunikace, pdpho zaujala v knizéi filmu. Kli¢cem zajmu n-

Ze byt ,vlastni komunikéni problém®, ¢asto se opakujici typ komunikace v mém Zvot
»Zajimavé komunikéni strategie”, obeen,zajimava komunikéni situace‘ci ,nereSitelna
situace”. Az si jednotlivci situaci vybavi a ve gu@&dsta¥ zopakuji, vytvéi se malé sku-
piny (3 — 5 hrén), v nichz si své ,historky” hi&a navzajem po¥di a vyberou jedntii vice

k dramatizaci. Dramatizaci pak skupinky postigmovedou pro ostatni a nasleduje re-

flexe. Pop. se hra opakuje a hledajii®Seni (Valenta, 2008, s. 38).



PRILOHA P IIl: ODPOV EDI NA OTAZKY Z ROZHOVORU

Otazka ¢€. 1: Jaky obor jste vystudoval/a?

Respondent A;Vyucni list truhld, nadstavba ekonomickd, Inforema technologie Bc.,
Doplriujici pedagogické studium, Speciatimastudium specialni pedagogiky v ramci celo-
Zivotniho vzdavani.”

Respondent B:,Ekonomika arizeni hornictvi, a pak pedagogické minimum pro ekon
mické pednety.”

Respondent CGVUT Brno, Fakultu elektrotechniky.*

Respondent D; Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk.*

Respondent E,U citelstvi odbornych fedneti pro s¥edni Skoly, za#feni obchod a sluz-
by.“

Respondent EU citelstvi matematiky a deskriptivni geometrie prd'SS
Respondent G;U citelstvi pro stedni zdravotnické Skoly."
Respondent H; Cesky jazyk a literatura a danskou nauku.*

Respondent CH;U citelstvi odbornych ekonomickychepneti, politickda ekonomie, za-
klady Zurnalistiky, specializace — vychovné poratiart

Respondent ;T ¢elesna vychova — Branna vychova a Obchodni korespantie

Respondent J;U citelstvi VVP 5 — 12.“(Poznamka: zkratka VSeobeécivzdelavacich
Predntti — Tv — biologie)

Respondent KV letech 1986-1991 Masarykova Univerzita BrndrBdowdeckou fakul-
tu, obor matematika-fyzika, a pak 2001-2003 UTB RB#hulta IT, informatiku pro dite-

le.
Kazdy z respondeftvystudoval odliSné obory.

Otazka ¢. 2: Jaké prednmdty vyuwiujete?

Druha otazka zjidije, jestli &itelé vyuwuji stejné pedntty, které vystudovali.

Respondent A;Odborny vycvik — praxe.”



Respondent B;Ekonomika, @etnictvi, fiktivni firma, informeéni technologie, vejné fi-

nance, zakladysjrodnich d.”

Respondent C,Zaklady elektrotechniky, mikroprocesorovou techniknforma’ni a ko-

munikani technologie, elektrotechnologii, praxi.”
Respondent D; Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk, ekologie.*

Respondent E;Odborné se zamrenim na gastronomii. V séasnosti dim stolnéeni,
technologie, potraviny a vyziva. V minulosti tagéaalni stolnéeni, hospodé&kée vypety,
ubytovaci provoz, obsluha a prodej. V budoucnostima restaurani a hotelovy provoz,

coZ bude to novy/pdnet.”

Respondent F;Matematiku.”

Respondent G,Odborné prednety na stedni zdravotnické skole."
Respondent H; Cesky jazyk a literaturu a danskou nauku.*

Respondent CH;Ekonomika podniku, spotenskych protokol, komunikativni dovednosti,
pisemnd a elektronickd komunikace, metodikaqucovske&innosti.”

Respondent I;T ¢lesna vychova, obchodni korespondence, pisemnékaaicka komu-

nikace, zpracovani dokuménmta PC."
Respondent JMatematiku a fyziku.*
Respondent K;Informacni technologie, péitacova grafika, fyziku.”

Porovnanim odpaidi na druhou a prvni otazku zjistime, Ze vSichtiiele vywuji pred-
mety, které vystudovali, pdjpack i né¢jaké gedmety navic. Respondentka D kremystu-
dovanych pedmita Ceského jazyka a literatury a anglického jazykaduje navic i ekolo-
gii. Respondentka K, dikyiplané kvalifikaci zarétené na gitelstvi informatiky vyguje
spiSe informéni prednmety nez mivodné vystudovanou matematiku. U respondentky | Ize
piedpokladat, Ze vystudovaldldsnou vychovu a obchodni korespondenci uziwegi
dokg, protoZe nyni tyto ffednety vyucuje vice ve vztahu k g@tatim a novym technolo-

giim.

Otazka é. 5: ,Co si predstavujete pod pojmem psychosomaticka kondice?*

Respondent A;Soulad #la a duSe.”



Respondent B;Jak se celko¥ citim a jak se diky tomu projevuji. DuSevnélégno je

propojené.”

Respondent C;Radost z prace sadomim, Ze je dostatiee spole‘ensky a finathé ohod-

nocena.”

Respondent D;Je to shrnuto ve VaSem dotazniku. Jakileeek projevuje, jak fisobi na

Zaky a na své okoli, jak vnima sam sebe.”

Respondent EZvladani konkrétni a relativni situace v daném okaku, pimé rozhodnu-
ti a 7eSeni v redlu. Svokeci, jednanim. Socialni a erti pripravenost jednat vizznych

Zivotnich situacich, které jsou reélné.”

Respondent FJak dobe dokazu sama ovlivnit vlastni projev.”

Respondent GUspokojeni poteb v bio-psycho-socialni a duchovni oblasti.”
Respondent H;Komunikace,7e¢, postoj, vyraz, sebehodnoceni.”
Respondent CH,Spojeni duSe adla, byt v pohod.”

Respondent [;,Mluveny projev, urdni vyjadovat se, psobit na Zaky, prace s hlasem,

umeni sebehodnoceni, neverbalni projeitele, vyuzit znalost sama sebe v praci.”

Respondent J;To, co piSete v Uvodu dotazniku jako charaktegistikomunikace, pohyb.

Kdyz ji mam, tak radost z prace, seberealizaci.”

Respondent K;Uméni ¢ schopnost vyuZit g8ypotencial kieSeni socialnich situaciip

padre problém:.”



PRILOHA P IV: OSTATNI GRAFY

Vyhodnoceni vyzkumné otazk: ,Jaké jsou komunika®ni dovednosti diteli?"

PFi mluvé je mé €lo uvolnéné, necitim zadné nagti

P¥i mluvé je mé télo uvolnéné, necitim
zadné napéti
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Slysim se, kdyz mluvir

SlySim se, kdyz mluvim

30%

Odpovédi k vyzkumné otazce ,Jak ucditelé vnimaji svojedo? Chapou inteqgritu &es-

ného a dusevniho?“

PFi pohybu jsem uvolrény/a, nemam ztuhlé sval



PFi pohybu jsem uvolnény/a, nemam

ztuhlé svaly
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Umim vnimat svoje €lo, vyraz prostitednictvim smysii

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Umim vnimat svoje télo, vyraz
prostiednictvim smyslU

N
S




Odpovédi k vyzkumné otazce ,Jsou pedagogové schopni byt si partnerem? Umi \i-

vat tvaivost aimprovizaci [F ifeSeni socialnich situaci’

Moje myslenky jsou plynulé, pohotové a rychlé (fluece’

Moje myslenky jsou plynulé, pohotové a
rychlé (fluence)
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Jednam autenticky
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Odpovédi k vyzkumné otazce ,Umi ucditelé prezentovat text tak, aby < ného poslu-

chadi odnesli to podstatné a zaujal je

Umim pracovat se svym vyrazem, jsem originali

Umim pracovat se svym vyrazem, jsem
originalni
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Pfi ¢teni se posloucham a slySim, davam
si pozor na znélost
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Jsem si jisty / jista svym vystupovanim, &im si

Jsem si jisty / jista svym
vystupovanim, vérim si
s
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Odpovédi k vyzkumné otazce ,Jaké postoje witelé zaujimai sami k sold? Dokazou s¢

ucitelé sami zhodnotit (sebereflexe)

Jsem ,sam / sama sebol

Jsem ,sam / sama sebou”
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Vérim ve své pozitivni vlastnosti, ale i pozitiva ostatnich
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Otazky tykajici se kurzu rozvijeni psychosomatickéondice

.Pokud byste mél/a zajem z(¥astnit se tohoto kurzu, tak prosim uvd’te jak dlouho

dobu by mél tento kurz podle Vas trvat, aby Vas oslovil?

Pokud byste mél/a zajem zucastnit se tohoto kurzu, tak
prosim uvedte jak dlouho dobu by mél tento kurz podle
Vas trvat, aby Vas oslovil?

M 2 semestry
H 3 semestry
M 4 semestry
W 5 semestrl
mJind

E Neodpovédélo

0% %

Sjinou délkou kurzu by souhlasilo 32%itelt, jako tuto délku uvadi ditelé hlavié 1
semestr, a nebo mé&nez 2mésice a nejvice by jim vyhovovalsikendy tak 1 krat, 2 kre

za mésic.

8. otazka: ,Jaka cena by podle Vas za tento kurz g nejvice prijatelna?”

Jaka cena by podle Vas za tento kurz
byla nejvice pfrijatelna?

3500 K¢ za semestr

1

3900 K¢ za semestr

& 4200 K¢ za semestr
= 4600 K¢ za semestr

= Jind

& Neodpovédélo

Nejvice (49%) ditelé uvedli jinou mozno. Mezi odpo¥di psali hlavi, Ze by cena #ia
byt niz8i nez HOOKE, dale 000Ke, 1500Ke, 1 000 K, zdarma, rdl by byt placer
zamestnavatelem a byt povinny, a mnohételt napsalo, Ze zavisi na kvélia obsaht

kurzu.



