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Volba tématu a zaměření práce, formulace cíle

Autorka se ve své bakalářské práci věnuje problematice psychické zátěže vznikající při práci zdravotní sestry. V teoretické části BP se věnuje faktorům psychickým, fyzickým a sociálním, které ovlivňují psychosociální zátěž zdravotních sester. Jednu kapitolu věnuje problematice syndromu vyhoření a následně se věnuje i problematice rehabilitace sil odpočinku a spánku a volnému času. 

Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Autorka oslovila 36 sester, 8 lékařů a 6 sanitářů. Z toho počtu podle příručky postupovalo 20 sester, 5 lékařů a 5 sanitářů. Za problém považuji skutečnost, že v empirické části práce autorka zkoumá kdo se řídí či neřídí příručkou „Sestra a stres“ což je naprosto nekonkrétní. Proto je obtížné hodnotit jakými doporučeními z „příručky..“ se mají zdravotničtí pracovníci řídit. Přesto se této příručky  týkají dva cíle a dvě hypotézy BP. Struktura diplomové práce je velmi nepřehledná. Diagramy (1-8) jsou provedeny ve zbytečně nadměrné velikosti, některé jsou značně nepřehledné (10). Grafické znázornění odpovědí v II.části dotazníku diagramy (12-32) bylo možné pro větší přehlednost sloučit do jednoho diagramu a snížit tak zbytečně vysoký počet stránek celé BP. Některé grafy postrádají komentář autorky. 

Odborná úroveň, vlastní přínos

Odborná úroveň bakalářské práce zejména z pohledu zpracování empirického výzkumu je velmi podprůměrná. Na řadě míst v textu nelze identifikovat co je komentář autorky a co je citace jiného autora. (např. celá kap.1.4.2.).Je zřejmé, že autorka naprosto postrádá potřebné metodologické znalosti týkající se výzkumu. 

Práce s literaturou

Autorka při zpracování diplomové práce využila 15 titulů odborné literatury a 5 dalších zdrojů. 

Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Rozsah práce, jazyková, stylistická úroveň, odpovídá běžným požadavkům na vypracování bakalářské práce, formální úpravu hodnotím výše.

Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

K obhajobě navrhuji položit tato otázky:

1. Vysvětlete co je to transitorní povaha burnout syndromu.

2. Jak lze předcházet stresu na exponovaném zdravotnickém pracovišti.

Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm D - uspokojivě.
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