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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je predstavit historii a soucasnost ¢eského a moravského 14-
zenstvi a poukazat na jeho vyznam pro cestovni ruch. Zakladni pouzitou metodou k ziskani
potiebnych informaci bylo studium dostupné literatury a internetovych stranek jednotlivych
lazeniskych mist. Jednalo se predev§im o odborné publikace tykajici se lazni a lazenstvi.
Dale byla vyuzita literatura tykajici se cestovniho ruchu a marketingu v lazenstvi. Dulezi-
tou soucasti bakalarské prace bylo prostudovani vSech materidlii, nasledny vytah podstat-

nych informaci a zpracovani bakalarské prace.

Kli¢ova slova: Lazn¢, historie lazni, vyznam lazenstvi, druhy poskytované lazenské péce,

ptirodni 1écebné zdroje, lazenské sluzby, lazensky mistopis.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to present the history and present of Czech and Moravian. spas and
highlight its importance for tourism. The basic method used to obtain the information nee-
ded to study literature and websites of spas. It was essentially a technical publication on
resorts and spas. Literature was also used for tourism and marketing in the spa. An impor-
tant part of this thesis was to study all the material, the subsequent lift of essential infor-

mation and bachelor thesis.

Keywords: Spa, spa history, important spa types of spa services, natural healing resources,

spa services, spa topography.
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UvVOD

Ptirodni mineralni prameny jsou na naSem Uzemi vyuzivany odpradavna, piesto je historie
¢eského a moravského lazenstvi mladsi nez v zemich jizni Evropy. V blizkosti téchto pra-
ment vznikala béhem staleti 16¢ebna mista. V minulosti se na tizemi Ceské republiky na-
chazelo az 250 lazni. Bohuzel velka ¢ast z nich upadla v prubéhu staleti v zapomnéni. V
soucasnosti se pocet lazenskych mist ustalil na 37. Ve stftedoveku byla velka ¢ast prament
vyuzivana k 1é¢ebnym koupelim, ale nedostatek ubytovacich zatizeni neumoznil vétsi roz-
voj lazenstvi. Nejvétsiho rozvoje dosahly lazné€ az v 19. stoleti, kdy ¢eské 1lazné byly na
srovnatelné trovni S vyznamnymi evropskymi laznémi. Po prvni svétové valce v disledku
ekonomickych potizi, pasovych a devizovych omezeni ztratila vétSina lazni zahrani¢ni kli-
hodnoty dosly velké promény. Rozvijely se zatizeni uréena pro stfedostavovskou klientelu.
Po druhé svétové valce vyznamnému rozvoji zabranilo vydani zédkona ¢. 125/1948 o zna-
rodnéni prirodnich 1é¢ivych zdroju. Stat ziskal vyhradni pravo na jejich vyuzivani. Od led-
na 1957 byla veskera lazefiska zafizeni podtizena jedinému provozovateli, Ceskosloven-
skym statnim laznim. V soucasné dob¢ je Ceské lazenstvi na vysoké Grovni a nabizi Siroky
komplex zakladnich a dopliikovych sluzeb. Lazenska 1écebna péce je v souCasné dobé
uskutecnovana jako ustavni nebo ambulatni pobyt. Béhem ustavniho pobytu méa host pravo
na cely komplex lazenskych sluzeb (vySetieni, l1éCeni, ubytovani, stravovani, kulturné-
spolecenské a doplinkové sluzby). Ambulatni pobyt je omezen na poskytnuti sluzeb souvi-

sejicich s vySetfenim a lécenim hosta.






1 HISTORIE LAZNI V CESKYCH ZEMICH

Lidé znaji 1é¢ivou moc pfirodnich mineralnich prament uz stovky let. Voda, ktera se svym
vzhledem, chuti nebo teplotou liSila od béznych prament, ktera tryskala ze zem¢ a byla
navic horkd nebo perlila, musela upoutat pozornost lidi, kteti zili v izkém vztahu s pfiro-
dou. V blizkosti téchto zdroji vznikala postupné béhem staleti 1é¢ebna mista. Loziska rase-
liny, slatiny a bahna zacaly byt uzivany pro ohtivané koupele a zabaly, oblibené piredevsim
u revmatikti. Také ptfiznivé klima dalo vzniknout mnohym vyhledavanym lé¢ebnym mis-

tam [8, 9, 10, 11].

Puvod nasSich lazenskych mist neni zceld znam a je opfeden mnohymi legendami. Asi nej-
znamnéjsi vyklada, ze Karel IV. ndhodné objevil karlovarské horké prameny na lovu, kdyz
pes stihajici jelena se opafil v horkém viidle. Ni¢im nedoloZend je také povést, kterou vy-
pravuje kronikat Vaclav Hajek z Libocan, a podle které byl teply pramen v Telicich vyhra-
ban zabéhlymi vepti 8, 9, 10, 11].

Tradice naSeho lazenstvi je podstatné mladsi, nez je tomu v jizni Evropé a v zemich stie-
dozemi. Pfesto si vSak ziskalo nase lazenstvi v minulosti mimotadny véhlas i vaznost v
evropském povédomi. V 19. stoleti byly v Teplicich nalezeny ve vyvéru termélniho Pra-
viidla fimské mince a jedna mince keltska s obrazem kance, ktery byl ¢astym keltskym
emblémem. Zejména posledni nalez svéd¢i o tom, ze severoCeské prameny termalnich mi-

neralnich vod jsou u nds asi nejdéle vyuzivany [8, 9, 10, 11].

U vyznacnych prament se ziizovaly oltaie bohi, kamenné stély a pozdé&ji mista k vystavo-
vani obétin, prosebnych a dékovnych darii. Keltové uctivali posvatné haje s prameny. O
tyto prameny pecovali jejich knézi, tzv. druidové. Germani slavili u prament své slunovra-
ty. U Slovant byl tento kult dosti podobny. Pfichéazejici kiest’anstvi se pak snaZilo vykore-
nit tyto staré pohanské zvyky a tradice, ale ptesto kult stromii, lesti, ohn¢ a studanek dlouho

ptrezival [8, 9, 10, 11].



1.1 Stredovék v lazenstvi

Kdyz se tfekne stiedoveék, vybavi se nam temné, Spinavé a nehygienické prostiedi, kde se
lidé nemyli a nekoupali. Je zndmo, Ze cirkev vyvijela snahu zamezit koupelim a samotné
hygiené. Piivodné se vSak cirkev ve stfedni Evropé stavéla ke koupani a k osobni hygiené
kladné. Na dochovaném projektu klastera sv. Havla ve Svycarsku z roku 830 bylo $tddie
pamatovano na parni lazn€. V pozdéjsi dob¢, v protikladu k ranému isldmu, zacala cirkev
brojit proti hifiSnému kultu nahého téla a koupelim. Ve skutecnosti zajem o koupele vzrostl,
ale jen u feudalt a bohatSiho méstského obyvatelstva. Jen ti si mohli dovolit cestu i ubyto-
vani v blizkosti pramenti a zde se 1é¢it. Kromé nich vyuzivali 1é€ivych prament jen obyva-

telé z blizkého okoli [8, 9, 10, 11].

Prvni prosté ubytovani poskytovaly od 10. stoleti klaStery, které¢ byly symbolem vzdélanos-
ti a pohostinstvi. Na cestujici bylo pamatovano jiz pfi stavbé klastera. Bylo pro né ztizova-
no hospitium v oddé¢lené casti klastéra, kde se nalézaly samostatné mistnosti s postelemi.
Klasterni kuchyné pro né rovnéz také varila. Klasterni pohostinstvi v této dob¢ preristalo
prosté kiestanské pohostinstvi z milosrdenstvi a stavalo se 1 vyrazné podnikatelskou ¢in-
nosti. Postupem ¢asu vSak klastery jiz nebyly schopny piijimat zvySeny pocet cestujicich, a
proto pfed branami i uvnité mést a vesnic vznikaly zajezdni hostince. K zajezdnimu hostin-
ci patfilo vétSinou i mensi hospodarstvi, které poskytovalo zakladni potraviny pro stil ces-
tujicich. Podavala se vafend masa, kaSovité pokrmy, nezbytny chléb a slabé pivo. Venkov-
ské hostince mély prosté zatizeni. Byla to zpravidla jedna velka mistnost, ve které se vafi-
lo, jedlo a po nastlani slamou i spalo. Méstské hostince byly vétsi a honosnéjsi, délily se na
panské, stiedni a zdjezdni a podle toho taky mély stanovené ceny. Talife i pohary byly

zhrubé keramiky a cestujici az do 17. stoleti museli mit s sebou i vlastni niz a l1zici [13,

14].

Ve stfedoveékych méstech bylo nutné zajistit zakladni hygienu mista a obyvatel. Od polovi-
ny 12. stoleti jsou dolozeny ve méstech lazebny, kde se mohli obyvatelé¢ vykoupat v teplé
vodé nebo vypotit v pare, dat si upravit vlasy a vousy. Lazebnici také trhali zuby, napravo-
vali zlomeniny a oSetfovali nejrizn€j$i zranéni. V ocistnych laznich se obvykle muzi a ze-
ny koupali zvlast, ale nebyvalo tomu tak vSude. Vlastni 1écbé koupelemi ptedchéazelo po-
ceni, podavani projimadel nebo pousténi zilou. Ptihlizelo se také k temperamentiim, podle

nich se volila ro¢ni doba a urcovaly se rizné postupy pro muze a zeny. Nemocni pobyvali v



teplych laznich dlouhé hodiny a to jiz od svitani. Casto se stavalo, e kiize byla po dlouhém
pobytu v teplé vode siln€ poskozena. Pivodné se koupalo na la¢no a jen slabi a nemocni
dostavali povoleni se pfed koupeli najist a napit. Dlouhé doby koupeli se postupem Casu
zkracovaly. Aby byly koupele piijemnéjsi, vylepSovaly se riznymi piisadami. Pfidavaly se
¢asto mineralni soli, jako kuchyiiskd nebo motska sil, kamenec, soda, jodové a bromové
soli. Velmi oblibené byly ptisady z bylinkovych extrakti a vyluhti. Sila koupeli se pozdé&ji
hodnotila podle koncentrace vody a podle jeji teploty. Mnoho 1é¢ebnych pramend bylo v
této dob¢ uzivano pfi zdravotnich potizich, ale jen vzacné u nich vznikala jednoducha uby-

tovaci zafizeni, kterd by je povysila mezi lazné [8, 9, 10, 11].

1.2 Renesance a humanismus Vv lazenstvi

V 16. stoleti humanismus a renesance obratily pozornost na ¢loveéka jako na individualni
bytost. Védci se snazila objasnit pfirodni procesy, zptisob fungovani lidského téla a zjistit,
co je mu vlastné prospésné. Po prvni velké epoSe evropského lazenstvi, kterd byla spojena
s antickou kulturou, renesance opét ptinesla jeho vyznamny rozvoj. Z tohoto obdobi po-
chézeji prvni prace zaméfené na prameny a lazné v Ceskych zemich. Patrné nejstars$i mono-
grafii o ¢eskych laznich napsal lékat Wenzl Payer a pod nazvem Tractatus de Termis Caro-
li Quarti Imperatoris (Pojednani o Varech Karla Ctvrtého) ji vydal roku 1522 v Lipsku.
Nékteré termalni 14zné s koupelemi si v této dob€ vyslouZili neblahou povést, jako Sifitelé
pfijice a dalSich infek¢nich chorob. Tato neblahd skutecnost pomohla rozvoji pitnych kr.
U nas se pitnymi karami v tomto obdobi proslavily Karlovy Vary, které¢ doporucovaly pit-

nou ktiru k mnohym onemocnénim [8, 9, 10, 11].
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Obr. 1. Pojednani o Varech Karla IV.
[16].

1.3 Vyvoj lazenstvi od 17. stoleti do poloviny 19. stoleti

Za tricetileté valky mnoho lazenskych mist a lazeben ukoncilo nebo alespon prerusilo svij
provoz. Ve druhé poloving 17. stoleti se pomérné€ rychle obnovil zajem o 1é€ebné lazné. V
tomto obdobi byly vydavany prvni lazenské fady usmériujici chovani navstévniki. Urco-
valy zpusob zamluveni koupeli, dobu pobytu v laznich, vhodné obleceni a nabadaly k do-
drzovani klidu. Ubytovaci standart se v tomto obdobi zlepSoval jen pozvolna. Samotné
ubytovaci zafizeni ziistavaly jesté hluboko do 19. stoleti na nizké sttedovéké trovni. Kapa-

cita téchto zafizeni umoziovala ubytovat maximaln¢ par desitek cestujicich [8, 9, 10, 11,

13, 14].

Mineralni vody se dlouho stacely a exportovaly v kameninovych dzbancich. Vyroba kame-
ninovych dzbanki nebyla snadna a zaméstnavala velké mnozstvi lidi. Dzbanky se vytacely
ruéné na hrné¢irském kruhu a zkuSeny hrnéit jich byl schopen vyrobit 150 az 175 kust za
den. Nasi nejstarsi sta€enou vodou je bezpochyby chebské kyselka. Prvni dochovany do-
klad je jiz z roku 1416. Staceni, rozvoz a prodej byly velmi vynosné, proto mezi jednotli-
vymi obchodniky panovala nevraziva konkurence. Nejvice se u nds vyznaénym zplisobem
zapsali do d¢jin staceni chebsky obchodnik Josef August Hecht (1792 — 1861), ktery uvedl

do provozu stacirnu ve FrantiSkovych laznich a Karlovych Varech. V roce 1857 ptevzal



sta¢irnu v Karlovych Varech Jindiich Matonni (1830 — 1910) a ptivedl ji k velkému roz-
kvétu [8, 9, 10, 11].

V 18. stoleti se skoro na kazdém panstvi v ¢eskych zemich nachazely jedny malé lazné.
Vétsina z nich Casem zanikla nebo se po prestavbé na konci 18. ¢i na zacatku 19. stoleti
rozrostly na skute¢né lazné jako v Bélovsi, Kysiblu, Kynzvartu, Konstantinovych laznich,
Libverd¢, MsSeném, Sadské, Luhacovicich, Karlové Studéance, Slatinicich a Roznové pod

Radhogtem [8, 9, 10, 11].

1.4 Zlaty vék lazni (2. polovina 19. stoleti — 1914)

Ve druhé poloving 19. stoleti doslo k velkému rozvoji mediciny a ptirodnich véd. Lékatstvi
se specializovalo na rizné obory (ortopedie, gynekologie, pediatrie, neurologie). Ve 40.
letech se diky objevu narkézy rozsifily moznosti chirurgie. Pievratny vyznam pro 1écbu
m¢elo zjisténi o sepsi a antisepsi (niceni choroboplodnych zarodkli chemickymi prosttedky)
v 60. letech a objev Roentgenovych paprskt v 90. letech, ktery umoznil lepsi diagnostiku.
Vysledky dosazené v chemii, fyzice a mediciné pfispély k vytvoieni novych 1€kt a 1éceb-

nych procedur [8, 9, 10, 11].

VYo v

Nejstarsi ¢eské 1dzné v tomto obdobi drzely spésné krok s prednimi evropskymi ldznémi.
Zasluhou lidumilnych osob, lazeniskych obci a nabozenskych korporaci byly pro lidi z nej-
niz8ich socialnich vrstev zfizovany hospitaly poskytujici 1écbu a celé zaopatieni. Dopravni
dostupnost po Zeleznici zpfistupnila lazensky pobyt i1 lidem, ktefi si chtéli odpocinout.
Roku 1888 byl zaveden zakon o povinném urazovém pojisténi, ktery umozioval lazeniskou
1é¢bu i lidem, ktefi si to z pracovnich nebo existenénich duvodid nemohli dovolit [8, 9, 10,

11].

V tomto obdobi se v lazenskych stfediscich zacal vyvijet typ hotelu, ktery zndme dnes.
Objevila se samostatna jidelna. AZ dosud jedli hosté v mistnosti, kterd byla kuchyni a ji-
delnou zaroven. Hosté v novych jidelnach zasedali k jednomu stolu a méli stejné piiprave-
na jidla. Velka lazenska mista budovala vedle dobte zatizenych lazeniskych objekta hotely
palacového typu, rozSifovala parky, stavéla kolonady, honosné spolecenské budovy a diva-
dla. Jen Karlovy Vary v roce 1911 navstivilo 70 000 lazeniskych hostti. Na pielomu 19. a
20. stoleti dosahlo lazenstvi nejvyssiho vrcholu a udrzelo se na ném az do ptichodu prvni
sveétoveé valky. Pobyt v laznich byl zalezitosti prestize a reprezentace. Oproti minulosti se

zacal prikladat zasadni vyznam gastronomii. Pfedni hotely mély specidlni snidanové menu



servirované hostim na pokoje a podobné i v pozdnich noc¢nich hodinach si hosté mohli
objednavat obcerstveni na pokoj. Hojnost jidel ostfe kontrastovala s dne$nimi pozadavky
na zdravou zivotospravu. V nejvybranéjsich hotelich se jidlo podavalo az Sestkrat denné [8,

9,10, 11, 13, 14].

1.5 Lazné od roku 1914 do roku 1945

Za valky slouzily 1azné k 1é¢eni ranénych a nemocnych vojaka. Pro vojaky predstavoval
lazenisky pobyt obrovskou psychickou ulevu. M¢li zde kvalitni 1¢katskou a oSetfovatelskou
péci, moznost pravidelné hygieny a teplé jidlo nékolikrat denné. Pak je ale zase ¢ekal na-
vrat na frontu, pokud jim tedy zranéni nezpusobila dlouhodobou nebo trvalou invaliditu.
Civilisté za prvni svétové valky navstévovali 1azné méné Casto. Lazeniskym méstim tato

skute€nost pfinesla vyrazné sniZeni pfijmu [8, 9, 10, 11].

V povale¢nych letech v dusledku ekonomickych potizi, pasovych a devizovych omezeni
ztratila vétSina ldzni zahrani¢ni klienty a musela se pfeorientovat na domaci navstévniky.
pro stiedostavovskou klientelu. Slechta si jiz nemohla dovolit dlouhé pobyty v piednich
laznich. V tomto obdobi se také zuzovalo zaméteni jednotlivych 1azni. V 1ékatstvi se zacali
uplatiiovat presnéjsi diagnostické metody, slozitéjsi opera¢ni techniky a nova 1é¢iva usnad-
novaly Zivoty nemocnym. Lazné ztracely ty pacienty, pro né€z diive koupele nebo pitna 1&¢-
ba byly jedinou nadé&ji, jak zlepsit sviij zdravotni stav. V dobé mezi svétovymi valkami

bylo v Ceskoslovenské republice okolo 60 1azni [8, 9, 10, 11].

Po zabrani Sudetského tizemi ztratila nase zem zapadoceské lazné s klientelou sestavajici
ptevazné z cizinct, ktefi k nam dovazeli cizi valuty. Bylo vyvinuto usilo k tomu, aby zby-
vajici lazné, letoviska a horské chaty ziskaly znovu vlastni zahrani¢ni klientelu. Ve druhé
republice chybély pfedevsim komfortni hotely a soukromi podnikatelé. Lazenské podnikani
je typickym druhem sezonniho podnikani se vSemi diisledky. V tomto obdobi se objevila
snaha o vytvofeni zdkona, kery by zajiStoval soustavnou, organizovanou a dokonale pro-

myslenou péci o nase lazenstvi [12, 17].

Béhem druhé svétoveé valky budovy jednotlivych lazni opét slouzily predevsim jako lazare-
ty pro ranéné vojaky, obvyklych hostl jezdilo malo. Podle zakoni Némecké fise byly ari-
zovany budovy a lazenska zatizeni Zidovskych majitelt, zidim byla 1é¢ba v laznich zaka-

zana [12, 17].



1.6 Ceskoslovenské lazné v letech 1945 — 1993

Povéle&né presuny obyvatelstva, piedev§im z oblasti zapadnich Cech, poznamenaly piede-
vs$im zapadoceské 1azné nepiehlednosti majetkovych vztaht a leckde dochazelo k devastaci
lazenskych objektl. S valeénym obdobim a povale¢nymi opatfenimi doslo k zastaveni dy-
namického rozvoje lazenstvi v nasi zemi. Nasledn¢ na to byl vydan zakon ¢. 125/1948 o
znarodnéni ptirodnich 1éCivych zdroju a stat ziskal vyhradni pravo na jejich vyuzivani. Od
ledna 1957 byla veskera lazeniska zafizeni podfizena jedinému provozovateli, Ceskoslo-
venskym statnim laznim. Pfes mnoha zédkonna opatieni o ochran¢ ptirodnich Ié¢ivych zdro-
ju a lazenského prostiedi dopadaly na 14zné€ negativni diisledky industrializace a zvlasté v
mistech lezicich nedaleko uhelnych panvi byla ohrozena kvalita 1é¢ivych zdroju [8, 9, 10,

11, 18].

V roce 1951 byl vydan zakon ¢. 103/1951 Sb., o jednotné preventivni a 1éCebné péci, ktery
se tykal 1 péce lazeiiské. Postupné byly lazn€ pfeménény na zdravotnicka zafizeni a je za-
veden celoro¢ni provoz. Lazenstvi se stalo soucasti centralisticky fizené zdravotni péce a
bylo zavislé na prostfedcich uvolnénych stitem a ty nedosahovaly vyse, které by jednotlivé
lazn¢€ naléhavé potiebovaly. Budovy a technika byly zastaralé a neodpovidaly potfebam
moderniho provozu. Az v 60. letech minulého stoleti se zacaly rekonstruovat lazeniské ob-
jekty a stavét nové. Po druhé svétové valce jezdilo do Ceskoslovenskych lazni jen velmi
malo cizincl. V povale¢nych letech se evropské staty sousttedily na hospodaiskou obnovu.
Po spusténi Zelezné opony davali lidé z kapitalistickych zemi pfednost domacim laznim.
Postupem casu vSak pocet pacientli pomalu, ale trvale stoupal. Pro toto obdobi je charakte-
ristické, ze se jednotlivé sluzby v lazeniskych zatizenich od sebe moc nelisily a nevychazely
vtfic individudlnim potfebam. AZ 90 % lazenské 1écby hradila pojiStovna. Zahrani¢nim
hostlim nabizeny standard sluzeb nestacil, ale 1é¢ebné vysledky byly natolik uspokojivé, ze

se s nim smifil [8, 9, 10, 11, 18].

V poloviné roku 1990 doslo ke zméndm statutdrniho postaveni jednotlivych lazenskych
podniki a ziidel a stat zfidil fadu statnich podniki. Tyto statni podniky si zachovaly pi-
vodni strukturu podnikovych feditelstvi a pfimo fizenych lazeniskych lé€eben 1 odloucenych
pfirodnich lé¢ebnych lazni. Privatizaci mé¢la vzniknout nestatni zdravotnicka zafizeni s
nabidkou specifického druhu sluzeb — poskytovani lazeiiské péce. Tento postup privatizace
lazenstvi doprovézela transformace systému poskytovani lazeniské péce ve vazbé na novy

systém zdravotni péée v CR.



Po rozdéleni Ceskoslovenské federativni republiky na dva samostatné staty v r. 1993 eské
lazné ztratily velkou ¢ast pacientii ze Slovenska. V poslednich par letech se ¢eské a morav-
ské lazn¢ opét dostavaji na svétovou tGroven a mnohé lazenské zafizeni jsou zcela nebo

alespon zc¢asti rekonstruovany [11, 20].



2 VYZNAM LAZENSTVIi

Lazensky cestovni ruch je charakteristicky pobytem v ldznich za ucelem léceni, prevence
nebo rehabilitace. Od béznych navstévniki odlisuje lazeniské hosty fakt, ze primérnd délka
pobytu v lazeiskych zafizenich v Ceské republice je 14 dni, zatimco primérna délka poby-
tu v ubytovacich zafizenich v Ceské republice je jen 4 dny. Vzhledem k dlouhodob&j$im
pobyttim klienti uptfednostiuji kvalitni ubytovaci a stravovaci sluzby, pestrou nabidku pro-
gramtll a doprovodnych akci. Cilem lazenstvi je prevence a léceni lidskych chorob, regene-

race a relaxace sil, vSe spojené s vyuzivanim pfirodnich lé¢ivych zdroja [7, 19, 20, 21].

Pocet hostl v lazenskych zafizenich v prvnich tfech mésicich letoSniho roku vzrostl o 8 %
na 153 483. Vyrazny narist byl zaznamenan u lazefniskych hostl z Ruska a Ukrajiny. Rusti
a ukrajinsti klienti navic travi v 1aznich nejvice €asu, zhruba 16 dni. Naproti tomu u Némcii
je pramérna délku pobytu 8,6 dne. Nejkratsi dobu v &eskych laznich travi Ciané, v pramé-
ru 3,8 dne. Jejich podil na pobytech v ¢eskych laznich je zatim zanedbatelny, pohybuje se

kolem tfi ¢tvrtin procenta.

Utastnici lazefiského cestovniho ruchu jsou motivovéni zlep§ovanim vlastniho zdravotniho
stavu, té€lesné a psychické kondice. Pobyty v laznich jsou spojeny s podstupovanim léceb-
nych kur, procedur a terapii. Po dobu lazeniské péce je nutna stala pfitomnost l1ékate, ktery
zarucuje minimalné pfimétreny dohled. Lazenska centra reprezentuji skutecny a vyznamny
potencidl cestovniho ruchu a je vyznamnym prostiedkem pro pifijmy statu. V lazenskych
mistech a piilehlém regionu je cely hospodaisky zivot uzce spojen s existenci lazni [7, 19,

20, 21].

Zakladem lazenského 1éceni je vypracovani individualniho 1é¢ebného planu. Lécebny plan
je cilem vstupniho 1ékatfského vySetfeni, kdy lékar stanovi diagndézu na zéklad¢é rodinné
anamnézy, osobni anamnézy, anamnézy nyn¢jSiho onemocnéni a zjisténi dalSich dilezitych
udajii (navykové latky, kouteni, alergie, uzivané 1€ky atd.). Lékar poté urci rezim klienta a

dietu (pokud je nutnd), provede rozpis pitné kury a piedpis procedur [7, 19, 20, 21].

2.1 Druhy poskytované péce v laznich

Lazenska 1é¢ebna péce se muze uskuteénit jako ustavni (sanatorni) pobyt nebo jako pobyt
ambulatni. Béhem tstavniho pobytu ma host zabezpecen cely komplex lazeiiskych sluzeb

(vysetieni, 1éCeni, ubytovani, stravovani, kulturné-spolecenské a doplitkové sluzby). Ambu-



latni pobyt se omezuje na poskytnuti sluzeb souvisejicich s vySetienim a 1écenim hosta,

ktery ma zpravidla i moznost dietniho stravovani v lazenskych zatizenich. Ambulantni

hosté jsou ubytovani u jinych provozovateli nebo v soukromi [7, 19, 20, 21].

Druhy lazenské péce:

1.

2.

Komplexni péce

Navazuje na tGstavni péci v odbornych ambulancich a je zamétena na doléceni a za-
branéni vzniku invalidity. Jeji poskytnuti doporucuji pfedevsim ptislusni specialis-
té. U nemoci z povolani se komplexni lazeniska péce poskytuje na doporuceni od-
bornika pro choroby z povolani. Zdravotni pojistovna v tomto piipadé hradi lazen-
ské 1éCeni, celodenni stavovani a ubytovani. Komplexni lazeniska péce se poskytuje
v dobé& docasné pracovni neschopnosti. Komplexni lazefiska péce se poskytuje vzdy

détem a dorostu do 19 let.

Prispévkova péce

Tato péce je poskytovana u nemoci uvedenych v indika¢nim seznamu, kde nejsou
splnény podminky pro poskytnuti komplexni lazeniské péce. Miize byt poskytnuta
nanejvys lkrat za 2 roky. Zdravotni pojisStovna hradi nédklady na vySetieni a 1éCeni
pojisténce.

Samoplatecka péce

V tomto piipad€ neni nutny navrh na lazenskou péci a klient mize byt 1é€en bez ja-
kéhokoliv doporuceni. Klient si hradi veskeré ndklady sam. Lécebny pobyt v 14z-
nich si zajisti pisemnou objednavkou zaslanou obytovacimu oddéleni, v niZ uvede

pozadavky na termin, délku pobytu, standard ubytovani a stravovani [7, 19, 20, 21].

2.2 Prirodni léCivé zdroje

Ptirodnim 1é¢ivym zdrojem je pfirozené se vyskytujici minerdlni voda, plyn nebo peloid,

které maji vlastnosti vhodné pro lécebné vyuziti. Pokud ma byt lazenské zatizeni uznano

jako lécebné, musi splnit fadu podminek, které jsou definovany v zédkoné ¢. 164/2001 Sb.

Kvalitu podavani pfirodniho 1é¢ivého zdroje pak musi dle vyhl. 370/2001 Sb. a 423/2001



Sb. kontrolovat odborn¢ zptisobily balneotechnik, ktery musi byt v kazdém lazeniském za-
tizeni. Ceska republika je mimotadné bohat4 na piirodni 1é¢ivé zdroje. Lazetiska 16¢ba méa
prokazatelné vysledky zejména u stavli po tézkych onemocnénich i operacich a u chronic-
kych onemocnéni. Cilem lazeniské 1€cby je dokoncit 1é¢ebny proces v navaznosti na péci v
nemocnicich ¢i odbornych ambulancich. U chronickych onemocnéni je jejim cilem stabili-
zovat stav pacienta a prubeh jeho nemoci. K lazenské 1é¢b¢ patii také edukace a seznameni

pacienta s nemoci i jejimi moznymi riziky v jeho dal§im Zivot¢ [5, 6].

Pfirodni 1é¢ivé zdroje délime do nasledujicich podskupin:

2.2.1 Ptirodni mineralni vody

Mineralni vody jsou velmi zfedéné roztoky soli (uhli¢ité, zemité, alkalické, jodové aj.).
Mineralni vodou pro 1écebné vyuziti se rozumi pfirozené se vyskytujici podzemni voda
puvodni Cistoty s obsahem rozpusSténych pevnych latek nejméné 1 g/l, nebo obsahem
nejméné 1 g/l rozpusténého oxidu uhli¢itého, nebo s obsahem jiné¢ho pro zdravi vyznamné-
ho chemického prvku, anebo kterd ma u vyvéru pfirozenou teplotu vyssi nez 20 °C, nebo
radioaktivitu radonu nad 1,5 kBq/l. Pfirodni mineralni vody se aplikuji dvéma zpiisoby —
zevni balneoterapii nebo vnitini balneoterapii. Zevni balneoterapie zahrnuje celkové a ¢as-
te¢né koupele a obklady. Do vnitini balneoterapie patfi inhalace, pitné kury, vyplachy duti-
ny Ustni, proplach nosu, kloktani, irigace dasni, vyplach Zaludku, klyzma, lavaZ duodena,

vysoka stfevni lavdZ enterocleaner a vaginalni vyplach [6, 7].

D¢éleni ptirodnich mineralnich vod je dano vyhlaskou ¢. 423/2001 Sb., platné k datu 1. 1.
2008 :

1. Podle celkové mineralizace:

e velmi slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek do 50

mg/l PMV,

¢ slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 50 — 500 mg/I

PMV,

e stfedné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 500 — 1500

mg/l PMV,

e silné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 1500 mg/1 az 5

g/l PMV,



e velmi silné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek vySSim

nad 5 g/l PMV.
2. Podle obsahu rozpusténych plynii a obsahu vyznamnych slozek:
e uhli¢ité nad 1 g oxidu uhli¢itého na 1 litr PMV,
e sirné nad 2 mg titrovatelné siry na 1 litr PMV,
e jodové nad 5 mg jodidi na 1 litr PMV,

e ostatni, napt. se zvySenym obsahem kyseliny kiemicité nad 70 mg/l PMV,
fluoridti nad 2 mg/l PMV.

3. Podle ptirozené teploty u vyvéru vody:
e studené s teplotou do 20 °C,

e termalni — od 20 °C do 35 °C vody vlazné, od 35 °Cdo 42 °C vody teplé a
nad 42 °C vody horké.

4. Podle aktudlni reakce vyjadiené hodnotou pH :
e siln¢ kyselé s hodnotou pH pod 3,5,
e silné alkalické s hodnotou pH nad 8,5.
5. Podle vyuZitelnosti jako 1é¢ivé:

e s pfitomnosti stopovych prvku, pokud jich 1ze na zakladé odborného posud-

ku vyuzit k 1€€bé¢ (sira, jod, fluor, zelezo, lithium a;.).
6. Podle osmotického tlaku:
e hypotonické s osmotickym tlakem 710 — 760 kPa,
e izotonické s osmotickym tlakem nad 760 kPa,
e hypertonické s osmotickym tlakem nad 760 kPa.
7. Podle radioaktivity:

e radonové vody s radioaktivitou nad 1,5 kBq/l vody zpiisobenou radonem

222Rn [6].



2.2.2 Zridelni plyny

Pfirodnim zdrojem plynu se rozumi plyn vyvérajici z podlozi bud’ v doprovodu pfirodni
mineralni vody nebo samostatné. Pfirodnim oxidem uhliCitym je plyn, ktery obsahuje
nejméné 90 % oxidu uhli¢itého, pro aplikaci plynovych injekci nejméné 96 % oxidu uhlici-
tého. Pouzivaji se k celkovym nebo ¢astecnym plynovym koupelym a formou podkozni
insuflace. Oxid uhliCity se rychle resorbuje kiizi prostou difuzi. Plyn se vstiebava i ptes
odév a lehkou perforovanou obuv. Oproti vodnim koupelim se vstiebava jen asi desetina

oxidu uhli¢itého — asi 4 ml CO/min/m? kozniho povrchu [6, 7].

2.2.3 Peloidy

Peloidem se rozumi raselina nebo bahno podle zékona ¢. 164/2001 Sb. Peloidy jsou latky,
které vznikly v ptirod¢ geologickymi a biologickymi pochody, a jsou k lécebnym ucelim
uzivané v rozmélnéném stavu ve smési s vodou, zpravidla ptirodni mineralni vodou. Ugin-

ky peloidu se projevuji hlavné intenzivnim ptivodem tepla do organismu [5, 6, 7].
Déli se na:
1. Humolity
Vznikaji pfevazné rozkladem rostlinného materialu. Vyskytuji se na tzemi Ceské re-
publiky a délime je na:
e Raseliny — obsahuji 95 — 99 % organickych latek, vznikaji rozkladem rost-
linné hmoty raSeliniku, suchopyru a dalSich rostlin typickych pro raselinisté.
e Slatiny — obsahuji 50 — 95 % organickych latek, vznikaji v prostiedi mine-
ralni vody pfi zamezeni pfistupu vzduchu. Slatina vznika z rostlin typu ra-

kos, orobinec, ostfice aj. Slatiny obsahuji fadu organickych komponent,

z anorganickych komponent jsou zastoupeny zvlasté sira, Zelezo a vapnik.

e Slatinné zeminy — obsahuji 20 — 50 % organickych latek vznikaji obdobné
jako slatiny. Maji mélo organickych komponent, z anorganickych je vyraz-

né&jsi zastoupeni siry, zeleza a vapniku [6].



2. Bahna

Bahna se pro 1é¢ebné vyuziti v Ceské republice nevyuZivaji, hojné jsou viak na Sloven-
sku. Vznikaji sedimentaci materialu anorganického ptivodu s ptimési organickych latek

(vodni rostliny, fasy) v fekach, jezerech (napt. 1azn¢ Piestany) [6].

2.2.4 Klimatické podminky

Lécivé klima je soubor fyzikalnich, chemickych a biologickych slozek atmosféry, které
priznivé ovliviiji fyziologické funkce organismu. Klimatické lazné jsou pfirodni 1éCivé
lazn€ vyuzivajici pfiznivé klimatické podminky pro 1é¢eni. Zakladni metodou 1écby je kli-

matoterapie [6].

e Klimatické podminky délime podle rozsahu na oblastni (do 1000 km), uzemni (do
100 km) regionalni (do 20 km), mistni (do 100 m), mikroklima (napf. jeskyné a jiné

malé prostory) a ultramikroklima (1é¢ebné prostory, sauny).

e Klimatické podminky délime podle zemépisné Sitky na tropické, subtropické, mir-

né, subarktické a arktické.

e Klimatické podminky délime podle vztahu k mofi na klima pfimoiské a vnitrozem-

ské.

e Klimatické podminky délime podle nadmoiské vysky na nizinné (0-400 m n.m.),
podhorské (400-800 m n.m.), horské (800-1200 m n.m.), vysokohorské (1200-2500

m n.m.) a velehorské (nad 2500 m n.m.) [6].

2.3 Sluzby lazeniského cestovniho ruchu

Léazenské sluzby tvoii komplex zakladnich a doplitkovych sluzeb. Zakladni sluzby by mély
na sebe po lazenské a pobytové strance navzajem navazovat tak, aby bylo dosazeno pozi-
tivniho vysledku lazenské 1é¢by. Pobyt host zacina hned po pfijezdu do lazni, kdy se pfi-
hlasi v lazenské ptfijimaci a ubytovaci kancelaii, kde predlozi poukaz nebo navrh na lazen-

skou péci, zaplati lazensky poplatek a je mu vystaven lazensky prukaz [7, 22].



Tab. 1. Lazenské sluzby

Lazenské sluzby

Zakladni sluzby Dopliikové sluzby

Zdravotni Ubytovaci Stravovaci Kulturni Sluzby pradelny, Eistimy,

1é¢ebna kosmetika, po-

] hostinské, obchodni,
Lazensky lécebny rezim
dopravni a dalsi

2.3.1 Zdravotné — 1é¢ebné sluzby

Zahrnuji 1¢karské prohlidky a vySetieni, které urcuji prab¢eh celé lazenské 1écby. Host se po
ptijezdu do lazni podrobi vstupni 1ékaiské prohlidce, béhem pobytu je pod neustalym 1é-
karskym dohledem a po ukoncéeni pobytu absolvuje vystupni prohlidku. Na zakladé vy-
sledkti vstupni Iékatské prohlidky se urcuje postup 1éceni a sestavi se individualni 1écebny
plan. Samotné 1écebné procedury se poskytuji podle 1ékaiského predpisu v lazenském pri-
kazu. Druh a mnozstvi 1éCebnych procedur zavisi na zdravotnim stavu pacienta a indikaci

lazni [7, 22].

2.3.2 Ubytovaci sluzby

Zatizeni, které poskytuji ubytovani, musi svym stavebnim feSenim, dispozi¢nim a provoz-
nim uspotfadanim zohlednovat skutecnost, Ze hostiim slouzi k pfechodnému pobytu po vice
dni, pfipadné tydnl. Zkladnim prvkem ubytovani v laznich jsou lazenské domy. Jedna se
o zdravotné-provozni jednotku, kterd soustied’'uje 1éCebna a diagnosticka zatfizeni. Pfi
komplexni lazeniské péci je ubytovani poskytovdno podle moznosti a kapacity ldzni ve
dvou kategoriich. Ob¢ kategorie pfedstavuji dvoullizkovy pokoj se zékladnim vybavenim,
pricemz v kategorii A je socidlni zafizeni pfimo soucasti pokoje, Vv kategorii B je dostupné
vV ramci ubytovaciho objektu. Jakékoliv jiné vybaveni pokoje (jednoltizkovy pokoj, televi-
ze, lednice apod.) je posuzovano jako nadstandard a je poskytovan pouze za doplatek [7,

22].




2.3.3 Stravovaci sluzby

Stravovaci sluzby jsou poskytovany v jidelnach formou individualni obsluhy lazeniskych
hostti. B€hem lazeiiského pobytu ma host v jideln¢ své stalé misto. Stravovani je soucasti
1écebné vyzivy, kterd vyuziva dietni systém — diety pro jednotlivé choroby. Jedna se o tzv.
uzaviené stravovani, kde si lazenisky host vybrané jidlo k obédu nebo veceti objednava
s jednodennim ptedstihem. Vybrané jidlo zapisuje do objednavaci karticky umisténé na
stole. Dietni vyzivu urcuje 1ékat — dietolog tak, aby piedepsané diety odpovidaly pozadav-
kiim spravné vyzivy pro jednotlivé choroby a zdravotnimu stavu hosta s piihlédnutim
k zatézi lazenskych procedur. Vlastni systém dietniho stravovani zajist'uji nutri¢ni terape-
utky [7, 22] Pro lazenska mista je velmi charakteristickd bohata nabidka moznosti stravo-
vani. Jiz od poc¢atku doby modernich lazni Evropy byla na lazenskych korzech vybudovéana
fada restauraci, kavaren, cukraren, bart a kioskd s ob¢erstvenim. Mnohé z té€chto zafizeni

je doprovéazeno hudebni produkci véetné nabidky tance.

2.3.4 Kulturni, spolecenské a sportovni sluzby

O jejich organizovani se staraji kulturni referenti nebo animatofi. ProtoZe jsou zaméfeny na

vyuzivani volného ¢asu, oznacuji se také jako animaéni sluzby [7, 22].
Tyto sluZzby umoZiuji zejména:

e odpocinkové ¢innosti zaméfené na odstranéni tnavy po procedurach, pfipadné tina-
vy Z tzv. nadbytku volného ¢asu (¢teni novin, Casopist, knih, hrani spolecenskych

her apod.),

e rekreacné-poznavaci ¢innosti (individualné nebospole¢né organizované prochazky

vcetné znaCenych tras a naucnych stezek, vylet autobusem apod.),

e sportovni ¢innosti (individudlni a kolektivni spory — plavani, volejbal, nohejbal, te-

nis, minigolf, joga, zdravotni télocvik apod.),

e kulturné-spolecenské Cinnosti (filmova a divadelni pfedstaveni, koncerty, vystavy,

modni prehlidky, besedy, prednéasky apod.),
e spolecensko-zabavni ¢innosti (tanecni zabavy, soutézni a spolecenské vecery)

[7, 22].



2.3.5 Dopliikové lazeiniské sluzby
Poskytuji je pomocné a doplikové provozy lazenskych podniki. K tém nejcastéjSim patfi:
e pené¢zni a sménarenské sluzby,
e prodej pohlednic a suvenyru,
e podévani informaci,
e kadernictvi, kosmetika, manikura, pedikura, optika,

e pradelna a Cistirna [7, 22].



3 LAZENSKY MIiSTOPIS

Ceska republika se rozklada v mirném podnebném pasu severni polokoule ve stiedu Evro-
py na plose 78 866 km?. Sousedi s Némeckem, Polskem, Rakouskem a Slovenskem. Cel-
kova délka hranice je 2 290,2 km. Pfirodni poméry charakterizuje mirné vlhké podnebi a
stiidani étyf roénich obdobi. Ceska republika je ptirodou zcela mimotadné obdafena bohat-
stvim 1é¢ivych ziidel, které vyvéraji na jejim uzemi ve velikém poctu i v neobycejné roz-
manitosti povahy a sloZeni. Pfi¢inou toho je pestrost geologické stavby naseho statu. Uze-
mi Ceské republiky nalezi ke dvéma geologickym jednotkam. V&t§i Gast Gizemi vypliiuje
Cesky masiv prvohorniho staii. Do vychodni ¢asti Moravy a Slezska okrajové zasahuji
Zapadni Karpaty druhohorniho az tfetihorniho stafi. Prostor mezi témito geologickymi jed-
notkami pfedstavuje sniZenina mezi Znojmem a Ostravou. Tato pfedhluben je vyplnéna
moiskymi usazeninami. VéEtSinu uzemi vypliuji pahorkatiny a vrchoviny s oblymi a mirné

Clenitymi tvary [1, 2, 3, 4].

Hlavnim zdrojem vody v Ceské republice jsou atmosferické srazky. Srazky jsou typické
znacnou prostorovou a ¢asovou promeénlivosti. V zimnim ptlroce (fijen — bfezen) jsou vy-
padavajici srazky vazany hlavné na ptfechody frontalnich systémt a tlakovych nizi a jsou
charakterizovany mensi intenzitou a del$im trvanim. Naopak v mésicich letniho pllroku
(duben - zafi) jsou srazky neziidka spojeny s tvorbou kupovité az bouikové obla¢nosti.
Takovéto srazky maji zpravidla kratsi trvani a vétsi intenzitu. Ceska republika lezi na hlav-
nim evropském rozvodi a je vyznamnou pramennou oblasti. Uzemi Ceska je rozdéleno na
t¥i hlavni povodi — Labe, Odry a Dunaje. K povodi Labe patii 63 % tizemi Ceska, k povodi
Moravy 27 % a k povodi Odry 9 %. [1, 2, 3, 4].

Zasadni vyznam pro utvafeni a charakter pfirodniho prostfedi v Ceské republice mé teplota
vzduchu. Dlouhodoby teplotni rezim ovliviiuje pfedevsim vegetacni poméry. Viny horkych
dni mohou vyrazn¢ prispét k zesileni sucha a zptsobit problémy v mnoha oblastech hospo-
darstvi. Opacnym extrémem jsou vlny mrazivych dni, které zptisobuji problémy v doprave,
zvysuji energetické naroky vyroby a vznikaji problémy spojené s podchlazenim. V priubéhu
poslednich padesati let stoupla roéni priméma teplota vzduchu v Ceské republice o vice

nez jeden stupen Celsia [1, 2, 3, 4].
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Obr. 2. Pritmérnd rocni teplota vzduchu v roce 2010 v °C [4].

V minulosti se na uzemi Ceské republiky nachazelo az 250 lazni. Velka &ast z nich
Vv prib¢hu staleti upadla v zapomnéni. V soucasnosti se pocet lazenskych mist ustalil na 37.
Z nich 25 vzniklo pfi pramenech 1é€ivych vodnich zdroji a v 10 mistech piispél ke ztizeni
lazni vyskyt peloidi. Né€kolik mist, které spliiuji ndrocna kritéria, je uznano jako klimatické
lazné. Pocet hostl se v poslednich letech neustale zvySuje, pficemz stoupa podil samoplat-
cl na ukor pacienttl, jejichz pobyt je hrazen z prostiedkti nékteré ze zdravotnich pojisto-
ven. Rada lazefiskych mist pro§la rozsahlymi rekonstrukcemi a podstatné se zlepsilo pro-
stfedi jednotlivych lazni. Lazné v Ceské republice se v poslednich dvou desetiletich za¢ala
spojovat do sdruZeni a svazil. Nejvyznamnéjsi z nich jsou SdruZzeni lazeniskych mist v CR a
Karlovy Vary, Marianské Lazn¢, FrantiSkovy Lazné, Teplice, Jesenik a Luhacovice [1, 7,
22].



3.1 Karlovarsky kraj

Obr. 3. Znak a viajka Karlovarského kraje [23].

3.1.1 Karlovy Vary

Karlovy Vary lezi v zapadni &asti Ceské republiky na soutoku fek Teplé a Ohfe, piiblizné
120 km od Prahy v nadmoiské vysce 370 m. Jsou nejvétsim a nejznaméjsim lazenskym
méstem CR. Romantickéa lidova povést pravi, ze Karel IV. pronasledoval v mistech, kde
dnes stoji svétové lazenské misto, statného jelena, ktery pii Stvanici preskocil z jednoho
skalniho ibo¢i na druhé, avsak psi, ktefi ho $tvali, spadli do vrouciho viidla. Tato povést je
dodnes dochovana v knize Fabiana Summera o Karlovych Varech z roku 1571. Karlovar-
ské udoli bylo vytvoieno sopecnou ¢innosti beéhem tretihor. Timto udolim protéka tfeka
Ohfte. Mésto Karlovy Vary bylo zalozeno kolem roku 1350 ¢eskym kralem a fimskym cisa-
fem Karlem IV. Pocatky vetejného lazenstvi v Karlovych Varech jsou doloZeny od roku
1508. V roce 1531 byl polozen zaklad k vybirani lazenskych poplatki. O 250 let pozdéji,
na podnét karlovarského doktora Davida Bechera, jsou karlovarské prameny rovnéz vyuzi-
vany k pitnym ktrdm. David Becher jako jeden z prvnich provedl chemicky rozbor karlo-
varskych minerdlnich vod. AZ pocatkem 18. stoleti byl postaven prvni lazeiisky dim
(Mlynské 14zn¢) a barokni kostel sv. Maii Magdalény. O sto let pozdéji, ve 2. poloving 19.
stoleti, vznikly Mlynskd a Vtidelni kolonada, Cisaiské 1azn€¢ a budova divadla. Mlynska
kolonada je dlouha celych 132 metra a kryje pét pramenti. Pocatkem 20. stoleti byly Karlo-
vy Vary nejslavnéj$im lazeiiskym méstem Evropy. Karlovy Vary navstivilo mnoho vy-
znamnych hostd, mezi néz patii Johann Wolfgang Goethe, Friedrich Schiller, Theodor
Korner, Ludwig van Beethoven, Fryderik Chopin a Nikola Paganini. Ob¢é svétové valky
v8ak sniZily navstévnost na zlomek té predvalecné. Po valce se ze svobody Karlovy Vary
dlouho neradovaly. V roce 1948 byly zestatnény lazeiiské zdroje a sanatoria. Klientela se

omezila pfedev§im na obcany zemi byvalého Sovétského svaz. Po sametové revoluci



vroce 1989 se zaCaly pomalu rekonstruovat zchatralé budovy a modernizovat lazenské

provozy [8, 16, 17, 18, 24].

Karlovy Vary se specializuji na 1é€bu onemocnéni zazivaciho Ustroji, poruch latkové vy-
meény, diabetu, dny, obezity, paradontdzy, chorob pohybového ustroji, onemocnéni jater,
slinivky, Zluéniku a neurologickych onemocnéni. Ze 79 prament riizné vydatnosti je 13
zachyceno a vyuzivaji se k pitnym kuram. Mineralni vody jsou si zakladnim slozenim po-
dobné, avsak pro rozdilnou teplotu a jiny obsah kysli¢niku uhli¢itého maji rozli¢né ucinky.
Chladnéjsi prameny maji obvykle lehce projimavy ucinek, prameny teplejsi maji vliv tlu-
mivy, zpomaluji vyluovani Zlu€e i1 Zaludecnich $tav. Nejznamnéjsi, nejvetsi a nejsilngjsi
mineralni pramen je pramen Viidlo, ktery ma teplotu 72 °C. Tento gejzir vyda za minutu
primé&mé 2000 litrii mineralni vody z hloubky az 3000 metrii. Sloupec viidelni vody je

diky tlaku schopen vytrysknout az do vysky 12 metra [8, 16, 17, 18, 25].

Obr. 4. Viidlo [25].

3.1.2 Marianské Lazné

Marianské Lazné jsou nejmladSimi zépadoCeskymi 1dznémi. Mésto vyrostlo pocatkem 19.
stoleti u obce Usovice v udoli znamém vyvéry mnoha mineralnich pramenti. O vznik 1azni
se zasadil klaSterni 1ékar Josef Jan Nehr, ktery v roce 1779 presvédcil opata klastera a né-
kolik mnicht, aby zkusili lazefiskou kuaru. Zjistil, Ze voda v nepatrném mnozstvi poddvana

nekolikrat denn€ upravila traveni, povzbudila chut’ do jidla a pfinesla opatovi a mnichtim



osveézujici spanek. Doktor Nehr také provedl chemickou analyzu pramenii a rozhodl se, ze
touto vodou bude 1é¢it nemocné. Klaster vSak bojoval o ziskani potiebnych povoleni ke
stavbé lazenské budovy az do roku 1786. V roce 1818 ziskava Marienbad statut lazeniského
mista. Prvni pacienti bydleli v jednoduchém malém domku blizko Mariina pramene, kde se
také koupali. Vyznamny rozvoj lazni prob¢hl zasluhou opata Karla KaSpara Reitenbergera,
ktery pocatkem 19. stoleti zacal s vystavbou lazeniskych domt a pavilont. Po prvni svétové
vélce a vzniku Ceskoslovenské republiky se do 1azni opét vratili hosté. Prudky rtist dopravy
prilakal  dalsi navStévniky a 1ldzn¢ musely feSit ubytovaci  problémy.
Zahy vsak pfiSla ekonomicka krize, ktera dalsi rozvoj mésta zastavila. Po povale¢ném od-
sunu némeckych obyvatel a po vymén¢ obyvatelstva Marianské Lazné chatraly. Obrat na-

stal az po roce 1989, kdy se mésto opét naplno vratilo k lazenstvi [8, 17, 18, 26].

Marianské Lazné lezi v oblasti, ktera je mimotadné bohata na ptirodni 1é¢ivé zdroje. Na
malém Uzemi vyvéra piiblizné¢ 100 pramenti. Najdeme zde také mocny vyvér plynu ozna-
¢ovany jako Mariin 1é¢ivy plyn. Mariin pramen je ve skutec¢nosti 99,7 % ptirodniho CO»,
ktery se druhotné rozpousti v povrchové vodé. Podle Mariina pramena byly pojmenovany
celé lazné€. Dnes se piirodni 1€¢ivy plyn vyuziva na suché plynové koupele. Tato procedura
si ziskava stale vétsi oblibu, protoze kromé sniZeni krevniho tlaku, zlepSeni ¢innosti srdce
a prokrveni dolnich koncetin udéavaji pacienti vyrazné zlepSeni sexualnich funkci. Tento
ptirodni 1éCivy plyn se téZ aplikuje formou podkoZznich injekci u onemocnéni kloubi, pate-
e a ischemické choroby srde¢ni. Dal§im vyznamnym léEebnym prostiedkem jsou peloidy.
Peloidy jsou anorganické nebo organické kasoviny, které se po urcité tipravé a ohievu pou-
Zivaji na obklady a zabaly. Jedna se o slatiny, raseliny a dal$i bahna, kterd se nachazeji v
okoli pramenti. Slatina se ukladd na hromady, kde uréitym zplisobem oxiduje. Poté se dale
upravuje a miché s mineralni vodou a ohfiva parou. Pouziva se vétSinou o teploté 40 °C na
20 — 30 minut. Slatinné zabaly se uZzivaji pti chorobach pohybového aparatu, u gynekolo-

gickych onemocnéni a nemoci dychacich cest [8, 17, 18, 27].

3.1.3 FrantiSkovy Lazné

FrantiSkovy Lazn¢ lezi na severozdpadnim okraji chebské panve, asi 5 km zapadné od més-
ta Chebu, v nadmortské vysce 450 metrit Prvni pisemné zminky o mineralnich pramenech
v oblasti Frantiskovych Lazni pochazi z roku 1502. Samotné mésto bylo zaloZeno v roce

1793 cisafem FrantiSkem I. jako prvni slatinné 14zné€ na svété. V tomto roce byl také posta-



ven prvni lazensky dim Loimann-Badehaus (Tfi lilie). Roku 1865 byly Frantiskovy Lazné
povysSeny na mésto a disponovaly tremi lazeiiskymi budovami. V této dobé se také lazné
zacCaly orientovat na lé€eni zenskych chorob. Do 20. stoleti vstoupily FrantiSkovy Lazng uz
jako vyznamné svétové lazné s jasn¢ definovanym okruhem indikaci pro zenské, srde¢ni a
cévni choroby. V soucasné dob¢ je vyuzivano 20 minerdlnich pramend. Primérna teplota
prament se pohybuje od 9 do 11 °C a jsou stiedn¢ az silné mineralizované. Vyuzivaji se na
pitné kury, uhli¢ité koupele, irigace a inhalace. Stejné jako v Marianskych Laznich se zde
vyuziva piirodni 1é¢iva slatina a pfirodni 1é¢ivy plyn. Pfirodni slatina obsahuje vysoky po-
dil rozpustnych mineralnich latek a huminovych kyselin. VyuZivaji se na slatinné zabaly,
slatinné koupele a slatinné tampony. Ptirodni 1éCivy plyn se separuje z frantiSkolazenskych
mineralnich vod a je pouZivan na suché plynové sedavé koupele, plynové injekce a gyneko-

logické plynové koupele [8, 17, 18, 28].

Obr. 5. Frantiskovy Lazné [28].



Obr. 6. Socha Frantiska [28]

3.1.4 Lazné Jachymov

Lazn¢ Jachymov 1€zi v udoli chranéném proti severnim vétrim, na vychodnim tubo¢i Krus-
nych hor v nadmotské vysce 560 az 750 metrd. Mésto Jachymov je vyjimeéné svou pétiset-
letou hornickou tradici. Stfibro se zde t€zi od 16. stoleti. V roce 1520, po objeveni stiibra,
byl Jachymov prohlasen kralovskym svobodnym hornim méstem. Jachymovské lazné jsou
nejmlads$imi zapadoceskymi laznémi. Od ostatnich zapadoceskych lazni se lisi svymi jedi-
ne¢nymi radonovymi prameny a dramatickou minulosti. Historie 14zni se datuje od roku
1864, kdy hornici, dobyvajici rudu v pulkilometrové hloubce dolu Svornost, narazili na
silny pramen radonové vody, ktery dul zatopil. Tento pramen Jachymov pozdé&ji proslavil.

V roce 1911 byla v Jachymove¢ oteviena prvni lazeniska budova [8, 17, 18].



3.2 Plzensky kraj

Obr. 7. Znak a viajka Plzenského kraje [23].

3.2.1 Konstantinovy Lazné

Konstantinovy Lazné lezi severozapadné od Plzné v nadmotské vySce 520 metrh v Cisté
lesnaté oblasti. Konstantinolazetiskd minerdlni voda ma nejvyssi obsah kysli¢niku uhli¢ité-
ho v Cechach a je velmi vhodna pro 1éeni nemoci ob&hového systému a pohybového
ustroji. Konstantinovy Lazné jsou zaméteny predevSim na komplexni diagnostiku, prevenci
a léceni chorob kardiovaskularniho systému. Mezi vedlejsi indikace pak patii choroby po-
hybového systému, vymény latkové (diabetes mellitus) a dychaciho tstroji. Prvni zminku o
Konstantinovych laznich najdeme v pozemkovych knichach ze zacatku 16. stoleti. Prudky
rozvoj lazenstvi za€ina v roce 1812, kdy je postavena prvni lazenska budova. V roce 1837
lazn¢ koupil majitel okolniho panstvi, knize Konstantin z Lovensteinu a dodnes nesou jeho
jméno. V té dobé se zde s velikym tspéchem Ié¢ilo pomoci slatinnych zabali z mistnich
raselinovych zdroji. 1. kvétna 1992 vznikla samostatna akciova spolecnost Lécebné 1azné

Konstantinovy Lazné¢ a.s. [8, 17, 18, 29, 30].



Obr. 8. Konstantinovy Laznée [30].

3.3 Jihocesky kraj

Obr. 9. Znak a viajka Jihoceského kraje [23].

3.3.1 Lazné Vraz

Léazensky komplex Lazné Hotel VraZ se nachazi 10 km od Pisku, v romantickém prostfedi
lesnaté krajiny v udoli feky Otavy. Samotna historie lazenistvi je spojena se jménem profe-
sora Vitka, ktery mél zasadni podil na vzniku klimatickych a rehabilitacnich 1azni v 30.
letech 20. stoleti. Zakladem pro vznik lazni se stal zamek postaveny v roce 1875 v novogo-
tickém slohu ¢eskym Slechtickym rodem Lobkowiczil. V souc¢asné dobé jsou lazné provo-
zovany spolecnosti Lazné hotel Vraz s.r.o., ktera je nestatnim zdravotnickym zafizenim.
Lazn¢ se specializuji na 1é€eni nervovych onemocnéni, poruch pohybového aparatu, potira-
zovych a pooperacnich stavi, rehabilitaci pacienti po amputaci a celkovou rekondici.
Hlavni 1é¢ebnou metodou jsou slatinné zdbaly, dale pak bylinné, vitivé ¢i perlickové kou-

pele, suché uhlicité koupele, vitivé lazné hornich a dolnich koncetin, elektrolécebné a svét-



lolécebné procedury, magnetoterapie, pohybové terapie, masaze, parafinové zabaly, kryote-

rapie, inhalace, oxygenoterapie a plynové injekce [8, 17, 18, 31].

Obr. 10. Ldzné Vrdz [31].

3.3.2 Lazné Bechyné

JihoCeské méstecko Bechyné se rozklada v udoli feky LuZnice 20 km od historického més-
ta Tabor. Po staleti bylo maridnskym poutnim mistem s historii sahajici do 10. stoleti.
V roce 1728 byly v Bechyni objeveny mineralni prameny. Nejstarsi tistény zaznam pochazi
z roku 1730, avsak nejvétsi rozmach lazenstvi byl zaznamenan az béhem 19. stoleti, kdy se
zde provozovaly ¢etné druhy koupeli a pitnych kiir u zelezitych prament. V 60. letech 20.
stoleti vSak nejvydatnéjsi pramen zanikl nasledkem vybudovani vojenského letisté a 1é¢eb-
né prostiedky se tim zredukovaly jen na slatinné zabaly a koupele. V laznich Bechyné se
specializuji na 1é¢bu revmatické artritis, Bechtérevovy choroby, koxartdzy, metabolickych
onemocnéni s postizenim kloubt, bolestivych syndromil Slach a kloubt, ptfedoperacnich a

pooperacnich stavy, osteopordzy [8, 17, 18].



Obr. 11. Lazné Bechyné [18].

3.4 Stredocesky kraj

Obr. 12. znak a vlajka Stredoceského kraje [23].

3.4.1 Lazné Podébrady

Me¢sto Podébrady lezi pii duleZitém piechodu pies Labe. Jiz v 17. stoleti zde vznikly malé,
ale po kraji znamé lazné nazyvané ,,zelezité laznicky. Povésti o silném Zelezitém prameni
vody zbarvené do Cervena s léCivymi ucinky se rychle §ifily krajem a ptilakaly nemocné

trpici riznymi chorobami.

Nejvyznamnéj$im rokem pro novodobé dé€jiny mésta byl bezpochyby rok 1905, kdy prusky
proutkat Karel Biilow na ptani tehdejsiho vlastnika pod€bradského zamku knizete Hohen-
lohe oznacil misto na vnitinim nadvoti zamku, kde po slozitém a ndkladném hloubeni vy-

tryskl 1. srpna z hloubky 96,7 m silny pramen mineralni vody.

Po doporuceni panského a méstského I¢kare Boucka, ktery jako prvni pochopil vyznam
vody bohaté na oxid uhli€ity pro 1é€eni n€kterych chorob, nechal knize Hohenlohe 5. Cerv-

na roku 1908 slavnostné vysvétit Knizeci 1azné. Zahajovaci lazenskéa sezona ptinesla nece-



kany uspéch. Pozdgji 1azné presly do spravy mésta a v roce 1919 byla za ucasti Ceské ban-
ky v praze zalozena ,,Akciova spole¢nost Uhli¢ité lazn¢ a ziidla v Podébradech. Nemén¢
dalezitym meznikem v jejich historii se stal rok 1926, kdy lazeniska spolecnost koupila
hotel U kréle Jitiho a proménila ho v ,,Prvni vySetfovaci a 1éCebny tstav* specializovany na
nemoci srdce. V té dob¢é zde pusobil profesor Vaclav Libensky, zakladatel a prvni prezi-
dent Ceské kardiologické spole¢nosti, jehoz zasluhou ustav ziskal velké renomé po celé

Evropé.

Rozvoj lazni zbrzdila II. svétova valka. V lednu 1941 se staly Podébrady mistem vojsk
némecké armady a na jafe 1945 byly vSechny vétsi 1azenské objekty pfeménény na lazarety
¢ekajici na vézné z koncentracnich tdborti a vojaky z front. Po vélce doslo v roce 1948 k

zestatnéni lazni a jejich hlavnim provozovatelem se stala statni zdravotni sprava.

1. kvétna roku 1992 byla ustavena akciova spole¢nost pod nazvem ,,Lazn¢ Podébrady*,
ktera po 44 letech navazala na tradici uspésné akciové spolecnosti z prvni republiky. Lazné
Pod¢brady se specializujici na 1é¢bu kardiovaskularniho systému, 1é¢bu pohybového apara-

tu a latkové vymeény [8, 17, 18, 32].

Obr. 13. Ldzné Podebrady [32].



3.5 Ustecky kraj

Obr. 14. Znak a viajka Usteckého kraje [23].

3.5.1 Lazné Teplice

Lazn¢ Teplice jsou nejstarsi 1azné ve stfedni Evropé€ s témét dvoutisiciletou tradici lazen-
stvi. Horké prameny byly v Teplicich znamy uz v 8. stoleti. Rozkladaji se v Bélském udoli
mezi pasmem Krusnych hor a vybézky Ceského stiedohoii, v nadmotské vysce 219 az 230
metrd. Jako jediné lazn€ na svété disponuji termalni mineralni vodou hydrogenuhlicitano-
sirano-sodného typu s bohatym obsahem mineralti a pfimé&si radonu (teplota 41°C). K vel-
kému rozvoji lazenstvi doslo v 16. stoleti. V okoli Praztidla byly vybudovany prvni lazen-
ské budovy, kam pfijizdéli vyznamni hosté s pocetnymi doprovody. Zlatym v€kem Teplic
bylo obdobi klasicismu. Po velkém pozaru v roce 1793 byly Teplice, za vydatného ptispéni
panovnikl okolnich zemi, zcela prestavény. Byla postavena fada novych lazenskych bu-
dov. Teplice nazyvany Malou Patizi ¢i Salonem Evropy, jehoz nejvyznamnéj$imi navstév-
niky byli car Petr 1., §védsky kral Gustav IV., prusky kral Bedfich Vilém III., Ludwig van
Beethoven, Johann Wolfgang Goethe, Richard Wagner, Frederick Chopin a Franz Liszt.
K lazeniskym c¢ellim jsou dnes vyuZivany z pivodnich 14. pramend jen dva termalni pra-
meny ,,Praziidlo® a ,,Hynie* a nabizi 1é¢bu, rehabilitaci a prevenci onemocnéni pohybové-

ho aparatu kloub, patete, bolesti zad a souvisejicich bolesti hlavy. [8, 17, 28, 33].



Obr. 15. Lazne Teplice [33].



3.6 Liberecky kraj

Obr. 16. Znak a vlajka Usteckého kraje [23].

3.6.1 Lazné Kundratice

Lazné Kundratice patfi mezi nejstarsi lazné v Ceské republice. Vyuzivaji k 16¢bé pohybo-
vého tUstroji tradi¢ni pfirodni zdroj, sirnozelezitou slatinu. Poloha 1é¢ebny vyuziva ptiznivé
klimatické podminky JeStédského pohofti, které chrani Lazné¢ Kundratice pfed studenymi

severovychodnimi vétry.

Lazné Kundratice vznikly jako soucast méstecka Osecnd roku 1881. Zakladatelem byl
mistni podnikatel Josef Schwan. Jeho syn objekt rozsifil a oteviel raselinové lazn¢. Lazen-
skou lécebnu v roce 1908 obec odkoupila od vdovy Schwanové. Protoze pocet navstévnika
stale vzrustal, bylo v roce 1913 rozhodnuto celé zafizeni zmodernizovat. V roce 1933 byly
lazn€ povazovany za jedny z nejmodernéSich v nasi republice. Po druhé svétové valce se
Lazn& Kundratice staly souéasti statniho podniku Ceskoslovenské statni 1azné. V roce 1992
byla lazeniska 1éCebna zprivatizovana a vznikla tak akciova spolecnost Lazné Kundratice

[8, 17, 18, 34].

Obr. 17. Lazné Kundratice [34].



Obr. 18. Ldzné Kundratice [34].

3.6.2 Lazné Libverda

Jsou tradi¢nim lazenskym komplexem lezicim ve stejnojmenné obci v udoli Jizerskych hor
v nadmotské vysce 424 metrti. Samotnd historie lazenstvi je datovana od objeveni u¢inki
mistnich mineralnich prament, a to jiz koncem 14. stoleti. Po rostoucim véhlasu libverd-
skych lazni doslo v roce 1936 k udé€leni statutu ,,IéCivé 1azné“. Lécebné procedury jsou
zamefeny na pacienty s onemocnénim pohybového aparatu, srdce a krevniho obéhu [8, 17,

18, 35].



3.7 Kralovehradecky kraj

Obr. 19. Znak a viajka Kralovehradeckého kraje
[23].

3.7.1 Janské Lazné

Janské lazné€ lezi v oblasti Krkono§ského narodniho parku, v nadmoiské vySce 670 metrd,
na tpati Cerné hory. Dle trutnovského kronikafe z 16. stoleti Simona Hiittla byl teply pra-
men pod Cernou horou objeven jiz v roce 1006 Janem z Chockova, po némz byl i pojme-
novan jako pramen Janliv. Po roce 1675 postavil Adolf Schwarzenberg prvni lazenskou
budovu a povéfil G. H. Hettmayera vypracovanim uceného pojednani o ztidle. V roce 1867
se staly Janské 1adzné samostatnou obci, kterou v roce 1901 zakoupila vSechna lazenska
zatizeni za 1 010 000 tehdejSich korun. V tomto obdobi zaznamenaly 14zné znacny rozvoj.
V roce 1920 se stava rozhodujicim zaloZeni akciové spole¢nosti. Byla provedena nové ana-
lyza pramene doktorem Oskarem Baudyschem z Rockefellerova tstavu z New Yorku a
Yalské univerzity, ktera prokazala, ze voda ma podobné slozeni jako ve Warm Springs ve
staté¢ Georgia v USA, kde se specializuji na lé¢eni nasledkil po obrnach, zejména po détské
obrn¢. Tato lé¢ebna metoda byla od roku 1935 ptevzata, ¢imz si Janské Lazné ziskaly celo-
svétOV}'/ ohlas v ﬁspéénosti lééby. Rozmach akciové spoleénosti byl zastaven pfipojenim
le¢nost nebyla obnovena. Doslo ke znarodnéni ptirodnich lééivych zdroji a lazni. V sou-
Casné dob¢ se lazn¢ zabyvaji 1€cbou inkontinence moci a stolice, stavili po zanétech zil,

ob&hového selhavani, vysokého krevniho tlaku, epilepsie a dalsich [8, 17, 18, 36].



Obr. 20. Janské Ldzné

3.7.2 Lazné Bélohrad — Anenské slatinné lazné

Meésto Lazné Beélohrad lezi v Siroké kotling ticky Javorky obklopené zalesnénymi vrchy
Kamennou htirou, Zvi¢inou, Hofickym Chlumem. Jedine¢nou ukazkou nejrozmanitéjsi
vegetace je nadherny park Bazantnice, jehoz raSelinnd jezirka dala vznik aredlu mistnich
Anenskych slatinnych lazni. O samotny a skute¢ny vznik Anenskych slatinnych lazni se
zaslouzila roku 1885 pruska hrabénka Anna z Assenbergu, ktera provedla prvni Gspé$né
1é¢ebné pokusy s mistni raSelinou. V roce 1888 byly Gfedné uznany za 1écivé a bylo jim
povoleno uZivat oznaceni sirné slatinné lazné. O tfi roky pozdé&ji byl na dneSnich pozem-
cich vystavén velky lazensky dim ve Svycarském slohu, s kiidly na ob€ strany. V téchto
kiidlech se podéavaly koupele a toto plivodni uspotadani pavilonu vodolécebnych procedur
zustalo zachovano az dodnes. Slava a proslulost lazni rychle rostla. V roce 1901 byl v la-
zetiském parku v BaZantnici Uspé$né navrtan arzenoZzelezity pramen, ktery byl pojmenovan
Anna-Mariansky. Tato voda se svym slozenim fadi mezi Zelezité kyselky. V roce 1936 byl
dostavén novy komfortni hotel, dnesni Grand, a MUDr. Janecek upravil byvaly hotel U
lazni na VodoléCebny a vySetfovaci ustav. Lazn€ byly pfed rokem 1989 soucasti lazni Po-
débrady. V roce 1992 byla zaloZena akciova spolecnost, kterd se vratila k plivodnimu

nazvu Anenské slatinné lazné [8, 17, 18, 37] .



Obr. 21. Hrabénka Anna
z Asseburgu [37].

3.8 Pardubicky kraj

Obr. 22. znak a vlajka Pardubického kraje [23].

3.8.1 Lazné Bohdaneé

Lazn¢ Bohdanec lezi v Polabské niziné 8 km od Pardubic, se kterymi jsou spojeny meést-
skou trolejbusovou dopravou. Se vznikem lazni je nepochybné spjato jméno bohdanecské-
ho rodadka Jana Veselého, ktery byl v 90. letech 19. stoleti najemcem rybni¢niho hospodai-
stvi. Na myslenku pouzit raSelinu k 1écebnym uceltim ptivedli Veselého jeho pratelé. Rase-
linna loziska se rozkladaji na ploSe 42 ha v né€kolikametrové vrstve. Stafi raSeliny se dnes
odhaduje na 4000 let, je tedy velmi stara a nikoliv povrchova a nové utvofena. Prvni lazen-
ska sezona byla zahajena v srpnu 1897. Hlavni 1é€ebnou procedurou byly slatinné koupele

[8, 17, 18, 38] .



Dodnes muzeme spatiit uprostied lazni stary, cihlovy a pomérné vysoky komin, ktery je
jako jedinym pozistatkem prvniho lazenského domu. Jiz po ctyfech letech existence 1azni
se ukazalo, ze Jan Vesely neni schopen splacet své dluhy, které mu vznikly se zalozenim

lazni. V roce 1906 byl nucen v drazb¢ prodat lazné Obcanské zalozné [8, 17, 18, 36].

V roce 1911 kupuje lazné obec Bohdane¢. V té dob¢ je starostou obce bratr zakladatele
FrantiSek Vesely. Touto koupi se otvirda nova kapitola d&jin lazni. Mésto Bohdanec
Vv prub¢hu piistich let lazn¢ zdokonalilo a otevielo novy pavilon Gocar. AvSak po prvni
svétové valce nemélo méstecko dostate¢né finanéni prostiedky, a tak v roce 1919 obec
prodava lazn€ nové utvotené akciové spolecnosti - Slatinné 1azné v Bohdaneci u Pardubic
a. S. Vroce 1922 dochazi k opétovnému prodeji lazni, jejich majitelem se stava Minister-
stvo vetejnych praci. Po zmé&né majitele navstévnost znacné€ vzrostla. Go¢ariv pavilon byl
zvysen o dalsi poschodi, bylo zfizeno koupalisté a bazén. Pivodni lazenska budova jiz ne-
vyhovovala. Bylo potieba postavit novou, moderni a zvySujicim se pozadavkiim vyhovujici
lazeniskou budovu. V kvétnu roku 1930 byl slavnostné otevien Jubilejni palac. Obé hlavni
lazeniské budovy byly spojeny kolonadou, zasklenou v roce 1940. V dubnu 1941 obsadili
1azn& Némci, kteii zde setrvali a do roku 1945. 1. ledna 1957 byly lazné prevzaty Cesko-
slovenskym statem jako statni lazné se samostatnym feditelstvim. Posledni roky pfinesly
dokonceni vystavby balneoprovozu a rekonstrukci pavilonti Langer a Vesely [8, 17, 18,

38].

Ptiroda obdarovala Lazné Bohdane¢ vlastnimi pfirodnimi 1é¢ivymi zdroji, a t0 rozsahlymi
lozisky slatiny nachéazejicimi se v nedalekém okoli a pfirodni mineralni vodou. Lécebné
lazn¢ Bohdanec€ slouzi k 1€¢bé pohybového aparatu s orientaci na zanétliva revmatologicka
onemocnéni, artrdzu, vertebrogenni syndromy, Bechtérevovu nemoc. Zajistuji 1é€bu dlou-
hodobych potizi, pfedoperacnich i poopera¢nich stavii a potrazovou rehabilitaci. Velmi
dobrého jména dosahly v oblasti rehabilitace totalnich endoprotéz. Lazensky komplex je
zasazen do rozlehlého parku, ktery vynika skvostnou zahradni upravou. V parku roste pii-

blizné sto druhti dfevin, jejichz stafi se pohybuje kolem osmdesati let [8, 17, 18, 38].



3.9 Olomoucky kraj

Obr. 23. Znak a viajka Olomouckého kraje [23].

3.9.1 Priessnitzovy lazné Jesenik

Priessnitzovy 1écebné 1azné€ lezi na svazich Studni¢niho vrchu vzdalené asi 2 km od mésta
Jesenik. V jeho okoli vyvéra z nitra zem¢ okolo 80 prament velmi kvalitni horské vody.
Vznik téchto 1azni je spojen se jménem Vincenz Priessnitz. Prvni praktické zkusenosti 1¢-
¢ivych ucinkl studené vody ziskaval na sob&. V 16 letech spadl Vincenz pod plné nalozeny
konsky povoz a kola mu piejela hrudnik. Pfivolany ranhoji¢ prohlésil zranéni za smrtelné,
v lepSim ptipad¢ pry z mladika zlistane mrzak. Vincenz vSak opét vsadil na vodu. Léceni
sice trvalo rok, ale na konci byl Vincenz zdrav. Zprava o tomto zazraku se rychle rozkiikla.
Na Grifenberg zacali ptichazet lidé z blizkého, pozdéji vzdaleného okoli a prosili o pomoc.
Priessnitz pomoc neodmital - napravoval vykloubené ruce a nohy, krevni vyrony a zlome-
niny, pozdéji 1 revmatismus, dnu, chronickou zacpu, nemoci jater a Zaludku. Povést o jeho
nové léebné metod¢ a jejich vysledcich se rozletéla do svéta. V r. 1822 dal prestavét svij
puvodné dievény rodny diim v prostorné€jsi kamenny diim se specidlnimi prostorami urce-
nymi pro 1éCeni. Tento diim se tak stal prvnim vodolécebnym tstavem na svété. Roku 1838
zah4ji vystavbu nového 1écebného domu. Rok 1839 byl nespornym vrcholem lazetiského
provozu Priessnitzovy éry. Na Grifenbergu se 1éCilo ptes 1500 pacientl a ptijelo 1 120 1¢-
katii z celé¢ Evropy, aby tu studovali Priessnitzovy lécebné metody a podle jejich vzoru pak
doma zalozili vodolécebné lazné. Kromé studenych obkladi, mokrych zabalii a omyvani
postizenych mist houbou uplatiioval pti svém léCeni i1 dalsi, do té doby nepouzivané meto-
dy, k nimZ patfila zejména potna kilira, po niZ se propoceny pacient na kratkou chvili pono-
fil do kadé se studenou vodou. Lécebné procedury dopliiovala i pracovni terapie spojend s
télesnou namahou, pravidelna Zivotosprava a dostatek spanku. Po r. 1989 byly jesenické

lazné zprivatizovany. Stala se z nich akciova spole¢nost, ktera do svého nazvu pojala jmé-



no slavného zakladatele, Priessnitzovy 1éCebné 1azné a.s. Priessnitzovy lazné se zamétuji

na l1é¢bu psychickych, pohybovych a dermatologickych potiz [8, 17, 18, 39].

Obr. 24. Vincenz Priessnitz [39].

3.9.2 Lazné Teplice nad Becvou

Léazné Teplice nad Be¢vou se nachéazeji nedaleko Olomouce v malebné krajiné, kterou pro-
téka feka Becva. Pfimo v lazenském aredlu se nachazeji ZbraSovské aragonitové jeskyné a
V bezprostfedni blizkosti 1 Hranicka propast Zaklady lazni polozil v roce 1553 tehdejsi ma-
jitel panstvi Jan Kropac z Nevédomi, ktery nechal vybudovat kamennou nadrz ke koupéni,
do niZ byly svedeny nejvydatngj$i prameny mineralni vody. roce 1711 byla na levém biehu
Becvy postavena prvni lazeniska budova. V tficatych letech 20. stoleti byly védecky proka-
zany lécebné ucinky zdejsi unikatni mineralni vody pro 1éCeni srde¢né — cevnich onemoc-

néni [8, 17, 18, 40].
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Obr. 25. Lazné Teplice nad Becvou [40)].

3.9.3 Lazné Velké Losiny

Termalni lazn¢ Velké Losiny nachazejici se v podhtii Hrubého Jeseniku, patii mezi nej-
star§i a nejvyznaméjsi moravské lazné s dlouholetou tradici. Poprvé je existence Velkych
Losin dolozena z roku 1296. Prvni zminka o termalnich laznich pochazi z roku 1562. Siro-
vodikové prameny o teploté 22 — 28 °C byly objeveny v roce 1576. Kolem lazenskych bu-
dov se rozprostird velky park. Plivodni francouzsky park byl od roku 1851 piebudovavan
Vv prirodné krajinafském duchu. Lazné Velké Losiny se zabyvaji 1é€bou nemoci pohybové-
ho aparatu, nervovych a respira¢nich onemocnéni a nabizeji ubytovani ve Ctyfech lazen-

skych domech s vysokym standardem ubytovani a stravovani [8, 17, 18, 41].



3.10 Moravsko-slezsky kraj

Obr. 26. Znak a vlajka Moravsko-slezského kraje
[23].

3.10.1 Lazné Bludov

Moderni lazeniské zatfizeni poskytujici lazeniskou péci zaloZenou na nejnovéjSich lékat-
skych poznatcich v oborech balneologie, obezitologie a 1écebné rehabilitace. Pocatek 1a-
zeniské 1écby je datovan na 20. ¢ervence 1929, kdy Zdenck Pospisil zaklada 1azné v Bludo-
vé. Pfirodnim 1éCivym zdrojem je mineralni termalni voda s vyraznym tc¢inkem proti rev-
matismu a pozitivnim vlivem na pohybovy aparat, ktera prameni ptimo v laznich. Lazenské
misto lezi v mirn€¢ pahorkaté krajiné na severni Moravé, v jiznim predhofi Jeseniku, ve

vyice 297 metri, nedaleko mésta Sumperk. [8, 17, 18, 42].

Obr. 27. Lazné Bludov [42].



3.10.2 Lazné Darkov

Lazn& Darkov se nachézeji na severovychodé Ceské republiky. Tvoii je dvé 1é¢ebna zafi-
zeni: Lécebna Darkov v Karviné-Darkové a Rehabilitacni sanatorium v Karviné-Hranicich.
Lécba je zalozena na mimoifadném piirodnim bohatstvi jodobromové vody s vysokym ob-
sahem jodu. Prvni zminky o G€incich piirodni 1é¢ivé vody jsou zndmy jiz ze 13. stoleti,
mistni lidé znali pramen v podob& lécivé studanky Stiibriiocky v karvinském lese
a vyuzivali ji v ptirodnim 1é¢itelstvi a pro svou osobni potiebu. Vznik Lazni Darkov je
ptipisovan roku 1867, kdy byla zahéjena prvni lazenska sezona. Zalozeni lazni pfechazelo
védecké prozkoumani ptirodniho 1é€ivého zdroje, jodobromové vody solanky, kterou jiz
diive znali mistni lidé v podob¢ 1é¢ivé studanky a vyuzivali ji v pfirodnim 1é¢itelstvi. Roku
1895 — 1902 byla budovana dalsi ubytovaci zatizeni, jelikoZ prvni dvé budovy jiZ nedosta-
Covaly. Zalozen byl i lazensky park se vzacnymi dievinami. Dal$i vystavna nasledovala az
roku 1931. Poslednim majitelem 14zni byl hrab& Larisch — Mdnnich, po roce 1945 se staly
na dlouhou dobu majetkem statu. Od 1. 9. 2003 se 1azné Darkov staly akciovou spole¢nos-

ti, ktera ve své ¢innosti navazala na 135 letou tradici vyznamnych lazni [8, 17, 18, 43].

Obr. 28. Lazné Darkov [44].


http://www.darkov.cz/procedury/prirodni-lecivy-zdroj/

3.10.3 Lazné Karlova Studanka

Jsou moderni a ojedinélé prebudované lazn¢ uprostied krasné jesenické ptirody. Prvni
zminky o lé¢ivych pramenech jsou z 18. stoleti. Lazné zalozil nejmladsi syn Marie Terezie
Maxmilian II. — FrantiSek v roce 1780. Pod 1ékarskym dohledem je lazeniska 1éCba fizena
od roku 1785. Dnesni nazev Karlova Studanka lazné ziskaly v roce 1903 po nejslavnéjSim
habsburském vojevidci Karlovi, ktery jako prvni evropsky vale¢nik porazil Napoleona u
Aspern v roce 1809. Pro svoji jedine¢nou polohu a 1é¢ivé klima je Karlova Studanka ideal-

nim mistem pro 1écbu pacientl s onemocnénim dychacich cest [8, 17, 18, 44].
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Obr. 29. Lazné Karlova Studanka [44].



3.11 Zlinsky kraj

Obr. 30. Znak a vlajka Zlinského kraje [23].

3.11.1 Lazné Luhacdovice

Uprostied Bilych Karpat, v chranéné krajinné oblasti, se nachazi Luhacovice, ¢tvrté nejvet-
§i a jedny z nejkrasngjsich lazni v Ceské republice. Na tizemi Luhaovic vyvéra 14 16&i-
vych prament s vysokym obsahem mineralnich latek. Diky svym 1é¢ivym vodam se Luha-
Covice fadi na predni mista v zebticku lé¢ebnych lazni v Evropé. Zéklady luhacovického
lazenstvi jsou kladeny do 17. stoleti, o architektufe lazni mizeme hovofit az od konce 18.
stoleti, kdy byla postavena prvni skupina jednoduchych lazeiiskych budov, dnes jiz pfevaz-
n¢ nezachovanych. Nejvyznaméjsi stavebni etapou, se pak stala prvni tietina 20. stoleti,

kdy vznikl ojedinély soubor staveb architekta DuSana Jurkovice.

Léazenska lécba je zalozena na vyuziti pfirodnich 1éCivych zdroji a ptiznivého klimatu v
kombinaci s nejmodernéjSimi lécebnymi a rehabilitacnimi metodami. Na tizemi Luhacovic
vyvérd 14 hydrouhli¢itanochloridosodnych kyselek a jeden sirny pramen. Mineralni vody
obsahuji z kationtd zejména sodik a v mensim mnozstvi vapnik a hoi¢ik. Z aniontt je ob-
sazen nejvice chlor, kyselina uhli¢ita, dale brom, jod a z rozpusSténych plynd ve znacném
objemu volny oxid uhli¢ity. Teplota vyvérajici vody se pohybuje mezi 10 az 12 °C. Nej-
znaméjsimi 1é¢ivymi prameny jsou Vincentka, Aloiska, Ottovka a Pramen Dr. Stastného.
Vincentka je také zédkladnim inhalaénim médiem ve vét§ing inhalatorii v Ceské republice,

avsak jeji ucinek pfimo z pramene je nenahraditelny [8, 15, 17, 18, 45].



Obr. 31. Ldzné Luhacovice [45].

3.12 Jihomoravsky kraj

Obr. 32. Znak a viajka Jihomoravského kraje [23].

3.12.1 Lazné Hodonin

Lazné Hodonin lezi na Jizni Moravé v nadherném prostredi Slovacka. Krasu malebné rovi-
naté krajiny dotvafi rozsahlé lany vinic, listnatych a jehli¢natych stromt. Lazné€ vznikly v
roce 1979. Zakladnim pfirodnim 1é¢ivym zdrojem je jodobromové mineralni voda, nazyva-
na solanka, stara nékolik miliéna let. Uinky psobi blahodarné na pohybové ustroji, stavy
po urazech a operacich, na neurologické nemoci, nemoci obehového a cévniho systému,
gynekologické potize a stavy po popaleninach. Lazné Hodonin patii k nejmladSim laznim

v Ceské republice. Vroce 1993 ziskava tuto lééebnu do majetku mésto Hodonin.



V soucasné dobé lécebny komplex Lazni Hodonin s dvémi lazeniskymi domy Vladimir a
Eva, 1é¢ebnym pavilonem Jindfich spole¢né s parkem tvoii zajimavy moderni architekto-

nicky prvek mésta Hodonina [8, 17, 18].

3.12.2 Lazné Lednice

Moderni lazenské zafizeni nachazejici se v tésné blizkosti zamecké zahrady poskytuje
komplexni 1é¢ebné a rehabilitacni sluzby s vyuzitim G¢inkti pfirodni jodobromové mine-
ralni vody, kterd blahodarné plisobi na pohybovy a obéhovy systém, na neurologické ne-
moci, ale i na gynekologické obtiZe a stavy po popaleninach. Lazné Lednice byly otevieny

v roce 2007 [8, 17, 18].



ZAVER

Zéakladem lazeniské 16&ebné péde je vyuziti dard ptirody pro zdravi ¢lovéka. Ceska republi-
ka je mimotradné bohaté na piirodni 1€cebné zdroje. Lazenstvi mé vysoky rastovy potencial,
protoze je oborem, ktery zasahuje jak do zdravotnictvi, tak do cestovniho ruchu. Se vzrus-
tajicim zdyjmem o zdravi jednotlivce, bude tento obor vykazovat nadprimérné hodnoty
ekonomického riistu. Ceské 1azné jsou stale ve velké mife vyuzivany pievazné domaci kli-
entelou, ale v poslednich letech je patrny nartust podilu zahrani¢nich pacient. Lazenstvi
v Ceské republice mé dlouholetou tradici a je propojeno s kulturnim a spole¢enskym Zivo-
tem, pro své klienty nabizi vysokou kvalitu péce a lé¢ebnych metod a ma tudiz velmi slib-
nou budoucnost. Prvni misto v navstévnosti si dlouhodobé udrzuje Némecko. Lazensky
cestovni ruch je vyznamnym zdrojem devizovych pfijmi. Priméré vydaje zahrani¢nich
hostii se pohybuji okolo 100 USD na osobu a den. Kromé Némecka piijizdé€ji do ceskych a
moravskych lazni hosté z Ruska, Slovenska, Rakouska, Ukrajiny, Polska, Izraele a arab-
skych statd. Propagaci ¢eského lazenstvi v zahrani¢i zajist'uje oddé€leni lazenstvi agentury

CzechTourism, které vzniklo v roce 2005.

Pohled na lazenstvi ve zdravotnim systému se 1isi v riiznych zemich, u riznych naroda a
v riznych obdobich. Lazenistvi podléha vindm moddnosti, obsahové se vyviji a je u n¢ho
patrnd vazba na uroven spole¢nosti a pohledd na zivotni styl. Poskytovat samotnou lazen-
skou péci dnes jiz nestaci, je potieba se zaméfit také na dalsi produkty nebo se tizce specia-

lizovat na urcitou 1é¢bu.

Ceska republika patii mezi zémé s vy$$im poctem lazeiiskych mist vedle Rakouska, Svy-
carska, Chorvatska, Slovinska, Mad’arska, Recka, Slovenska, gpanélska a Portugalska.

Mezi lazenské velmoci patii Némecko, Italie a Francie.

Lazenstvi je velmi vyznamnym odvétvim ekonomiky, které pro zemi rozvijejici tento obor
pfedstavuje vyznamny potencidl pro zlepSeni zdravi svych obyvatel, vyznamnou mérou
ovlivituje piijezd turisti a pifinasi statnimu, komunalnimu a privatnimu sektoru jednotli-
vych ekonomik nemalé piijmy. Tyto pozitivni aspekty nejsou v poslednich desetiletich
v Ceské republice patiiéné docenény. Otevieni se svétu a svobodné podnikéani nep¥inasi jen
pozitivni disledky. Do relativné klidnych 14zeniskych mist jsou pfinaSeny projevy riznych

kultur a ¢asto nezadouci aktivity a zlo¢innost.



Ceské a moravské lazné prisly béhem let 2004 az 2010 o 43 % lazenskych hostll. Ve stej-
nych letech se ale zvysil pocet samoplatcti z 16 % na 35 %. Lazné piimo zaméstnavaji 12
tisic 1idi a nepfimo néco kolem 36 tisic lidi. MozZnost dal§iho rozvoje je v CR omezena
vyskytem ptirodnich 1é¢ivych zdrojl, je proto vhodné nachazet stale nové alternativy tra-
veni volného Casu lazenskych hosti. Hitem poslednich let jsou wellnes pobyty. Wellness je
slovem pochazejicim z anglického spojeni well-being a znamena celkove vyvazeny télesny
1 mentalni stav ¢loveéka. VSechny wellness pobyty jsou pfipraveny tak, aby clovéka navedly
k zdravéjsimu stylu zivota, a to ve vSech jeho sférach. Wellness balicky jsou slozeny z leh-

¢ich wellness procedur, optimalni vyzivy a aktivniho pobytu.
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