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1) zákon č. 111/1998 Sb. o vysokých školách a o změně a doplnění dalších zákonů (zákon o vysokých školách), ve znění pozdějších práv-
ních předpisů, § 47 Zveřejňování závěrečných prací: 
(1) Vysoká škola nevýdělečně zveřejňuje disertační, diplomové, bakalářské a rigorózní práce, u kterých proběhla obhajoba, včetně 
posudků oponentů a výsledku obhajoby prostřednictvím databáze kvalifikačních prací, kterou spravuje. Způsob zveřejnění stanoví vnitřní 
předpis vysoké školy. 
(2) Disertační, diplomové, bakalářské a rigorózní práce odevzdané uchazečem k obhajobě musí být též nejméně pět pracovních dnů 
před konáním obhajoby zveřejněny k nahlížení veřejnosti v místě určeném vnitřním předpisem vysoké školy nebo není-li tak určeno, 
v místě pracoviště vysoké školy, kde se má konat obhajoba práce. Každý si může ze zveřejněné práce pořizovat na své náklady výpisy, 
opisy nebo rozmnoženiny. 
(3) Platí, že odevzdáním práce autor souhlasí se zveřejněním své práce podle tohoto zákona, bez ohledu na výsledek obhajoby. 
2) zákon č. 121/2000 Sb. o právu autorském, o právech souvisejících s právem autorským a o změně některých zákonů (autorský zákon) 
ve znění pozdějších právních předpisů, § 35 odst. 3: 
(3) Do práva autorského také nezasahuje škola nebo školské či vzdělávací zařízení, užije-li nikoli za účelem přímého nebo nepřímého 
hospodářského nebo obchodního prospěchu k výuce nebo k vlastní potřebě dílo vytvořené žákem nebo studentem ke splnění školních 
nebo studijních povinností vyplývajících z jeho právního vztahu ke škole nebo školskému či vzdělávacího zařízení (školní dílo). 
3) zákon č. 121/2000 Sb. o právu autorském, o právech souvisejících s právem autorským a o změně některých zákonů (autorský zákon) 
ve znění pozdějších právních předpisů, § 60 Školní dílo: 
(1) Škola nebo školské či vzdělávací zařízení mají za obvyklých podmínek právo na uzavření licenční smlouvy o užití školního díla (§ 35 
odst. 3). Odpírá-li autor takového díla udělit svolení bez vážného důvodu, mohou se tyto osoby domáhat nahrazení chybějícího projevu 
jeho vůle u soudu. Ustanovení § 35 odst. 3 zůstává nedotčeno. 
(2) Není-li sjednáno jinak, může autor školního díla své dílo užít či poskytnout jinému licenci, není-li to v rozporu s oprávněnými zájmy 
školy nebo školského či vzdělávacího zařízení. 
(3) Škola nebo školské či vzdělávací zařízení jsou oprávněny požadovat, aby jim autor školního díla z výdělku jím dosaženého 
v souvislosti s užitím díla či poskytnutím licence podle odstavce 2 přiměřeně přispěl na úhradu nákladů, které na vytvoření díla vynaloži-
ly, a to podle okolností až do jejich skutečné výše; přitom se přihlédne k výši výdělku dosaženého školou nebo školským či vzdělávacím 
zařízením z užití školního díla podle odstavce 1. 

 

 

 



ABSTRAKT 

Bakalářská práce je zaměřena na význam spotřebního koše ve vybraných školních jídel-

nách gymnázií Jihomoravského kraje. V teoretické části je popsána historie školního stra-

vování, pravidla pro výpočet spotřebního koše, výţivové normy a potřeby adolescentů. 

Praktická část obsahuje analýzu spotřebních košů i v návaznosti na pestrost jídelníčků.  
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triční a energetické hodnoty.   

 

 

 

ABSTRACT 

The bachalor work is targeted the meaning of the consumption bin in the chosen school 

dining-rooms of grammer schools of South Moravian region. The theoretical part decribes 

the history of school meals, rules for the calculation of the consumption bin, nutrition 

norms and needs of adolescents. The practical part contains the analysis of consumption 

bins on the subject of diversity of menu cards. 
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energy values 



Děkuji Ing. Heleně Velichové, Ph.D. za odborné vedení, cenné rady, připomínky a za uţi-

tečnou metodickou pomoc, kterou mi poskytla při zpracování mé bakalářské práce. 

 

 

 

 

 

 

Motto: 

„Polovina toho, co sníme, udrţuje naţivu nás, druhá polovina lékaře.“ 
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ÚVOD 

Školní stravování je oborem lidské činnosti, který se neustále vyvíjí a je ovlivňován mo-

derními trendy. Většina z nás měla nebo má nějakou zkušenost se zařízením školního stra-

vování, která jej nějakým způsobem formovala a v podstatě ovlivňuje dodnes.  

Školní stravování má významnou úlohu v zajištění potřeb výţivy dětí a mládeţe při jejich 

pobytu ve škole a školském zařízení. Jeho význam nespočívá pouze v zajištění určité porce 

stravy v průběhu dne, ale přináší i vyrovnaný příjem ţivin a ostatních sloţek výţivy, které 

dítě v daném období ţivota potřebuje. Zajištění optimálního nutričního příjmu garantuje 

spotřební koš. 

Spotřební koš je základním kritériem posuzování pestrosti stravy ve školních jídelnách. 

Jeho pestrost je zárukou průběţného přísunu všech důleţitých a potřebných ţivin v rámci 

stravovacího měsíce. Je zákonnou normou, jídelny ho musí dodrţovat. Je kontrolován Čes-

kou školní inspekcí, zřizovatelem a hygienou. Obsahuje 10 základních komodit potravin  

a jeho dodrţování zajistí přísun potřebných ţivin podle výţivových doporučení a tím 

i zdravou, pestrou a vyváţenou stravu. 

Velkou měrou se na plnění spotřebního koše podílejí zaměstnanci školních jídelen, kteří by 

měli všechny sledované potraviny upravit chutně a atraktivně pro jednotlivé skupiny stráv-

níků.  

Cílem mé práce je prověřit, zda má zpracování a sledování spotřebních košů vliv na kvalitu 

podávané stravy ve školních jídelnách dle zásad správné výţivy; zaměřena je především na 

výţivu adolescentů.  

V bakalářské práci bude provedena analýza spotřebních košů v návaznosti na pestrost jí-

delníčků adolescentů u 10 vybraných gymnázií Jihomoravského kraje. Dále bude vyhodno-

ceno procentové porušení, plnění u jednotlivých komodit a plnění spotřebních košů u jed-

notlivých škol. Budou uvedena případná řešení a doporučení.      
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I.  TEORETICKÁ ČÁST 
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1 ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ 

Školní stravování (ŠS) je z hlediska uplatňování nutriční politiky státu a ovlivňování výţi-

vy dětí a mládeţe velmi důleţitým faktorem. V České republice má dlouholetou tradici. 

Předpokladem je systém garantující zdravotní bezpečnost a zajištění nutričních potřeb stra-

vované skupiny lidí. ŠS se uskutečňuje v zařízeních školního stravování. [1]   

Hlavním úkolem ŠS je zabezpečovat správnou výţivu ţáků v době jejich pobytu  

ve škole a působit na vytváření výţivových, hygienických a společenských návyků ţáků. 

[2]  

ŠS se řídí výţivovými normami, tzv. spotřebním košem. Ten obsahuje deset základních 

potravinových komodit, které se v určitých mnoţstvích, v určeném časovém programu do-

stávají dětem do jídelníčků ve školních jídelnách. Spotřební koše (SK) jsou jednou 

z moţností řízení výţivy dětí a mládeţe školního věku. Jsou propracovány jak pro výţivu 

klasickou, tak pro vyţádanou výţivu alternativní. Alternativní způsob výţivy vychází ze 

zásad lakto-ovo vegetariánského stravování, tak aby byly pokryty všechny nutriční potřeby 

dítěte. [3] 

 

1.1 Historie školního stravování 

První školní jídelny (ŠJ) vznikly na přelomu 40. a 50. let minulého století. Od roku 1953 

bylo školním stravováním pověřeno tehdejší ministerstvo školství. Byla vydána první vy-

hláška, určeny odpovědné orgány, výše nákladů na potraviny a výše úhrady za stravování. 

Rodiče hradili pouze náklady na potraviny. V roce 1963 byly vyhlášeny výţivové normy 

pro ŠS a postupně se zřizovala výchovná střediska školního stravování v okresech, později 

v krajích (inspektoři školního stravování). Střediska metodicky vedla a kontrolovala čin-

nost školních jídelen, měla za úkol pečovat o rozvoj ŠS a zvyšovat kvalifikaci pracovníků 

jídelen. [4]  

Školní jídelny dříve nebyly součástí škol, pouze se školami spolupracovaly. Poplatky, které 

se za obědy vybíraly, slouţily výhradně k nákupu potravin a stačily pokrýt nároky optimál-

ních výţivových norem cca ze 70 %. Další výdaje na provoz jídelny byly poskytovány ze 

státního rozpočtu, případně z rozpočtu obcí. Problém byl se zajištěním kvality připravova-

né stravy. Kvalita poněkud zaostávala pro nedostatek výkonného strojního zařízení, varné-
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ho vybavení, z důvodu problematického zásobování a neochoty zatíţit rodiče vyššími po-

platky. Přesto nastává v 70. letech kvantitativní rozvoj v budování školních jídelen. Po-

stupně bylo vybudováno více neţ 10 tisíc ŠJ, které poskytovaly stravu dětem mateřských 

škol, ţákům základních škol a studentům středních škol. [5]  

Se vznikem školských úřadů (po roce 1990) se školní jídelny v naprosté většině staly sou-

částí škol. Poplatky byly upraveny tak, aby umoţnily dosáhnout výţivového optima, školní 

stravování se řídilo tzv. spotřebním košem (průměrná spotřeba potravin na 1 strávníka  

za měsíc). Metodickou pomoc poskytovali metodičtí pracovníci ze školských úřadů 

a v neposlední řadě Společnost pro výţivu, která pravidelně vydává odborný časopis Výţi-

va a potraviny (6x ročně). Součástí časopisu je Zpravodaj školního stravování. [4]  

Po roce 2000 navázalo školní stravování na dlouholetou tradici prověřenou zkušeností ně-

kolika generací.  Příprava pokrmů se řídí speciálními recepturami, které byly pod vedením 

ministerstva školství a ve spolupráci se Společností pro výţivu opakovaně novelizovány 

a modernizovány. Pracovníci neustále inovují svou práci, aby ŠS odpovídalo moderní 

zdravé stravě ve všech aspektech. ŠJ se modernizují a splňují přísná hygienická  

a technologická pravidla, která jsou na ně kladena, předpisy národní i Evropské unie. [4,5] 

1.2 Legislativa 

Oblast školního stravování upravují právní předpisy, mezi nejdůleţitější patří: 

1. Zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, v platném znění, který se zabý-

vá problematikou školního stravování z hlediska hygienických poţadavků na pro-

voz škol a školských zařízení. Zohledňuje reţim stravování včetně pitného reţimu 

(§ 7 zákona). Školní stravování je stravovací sluţbou, a proto se i na něj vztahují 

všeobecné podmínky pro výkon činností epidemiologicky závaţných podle § 19 aţ 

24 tohoto zákona. [6] 

2. Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a ji-

ném vzdělávání, v platném znění, (tzv. školský zákon). Řeší právní postavení zaří-

zení školního stravování v rámci systému škol a školských zařízení. Mimo jiné sta-

noví, ţe se v zařízeních školního stravování uskutečňuje stravování dětí, ţáků  

a studentů po dobu jejich pobytu ve škole nebo školském zařízení. [7] 
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3. Vyhláška č. 107/2005 Sb., o školním stravování, v platném znění, která stanoví po-

drobnější podmínky organizace školního stravování, provozu zařízení školního 

stravování a rozsahu poskytovaných sluţeb, výţivové normy podle věkových sku-

pin strávníků a rozpětí finančních normativů na nákup potravin.  Zákonní zástupci 

dětí, ţáků a studentů a zletilí ţáci a studenti hradí za školní stravování tzv. finanční 

normativ na potraviny. [8] 

1.3 Funkce školního stravování 

Školní stravování plní funkci: 

1. klasickou sytící – průzkumy prokázaly, ţe oběd ve školní jídelně je často jediným 

teplým jídlem dětí za celý den (zajišťuje 35 % denní dávky); 

2. zdravotně výţivovou – strava ve školní jídelně musí splňovat přísná kritéria na pl-

nění doporučených denních dávek i hygienické předpisy; 

3. výchovnou – pestrá, zdravá, věku odpovídající strava podle DDD je praktickým 

kaţdodenním příkladem pro výchovu ke zdravému ţivotnímu stylu se základy sto-

lování ve společnosti. [4] 

1.4 Spotřební potravinový koš a jeho plnění 

Spotřební koš představuje průměrnou měsíční spotřebu vybraných druhů potravin na stráv-

níka a den v gramech. Je uveden v příloze č. 1 k vyhlášce o školním stravování. Zařízení 

školního stravování se řídí výţivovými normami. [8] 

SK je soustava 10 skupin základních potravin (masa, ryb, mléka tekutého, mléčných vý-

robků, tuku volného, cukru volného, zeleniny celkem, ovoce celkem, brambor a luštěnin), 

jejichţ denní doporučená dávka ve spotřebě by měla pokrýt doporučenou dávku ţivin pro 

jednotlivá odebraná jídla a určenou skupinu strávníků (příklad výţivových norem pro dvě 

věkové skupiny strávníků jsou uvedeny v Tab. 1). [9] 

Průměrná spotřeba vychází z výţivových doporučených dávek vydaných v roce 1989 mi-

nisterstvem zdravotnictví, ze kterých byla díky počítačovému programu Výzkumného ústa-

vu ekonomiky v zemědělství a výţivy propočtena denní mnoţství jednotlivých druhů po-

travin pro různé věkové kategorie strávníků školních jídelen. Mnoţství jsou uváděna  
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„jak nakoupeno“, to znamená, ţe se počítá se ztrátami při zpracování a úpravě surovin. 

[10] 

Tab. 1 Výţivové normy pro dvě věkové skupiny strávníků (hodnoty jsou uvedeny  

             v gramech na strávníka a den v podobě „jak nakoupeno“) [8] 

Věková 

skupina 

strávní-

ků 

R
o

zs
a

h
 s

lu
ţe

b
 

M
a

so
 

R
y

b
y

 

M
lé

k
o

 

M
lé

čn
é 

v
ý

ro
b

k
y

 

T
u

k
y

 v
o

ln
é 

 

C
u

k
r 

v
o

ln
ý

 

 

Z
el

en
in

a
 

O
v

o
ce

 

B
ra

m
b

o
ry

 

L
u

št
ěn

in
y

 

11–14let oběd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10 

15 a více 

let 
oběd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10 

 

Kaţdý připravený pokrm nemůţe splnit dávky doporučené spotřebním košem na 100 %. 

Z toho důvodu je pro plnění SK stanovena tolerance: 

 Vyhodnocení se sleduje měsíčně, to znamená, ţe se na konci měsíce sečtou všechny 

spotřebované potraviny v jednotlivých komoditách a vydělí se počtem vydaných 

porcí v jednotlivých kategoriích. 

 Tolerance plnění jednotlivých komodit je ± 25 %. Výjimku tvoří tuky, kde je 100 % 

plnění horní hranicí, naopak u zeleniny, ovoce a luštěnin je hranice 100 % spodní 

hranicí – viz Tab. 5 (uvedena v praktické části). Výsledky pod tímto limitem jsou 

povaţovány za neplnění vyhlášky o školním stravování. [ 9]  

Povinnost sledovat plnění spotřebního koše školní jídelnou je dána § 1 odst. 2 vyhlášky  

č. 107/2005 Sb., o školním stravování, v platném znění. [8] 

Při plnění SK, a tedy poskytování školního stravování je ţádoucí přihlíţet k výţivovým 

doporučením, která jsou např. naformulována ve Zdravé 13, Výţivových doporučeních pro 

obyvatelstvo ČR, 10 krocích k pevnému zdraví, Potravinové pyramidě. [11]  

1.5 Nutriční a energetický význam sledovaných potravinových komodit  

Spotřební koš pro všechny věkové kategorie obsahuje následující potravinové komodity. 

Z celkové denní výţivové dávky se počítá v průměru 18 % na snídani, 15 % na přesnídáv-

ku, 35 % na oběd, 10 % na svačinu a 22 % na večeři. [9] 
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1.5.1 Maso 

Maso představuje jednu ze základních sloţek výţivy. Jeho spotřeba v posledních letech 

stoupá, ale nadměrný příjem nelze ze zdravotního hlediska doporučit. [12] 

Pod pojmem maso se rozumí v širším slova smyslu všechny poţivatelné části teplokrev-

ných a studenokrevných zvířat, zpravidla zbavených tukových tkání, tvořící hlavní podíl 

tuku. Patří sem svalovina a vnitřnosti z jatečních zvířat, drůbeţe, zvěřiny a ryb (ryby tvoří 

ve SK samostatnou skupinu). [13]   

Maso je důleţitá potravina zejména pro děti, duševně pracující a osoby s těţkou fyzickou 

námahou. Z nutričního hlediska jsou to nejcennější bílkoviny. Obsah ve svalovině kolísá 

od 12 do 22 % i výše. [14,15]  

Maso dále obsahuje tuk, jehoţ obsah kolísá, nepatrné mnoţství sacharidů, extraktivní látky 

(látky, které přecházejí do vývaru a ovlivňují jeho chuť a vůni), minerální látky, zejména 

dobře vyuţitelné ţelezo a vitamíny A, D a vitamíny skupiny B. Maso, jako všechny potra-

viny ţivočišného původu, obsahuje cholesterol, jehoţ obsah je proměnlivý především 

v závislosti na obsahu tuku (průměrně 70 mg/100 g). Tuk, zvláště u libového masa, má 

vysoký podíl zdraví prospěšných fosfolipidů. [14]        

1.5.2 Ryby 

Rybí maso je z výţivového hlediska velmi cenné. Vedle plnohodnotných bílkovin         

(13–25 %) je zdrojem minerálních látek (hlavně fosforu, u mořských ryb i jódu a fluóru)  

a vitamínu D, A, B1, B2 a PP. Nejvíce těchto vitamínů obsahují vnitřnosti mořských ryb. 

[14]  

Rybí maso se vyrovná svou výţivností masu teplokrevných zvířat. Navíc je lépe stravitel-

né, takţe se hodí k výţivě dětí a nemocných. Nejlepší maso má ryba v době dospívání. Ví-

ce stravitelné jsou ryby vařené. [12]  

Některé ryby jsou sice dosti tučné, ale jejich tuk má vysokou biologickou hodnotu pro svůj 

obsah nenasycených mastných kyselin řady n-3, které jsou významné pro prevenci srdečně-

cévních nemocí. [14]  

Rybí maso se poţívá čerstvé (má charakteristický zápach) nebo mraţené, rychle se kazí 

(má více vody, kůţe je pokrytá hlenem, který je ţivnou půdou pro bakterie, a v mase chybí 
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kyselina mléčná, proto má zásaditou reakci a rozkladné bakterie se v zásaditém prostředí 

rychle mnoţí). Konzumace rybího masa je jednou z cest, která vede ke zlepšení zdravotní-

ho stavu dětské populace. [16] 

1.5.3 Mléko 

Za jedinou potravinu přirozenou pro člověka lze pokládat mateřské mléko. Vše ostatní je 

výsledkem jeho výběru, který je ovlivněn mnoha různými faktory. [17] 

Z hlediska výţivového patří mléko k nejhodnotnějším potravinám, protoţe obsahuje téměř 

všechny ţivné látky důleţité pro růst, vývoj a činnost lidského organismu. [13]  

Mléko je zdrojem velmi kvalitních bílkovin (3,3 %), které mají ve srovnání s bílkovinami 

masa výhodu spočívající ve velmi nízkém obsahu purinových bází (látek přispívajících ke 

vzniku onemocnění dny). [14]  

Bílkoviny mléka jsou představovány kaseinem, laktalbuminem a laktoglobulinem. Laktal-

bumin a laktoglobulin jsou příbuzné bílkovinám krevním. Varem se sráţejí – tvoří podstatu 

škraloupu na svařeném mléce. Biologická hodnota mléčných bílkovin je jedna z nejvyšších 

vůbec. Vyuţívá se z 97–98 %. [12]  

Na bílkoviny je také bohatá syrovátka.  Asi z 50 % je to globulární bílkovina, dále obsahuje 

vysokomolekulární glykoproteiny imunoglobuliny, které mají účinnost protilátek. Další 

významnou bílkovinou je alfa-laktalbumin, který je součástí některých enzymů. Tvoří asi 

30 % bílkovin syrovátky. [16] 

Mléčný tuk má vysoký obsah nasycených mastných kyselin, přesto je poměrně dobře stra-

vitelný, protoţe významnou část tvoří mastné kyseliny s krátkým a středním uhlíkovým 

řetězcem. Obsahuje velmi málo polyenových mastných kyselin. Příznivé účinky mají 

mléčné fosfolipidy (aţ 1 % u tuku). Mléko obsahuje cholesterol, jehoţ mnoţství závisí na 

obsahu tuku ve výrobku. [14] 

Vliv na sloţení mléka má rasa, krmivo i způsob krmení, klimatické podmínky, stáří a řada 

dalších faktorů. Platí to také pro obsahy vitamínů. Zvláště pak pro obsah vitamínu A a ka-

rotenu. Obsah vitamínu D není významný, přítomný bývá jeho prekurzor  

7-dehydrocholesterol, ze kterého ozářením vzniká vitamín D3. Také obsah vitamínu B2 

kolísá podle krmení a plemene. Vitamín B1 má stálý obsah bez sezónních výkyvů. Činnost 
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mikroorganismů se zvyšuje ve kvašených produktech, acidofilním mléce, kefíru i kyselé 

smetaně. [13] 

Mléko obsahuje asi 0,7 % minerálií.  Je nejlepším zdrojem vyuţitelného vápníku, obsahuje 

fosfor, chlor, hořčík a síru. Ze stopových prvků je významný mangan, kobalt, zinek. Chudé 

je na ţelezo. [12]  

1.5.4 Mléčné výrobky  

Mléčné výrobky jsou pro člověka základním a zcela přirozeným zdrojem ţivin. Významný 

pro lidskou výţivu, zejména pak pro rostoucí organismus je obsah bílkovin a vápníku. [18] 

Pro výţivu mají velký význam mléka kysaná, neboť jde o potraviny výţivově hodnotné. 

Proti obyčejnému mléku se vyznačují vyšším obsahem vitamínů B-komplexu. Pouţitím 

bakteriálních kultur se podařilo získat kysaná mléka s vysokým obsahem vitamínu B12 

(mléka acidofilní, mléko kefírové, biokys). [13] 

Dalšími významnými mléčnými výrobky jsou jogurty a tvarohové sýry, kde při výrobě do-

chází k částečnému sráţení kaseinu za pouţití vhodných kmenů bakterií (Streptococcus 

thermophillus, Lactobacillus bulgaricus). [19] 

Z minerálií je významný vápník. Vápník je obsaţen ve všech mléčných výrobcích, a to 

i v nízkotučných – je totiţ vázán na bílkovinnou sloţku, nikoli na tuk. Platí, ţe čím je vý-

robek koncentrovanější, tím více vápníku obsahuje (například jogurt má více vápníku neţ 

mléko, tvaroh má více vápníku neţ jogurt atd.). [20] Nutriční hodnota některých mléčných 

výrobků je uvedena v Tab. 2. 

Tab. 2 Nutriční hodnota mléčných výrobků [18] 

Potravina 1 porce 
Energetická hodnota 

(kcal) 
Tuk (g) Vápník (mg) 

Jogurt lehký do 5 % 150 ml 80 2-7 170 

Mléko plnotučné 200 ml 100 3-4 240 

Sýr do 45 % tuku v s. 30 g 75-100 3-7 240 

Tvaroh plnotučný 50 g 50 2 50 

Šlehačka 50 ml 160 17 35 

Sýr 70 % tuku v s. 30 g 85 9 75 

Smet. jog. 11 % tuku 150 ml 220 17 145 
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Důleţitým faktorem je přítomnost vitamínu D v těle, bez kterého je vstřebávání výrazně 

omezeno. Při příjmu vápníku je optimální poměr vápník/fosfor. DDD pro děti a mládeţ je 

700–1400 mg/den. Nedostatek vápníku představuje rizikový faktor osteoporózy. Nadbytek 

vápníku z výţivy nehrozí, můţe nastat jako důsledek nadprodukce parathormonu, případně 

intoxikace vitamínem D. Pak dochází k ukládání vápníku do sliznice ţaludku, plic a ledvin. 

[18] 

Na sýrech se nejvíc cení vysoký obsah dobře vyuţitelného vápníku (aţ 9 000 mg/kg), který 

je po máku nejvyšší ze všech potravin. Významný je i obsah dalších minerálních látek 

(např. zinku, hořčíku),  vitamínů A, D, E, vitamínů skupiny B a plnohodnotných bílkovin. 

Tavicí soli u tavených sýrů výrazně sniţují vyuţití vápníku a zvyšují obsah sodíku. [14] 

1.5.5 Zelenina 

Zelenina je nepostradatelnou součástí výţivy člověka. Pro organismus představuje celou 

řadu esenciálních výţivových faktorů, které se v potravinách ţivočišného původu vyskytují 

jen v nepatrných mnoţstvích, nebo zcela chybí. Kromě toho obsahuje řadu aromatických  

a chuťových látek, popřípadě látky s určitými ţádoucími fyziologickými účinky. [12] 

Hlavní sloţkou zeleniny je voda. Obsah bílkovin (s výjimkou luskové zeleniny) a tuku je 

z nutričního hlediska bezvýznamný. Také obsah cukru (s výjimkou rajčat, melounů, mrkve, 

cibule a póru) je tak malý, ţe prakticky neovlivňuje energetický příjem a podílí se pouze  

na chuti zeleniny. Některé druhy obsahují větší mnoţství škrobu (lusková zelenina) nebo 

insulinu (černý kořen, artyčoky). Zelenina je dobrým zdrojem vitamínu C, některé druhy 

obsahují i další vitamíny, hlavně skupiny B a karotenoidy. [14] 

Vzhledem k velkému obsahu vitamínů, minerálních látek, ale i vlákniny řadíme zeleninu 

do skupiny ochranných látek. [9] 

1.5.6 Ovoce   

Ovoce má vysokou biologickou hodnotu a niţší energetickou hodnotu. Obsahuje vitamíny 

C, B1, B2, provitamín A, dále minerální látky (draslík, fosfor, vápník, hořčík, ţelezo, sodík, 

mangan), sacharidy (glukosu, fruktosu, celulosu, pektiny), vodu, organické kyseliny, pří-

padně tuky. [21] 
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Energetická hodnota ovoce je ovlivněna obsahem sacharidů a tuků. Ze základních ţivin je 

ovoce zdrojem sacharidů (5–15 %). Z nich převládá fruktosa, glukosa a sacharosa. Obsahu-

je však i pektosy, pektinové látky, hemicelulosu a celulosu. Ovoce dobře ţelíruje pro obsah 

pektinů. Obsah bílkovin a tuků (výjimku tvoří skořápkové ovoce a některé druhy tropické-

ho a subtropického ovoce, např. avokádo) je zanedbatelný. Tuk obsaţený ve skořápkovém 

ovoci má vysoký obsah nenasycených mastných kyselin včetně esenciálních. [12,21] 

Ovoce je zdrojem vitamínu C, některé druhy i vitaminů skupiny B a karotenoidů, skořáp-

kové ovoce vitaminu E, minerálních látek a různých látek ochranných, zejména přírodních 

oxidantů. Konzumují se většinou v syrovém stavu, pouze menší část se zpracovává 

k přípravě pokrmů, nápojů a konzervaci. [9, 12] 

1.5.7 Brambory 

Brambory se řadí pro jejich obsah škrobu (aţ 20 %) do potravin sytících. Obsahují vitamín 

C a B, karoten, 2 % bílkovin, minerální látky (vápník, draslík, fosfor, hořčík, ţelezo),  

2 % tuku a 75 % vody. Jsou lehce stravitelné. [21] 

Hlavní sloţkou brambor je voda, ze ţivin pak škrob, a proto jsou brambory především 

zdrojem energie. Jsou také dobrým zdrojem vitamínu C (vzhledem k vyšší spotřebě), vlák-

niny a minerálních látek. Určité riziko představuje konzumace zelených nebo nazelenalých 

hlíz a hlíz s delšími klíčky. Topinambury obsahují místo škrobu inulin, a proto se doporu-

čují diabetikům. [14]  

Z brambor se průmyslově připravuje řada výrobků. Oblíbené jsou smaţené bramborové 

lupínky a hranolky, jejichţ velkou spotřebu však nelze doporučit, protoţe přispívají ke zvý-

šení příjmu tuku a v řadě případů i kuchyňské soli. [13] 

1.5.8 Luštěniny 

Luštěniny jsou zralá, jedlá semena luskovin, z nichţ pro lidskou výţivu má význam přede-

vším hrách, čočka, fazole a sója. Dnes se na našem trhu objevují i exotičtější luštěniny – 

cizrna, vigna, mungo a další. Mají vysokou biologickou hodnotu i energetickou výtěţnost, 

0,75 kg hrachu vydá tolik energie jako 2,5 kg masa nebo 34 vajec. Jsou bohaté na bílkoviny 

(25–45 %), sacharidů obsahují kolem 50 %. Jsou zdrojem fosforu, hořčíku, draslíku, váp-
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níku a čočka také ţeleza. S výjimkou sóji a arašídů mají jen nepatrné mnoţství tuků 

(1-3 %). Z vitamínů obsahují komplex vitamínu B, vitamíny A, C, E. [12] 

Jistou nevýhodou je jejich poněkud obtíţnější stravitelnost. Obsahují ve větším mnoţství 

(aţ 10 %) nestravitelné oligosacharidy, které způsobují flatulenci. [13] 

1.6 Doporučená pestrost pokrmů a spotřební koš 

Plán stravy na den, týden, měsíc nebo jiný časový interval se nazývá jídelníček (zahrnuje 

sestavy pokrmů a jídel). Vypracování jídelníčku zajišťuje pestrost stravy a konzumaci při-

měřeného mnoţství potřebných ţivin. [22] 

Ministerstvo zdravotnictví ČR v roce 2005 navrhlo sledovat nutriční hodnotu stravy ve 

školních jídelnách pomocí doporučené pestrosti stravy měsíčního jídelníčku. Doporučení 

uvádí, kolikrát v měsíci má být do jídelníčku zařazen určitý druh pokrmů: masový, mléčný, 

zeleninový atd. Doporučení pomáhá při sestavování jídelníčku, a pokud se dodrţí alespoň 

z 80 % uvedená frekvence pokrmů, můţe být spotřební koš naplněn. [23]  

Doporučená pestrost stravy měsíčního jídelníčku je uvedená v Příloze PI. 
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2 VÝŢIVA  ADOLESCENTŮ 

Mezi adolescenty řadíme jedince od deseti let aţ po dosaţení dospělosti. Jejich výţiva se 

značně blíţí výţivě dospělých. V tomto věku je potřeba dodávat organizmu dostatek bílko-

vin (tvorba svaloviny), vitamínu C (odolnost proti infekcím), vitamínů skupiny B (zlepšení 

učení) a vitamínu A (čtení a práce při umělém osvětlení). Nutný je dostatečný příjem teku-

tin. [24] 

2.1 Výţiva dospívajících 

Období dospívání se nejčastěji člení na dvě období: 

1. období pubescence (od 11 do 15 let), které se dále člení na fázi puberty a na fázi 

vlastní puberty; 

2. období adolescence (od 15 do 20–22 let), kdy je postupně dosahována plná repro-

dukční zralost a dokončován tělesný růst. [18] 

Období dospívání je charakteristické častými změnami nálad, emočním rozpoloţením  

a nejistotou. To vše má vliv na stravování dospívajícího. Jedinec je často odkázán sám na 

sebe. Sám si chystá snídaně či svačiny, nebo dostává kapesné, aby si nějaké jídlo během 

dne koupil. Děti i dospívající dávají přednost jídlům ve fast foodech. Tato strava není 

vhodná v ţádném věku, natoţ v období dospívání. [25] 

Pro období dospívání (12–18 let) je charakteristická vyšší spotřeba energie, bílkovin, mine-

rálních látek a vitamínů. Stále více se projevují mezipohlavní rozdíly těchto potřeb. 

Z minerálních látek má velký význam dostatečný přívod vápníku (tedy mléka a mléčných 

výrobků), jehoţ nedostatek můţe zvýšit riziko osteoporózy. Je prokázáno, ţe nejvíce se 

ukládá vápník do kostry v dětství a v době do 23 let věku, potom dochází k jeho pomalému 

úbytku. U dívek je významný dostatečný přívod ţeleza (ztráta krve při menstruaci),  

u chlapců potom dostatečný přívod vitamínů skupiny B (vyšší nároky na metabolismus při 

vývoji svalové tkáně). [14]  

V období dospívání je získána přibliţně polovina ideální hmotnosti, jakou by měli mít je-

dinci v dospělosti. Dospívající nejdříve rychle roste do výšky a aţ poté se prudce zvyšuje 

jeho hmotnost. V průběhu celého dospívání (tj. puberty a adolescence) se zvýší hmotnost 

dívek v průměru o 23,8 kg. Chlapci v době dospívání přiberou průměrně 23,7 kg. 
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Nespokojenost s tělem a celkovým vzhledem často vede k experimentování s dietami, uţí-

vání různých „hubnoucích“ přípravků, projímadel. Důsledkem je zhoršení tělesného růstu 

nebo poruchy příjmu potravy (anorexie, bulimie). [26] 

2.2 Poruchy příjmu potravy v dospívání 

Mezi poruchy příjmu potravy se řadí dvě dnes poměrně rozšířené nemoci – mentální 

anorexie a mentální bulimie. Jedná se o onemocnění psychiatrická. Velmi zjednodušeně 

platí, ţe při anorexii dochází k odmítání stravy a při bulimii pak k přejídání a následnému 

zvracení snědené potravy. [26] 

2.2.1 Mentální anorexie  

Mentální anorexie je porucha příjmu potravy, při níţ na podkladě psychické poruchy do-

chází k omezování příjmu potravy. Jde o úmyslné sniţování tělesné hmotnosti. Název 

„anorexie“ (tj. nechutenství) není úplně přesný, protoţe nechutenství je v podstatě aţ dlou-

hodobým důsledkem. Důleţitým kritériem mentální anorexie je hmotnost vyjádřená inde-

xem tělesné hmotnosti (BMI). Za hranici normality se povaţuje hodnota BMI 17,5. One-

mocnění postihuje více dívky neţ chlapce. Vede k závaţné malnutrici, u dívek (které jsou 

postiţeny v 90 % případů) k poruchám menstruačního cyklu, osteopeniím,  

aţ k poruchám metabolismu minerálů (především draslíku) i úplnému metabolickému roz-

vratu. [24, 27] 

2.2.2 Mentální bulimie  

Bulimií se rozumí překotný, nadměrný příjem potravy, „vlčí hlad“. U mnoha případů je 

svázán s mentální anorexií. Mentální bulimií se rozumí opakující se záchvat přejídání spo-

jený s přehnanou kontrolou tělesné hmotnosti. Fáze odmítání potravy jsou proloţeny ne-

zvládnutelným hladem. Nemocný konzumuje rychle všechno jídlo a následuje úmyslně 

navozené zvracení, jehoţ účelem je odstranit jídlo a zamezit moţnému nárůstu hmotnosti. 

Na rozdíl od anorexie se u bulimie většinou nevyskytuje závaţnější úbytek tělesné hmot-

nosti. [26, 27] 
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2.2.3 Obezita  

Obezita neboli otylost je stav, při kterém se v těle hromadí nadměrné mnoţství tukové tká-

ně. Vzniká na podkladě nerovnováhy mezi příjmem a výdajem energie, která je ovlivněna 

výţivou, sníţením fyzické aktivity a nesprávnými výţivovými zvyklostmi. [28]  

Na definici obezity existuje řada názorů. Obezitu lze např. definovat výpočtem indexu tě-

lesné hmotnosti (BMI = hmotnost (kg)/výška (m
2
). Hodnota BMI  menší neţ 20 znamená 

podváhu, 20–25 váhu normální, 25–30 nadváhu a hodnota přes 30 obezitu. [29] 

K určení obezity v dětském věku se vyuţívá řada metod. Typově se většinou od metod 

pouţívaných u dospělých neliší, pouze bývají přizpůsobeny dětskému věku: např. Body 

Mass Index. V dětství je vlivem růstu dítěte tento index velice proměnlivý, proto byly 

sestaveny tzv. percentilové grafy BMI (viz PII), které současně zohledňují i pohlaví dítěte. 

Dle jiţ zmíněného vzorečku se vypočítá hodnota BMI a ta se zanáší  

do grafu na osu y, na osu x vnášíme věk dítěte. Hodnota, která vyplyne po zanesení  

do grafu, je percentil. [25] 

2.3 Energetické a nutriční poţadavky u dospívajících 

Výţiva by měla odpovídat měnícím se potřebám organismu v jednotlivých vývojových 

obdobích, a to jak po stránce kvalitativní, tak kvantitativní. Základními sloţkami potravy 

jsou sacharidy, bílkoviny, lipidy. Potrava je také zdrojem minerálních látek a vitamínů. 

Kaţdá z těchto látek má jiný význam, jiné sloţení, rozdílné zdroje a lidský organismus  

ji potřebuje v různém mnoţství (viz Tab. 3). [18, 29] 

Tab. 3. Doporučený poměr ţivin a některých dalších látek pro dospívající [30] 
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2.3.1 Bílkoviny 

Bílkoviny představují pro organismus především stavební látky. Jako zdroj energie je tělo 

vyuţívá jen tehdy, pokud má nedostatek zásobních tuků a sacharidů. V období rychlého 

růstu během puberty jsou bílkoviny zapotřebí k obnově tkání, pro tvorbu svaloviny a en-

zymů. Jsou nepostradatelné pro imunitní systém a plní celou řadu dalších funkcí (např. 

přenáší ostatní látky z krve do tkání). [30] 

Potřeba bílkovin zobrazuje základ výţivy dítěte. Postupně klesá z 2 g/kg v dětství  

na 1–1,5 g/kg v dospívání, aţ na 0,8–1,0 g/kg v dospělosti. Bílkoviny (1g = 4 kcal) by ne-

měly převyšovat 15 % denního energetického přívodu. Nadbytečný přívod bílkovin můţe 

narušit harmonický růst, protoţe je příčinou nerovnováhy ve výţivě. Také opačný přístup – 

omezený přísun, aţ úplné vyloučení produktů ţivočišného původu (veganství) – by měl být 

vyloučen v případě dětí a mládeţe. Představuje totiţ riziko karence především esenciálních 

aminokyselin, ţeleza, vápníku, zinku a vitamínu B12. [18] 

2.3.2 Lipidy 

Lipidy hrají nezastupitelnou roli ve struktuře a metabolismu buněk. Např. triacylglyceroly 

jsou hlavní zásobárnou metabolické energie u ţivočichů. [32] 

Nejdůleţitější funkce spočívá v dodání energie. Při nedostatku sacharidů v organismu  

se tuky vyuţívají jako záloţní zdroj a mění se na sacharidy. Vyskytují se jak v rostlinných, 

tak i v ţivočišných potravinách. Mezi těmito zdroji je však velký rozdíl. Rostlinné tuky na 

rozdíl od ţivočišných neobsahují cholesterol a jsou bohaté na vícenenasycené mastné kyse-

liny, které přispívají k prevenci kardiovaskulárních onemocnění. Navíc podporují správný 

růst a jsou nezbytné pro práci mozku. [30] 

Potřeba tuků klesá ze 4 g/kg v prvním roce ţivota na 1,5 g/kg hmotnosti u 10–16letých 

dětí. Tuky by neměly přesáhnout 30 % denní energetické dávky. Jejich spotřeba by měla 

být modifikována ve prospěch nenasycených kyselin. Rostlinné a rybí tuky zajišťují přísun 

esenciálních mastných kyselin. [18] 

V současnosti je u nás příjem tuků, i kdyţ se situace po roce 1990 zlepšila, stále vysoký  

a činí kolem 150 % denní doporučené dávky, tj. zhruba 115 g/den. Největší podíl na pře-

kračování má tzv. skrytý tuk, jehoţ nejbohatším zdrojem jsou tučné potraviny a pokrmy 
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(tučné maso a masné výrobky, mléčné výrobky s vysokým obsahem tuku, trvanlivé a jemné 

pečivo, smaţené pokrmy apod.). [14] 

S tukem je často negativně spojován cholesterol. Cholesterol je ţivotně důleţitou sloţkou 

buněčných membrán a prekurzorem steroidních hormonů a ţlučových kyselin. Je pro ţivot 

zcela nepostradatelný. Negativem je jeho ukládání v tepnách a následné choroby srdce  

a  arteriosklerózy. [32] 

2.3.3 Sacharidy 

Sacharidy (z latinského saccharum, cukr) jsou základními sloţkami všech ţivých organis-

mů a zároveň i nejrozsáhlejší třídou biologicky aktivních molekul. [32] 

Jsou pro organismus nejvýznamnějším zdrojem energie. Vyskytují se volné nebo vázané. 

V organismu se mohou částečně syntetizovat z aminokyselin a glycerolu. Z jednoho gramu 

sacharidů získá tělo 17 kJ energie. Z celkového denního příjmu energie by měly tvořit cca 

57–59 %. [1, 24]  

Potřeba sacharidů v dětském a dorostovém věku činí 10–12 g/kg hmotnosti denně. Spotře-

ba cukrů je obecně nevyváţená. Děti převáţně konzumují v nadměrném mnoţství rafino-

vané cukry (sacharosu), které jsou příčinou obezity a také zubního kazu; na stav zubů má 

vliv rovněţ vrozená dispozice ke sníţené kvalitě zubní tkáně a nedostatečná hygiena dutiny 

ústní. Spotřeba rafinovaného cukru nemá přesáhnout 10 % celkového energetického příjmu 

a měla by být pokud moţno pokryta polysacharidy. [18] 

Při úplném vyloučení sacharidů z potravy dochází k značnému odbourávání tuků a v krvi 

se hromadí ketolátky. Vysoký příjem sacharidů (např. nadměrná konzumace sacharosy) má 

přímou souvislost s výskytem zubního kazu, s obezitou a zhoršuje průběh cukrovky. 

[17,29] 

2.3.4 Vitamíny 

Vitamíny plní řadu biochemických funkcí. Jsou to organické sloţky výţivy nutné v malých 

mnoţstvích pro různé biochemické reakce. Vitamíny však nemohou být v těle syntetizová-

ny, a proto musí být podány v potravě. Lidé potřebují miligramová, někdy jen mikrogra-

mová mnoţství vitamínů denně. [33] 
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Podmínky ovlivňující příjem a vstřebávání vitamínů rozpustných v tucích, jako steatorhea 

a poruchy ţlučového systému, mohou vyvolat jejich nedostatek. Nevhodná strava nebo 

následky malabsorbce (špatné vstřebávání) vyvolávají potíţe způsobené tím, ţe se vitamíny 

neúčastní svých fyziologických funkcí, tj. nedostatek vitamínu A vyvolá noční slepotu, 

nedostatek vitamínu D křivici. [33] 

Vitamíny jsou nepostradatelné pro metabolické procesy vyvíjejícího se organismu. Při ne-

vyváţené stravě nedosahuje (především u adolescentů) skutečný přísun vitamínů (zvláště 

vitamínu B1, B6 a kyseliny listové) doporučených dávek. [18]  

Důleţitý vitamín B12 (kobalamin) je koenzymem některých enzymů a účastní se celé řady 

reakcí. Je syntetizován mikroorganismy, v rostlinách chybí. Denní dávka je pouze 2–3 μg. 

Zdrojem jsou potraviny ţivočišného původu. Při jeho nedostatku dochází k anémii. [29] 

V období dospívání se často objevuje i nedostatek vitamínu A. Retinol se uplatňuje přede-

vším v biochemii zrakového vjemu a při biosyntéze bílkovin. Doporučená denní dávka 

retinolu u dětí je 0,4–0,6 mg, u dospělých 0,8–1 mg. Potřebu vitamínu A zajišťuje zelenina, 

maso, mléko, ovoce, tuk a vejce. Avitaminóza se projevuje poruchami vidění (šeroslepost) 

a také inhibicí růstu a deformacemi kostí a reprodukčních orgánů. Hypervitaminóza se mů-

ţe projevit přechodným ţlutým zbarvením kůţe. [19]  

Vitamín D (kalciferol) ovlivňuje celkově metabolismus vápníku a fosforu. Denní potřeba 

vitamínu D je 2,5–10 μg; najdeme jej hlavně v rybím tuku, játrech, ţloutku, mléce a másle. 

Dalším významným zdrojem tohoto vitamínu je jeho tvorba v kůţi vlivem UV záření. Ne-

dostatek se projevuje u dětí křivicí a deformací kostí, zpomaleným růstem. [19,34] 

Častý je nízký příjem vitamínu E (tokoferol), který působí jako antioxidant nenasycených 

mastných kyselin. Je důleţitý pro správnou funkci nervstva, svalů, mozku, ledvin a jater. 

Má antikancerogenní účinek a vliv na reprodukci. [35]  

U dětí, které nekonzumují v dostatečné míře ovoce a zeleninu, hrozí nedostatek vitamí-

nu C. Vitamín C je nejvýznamnějším antioxidantem a je důleţitý v prevenci všech civili-

začních chorob. Nedostatek vitamínu C vede k únavě a zhoršení imunity. Dobrými zdroji 

jsou některé druhy ovoce, zeleniny a brambory. [30] Účastní se biosyntézy mukopolysacha-

ridů, prostaglandinů, absorpce iontových forem ţeleza, jeho transportu a stimuluje trans-

port sodných a chloridových iontů. Dnes se doporučený denní příjem pohybuje v rozmezí  

60–200 mg. Veškerá potřeba vitamínu C je kryta vitamínem z potravy. Deficience nebo 
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hypovitaminóza se projevuje řadou nespecifických příznaků, nejčastěji tzv. jarní únavou. 

Nejznámějším syndromem akutní avitaminózy jsou kurděje. [19] 

2.3.5 Minerální látky 

Pro zdravý vývoj rostoucího organismu je významný dostatečný přísun především vápníku, 

ţeleza, hořčíku a sodíku. 

Vápník (Ca) je nezbytný pro ukládání a metabolismus kostní tkáně, pro funkci nervového 

a svalového aparátu a pro metabolismus řady hormonů. Doporučené dávky jsou v době 

dospívání 700–1400 mg/den. V kostech je uloţeno přes 1 kg vápníku, denní příjem činí 

kolem 1 g. [14, 36]  

Pro jeho vstřebávání je důleţitý poměr vápníku a fosforu, který by měl být 1,5 : 1. Větší 

příjem fosforu vstřebávání vápníku zhoršuje. Vápník je obsaţen v mléce a mléčných vý-

robcích (s výjimkou tavených sýrů), jedná se o ţivočišné, dobře vyuţitelné zdroje. Vápník 

z rostlinných potravin je vyuţitelný hůře. Nedostatek vápníku se projevuje osteomalacií 

a osteoporózou. [24] 

Denní potřeba ţeleza (Fe) u dospívajících je 15–18 mg. Jeho nedostatek je příčinou ané-

mie, sníţené fyzické a duševní výkonnosti, sníţené rezistence vůči infekcím. Střevní ab-

sorpci ţeleza podporují vitamíny C a D. [18] 

Důleţitý prvek pro funkci nervového systému a svalovou kontrakci je hořčík (Mg). Jeho 

nedostatek je příčinou dráţdivosti, výkyvů nálady, poruch paměti, deprese, spasmofilie 

a tetanie. Denní potřeba u starších dětí je 250–400 mg. [18 ]  

Sodík (Na) je pro tělo nezbytný (např. pro regulaci vody v těle, proti svalovým křečím). 

Jeho nadměrný příjem ale tělu neprospívá a můţe vést k zadrţování vody v těle, tvorbě 

otoků, vysokému krevnímu tlaku atd. Dospívající konzumují nadbytek sodíku. Za den by 

měli přijmout cca 550 mg, coţ odpovídá asi 6 g soli (cca 1 čajová lţička). Dospívající často 

solí, aniţ by pokrm předem ochutnali. Vysoké mnoţství soli obsahují i oblíbené pochoutky 

z restaurací tzv. rychlého občerstvení, uzeniny, chipsy aj. [30] 

2.3.6 Voda a pitný reţim 

Voda je součástí všech buněk, tělesných tkání i krve. Čím je dítě mladší, tím má větší po-

třebu přísunu tekutin (120 ml/kg/den v raném věku, 35–40 ml/kg/den v dospělosti). Ztráty 
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tekutin kolem 10 % tělesné váhy (při zvracení a průjmu) mohou být pro dítě problematické. 

[17,18] 

Pojem „pitný reţim“ znamená pravidelný a zároveň dostatečný příjem vhodných tekutin 

v průběhu určité periody (nejčastěji dne). Velmi důleţitým pravidlem v rámci pitného re-

ţimu je, ţe tekutiny, které se ztrácejí, by se měly zase zpátky přijmout pomocí různých 

nápojů a potravin bohatých na tekutiny (ovoce, zelenina, polévky). Za normálních podmí-

nek ztrácí tělo za den asi 1850–2066 ml tekutin (ledvinami – močí, plícemi – dýcháním, 

kůţí – pocením a výkaly). [26] 

Potřeba tekutin je velmi individuální, záleţí na hmotnosti, fyzické aktivitě, klimatických 

podmínkách, zdravotním stavu, věku apod. (viz Tab. 4) 

Tab. 4 Potřeba tekutin podmíněná věkem [26] 

Věk Průměrný příjem tekutin 

ml/kg/den 

Přibliţná potřeba tekutin 

ml/den 

Dítě 10 let 75 2525 

Dítě 14 let 55 3025 

Dítě 16 let 50 3150 

Dospělý 35 2500 

 

V případě nedostatečného příjmu vody se objevuje pocit ţízně. U malých dětí nebo naopak 

u starších lidí není někdy tento pocit natolik silný, aby byly tekutiny přijímány dostatečně. 

Proto je nutné příjem tekutin hlídat  a dbát na tzv. pitný reţim. [14]  

Pitný reţim dětí by měl být pokryt hlavně vodou, minerální vodou nebo ochucenou mine-

rální vodou. Rovněţ lze pouţít ovocné nebo zeleninové šťávy (100 %), nektary  

a ovocné nebo zeleninové nápoje. Mezi nealkoholické nápoje dále patří teplé nápoje, jako 

je káva, pravý čaj, bylinné a ovocné čaje, kakao, čokoláda aj. [24]  
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Nápoje obsahující kofein (káva, čaj, kolové nápoje apod.) se pouţívají i pro své povzbuzu-

jící účinky na nervovou soustavu člověka. Tyto nápoje jsou stejně jako alkoholické nápoje 

pro děti nevhodné. Stejně tak se nedoporučují sladké limonády (např. Coca-cola). Jejím 

pravidelným konzumováním dochází k úniku vápníku z organismu díky přítomnosti kyse-

liny fosforečné (a to i tehdy, kdyţ je jeho přívod stravou adekvátní). [24] 
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II.  PRAKTICKÁ ČÁST 
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3 METODIKA PRÁCE 

V bakalářské práci byla provedena analýza spotřebních košů v návaznosti na pestrost jídel-

níčků adolescentů u 10 vybraných gymnázií Jihomoravského kraje. Bylo vyhodnoceno pro-

centové porušení, plnění u jednotlivých komodit a plnění spotřebních košů u jednotlivých 

škol. Jsou zde uvedena řešení a doporučení ke zlepšení naplněnosti spotřebního koše. 

Praktická část bakalářské práce byla zpracována na základě vykázané spotřeby potravin 

uvedené ve výdejkách potravin vybraných gymnázií za měsíc říjen 2010. Údaje byly sesta-

veny počítačovým programem MSklad – Modul spotřební koš stravovacího systému VIS 

Plzeň. Program vyhodnocuje spotřební koš na základě doporučených dávek, které jsou 

součástí programu (viz příloha P III – Ukázka výpočtu spotřebního koše). V programu 

MSklad se spotřební koš sleduje prostřednictvím výdejek materiálu. Výsledky plnění byly 

zapracovány do tabulek a grafů.  

Následně byla provedena analýza plnění výţivových dávek dle vyhlášky č. 107/2005 Sb., 

o školním stravování, v platném znění, u jednotlivých gymnázií a jednotlivých komodit  

ve sledovaném období říjen 2010. Tab. č. 5 vystihuje ustanovení přílohy č. 1 výše uvedené 

vyhlášky. Uvádí měsíční spotřebu potravin s přípustnou tolerancí ± 25 % s výjimkou tuků, 

kde mnoţství volných tuků představuje horní hranici, kterou lze sníţit. Uvedené mnoţství 

zeleniny, ovoce a luštěnin představuje dolní hranici spotřeby, kterou je ţádoucí zvyšovat. 

Dalším úkolem bylo navrhnout vhodná opatření k nápravě případných zjištěných nedostat-

ků.  

Tab. 5 Tolerance plnění jednotlivých komodit dané vyhláškou o školním stravování   

            a příklad plnění   

Komodita 
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Vyhláška ± 25 % ± 25 % ± 25 % ± 25 % 
max. 

100% 
± 25 % 

nad 

100% 

nad 

100% 
± 25 % 

nad 

100% 

Příklad 

plnění 
132 74 35 112 65 75 115 98 100 21 

 

Plnění: 

 černě označeno – splněno 
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 červeně označeno – nesplněno 

 modře označeno – přeplněno 

 

V návaznosti na plnění spotřebních košů byla vyhodnocena pestrost jídelníčků a bylo pro-

vedeno porovnání s výsledky vyplývajícími ze skutečného plnění (viz příloha P IV – Ukáz-

ka jídelníčku).  
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4 MATERIÁL  

4.1 Seznam respondentů 

V rámci šetření byly posuzovány a hodnoceny tyto střední školy: 

1. Gymnázium, Tišnov, Na Hrádku 20 

2. Gymnázium T. G. Masaryka, Zastávka, U školy 39 

3. Gymnázium, Brno-Řečkovice, Terezy Novákové 2 

4. Klasické a španělské gymnázium, Brno-Bystrc, Vejrostova 2 

5. Gymnázium Matyáše Lercha, Brno, Ţiţkova 55 

6. Klvaňovo gymnázium, Kyjov, Komenského 549 

7. Purkyňovo gymnázium, Stráţnice, Masarykova 379 

8. Gymnázium Dr. Karla Polesného, Znojmo, Komenského nám. 4 

9. Gymnázium, Blansko, Seifertova 13 

10. Gymnázium, Boskovice, Palackého nám. 1 

Všechna výše uvedená víceletá gymnázia mají v budově školy vybudovanou školní jídelnu 

s dostatečnou kapacitou. Ţáci kategorie strávníků 7–11 let a kategorie strávníků 15 a více 

let mají moţnost odebrat k obědu polévku, hlavní chod (výběr ze dvou druhů), zeleninový 

salát, ovoce nebo dezert a nápoj za stanovený potravinový limit na nákup potravin určený 

vedoucí školní jídelny. Všechny školní jídelny dodrţují rozpětí finančních limitů na nákup 

potravin, většina se pohybuje kolem středu rozpětí.  

4.2 Výţivové normy a rozsah sluţeb 

Plnění výţivových norem pro školní stravování je vyjádřeno tzv. spotřebními koši. Jedná 

se o průměrnou spotřebu potravin vypočtenou ze základního sortimentu potravin v podobě 

„jak nakoupeno“. Skutečná spotřeba potravin se porovnává s výţivovými normami stano-

venými v příloze č. 1 k vyhlášce č. 107/2005 Sb.  

Výţivové normy pro věkové skupiny strávníků (hodnoty jsou uvedeny v gramech na stráv-

níka a den v podobě „jak nakoupeno“) jsou uvedeny v Tab. 1 a jejich plnění v Tab. 5. 
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5 VÝSLEDKY A DISKUSE 

5.1 Plnění spotřebního koše a rozklad porušení 

Údaje o plnění výţivových norem jsou uvedené v Tab. 6. Celkem je v tabulce uvedeno 100 

údajů, které znázorňují plnění (označeno černou barvou), neplnění (označeno červenou 

barvou) a přeplnění (označeno modrou barvou) v jednotlivých komoditách.  

Dle vyhlášky o školním stravování jsou pojmy neplnění a přeplnění vyhodnoceny jako po-

rušení vyhlášky o školním stravování – znázorněno v obrázku 1 aţ v obrázku 11.  

 

Tab. 6 Údaje o plnění výţivových norem 
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  v % 

G. Tišnov 132 115 74 356 82 50 86 157 73 55 

G. Zastávka 96 101 80 126 90 82 119 91 99 94 

G. Brno-Řečkovice 85 139 92 136 97 88 125 94 87 76 

G. Brno, Ţiţkova 90 144 31 64 61 51 111 65 96 54 

G. Brno-Bystrc 106 106 50 108 72 77 147 98 100 46 

G. Kyjov 94 81 70 130 68 55 90 90 99 103 

G. Stráţnice 104 69 26 43 95 100 90 79 99 65 

G. Znojmo 95 77 76 117 99 62 108 76 75 73 

G. Blansko 79 79 75 97 79 71 85 82 83 75 

G. Boskovice 92 114 68 110 71 67 100 77 100 76 

Celkový počet porušení 1 3 6 6 0 6 4 9 1 9 
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 Obrázek 1 Rozklad porušení v ŠJ 

Rozklad porušení v ŠJ

55

45

neporušeno porušeno

 

Z obrázku 1 vyplývá, ţe u sledovaných gymnázií je ze 100 plnění 45 porušeno. V 8 přípa-

dech se jedná o překročení doporučených dávek, a to v komoditách maso, ryby, mléčné 

výrobky a ovoce. Z pohledu výţivy a doporučení je moţné tuto skutečnost akceptovat,  

ale z pohledu legislativy nikoliv. Ve 37 případech došlo k nedodrţení výţivových norem. 

Nebyly naplněny komodity ryby, mléko, mléčné výrobky, cukr volný, zelenina celkem, 

ovoce celkem, brambory a luštěniny.  

55 % plnění jednotlivých komodit je v souladu s vyhláškou o školním stravování. 
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5.2 Analýza jednotlivých komodit 

Maso 

Komodita maso byla u sledovaných škol plněna v rozmezí 79 aţ 132 % průměrné měsíční 

spotřeby (PMS). Průměrné plnění činí 97 % PMS. 

                                         Obrázek 2 Komodita maso 

 
 

Obrázek 2 uvádí plnění masa u jednotlivých gymnázií. U jednoho gymnázia došlo 

k porušení plnění této komodity. Jednalo se o překročení o 7 %. Ostatní sledované školy 

plnily komoditu masa v souladu s vyhláškou o školním stravování. Plnění této komodity je 

na velmi přijatelné úrovni. 

Ryby                                  

        Obrázek 3 Komodita ryby 
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Z obrázku 3 vyplývá, ţe dvě sledovaná gymnázia překročila plnění komodity ryby (plněno 

na 139 a 144 %) a u jedné školy nebyla tato komodita naplněna (splněna jen na 69 %).  

Ostatní gymnázia plnila komoditu ryby v souladu s vyhláškou.  

Mléko tekuté                      

                      Obrázek 4 Komodita mléko 

           

 

Obrázek 4 uvádí nenaplnění komodity mléko u šesti sledovaných gymnázií. Nenaplnění je 

v rozmezí 26 aţ 74 % průměrné měsíční spotřeby. 40 % gymnázií tuto komoditu naplnilo.  

Mléčné výrobky                 

        Obrázek 5 Komodita mléčné výrobky 

 

Obrázek 5 vypovídá o vysokém přeplnění u jedné školy aţ na 356 % průměrné měsíční 

spotřeby a o dalších třech překročeních ve výši 126, 130 a 136 % průměrné měsíční spotře-

by. Dvě ze sledovaných gymnázií tuto komoditu nenaplnilo (43 %, 64 % PMS).   
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Tuky volné                        

          Obrázek 6 Komodita tuky 

 

Obrázek 6 uvádí plnění komodity tuku v souladu s vyhláškou o školním stravování, která 

uvádí plnění tuku do 100 % PMS. Gymnázia plnila tuto komoditu v rozmezí 61 aţ 99 % 

PMS . 

Cukr volný          

         Obrázek 7 Komodita cukry 

 

Z obrázku 7 vyplývá nenaplnění komodity cukru volného u 60 % sledovaných, tj. u šesti 

gymnázií. Toto nenaplnění je v rozporu s ustanovením vyhlášky o školním stravování, 

avšak z nutričního hlediska je ţádoucí. 
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Zelenina celkem                

          Obrázek 8 Komodita zelenina 

 

Z obrázku 8 lze vyčíst porušení  plnění komodity zelenina celkem ve čtyřech případech. 

Tyto školy nedosáhly PMS 100 %, jak uvádí vyhláška o školním stravování. Plnily tuto 

komoditu v rozmezí 85 aţ 90 % PMS.  

Ovoce celkem                     

         Obrázek 9 Komodita ovoce 

 

Z výše uvedeného obrázku vyplývá, ţe komoditu ovoce splnilo jen jedno gymnázium. 

Ostatní gymnázia plnila spotřebu ovoce v rozmezí 65 aţ 98 % PMS. Vyhláška však uvádí 

plnění minimálně 100 % PMS.  

Brambory 

Sledované školní jídelny plnily komoditu brambory v rozmezí 73 aţ 100 % PMS. Průměr 

plnění u této komodity dosáhl výše 91 % PMS.                            
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                 Obrázek 10 Komodita brambory 

 

Obrázek 10 uvádí splnění komodity brambory u devíti gymnázií a nedostatečnou spotřebu 

brambor u jednoho gymnázia, které plnilo tuto komoditu na 73 % PMS (do hranice splnění 

chyběla 2 % PMS). 

Luštěniny 

Komodita luštěniny byla plněna v intervalu od 46 do 103 % PMS a o průměru 72 % PMS.                         

              Obrázek 11 Komodita luštěniny 

 

Z obrázku 11 je patrné porušení plnění komodity luštěnin z 90 %. Pouze jednomu gymná-

ziu se podařilo překročit hranici 100 % PMS, jak vyţaduje vyhláška o školním stravování. 

Ostatní gymnázia plnila normu od 46 do 97 %. 

Z výše uvedeného vyplývá, ţe v souladu s ustanovením vyhlášky o školním stravování byla 

plněna u všech gymnázií jen komodita tuky volné, komodita maso byla plněna u devíti 

gymnázií, komodita ryby u sedmi, komodity mléko tekuté, mléčné výrobky a cukr volný 
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u čtyř, komodita zelenina celkem u šesti, komodita ovoce celkem u jednoho stejně jako 

komodita luštěnin a komodita brambory u devíti gymnázií. 

5.3 Analýza spotřebních košů u jednotlivých škol v návaznosti na jídel-

níčky. 

Gymnázium Tišnov    

Obrázek 12 Analýza Gymnázium Tišnov 

    

Z obrázku 12 vyplývá, ţe Gymnázium Tišnov nadměrně plnilo maso a mléčné výrobky.  

Plnění mléčných výrobků na 356 % PMS bylo zapříčiněno velkou spotřebou jogurtů (ku-

sový výrobek). Do jídelníčku byly jogurty zařazovány kaţdý týden. Naopak nedostatečné 

plnění bylo zjištěno u mléka tekutého, cukru volného, zeleniny celkem, brambor  

a luštěnin. 

Tab. 7 Analýza pestrosti jídelníčku G. Tišnov 

Polévky 

četnost  

Hlavní jídlo 

četnost četnost  

Přílohy 

četnost četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 9  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 3  Drůbež 3 2  Brambory 5 6 

Drožďová 1  Ryby 2 1  Bramb.kaše  1 

Vývary 4  Vepřové maso 6 4  Těstoviny 1 2 

Rybí 1  Hovězí a jiné maso 2 6  Rýže 3 3 

Zel. a ovoce 

četnost       Housk.knedlík 2 3 

v měsíci  Bezmasé zel. 2 3  Bramb.knedlík 2  

Ovoce 7  Luštěniny  1  Luštěniny   

Zel.saláty 9  Sladký pokrm 4      
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Z tabulky 7 vyplývá, ţe školní jídelna dodrţela doporučenou pestrost pokrmů s výjimkou 

luštěnin a bramborové kaše. Tomuto zjištění odpovídá i plnění spotřebního koše.  

Doporučení:  

Zařazovat luštěniny jako hlavní chod minimálně 2x měsíčně, a to při takové kombinaci 

dvou druhů obědů na výběr, aby si strávník luštěninový pokrm vybral.  V přílohách častěji 

nabízet bramborou kaši, tím se zvýši i spotřeba brambor a mléka tekutého. Plnění cukru 

volného na 50 % bych z nutričního hlediska nehodnotila negativně. Sníţit spotřebu masa 

tím, ţe budou více nabízeny právě luštěninové a zeleninové pokrmy. Tím se dosáhne dopo-

ručeného plnění v komoditě luštěniny a zelenina celkem. Nezařazovat do jídelníčku jo-

gurtty. 

 

Gymnázium Zastávka 

Plnění spotřebního koše u Gymnázia Zastávka zobrazuje obrázek 13. Z něho vyplývá nepa-

trné nadměrné plnění mléčných výrobků a nedostatečné plnění u ovoce celkem a luštěnin. 

Zbylé komodity byly plněny v souladu s vyhláškou o školním stravování. 

 

                 Obrázek 13 Analýza Gymnázium Zastávka 
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Tab. 8 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Zastávka 

Polévky 

Četnost  

Hlavní jídlo 

Četnost Četnost  

Přílohy 

Četnost Četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 11  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 4  Drůbež 3 2  Brambory 5 5 

Drožďová   Ryby 2 2  Bramb. kaše 2 1 

Vývary 3  Vepřové maso 4   Těstoviny 2 3 

Rybí   Hovězí a jiné maso 6 4  Rýže 3 1 

Zel. a ovoce 

Četnost       Housk. knedlík 3 2 

v měsíci  Bezmasé zel.  7  Bramb. knedlík 1  

Ovoce 8  Luštěniny 1 1  Luštěniny   

Zel.saláty 9  Sladký pokrm 3 1     

 

Vyhodonocení pestrosti, jak je uvedeno v tabulce 8, odpovídá plnění spotřebního koše. 

Doporučení: 

Zařazovat ovoce s větší gramáţí, aby se dosáhlo plnění u této komodity minimálně  

na 100 % PMS. Častěji zařazovat luštěninové pokrmy. 

 

Gymnázium Brno-Řečkovice 

     Obrázek 14 Analýza Gymnázium Řečkovice 
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Gymnázium Brno-Řečkovice plnilo spotřební koš v souladu s vyhláškou o školním stravo-

vání v 6 komoditách, jak je uvedeno v obrázku 14, a to maso, mléko tekuté, tuky volné, 

cukr volný, zelenina celkem a brambory. Nadměrné plnění bylo zjištěno u komodity ryby, 

mléčných výrobků a nedostatečné plnění komodity ovoce celkem a luštěniny. Plnění  

komodity mléčné výrobky na 136 % PMS bylo způsobeno vysokou spotřebou měkkého  

a tvrdého tvarohu, Balkánského sýra a jedním zařazením jogurtu o hmotnosti 150g.  

Tab. 9 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Brno-Řečkovice 

Polévky 

Četnost  

Hlavní jídlo 

Četnost Četnost  

Přílohy 

Četnost Četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 12  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 4  Drůbež 3   Brambory 4 4 

Drožďová   Ryby 2 1  Bramb. kaše 1  

Vývary 2  Vepřové maso 8 3  Těstoviny 3 2 

Rybí   Hovězí a jiné maso 2 3  Rýže 2 1 

Zel. a ovoce 

Četnost       Housk. knedlík 4  

v měsíci  Bezmasé zel.  8  Bramb. knedlík 1  

Ovoce 6  Luštěniny 1   Luštěniny   

Zel.saláty 8  Sladký pokrm 2 2     

 

Doporučení:   

Na základě výše uvedených skutečností je doporučeno i v této školní jídelně nabízet ovoce  

s větší gramáţí pro zajištění plnění této komodity v souladu s vyhláškou o školním stravo-

vání. Vzhledem k finančnímu zatíţení způsobenému nákupem většího mnoţství ovoce je 

dále doporučeno vyřadit jogurty a nabízet rybí pokrmy s niţší gramáţí, tak aby se školní 

jídelna neocitla ve ztrátovém hospodaření s finančním normativem na nákup potravin. Čas-

těji zařazovat luštěninové pokrmy. 

 

Gymnázium Brno, Ţiţkova    

Z obrázku č. 15 vyplývá, ţe Gymnázium Ţiţkova naplnilo spotřební koš ve sledovaném 

období v souladu s vyhlášku o školním stravování v komoditách maso, tuky volné, 

zelenina celkem a brambory. Nadměrné plnění bylo zjištěno u ryb a nedostatečné plnění  

u mléka tekutého, mléčných výrobků, cukru volného, ovoce celkem a luštěnin. Tomuto 

zjištění odpovídá i vyhodnocení pestrosti stravy, které je zobrazeno v tabulce č. 10 – ryby 

jsou zařazeny jako hlavní chod 3x za měsíc, luštěniny pouze 1x a ovoce 5x. 
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      Obrázek 15 Analýza Gymnázium Ţiţkova 

 

 

Tab. 10 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Brno, Ţiţkova 

Polévky 

Četnost  

Hlavní jídlo 

Četnost Četnost  

Přílohy 

Četnost Četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 10  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 3  Drůbež 3 2  Brambory 3 6 

Drožďová   Ryby 1 2  Bramb. kaše 1  

Vývary 5  Vepřové maso 9   Těstoviny 1  

Rybí   Hovězí a jiné maso 3 6  Rýže 6  

Zel. a ovoce 

Četnost       Housk. knedlík 3  

v měsíci  Bezmasé zel.  3  Bramb. knedlík 1 1 

Ovoce 5  Luštěniny  1  Luštěniny   

Zel.saláty 12  Sladký pokrm  3     

 

Z analýzy jídelníčku vyplývá, ţe jídelna zařazovala bezmasé a sladké pokrmy na oběd č. 2, 

coţ je při výběru neţádoucí. Jednotlivá hlavní jídla v jeden den nejsou zcela nutričně vyvá-

ţená. 

Doporučení: 

Na základě výše uvedených skutečností lze doporučit podávání rybích pokrmů s niţší 

gramáţí. Častěji zařazovat ovoce nebo ovocné saláty. Luštěninový pokrm nabízet minimál-

ně  

2x měsíčně v takové kombinaci s druhým druhem oběda, aby si strávník luštěninový pokrm 
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zvolil. Jako nápoj nabízet kaţdý den mléko (ochucené). Vícekrát nabízet mléčný dezert. 

Plnění cukru volného na 51 % PMS není hodnoceno z nutričního hlediska záporně, neboť 

ve spotřebním koši nejsou zahrnuty obilninové výrobky (housky), které byly často přílo-

hou. Nabízet v jeden den hlavní jídla k obědu tak, aby pokrmy měly stejnou výţivovou 

hodnotu. 

Gymnázium Brno-Bystrc    

Gymnázium Brno-Bystrc plnilo komodity maso, ryby, mléčné výrobky, tuky, cukr volný, 

zelenina celkem a brambory v souladu s vyhláškou o školním stravování, jak je uvedeno 

v obrázku 16. Z obrázku 16 dále vyplývá nedostatečné plnění u tří komodit, a to mléko 

tekuté, ovoce celkem (nepatrně) a luštěniny.                     

                           Obrázek 16 Analýza Gymnázium Brno-Bystrc 

 

Tab. 11 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Brno-Bystrc 

Polévky 

četnost  

Hlavní jídlo 

četnost četnost  

Přílohy 

četnost četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 8  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 4  Drůbež 3 6  Brambory 4 7 

Drožďová 1  Ryby 1 1  Bramb.kaše 1  

Vývary 3  Vepřové maso 8 3  Těstoviny 3 2 

Rybí 2  Hovězí a jiné maso 1 3  Rýže 3 4 

Zel. a ovoce 

četnost       Housk.knedlík 3  

v měsíci  Bezmasé zel. 1 4  Bramb.knedlík 1 1 

Ovoce 8  Luštěniny 1 1  Luštěniny   

Zel.saláty 7  Sladký pokrm 3      
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Vyhodonocení pestrosti, jak je uvedeno v tabulce 11, odpovídá plnění spotřebního koše. 

Např.  zařazování luštěninových pokrmů bylo nedostačující, proto plnění jen na 46 %. 

Doporučení: 

Zařazovat luštěniny jako hlavní chod minimálně 2x měsíčně v takové kombinaci dvou dru-

hů na výběr, aby si strávník luštěninový pokrm vybral.  Nabízet mléko kaţdý den jako ná-

poj k hlavnímu jídlu. Střídat více příchutí, coţ není při nabídce dnešního trhu problém. 

S ohledem na finanční normativ podávat ovoce častěji nebo s větší gramáţí. 

 

Gymnázium Kyjov 

      Obrázek 17 Analýza Gymnázium Kyjov 

 

 

Plnění spotřebního koše u Gymnázia Kyjov je zobrazeno v obrázku 17. Z něho vyplývá 

nedostatečné plnění mléka tekutého, cukru volného (z nutričního hlediska nehodnoceno 

jako neţádoucí, neboť ve spotřebním koši není zohledněna spotřeba kupovaného pečiva  

a pekárenských výrobků), zeleniny celkem, ovoce celkem a nepatrně nadměrné plnění 

mléčných výrobků. Zbylé komodity (maso, ryby, tuk volný, brambory a luštěniny) byly 

plněny v souladu s vyhláškou o školním stravování. 

 

 



UTB ve Zlíně, Fakulta technologická 49 

 

Tab. 12 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Kyjov  

Polévky 

četnost  

Hlavní jídlo 

četnost četnost  

Přílohy 

četnost četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 10  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 5  Drůbež 3 2  Brambory 7 2 

Drožďová   Ryby 1 4  Bramb.kaše 2  

Vývary 3  Vepřové maso 10   Těstoviny 3 1 

Rybí   Hovězí a jiné maso 2 1  Rýže 1 2 

Zel. a ovoce 

četnost       Housk.knedlík 3 2 

v měsíci  Bezmasé zel.  4  Bramb.knedlík  1 

Ovoce 7  Luštěniny  2  Luštěniny 2 1 

Zel.saláty 9  Sladký pokrm 2 5     

 

Plnění spotřebního koše odpovídá vyhodnocení pestrosti, jak uvádí tabulka 12. 

Doporučení: 

Na základě výše uvedených zjištění se doporučuje zařazovat do jídelníčku ovoce  

i zeleninu s větší gramáţí a nabízet kaţdý den mléko (i ochucené) jako nápoj.  

 

Gymnázium Stráţnice 

                Obrázek 18 Analýza Gymnázium Stráţnice 

 

 

Z obrázku č. 18 vyplývá, ţe Gymnázium Stráţnice naplnilo spotřební koš ve sledovaném 

období v souladu s vyhlášku o školním stravování v komoditách maso, tuky volné, cukr 
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volný a brambory. Nedostatečné plnění bylo u ryb, mléka tekutého, mléčných výrobků, 

zeleniny celkem, ovoce celkem a luštěnin. Zjištěním odpovídá i vyhodnocená pestrost 

stravy, která je zobrazena v tabulce č. 13 – ryby jsou zařazeny jako hlavní chod pouze 2x 

za měsíc, a to 1x na oběd č. 1 a 1x na oběd č. 2, bramborová kaše nebyla nabídnuta ani 

jednou, luštěniny pouze 1x. 

Tab. 13 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Stráţnice 

Polévky 

četnost  

Hlavní jídlo 

četnost četnost  

Přílohy 

četnost četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 11  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 4  Drůbež 5 6  Brambory 5 3 

Drožďová   Ryby 1 1  Bramb.kaše   

Vývary 3  Vepřové maso 3 2  Těstoviny 4  

Rybí   Hovězí a jiné maso 4 3  Rýže 3 4 

Zel. a ovoce 

četnost       Housk.knedlík 1 2 

v měsíci  Bezmasé zel. 3 2  Bramb.knedlík 1  

Ovoce 6  Luštěniny 1   Luštěniny   

Zel.saláty 6  Sladký pokrm 2 4     

 

Doporučení: 

Ryby a luštěninové pokrmy zařazovat do jídelníčku vícekrát měsíčně v kombinaci obědu  

č. 1 a č. 2, tak aby si strávník rybí či luštěninový pokrm vybral. Jako přílohu nabízet bram-

borovou kaši, čímţ se zvýši spotřeba mléka tekutého. Mléko nabízet jako nápoj k hlavnímu 

jídlu kaţdý den. S ohledem na nízké plnění mléčných výrobků nabízet mléčné dezerty. 

Zvýšit gramáţ u nabízené zeleniny a ovoce.  

 

Gymnázium Znojmo 

Gymnázium Znojmo plnilo komodity maso, ryby, mléko tekuté, mléčné výrobky, tuky vol-

né, zeleninu celkem a brambory v souladu s vyhláškou o školním stravování, jak je uvede-

no v obrázku 19. Z obrázku 19 dále vyplývá nedostatečné plnění u cukru volného (z výţi-

vového hlediska nehodnoceno jako neţádoucí), ovoce celkem a luštěnin.                      
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     Obrázek 19 Analýza Gymnázium Znojmo 

 

 

Tab. 14 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Znojmo 

Polévky 

četnost  

Hlavní jídlo 

četnost četnost  

Přílohy 

četnost četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 9  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 3  Drůbež 1   Brambory 6 3 

Drožďová 1  Ryby 1   Bramb.kaše 1  

Vývary 5  Vepřové maso 11   Těstoviny 3  

Rybí   Hovězí a jiné maso 4   Rýže 3 2 

Zel. a ovoce 

četnost       Housk.knedlík 4 1 

v měsíci  Bezmasé zel. 1 11  Bramb.knedlík   

Ovoce 14  Luštěniny  3  Luštěniny 1  

Zel.saláty 8  Sladký pokrm  4     

 

Tab. 14 zobrazuje pestrost jídelníčku. Z analýzy pestrosti jídelníčku vyplývá,  

ţe ve školní jídelně byly masové pokrmy zařazovány vţdy na oběd č. 1. To mohlo být pří-

činou, proč i přes dostatečné zařazení luštěninových pokrmů nebyla tato komodita naplně-

na. Pestrost jídelníčku odpovídá plnění spotřebního koše. 

Doporučení: 

Na základě výše uvedených skutečností je moţné doporučit zařazovat bezmasé (luštěnino-

vé) pokrmy na oběd č. 1 i oběd č. 2, zařazovat ovoce s větší gramáţí a častěji pouţívat jako 
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přílohu k hlavnímu jídlu bramborou kaši, čímţ se ţádoucím způsobem zvýši spotřeba mlé-

ka tekutého a brambor (plnění na 76 a 75 %). 

 

Gymnázium Blansko 

                   Obrázek 20 Analýza Gymnázium Blansko 

 
 

Z obrázku 20 vyplývá, ţe Gymnázium Blansko nenaplnilo spotřební koš ve sledovaném 

období v souladu s vyhlášku o školním stravování v komoditách cukr volný (vzhledem 

k zařazovaným potravinám do spotřebního koše není hodnoceno negativně), zelenina 

celkem, ovoce celkem a luštěniny. Těmto skutečnostem odpovídá i vyhodnocení pestrosti 

stravy, které je zobrazeno v tabulce č. 15.   

Tab. 15 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Blansko 

Polévky 

četnost  

Hlavní jídlo 

četnost četnost  

Přílohy 

četnost četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 11  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 4  Drůbež 3 2  Brambory 2 10 

Drožďová   Ryby 1   Bramb.kaše 3  

Vývary 2  Vepřové maso 5 6  Těstoviny 3 2 

Rybí 1  Hovězí a jiné maso 5 8  Rýže 3 3 

Zel. a ovoce 

četnost       Housk.knedlík 3  

v měsíci  Bezmasé zel. 1 1  Bramb.knedlík 1  

Ovoce 7  Luštěniny 1   Luštěniny  1 

Zel.saláty 5  Sladký pokrm 2 1     

 



UTB ve Zlíně, Fakulta technologická 53 

 

Doporučení: 

Zařazovat do jídelníčku ovoce a zeleninu s větší gramáţí, častěji zařazovat luštěninové 

pokrmy. V případě nedostatečného finančního normativu na nákup potravin je doporučeno 

tento normativ zvýšit, neboť převáţná část sledovaných komodit je plněna na spodní hrani-

ci. 

 

Gymnázium Boskovice 

                           Obrázek 21 Analýza Gymnázium Boskovice 

 

 

 

Tab. 16 Analýza pestrosti jídelníčku Gymnázia Boskovice 

Polévky 

četnost  

Hlavní jídlo 

četnost četnost  

Přílohy 

četnost četnost 

v měsíci  v měsíci v měsíci  v měsíci v měsíci 

Zeleninová 11  Oběd č. 1 Oběd č. 2  Oběd č. 1 Oběd č. 2 

Luštěninová 3  Drůbež 4 2  Brambory 6 6 

Drožďová 1  Ryby 2   Bramb.kaše 3 2 

Vývary 3  Vepřové maso 5 2  Těstoviny 3 2 

Rybí   Hovězí a jiné maso 4 6  Rýže 3 1 

Zel. a ovoce 

četnost       Housk.knedlík 2 1 

v měsíci  Bezmasé zel.  4  Bramb.knedlík 1  

Ovoce 6  Luštěniny 2   Luštěniny   

Zel.saláty 7  Sladký pokrm 2 2     
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Gymnázium Boskovice plnilo spotřební koš v souladu s vyhláškou o školním stravování 

v šesti komoditách, jak je uvedeno v obrázku 21, a to maso, ryby, mléčné výrobky, tuk vol-

ný, zelenina celkem a brambory. Nedostatečné plnění bylo zjištěno u komodity mléko teku-

té, cukr volný (nehodnoceno z nutričního hlediska a s ohledem na zařazování potravin  

do spotřebního koše negativně), ovoce celkem a luštěniny.  

Pestrost jídelníčku odpovídá plnění spotřebního koše, coţ vyplývá z tabulky 16.  

Doporučení: 

Denně nabízet strávníkům mléko tekuté (i ochucené) jako nápoj k hlavnímu jídlu. Ovoce 

nabízet častěji nebo s větší gramáţí. Luštěninová jídla nabízet na oběd č. 1 i oběd č. 2, a to  

v takové kombinaci druhů na výběr, aby si je strávník vybral. 
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ZÁVĚR 

Školní stravování je důleţitým nástrojem výţivové politiky státu. Jeho nepostradatelnou 

funkcí je zajištění stravy dětem, ţákům a studentům, stejně tak osvojení si správných stra-

vovacích návyků, které si tato skupina strávníků přenáší do dospělosti. Vytvoření správ-

ných stravovacích návyků do určité míry pomáhá předcházet vzniku civilizačních onemoc-

nění, jako jsou např. kardiovaskulární choroby, nadváha, obezita, cukrovka. Školní stravo-

vání se řídí výţivovými normami – spotřebním košem.  

Spotřební koš obsahuje průměrnou měsíční spotřebu deseti vybraných druhů potravin  

na strávníka a den v gramech. Jedná se o maso, ryby, mléko tekuté, mléčné výrobky, tuky 

volné, cukr volný, zeleninu celkem, ovoce celkem, brambory a luštěniny. Povinnost zaříze-

ní školního stravování (školních jídelen) sledovat spotřební koš je dána vyhláškou o škol-

ním stravování. Spotřební koš je uveden v příloze číslo 1 výše uvedené vyhlášky. 

I kdyţ spotřební koš obsahuje jen vybrané druhy potravin, jeho optimální plnění (dle vy-

hlášky o školním stravování) je zárukou průběţného přísunu všech důleţitých a potřebných 

ţivin v rámci stravovacího dne s ohledem na věk strávníků (dětí, ţáků, studentů). 

Správné plnění spotřebního koše má tak velký význam při zabezpečení školního stravování  

a je jediným nástrojem vypovídajícím o nabízených pokrmech ve školní jídelně. 

V praktické části bakalářské práce byly analyzovány spotřební koše, a to i v návaznosti  

na pestrost jídelníčků ve vybraných gymnáziích zřizovaných Jihomoravským krajem.  

Všechny školní jídelny, jejichţ činnost vykonávají vybraná gymnázia, mají finanční norma-

tiv na potraviny stanovený v souladu s vyhláškou o školním stravování, pohybují se upro-

střed limitů těchto normativů a strávníci si mohou vybrat ze dvou nabízených jídel. 

Z plnění jednotlivých komodit je v souladu s vyhláškou o školním stravování 55 %. Ze 45 

porušení se jednalo v sedmi případech o překročení doporučených dávek, a to 

v komoditách maso, ryby a mléčné výrobky. Coţ je moţné z pohledu výţivy a výţivových 

doporučení akceptovat, ale z pohledu legislativy nikoliv. Ve 38 případech došlo 

k nenaplnění výţivových norem (ryby, mléko tekuté, mléčné výrobky, cukr volný, zelenina 

celkem, ovoce celkem, brambory a luštěniny).  

Všechny sledované školní jídelny plnily v souladu s vyhláškou o školním stravování tuky 

volné, coţ je z hlediska výţivy velmi pozitivní. Ţádné z vybraných školních jídelen se 
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nepodařilo naplnit spotřební koš ve sledovaném období v příslušné toleranci plnění dané 

vyhláškou o školním stravování. Kladně však je hodnoceno plnění spotřebního koše u tří 

gymnázií. U Gymnázia Zastávka, které nepatrně nadměrně plnilo mléčné výrobky  

a nepatrně nenaplnilo ovoce celkem (na 91 % PMS, přičemţ vyhláška o školním 

stravování poţaduje minimální plnění této komodity na 100 % PMS) a luštěniny (na 94 % 

PMS, přičemţ i zde se poţaduje minimální plnění na 100 % PMS). Dále výsledky plnění 

spotřebního koše u Gymnázia – Řečkovice, kde bylo v souladu s legislativou plněno šest 

komodit a nadměrné plnění bylo zjištěno u ryb, mléčných výroků, naopak nedostatečné 

plnění u ovoce celkem (na 94 % PMS) a luštěnin (76 % PMS). Za přijatelné plnění 

spotřebního koše, i kdyţ ne v souladu s vyhláškou o školním stravování, jsou hodnoceny 

výsledky Gymnázia Kyjov, které nenaplnilo PMS mléka tekutého o 5 %, zeleniny celkem 

a ovoce celkem o 10 %, cukru volného o 20 % (niţší plnění není hodnoceno negativně 

vzhledem k tomu, ţe do spotřebního koše nejsou zařazovány např. pekárenské výrobky, 

jeţ také obsahují cukr) a mléčné výrobky přeplnilo o 5 % PMS dané tolerance.  

U všech sledovaných gymnázií odpovídaly výsledky spotřebního koše pestrosti jídelníčků. 

Školním jídelnám bylo na základě analýzy spotřebních košů a pestrosti jídelníčků 

nejčastěji doporučeno zařazovat ovoce častěji nebo s větší gramáţí, nabízet mléko tekuté 

(i ochucené) jako nápoj ke kaţdému hlavnímu jídlu, častěji – minimálně 2x měsíčně 

nabízet luštěninové pokrmy, a to v takové kombinaci dvou druhů obědů na výběr, aby si 

strávník luštěninový pokrm vybral. Podobné doporučení se týká i rybích pokrmů. 

Výsledky potvrdily obecné doporučení: hlavní chody jednotlivých druhů obědů v jeden 

den by měly být nutričně vyváţené, nebo alespoň v takové kombinaci, aby strávník 

přemýšlel o výběru a zvolil si dnes ne ještě zcela oblíbené rybí a luštěninové pokrmy.  

Závěrem je nutné konstatovat, ţe plnění spotřebních košů u vybraných subjektů nebylo 

v souladu s vyhláškou o školním stravování. Přijetí daných doporučení pomůţe ke správ-

nému naplnění jednotlivých komodit spotřebního koše. Úspěch nebo neúspěch plnění spo-

třebního koše je závislý na lidském faktoru – na vedoucí školní jídelny, popřípadě na 

hlavní kuchařce, které sestavují jídelníček. 

V současné době zástupci Společnosti pro výţivu ve spolupráci s referenty školního stra-

vování krajských úřadů předloţili Ministerstvu školství, mládeţe a tělovýchovy návrh  

na novelizaci vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, v platném znění. Je navrţe-
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no zvýšení finančních normativů na nákup potravin, zavedení přesné definice oběda a ve-

čeře, zařazení studené večeře do jídelníčku maximálně 2x týdně, změna poţadovaného 

plnění spotřebního koše u komodit (u cukru volného, zeleniny celkem, ovoce celkem a 

luštěnin). 
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PŘÍLOHA P I: DOPORUČENÁ PESTROST STRAVY MĚSÍČNÍHO 

JÍDELNÍČKU 

POLÉVKY: Doporučení  PŘÍLOHY: Doporučení 

Zeleninová preferovat Brambory 5x 

Luštěninová 3x bramborová kaše 2x 

Droţďová 1x Těstoviny 3x 

Vývary umírněně Rýţe 4x 

  houskové knedlíky 2x 

HLAVNÍ JÍDLA:  bramborové knedlíky 1x 

Drůbeţ 3x Luštěniny min. 1x 

Ryby 2x   

vepřové maso 4x ZELENINOVÉ 

SALÁTY nebo  

OVOCE: 

 

 

 

denně, prefe-

rovat sezónní 

ovoce a zele-

ninu 

hovězí a jiné maso 5x 

Bezmasé zeleninové (vč. 

luštěnin) 

 

4x 

 

Sladký pokrm 2x   

  MOUČNÍKY: 

 

 

 

 

Mléčné vý-

robky 

s podílem ce-

lozrnné mou-

ky, knacker 

broty 

  

  

  

PŘESNÍDÁVKY:    

Med, dţem 1x   

Sladké pečivo 1x   

Kaše nebo mléč. výrobky 2x ODPOLEDNÍ SVAČINY: 

Pomazánky: rybí 3x Ovocný /zelenin. salát/  4x 

      Drůbeţí 1x Domácí pečivo 3x 

      Tvarohová 1x jogurt, tvaroh, puding 3x 
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     Droţďová 1x pomazánky: sýrová 1x 
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dle moţnosti jiné 2x   
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                 http://www.old.medik.cz/medik/pediatrie/hmotnost-vyska-chlapci.php 
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http://www.old.medik.cz/medik/pediatrie/hmotnost-vyska-divky.php 
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