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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou zavislosti na alkoholu. V teoretické Casti
jsou uvedeny slozitosti celého procesu zavislosti. V praktické Casti je proveden kvalitativni
vyzkum, pomoci rozhovort jsou zjistény priciny, disledky zavislosti na alkoholu u jednot-

livych osob.

Kli¢ova slova: alkohol, zavislost na alkoholu, alkoholik, 1¢cba, Anonymni alkoholici

ABSTRACT

This thesis deals with alcohol addiction. In the theoretical part of the process given the
complexity of addiction. The practical part is a qualitative research through interviews

identified the causes, consequences, depending on the strength of the individual.

Keywords: alcohol, Alcohol addiction, alcoholic, treatment, Alcoholics Anonymous
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UvVOD

Rozhodla jsem se ve své bakalaiské praci vénovat problému zavislosti na alkoholu, kterou
vnimam vice nezli zdravotni spise jako socialni problém. Pro¢ socialni? Je tomu tak proto,
ze dany problém trapi nejen ¢loveéka, ktery trpi démonem alkoholu, ale tyka se i jeho rodi-
ny, ptatel, blizkych, kolegli v zaméstnani, celé spolecnosti, ve které se nachazi. Setkala
jsem se ve svém zivot¢ s mnoha lidmi, ktefi propadli zavislosti na alkoholu, ktefi uvrhli do
nepftiznivé situace nejen sebe ale 1 své zivotni druhy, své déti, své rodice. A to nemluvim o
tom, kolik penéz stoji 1é¢ba v psychiatrické 1é¢ebné, nemocenska, kterou takto diagnosti-
kovany jedinec pobira, popt. socialni davky a v neposledni fad¢ invalidni dichod, ke kte-
rému se vSichni chronicti alkoholici dopracuji. Také mnoho urazii, dopravnich nehod je
zpusobenych alkoholem, zbytecnych umrti, kdy za vSe zaplati nevinny clovek. Denné se
dozvidame z médii, kdy pod vlivem alkoholu n¢kdo nékoho znasilnil, zneuzil, okradl, za-
vrazdil, zptsobil ublizeni na zdravi. Nésledky alkoholismu jsou velmi ¢lenité, sahaji do
vSech oblasti trestniho ¢i obCanského prava, a vSechny snizuji distojnost cloveka. Je vé-
decky dokéazano, Ze malé davky alkoholu neskodi, dokonce maji pozitivni zdravotni di-
sledky, ale kde kon¢i mala a zacina velka davka, u které davky zacina zavislost? Pro¢ u
nekoho propukne a u jiného ne? Ve své praci se zabyvam zavislosti jako takovou, historii

zavislosti na alkoholu a jinymi aspekty.

Cilem teoretické ¢asti prace je kompletace a zpracovani teoretické odborné orientované

literatury k problematice alkoholu a zavislosti na ni.

V praktické ¢asti se snazim proniknout do psychiky vylécenych osob, které prosly alkoho-
lovou zavislosti, ale ktefi se nepovazuji za vylécené, fikaji, Ze jsou dozivotni alkoholici,
jen momentalné se jim dafi problém s alkoholem zvladat. Dékuji za kazdy novy den, ktery
se jim dafi zvladnout bez kapky alkoholu. Vazi si véci, které diive pokladali za samoziej-
most. A ja si zase vazim jich, Ze dokazali vzepftit se svému osudu a piestat pit. Méli odvahu
se svym problémem néco délat a to kazdy nedokdze. Vyhlasili alkoholu véalku, moZzna pro-

hraji ¢i prohrali n€jakou bitvu, ale valku mohou vyhrat, pokud sami budou chtit.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAVISLOST

Zavislost 1ze charakterizovat mnoha zplsoby, ale s néasledujici definici se nejvice ztotoznu-
ji.
Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zni takto:

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomén,
v nichz uzivani n¢jaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost
neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po
obdobi abstinence Casto vede k rychlej§imu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je
tomu u jedinct, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se ob-
vykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice
Z nasledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku - craving

b) potiZze v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o

mnozstvi latky

¢) télesny odvykaci stav - latka je uzivana s umyslem zmensSit pfiznaky vyvolané ptedcho-
zim uZzivanim této latky, ptipadné dochéazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu kte-
rou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také n€kdy pouzivé piibuzna latka s podobnymi
ucinky.

d) priikaz tolerance k uc¢inku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo
ucinku pavodné vyvolaného niz§imi davkami

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jml ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho ucin-

ku

f) pokraCovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki: poSkozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uZzivani latek nebo toxické
poskozeni mysleni.

Syndrom zavislosti mize byt pfitomen pro urcitou latku napft. tabak nebo diazepam, tiidu

latek napft. opioidy, nebo Sirsi fadu riznych latek.

Jednotlivé druhy zavislosti se koduji nasledovné:
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F 10.2 Zévislost na alkoholu

F 11.2 Zévislost na opioidech napf. heroin

F 12.2 Zavislost na kanabinoidech

F 13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich-tlumivych lécich

F 14.2 Zévislost na kokainu

F 15.2 Zavislost na jinych stimulanciich véetné kofeinu a pervitinu

F 16.2 Zavislost na halucinogenech

F 17.2 Zavislost na tabdku

F 18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F 19.2 Zévislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkéch

U uvedeného jednoznaéné vyplyva, Ze zavislost na praci, internetu, patologické hracstvi
ani nesttidmé pojidani projimadel neni zavislosti v pravém slova smyslu. Nelze vSak po-
prit, ze uvedené druhy navykového chovani maji se zéavislosti urcité spolecné rysy. (Ne-

Spor, 2007, s. 9)

1.1 Poruchy zpiisobené alkoholem

Végnerova (2004) uvadi, Zze mezi psychické a somatické poruchy, podminéné dlouhodo-
bym zneuzivanim alkoholu patii alkoholovy abstinen¢ni syndrom, ktery vznika jako reakce
na sniZeni ¢i vynechani potiebné davky. Zavisly jedinec je tizkostlivy, neklidny, depresiv-
ni, podrazdény, maldtny, ma ties, bolesti hlavy. Dalsi poruchou je alkoholovy abstinen¢ni
syndrom s deliriem, ktery je bouflivéjsi reakci zavislé osoby na nedostatek potiebné davky
alkoholu. Vegetativni reakce je velmi silna, objevuje se ties, poceni, tachykardie, zdchvaty
kteci, neklid, uzkost, poruchy védomi, bludy, halucinace. Delirium mize koncit smrti a
trva kolem 72 hodin. Dalsi v potadi je alkoholovéa psychdza a halucin6za. Vzniké rovnéz
jako reakce na sniZeni davky alkoholu. Jejimi pfiznaky jsou nepiijemné sluchové halucina-
ce. Dal§imi jsou amnestické alkoholové poruchy a demence. Jedna se o rizna poSkozeni
centralniho nervového systému. Do této kategorie patii Korzakoviiv syndrom. Alkohol
poskozuje zdravi komplexn¢. Dlouholety abuzus ma somatické nésledky ve formé funkc-

nich a organovych poruch, méni se zevnéjsek chronickych alkoholikti.
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Sucharda (1995) uvadi, ze etylalkohol (lih) je hepatotoxin, sam i jeho bezprostfedni meta-
bolit acetaldehyd piisobi posSkozeni a zanik jaternich bunck. Pasobi toxicky téz na slinivku
bfis$ni, nervovou soustavu i na dalsi systémy. Pisobi steatozu jater, akutni alkoholickou
hepatitidu a kone¢n¢ je nejcastéjsi pri¢inou jaterni cirhdzy. Nezalezi pry na druhu alkoho-
lického napoje, ale na mnozstvi lihu v ném a na frekvenci, s jakou je pozivan. Denni davka
40-80g pro muze a 20g pro zeny jiz vytvari zvysené riziko vzniku jaterni cirh6zy. Pro za-
jimavost - pullitr piva obsahuje 14-17g Cistého alkoholu, dva decilitry vina kolem 25g a

jeden decilitr béZzného destilatu 40g.
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2 GENETIKA A ZAVISLOST

Autofi tvrdi, ze zavislost méa genetické kofeny, co je na tom pravdy? Nespor (2007) uvadi,
ze se podrobn¢ zkoumaly zvlasté genetické faktory u zavislosti na alkoholu. Urcité se ne-
jedné o dédi¢nost jednoho alkoholického genu, ale o kombinaci riznych faktort, z nichz
nékteré se mohou tykat neurotransmiter v mozku, zatimco jiné toho, jak je alkohol meta-
bolizovan. Ale tyto konstitucni nebo genetické vlivy jesté neznamenaji, ze se u n¢koho
vyvine zavislost. Nepfitomnost genetické zatéze naopak nezarucuje, ze se u ¢lovéka nevy-
vine zavislost. Konstituéni a genetické vlivy vstupuji do interakci s dal$imi rizikovymi a
protektivnimi faktory z prostfedi. K tém z hlediska spole¢nosti vyznamnym patii snadna

dostupnost alkoholu, cenova regulace nebo spotieba alkoholu na jednoho obyvatele.

Viégnerova (2004) uvadi, Ze genetické dispozice jsou povazovany za etiologicky vyznamny
faktor, ktery muze zvysit tendenci uzivat psychoaktivni latku, ale neni jednozna¢né urceno,
zda jde o komlex specifickych genetickych informaci, podminujicich napt. vznik poruchy
osobnosti a s tim souvisejici potiebu nadmérného vzruseni nebo o dédiéné podminénou
produkci ur¢itého mediatoru, resp. zménu jeho receptor ¢i enzymu, ktery se podili na
zpracovani psychoaktivni latky. Dale autorka uvadi, Ze se miize jednat o familiarni vyskyt

zévislosti napodobou modelu chovani.

Dle dal$iho odbornika Skaly (1987) je zavislost na alkoholu smési choroby a nedisciplino-
vanosti. Jde o chorobu, ktera zivot deformuje a zkracuje. I v abstinenci nedisciplinovanost
pretrvava a dlouhodoby efekt 1écby ohrozuje. Je tieba, aby se pacienti ucili sebevladé a
sebekontrole, na kterou staci. Na kontrolu piti nestaci. Nedisciplinovanost je mozné chéapat
jako deficitni sebevladu ¢i sebekontrolu i tyto pfedchézeji a predznamenévaji pozd¢jsi de-

ficitni kontrolu v piti.

Zajimavy pohled uvadi Presl (1994): zavislost lze v podstaté vypéstovat za uréitych pod-
minek u kazdého. Je prokdzano, ze v rodinach osob zavislych na alkoholu je riziko vzniku
zavislosti u potomstva zvyseno, i kdyz jsou odstranény jiné ptsobici faktory. Lze najit ur-

¢ité osobnostni predispozice, které riziko vzniku problému zavislosti zvySuji.

2.1 Alkohol - historie

Z knih star$iho data jsem vybrala tyto postiehy, je velmi zajimavé, Ze jeho Gcinky lidé zna-

li davno, také jeho Skodlivost, zlo, které pachal, ale lidstvo je v této véci nepoucitelné.
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Alkohol - etanol - je jednoducha a mala molekula, kterd vznika kvaenim cukrii. Sedivy,
Vilkova (1988), dale uvadéji: podle soucasnych poznatkll patii mezi latky ovliviiujici ner-
vovy systém. Vie pti 77° C a tuhne pii -117°C. Ma tadu pozoruhodnych vlastnosti, mimo
jiné, Ze kvasinky, které umoznily jeho vznik, necha Zit asi jen do koncentrace 14% alkoho-
lu. Vyssi koncentraci kvasinky hubi. V lidském organismu je alkohol pozivatelny jen zie-

dény v podobé¢ alkoholickych napoja.

Alkohol a jeho Gcinky poznali lidé zfejmé jiz ve starovéku. Ve formé vina je znam lidstvu
vice neZ osm tisic let. Je o0 ném zminka jiZ v Eposu o GilgameSovi, ktery pochazi z 3-4.
tisicileti pfed nasim letopoétem. Cisty alkohol byl poprvé ziskan az v 11. stoleti nageho
letopoctu na jihu Italie. Dostal nazev alkuhul - coz je arabsky vyraz pro néco nejlepsiho.
Alkohol vstoupil lehkym krokem do lidského Zivota. Proc? ProtoZze v prvopocatku lidem
pomahal a zpfijemnoval Zivot. Lidem vyhovovaly pfedevs$im ty vlastnosti alkoholu, jichz
bylo mozno vyuzit v lékatstvi. O blahodarnych ucincich alkoholu najdeme svédectvi
v pracech antického 1ékate Hippokrata a filosofa a 1ékafe Ibn Siny. DuleZitou roli v rozvoji
pozivani alkoholickych népojl sehrali bylinkafi, lidovi felcafi, Carodéjove. Ale jiz v této
dobé dokazal alkohol lidi svadét ze spravné cesty. Lidé vitali, Ze pod jeho G¢inky se méni
jejich psychické vlastnosti. Poziti alkoholu je pfivad€lo ke kolektivnimu veseli. Napt. v
roce 331 pted naSim letopoc¢tem uspofadal kral makedonsky Alexandr Veliky zavody v piti
alkoholu. Vitéz zadvodu spolu s jednaltyficeti soupefi zemiel po tiech dnech. Ve starém
Recku uctivali Dionysa, jinak fe¢eného Bakcha, jako boha plodnosti a vina, ale jiz také
jako boha extaze. K jeho pocté byly slaveny dionyzie a anthestérie. Pti téchto slavnostech
Sly mravy stranou. V pozivani i zneuzivani alkoholu se postupné promitaly riznorodé kul-

tury a obyceje podle krajl a zemi.

Védomé bylo v historii pouzito alkoholu ke zdecimovani celych porobenych narodii. Kro-
mé znamych Indiant to byly v novodobé;jsi historii projekty némeckych antipopulacnich
opatfeni na izemi SSSR za 2. svétové valky, které predpokladaly degeneraci prostiednic-
tvim alkoholu v pribéhu dvou az tii generaci. Stejné zaméry mél 1 Hitler viic¢i Polaktim,
jednim z konkrétnich projevii této politiky bylo vydavani poukazek na alkohol jako Cast
platby za povinné odvody. ZvIasté pii vystupiiované socidlni nespravedlnosti mnoho obca-

nu pilo alkohol, aby zapomnélo na sviij ud¢€l. Nastésti ne vSichni.

Ve své knize z roku 1947 autor Boucek uvadi, Ze nazvem alkoholismus se odborné ozna-
cuje otrava alkoholem. Alkohol je tedy jed, az i smrt zptsobujici. Jiz v této dob¢ se uvade-

lo, Ze alkohol je oSemetny jiz snadnym pronikdnim a pristupem skrze zivé télo. VSechna
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krev ze zazivaci roury, v daném ptipad¢ alkoholem obohacend, se sbird a postupuje do
jater, pak je na fadé srdce, a ovSem i stény cév, mozek a nervova usttedi, nervy periferni.
V ledvinach protéka krev, obsahujici latky a odpadové produkty, urcené k vylouceni, tedy i
alkohol, zde se dostava do moce, v niz miize byti jeho obsah piesné méien. Také koncent-
raci v krvi lze chemicky kvantitativné pomérné snadno stanoviti. V knize je alkohol ozna-
¢en za mravni zkazu. Uvadi se, Ze valecna obdobi pravidelné zhor$uji moralku, coz se pro-
jevuje zvysenou spotiebou alkoholu. Jako piiklad je zde uvedeno Prusko, kde v roce 1917
byl pocet zemielych v alkoholickém opojeni 132 a v roce 1922 jiz 527. Z téchto ¢isel vy-
chazi, ze 1. tuha kazen valeéna znacné snizuje bezuzdné pijanstvi a 2. povaleéna demorali-
zace porazené¢ho néaroda se projevuje ohromnym vzristem alkoholovych umrti. Lékafi zjis-
tili, ze alkoholickd dédi¢nost ptenasi nasledky na potomstvo v podob¢ duSevnich chorob,
zloCinnosti, samovrazd, télesné a dusevni slabosti, epilepsie, idiocie. Ve skupiné 1000 déti
takto zatizenych bylo zjisténo, Zze nektery z rodicl, nebo oba, byli alkoholisté: ve 471 pfi-
padu otcové, v 84 piipadech matky, v 65 pripadech oba rodicové, thrnem 620 déti, tedy

62% zatizenych déti mélo co dékovat za své defektni zdravi alkoholismu rodict.

Zavérem je zde psano: Neni jiné volby, nez zaujmouti rozumné misto v boji proti alkoho-
lismu. Volba je dana povahou tohoto zla, které je protifysiologické, nehospodarné, je proti
mravnosti, nesocidlni, mami smysly, zatemiiuje rozum, rozvraci cit. Tato volba je véci cha-
rakteru. Pamatujme na vystrazna slova pana presidenta (ve vanoc¢nim poselstvi 1946): ,,Al-
koholismus neni nic jiného, nez snaha po umlceni v sobé clovéka rozumného, cestného,
mravného, cloveka socialniho. V nasem usili po cloveéku odpovédném, socidalnim, jest nam
alkoholu porusuji strukturu nasi nove se rodici spolecnosti, prekazeji V jejim plném rozvoyji,
ptuisobi reakcné, nebot jsou to slozky odumirajiciho individualisticko — liberalistického sve-

ta.“ (Boucek, 1947, s. 63)

V Burnové (1967) knize se objasiiuje metoda 1éceni alkoholiki pomoci u€inku disulfiramu.
Chemicky je to tetraetylthiuramdisulfit. Jeho G¢inek byl nahodné objeven dvéma danskymi
1ékafti, ktefi zkoumali farmakologické Uc¢inky této latky. Jednoho dne si vzali sami jednu
tabletu, aby poznali jeji plisobeni. Shodou okolnosti se zucastnili koktailového vecirku, kde
se jim po vypiti béZzného mnozstvi alkoholu udé¢lalo $patné. Usoudili, Ze jejich onemocnéni
je zpisobeno danou latkou, a podnikli fadu zkousek, aby stanovili jeji ucinek ve spojitosti
s alkoholem. Dosli k zavéru: kdyz se alkohol dostane do téla, je okysliCovan na acetalde-

hyd, ktery se potom dale okysli¢uje na kyselinu octovou. Avsak kdyz nékdo vezme davku
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disulfiramu, po¢ne se v téle acetaldehyd hromadit. Tvoii se jako obvykle z alkoholu, avSak
jeho dalsi rozklad na kyselinu octovou je zpomalen, a proto ztstava v téle. Toto hromadéni

acetaldehydu je pri¢inou chorobnych piiznaki.

Kvapilik, Svobodova a kolektiv (1985) ovSem uvadi, ze ve vyjimecnych piipadech miize
byt alkohol 1ékem, zachraniujicim Zivot. Je antidotem, tj. latkou, ktera pisobi proti G¢inku
jedovatého piipravku, je-li podana vcas. Etanol je antidotem pii otravé etylénglykolem a
dietylénglykolem. Blokuje jejich enzymaticky rozpad a tvorbu toxickych zplodin. Etyléng-
lykol tvoii 96% Fridexu. Vypiti 200 ml se povaZuje za smrtelnou davku, kterd rychle pl-
sobi edém, poskozeni mozku, selhani ledvin s rozvratem vnitiniho prostfedi. Etanol, podan
co nejdiive, mize smrtici ucinek zcela odvratit. Alkohol se stal soucasti prvni pomoci pfi
poziti Fridexu ¢i metanolu, kdy ma obdobny ucinek. Téz je vyznamny pii zdvazném
podchlazeni, pii tvorbé omrzlin I. stupné. Hodné teply ¢aj s rumem ¢i grog z rukou povo-

laného jsou lékem v prvni linii styku pii podchlazeni, omrznuti.

V Abstinentni Citance z roku 1923 je uvedeno nasledujici: Pod ¢lankem Rusko bez alkoho-
lu se piSe, ze carlv reskript ze dne 16. Cervence 1914 byl piijat celym svétem s nedivérou.
Toto rozhodnuti pro zakaz alkoholu bylo vnuceno carovi lidem. V opaku ke vzneSenym
kruhlim byli to pravé muzici, kteti ze vSech sil bojovali proti svému thlavnimu nepfiteli,
zelenému draku. Sedlaci, ktefi se chtéli zbaviti otroctvi alkoholismu a sami v sobé necitili
dosti sil, houfn¢ utikali se do rtiznych sekt, které vesmés hlasali stfidmost. Rusko ted’ po-
chopilo, ze valku s Japonskem prohréla vlastng ruska vodka. Uéinky zakazu alkoholu byly
prekvapujici. Ruskym vojakiim i ve svétové valce nedovoleno piti vodky ,, od ktorej vraj 3
miliony Rusov umieralo rocne*, jak piSe slovensky spisovatel Gregor — Tajovsky, kapitan
sibifskych legii. Ale kdyz pfisla revoluce (1917), vykonala vodka svoji zhoubnou ulohu.
., Rusky vojak za sklenku palenky alebo rumu zradil vsetko, predal vsetko ci svoje, ¢i vojen-
ské az po gul omet a délo, ktoré hned” mohli odvazat’ na francuzsky front. Prisiel bolsevi-
zmus, otvorily sa sklady, ukazaly sa zde miliardy butylok ,,Kazonnej vodky *, liehu a zacalo
sa popijat’, casto i denaturovany lieh, a marné tajit’, prisla k obl 'ube vodka i v radach
Ceskoslovenskych vojsk a zajatcov, u l'udi, ktori dotial nepili, alebo ak tak horku vodu,

zvanu pivom. PrileZitost” robi zlodeja a s kazdym kaliskom vodky ztrati sa za dva studu.*

Ve videnské snémovné 20. cervence 1907 predpoveédél prof. Masaryk (v debaté o zatim-
nim rozpoctu) pusobnost zen v boji protialkoholnim, pravilt’: ,, Panové! Socialné demokra-
ticky znamend pro mne také, ze musime zdadati o volebni pravo a prava politicka také pro

Zeny. - Jsem presvédcen, Ze u vSech narodu, a obzvlasté u nas v Rakousku, pro Zeny uz pro-
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to, Ze se neoddavaji tak alkoholismu jako my muzi, Ze vnesou vyznamny a velmi zdravy
Zivot také do politiky. Nebot mivam casto dojem, zZe viibec jen proto fysicky Zijeme ddle,
ponévadz nase Zeny a matky nedélaji toho, co my délame, totiz Ze se oddavame alkoholis-

mu a vsemu, co s tim souvisi. “

A skutecné tato predpovéd’ (z logické jasnovidnosti) splnila se co nejpilnéji. Dne 20. tinora
1919 v revoluénim Narodnim shromazdéni podaly poslankyné Landova-Stychova, dr. Ma-
sarykova, Boz. Ecksteinova, Boz. Vikova-Kunéticka (a soudr.) navrh, aby uceni o zhoub-
nych U¢incich alkoholismu a nikotinismu viazeno bylo do u¢ebnych osnov Skol obecnych,

meéstanskych i sttednich ve vSech tiidach.

Vynatek ze spisu Mudr. Jaroslava Bartha ,,Pisobeni alkoholu na télo lidské* uvadi, ze na
pocatku svétové valky (v zafi 1914) utrpeli Némci na fece Marné katastrofalni pordzku.
Némci se dostali do krajiny, kde se vyrabélo Sampaiiské vino, opili se do bezvédomi. Po
jejich utéku nasli Francouzi tisice prazdnych lahvi od Sampanského vina a mezi nimi celé
hrozny zpitych Némct, kteii se divili, ze jsou ve francouzském zajeti. Samparské piispélo

Kk porazce Némct a nepiimo zachranilo Pafiz. (Abstinentni ¢itanka, 1923)

2.2 Utinky alkoholu

Kolektiv autor sdruzeni Sananim (2007) uvadi, Ze alkohol plsobi na centralni nervovy
systém, ktery vSeobecné tlumi, pfestoze diky uvolnéni po uZiti je alkohol povaZovan za
zivotabudi¢. UZ v malém mnozstvi jsou patrné jeho uinky na rychlost reakci, koordinaci
pohybii, tsudek, rozhodovani. Oslabuje vniméni bolesti, vysoké koncentrace tlumi centra
pro dychéani a krevni obé&h, coz mlize vést ke smrti. Nebezpecné jsou kombinace s jinymi
tlumivymi latkami. V psychické sféfe alkohol odstratiuje zabrany, vede ke vzruSenym
emocionalnim projeviim napf. agresivité. Hodné zalezi na socialnim prostiedi. Opilost,

muZeme dle hladiny alkoholu v krvi rozdélit na:

- lehkou, charakterizovana excitaci (davka do 1,5 g/l )

- sttedn¢ tézkou, charakterizovana Gitlumem a ospalosti (1,6-2,0 g/l )
- t€Zkou, stav hrani¢i s narkozou (2,0-3,0 g/l )

- velmi tézkou, bezvédomi, zéstava dechu, obéhu (nad 3,0 g/1)
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Kocovina, ktera nasleduje po alkoholovém vecirku, je ptisobena vice vlivy, narusenim mi-
neralniho a vodniho hospodaistvi a metabolismu, nevyspanim, uc¢inky na mozek. Pti ko-

coving je vhodné doplnit mineraly, tekutiny. Nevhodny je dalsi alkohol.

Naproti tomu Vykopalova (2002) rozliSuje, ze alkoholova opilost ma rtizné projevy. Rozli-

Suje abnormni opilost, ktera ma dvé podoby:

- komplikovand opilost, kterd se projevuje silnym vzruSenim a afektivnimi reakcemi,
vznikajicimi na nepatrny podnét a vyvolavaji primitivni chovani s vypadky vzpomi-
nek.

- paticka opilost, ktera se projevuje mrakotnym stavem. Mize byt doprovazena bludy,

afekty, neklidem, automatizovanymi reakcemi.

Patologicka opilost vznika nahle, trvd nékolik minut ¢i hodin, kon¢i spankem. Na obdobi

poruchy vznikd amnézie vzpominek, nebo jsou zachovany jen utrzky vzpominek.

Co se tyce dlohouhodobého ucinku alkoholu na lidskou psychiku, nutno uvést dle Musila
(2006), dlouhodobé piti vyvolava zmény postupné ale trvalé. Musil uvadi vyvojova stadia

zavislosti dle Jelinka.

1. Stadium pocatecni: pije, n€kdy i nadmérné, nelisi se od okoli. Dokdze s pitim pfestat.

2. Stadium varovné: poziva stale vétsi davky alkoholu k dosazeni dobrého pocitu. Stavy
opilosti. Tajné piti. Jedinec vi o svém problému.

3. Stadium rozhodné: pije vice, tolerance stoupd, opiji se pravidelné, miva okénka, pro-
blémy s pitim alkoholu. Obdobi slibl. Ztrata kontroly nad pitim. Vyrazné zmény

osobnosti, lhani, nespolehlivost aj. Dostavuje se 1éCeni.
Pokud na léceni nejde a pije dal, jedna se o stadium ctvrté, kone¢né. Konci den totalnim
opitim, tolerance klesa. Vysledkem je lidska troska, stykajici jen se spodinou, pijici i Oke-
nu a denaturovany lih.

2.3 Lidé majici problém se zavislosti

Nejprve bych chtéla objasnit pojmy, Casto pouzivané v odbornych publikacich, které

k zavislosti patfi.

Uzus znamena mirné pozivani napf. alkoholickych napoji. Alkohol jako droga se u tizu

prakticky neuplatnuje.

Mistzus — zneuzivani. Néco mezi izem a abluzem.
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Abuzus je naduzivani skodlivé latky napt. alkoholu. I jednordzovy abuzus, zejména ve
formé velkych davek alkoholu, pfedstavuje riziko stejné jako abuzus periodicky ¢i syste-
maticky. V prvnim pfipadé miize dojit k intoxikaci, projevim agresivniho chovéani, v dru-
hém ptipad¢ k neptiznivym dasledkiim na psychickém a fyzickém zdravi clovéka, degra-

daci osobnosti atd.
Kdyz si ur¢ité pojmy rozdélime a charakterizujeme, dojdeme k témto zaveérim:

Abstinence — abstinenti - hladina alkoholu g/l 0,0-0,3 zasadovi, nezasadovi, abstinenci

porusi max. 4 krat do roka.

Uzus — konzumenti - hladina alkoholu g/l az 0,6 - 1,0 zasadovi, nezasadovi, uvedenou hla-

dinu dosahuji max. 4 krat do roka.

Abtzus - abuzéfi, pijaci - hladina alkoholu g/l 0,6 a vice, ptilezitostni, hladinu 0,1 ptestu-
puji max. 4 krat do roka. Pravidelni, hladinu 0,1 pfestupuji Castéji, obCasny vyskyt intoxi-

kace.

Zavislost - osoby zavislé na alkoholu - hladina alkoholu g/1 tolerance na alkohol zpocatku
stoupd, pak klesa, alkohol v alkoholickych napojich je ocenovan predevs§im jako droga

S psychotropnim ucinkem.

Uzus a ablizus mohou, ale nemusi vést k zavislosti, tato predstavuje abtizus zpravidla jiz
nutkavého charakteru s charakteristickymi projevy chovani podminénymi mimo jiné ne-
spolehlivou /poruchovou/ kontrolou v pribéhu konzumu alkoholickych néapoji. Osoba
zavislad na alkoholu na pocatku konzumace si nikdy nemutze byt jista, zda u ni dojde

k alkoholické intoxikaci nebo ne. (Skala, 1987)

Koukolik, Drtilova (1996) uvadé¢ji rozdéleni lidi trpicich zavislosti na alkoholu tyto dva
typy, mezi nimiz se vyskytuji pfechody. Prvni typ jsou lidé radi pomahajici druhym lidem,
citové zavisli, vreli, sentimentdlni, vnimavi vii¢i socidlnim podnétim, vytrvali, opatrni,
pesimisticti, plasi, snadnéji unavitelni, potadni, poslusni, s citem pro podrobnosti. Tito
zavisli zacinaji pit aZz po 25. roce veéku, dokazi dlouho abstinovat, pod vlivem alkoholu
nevyvolavaji hadky, nepfichdzeji do stietu se zakonem, ale piji do némoty, mivaji k piti
pocit viny, strach ze zavislosti. Druhy typ jsou lidé impulzivni, zvédavi, vyhledavajici nové
vzruSujici véci, energicti, sebevédomi, optimisticti, citové chladni, prakticti, nezavisli. Za-

¢inaji pit pfed 25. rokem veku, ¢asto nejsou schopni abstinovat, nad pitim neztraceji kont-
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rolu, pod vlivem alkoholu vyvolavaji srazky s lidmi a se zdkonem, z vlastniho piti nemaji

strach ¢i pocit viny.

Dle Presla (1994) se osoby predisponované ke vzniku zavislosti daji zatfadit do dvou sku-
pin. Osoby zvyseng¢ citlivé, zranitelné, uzkostné, problémy s komunikaci, trpi neschopnosti
navazat uspokojujici partnersky vztah. Drogu bere ¢lovék jako zpisob feSeni problémt.
Druhou skupinou jsou lidé extrovertni, drazdivi, aktivni, impulzivni, sebestfedni, nezdrzen-

livi, nestali. Droga v jejich scénafi uvolituje napéti, privadi do stavu klidu a miru.

Samoziejmé nelze upfit vlivy prostiedi. Zptisob vychovy, velmi mnoho nebo malo rodi-
Covské péce, vliv part, kamarada, Skoly, vrstevnikl sehraji téméf hlavni slovo pii vzniku

zavislosti.

Hosek (1998) rozliSuje Ctyti typy konzumenta alkoholu, uvedend typizace se zda zajimava
a origindlni:

- bézny konzument pouze vyuziva ptilezitosti, které se mu k piti naskytnou, n¢kdy pro-
Zije 1 kocovinu.

- iniciativni konzument zdmérné vyhledava kromé& béZznych prilezitosti jesté dalsi piile-
zitosti k piti. Ma krtcek k vyssi formé konzumace alkoholu.

- stop alkoholik se oddava nezdvaznému piti v souvislych, avSak limitovanych interva-
lech ptesahujicich jeden den. Je to jiz zavisly konzument. Nékolikadenni pijacké tahy
jsou prolinany prestavkami v piti.

- nonstop alkoholik se vyznacuje permanentnim pitim. Jeho denni davka konzumova-

nych napoji presahuje 70g stoprocentniho alkoholu. Ke konci jiZ nedosahuje této dav-

ky.

2.4 Problémy souvisejici s alkoholem

Skala (1987) uvadi, Ze problémy souvisejici s alkoholem znamenaji dle nazorti odborniki
Svétové zdravotnické organizace dva svéty. Prvni zahrnuje jednotlivee, jejichZ problémy
jsou znamé nékteré instituci - protialkoholni 1é¢ebné manzelské poradné, odboru péce o
mladez, dopravnimu inspektoratu atp. Druhy, daleko vétsi pocet téch, jejichz problém je

znam nanejvyse jejich okoli, zejména rodin€.

Mezi disledky akutnich epizod excesivniho piti patii kratkodobé oslabeni chovani a sebe-

kontroly, vézeni pro opilost, akutni otrava.
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Mezi disledky dlouhodobého piti patii riziko urcitych onemocnéni naptiklad cirhoza jater,
rakovina, zhorSeni ostatnich somatickych poruch, progresivni zhorSovani sebekontroly a
chovani, syndrom zavislosti, smrt, suicidium. Mozné priuvodni jevy jsou ztrata pratel, rodi-

ny, prace, sebeucty, svobody.

K problémim souvisejicim s alkoholem pro rodinu pijaka patii rozvrat rodiny, fetalni al-

koholovy syndrom, zanedbavani déti, duSevni poruchy, ekonomicky upadek.

K problémtim souvisejicim s alkoholem pro spolecnost se fadi vetejny poradek, druhé oso-
by postizené nehodami, které pijaci zplisobuji, ndklady na sluzby spotfebované ve zdravot-
nictvi, socialnich instituci, soudnictvi, snizena pracovni schopnost, snizena vykonnost,

invalidita, predasna smrt.

Zabransky a kol. (1997) uvadi, Ze zadna nezdkonna droga neni natolik spojena s nasilnym
zlo¢inem jako alkohol. I ve Spojenych statech, kde je obecné drogova situace a drogova
kriminalita nejhor$i na svété, udavalo v roce 1983 54 % vSech usvédcenych z nésilného
zlo€inu, ze pted jeho spachanim pozili alkohol. I americké policejni prameny piipoustéji,
ze jakykoliv pfesun od konzumace alkoholu k marihuané by témér jist€ snizil pocet trest-
nych ¢&inti. Tento fakt je ziejmy i v Ceské republice. I kdyz na rozdil od zavislych na alko-
holu, kteti si svou navykovou latku obstaravaji pomoci pomérn¢ nizkych finan¢nich obno-
st, zavisly ¢loveék na nelegalni droze (vyjma marihuany), vyda na vrcholu svého navyku

1000 - 5000 K¢ denng, coz je castka legalnimi prostiedky neziskatelna.
Rodgers a kol. (1999) do negativnich dasledkd uzivani alkoholu zahrnuje:

- fyzické disledky dlouhodobého zneuzivani zahrnuje vysoky krevni tlak, gastrointesti-
nalni obtize, poruchy spanku, oSetfeni zachrannou sluzbou, onemocnéni jater, ledvin,
kardialni obtize, poranéni ¢i nehody ve spojitosti s alkoholem.

- pravni dusledky, kam patii fizeni v opilosti, nevhodné chovani, kradeze, nezakonné
jednani v souvislosti s alkoholem, drogami.

- socialni disledky uzivani alkoholu a drog tvofi konflikty v mezilidskych vztazich,
V rodin€ a zaméstnani.

- psychické dusledky jsou uzkost, deprese, nedostate¢na kontrola zlosti, poruchy spanku
a pfijmu potravy, podrazdénost, syndrom nemotivovanosti, zmatené mysleni, sebevra-

zedné myslenky a sebevrazedné pokusy.
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- sexudlni disledky ve spojitosti se zneuzivanim alkoholu a drog jsou spjaty nejen se
sexualnimi dysfunkcemi u zen a muzu, ale Casto také se sexualni viktimizaci a zneuzi-
vanim.

- finan¢ni disledky zahrnuji néklady na alkohol, drogy a naklady spojené s dusledky

uzivani alkoholu a drog.

2.5 Zeny a alkohol

Ondrus (1990) uvadi, Ze alkoholismus Zen je celosvétoveé na vzestupu. Odpovida na otaz-
ku, jak se zena muze stat alkoholi¢kou timto zptisobem. Vyzkumy ukazaly, ze Zena za¢ina
pit na zabavach a jinych spole¢enskych akcich Casto proto, aby piekonala urcitou plachost
¢1 zébrany a 1épe se zapojila do zédbavy. Nekteré Zeny zjisti, Ze jim alkohol umoziiuje pie-
konavat téZkosti v zamé&stnani a v rodinném Zivoté nebo jim poméha zahnat samotu. Alko-
hol ma na jeji zdravi ale zhoubny vliv, poSkozuje pohlavni funkce Zeny. U mnohych Zen,

které si piivykly pit alkohol, se zfetelné narusuje menstruacni cyklus.

Marhounova, NeSpor (1995) fikaji, ze problematika zen zavislych na alkoholu je ponékud
odli$nd nez problematika muzii. Zatimco nejcastéjSimi muzskymi pacienty jsou hos$i ve
veéku pétadvaceti let, v piipad€ Zen je to o deset let déle. Zavislé zeny lze rozdélit do dvou

skupin.

V prvni skuping relativné starSich Zen Ize nalézt bohatou neurotickou symptomatologii pti
zdanlivé socialni stabilizaci. Tyto pro cizi o¢i dobré matky, pozorné manzelky a o staré
rodice pecujici dcery doma potaji piji, aby se zbavily vnitfniho napéti, vzniklého z té neu-
stale se prohlubujici propasti mezi tim, co by dé€lat chtély a tim, co délat musi, nebot’ nema-
ji silu byt vnitin¢ oteviené. Druhou skupinu tvoii adolescentky, u nichz v pfevazné vétSiné

ptipadll Ize zaznamenat vyvoj psychopatickych rysu.

Nespor (2007) uvadi, Ze navykové problémy u Zen ma své specifika. Uvadim ncktera
z nich. Zeny maji mensi jatra, a navic jejich jatra ve vét$i mife metabolizuji hormony. To
vede spolu s niz§i hmotnosti, vy$§im obsahem tuku v téle, nizsi aktivitou prislusnych en-
zymu a dal$imi faktory k tomu, Ze navykové latky piisobi u zen silné€ji nez u muzt. Okoli
jejich zavislost vice odsuzuje, Zeny Casto piji tajn€. Zavisla Zena byva Casto tyrana, zneuzi-
vana, fyzicky napaddna. Rodiny a dé€ti Zeninou zavislosti trpi vice nez je tomu u muzt.

Ovsem nutno dodat, Ze zeny se méné pod vlivem navykové latky dopoustéji trestnych ¢int,
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v

téz 1écba ma piiznivejsi vysledky nez je tomu u muza. K specificky zenskému problému

patii fetalni alkoholovy syndrom, o kterém bude fe¢ nize.

Hosek (1998) tika, ze pokud Zzena doopravdy propadne alkoholu a je soucasné¢ matkou ne-
zletilych déti, jsou dusledky na rodinu silné€ destrukéni a katastrofalni. Pfi bézné konzuma-
ci alkoholickych ndpoju je u Zen naméfena vyssi hladina alkoholu v krvi oproti muzim.
Alkoholismus zanechéva u zen vétsi Skody na zdravi nez u muzd, a to po kratsi dobé trvani
zévislosti. Pokud povahou neni Zena otrly cynik, ale naopak osoba placha, citliva, proziva

pak svou navykovou zavislost jako silné osobni trauma a osudové nestésti.

2.6 Fetalni alkoholovy syndrom

Musim se zastavit u zde zminéného syndromu, ktery se mi zda velmi nebezpecny, jedna se
o fetalni alkoholovy syndrom, prenatalni poSkozeni ditéte. Jako matce mi nemuze byt uve-

deny problém lhostejny.

Mechanismus piisobeni alkoholu na plod, alkohol pozity matkou pfechazi volné z jejiho
krevniho obéhu do ob¢hu ditéte. Piisobi jako bunéény jed, postihuje hlavné mozkovou tkan
a jeji vyvoj. Klinickym obrazem FAS, jsou prenatdlni a postnatalni ristové postiZeni, dys-
funkce centralni nervové soustavy, psychomotorickd retardace, mentalni deficit, poruchy
chovani, hypotonie, mikrocefalie, zvlastni vzhled obli¢eje tzv. kraniofacialni dysmorfie,

soubor nespecifickych anomalii. Postizené déti jsou si podobné, usnadiiuje to diagnozu.

wewvr

Dité¢ s FAS se stava téZkou socidlni zatézi pro spolecnost. Rozpadlé rodiny matek -
alkoholicek jim nejsou schopny zajistit potfebnou péci. Postizeni déti zmensuje vyhlidky i
moznost jejich umisténi v ndhradnich rodinach. Tyto déti napliuji tfidy zvlastnich Skol,

détské domovy, 1éCebny, ustavy socidlni péce. (Skala, 1987)

2.7 Alkohol a mladistvi

Zastavila bych se u déti a mladeze v otdzce zneuzivani alkoholu. Mecit (1990) uvedl, ze
toxicita alkoholu pro détsky organismus je vyssi nez u dosp€lého. A to nejen proto, Ze déti
maji niz§i hmotnost, ale je to dano nizsi vykonnosti fermentt Stépicich alkohol. Proto do-

chazi k tézkym otravam déti alkoholem, neziidka i se smrtelnym nasledkem.

Marhounova, Nespor (1995) uvadéji pro zménu vztah zavisly otec - zavislé dité. Podil ro-

dinné zatéze udavaji rizné vyzkumy v rozmezi 13-49%, pfiCemz u lécenych osob
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z protialkoholniho oddéleni byla zjisténa rodinna zatéz dokonce 64,1 %. Biologicky orien-
tovani odbornici vyslovili nazor, ze déti z rodin alkoholikti maji snizenou moznost produk-
ce latky, které se fika endorfin a jez laicky feceno - ptisobi na zlepSeni nasich nalad a zjas-

niuje nas pohled na svét.

Nespor (2007) ke specifikdm plisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich fadi tyto
komlikace. Zavislost se u nich vytvaii rychleji, riziko vaznych otrav, nizsi tolerance, sklon
k riskovani. Jedinec muZe zaostavat v psychosocialnim vyvoji. Mladistvy ma tendenci
zneuzivat vice navykovych latek soucasné. Alkohol a jiné drogy narusuji vytvareni siti
mozkovych bunék. Recidivy zéavislosti u déti a dospivajicich jsou casté, dlouhodoba pro-

gnoza muze byt ptizniva, divodem je proces zrani.

Pro¢ to délaji? Hajny, Kloucek, Stuchlik (1999) tikaji, Zze na zacatku drogového experi-
mentu patii zvédavost. Prvopocatecni touha okusit nepoznané, ziskat prestiz mezi vrstev-
niky. Pokud nékdo uziva drogy vikendove¢, rekreacné, nejsou zde hlubsi motivy nez bez-
prostiedni psychotropni efekt. Hlubsi diivody se uplatiuji vétSinou az u pravidelnych, pro-
dina. Casto jde o reakci na pocit ,,ja ten svét nezvladam*- vichni jsou Gspé&$ni, krasni,
mocni, jen ja nemam ty potiebné schopnosti, pro které by si mné ostatni mohli vazit, po-

ttebuji silného ochrance, nebo znecitlivéni, které mi da droga.

2.7.1 Déti v rodinach muzu, zavislych na alkoholu

Vyzkum vénovany poruchdm chovani a dusevniho zdravi déti v rodinach alkoholiki pro-
vadel Matéjcek, se svymi spolupracovniky. Byly vybrany déti, splitujici urcita kritéria,
ziskané nalezy lze interpretovat timto zptisobem.

Déti, Zijici s otcem-alkoholikem piinaseji spole¢nosti vyssi ekonomickou zatdz. Castdji
jsou pacienty détské psychiatrie, pedagogicko-psychologické poradny, castéji chodi do
jesli, matetskych skol, kojeneckych ustavl, détskych domovii, Castéji jsou hospitalizovany,

umist'ovany v ozdravovnach.

Udajné tyto déti nevyuzivaji své inteligence ve Skolnim vzdélavani, pii dobré inteligenci
Cast&ji selhavaji. Spolecnosti tim zplsobuji dal§i ekonomické ztraty.

Pfinéseji ztraty sobé, svym rodinam, spole¢nosti v rizikovém vyvoji své osobnosti. Vyka-
zuji vice neurotickych ryst, jsou méné pfipraveny pro pracovni zafazeni i pro zafazeni

spolecenské. Dostava se jim mén¢ jednotné a disledné vychovy.
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V dusledku narusenych vztahli v rodinném souziti a posunu roli uvnitf rodiny, dale
v disledku problematiky vychovné atmosféry v rodiné je narusena pozitivni identifikace
s rodicovskymi modely, je ohrozen psychosexudlni vyvoj téchto déti a zproblematizovan

vyvoj jejich rodicovskych postojii. Vznika zde nebezpeci patologie tieti generace.

Otcuv alkoholismus plisobi neptiznivé na déti v podstaté nevybérove, pokud jde o pohlavi.
Postizeni jsou divky i chlapci, chlapci spiSe v pracovnim a spolecenském uplatnéni, divky
ve spolecenskych postojich a psychosexudlnim vyvoji. Pokud jde o vék, jevi se jako nejna-

padngji postizena skupina ve véku 9 - 11 let.

I relativné nizky stupeni otcova alkoholismu puisobi jako Cinitel kvalitativni a nepiiznive

meéni emoc¢ni a socidlni atmosféru v rodin€. (Skala, 1986)

Me¢ii (1989) se odvolava na vyzkum autort Cerny a Cernd, ktefi upozornili, ze déti
z alkoholickych rodin 1é¢ené v psychiatrické 1é¢ebné: mély ve srovnani s kontrolni skupi-
nou mezi rodi¢i dvakrat Castéji psychopaty, byly dvakrat castéji v détskych domovech,
dvakrat astéji u nich bylo mozno zjistit disharmonicky vyvoj osobnosti a Castéji vykazo-

valy poruchy chovani.
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3 LECBA LIDIi ZAVISLYCH NA ALKOHOLU

Prvni 1écebnou, o které je zminka ve starSich knihach, jez vznikla u nas, byla 1écebna alko-
holika ve Velkych Kuncicich na Moravé z r. 1911. Kazdy zde byl pfijat, bez rozdilu stavu,
véku, pohlavi. Téz vSichni zfizenci musi byt abstinenty z pfesvédceni. Kladl se zde dliraz
na regulovanou fyzickou praci, co nejvice venku. DalSim principem bylo zvedani vile
mravnim pasobenim, pfednaSkami o alkoholismu a zdravotnictvi, vybérem vhodné Cetby.
Reditelem tstavu v té dobé byl B. Konaiik. Dohled nad 1é&ebnou byl svéfen universitnimu

profesorovi dr. Kabrhelovi. (Abstinentni ¢itanka, 1923)

Podle Marhounové, Nespora (1995), odborna pomoc muze byt jednordzova, ambulantni,
ustavni. Jednordzovd pomoc, probihajici nejen v ambulancich, ale i v poradnich a
Vv ostatnich zafizenich, mivd podobu rozhovoru. Ambulantni pée mize byt realizovana
Vv rozsahu mésict ¢i let. Ustavni 16¢ba miize byt kratkodoba4, stfedné dlouha a dlouhodoba.
Na dlouhodobou se specializuji nékteré terapeutické komunity. V soucasné dobé lze vy-
hledat odbornou pomoc v ambulancich détské a dorostové psychiatrie, v ordinaci AT, pra-
covistich linek divéry, centrech krizové intervence, v oddélenich péce o déti pii okresnich
uradech, ve specializovanych zatizenich pro mladez, v lizkovych zafizenich (psychiatricka
oddé€leni nemocnic, psychiatrické 1écebny) ve specializovanych zatfizenich pro dospéle,
taktéZ pedagogicko-psychologickych poradnach, v poradnach pro rodinu, manZzelstvi a

mezilidské vztahy.

Sebekvalitn€jsi 1écebna, zistava porad 1é¢ebnou. Pacienti jedou podle jasné daného pro-
gramu, jsou ve stalém kontaktu se stejnymi lidmi, je o n¢ dobie postarano. A méli by to
vracet, n¢ktefi nevrati nic a 1zou. I kdyz se 1é¢i zavisli v 1é¢ebné, neznamena to, Ze jsou

z drog venku. A proto neustale vznikaji nova resocializa¢ni stfediska. (Rettova, 1998)
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4 TERAPEUTICKE KOMUNITY

Editor Nevsimal (2007) uvadi, ze terapeutické komunity jsou urceny pro ty uzivatele na-
vykovych latek, ktefi se rozhodli zit bez nich. Klienti do nich mohou byt referovani
z predchézejicich typt drogovych sluzeb, at’ uz z nizkoprahovych kontaktnich center,
z ordinaci 1ékatt poskytujicich ambulantni nebo substitu¢ni 1écbu, z detoxifikacnich jedno-
tek nebo i z kratkodobych programu reziden¢ni 1é¢by v psychiatrickych 1é¢ebnach. Délka

programu muze byt sttednédoba tj. 6 - 8 mésicti nebo dlouhodoba tj. 9 - 15 mésici.

Nespor (2007) k tomu uvadi nasledujici, terapeutické komunity maji tyto rysy: aktivni
podil pacientli na 1éCeni, vytvoreni dobré komunikace na vSech urovnich, podil na rozho-
dovani, kolektivnost a vyuzivani socidlniho uceni, pfi kterém dostava ¢len komunity bez-
prostfedni zpétnou informaci o tom, jak ptisobi svym chovanim na jiné. Terapeutické ko-
munity maji sva specifika, patfi k nim vnitini diferenciace tj. ti, kdo jsou v komunité déle a
osveédcili se, ziskavaji vyhody, ale zvySuji se naroky na né. V terapeutickych komunitach
pro zavislé byvaji také jasna a dirazné prosazovand pravidla, jejichZ poruseni mize vést

k ptredcasnému ukonceni 1é¢by.
Typy terapeutickych komunit pro zavislé jsou:

- terapeutické komunity v zafizenich poskytujici sttednédobou 1é¢bu (od nékolika tydni
do 4 meésict)

- modifikované terapeutické komunity pracuji ve specifickych podminkach napft. ve vé-
zeni nebo se specifickymi pacienty, ktefi se napt. kromé zavislosti 1€¢i 1 s duSevni ne-
moci

- klasické terapeutické komunity pracujici podle americkych vzort, kde trva 1écba jeden
rok a déle a d¢li se typicky na ivodni stadium (do 60 dni), stadium primarni 1écby (2 -

12 mésicit), stadium navratu do spole¢nosti (13 - 24 mésict).
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5 ANONYMNI ALKOHOLICI

Svépomocna organizace Anonymni alkoholici vznikla v roce 1935, jedna se o organizaci
s celosvétovym plisobenim. Ovlivnili dal§i formy 1écby zavislych. Piedbéhli svou dobu.

(NeSpor, 2007)
Ke vzniku organizace Anonymnich alkoholikl se vaze tento ptibch:

Znamy Svycarsky psychoterapeut C. G. Jung byl piesvédcen, Ze jednou z pticin zéavislosti
je nenaplnéni duchovnich potieb. Proto doporucil svému pacientovi netispé$né 1écenému
pro zavislost na alkoholu ucast v tzv. Oxfordskych krouzcich, kde vedli G€astnici duchovné
orientované diskuse. Toto doporuceni se ukazalo jako Stastné. Tato zkuSenost inspirovala
Billa Wilsona, ktery byl povaZovan za nevylécitelného alkoholika a jehoz ptibéh je barvité
popsén v zakladni knize Anonymnich alkoholikt. Bill, povolanim obchodnik, se na cestach
dostal do tézké krize. V této situaci ho napadlo zatelefonovat Bobovi Smithovi (rovnéz
alkoholik, povolanim lékat) a nabidnout mu pomoc. Ke svému piekvapeni zjistil, ze ho

touha po alkoholu pfesla. Tato historka se bezprostiedné vaze ke vzniku AA. (NesSpor,

2007, s. 101)

AA se od svého vzniku charakterizuji svym zaloZenim spiSe na pfitaZlivosti nez na propa-
gaci. Princip rastu AA je zaloZen na pojmech identifikace a pfitazlivosti. Predpoklada se,
Ze Ucast na setkanich, naslouchani ptibéhtim druhych a identifikace s nimi diive ¢i pozdéji
motivuje alkoholika, aby program dvanécti krokii vyzkousel. Pacientova aktivita zacina
tim, ze chodi na setkani. Novi ¢lenové AA bézné prozivaji nepohodu, ktera je srozumitel-
nd. Alkoholismus ptedstavuje spoleCenské stigma. Na hlubsi irovni se mohou odmitat
identifikovat se ¢leny AA ze studu. Prvni strategii k pfekonani odporu je i€ast pacienta na
shromazdénich s mluvéim nebo v diskusnich shromazdénich, aby si osvojil dovednost ak-

tivniho naslouchani. (Rotgers, 1999)

Organizace AA maji dikladné rozpracovany systém patronstvi, pii kterém poskytuje zku-
Seny a déle abstinujici ¢len organizace oporu, radu a povzbuzeni novackovi. Jednotlivé
skupiny jsou autonomni, podminkou i€asti je prestat pit, brat drogy. Odmitaji se angaZzovat
politicky, v reklamé&. Soustiedi se na vzajemnou pomoc pii pfekonavani navykového pro-

blému. (Nespor, 2007)
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5.1 Anonymita na osobni urovni

Od pocatecnich okamzikt slibilo AA osobni anonymitu vSem, ktefi navstévuji setkani spo-
leCenstvi. Alkoholismus byl velkym spoleCenskym stigmatem a pocatecni Clenové AA
pochopili, Ze zajisténi diskrétnosti je nevyhnutelné, pokud chtéji uspét a stat se pfitazlivy-
mi pro ostatni alkoholiky a pomdhat jim dosahovat stfizlivosti. Po n¢kolika letech se ano-
nymita ukazala byt jednou z nejvétsich hodnot, které AA nabizi trpicimu alkoholikovi. Bez
ni by mnozi nenavstivili prvni setkani. Anonymita je nezbytna pro atmosféru divéry a ote-

vienosti. (General service office, New-York)

5.2 Anonymita na medialni drovni

Po nékolika prvnich tspésnych letech ptitdhlo Spolecenstvi AA pozornost tisku. Piiznivou
pozornost. Zacalo se snizovat spolecenské stigma o alkoholismu. Zahy zacali néktefi ¢le-
nové AA v médiich pfiznavat svou pfislusnost ke spolecenstvi. Jednim z prvnich byl slav-
ny basketbalista, jehoZ navrat byl famézni a noviny pfehanély pozornost, kterou vénovaly
jeho tspésnému boji s alkoholem. Oteviené o svém cClenstvi hovotil, protoze véfil, ze by to
mohlo AA pomoci. Dalsi ¢lenové se rozhodli, Ze téZ vystoupi v médiich z anonymity. N¢&-
kteti byli motivovani dobrou viili, jini byli hnani touhou po osobnim zisku. Jini vymysleli
zpiisoby, jak spojit pfislusnost k AA s riznymi druhy podnikani. Netrvalo dlouho, aby lidé
Vv centrale AA pochopili, ze by horlivi a vypocitavi poruSovatelé anonymity mohli ohrozit
povest, jenz si SpoleCenstvi AA tézce vydobylo. Poznali, Ze pokud je jedna osoba vyjim-
kou, dal$i budou nasledovat. Anonymita musela byt univerzalni. Byt strdzcem vsSeho, co

AA piedstavuje. Duchovni zaklad celého Spolecenstvi. (General service office, New-York)
Preambule AA

AA je spolecenstvi muzli a zen, ktefi spolu vzajemné sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji,

7e mohou vyiesit sviij spole¢ny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni se z alkoholismu.
Jedinym poZadavkem clenstvi AA je touha pfestat pit.

Clenové AA neplati zadné prispévky nebo poplatky za ¢lenstvi. Jsme sobéstaéni
z vlastnich dobrovolnych ptispévkl. AA nejsou spfiznéni s Zddnou sektou, cirkvi, politic-
kou organizaci ani s jakoukoliv jinou instituci, nepieji si zaplést se do jakékoliv rozepie,
nepodporuji zadné programy, ani zddnym jinym programiim neodporuji. Nasim cilem je
zUstat stfizlivi a napomahat ostatnim alkoholiktim k dosahovani stfizlivosti. (General ser-

vice office, New-York )
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Dvanact kroki AA

1 . Priznali jsme svoji bezmocnost vici alkoholu - nase Zivoty zacaly byt neoviadatelné.
2 . Dospeéli jsme k vire, Ze sila vétsi nez nase miize obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji vili a sviij Zivot do péce Boha tak, jak ho chapeme.

4 . Provedli jsme diikladnou a nebojacnou inventuru a revizi sami sebe.

5. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

6 . Byli jsme zcela svolni s tim, aby Biih odstranil vsechny tyto naSe charakterové vady.
7 . Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.

9. Rozhodli jsme se provddét tyto napravy ve vSech pripadech, kdy to situace dovoli,
S vyjimkou tech situaci, kdy by takové pocinani druhym ubliZilo.

10 . Pokracovali jsme V provadéni mordlni inventury, a kdyz jsme pochybili, pohotové jsme
to priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem, jak jsme ho
chapali, a modlili se pouze za to, aby se nam dostavalo poznani jeho viile a sily ji uskutec-

nit.

12. Vysledkem téchto kroku bylo, Ze jsme se duchovne probudili, snazili jsme se predavat
toto poselstvi ostatnim alkoholikum a uplatiiovat tyto principy ve vsech svych zaleZitostech.

(Nespor, 2007, s. 103)
Dvanact tradic AA

1. Nas spolecny prospéch by mél byt na prvnim misté, osobni uzdraveni zavisi na jed-
noté AA.

2. Pro ucely nasi skupiny existuje pouze jedinda konecna autorita, milujici Buh, tak jak
se projevuje v nasem skupinovém védomi. Nasi vedouci predstavitelé jsou pouze
spolehlivi sluzebnici, kteri nam nevladnou.

3. Jedinym pozadavkem pro clenstvi v AA je touha prestat pit.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou pripadii, které oviliviuji ostatni
skupiny nebo AA jako celek.

5. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ucel — predavat poselstvi alkoholikovi, ktery

jeste trpi.
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6. Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani financovat jakékoliv pribuzné zarizeni
nebo podnik stojici mimo AA, ani mu propiijcovat jméno AA, aby nds problémy pe-
nez, majetku a prestize neodvadely od naseho hlavniho ucelu.

1. Kazda skupina AA by méla byt plné sobéstacna a odmitat prispévky z vnéjsku.

8. AA by se nikdy neméli stat profesionalnimi, i kdyz nase strediska sluzeb mohou za-
meéstnavat specialisty.

9. AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano, ale miizeme vytvaret sluzebni
rady nebo komise primo zodpovédné tém, kterym slouzi.

10. A4 nemaji nazory na vnéjsi zalezitosti, proto by jméno AA nemélo byt nikdy zataze-
no do verejnych sporii.

11. Nase zasady verejnych vztahii jsou zaloZeny spise na pritazlivosti programu nez na
jeho propagaci, my vzdy potiebujeme zachovavat osobni anonymitu na urovni tis-
ku, rozhlasu a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vsech nasich tradici, ktery nam vzdy pripomi-

nd, Ze mame davat prednost zasadam pred osobnostmi. (General service office,
New-York)

Medikamentozni 1é¢ba zavislosti

BohuZel mnoho psychofarmak je zaroven navykovymi latkami. Nebezpecné byvaji zejmé-
na nasledujici skupiny 1€ki: anxiolytika naptf. Diazepam, hypnotika napt. Rohypnol a né-
ktera analgetika napf. Alnagon. Naproti tomu neuroleptika a vétSina antidepresiv jsou
Z hlediska vzniku zavislosti naprosto bezpe¢né, mohou mit ale vedlejsi ucinky. O vhodnos-

ti medikament6zni 1é€by by mél rozhodovat erudovany 1ékar.

Patfi sem antidota a antagonisté tzv. protijedy, rusi ucinek navykovych latek. K 1écbé od-
vykacich stavu lze pouzit velké mnozstvi 1ékti navykovych a nenavykovych. K 1é¢bé alko-
holickych a toxickych psychéz, které jsou poruchami dusevniho zdravi, se podavaji an-
tipsychotika. Zavislost na ndvykové latce se mize vytvofit i u ¢lovéka, ktery primarné trpél
jinou dusevni nemoci napft. depresi, nastdva dvoji diagndza, nutno 1é¢it oboji pomoci 1€kii.
To, Ze nekdo trpi ndvykovou nemoci, neznamena, Ze by nemohl dostat 1€k proti bolestem.
Lékatr by mél ale o jeho zavislosti védét a vSe zvazit. K 1€ékiim zhorSujicim snéasenlivost
navykové latky patii disulfiram (Antabus) pfi zavislosti na alkoholu. Cilem 1é¢by neni, aby

se pacient napil a trpél, ale aby se dokazal alkoholu vyhnout. Substitu¢ni 1écba znamena
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se drogove zavislych osob. (Nespor, 2007)

5.3 Konzumace alkoholu v Evropé

Zavérem trochu statistiky. EU je regionem s nejvétsi spotiebou alkoholu na svété, 1 kdyz
soucasna spotieba 11 litra ¢istého alkoholu na 1 dospélou osobu za rok se ocitd na vyrazné
Sina Evropani, ale 55 milionii dospélych ho nepije vitbec — pii zohlednéni této skutecnosti
a zapocteni nezaznamenané spotieby dosahuje spotieba na 1 osobu konzumujici alkohol 15

litr( za rok.

Polovina tohoto mnozstvi je konzumovana ve formé piva (44%), zbylé vina (34%) a desti-
laty (23%). V ramci ptvodnich 15 stati EU je mozno vypozorovat rozdily v konzumaci
alkoholu, ob¢ané severskych a stiedoevropskych statli konzumuji zejména pivo, obcané
jihoevropskych stati vino. Piiblizné 40% konzumace alkoholu ve stitech Evropské pat-
nactky nastavé ve spojeni s odpolednim ¢i vecernim jidlem. V jizni Evropé¢ je typické kon-

zumace alkoholu v dobé obéda.

266 miliont dospélych konzumuje alkohol v mitfe do 20 g (zeny), nebo 40 g (muzi) za den,
vice nez 58 miliond dospélych (15%) konzumuje nad tuto miru — 20 miliont z nich (6%)
konzumuje vice nez 40 g alkoholu (zeny), nebo 60 g (muzi) za den. Zamétime-li se na za-
vislost, nikoliv uroven spotieby, v kazdém roce je zavislych na alkoholu 23 milionti Evro-

pani (5% muzt, 1% Zen).
Ve vSech kulturach, v nichz byly provadény studie, piji celkove€ vice muzi nez Zeny.

I kdyz mnoho Zen pfestane pit alkohol v t€¢hotenstvi, vyznamné procento z nich (25-50%)

Vv piti pokracuje, pfi¢emz nékteré Zeny alkohol konzumuji ve skodlivé mife.

Témét vSichni studenti ve véku 15 —16 let (90%) za svlij Zivot nékdy pili alkohol,

V primeéru se poprve setkali s alkoholem ve véku 12,5 let a poprvé se opili ve 14 letech.

Ke zdravotnim aspektim konzumace alkoholu v EU patii amrti 195 tis. osob, i kdyz se
zaroven odhaduje, Ze mé za nésledek oddaleni umrti u 160 tis. starSich osob, diky kardio-
protektivnimu u¢inku. Déle se ukazuje, ze alkohol ma za nasledek piedc¢asné umrti a inva-
liditu u 12% muzi a 2% zen, a to po zapocteni pozitivnich G¢inkd alkoholu na zdravi. Al-
kohol se timto fadi na tfeti misto v zebticku 26 faktorti s nejrizikovéj$im vlivem na zdravi

lidi v EU — pfed obezitu, tabdk a vysoky krevni tlak.
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Vliv alkoholu na zdravi lidi je viditelny v fad¢ oblasti, v¢etn¢ 17 tis. imrti ro¢né
v dtsledku silni¢nich nehod (1 ze 3 veSkerych silni¢nich nehod s nasledkem smrti), 27 tis.
umrti nasledkem urazu, 2 tis. vrazd (4 z 10 veskerych vrazd a zabiti), 10 tis. sebevrazd (1
ze 6 veskerych sebevrazd), 45 tis. umrti v dasledku cirhozy jater, 50 tis. imrti nasledkem

rakoviny, 17 tis. umrti v diisledku neuropsychiatrickych obtizi a 200 tis. zachvatl deprese.

Mladi lidé maji neamérny podil na téchto statistikach, za vice nez 10% tmrtimi mladych

zen a piiblizné 25% mladych muzi stoji alkohol.

Alkohol ptsobi $kody na zdravi a spolecenské skody. Sedm milionti dospélych osob uved-
lo, ze se v minulém roce dostalo diky piti alkoholu do rvacky, ekonomické naklady trest-
nych ¢inti zavinénych alkoholem se odhaduji v roce 2003 v EU na 33 mld. Eur. Tato ¢astka
je rozdelena mezi policii, soudy, véznice (15 mld. Eur), vydaje na prevenci trestné ¢innosti
a pojisténi (12 mld. Eur) a $kody na majetku (6 mld. Eur). Skody na majetku v dtsledku
fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu se odhaduji na 10 mld. Eur, nehmotné na-

klady na fyzické a psychické nasledky trestné ¢innosti byly odhadnuty na 9 — 37 mld. Eur.

Rada $kod zptisobenych alkoholem postihuje jiné lidi neZ pijaky. Mezi tyto $kody patii 60
tis. novorozenct s podprimérnou porodni vahou, 16% zneuzivanych a zanedbavanych déti
a 5 — 9 mil. déti Zijicich v rodinach negativné ovlivnénych alkoholem. Alkohol ma téz
Skodlivy vliv na dalsi dospélé osoby, v¢etné odhadovanych 10 tis. umrti v disledku fizeni
pod vlivem alkoholu, vyznamné se podili na pachani trestnych ¢int, kdy obétmi jsou jiné

osoby nez osoba pod vlivem alkoholu. (Peter Anderson a Ben Baumberg, 2006)

Piti alkoholu mezi ¢eskymi Sestnactiletymi — srovnani s Evropou (ESPAD 2003)

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) ukazuje, ze uzivani alkoholu
je béznou soudasti Zivotniho stylu Sestnactiletych a studenti v Ceské republice jsou
Vv zebficku konzumace alkoholu na pfednich mistech v Evropé. Jakoukoliv zkuSenost
s pitim alkoholu ma v CR 98% respondentii prizkumu. Obdobné vysoky podil Sestnactile-
tych ma Litva, Slovensko, Rakousko, Dansko, Estonsko, Némecko, Recko, LotySsko. V
CR patii k pravidelnym konzumentiim alkoholu 46% studentli (54% chlapcti a 40% divek).

CR se timto umistila na 3. mist& za Danskem a Rakouskem.

Casté piti nadmérnych davek alkoholu (3 a vicekrat v poslednich 30 dnech) uvedlo v CR

18% studentti. V Evropé konzumuji nadmérné davka alkoholu nejcastéji Irové- 32%, Ni-
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zozemci — 28%, Britové — 27%, studenti z Malty — 25%, Svédska — 25%, Danska a Norska
— 24%. Na zaklad¢ dat poskytnutych studenty v projektu ESPAD byla odhadnuta primérna
spotfeba piva, vina, destilati pii posledni konzumni piilezitosti. Na celkové spotiebé se ze
45% podilelo pivo, 37% destilaty a 17% vino. Nejvyssi spotfebu €istého alkoholu na osobu
pfi jedné prilezitosti zaznamenaly Faerské ostrovy (8,3 cl 100% alkoholu), nasledované
Dénskem (7,5 cl), Irskem (7,3 cl), Grénskem a Maltou (7,1 cl). Za nimi je CR (7 cl). Niz-
kou spotiebu alkoholu uvedlo Rumunsko a Portugalsko (3,3 cl) spolu s Ukrajinou (3,5 cl).

Pivo je nejcastéji konzumovanym népojem v Nizozemi, Rumunsku, na Islandu, Turecku,
Déansku (pivo tvofi vice nez 50% spotieby alkoholu). Vino ptevazuje ve Slovinsku, Chor-
vatsku, Mad’arsku a na Slovensku (kolem 30% spotieby alkoholu). Destilata ptevazuji
v Recku, Faer.ostrovech, Grénsku, Portugalsku (vice nez 45% spotieby). Velmi asty vy-
skyt opilosti uvedlo 13% Cechil, 26% Dani a Irt, 23% Britd a témet 20% studentd
z Gronska a Faerskych ostrovii. Ukazuje se, Ze studenti v severskych zemich maji nizsi
frekvenci uzivani alkoholu, na druhé strané u nich konzumace alkoholu castéji vede ke

stadiu opilosti. (Peter Anderson a Ben Baummberg, 2006)

Spotieba napoju v nasi republice (adaje z r. 1921)

,»Svetozor* pfinesl o spotfebé napoju v rubrice ,,Finance a obchod* nékolik statistickych

dat podle ,,Véstniku ministerstva financi republiky ceskoslovenské®.

,,V roce 1921 se u nds vypilo: 6 925 000 hl piva za 1 800 000 000 K¢, 547 000 hl vina za
1 370 000 000 K¢ (kotalky a likéry neuvedeny), 175 000 hl limonady za 21 000 000 K¢,
127 000 hl sodové vody za 7 600 000 K¢&, 90 000 hl mineralnich vod za 18 milionti K¢.

Statni ro¢ni piijem je ptes 17 miliard K&, spotieba lihovych napojii a tabaku (bez kotalek a
likérti) skoro 5 miliard, akciovy kapitdl bank ptes 1 a pll miliardy, zisk bank za rok 1921
jedna Ctvrtina miliardy, vklady u spofitelen 8 miliard.“(Abstinentni ¢itanka, 1923, s. 128)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

Planem je vytvofit piipadovou studii o lidech zavislych na alkoholu.

6.1 Druh vyzkumu

Pro bakalaiskou préci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, tedy nenumerické Setfeni a inter-

pretaci reality.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je zjistit pfi¢iny vzniku jejich zavislosti na alkoholu a efektivitu

podstoupené 1é¢by.
Stanovila jsem si tyto cile v uvedené praci:

1. nalezeni pfiCiny pro vznik zavislosti respondenta
2. zjistit, jak hluboky byl socidlni propad na zéklad¢ zavislosti u respondenta.

3. zjistit, co bylo stézejnim dlivodem pro osobni rozhodnuti k 1é€bé u respondenta.

6.3 Vybér pripadu

Zvolila jsem si Ctyfi osoby, diive zavislé na alkoholu, jednu Zenu a tfi muZe. Pro¢ pievazuji
muzi? Kupodivu chtéli se mnou vice hovofit, nevadily jim mé otazky. Témét vSichni do-
chazeji do skupiny AA. Pivodné respondenti mélo byt vice, ale bohuzel se tak nestalo
z divodu strachu z odhaleni identity. Respondenty jsem ziskala ve sdruzeni AA, dochazela
jsem zde jako host na pozorovani. Po sezndmeni se mnou bylo vSe jednodussi, snazila jsem

se nezneuzit jejich divéry a piesveédcit je k rozhovoru a poté sepsani Zivotni historie.

6.4 Metody sbéru a analyzy dat

Zvolila jsem kvalitativni rozhovor. Otevieny strukturovany rozhovor. Strukturovany roz-
hovor s otevienymi otazkami sestava z fady peclivé formulovanych otazek, na néz maji
jednotlivi respondenti odpoveédét. Pruznost sondovani v kontextu situace je omezenéj$i nez
Vv jinych typech rozhovorl. Zakladnim Gc¢elem tohoto typu rozhovoru je co nejvice mini-
malizovat efekt tazatele na kvalitu rozhovoru. Data se snadnéji analyzuji. Tento typ rozho-
voru je vhodny, pokud ho nemédme moznost opakovat a mame malo ¢asu. Nevyhoda je
v retrikci na dané téma. Této nevyhodé¢ jsem se snazila zabranit kladenim dopliujicich ota-

zek, ptipadné jinych. Dle toho, v jakém byl respondent v momentalnim rozpolozeni. Svym
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zpusobem to ale byl rozhovor zaméfeny na problém. Kombinovala jsem tyto oba tyto zpu-

soby.

6.4.1 Priprava sbéru dat

Uvadim zde zasady pro vedeni rozhovoru a ptikladdam seznam otazek, které jsem

Vv rozhovoru pouzila.
Zasady pro vedeni interview

Neexistuje Zadny piedpis pro vedeni efektivniho interview. Snazila jsem se fidit uvedeny-
mi zasadami, inspirovala jsem se Hendlem, n¢které jsem obohatila vlastnimi aspekty. Za-

jistila jsem dukladnou pfipravu a nacvik provedeni rozhovoru.

1. Ugel vyzkumu uréoval cely proces interview.

2. Vinterview jsem vytvofila rdmec, v némz se mohl dotazovany vyjadfovat pomoci
svych vlastnich termind a svym vlastnim stylem.

3. Vytvoftila jsem vztah vzajemné divéry, vstiicnosti a zajmu.

4. Pii ptipravé a provedeni rozhovoru jsem si uvédomila, ze otazky v rozhovoru
nejsou totozné s vyzkumnymi otazkami.

5. Otéazky jsem formulovala jasnym zpiisobem, kterému dotazovany rozumél.

6. Otéazky jsem hodné dopliiovala sonddznimi otazkami, fekla jsem respondentovi, ze
na vSe nemusi odpovédét, pokud nechce.

7. Dotazovanému jsem dala jasn¢€ na védomi, jaké informace pozaduji, pro¢ jsou di-
lezité a jak interview postupuje.

8. Naslouchala jsem pozorné a odpovidala jsem tak, aby dotazovany poznal, Ze o n¢j
mam zajem. Ponechala jsem dotazovanému dostatek ¢asu na odpoved.

9. UdrzZovala jsem neutralni postoj k obsahu sdélovanych dat. Sbirdm data, ale nepo-
suzuji osobu.

10. Byla jsem pozorna a citliva k tomu, jak je dotazovany rozhovorem ovlivnén a jak
odpovida na rizné otdzky. Snazila jsem se byt empaticka, chapava.

11. Zohlednovala jsem ¢asové moznosti dotazovaného, téz moc dlouhy rozhovor by
byl tnavny pro ob¢ strany.

12. Byla jsem reflexivni, sebekriticky jsem monitorovala sama sebe.

13. Po rozhovoru jsem kompletovala a kontrolovala své poznamky, jejich kvalitu a

uplnost.
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6.4.2 Sbér dat

Data ziskana z rozhovoru jsem nahravala na diktafon a dale byla pfepsand doslovné do
psané podoby. Z diktafonu jsem je pfevedla do pocitace na urcity soubor a byla prevedena

do textové podoby.

Jednalo se o proces doslovné transkripce. Transkripci se nazyva proces prevodu mluvené-
ho slova z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby. Mluveny projev byl
pieveden v literarni opis, zachovavajici dialekt pomoci normalni abecedy. Cilem bylo za-

chovani autenti¢nosti ziskanych informaci z rozhovoru.

6.4.3 Analyza a interpretace dat

V daném piipad¢ jsem k analyze a vytvoreni zpravy o piipadové studii pouzila kédovani.
Kodovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové
integraci. Pouzila jsem oteviené kddovani.

Oteviené kodovani 1ze aplikovat riznym zptisobem, 1ze kodovat slovo po slovu, podle od-
stavcd, celych textt, pripadd. Cilem je tematické rozkryti textu. Je uzitecné, zalozit si se-
znam kategorii a jejich definic s odkazy.

Vychazela jsem z uvedenych definici terminti:

- Pojmy: Pojmovéa oznaceni piidélend jednotlivym udélostem, pfipadiim a jinym Vvy-
skytim jev.

- Kategorie: Ttida pojmi. Tato tfida je objevena, kdyz se pti vzdjemném porovnava-
ni pojmul zd4, Ze ndlezi podobnému jevu. Takto jsou pojmy seskupovany do vyssi-
ho tadu pod abstraktnéj$i pojem nazyvany kategorie.

- Kodovani: proces analyzy udajt.

- Zaznamy kodovani: Vysledek kodovani. Jsou jednim z typl zdznamd.

- Oteviené kodovani: Proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptuali-
zace a kategorizace udaju.

- Vlastnosti: Znaky nebo charakteristiky nalezejici kategorii.

- Dimenze: Umisténi vlastnosti na néjaké skale.

- Rozlozeni na dimenze: Proces rozlozeni vlastnosti na jeji jednotlivé dimenze.

(Strauss, Corbinova, 1999)
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6.4.4 Priprava zpravy

Mym cilem je sestaveni zivotni historie. Jedna se o osobni pfipadovou studii, jde o
podrobny vyzkum urcité¢ho aspektu u jedné osoby. Pozornost se vénuje minulosti, kontex-
tovym faktortim, postojim, které¢ predchazely urcité udalosti. Zkoumaji se pficiny, deter-
minanty, faktory, procesy, zkuSenosti. Mlze jit o zachyceni celého zivota. Pak mluvime o

historiich zivota. Rozhodla jsem pro tuto variantu.

6.4.5 Dopliujici metody

Jelikoz jsem chtéla proniknout do tématu co nejhloubéji, zvolila jsem si k rozhovoriim jes-
t¢ metodu pozorovani. Zucastnéné pozorovani je pozorovani uvniti skupiny, bylo nutno
vytvoftit kontakt s ucastniky, ziskat ptistup do terénu, stat se ¢lenem skupiny a zaroven ji
neovlivnit. Rekla jsem Gi¢astnikiim pravdu o mém poslani vyzkumnika s tim, Ze mne neza-
jimaji jednotlivosti, nybrz obecné socialni prostfedi. Chtéla jsem se od nich néco naucit.
Podatilo se mi ziskat klicového informatora, dilezitého zdroje informaci ve fazi zicastn¢-
ného vyzkumu. Jednalo se o jedince, znalého daného prostiedi, travila jsem s nim vice ¢asu
neZ s ostatnimi. PouZila jsem fokusované pozorovani. Zaméfeni na relevantni procesy a

problémy. Popisné by zde nebylo vhodné vzhledem k anonymité sdruZeni.

Pouzila jsem k pozorovani terénni poznamky, viceméné popisné. K zachovani anonymity
sdruzeni jsem nepouzila diktafon, ale vSe jsem si psala ru¢né, pozdéji jsem to piepsala do
pocitace. Také informace, feCené ve sdruzeni, jsem pouzila pouze nekteré, vSechny nejsou
a nebyly dulezité, jiné neni moZno vefejné interpretovat. SnaZila jsem se spiSe ziskat in-
formace typu, kdy se skupina schazi, jak je organizovéna, jak se zde lidé k sobé chovaji,

obsah konverzace, jaké normy a pravidla se zde dodrzuji, tradice, historie, hodnoty.
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6.4. Vysledky vyzkumu

Kazuistika 1

Respondentka 1, 47 let, 3 déti, rozvedend, vzdelani: stiedoSkolské s maturitou, bydli

Vv rodinném domé v mensim méste, povolani pedagogicka pracovnice.

Respondentka vyrtistala na malém meésté, s rodici a dvémi star§imi sestrami zila spokojene.
Détstvi méla Stastné, bez socialné — patologickych zndmek chovéni. VSe probihalo dobfe,
bez n¢jakych zavaznéjsich potizi. Stiedni Skolu vystudovala v misté bydlisté, dostala se na
medicinu v Cechach. Po tfech letech ale studium vzdala, zanechalo to na ni jisté stopy neu-
spéchu a zklamani, pfesto to vyfesila s nadhledem. Sla pracovat do nemocnice v Praze a
snazila se pokracovat v néjakém dal$im vzdélavani. Cestu ji zkiizil muz, se kterym otéhot-
néla, stal se jejim manzelem. Zamétila se tudiz na manzela, dité, posléze pfiSly na svét
dalsi dv¢ déti. Pritom stihla jesté vystudovat nastavbové studium, dalkovou formou, obor:
zdravotni sestra vSeobecnd. Poté dalsi nastavbové studium, dalkovou formou, stfedni pe-
dagogickou skolu. Vztah se rozpadl, respondentka fik4 k otazce, pro¢ se vztah rozpadl na-

sledujici:

.-..T0 tak dochazelo néjak postupné k nesrovnalostem, starost o déti, vlastné tam to pri-
kladam tomu, Ze on byl jedindacek a jako ze zacatku se dalo néjak prosté omlouvat, nebo
prosté chapat, nebo to, ale s pribyvajicimi starostmi, vzhledem jako o déti, a prosté potom
nasledné, kdyz jsem si hledala zaméstnani po materské, takze to uz potom bylo téch starosti
opravdu hodné a jesté k tomu prosté porad néco omlouvat a usnadnovat, tak prosté docha-

zelo k hdadkam. A on mél svoji praci, kterou si prosté nenechal nicim narusit. *
Respondentka bydlela vzdy, i s muzem, u rodicli, on pak odesel a ona zde zistala.

PocateCnim impulsem ke spusténi zavislosti na alkoholu byl v jejim ptipadé¢ odchod man-
zela, ktery mimochodem téz mél kladny pfistup k alkoholu, manzel se vratil do Cech a ona
zustala bydlet u rodict i1 s détmi. Rodi¢e méli pocit, Ze ji musi se v§im pomahat, s détmi

hlavné, chtéli mit jeji Zivot zcela pod svou kontrolou:

,--+,10 prosté ovladali vSechno, prosté vSechno se délo podle nich, coz bylo teda jako uz
pres ramec snesitelnosti a zacala jsem se citit prosté uplné zbytecna, ze tam proste viibec
Jjako nejsu, ze kdybych...nebo kdybych nebyla, tak ze proste to vSechno bude klapat beze

mé a nikdo si toho ani nevsimne mdlem prosté jako. Takze tam byl takovy ten pocit uplné
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néjaké prazdnoty a asi tim padem.....nizké sebevédomi teda, no jako...to mam vlastné od-

«

Jjakziva, takze tim padem to uplné jako spadlo.."

Respondentka zacala pit alkohol ve vétsi mite, pila hlavné vecer, kdyz piisla z prace, tedy
aspon zpocatku. Pila asi rok a vodku.Vlivem ptlisobeni navykové latky se zménilo jeji cho-

vani, ona sama to popisuje témito slovy :

,,No tak za prvé mi to pomdahalo, viastné byla jsem takova vic aktivni, Ze, ze zacatku, takze
Jjsem zvladala vic véci, prosté prekondvala jsem unavu, ale tak jako to byly ty tFi pocatecni
takové stavy, Ze...anebo teda to sebevedomi taky, Ze jsem byla takova jako vic uvolnénéjsi,
anebo...ale potom teda samoziejmeé, Ze jsem rekla spoustu veci, kteé bych normalné nerek-
la, Ze, bych neméla odvahu, nebo tak tak dodavala jsem si taky odvahu. Ale to samoziejmé
postupem casu, to je jenom docasné, tady ten...toto piisobeni pozitivni, v uvozovkdch. A
potom uz, jak ta zavislost pokracovala, tak samoziejmé se ¢im dal tim vic stavalo, Ze jsem
byla unavena, takze vlastné potom..., jsem hodné spala, i pres den jsem usnula. To zase
vyvolavalo samoziejmé konflikty s rodici, ze, a prosté byl to takovy jako zacarovany
kruh...takze jsem v noci nespala, rano jsem byla unavend. *

Respondentka prestala vSe zvladat, praci i déti, celkové cely sviij dosavadni zivot.

,,..INo, ke konci prave Ze uz potom prisly ty zdravotni nasledky, protoze i vlivem treba tech
abstinencnich priznaku, kdyz jsem treba uz si vikala : ,, Tak ne, to uz tak nejde dal, * tak
Jjsem potom méla treba...rano mné byvalo Spatné jenom z toho, ze musim do prace jo. Ne-
musela jsem treba alkohol, ale uz mné proste nervy pracovaly vyloZzené a proste byvalo
mné uplné jako zle vyloZené z toho, Ze musim jit a ze to tam musim vydrzet to dopoledne,
nebo prosté jako, a uz tim padem prosté se ozyvaly i stievni potize, kiece, no prosté jako to
uz bylo..Takové ty abstinencni priznaky mély viiv potom uz na rozhaseni celého metabolis-

mu a prosté uz...no, takze jako... "

Posléze byla v pracovni neschopnosti, odesla z prace na dohodu, hledala si nové zamé&stna-
ni, po ten ¢as, co byla v pracovni neschopnosti, doma velmi pila. Rodi¢e ji nasmérovali
k 1écbeé. Hrozili ji pres socialku, ze si déti vezmou k sobé do péce, pokud neptestane
s pitim. Respondentka nésledujici hrozbu nemohla piijmout, nechtéla ptijit o déti a Sla se
1é¢it do lecebny v Bilé Vodé. Citila se tam dobfe, reZim méli pfisny. Lécebna se nachazela
mimo civilizaci, v objektu zamku. Na 1é¢bu je zde stanoven potfadnik. Lécba tam probihala

na bazi komunit.Nepodévaji se tam 1éky, jen ve vyjimecnych ptipadech. Zakladem je psy-
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choterapie, arteterapie, sport. Hrali se zde rtizné scénky z vlastniho zZivota. V 1écebn¢ se ji
libilo.

.,-.NO, jako libilo. A hlavné samozrejmé bylo taky bodovani, Ze, urcity i rezim dne, takze se
musely dodrzovat pravidla, a pravé ze poruseni néjakého toho pravidla stdlo za jeden bod
dolii ze Sesti behem celé té léchy, to znamend, zZe jsem méla strach, abych vlastné neskonci-
la driv, nez viastné je cela doba. Ja jsem tam byla viastné ti a piil mésice, i s tou cekact
dobou, jinak je ta lécba vlastné tri mésice...No, po skonceni lecby nam doporucili navste-
vovat jako nasledné bud’ Anonymni alkoholiky nebo psychiatra, takze jsem viastné se do-
stavila k psychiatric¢ce, u které jsem byla viastné pred lécbou.Na kontroly jsem dochdzela
urcity cas.*

Nebrala Antabus ani zadné 1éky, po 1€cbé zacala dochdzet do klubu ve mésté, neni to AA.
Moc ji to pomahalo v boji se zavislosti. Relapsy neméla, zhruba po roce se citila v pohodé.

Abstinen¢ni pfiznaky se nevracely.

,,...mivala jsem akorat jako to bazeni, ale v podobé snu, jako Ze ve snu se mi objevovalo fto,
Ze jsem se napila a Ze jsem se napila a Ze jsem z toho méla prosté potom jako hrozné vycit-
ky, no. Jako toto se mi parkrat stalo, ale potom to néjak zmizelo vsechno taky. Takze...ale

¢

Jjinak jako, ze bych...neméla jsem... "
Co se nyni ty¢e konzumace alkoholu.

,,Ne, nechcu to, za prvé to nechcu drazdit, protoze to jako fakt vikam ani kapku, co jsem
prisla, tak prosté ani kapku, fakt, protoze to nema uz cenu, opravdu je to nebezpecné. A to
ja jako nemiizu rict jak, ale uz jako z viastni zkuSenosti vim, Ze jsem teda i zvladla smrt otce
V tomto obdobi abstinence, proste zvladla jsem to, takzZe ja nevim, co jeste horsiho...miize
se samozrejmé stat, nerikam, ze ne, ale Ze opravdu jako ja mam ten pocit, Ze su opravdu
jako poucena a pripravena, Ze jako...na kazdého to samoziejmé ale pusobi jinak. To je
vylozené individudlni.... Abstinuju sedm let..

Stydi se za svoji zavislost?

,,No, jako samozrejmé treba i ze zacatku jsem si vybirala, s kym o tom budu mluvit a s kym
ne, protoze jako lidé jsou opravdu ruzni taky a rizné se divaji na tento cizi problém viast-
ne, ruzne se k nemu stavi. A tak jako nékdy se stydim, ale zas na druhou stranu uz jsem

¢

dosla tak daleko, Ze prosté su rada, ze jsem to zvladla...

Kdo jejim alkoholismem trp€l, byli déti a rodice.
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,,Rodice z toho meli trauma. Deéti vitbec nevim, ale jako co vim, zZe kdyz jsem byla pryc, tak
se u dcery projevila teda arachnofobie hodné a ted’ uz je to teda...jako postupem casu je to

lepsi, ale to bylo teda to obdobi silené, opravdu.*

Styka se 1 s lidmi, ktefi piji, umi odmitat alkohol. S okolim vychazi dobte, nasla si novou
praci, ktera ji bavi, zdravotni nasledky nema Zadné. Citi se nyni dobte.Zije stale u rodi¢a,
tedy matky.Déti bydli s ni, studuji, ma pfitele, se kterym ale nebydli.VSechno se udajné
zlepsilo.

Jeji rada ostatnim zavislym zni:

,,Méli by se poradit se svym lékarem a poslechnout jeho rady, pokud teda to pujde. Kdyz by
to neslo, tak treba teda sami kdyby se rozhodli, tak prihlasit se do té lécebny, objednat se.
A je to lepsi, kdyz to nejde, jako kdyz to nezviadne clovék sam, tak opravdu je lepsi si ne-
chat pomoct...Stykat se s lidma s podobnym problémem.. “ (mysli tim AA)

Bohuzel ji v nynéjsi dobé zemiela maminka, tak to pro ni bude tézké, ale vétim, ze to
zvladne.

Shrnuti vyzkumnych otazek v pfipad¢ respondentky €.1. Pfic¢inou zavislosti jde u respon-
dentky spatfovat v pfilisné snaze rodi¢t ji pomoci v péci o déti a domacnost po rozvodu,
chtéli ovladat jeji Zivot a zivoty déti, respondentka se zacala citit zbytecnd, méla nizké se-
behodnoceni, smutek utapéla v alkoholu.

Dno na jaké se dostala, bylo v jejim piipad€ ztrata prace, ucty rodiny a déti.

Stézejnim diivodem rozhodnuti se k 1€cbé bylo riziko ztraty déti. Rodice ji pohrozili ode-
branim déti a pievzetim do stalé jejich péce, pokud nepiestane s pitim. Respondentka byla

nucena situaci fesit, o déti pfijit nechtéla, proto se Sla 1é¢it.

Kazuistika 2

Respondent 2, 51 let, 2 déti (20 a 25 let)- synové, Zenaty, vzdélani stiedni, bydli v malém
mesté (kol.10 tis.obyv.), jednatel spolecnosti.

Respondent vyristal ve spokojené roding, rodic¢e se mu v détstvi vénovali, netrpéli Zadnou
zavislosti. Matka byla dominantni, drzela chod rodiny, otec byl benevolentni, dle respon-
denta dobrak. Maminka bohuzel brzy zemfela, respondentovi bylo 14 let, jeho bratrovi
pouhych 5 let. Zemiela na rakovinu plic, i kdyZ nikdy nekoufila, byla nemocna jen piil

roku. Bylo to v roce 1974 a medicina bohuzel nebyla na urovni, jako je nyni. Takze bylo
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zahy po spokojeném détstvi. Respondent musel brzy dospét, nebot’ zde byl maly bratticek,
kterému se musel otec vénovat vic. Respondent ovSem tuto tragickou udélost nepoklada za
pricinu vzniku jeho zavislosti.

Co se tyce zavislosti na alkoholu v roding, tika, ze..

,,....rodice nepili, ..... Co vim z otcové strany, jako rodice, znal jsem jenom otce, protoze
jeho matka zemrela taky, kdyz on byl mlady, ten jeho otec taky nepil. A z matciné strany
jsem znal zase matku jenom, protoze jeji otec zemrel driv, a to nevim, nevim. Nevim, jak to
ta presné bylo. Babicka, ta ne, ta se dozila 98 let. Ta byla jako v pohodeé. Ale jinak, ja kdyz
se na to podivam trochu, tak ty problémy s alkoholem mél i miij bratranec v posledni dobé,
jo, ted’, ale myslim, Ze ty sklony jsou tam trochu. Nevim presné. Myslim, Ze to tam trochu
bylo néjak, nevim, moznd ze strany toho dédy, kteryho ja jsem neznal, ktery zemrel tak zahy
néjak, meél pres 40 rokit, moznd tam neco bylo, ale o tom se nikdy nikdo nezminoval mneé,
nebo o tom se nikdy nebavili i z toho ditvodu, Ze to bylo ze strany matky, ta zemiela pomeér-
né brzo, mné bylo 14 rokii, nikdy jsme se o tom nebavili, a bylo to davno pryc, protoze on

meél 44 rokii, kdyz zemrel. Nevim, uz to nevedu...1890 rocnik, takze on zemiel nékdy v roce

1930 nebo tricet...

Respondent Sel do uceni, vyucil se, rok pracoval, poté absolvoval dvouletou zékladni vo-
jenskou sluzbu. Po jejim skonceni si dalkove udélal strojni primyslovou Skolu v okresnim
mé&ste. Byl sportovcem, hraval fotbal, hraval tenis.. OZenil se, mél 2 syny, pracoval. A pfi-
tom se postupné ¢asem propadal do zavislosti na alkoholu. Poprvé se opil ve 12 letech, jiz
v 18 letech citil, Ze alkohol je pro néj problém. Abstinenci na vojné byl rdd. Bohuzel casem
zacal této nefesti holdovat ¢im dal vice. Nejprve jen po fotbale, po zapasech ¢i jinych spo-
lecenskych akcich, staval se nedilnou soucasti jeho Zivota. Respondent byl tzv. kvartalni
alkoholik. Dokazal dlouhou dobu abstinovat ale 1 pit. Tzv. obdobi mezi tahy se zacaly
zkracovat, nemoc zvana alkoholismus gradovala. V praci problémy nemél, nikde nevy¢ni-
val, kdyz mu bylo velmi Spatné, bral si den dovolené atp. BohuZel u respondenta vyvolava-
la tato zavislost problémy a nespokojenost doma. Doméci nasili v respondentové rodiné
nebylo, spiSe slovni urazky, napéti, dusno v rodiné. K jeho minusiim téz patii fizeni pod
vlivem alkoholu.

Co se tyce socialnich disledkti, nepropijel vyplaty ani neskoncil na ulici ¢1 Sikmé ploSe.
Drzel si sviij statut. Spousta lidi to timto zptasobem d¢la cely zivot. BohuZel se respondent

S timto stavem nechtél a nehodlal smifit
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., Ty prestavky mezi tim a potom uz jako ty prestavky se zkracovaly a uz jsem dosel...ja uz
jsem s tim chtél néco delat. Prosté mné to...mné to...mné to doslo...doslo v té mé hlavé a ja
jsem...ja si na ten moment presné vzpominam. Moje teta zemrela, ja jsem byl na pohibu a
byl jsem V jednom takovym tahu, jo, a to prosté jsem do sebe musel néco dostat. Ja si pa-
matuju, ze jsem vypil, myslim, od rana deset piv, nebo co, a dvé stamprle a Sel jsem na ten
pohreb. A ja jsem nebyl jako na tom pohibu...proste to...alkoholik, jo, to proste se..jo, ja
jsem absolvoval ten pohieb a po tom pohibu jsem se ozral. A prosté néjak mné v ten...v
tom...v tom mné to cvaklo. Ja jsem ten...fakt to je 11 roku, ale mné to cvaklo a Fikam —
paneboze, vidyt moje matka, kdyz zemrela, méla 43 rokii a ja jsem v té dobé byl mél 42,
nebo tak, néjak proste po té ctyricitce. A zacal jsem si uvédomovat —hergot, vzdyt ja prece
nemozu takovym stylem a takovym Zivotem Zit dal, abych...to nejde v takovym stavu a

6

V takovym psychickym.....

K 1é€bé se rozhodl, nejprve ambulantni, jezdil do Brna k psychiatrovi, bral 1¢k Antabus.
Bohuzel pfisel okamzik a tento 1€k ptepil. Nic se mu naStésti nestalo, pouze z€ervenal.Byl
na vano¢ni oslavé, neumél fict ne, bylo mu to hloupé pted kolegy z préce, proto se napil
alkoholu 1 pfes uzivani Iéku.Ambulantni 1écbu prerusil a spadl do zavislosti znovu, svou

situaci popsal respondent takto :

. Zase jsem do toho spadl, zas byl tady tento kolotoc. A ja kdyz jsem...u mé hralo velkou
roli to...ja jsem potom té manzelce rikal: ,, Prosim té, ja uz... " to je sedm rokii, to je sedm
roku, co jsem nastoupil na lécbu, ,,prosim, té ja uz...zarid mné tu lécbu, ja pujdu na lécbu,
ja uz nemiizu dal nejak, nebo nechci jit dal. *“ Ale vim, to jsem byl opily, tady toto, kdyz
Jjsem ji Fikal, vecer. Vim, Ze kdybych se zase prospal do rana, Ze uz to bude zase jinak, jo. A
ona mné to hned ten vecer zaridila, protoze déla ve zdravotnictvi, a tak zavolala, byly dva
telefondty a vecer mé nalozZila do auta a ja jsem pre zachytku, kde jsem musel prespat, pro-
toze jako na oddeleni mé nikdo tam nevezme, tak jsem...Ja jsem prespal na zachytce, abych
vystrizlivel..Mél jsem pre dve promile, kdyz jsem tam dojel. A rano nastup hned na lécent,

«

jo, to je sedm roku.

Lécbu absolvoval v Brné tfi mésice, mél Cas pro sebe, na premysleni. Po 1écbé zacal véfit
Vv Boha. Nutno dodat, matka byla véfici, vychova za jejiho zivota probihala v nabozenském
duchu. Chodil do nabozenstvi, ministroval v dobé svého détstvi. Po matéiné smrti se od
viry odvratil, nyni se dal na 1écbé znovu s Bohem dohromady. Po 1é¢bé chodil rok

Kk psychiatrovi, nebral Antabus. Pozdé&ji nasel sdruzeni Anonymni alkoholici, kde dochazi
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doposud, velmi mu po to pomohlo a pomahé. Hlavné po relapsech véd¢l, ze to bez této

pomoci nezvladne.

,,...ze vlastné této organizaci a lidem, kteri jsou v ni, ja vdécim za to, kde dneska su, za ten
muyj stav, v kterym se nachdzim, a za ten miyj stizlivy zivot, ktery dneska Ziju. Ja si oprav-
du...kdybych byl sam, tak bych se v tom placal, tak proste nemél bych ten pevny bod, nemél
bych to zakot...toto ukotveni nékde popovidat s lidma, kteri maji stejny problém. Pro mé je
velice diilezite, Ze sem chodim dobrovolné, ze me sem nikdo nenuti chodit, ze prosté to chci
ja, a chce to kazdy druhy, ktery na to setkani dojde. A co je pro mé velice diilezity, jak uz
Jjsem to vzpominal, Ze Anonymni alkoholici maji duchovni rozmeér, Ze to je postaveny prosté
na...nejsou spojovani s zadnym nabozZenstvim, to jako...- néco vyssiho, co nas presahuje,
jo, néco vyssiho, co nds presahuje, jako globdlné se tomu rika Bih, ale kazdy si pod tim

3

miuize predstavit, co chce, nékdo tu svoji skupinu, nekdo...kazdy mize mit svého Boha.."

Pro respondenta je z dne$niho pohledu dulezité otevirani dvefi v 1éCebnach sdruzeni AA,

pacienti maji moznost navstiveni AA, rozhodnuti pak zavisi od nich.
Respondent pak prodélal nékolik relapst. Prvni po roce odchodu z 1écebny.

,,Po roku. Ne, ne, ja jsem mél po...ja jsem rok nepil vitbec, potom jsem Sel na néjakou
oslavu, znamy mél padesatiny, tak mné bylo trapny si zase...tak jsem tam vypil...jenom ale
ten pripitek jsem vypil, opravdu, ja jsem vypil jeden pripitek a pét mésicu jsem nepil zase
nic...No, po téch péti mésicich uz to bylo vic, jo, a potom uz to zase zacalo, az jsem mél
opravdu zase néjaky...pred téma trema rokama, nebo...naposledy, kdy...je to tri roky, tak
jsem mel uz taky takovy tridenni, ctyrdenni...ctyrdenni tah jsem mél. Ted' je to tii roky, co
Jjsem skoncil. Od té doby jsem se nenapil.

Stydi se za svoji zavislost? Vetejné to netikd, v zaméstnani to vi vSichni, rodina to vi. Ne-
odstéhoval se, bydli tam, kde dfive. Momentalng se po zdravotni, psychické, fyzické stran-
ce citi respondent 2 dobfe, je vyrovnany, spokojeny po vSech strankach. Zavislost se mu
nyni dafi zvladat.

Alkoholikiim, kteti chtéji skoncovat s pitim radi...

Jako alkoholikiim tézko néco radit. Jako kdo...dilezity je to priznani, zZe je alkoholik.
Respondent si myslel, ze kdyz mél praci, rodinu, byl lepsim alkoholikem, byl nucen si pfi-
znat, ze mezi alkoholiky nejsou rozdily. Zavislost je jen jedna.

Zaveérem mi neda neuvést jeho slova, ktera jsou velmi poucna i pro nas. Na otazku, co mu

zavislost dala a vzala, rika..
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,,Jad su strasné rad, ze jsem se dozil toho, Ze jsem se dozil toho, Ze jsem tu svoji zavislost
Jjakymsi zpiisobem zvladl, Ze jsem nasel Feseni pro ni, Ze to reSeni tady je. A nebyt té zavis-
losti, kterou ja jsem mél, ja bych si toho dneSniho Zivota tak nedovedl vdzit, jaky... ten Zi-
vot...Daleko vic si vazim béznych lidi, béznych véci, vseho kolem, co mé obklopuje. Nejsu
véci a prosté nezabyvam se, nechci, neresim véci, ktery mi neprislusi, ani mé to nezajimad,
prosté néjakou politiku a tady tyto véci, spis prosté se staram sam o sebe, abych to, co je za
mnou, a to, co ja delam, aby bylo v pordadku a aby prosté tim, co ja délam, aby netrpél ne-
kdo druhy a aby svym zpiisobem uz jenom tim, ze mame ty dacka, aby se pomahalo druhym
lidem a abychom prosté tu svoji zavislost zvladali lip....Byla to obrovska zkouska, obrov-
skd, a ja su strasné rad, zZe mi bylo doprdno, zZe jsem se dozZil toho, Ze miizu zit strizlivy Zi-

6

Vvot.

Shrnuti vyzkumnych otazek v ptfipadé respondenta €. 2. PfiCinu zavislosti lze vidét
v respondentové piipade castecné v genetické zatézi, ale to neni rozhodujici. Pic¢inu, ktera
to spustila, nejde jednoznaéné definovat. Sportoval a pil pii spolecenskych ptilezitostech.
Chutnalo mu to, d¢lalo dobte. Sviij problém si ale uvédomoval.

V ptipadé druhé otazky, respondent m¢l problémy v roding, hadky atp. O préci ¢1 bydleni
nepfisel, udrzel si sviij socialni status.

StéZejnim diivodem k 1é¢b€ bylo, zemiela mu teta, byla pomé&mé mlada, ve véku v jakém
byl on a respondent si uvédomil, ze on zemfit nechce, Ze timto zpisobem nelze zit. Rozho-

dal. Velmi se tou zavislosti trapil. SZirala ho uvnitf 1 zvenku. Citil, Ze situaci nezvlada.

Kazuistika 3

Respondent 3, bude mu 38 let, vzdélani: vyucen strojnim mechanikem pro stroje a zatizeni,
zaméieni pro leteckou vyrobu, bydli na vesnici, v ubytovacim zafizeni, svobodny, bezd¢t-
ny, nynéjs$i zamé&stnani: pracuje jako strojni mechanik v podniku, zaméfenym pro leteckou

vyrobu, nyni v pracovni neschopnosti.

Respondent pochézi z dvojcat, narodil se v 8. mésici t€hotenstvi, druhé dvojce, sestra po 14
dnech zemfela. On ptezil, ale mél velké problémy s vyzivou, celkové byl slabsi konstituce.
Matka se mu plné vénovala, i kdyZ to neméla lehké s jeho otcem, ktery byl a je alkoholi-

kem. Brzy se s nim proto rozvedla, respondent m¢l asi 2 roky.
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Spole¢né s matkou respondent bydlel na malém mésté, v druzstevnim téipokojovém byteé.
Matka si po Case nasla partnera, ktery se k nim piestéhoval, byl rozvedeny a bezdétny,
s manzelkou nemohli mit déti. Byli spolu 15 let. Tato etapa respondentova zivota byla po-
mérn¢ piijemna, ucil se dobfe na zakladni Skole, partner matky se mu vénoval a vychazeli
spolu. I kdyz partner dle 1€katskych vySetteni byl neplodny, podafilo se nemozné: matka
respondenta ve 40 letech otéhotnéla, vibec to nevédéla a narodila se jim zdrava dcerka.
Tim se ale zcela zménila situace v rodin€. Respondent si mysli, Ze se tim naprosto zménil
vztah mezi nim a nevlastnim otcem, Ze ho nemél rad, protoze nebyl jeho. Matka chtcla
vSechno zvladnout, hlavné to miminko, byla perfekcionistka. Byla altruisticky zamé&fena,
Casem si vzala jesté do pestounské péce dceru své sestry a téz se starala o té€Zce postizenou
matku, kterou méla doma. Prosté byla to velmi skv¢la Zena, kterd si toho na sva bedra dala
velmi mnoho a partner, ktery se stal manzelem, ji moc nepomahal, a uz si vliibec nerozume-
li a kazdy si zil po svém. Respondentovi ale dala, co mohla, snazila se mu vynahradit otce,
ktery se o n¢j nestaral. Respondent se vyucil, zacal pracovat a postupné zacal holdovat
alkoholu. Do prace chodil i nechodil, alkoholu holdoval pifedev§im na rtiznych zabavach.
M¢I1 rad hudbu, hral dobfe na kytaru, m¢l i vlastni skupinu. Bohuzel u toho nevydrzel diky
alkoholu. K 29. narozeninam mu matka koupila dvoupokojovy byt, v byté byl sam, ne-
zvladal to a opét pil. Maminka pak zemfela na tézkou nemoc a respondent zlstal sdm. Se
sestrou nem¢l a doposud nema hezky vztah a s nevlastnim otcem taktéZz, ten uz bohuzel téz
zemfel, velmi zdhy po své manzelce. Respondent pak byt prodal, pfest€éhoval se jinam, ale
posléze byt propil. Neziistalo mu nic. Po prodéani bytu si naSel partnerku a vypadalo to na
zdéarny pribéh, bohuzel divka nebyla na fadny vztah zalozend, vztah krachl a respondent se

ocitnul na ulici. Stal se bezdomovcem. Respondent o tom fika..

,, Jo, a prosté tam se clovek dostane, tedka nema penize, nema doklady, nema prosté nic.
Jako co vcil? Tak se dostane na ulici. Samozrejmé jde za tyma riuznyma partiama, co, jak,
kde sehnat, co tedka délat, tak se sezenou néjaké hadry, jo, a kdyz je teda zima, jo, musi se
sehnat néjaky ty squatty, kde aby se dalo proste prespat, jo, no a samoziejmé pije se. Co se
pije? Pije se bambuco, to je takzvané vino v PET nebo krabicaky. Shani se ruzné, somruje
se, jo, pta se od lidi, jeden dostane, toho druhyho...Krade se, ano, samoziejmé, jako...ja
JSem ale nikdy nekradl, ale vim, Ze druzi jako...oni to prosté uméli, jo. Takze asi tak. A furt
se chlasta, chlastd, chlastd jako a nevede to nikam......A depta to clovéka psychicky, stras-
né psychicky, prosté ze nevidi Zadny obzor, jo, zZe je prosté furt na té ulici, furt pije a furt se

Z toho nemoze vymotat. “
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Z ulice se dostal diky sestfenici, kterou potkal v pravou chvili. Pomohla mu s praci, bydle-
nim, financné predevsim. Pak ale zase spadl do zavislosti, opé€t se ocitl na ulici. Vidél svoji
bezvychodnou situaci a rozhodl se k 1é¢bé, uvédomil si, ze sam to nezvladne. Lécil se
Vv jedné komunité u Kladna, tii mésice, byla to 1é¢ba praci. Ptijel zpét, vyhledal sestienici,
ktera mu opét pomohla. Pil by dal, zacal i znovu, ale psychiatricka mu pfedepsala Antabus,
diky kterému zacal zivot zvladat. M¢l bydleni, shanél praci. Vhodné zaméstnani nasel.
Mohlo to mit dobry konec, ale to se nestalo. Respondent pil od 15 let, pak asi do téch 25 to
S pitim nepifehanél, po 25. roce Zivota se zavislost velmi prohloubila, bez alkoholu si nedo-
vedl zivot ptedstavit. Domnival se, Ze po 1é€b¢ mu uz bude dobfe, zadné nasledky. Ale
zavislost je béh na dlouhou trat’, po roce pfisly tfesy, nesoustfedénost, prosté se vracely
abstinen¢ni ptiznaky, dostavila se chut’ na alkohol. Napil se na to. I kdyz bral 1ék Antabus.

Danou ptihodu popisuje.

,» oo jd jsem si koupil litr a piil bambuca v Tescu, smichal jsem to s Podébradkou a poma-
licku jsem popijel ve viaku, jel jsem do Brodu, popijel, popijel, chvilicku nic. Za chvilicku
Jjsem mirné zcéervenal, trosicku jsem zacal chroptet, ale porad jsem mohl chodit jako, mlu-
vit, jo, komunikovat. Tak jsem pil asi t7i dni, zvySoval jsem davky piva, vina, tvrdy alkohol,
konkrétne merunka. No, a asi tak po...od toho...asi tak po tom tydnu uz to zacalo ucinkovat
Jjako poradné, ze uz jsem prosté nemohl chodit, jo, trepal jsem se, kazdé rano jsem vstal,
Sel jsem si z ubytovny okamzité koupit, abych to doplnil. A jakmile jsem to doplnil, chvilic-
ku dobre, ale tak to ucinkovalo, Ze prosté se mné stalo to, ze jsem zapadl na squatt, jo, za
koleje, a tam jsem prosté se svalil normalné na ruky, strasné jsem se trepal cely, srdicko
mné strasné busilo, z nosu mné zacala téct krev, zacal jsem zvracet krev. Ne moc, ale

prosté jo. "

Rozhodl se poté k 1écbe, zasel za psychiatrickou, domluvila mu 1€¢bu v lécebne. Lécbu

vvvvv

kde byl velmi tvrdy rezim, piesto to zvladl. Na otdzku 1é¢by v CR uvadi...

»-+.2€ v nekterych lécebndch dobra neni vitbec. Konkrétné k tomu — jako mel by byt lepsi
pristup psychologui k tém pacientum. Nemyslim lepsi pristup, ale vénovat se, pokud mozno
kazdému zvlast, nebo pokud mozno aspon, aby byli tri ve skupince, ne aby bylo, jak je to
V nékterych lécebnach, 40 lidi, jo, a oni to prosté...tych lidi je moc, psychologii nebo soci-
alnich pracovnic je madlo, tak se nemiizou tomu kazdému cloveku individualné venovat. Tak

to vidim ja.*
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Pro¢ zacal viibec pit, co povazuje za spoustéc své zavislosti?

»-..tak ja sem zacal vlastné v tych patnacti, no, a to je jasné. Chodi se na zabavy, ze, pari
se a pije se...otec jako to ma taky v genech, oni pili hodné v rodine, otec je alkoholik, pije

‘

furt, i kdyz v malém mnoZstvi... "
Navykova latka na n¢j méla vliv, proto ji vyhledaval ¢im dal Castéji.

,,...konkrétné kdyz se prosté napiju, jo, je mné dobre — uleva, zZadny stres, prosté dobra
nalada, dobré pobaveni s kamaradama, prosté je mné dobre. Piju, piju, piju, jeden den,
druhy, treti, ctvrty, paty, tyden, 14 dni. A potom uz to prepijim, dokrmuju, jo, potom uz je to
Spatné, potom jsou ty autaky, jo, pak to musim zas dokrmovat, penize mizi....kdyz jsem
dosel opity, ozraly jako, ...byla tam trochu agresivita, nadaval jsem matce, jo, sestra mald,
ta to videla, nemeéla to rada, proto se se mnou tedka nebavi, nebo mé odvrhla, to je jedno.
Ale jo, agresivni jsem byl, ale nikoho jsem nebil, nemlatil, nadal jsem trochu, Sel jsem si

lehnout... “

Za svoji zavislost se nestydi, s okolim nyni nevychdzi nijak, s nikym se celkem nestyka.
Neni mu nyni viibec dobfte, fyzicky, tfepe se, srdce mu bije, porad se klepe a psychicky téz.
Nemuze spat. Potad by lezel a odpocival.Proziva zvlastni stavy, mozné epileptické zachva-

ty.Chce se jit rozhodné 16¢it. Rik4 o tom. ..

., Tak tesim se. Trosicku mam...trochu mirny strach, no, co bude, jak bude, jaky je tam re-
zZim, jako...v jinych lécebnach je takovy rezim, tam je takovy rezim, takze co, jaci budou
lidi, jak mé prijmou, jaci budou psychologové, psychiatii, zdravotni sestry nebo socialni

«

pracovnice. *

Respondent se nyni nachazi v psychiatrické 1éCebné, 16¢i se ze své zavislosti, zatim mu
neni vitbec dobfe, ale vi, ze to musi zvladnout. Uvedeny respondent mne seznamil se svym
ptibéhem jiz diive, nahravani na diktafon mu pilisobilo potiZe, proto s nim rozhovor byl
nejkratsi a kladla jsem opravdu jen velmi zasadni otdzky, snazila jsem se viici nému byt

velmi empaticka.

Shrnuti vyzkumnych otazek respondenta €. 3. Pfi€inu zavislosti 1ze u respondenta spatfovat
v genetické zatézi, hlavné v pripad¢ otce. Dale nejprve holdoval alkoholu ve spolecnosti,
zébavy atp. Chutnalo mu to, dodédvalo pocit euforie. Dle mého nazoru ma respondent nizké

sebehodnoceni, pisobi labiln€, ma nepfiméfené reakce.

Na druhou otazku, 1ze odpovédeét, ze jeho socialni dno bylo velmi hluboké. Ocitnul se na

ulici, zil jako bezdomovec, bez prace, piistiesi, bez rodiny a pratel.
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Stézejnim diivodem pro rozhodnuti se k 1é¢bé v komunité€ byl celkovy stav, kdy uz nemohl
dal, zivot na ulici ho ni¢il. TézZ nastavala zima a obaval se, Ze jako bezdomovec umrzne,
pokud to nezméni. Divodem k soucasné 1écbé bylo piepiti Antabusu, nasledky piepiti,
celkovy fyzicky a psychicky stav. Nechce skoncit znovu jako bezdomovec, proto se nyni

1é¢i.

Kazuistika 4

Respondent 4, 36 let, svobodny, bezdétny, vyucen elektromechanikem, nyni pracuje

v zahradnické firmé&, bydli na vesnici ve vlastnim dom¢.

Respondent pochazi z normalni rodiny, ma o dva roky starsi sestru. Otec pil, piestal, zacal
trpét jinou zavislosti — workoholismem. Pofad pracoval, byl tim padem nervozni, vladl
doma silnou rukou. Matka byla hodnd, o déti se starala, vytvarela détem hezké zdzemi.

Respondent byl aktivni dit¢, otec se snazil ho usmériiovat, ale n¢jak se to nezdatilo.

Dédové z obou stran byli alkoholici, otec byl dfive alkoholik, sestra respondenta téz byla

zavisla na alkoholu.

Respondent studoval stfedni Skolu, Skolu nedokon¢il, problémy jiZ v té dob¢ s pitim, cho-
zenim za Skolu, vyucil se. Po vyuceni chodil do prace, bral si volna ve dnech, kdy mu ne-
bylo dobte diky konzumaci alkoholu, né¢jak to netesil. Objevila se u n¢j kombinovana za-

vislost. Jak a kde jeho zavislosti zacaly?

,No, byl jsem v parté kiukii prosté, kdy jsme zacali pit, ve 12 letech jsem zacal pit alkohol
a uz jsme zacali néjaké prasky ject, aby to byl rychlejsi efekt, zacali jsme fetovat redidla,
abychom prosté uletéli, jak se rika. Mél jsem rad, kdyz jsem byl mimo sebe — utek od sebe,
od reality. No, a v 15 letech asi prisla marihuana, nékde jsem dostal na néjakém koncerte
a zacal jsem sam péstovat. A v 17 letech jsem si poprvé pichl pervitin a potom jsme zacali
ho sami produkovat, varit a prisly vselijaké riizné drogy, potom jsem preSel na kokain,
heroin, takze moje zavislost vlastné vzala 17 let mého Zivota...

Proc spadl do téchto zavislosti, v ¢em vidi spoustéce?

,Ja i myslim....ja si myslim, ze tam hralo roli, Ze jsem nemél doma tu autoritu, kterou bych
chtel nebo prosté hledal jsem néjakou autoritu a nasel jsem starsi kluky, kteri uz pili a meéli
néjaké zkusenosti s drogama, a prosté mné se to libilo a chtél jsem utéct hlavné od sebe i

od té reality, od rodiny, takze viastné to prislo ruku v ruce.
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Vlivem navykové latky mél zménéné stavy mysleni, dle latky, kterou zrovna vzal, haluci-
nace, euforické stavy, alkohol v ném vyvolédval agresivitu, proto to tlumil jinymi navyko-
vymi latkami, drogami. PfiSly bohuzel rtizné paranoidni stavy, stthomamy. Nastésti re-
spondent nema toxickou psychdzu, ani netrpi jinymi zdravotnimi nasledky z pozivani drog
a alkoholu. Chtél utéct, zbavit se zavislosti, koupil si proto letenku do USA a odletél tam.
Mgl tam néjaké kamarddy, pomohli mu s ubytovanim. Praci si sehnal sdm, délal vSechno,
umyval okna, uklizel atp. Zde byl ptl roku tzv. ¢isty. Bohuzel jednoho dne mu kamarad
podstr¢il kokain, a respondent skoncil znovu na kokainu a heroinu. Skon¢il na ulici mezi
polskymi a ¢eskymi bezdomovci. Pohyboval se mezi narkomany. Ti méli vzdy k dispozici
byt né¢jakého drogového dealera, u kterého mohli bydlet za drobné usluhy zdarma. Re-
spondent toho téZ vyuzil, donasel ale lidem drogy od toho dealera. Byl jeho pravou rukou
ve mésté Chicago.Uvedeného dealera hledala policie, nevychazel z bytu tfi roky, aby ho
nezavieli, posilal respondenta a jiné k uspokojeni poptavek po drogach. Respondent mél
fidi¢sky prukaz, tak mu vse obstaral. M¢l i autonehodu pod vlivem névykovych latek. Ope-
race stala 18 000. USD a zaplatilo mu to mésto Chicago. Ze socialnich fondi, které tam
udajné jsou.

Co zavazného se udélo, Ze se rozhodl k 1é¢be. Proc ji nastoupil?

ory -oo.mtlj nejlepsi kamardd predavkoval, umrel, ja jsem tu noc taky predavkoval z heroinu,
ale jeste jsem se probudil, viastné probral jsem se, jako kdyby utonuly z vody a nasSel jsem
ho mrtvého. A v tu dobu viastné se mé oteviely oci, jsem si rekl, Ze su mlady na to, abych
umrel v 29 letech na ulici, takze jsem vyhledal pomoc od....... Primo léceni, detox. A mél
Jjsem Stesti, ze jsem trefil na specialisty. Ti, co tam pracovali, terapeuti, byli vsichni, nebo
vesmes 90 % byli vyléceni alkoholici, narkomani, kteri chodili do Anonymnich alkoholikui,
Anonymnich narkomamii. A tito lidé viastné védeli o té nemoci nejvic, ... Vzali mé jako jed-
noho z mdla poslednich lidi z ulice, kdyz po mné se zavrely dvere a mésto uz nemélo penize
na ten program pro bezdomovce, protoze prisla krize, takze jsem se zase dostal shodou

I3

nahod na terapii zadarmo, kdy to za mé zaplatilo mésto.

Respondent nemél penize, dokumenty, prosté nic, poskytli mu stravu, ubytovani, obleceni
a pomoc terapeutickou i lidskou. Byl tam tfi mésice. Byli zde lidé z vézeni, t€¢hotné Zeny,
lidé tmavé pleti, vSichni byli zavisli a potfebovali pomoc. Jednalo se o velké centrum.Po
skonceni chodil jesté na terapii do ambulance, pak zacal chodit do sdruzeni AA v USA. Po
1éEbe mu nasli bydleni n¢kde v klastete, byl to takovy diim na ptli cesty, jak se fika, nepla-

til zde nikdo najem, byly zde snidan¢, obédy, vecete. Chodil na terapie a pracoval sdim na
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sobg. Pot¢ si naSel vlastni bydleni, pronajal si s kolegy byt a pracoval. Léky ani Antabus

nebral, v USA se tyto véci nedoporucuji.

Poté se vratil do CR, zdédil dim, nasel si praci. Citil, Ze to ma za sebou a vratil se. Zagal
dochazet do AA v okresnim mésté. Citi v AA sounalezitost, empatii, déla mu to dobie po
psychické strance. V 1ét¢€ to bude osm let, co nepije, nekouii, nefetuje. Za zavislosti se ne-
stydi ale téZ to nikomu netika, nestoji o problémy. Je to jeho soukroma véc. Nyni se citi
velmi dobfe, pracuje fyzicky, ma pfitelkyni s ditétem, téz byla diive zavisla, planuji spo-
le¢nou budoucnost. Zdravotné po fyzické a psychické strance je na tom nyni dobte. Je smi-

feny se Zivotem i se svou byvalou zavislosti.

Shrnuti vyzkumnych otazek u respondenta 4. K otézce pticiny zavislosti lze fici, Ze zde
hréla roli geneticka dispozice, dale respondent nemél doma autoritu, ke které by vzhlizel,
nasSel ji v part€ klukd.

Socialnim dnem bylo jeho bezdomovectvi v USA, jeho posluhovani drogovému dealerovi.

Jednalo se o nezakonnou ¢innost, mohl skoncit ve vézeni.

Dtvodem k néstupu 1écby byla smrt kamarada, naSel ho mrtvého vedle sebe, pfedavkova-

ného drogami. Nechtél skoncit timto zplisobem.

6.5 Celkové shrnuti vyzkumu

Z uvedenych kazuistik jsem dospéla k témto zavérim. Kladla jsem si tyto vyzkumné cile:
Prvnim cilem bylo nalezeni pfi¢iny pro vznik zavislosti respondenta.

Tt1 ze Ctyf respondentl oznacdili za pticinu své zavislosti genetickou zatéz, dva dale tzv.
spoleCenské piti, jeden neexistenci autority v rodin€, chybél muzsky vzor a jedna oznacila
za pri¢inu zavislosti na alkoholu v jejim piipadé piilis péce rodict v dospélém veku. Z toho
jednoznaéné vyplyva, Ze geneticka zatéZz miiZze byt jednim z faktoril, ktery spousti zavis-
lost, ale neni hlavni ani jediny, je vice faktord, které mohou spustit zavislost. Geneticky
zatiZzeny jedinec se nemusi nutné stat alkoholikem.

Druhym cilem bylo zjistit, jak hluboky socialni propad byl na zaklad¢ zavislosti u respon-
denta.

Tii ze Ctyt respondentl piiSli o praci. Dva respondenti skoncili na ulici jako bezdomoveci.

Jeden z nich se zabyval nezdkonnou ¢innosti, pomahal drogovému dealerovi. VSichni Ctyfi

ale méli diky zavislosti problémy v roding, hadky, n€kdo méné, jiny vice.
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Tretim cilem bylo zjistit, co bylo stézejnim divodem pro osobni rozhodnuti k 1écbé re-
spondenta.

U dvou to byla celkovy psychicky a fyzicky stav, ktery byl velmi $patny. U jedné respon-
dentky odebrani déti. Jeden respondent vidél vedle sebe zemftit kamarada na nasledky dro-
gy. THi z nich se obavali smrti. VSichni se ale necitili dobfe a méli potfebu to zmenit,

vSichni se chtéli 1é¢it.

Doporuceni pro praxi

Me¢la jsem moznost poznat a sledovat osoby zavislé na alkoholu. Diky nim jsem zjistila
velmi zajimavé postiehy, nazory, nové uhly pohledu na véc. Prevence zavislosti na alkoho-
lu musi byt v prvé fadé v roding, pokud rodi¢ ve své roli selze, selhava i dité. V alkoholu
naléza to, co doma postrada. Vzorce chovani dité kopiruje a v dospélém veku je prenasi do
své vlastni rodiny.

K otazce 1écby, kterd jedind mlize pomoci u rozvinuté zavislosti na alkoholu, bych uvedla
nasledujici. V urcCitych lécebnach se 1¢¢i velké mnozstvi lidi, pfi psychoterapiich jsou ve
velkych skupindch, tito lidé se zde stydi projevit, mluvit o svém problému pied lidmi, které
nezna, fesit urcité situace. Bylo by jisté velmi dobré, kdyby tyto skupiny v 1é¢ebnach tzv.
komunity byly maximalné po deseti lidech. Kazdé této skupiné by se vénoval odbornik,

psycholog, psychiatr, pedagog, socialni pracovnik.

Mnozi z €lenid AA se domnivaji, Ze by méli v pozicich odbornikd, terapeutli pracovat oso-
by, které si prosli zavislosti a vylécili se. Tento model se osvédcil v USA. Terapeuti, kteti
byli diive zavisli na droze, se umi vcitit do svych pacientli, maji pochopeni a dokézou byt 1
vuci nim tvrdi. Pacienti pfed nimi dokézi vice otevfit své nitro, vice jim diivétuji a jsou jim
vybornym ptikladem, Ze to jde.. ze dokézi svoji nemoc piekonat. S uvedenym nazorem se
ztotoznuji.

Po skonceni 1é€by by bylo dobré, aby kazdy vyléceny alkoholik dochédzel do svépomocné
organizace Anonymni alkoholici, kde by nasel osoby postizené stejnou nemoci, pomohlo

by mu to v ptekonani jeho problému.
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ZAVER

V predlozené bakalafské praci jsem se zaméfila na prostudovani problematiky zavislosti na
alkoholu. Zkoumala jsem ¢tyfi osoby, tii muZe a jednu Zenu, ktefi se stali zavislymi. Snazi-
la jsem se, po navazani kontaktu, proniknout do psychiky téchto osob, poznat divody, pii-
¢iny, dulezité momenty v jejich zivoté, které byly spoustécimi mechanismy ve vytvoreni
zavislosti. Jejich prostfednictvim jsem poznala, jak je snadné ocitnout se na dn¢. Kazdy
Z dotazovanych zazil to své dno, kazdy jinak. VSichni se rozhodli k 1é¢bé pomoci speciali-

zovanych zafizeni.

Po skonceni 1é¢by dochazi vétsina z nich do sdruzeni Anonymnich alkoholikti. Presvédci-
la jsem se, ze uvedena svépomocna organizace témto lidem velmi pomahd. Mohou zde
hovofit beze studu o své minulosti, svych obavach, o svych starostech, které vyplyvaji ze
zavislosti. Obavaji se svého selhani, proto tato setkani pravidelné¢ navstévuji. Podporuji
jeden druhého v umyslu nepit a zustat stizlivy, zit zivot jako bézni lidé. Nikdo je nekriti-
zuje ani jim neradi, jak Zit Zivot. Organizace AA je o pochopeni, empatii, toleranci. O tom,
ze lze Zit bez této drogy. Uvedené osoby si uvédomuji sviij problém, hovoii o ném, nestydi
se zde za svoji zavislost. Stava se totiz, Ze okoli, dokonce 1 rodina jejich zavislost nechape,
neziidka je 1 odsoudi. Proto dochdzeji do sdruZeni, tam, kde jim lidé rozumi a chapou je-
jich problém. Bohuzel urcita 1éCebna zatizeni nejevi o tuto organizaci valny zajem, berou ji
jako konkurenci. Pacientim o ni nic netikaji, nedoporucuji ji. Ano, 1é€bu v 1é€ebnach plati
zdravotni pojistovny, sdruzeni AA nic nikoho nestoji, je to pomoc zdarma. Ziji z vlastnich
prostiedktli. Po nikom nic nepoZaduji. Spousta osob diky AA nezacalo znovu pit. V rdmci
vyzkumu mi byla poskytnuta moZznost byt ¢lenem skupiny a mohu fici, Ze zde panovala
atmosféra vzajemné divéry a tolerance. SdruZeni je zaloZeno na anonymité. Pfi téchto po-
zorovanich zn€lo hodné slov o Bohu. AA ale nejsou nabozenska organizace ani sekta.
Kazdy zde ma svého Boha, nebot’ vira pomaha v boji proti alkoholismu. Clovék do AA
chodi dobrovolng, nikdo ho zde k nicemu nenuti, nutno fici, ze tato setkani maji svlij fad.
Schazeji se navzajem i skupiny AA z vice mést mezi sebou, maji vyrocni schilize, potadaji
vikendové pobyty. Panuje zde pocit sounalezitosti a pokory. PFijmout svoji zavislost se

v8im, co k ni patfi. Pomahat jinym a nechat si pomoci.

Zavérem lze konstatovat, Ze pozadavky stanovené na teoretickou a praktickou ¢ast byly

spinény.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AA Anonymni alkoholici.

ESPAD Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéch.
EU Evropska unie.

FAS Fetélni alkoholovy syndrom.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60
SEZNAM PRiLOH

PI10NA P I POZOTOVANT ..uuvutitiiiiiiiiiiiiiiiiasiiesetebetebessbesebessssbesessbesebabesebebsbebebebabesesebebsbeserssrnnnees 61
PTiloha P 111 ROZNOVOIY .....cooiiiiiiiiicee s 67



PRILOHA P I: POZOROVANI

Pozorovani skupiny AA v Uh. Hradisti dne 7. 1. 2011 Arch 1

Pozorovatelem setkani svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jsem se stala jednoho
lednového vecera. Tato setkani se konaji v budové Charity v Uherském Hradisti kazdy
tyden, v patek, vzdy v 17 hodin. Zucastnit se mohou osoby majici problém se zavislosti na
alkoholu, drogach, 1écich atd. Na malém mésté existuje vétSinou jen jedno sdruzeni, Casto
AA, kde mohou dochazet 1 osoby napfi. s drogovou zavislosti. Do sdruZzeni mohou piijit i

hosté, ktefi nesmi v dob¢ setkani mluvit ¢i jinak zasahovat do déni skupiny.

J& jsem se hostem stala po ptedchozi telefonické domluvé se sekretdifem AA. Ano, vSude
Vv literatufe se uvadi, ze kazdé AA ma svého ptredsedu, v tomto sdruzeni AA ho nazyvaji
sekretafem, nepovazuje se za piedsedu. Tato funkce zde rotuje. Stabilné se zde schézeji asi
tfi ¢lenové, ale dochéazeji sem lidé z Brna, Kroméfize, Zlina. Téz ti stali tfi ¢lenové dojiz-
déji 1 do jinych AA do jinych mést a poznavaji ¢innosti v jednotlivych sdruzenich AA.
Vétsina ¢lenit AA ma za sebou 1écbu v psychiatrické 1é€ebné a potiebuje pomoc a podporu

stejné postizenych jedincii, k tomu slouzi tato setkdni AA.

17.00 hod. Uvod-uvitani. Pfedstavovani. Napf. jsem Lubos, jsem alkoholik...jsem Renata,
jsem host. Nastava chvile ticha za vSechny alkoholiky a jejich blizké. N€kdo z pfitomnych

pfecte preambuli AA.

17.15 hod. Byly ¢teny kroky AA a dvanact tradic AA. Nesmi se nikomu skdkat do teci,

host nemluvi, nic se neptd. Kazdy se necha domluvit, nemusi odpovidat na otazky.

17.25 hod. Muz, ktery je zde prvné, pochazi z jiného mésta. Vratil se z léebny a vypravi
sviij piib&h, své problémy. Ma nyni problém s praci. Rika.. po 1é¢bé se ze mne stal véFici,

vira mi pomahda nepit.
17.35 hod. Jsou ptrectena dvé zamysleni. Polovicatost nikam nevede.

17.37 hod. Mitink pokracuje vypravénim mladého muZze z Brna, ktery byl zavisly na alko-
holu ale hlavné na drogach. Byl i ve vykonu trestu, nyni shani praci. M4 jen zékladni vzdé-
lani, de€la si rekvalifikaci. Pfed nedavnem zazil relaps, pokladal za nutné se s tim svéfit.
Byl zde i s pritelkyni, ktera rovnéZ brala drogy, ale nechtéla o sobé mluvit. Zajimavost,
kterou fekl tento muz...chut na drogy bude tady porad, to jo, kdyz prijde, zacit néco délat,

musi odejit a jediny co pomaha, jsou ta setkani, téz chodit mezi nerizikovy lidi.....



17.50 Dalsi ptispévek. Pokra¢uje muz stfedniho veéku. Jeho vypravéni je o abstinenci. Bylo
hrozné Fict si, Ze uz nikdy nesmim pit v tomto Zivote. To mne stresovalo. Pak jsem si rekl,
ale ja prece muzu pit. Ale nechci, vim, co by to pro mne znamenalo. Ziskal jsem tim svobo-
du, nadhled a klid. Prestal jsem proti tomu bojovat a ono to Slo. Nepiji a muj zivot je lepsi

nez predtim. Tato setkani mi velmi pomdahaji.

17.55 Dalsi ptispeévek. Mlady muz, majici problém se zavislosti na alkoholu od 16. let.
Rik4. . .setkdni mne naucilo poslouchat jiné lidi, byl jsem velmi vybusny a sobecky, pracuji
na sobé, zbavuji se svého ega, svého pana Hyda. Naucil jsem se zde neodsuzovat kohokoli

za cokoli.

18.00 hod. Dal§im piispévatelem je téz muz, je od Zlina. Jezdi sem. Rika...nestact si odpi-
rat piti, clovek nesmi ziistat osamocen s timto problémem....chdpu nyni strizlivost jako
svobodu...myslenky na alkohol se mi vraci, branim se tim, zZe zacnu néco délat, musim za-
méstnat mozek, treba néco studuji...je lehké tam znovu spadnout, setkani mi pomahaji,

nejsem na to sam...

18.10 hod. Konec setkani. Organizacni zélezitosti. Zavérem motlitba, kterd se fika ruku

V ruce.

Poté jsem tam jesté mohla ziistat a ptat se. Jednalo se uz o neoficialni formu setkani. Tzv.

volna diskuse. Kdo chtél, mohl jit ¢i jesté zlstat nad Salkem caje.
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17.00 hod. Zacatek, uvitani. Seslo se zde dnes 6 osob. Tii muzi, tii zeny. Plus moje osoba

jako host.
17.06 Piedstaveni se, &teni preambule, &teni 12 krokt. Cteni piispévka z knih. ..atp..

17.20 Prispévek zeny, kterd pila. Jeji vypravéni se tyka jejiho piti, tyral ji pfitel, odstéhova-

la se jinam. Schovava se pfed nim. Zménila bydlisté 1 pracovisté. Buduje si novy Zivot.
17.26 Diskuse je nadale oteviend vS§em piispévkiim.

17.30. Ptispévek muze. Prestal pit, az mu zemfel kamarad na nasledky piti alkoholu. Ne-
snasi slovo musis. Rika...priiznal jsem si, Ze jsem alkoholik, Ze jsem nemocny, bylo mi to

dano do vinku, jako kdyz ma nekdo cukrovku....
17.35 Dalsi ptispévek. Opét Zena, kterd mluvila na zacatku, ktera je zde poprvé.

17.40 Piispévek od nové ¢lenky AA. Nepije jiz 7 let. Nechybi ji to. Zvlada rodinu i praci.

Jeji slova....po léché jsem musela znovu ziskavat duveéru rodiny...

17.45 Dalsi ptispévek od muze, ktery abstinuje 7 let.Jeho organismus fekl STOP alkoho-
lu.Vypravi sviij piib&h, své pocity, myslenky, jaky byl..Prodélal i relaps.Rika...byl jsem
otrokem alkoholu..

17.55 Prispévek zeny, ktera se nikdy nikde nelécila, piesto méla problémy s alkoholem.
Byla zavisla. Nyni abstinuje. Tato Zena mne pickvapila milym a atraktivnim zevnéjskem.
Miva etapy, kdy pije a kdy nepije. Ja osobn¢ bych ji nazvala kvartalnim alkoholikem. Al-
kohol ji pomahal ¢i pomaha piekonat stres v praci. Psychické problémy, napéti fesi alkoho-
lem. Nema rada Vanoce, ten stres a chaos kolem téchto svatki. Chodi sem do skupiny AA,

poméhé ji to s abstinenci od alkoholu. Rika...musim Fesit problémy se stiizlivou hlavou...

18.00 Dals$im pfispévatelem je muz od Zlina. Jedna se o introvertniho ¢lovéka, kterému
chybéla pokora. Nyni je pokorny, nikdy nebyl v 1é€ebné. Podnikatel, ktery zavislost budo-
val 1éta. Nyni je véfici. Nasel ve sdruZeni ptatele. Rika...vsichni chtéji slyset, Ze uz nebudu

pit, ale to ja nevim....

18.07 Reakce na slovo pokora. Pfidavaji se postupné ostatni. Jedna ¢lenka, mladd Zena,

zazila delirium tremens u jedné spolupacientky z lécebny. Jednalo se o 28. letou zenu, kte-



rd se projevovala velmi agresivné. Vzdy kdyz mé chut’ se napit si onu udalost pfipomina.

Takto nechce rozhodné skoncit.

18.15 Zave mitinku. Motlitba. Organizacni zélezitosti.

Dnes se setkani protahlo, obvykle trva hodinu, ale pfed i po tam kazdy mize byt a povidat

si, pit ¢aj, kévu atp.
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17.00 hod. Zac¢atek setkani. Dnes ve sloZeni 4 Zen, 4 muzu a ja jako host skupiny.

17.10 hod. Cteni preambule. Predstavuji se dnesni novi ¢lenové, ktefi se ucastni dnesni

akce.
17.20 hod. Cteni 12 tradic, 12 krokd, &te se to kazdé setkani.

17.25 hod. Otevien mitink. Kazdy miZze hovofit, ovSem jednotlivé, bez skdkani do feci.

Hosté nemluvi.

17.30 hod. Prvni ptispévek, mluvi jeden ze stalych ¢lent. Co se zde fekne, by mélo zistat

zde.

17.35 hod. Dalsi piispévek. Muz, zavisly na alkoholu, tika...,,..Po setkani s AA jsem Si
priznal svoji bezmocnost,..uvédomil jsem si, Ze jsem nemocny na smrtelnou nemoc, zachra-

«

nilo mi to Zivot, osvobodilo..

17.40 hod. Dalsi ptispévek od mladého muze, zavislému na alkoholu. Mluvi o Bohu v AA.
Kazdy mize mit svého, i ateista.

3

17.45 hod. Piispévek od Zeny, kterd abstinuje 7 let...,,.. Pozndni sebe sama, je dulezité.. *

17.50 hod. Ptispévek muze, stfedniho véku, nepije 3 roky..,, Alkohol je souper, kterého

nemuzu porazit. “

17.55 hod. Prispévek zeny, kterd sem pravidelné dochazi. ,, Rozhovory zde jsou pro mne vic

nez u psychiatra, psychologa. Kazdy patek se sem tésim. *

18.00 hod. Mél by byt konec. Na setkdni dnes ovSem dorazila Zena v doprovodu jiné Zeny
a svého syna. Evidentné na tom nebyla dobte, vypravéla sviij zivotni osud, pila a téZ ma
tézké psychické potize.

18.20 hod Skonc¢eni mitinku, zaver. Po skonceni volna diskuse. Vénovana dnes zminéné
zen&. Viceméné ji byla doporucena jina varianta feSeni jejich problémt.

Dnes se setkani protahlo, ale myslim, ze to nikomu nevadilo. VSichni se snazili byt vii¢i
pani tolerantni a chapavi, 1 kdyz jeji problémy na setkani nepatfily. Z vlastni zkuSenosti,
vezla jsem pani se synem domtl, vim, Ze na tom nebyla dobfe a poté vyhledala odbornou

psychiatrickou pomoc. Nyni se 1é¢i v psychiatrické lécebné v Brné.
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Dnes jsem neabsolvovala klasické pozorovani. Dnes totiz byla vyro¢ni schiize. Jednalo se
o rok ptisobeni AA zde, v Uh. Hradisti v budové Charity. AA v UH fungovaly jiz diive,
ale n¢jak se to celé rozpadlo. Nynéjsi AA jsou novym zacatkem, prvopocatkem vseho, co
AA predstavuji. Schiize byla pojata jako oslava, kde nechybél dort. Seslo se zde pies tficet
lidi, velka vétSina byvalych lidi, zavislych na alkoholu, drogach, vyhernich automatech.
Byli zde lidé z Uherského Hradisté, Zlina, Prahy, Brna a Trenc¢ina a jinych mist. Nejvice
z Uherského Hradisté a Brna.

Setkéani probihalo v duchu tradic AA. Po skonceni oficidlniho setkani byla volna zabava.
Na stolech nechybély chlebicky, jednohubky, studené pohosténi, pecivo slané a sladké.
Kazdy ptispél, jak mohl, vSe bylo ale v rezii AA v UH. Byl zde i pan feditel Charity v UH
a jini zaméstnanci. K piti se podaval ¢aj, kava, vody. Vladla tu skvéla atmosféra, vSichni si
zde tykaji, pomahaji. Nikdo nikoho nenapadd, neodsuzuje. Svym zplisobem pro bézného
¢lovéka sci-fi. Myslim si, Ze jim ostatni mohou zavidét, dokdzou se bavit i bez alkoholu,
maji dobrou ndladu, a vzajemné se podporuji, navstévuji. Jiz zde bylo domluveno mnoho
dalSich setkani jinde, kond se 1 ndrodni setkani v Praze. Nikoho tim neobt&zuji, netahaji
z nikoho penize. VSe je dobrovolné, na vSe si pfispivaji sami z vlastnich prostfedka. Ze
Clenstvi jim neplynou Zadné vyhody, ale pfesto se schéazeji, skupiny mezi sebou, podporuji
se v umyslu nepit a zit stiizlivy zivot. Pro spoustu z nich to neni a nebylo lehké ale vira a
podpora jinych jim v tom pomahaji, nejsou v tom sami. A zcela neznami lidé se sob& své-

fuji, aniz by to kdokoli zneuzil. To je na tom obdivuhodné a krasné.



PRILOHA P II: ROZHOVORY

Respondent 1

RJ: Takze nahravame. Dobry den. Jmenuji se Renata Jezkova a nahrdvam prvni rozhovor
pro svoji bakalatfskou praci. Davam slovo prvni respondentce, které se chci zeptat — muzete
mi fict vas vék, povolani, vzdélani, kde bydlite.

Respondentka: Tak mn¢ je 47 let, povolanim jsem pedagogicka pracovnice, vzdélani
stiedni pedagogicka Skola, stav rozvedena, bydlim v rodinném dom¢ v men§im méste.

RJ: Ano, dobte. A chci se vés teda zeptat, mohly bysme pokracovat teda, chci se vas ze-
ptat — jak se ted jako citite, v jakém jste rozpolozeni, jak jste na tom zdravotné, jako jaky
je vas soucasny celkovy stav?

Respondentka: V soucasnosti se citim dobfe, rozpolozeni... tak jako po Novém roce hod-
n¢ prace vyhledové... (pomlka)

RJ: Jste se sebou spokojena? Dafii se vam jak v praci, v rodinném Zivote?

Respondentka: Momentalné se mi dafi v praci i v rodinném zivoté, jako déti studuji a taky
se jim dafi, maji zkouskové obdobi, takze se jim docela taky dafi, takze...

RJ: Dobr¢, jo? Jste spokojena?
Respondentka: Je to dobré.

RJ: Dobfte. Fajn. A... Takze to bysme tak jako uzavfely. A chci se teda zeptat — miZete mi
fict néco o sob¢, o své minulosti, o vasem zivote, o détstvi, o mladi, o rodicich, o dospélos-
ti, jestli jste méla Stastné détstvi nebo...

Respondentka: Détstvi jsem méla docela $tastné, s rodi¢i a se dvéma starSimi sestrami
jsme zili docela... (pomlka)

RJ: Spokojené? Spokojené? Nebyl nékdo... n&jak... néjaky nasilnik nebo...
Respondentka: Ne, ne, nic takového.

RJ: Nebo netyrali vds doma, nebo...

Respondentka: Ne, ne, uplné...

RJ: ... nebo néco takového? M¢la jste slusné jako rodice?

Respondentka: Ano, vSechno probihalo dobfe, i v dospélosti, stfedni skolu jsem studovala
v misté bydliste, potom jsem se dostala na vysokou Skolu na medicinu.

RJ: Ano? Na medicinu jste se dostala?

Respondentka: ... kterou jsem ale teda nedokoncila po tfech letech, takze to ve mné jako
uz zanechdvalo takové jako stopy zklamani a neuspéchu. Nevzdavala jsem to, $la jsem
pracovat do nemocnice do Prahy a snazila jsem se jako dal pokraCovat v néjakém vzd¢la-
vani, ale dala jsem ptednost... (pomlka)

RJ: Partnerovi?

Respondentka:... partnerovi a vlastné nasledné prvnimu ditéti, takze vlastn¢ jsem se za-
méfila na vlastni rodinu. Béhem mateiské¢ dovolené jsem zacala dod¢€lavat jesté jako na-
stavbu, zdravotni sestru vSeobecnou, jsem ukoncila, no a potom dale jesté, protoze pfislo
druhé¢ dit¢ a tfeti, tak jsem béhem té matetské zvladla jeste pedagogickou stiedni.



RJ: TakzZe to jste byla pomérné vytizena, kdyz to tak vezmu, tfi déti celkem po sobé&. Pre-
jdeme k dal§im otazkam, mizeme teda, ze? Co si myslite, ze bylo vlastné spoustééem vasi
zavislosti na alkoholu? Byla to néjaka konkrétni udélost, nebo vliv urcitych 1idi? Stalo se
to tfeba, jak jste mi fikala, byla jste na té matetské, méla jste tii déti, vlastné jste studovala,
pak jste dostudovala, zacala jste byt z toho jako hodné unavena, vycerpana, vSechno tak
naraz, tii déti po sob&é pomérng?

Respondentka: Ono se to asi skladalo postupné vSechno, takze vlastné takovym spousté-
¢em to bylo uz...

00:05:03
RJ: Nebo vas manzel?
Respondentka: To bylo vlastné, ano, ten jako Ze... rozpad vztahu... (pomlka)
RJ: Proc se ten vztah jako rozpadl, nebo pro¢ tam byl ten rozpad vztahu? On to...

Respondentka:To tak dochazelo n&jak postupné prosté k nesrovnalostem, starost o déti,
vlastné tam to prikladam tomu, ze on byl jedinalek a jako ze zacatku se to dalo né&jak
prosté omlouvat, nebo prosté chapat, nebo to, ale s ptibyvajicimi starostmi, vzhledem jako
o déti, a prosté potom nasledné, kdyz jsem si hledala zaméstnani po matetské, takze to uz
potom bylo téch starosti opravdu hodné a jesté¢ k tomu prosté poifdd néco omlouvat a
usnadiovat, tak prosté dochazelo k hadkdm. A on mél svoji praci, kterou si prosté nenechal
ni¢im narusit.

RJ: Muzeme pokracovat. Takze myslite si, Ze spoustééem vasi zavislosti na alkoholu byly
ty neshody s manzelem, nebo to nastalo az poté, kdyz jste zacala...

Respondentka: Ur¢ité to byl jeden z faktort, ktery jako se na tom...
RJ: Podilel?

Respondentka:... podilel. A jinak potom se to vlastné n&jak stupniovalo. Manzel taky po-
zival alkohol ve vétsi mife, takZze taky ty hadky byly zplisobené tady timto, no a... (pomlka)

RJ: Vy jste toto kompenzovala teda potom taky tim alkoholem?

Respondentka:Ja jsem si to vlastné... to jsem si zacala potom kompenzovat, az odesel, az
on odesel potom sam dobrovolné, néjak se vratil do Cech, a takze jsem zistala na vSechno
sama, a tim padem i rodice prosté zacali....

RJ: Bydlela jste u rodic¢t?

Respondentka:Bydlela jsem odjakziva u rodicd, teda i s détmi i s tim manzZelem, no ale
potom odesel a zlstala jsem u rodici a rodi¢e méli pocit, ze mné musi prosté pomahat se
v§im, 1 jako s détma samoziejme, a prosté tadyta pomoc ptechazela v takové...

RJ: Vas chtéli komandovat, nebo...

Respondentka: Ur¢ité taky, no prosté ovladali v§echno, prosté vSechno se délo podle nich,
coz bylo teda jako uz pfes ramec snesitelnosti a zacala jsem se citit prosté uplné zbyte¢na,
Ze tam prosté vubec jako nejsu, Zze kdybych... nebo kdybych nebyla, tak ze prosté to vSech-
no bude klapat beze mé¢ a nikdo si toho ani nevSimne malem prost¢ jako. TakZe tam byl
takovy ten pocit UpIné né¢jaké prazdnoty a asi tim padem...

RJ: A nizké sebevédomi urcité.

Respondentka:Nizké sebevédomi teda, to jako... to mam vlastn¢ odjakziva, takze timto to
uplné jako spadlo.



RJ: Ano. A kompenzovala jste si to, ze jste zacala ve vétsi mife konzumovat ten alkohol.
Respondentka:Alkohol.

RJ: Tak. Mizu se zeptat na dalsi teda otazku? Co se s vami stavalo vlivem plisobeni té
navykové latky? Zménilo se vase chovani, jednani, chapani, jako ze jste méla vétsi sebeve-
domi, nebo jste o sob& viibec nevédéla, mivala jste okna, nebo...

Respondentka:No, tak za prvé mi to pomahalo, vlastn¢ byla jsem takova vic aktivni, Ze,
ze zacatku, takze jsem zvladala vic véci, prosté prekondvala jsem tnavu, ale tak jako to
byly ty tfi pocatecni takové stavy, Ze... anebo teda to sebevédomi taky, ze jsem byla takova
jako vic uvolnénéjsi, anebo... ale potom teda samoziejmé, Ze jsem fekla spoustu véci, které
bych normaln¢ nefekla, ze, bych neméla odvahu, nebo tak, tak dodavala jsem si taky odva-
hu. Ale to samoziejmé postupem ¢asu, to je jenom docasné, tady ten... toto puisobeni pozi-
tivni, v uvozovkach. A potom uz, jak ta zavislost pokracovala, tak samoziejmé se ¢im dal
tim vic stavalo, ze jsem byla unavena, takze vlastné potom...

RJ: Unavena...

Respondentka:... ptechazelo v to, Ze jsem hodné spala, i pfes den jsem usnula. To zase
vyvolavalo samoziejmé konflikty s rodici, Ze, a prosté byl to takovy jako zaCarovany kruh.

RJ: Dobte. Ale vy jste jako pila uz od rdna, nebo prosté az jste pfisla z prace?
00:10:02

Respondentka:Ja jako jsem pila, az jsem pfi$la z prace, jenom vecer.

RJ: Vecer. A réno jste se normaln¢ probudila...

Respondentka:Rano jsem se probudila...

RJ: ... ale t&ila jste se — kone¢n¢ bude vecer a ja si dam...

Respondentka:Ano. Vecer a Ze si prosté... ano.

RJ: Ano, ano.

Respondentka:No, ale tak to bylo taky samoziejmé takové narazové a rychlé, ze, takze
ono... fikdm, ze zacatku nic nepisobilo né&jak, ale postupné, Ze jsem tieba uz potom ne-
mohla zas usnout, Ze, kdyz ¢lovék se hodné napije, tak uz potom ma zas...

RJ: ... nechce se vam spat.

Respondentka:... ty poruchy spanku, takze jsem v noci nespala, rano jsem byla unavena.
No, to uz je potom takovy koloto€. No, a... (pomlka)

RJ: A méla jste abstinen¢ni pak ptiznaky ke konci?

Respondentka:Ke konci uz potom ano. To uz bylo tak, Ze prosté zase, jak jsem byla rano
unavend, takze uz jsem potom si musela dat rano alkohol, abych se jako rozbé&hla. A nor-
malné jsem jako zase jela pies to dopoledne az tieba do toho odpoledne a... (pomlka)

RJ: A v praci jste to zvladala, tu praci, nebo uz jste to potom ani nezvladala?

Respondentka:No, ke konci uz jsem to potom ani nezvladala, prosté byla jsem opravdu
takova strasné... celkové prosté uz uplné stahana jako, to uz bylo fakt takové prekondvani,
takze se to zvladalo, ale s maximalnim Gsilim. Prosté bylo to naro¢né jako celkové.

RJ: To véfim. Ano, urcité ano. A tady mame teda vlastné... k tomu smétuje ta dalsi otazka
— co vam daval alkohol a co vam bral? Jaké mél pro vas ty nasledky, zdravotni tfeba, ne-
bo...



Respondentka:No, ke konci pravé Ze uz potom pfisly ty zdravotni nasledky, protoze i
vlivem tieba téch abstinen¢nich ptiznakil, kdyz jsem tfeba uz si fikala: ,,Tak ne, to uz tak
nejde dal,” tak jsem potom me¢la tfeba... rdno mné byvalo Spatné jenom z toho, ze musim
do préace, jo. Nemusela jsem tieba alkohol, ale uz mné prosté nervy pracovaly vylozené a
prosté byvalo mné¢ uplné jako zle vylozené€ z toho, ze musim jit a ze to tam musim vydrzet
to dopoledne, nebo prosté jako, a uz tim padem prosté se ozyvaly i stfevni potize, kiece, no
prosté jako to uz bylo... Takové ty abstinencni ptiznaky mély vliv potom uz na rozhaseni
celého metaboliSmu a prosté uz... no, takze jako...

RJ: Ano, ano, ano. Ale myslela jsem jesté ty zdravotni, jako tfeba jestli mate cirhozu jater
nebo néco s ledvinama. Jste v poradku takhle?

Respondentka:V potadku, uplné, naprosto.
RJ: Tak to je bezvadné.

Respondentka:Jako to bylo prosté, tak jak rychle jsem vlastné néjak sklouzla, tak vlast-
né... asi to bylo za pét minut dvanact v§echno tak nachystané, ze...

RJ: Tlak, vSechno mate...
Respondentka: prosté jako... prosté nic.

RJ: Takze v tom piipad¢ jste asi méla ten néjaky rychly pribéh, kdy jste nebyla asi zavis-
14... Jak dlouho jste byla zavisla? Kolik let?

Respondentka:Ono kdyz se to tak né&jak, kdyz jsem to tak jako pocitala zpétn€, nebo tak,
tak maximalné€ do toho roku prosté jsem néjak se tak... sklouzla jsem...

RJ: A byla jste kvartalni alkoholik, nebo kazdodenni? Kvartalni...
Respondentka:No, prave...
RJ: ... jednou za Cas, takové to excesivni piti?

Respondentka:No, to bylo... to se vSechno v tom roce asi vyvijelo, to... prosté nejdiiv
jsem méla...

RJ: Spadla jste do toho prosté hrozné nahle?

Respondentka:Nahle, a to bylo vlastné vylozeng, ono to asi mélo takovy n&jaky...
RJ: Ano, ano.

Respondentka:... Ze to byl vzdor, nebo proste...

RJ: U alkoholika... nékteti pijou i deset let, nez se dopijou do néjakého stadia, a tak teda
pak se jdou moznd, mozna 1é¢it, jsou opravdu velice na tom Spatné, takze vy jste to méla
opravdu... velice rychly pribéh to mélo a rychly konec.

Respondentka:Rychly pribéh a jako rychly konec, ale...
RJ: Ale to je jako dobfe.
Respondentka:... konec teda... musela jsem jit na 1éCeni, to znamena... to je tak... (pomlka)

RJ: Dobte, ano. Ty (00:14:27) dusledky, myslim u vas, byly néjaké, ze pfisla jste o praci,
nebo vyhodili vés z bytu, nebo...

Respondentka:No, odesla jsem vlastné z prace na dohodu, nebo... mélo to vliv. Prosté jak
jsem méla, zacala jsem mit ty zdravotni potize tady z takového toho...

RJ: Z toho pozivani alkoholu.



Respondentka:Z toho pozivani, takze jsem potom jako skoncila vlastné u lékarky, ktera
mé i odeslala potom na vysetfeni do nemocnice jako vzhledem k tém stfevnim potizim a
tak, ale jako nakonec... takze jsem maro... méla jsem neschopenku, no, a tim padem jsem
potom jako dlouhodobg...

00:15:15
RJ: ... byla na PN.
Respondentka:... byla na...
RJ: TakZze tim padem vlastné...

Respondentka:Takze tim padem jsem pak ukongéila, prosté odesla jsem z té prace takhle,
jako Ze by mé nevyhodili, to jsem méla prosté jako Stésti, ale ze po té dlouhodobé ne-
schopnosti zdravotni jsem odesla na dohodu.

RJ: Odesla jste na dohodu. Po tom, kdyz jste odesla z toho zaméstnani, tak jste se hned §la
[é¢it, nebo jesté ne?

Respondentka:Ne, jesté ne, jesté jsem vlastné... (pomlka) jsem byla... hledala jsem teda
nové zamé&stnani, ale to jsem teda jeste byla doma asi dva mésice, no, dva mésice, asi néjak
tak.

RJ: Jste byla doma, a to jste pila ale, jo, doma?
Respondentka:To jsem doma pila, ano.

RJ: To jste pila.

Respondentka:To jsem pilaa...

RJ: A chtéla jste si ale najit nové zaméstnani, ale asi se to...

Respondentka:Ne, nepovedlo, neslo to. Takze potom to teda dopadlo né&jak tak, Ze jsem
musela... (pomlka) no, jako musela jsem odejit na 1é¢bu.

RJ: Na 1écbu. Jeste jsem se chtéla zeptat — ty rodinné dusledky, to jste mi vlastn¢ sama
tekla, Ze ti rodiCe vlastné, ze to taky asi uz nemohli vidét, jak vypadate Zle...

Respondentka: Ano, ano, rodi¢e mi vlastng, ano...
RJ: A oni vas pak 1 nasméfovali, ne?

Respondentka:Nasméfovali mé, ano, a to jesté teda pies vlastné socialku, kdy proste...
(pomlka)

RJ: ... vdm hrozili...
Respondentka:Mn¢ hrozili...
RJ: Téma détma, jo?

Respondentka:Ano, Ze si budou jako... ze si vemou do péce moje déti, coz jsem teda ne-
mohla jako rozhodné pfijmout, takze jsem radgji teda odesla na to 1éceni.

RJ: Jako radéji jste se Sla 1écit.
Respondentka:Ano.
RJ: Dobie. Chtéla jste to i vy sama, jako se 1éCit, nebo jste byla donucena okolnostmi?

Respondentka:Donucena okolnostma, ale jako piimo tedy s tou podminkou ohledné téch
déti, tak to jsem teda Sla sama, protoze jako... ty déti me jako...



RJ: Chtéla jste je mit ve své péci, ano, ano.
Respondentka:Ptesné tak, no.

RJ: Véiim jako, ze to bylo pro vas urcité velice t¢Zké a bolestivé. Vy jste absolvovala 1éc¢-
bu jedenkrat?

Respondentka:Jedenkrat, ano, a bylo to...

RJ: Kde to bylo?

Respondentka:V Bilé Vodg¢.

RJ: V Bilé¢ Vodé? To je kde? U...

Respondentka:U polskych hranic, Jesenik je pobliz, Jesenik, Javornik. A...
RJ: A jaké to tam bylo v té 1éCebné? Jak jste se tam citila?

Respondentka:Jako velice dobré prostiedi, opravdu jako jsem se necitila néjak Spatné
mezi nimi, protoze jsem vlastn¢ byla mezi lidma, ktefi méli stejny problém, a opravdu se k
nam chovali velice... velice dobfe, i kdyZ teda samoziejmé jako piisny rezim.

RJ: Je to psychiatrickd 1écebna, nebo...
Respondentka:Je to psychiatricka 1é¢ebna.

RJ: Psychiatrickd 1écebna a 1é¢i se tam prosté i psychicky nemocni, nebo jenom zavisli
lidé?

Respondentka:
No, tam se 1€¢i 1 psychicky nemocni, ale to jsou riizné odd¢€leni, takze vlastné...
RJ: Je tam vSechno, ale prosté je to tak jako...

Respondentka:Je to jeden areal...

Respondentka:No, to je takovy spis... v Kroméfizi je to spi§ nemocni¢ni, nebo prosté v
nemocnici, ale aredl... ale tady toto je takovy vlastné objekt, zamek mimo vibec civilizaci.

RJ: Takovy zamek a jste tam jako tak sami vSichni.

Respondentka:Sami, sami Gplné odd€lené. Jako je tam zahrada, takze jako se tam urCité
nedostane do... do mésta se prosté dostane jediné opravdu jako az na...

RJ: AZ po urcité dobe?
Respondentka: Az po urcité dobé a na dovolenku, prosté tak néjak...

RJ: A 1€cili vas tam jako jak? Prosla jste si n¢jakym detoxem, nebo hned jste byla na od-
déleni? Bylo to jako tak v pohodé, nebo jste musela mit...

Respondentka:No, ¢ekala jsem, jestli se mi uvolni misto, tam prost¢ byl takovy poradnik,
ktery... takze vlastn¢ ja jsem jesté ¢ekala na...

RJ: Kdo vas tam tedy na to poslal? Jako obvodni 1¢karka, nebo psychiatr?

Respondentka:No, vlastné jsem méla doporuceni z psychiatrie z Hradiste, a jako ale ob-
vodni lékatka i jako...

RJ: Obvodni 1ékarka?
Respondentka:Jako, no.



00:20:00

RJ: Jo, a ona vés tam jako teda poslala a vy jste teda musela urcitou dobu ¢ekat v tom po-
fadniku. Ja jsem o tom slySela, ze Bila Voda, Ze tam je jako dobra lécebna.

Respondentka:Ano. To se objednava telefonicky a oni pravé feknou, jestli maji vibec
volno, nebo jestli musi si zavolat tieba za ¢trnact dni, podle toho pravée, jak odchazi ti jako
pacienti.

RJ: Ano. A chci se zeptat — a jako 1é¢i se tam jakyma metodama? Byli jste v néjaké ko-
munité a...

Respondentka:Komunita a hlavné povidani, jako psychoterapie a jesté... arteterapie.
RJ: Arteterapie, no, taky byva.

Respondentka:A jesté jako (pomlka) vlastné... zadné 1éky, prosté neexistovalo, tak v upl-
né vyjimeénych piipadech, nebo teda jako ti, ktefi brali dlouhodobé néjaké 1éky, potiebo-
vali je tfeba, tak mohli mit, ale jinak...

RJ: Antidepresiva?
Respondentka:Nic, nic, nic, nic takového, ne.
RJ: Nic takového?
Respondentka:Ne.
RJ: A epilepticky zachvat jsem méla, nebo ne?
Respondentka:Ne.

RJ: Neméla. Ale samoziejmé kdyZ tam né€kdo dostal epilepticky zachvat, tak mu asi dali
néco, ne? Diazepam nebo... mél tam nékdo viibec...

Respondentka:Ne, nevzpominam si viibec. Viibec si nevzpominam.
RJ: Vibec si nevzpominate? Ani na uklidnéni, ani na noc?
Respondentka:Ne. Ne. Gastrogam (00:21:37). VyloZeng...

RJ: (00:21:39)

Respondentka:Ne, ne, praveé, ze tady vylozené to byla metoda jako... tak jako vypovidat
se, prosté¢ delat vSechno pro to, sportovat, ja nevim, mohli jsme si teda jako zvolit...

RJ: Mohli jste se plazit po zemi, ale 1€k jste nedostali?

Respondentka:Ne, ne, vylozené takova néjaka zase zajimava... zajimavy pristup.
RJ: Zajimava metoda.

Respondentka:Metoda, abysme se prosté dostali...

RJ: Zadnou (00:22:12), zadnou berlicku, protoZe vyZer si to sam.
Respondentka: Piesné.

RJ: Dostal ses tam, tak si to vyzer.

Respondentka: Dostal ses tam, a kdyz ptujdes ven, tak ti taky nikdo nepomuizZe, tak prosté
takovy néjaky...

RJ: A ta arteterapie, to jste délali néco na zahrad¢, anebo aj néco v diln€, nebo...

Respondentka: V dilng, na zahradg...



RJ: Uklid samoziejmé...

Respondentka: Uklid. A potom (pomlka) vlastné jako jsme méli ty sezeni, scénky jsme
hrali jako...

RJ: Scénky jste hrali, ano.

Respondentka: Ten vlastni zivot jsme potom zase jako piemistovali do hrané formy diva-
delni jakoze...

RJ: Takze v té 1écebné se vam jako libilo? Bylo to fajn?

Respondentka: No, jako libilo. A hlavné samoziejmé bylo taky bodovani, ze, urcity i re-
zim dne, takZe se musely dodrzovat pravidla, a pravé ze poruseni néjakého toho pravidla
stalo za jeden bod doli ze Sesti béhem celé té 1éCby, to znamena, Ze jsem méla strach,
abych vlastné neskoncila diiv, nez vlastné je cela doba. Ja jsem tam byla vlastné tfi a pul
mesice, 1 s tou ¢ekaci dobou, jinak je ta 1écba vlastné tfi mésice.

RJ: Dobie. A po skonceni 1é€by dochdzela jste k psychiatrovi, nebo dochézite k nému,
nebo nikam vas nenasméfovali?

Respondentka: No, po skonéeni 1é¢by nam doporucili navstévovat jako nasledné bud’
Anonymni alkoholiky nebo psychiatra, takze jsem vlastn¢ se dostavila k psychiatricce, u
které jsem byla vlastné pted 1écbou.

RJ: A dal jste jesté dochazela teda na kontroly takové?

Respondentka:Na kontroly jsem dochazela urcity ¢as a uz piesné nevim ani, jak dlouho,
ale prosté pak jsem uznala, Ze uz vlastné...

RJ: ... to neni nutné.
Respondentka:... ze to neni nutné.

RJ: Dobfte. TakZe tato otdzka, jestli berete Antabus nebo néjaké 1€ky, je zbyte¢nd, protoze
vy jste tam nic takového nebrali? A vy nic takového asi neberete.

Respondentka:Ne, ne.

RJ: Nepotiebovala jste to?

Respondentka:Ne.

RJ: Dobfte. Do né&jakého sdruzeni jako dochézite, nebo...

Respondentka:No, po 1é¢bé jsem zacala dochazet teda do sdruzeni, které...
00:24:59

RJ: Siloe, ne?

Respondentka:Siloe v nasem mésté, které je, ale...

RJ: To neni sdruZeni anonymnich alkoholikti?

Respondentka:To neni sdruzeni anonymnich alkoholikti, ale dochazela jsem pravidelné
kazdy tyden a docela jako mné to pomahalo sdilet prosté svoje pocity a svoje...

RJ: Pomohlo vam to.
Respondentka:Pomohlo.

RJ: Dobfe. Ted bych chtéla slySet va$ nézor na 1é¢bu alkoholikil v Ceské republice, co by
se podle vas mélo zménit, nebo piripadd vam to dobré tak, jak to je? Nebo co si myslite? Je



ta 1écba uc¢inna, nebo by méla byt jina, nebo ta nasledna péce by méla byt néjaka jina? Ne-
bo by se o tom jako... nevim, no, néco takového, kdybyste fekla néjaky ten vas ndzor, nebo
jestli na to nemate nazor, nebo mate nazor, nebo...

Respondentka: No, je to proste¢...

RJ: Piislo vam to jako dobré takhle, jak to bylo, nebo by tam bylo néco jest¢ mozné piidat,
nebo ubrat, nebo...

Respondentka:Mn¢ to pfislo jako... jako dobré a...

RJ: Neptipadalo vam to, ze vlastné jste tam ty tii mésice takovi izolovani, jo, a ted’ ptijde-
te sem do normalniho Zivota, plno... alkohol, to neni droga klasicka, ten koupite na kazdém
kroku, je velice cenové dostupny, je prosté strasn¢ dostupny, ze jestli vas to pak nelékalo,
jestli jste tam neméli délat n€jaké techniky, nebo délali jste tam takové techniky odmiténi
toho alkoholu, jak se vyvarovat?

Respondentka:V tom smyslu... my jsme byli jako docela dobie ptipraveni jako postupné
vlastné se vracet zpatky. Je to naro¢né, hodné naro¢né a trva to opravdu ruzné, asi indivi-
dudlni vSechno, Ze, takze trva to rizné dlouho, jak se ¢loveék vyrovna prosté s tim piecho-
dem, ale jako podle mé&, ja bych doporucila vylozené jako tu naslednou dochazku do néja-
kého sdruzeni, nebo prosté€ stykat se s lidma s podobnym problémem.

RJ: S podobnym problémem, prosté tieba myslite ty Anonymni alkoholiky, Ze je to dobra
véc?

Respondentka:Ano.

RJ: Aby néco takového vzniklo? Dobie, dobte. Takze bych ptesla k dalsi otazce. Je vam
1épe, kdyZ jste skoncila s pitim? To na vas vidim, to urcité ano. (smich) A méla jste n¢jaké
relapsy, nebo ne?

Respondentka:Nem¢la. Ze zacatku akorat prosté mi trvalo rok asi zhruba, nez opravdu
jsem se citila Gplné€ v pohodg, protoZe ten rok pracovala jsem...

RJ: Vracely se ty, ja myslim ty...
Respondentka: Ani chuté ne jako, ale...
RJ: Abstinenéni ptfiznaky? Vracely se?

Respondentka: Abstinen¢ni piiznaky taky ne, mivala jsem akorat jako to baZeni, ale v po-
dobé¢ sntl, jako ze ve snu se mi objevovalo to, Ze jsem se napila a Ze jsem z toho méla
prosté¢ potom jako hrozné vycitky, no. Jako toto se mi parkrat stalo, ale potom to néjak
zmizelo vSechno taky. Takze... ale jinak jako, Ze bych... nem¢la jsem...

RJ: A citite tfeba, Ze kdybyste se, nedejboze, nékdy napila, ze byste znova do toho pro-
padla, nebo byste se napila jeden den a druhy den uz v pohod¢?

Respondentka:No, jako...

RJ: Nebo se to... nechcete to ani tak drazdit?

Respondentka:Ne, nechcu to, za prvé to nechcu drazdit, protoze to jako fakt fikam ani
kapku, co jsem pfisla, tak prosté ani kapku, fakt, protoze to nema uz cenu, opravdu je to
nebezpecné. A to ja jako nemiizu fict jak, ale uz jako z vlastni zkuSenosti vim, ze jsem teda

i zvladla smrt otce v tomto obdobi abstinence, prosté zvladla jsem to, takze ja nevim, co
jeste horsSiho... mize se samoziejmé stat, nefikdm, Ze ne, ale Ze opravdu jako ja mam ten



pocit, Zze su opravdu jako poucena a pfipravend, Ze jako... na kazdého to samoziejm¢ ale
pusobi jinak. To je vylozen¢ individudlni.

RJ: Dobie. Vy abstinujete kolik?
Respondentka: Abstinuju sedm let.

RJ: Tak to uz je, myslim, pekna doba. A muzete teda ndm poradit, co radite jinym lidem
zavislym, ktefi chtéji skoncovat s pitim? Co by méli ud€lat v prvni fad€, tedy ve smyslu,
jestli kontaktovat Ié¢ebnu, nebo... nebo...

00:30:07

Respondentka:M¢li by se poradit se svym Iékafem a poslechnout jeho rady, pokud teda to
pujde. Kdyz by to neslo, tak tieba teda sami kdyby se rozhodli, tak piihlasit se do té 1é¢eb-
ny, objednat se. A je to lepsi, kdyZ to nejde, jako kdyz to nezvladdne ¢lov€k sdm, tak oprav-
du je lepsi si nechat pomoct a potom jako... (pomlka)

RJ: (00:30:41) by to ¢lovek asi sam nezvladnul, Ze by si mél nechat pomoct?
Respondentka:No, mél, rozhodné mél, no.

RJ: Myslim, Ze asi... takhle, no — ona spousta lidi zavislych za prvé si nepfipousti moznost
na alkoholu, ze je zavisly, ze, a za druhé si mysli, Ze kdykoliv mize piestat, to taky, to je
takova tato... a vlastné nechtéji si nechat pomoct, no, mysli si, Ze jim ta lé¢ebna ani nepo-
muze, Ze proste... Ze oni si vlastné, kdyz budou chtit, tak oni vlastné pfestanou s tim.

Respondentka:Jenomze je to blbost, no.
RJ: Reknéte mné — stydite se za to, Ze jste byla zavisl4, tajite to, nebo ne?

Respondentka:No, jako samoziejmé tieba i ze zacatku jsem si vybirala, s kym o tom budu
mluvit a s kym ne, protoze jako lidé jsou opravdu rizni taky a rtizné se divaji na tento cizi
problém vlastné, rizn¢ se k nému stavi. A tak jako nékdy se stydim, ale zas na druhou
stranu uz jsem dosla tak daleko, ze prosté su rada, Ze jsem to zvladla a Ze vlastné...

RJ: Byla to pravda.

Respondentka: Ano, prosté jako stalo se a jde se dal, ale prosté i to sebevédomi timto tros-
ku teda stouplo, ze jsem to dokazala, a rozhodné to chcu uchovat tak, jak to je.

RJ: Takze bych to trosku pifehodila, tu otdzku. Zeptala bych se, jak se vam dafi zvladat
vlastné zavislost, ktera vlastn¢ bude dozivotni, ale vlastné¢ vy jste mi na to odpovédéla, ze
si vlastné davate pozor, nedavate si vlastné ani kapku a snazite se zvladat vSechno vlastné i
bez 1€ka, Ze, a takze dafi se vam to zvladat dobte, si myslim. Nemate....

Respondentka:Dobte, ale jako...

RJ: Nestykate se tieba s lidmi, ktefi piji nebo...

Respondentka:No, prave ze ja se mizu stykat s lidmi, ktefi piji, mné to problém nedé¢la.
RJ: Ned¢la vam to problém? A davaji a tak...

Respondentka:Dokazala jsem prost¢ Gspésné odmitat riznymi zptisoby samoziejme, pro-
toze zrovna jsem se narodila, nebo Ziju tady v kraji, kde zrovna alkohol, prosté to neni ta-
bu, ten je dost rozsifeny, takze n€kterym lidem se velice da tézko odmitat, ale prosté kdyz
to nejde po dobrym, tak opravdu potom uz jako kategoricky jim dam najevo, Ze teda se
mnou prosteé...

RJ:



Takze to je dalsi otazka tieba. Jak nyni vychézite s vasim okolim, kdyz jako nepijete, jak je
to vSechno hezky daleko, nebo je to horsi bez toho alkoholu zit?

Respondentka:No, jako ze...
RJ: Neni tak rizovy, nebo...

Respondentka:No, jako neni to... jako nemuzu fict, ze by to bylo lep$i. Jako citim se
dobte, nevadi mi to, neschazi mné to, ale Ze bych... jako prosté tfeba kdyz jsem pfisla z
1éCeni, tak ze tim, ze jsem prosté si vyiesila tady ten alkohol, tak ze by tim prosté si mi zilo
lehéeje, tak to jako rozhodné ne, protoze jsou daleko jiné problémy a zas... nebo prosté
musi Cloveék fesit porad néjaké situace rtizné, takze jako Ze bych... Ze by to bylo néjaké
snazsi, ale prosté rozhodné¢ jako... (pomlka)

RJ: Rozhodné¢ si pamatujete to, co jste fikala, vite, co délate, Ze se nemusite vlastné...
Respondentka: Ano. No, tak néjak.

RJ: To, ja si myslim, (00:34:46) néco fekne a pak ho to vlastné... pak ani nevi, co fikal, a
takhle kdyz je porad sttizlivy, tak si to krasn¢ vSechno pamatuje a nic nefekne, co nechce,
ze jo? (smich)

Respondentka:No, tak ono to tak prave, ze neni, ale tak jako s tim alkoholem je to oprav-
du tézky. 00:35:04

RJ: (00:35:05) je u alkoholu velice tézka.
Respondentka:No, jo.

RJ: To vSichni zndme, si myslim. (smich) Nejen ti zavisli. Chci se vas zeptat na takovy
zaveér, co vam tato zavislost dala a vzala, takovy vas celkovy nazor. V ¢em vam to pomoh-
lo a v ¢em ne? A jestli jste za tuto zkuSenost vdécna.

Respondentka:No, jako v koneéném dusledku ano, su vdééna za to, protoze mné to
opravdu dalo takové ptehodnoceni vlastné téch...

RJ: Priorit?
Respondentka:... priorit, ano, piesné, ze jsem si ujasnila opravdu jako, co je pro mé nejdu-

vvvvvv

né&jak mi narostlo.

RJ: Takze vlastné ted’, jak jste se vratila, tak jste byla vlastné¢ jesté doma, ze? A pak jste si
nasla praci.

Respondentka:Nasla jsem si praci, ano.
RJ: TakZe pracujete...
Respondentka:... u které jsem teda ziistala.

RJ: A je to prace ve vaSem oboru teda?
Respondentka:A je to prace v oboru a rozhodné mé bavi.

RJ: Jste pedagogicky pracovnik?
Respondentka:Pedagogicky pracovnik a... (pomlka) jsem spokojena.

RJ: A Zijete jako u rodi¢li, nebo sama, nebo...
Respondentka:No, Ziju prave porad teda jako...

RJ: UZ jenom u maminky, co tatinek zemftel?



Respondentka:U maminky, pofad v tom rodinném domku a jako s détma si rozumim,
jako prostg...

RJ: Bydli s vami déti?

Respondentka:Bydli, jest¢ studujou. A jako ty vztahy se tak néjak jako usadily, nebo
prosté n¢jak se...

RJ: Vsechno se zlepsilo?

Respondentka:Vsechno se tak né&jak zlepsilo, ano. A s lidmi, ktefi prosté mé tieba odsu-
zovali nebo tak, tak prosté si nemam s nimi co fict, tak se s nima nebavim a je klid, vite,
prosté.. .

RJ: Ano. Pritele mate?

Respondentka:Piitele mam.

RJ: Bydli s vami, nebo bydlite kazdy zvIast'?

Respondentka:Nebydlime. Jako vidame se a tak nam to zatim vyhovuje, takze...
RJ: A podporuje vas v tomto vlastné?

Respondentka: Ano, podporuje, takze je to fajn.

RJ: Je to fajn. Dobfte. Ja bych se vas jest¢ zeptala, jestli mi dokdzete popsat takovy vas
bézny den, kdyz jste tieba byla bez zaméstnani, byla jste, myslim, doma na neschopence,
nebo tak, a vlastné jste pila, jak ten den vypadal — to jste rano vstala, nebo jste nevstavala
vibec, nebo jste vstala v pozdnich hodinadch vlastné a co jste si dala? Dala jste si jako hned
alkohol nebo...

Respondentka: Vétsinou ano, Ze jsem nepotiebovala... jako jidlo jsem nepotiebovala vi-
bec a praveé Ze jsem si... rano jsem vstavala pozd¢€, potom abych se teda probrala n¢jak, Ze,
tak jsem si musela dat alkohol.

RJ: Co jste pila?

Respondentka: Ja jsem pila tvrdy, vodku, no. Takze jsem snidala vodku, ted’ jsem jako...
kdyz jsem méla vychazku, tak jsem Sla normélné do mésta, tam jsem tteba jako si vytidila,
co jsem potiebovala.

RJ: To na vés museli ale poznat, ne?

Respondentka:No, tak asi ano. To jako ja nevim, Ze? (smich) Ja jsem si myslela, Ze to je
dobry, jo?

RJ: Ze vypadate normalng.
Respondentka:

Ze vypadam normalng, a tak jsem si vyiidila, jsem pfisla zpatky a néco jsem... tieba jsem
vyprala, néco jsem i uvafila, to jako... to jsem vSecko jesté tak jako zvladla, no a potom
jsem byla unavena, tak jsem si lehla...

RJ: Vyspala jste se.

Respondentka:Vyspala jsem se.

RJ: A zase... a jak jste se vyspala...

Respondentka:Pak jsem se musela zase probrat alkoholem a zas prosté se jelo dal.
RJ: A porad.



Respondentka:A porad.

RJ: Kolik jste tak denn¢ té vodky vypila, (00:39:26) teda? Kolik asi denné?
Respondentka:No, tak to potom... né¢kdy pul litra tieba a nebo i litr.

RJ: Ale postupné béhem dne? Ne ze byste si dala...

Respondentka:Ne, ne, ne, ne, jako tak postupné, ale tak...

RJ: Po malych douscich.

Respondentka:... stejné to bylo hodné.

RJ: No, bylo to hodné¢, urcité, no.

Respondentka:To uz potom jako prosté opravdu vSichni jako fikali, Ze to teda ani chlap
by nezvladl. Ale to je prave ten navyk, no, to prostg...

00:40:02
RJ: Pro¢ zrovna tu vodku jste si vybrala?
Respondentka:Protoze... vodka je hnus, ale vodka pry neni citit.

RJ: Ano.
Respondentka:U zen. To se fika, coz je teda holy nesmysl. (smich)
RJ: Vodka ano, to se rika.

Respondentka:No, takze...

RJ: (00:40:23) (smich) Takze takhle. A takhle trvaly vlastné téch 20 dni, nez jste potom
nastoupila do té 1écebny. No, a déti? Co na to fikaly? Rikaly: ,,Jdi se 1é¢it,” nebo pfemlou-
valy vas? Nebo tomu nerozumély?

Respondentka:Ne, tak déti tomu rozumély, ale oni jako tak... nebo ja jsem s détma o tom
vibec n&jak nemluvila, protoZe to ti moji rodi¢e vlastn€ vSechno jako...

RJ: Si je vzali k sobg&?

Respondentka:Oni si je vzali k sob¢ a ze... tak jsem... ja jsem s nima... ne Ze bych uplné
nemohla mluvit, ale prosté oni je spi$ izolovali od mé. A jako... takze ja jsem...

RJ: Aby vas nevidély, aby vas viibec jako...

Respondentka:Tak né&jak, no.

RJ: A v tu dobu vlastné jste byla schopna se postarat, nebo viibec? Jako vyprat, varit?
Respondentka:Byla, byla, akorat Ze prosté...

RJ: Jste s nima asi nekomunikovala.

Respondentka:Nekomunikovala, no, jako prostg...

RJ: Rekly si vam to nutné, Ze, a prosté takové to starani, jako vyprat nebo néco, tak to...
Respondentka:No, tak néjak.

RJ: Stydély se za vas déti, nebo ani ne? Nebo to néjak nechapaly?

Respondentka:No, tak to ja viibec nevim. Rikdm, toto prosté jako ti moji rodiée, oni jako
jednak...



RJ: Ale rodice ano, ze?

Respondentka:No, rodi¢e ano. Rodi¢e z toho m¢li trauma. Déti viibec nevim, ale jako co
vim, ze kdyz jsem byla pryc, tak se u dcery projevila teda arachnofobie hodn¢ a ted’ uz je
to teda... jako postupem casu je to lepsi, ale to bylo teda to obdobi Silené opravdu. Kdyz
jsem piijela, tak to jsem byla strasné prekvapena, Ze...

RJ: No, tak to nemuselo byt...
Respondentka:No, ale ja si myslim, Ze jo, no.
RJ: Ano? Ze ano?

Respondentka:Ze ano, Ze ona prosté n&jak si to kompenzovala prosté... Ze se to vyrojilo
ven, ta psychika, ze to urcité jako néco z toho...

RJ: No, tak to uréit€ nemuzete...
Respondentka:No, jako jo, to prosté tak...

RJ: Stalo se to, co se stat asi mélo. (00:42:41) potvrdit ted’ n&jaky problém (00:42:44)
TakZe takhle. A kdyz to vezmu takhle z tohoto hlediska, vy jste vlastn& proto pila, Ze
vlastné jste méla... tam spadalo, ze mate nizké sebevédomi. Uzkosti, deprese ne? Jo? To
ani ne?

Respondentka:No, to ani ne, ale jako tak to... psychicky labilni n&jak, to asi potad, nebo
prosté¢ takovej, ze na m¢ hodné pasobi néjaké podnéty a prosté néjaké... (pomlka)... no,
takze...

RJ: To se tyka vlastné o lidech, ktery zanou. Jsou to vétSinou velmi uzkostlivi, takovi
hodné citlivi lidé.

.....

RJ: (00:43:34) si tim alkoholem a vlastné potom méli by (00:43:40) antidepresivama nebo
n¢jakyma lékama (00:43:41) Velka vétsina lidi si tim dodava sebevédomi. A vlastné takze
jste byla asi, kdyz jste pila, tak jste byla v pohodg, zadny problém nebyl dost velky, ze? Ze
to bylo takové vSechno...

Respondentka:Hm. Jo.

RJ: Se rozpustily ty starosti, no, Ze vlastné to tak byva, no. Dobte, d€kuji za rozhovor.



Respondent 2

00:00:00

RJ: Tak, dobry den, jsem Renata Jezkova a budu nyni zpovidat druhého respondenta pro
svoji bakalaiskou praci. Takze otazka zni — vék, povolani, vzdélani, stav, bydlisté jaké ma-
te, nebo mas teda, jsme si fekli, Ze si budeme tykat.

Respondent: Ano. Je mi 51 let, povolanim jsem jednatel takové malé spole¢nosti, ktera
pusobi v energetice. Vzdélani mam stfedni. Stav — jsem Zenaty. Bydlisté — bydlim v tako-
vém stfednim, desetitisicovém méste.

RJ: Takze na malém mést¢.
Respondent: Na malém mésté, da se fict, ano.

RJ: Déti mas, nebo nemas?
Respondent:

Mam, mam dvé déti — dva syny, 25 a 20 roki.
RJ: Takze uz dospélé tedy déti.
Respondent: Dosp¢lé, ano.

RJ: Samostatné urcité. Dobfte. Takze zacala bych — jak se v soucasnosti citis, v jakém jsi
momentalnim rozpoloZeni, myslim po té zdravotni strance, socialni. Jestli ted’ momental-
né... jestli jsi v poradku. Takto.

Respondent:

V soucasnosti, v souc¢asné dobé¢ se citim velice dobie. J4 ziju sttizlivy Zivot tfi roky, ted’ je
to tfi roky od té doby, co jsem se naposledy napil. A ten mij Zivot v soucasné dob¢ je vel-
mi, velmi pro mé uspokojivy. Jak po té fyzické strance, tak po psychické strance jsem vy-
rovnany a jako dafi se mi docela.

RJ: Dobte. Jsi ted’ se sebou spokojeny? To je vlastné ta dalsi otazka, to jest bych to mohla
shrnout do t€ druh¢é — dafi se v praci i v rodinném zivoté?

Respondent: Ano, jako spokojenost je po vSech strankach, jako ty... problémy jsou, ale
dilezity pro mé je, ze ty problémy nejsou... nevyvstavaji z mé strany, ale prosté jsou to
problémy, které jdou se Zivotem, a ty se feSit musi. Dillezity pro me je, Ze to neni z mé

strany, ty problémy, které byly dfive.

RJ: Dobfte. Takze bych zaSla k dalsi otdzce. MliZze$ mi fict o své minulosti, teda pokud
néco chces, o détstvi, o mladi, o rodicich, jestli to bylo v pohod¢, v potadku, nebo 1 tam to
nebylo... tak zkratkové, jestli by to Slo.

Respondent: Jo, jo, jo. Ja jsem mél docela spokojeny mladi a vychova ze strany rodica
byla, si myslim, v pofadku. Vénovali se mn¢ rodice, nebyli zavisli, nebyli alkoholici. Pro-
blém... ne problém, ale prosté matka zemfela, matka mné zemiela pomérné brzo. Ja jsem
mél 14 let, kdyZ mi zemiela matka, coz jako neni vysoky v€k. Mij bratr mél pét let, takze
od té doby vlastné nas vychovaval otec. A samoziejme, ze to ma né&jaky vliv.

RJ: A na co zemfela, jestli se mizu zeptat?
Respondent: Matka zemfela na rakovinu plic, jo, méla...
RJ: Ale nekoutfila.

Respondent: Ne, ne, nekoutila, ne, ne, ne, ne.



RJ: To ma jako muj déda, to odbocuju, ze jako... Ze se to stava jako.
Respondent: No, jo. To bylo...

RJ: Takze nekoufila, a presto méla rakovinu plic a vlastn¢ zemiela. A jak dlouho byla ne-
mocna?

Respondent: No, to nebylo dlouho. To bylo asi, ja si myslim, ze ptl roku nebo...
RJ: Béhem ptl roku? Takovy rychly...
Respondent: ... Ze to m¢lo rychly pribéh, no. To bylo roku 74, takZze medicina v té dobé

fv v

RJ: 37, no.

Respondent: 37 let, takze v té€ dob¢ prosté se na to umiralo viceméng, na tyto véci asi.
Nedovedu to posoudit.

RJ: Tak to nebylo zas tak pohodové détstvi, kdyz ti vlastné zemfela maminka, tak...

Respondent: Jako ja myslim do téch 14, da se fict...
RJ: V téch 14, to uz neni détstvi, to uz...

Respondent: ... jako to uz neni détstvi, to uz prosté clovek piechazi do néjaké... je v té
puberté, je to docela dilezity vek pro kazdyho, ze, kdo dospiva. Takze jednoduchy to ne-
bylo samoziejmé, Ze, no, ale prosté tak to bylo, no. Dneska, dneska uz se na to divam tros-
ku s vEtsi... s vetsi...

00:04:56

RJ: Dobfe, ale pro toho tvého otce to muselo byt strasné slozité, Ze mu na krku ostaly ta-
kové vlastné... ten dospivajici a jedno vlastné malé, opravdu velice malé dit¢.

Respondent: Ano, ano.

RJ: Jako Ze to muselo byt i... urcité chtél po tobé, abys pievzal néjakou zodpoveédnost,
urcité chtél po tobé, abys ho tfeba hlidaval nebo byt... nebo vétsi povinnosti.

Respondent: No, tak to bylo vicemén¢ automaticky, to bylo vicemén¢ automaticky, ale
tomu mlad$imu bratrovi se... on se vic vénoval potom tomu mlad$imu bratrovi. J4 uz jsem
byl viceméné takova samostatna jednotka potom. Otec, on nikdy nebyl jako typ ¢loveka,
ktery ptikazoval, ktery prosté né¢jakym zptsobem...

RJ: Nebyl autoritativni?

Respondent: On nebyl autoritativni v zadnym ptipad€. On byl spis takovy, da se to fict,
jako takovy dobrak, jo. TakZe spi§ vic autoritativni u nas v rodin€ byla ta matka, jo, ta byla
takova ptisné€jsi a ta byla takova vic...

RJ: Dominantni?
Respondent: Dominantni, no.

RJ: Dobte, ale i tak jako to urcité zanechalo, kdyz to feknu... nebylo to o tom spoustéci té
zavislosti, nebylo to zrovna pravé tady toto, Ze ta matka tam chybéla v té rodiné?
Respondent: Je to mozny, je to mozny, ze tam chybéla ta ruka, ale ja si myslim, ze jsem...
ze jsem to musel mét asi néjak 1 geneticky tady toto.



RJ: Ale rodice nepili.

Respondent: Nepili, nepili, nepili, rodi¢e nepili. Ja nevim. Co vim z otcové strany, jako
rodice, znal jsem jenom otce, protoze jeho matka zemiela taky, kdyz on byl mlady, ten
jeho otec taky nepil. A z mat€iné strany jsem znal zase matku jenom, protoze jeji otec ze-
miel dfiv, a to nevim, nevim. Nevim, jak to tam pfesné bylo. Babicka, ta ne, ta se dozila 98
let. Ta byla jako v pohod¢. Ale jinak j& kdyz se na to podivam trochu, tak ty problémy s
alkoholem m¢l 1 mtyj bratranec v posledni dobg, jo, ted’, ale myslim, Ze ty sklony jsou tam
trochu. Nevim pfesné. Myslim, ze to tam trochu bylo néjak, nevim, mozna ze strany toho
dédy, kteryho ja jsem neznal, ktery zemiel taky zahy néjak, mél pires 40 rokd, mozna tam
néco bylo, ale o tom se nikdy nikdo nezminoval mné, nebo o tom se nikdy nebavili i z toho
davodu, Ze to bylo ze strany matky, ta zemiela pomérné brzo, mné bylo 14 rokt, nikdy
jsme se o tom nebavili, a bylo to davno pry¢, protoze on mél 44 roka, kdyz zemtel. Nevim,
uz to nevedu... 1890 ro¢nik, takZe on zemfel nékdy v roce 1930 nebo tficet...

RJ: ... ctyfi.

Respondent: Jo, takze uz velky ¢asovy rozdil a uz jsme se o tom prosté nikdy nebavili.
Mozna to tam bylo z té strany néjak. Ja to nedovedu posoudit, ale ja kdyz se na to divam az
zpétng, tak jsem prosté k tomu mél jakysi takovy piedpoklady, protoze asi to neni normal-
ni, kdyZ jsem se poprvni opil né¢jak sdm o sobé&. Prosté jsem chtél zkusit, jaky to je, tak
jsem doma vzal néjakou flasku rumu.

RJ: Kolik ti bylo?

Respondent: To mné bylo néjak, nechcu kecat, ale n&jak 12 roki nebo...

RJ: Jesté jako byla maminka na svéte.

Respondent: Ano, ano, ano, byla na svété a to jsem prosté néjak zatloukal potom a jo... A
jako nevim, no. Tak prosté to bylo néjak asi to... asi tam néco bylo, protoZze mé to jako sa-
mo 12letyho napadnout, prosté sdm néco o sobé, jo, to jako... nevim. Asi tam muselo po
této strance néco byt, ze.

RJ: Asi ano teda, asi ano. Ale to uz asi dneska nevytesime.

Respondent: To ja nevytesim. To ja nevyie§im. To ja jsem i si to n&jak neuvédomoval
tehdy. A jak to postupem $lo, tak si to clov€k neuvédomi a ten Zivot se n¢jak vyviji. Ale
ted’ prosté, kdyz se divam zpatky a tak si to clovek probird, tak dochazi na to, Ze tam prosté
asi ty predpoklady k tomu byly, no.

RJ: A chci se t€ teda zeptat — ty ses potom v téch 14 teda... pak jsi Sel asi nékam na skolu.

Respondent: Ja jsem Sel do uceni. Ja jsem se vyucil napied, protoze prosté to bylo nejjed-
nodussi, nejblizsi prosté pro otce i pro to, tak do uceni, jsem nato vlastné... rok jsem délal a
potom na vojnu, Ze, z vojny domtl a potom jsem si délal... teprv vlastné potom jsem Sel do
Skoly a jako dalkové se to tehdy dé€lalo pét rok, strojni primyslovku tady v Hradisti vlast-
né. TakZe j& jsem si potom to stiedni vzdélani dodé€laval aZ po vojné, Ze jo. Ale uz v té
dobé potom, abysme neodbocovali teda...

00:10:05

RJ: Tak tam je to o tvé dospélosti, to mé zajima4, jako ten Zivot.
Respondent: Jako...

RJ: Ten tvlyj zivot prosté, jak probihal.

Respondent: Jako mizeme dale to pro... no, jak to dal probihalo...



RJ: Jako ozenil ses pak, nebo...

Respondent: Ja jsem mél rad... potom jsem se postupné k tomu alkoholu néjak tak jako
dostaval, staval se soucasti od téch 16 rokti. A ja jsem m¢l rad sport a hraval jsem fotbal. A
uz jak jsem se dostal do toho kolektivu, uz jsme zacali chodit, jo, na to pivo a uz to bylo.

RJ: Ale bylo to spiS v takovém, ten alkohol, tak spis rekreacné?
Respondent: Ze zacatku rekreacné, samoziejme. Jako ja jsem...
RJ: Jenom sem tam?

Respondent: Ja jsem... samoziejmé, jsme hravali fotbal, takZe to byl téikrat tydné trénink a
n¢kdy a n€kdy po zapase a tak. A ¢lovek chtél byt dobry jak tam, tak v tom piti, tak se to
prosté zacalo stavat soucasti normalniho béznyho zivota, Ze, jo...

RJ: Takze vlastné...
Respondent: Ale uz jsem... ja uz jsem v&dél v téch 18 rokach, uz jsem citil prosté, Ze...
RJ: Uz v 18 jsi to citil?

Respondent: ... Ze to n&jaky problém... to je pro mé, ze to pro mé n&jaky problém je, pro-
toze uz se mn¢ stavalo, ze jsem se opil tak, ze jsem mél okno, jo, tieba Ze jsem nevédel
nebo tak. To uz se mné stalo tieba, jo. UZ jsem veédél, Ze to je problém, proto pro me¢ neby-
lo ani n¢jaky dva roky na vojné... néjaky nestésti. Ja jsem byl dokonce rad, ze jsem...

RJ: ... abstinoval.

Respondent: ... Ze jsem vlastné abstinoval. Ja jsem se z vojny dostal ¢tyfikrat, byl jsem
n¢kde na zapadnim okruhu, jak se tomu fikalo, az v Klatovech, jo, takze to nebyla Zadna
sranda tehdy, ta vojna, to jsme neméli jednoduchy. A viceméné jsem se nikde nedostal, tak
viceméné jsem ty dva roky na néjaky tii ¢tyfi vyjimky se neopil, jo. A pro mé to nebylo
zI¢é. Jako ja jsem si uvédomoval, Ze jako bez toho alkoholu je mné docela dobfte, ale prosté
ve dvaceti to ¢lovék néjak nefesi tady toto. Sel jsem dom z vojny, Ze, a zase to n&jak po-
kracovalo dal. Ale j4 jsem v ten... ja jsem... no proste¢ to §lo s tim mym zivotem potad. N¢&-
kdy troSku vic, n€kdy troSku miil. Ja jsem byl... d4 se to... v odborné literatuie se to popisu-
je jako kvartalni alkoholik, jo, néco takovyho, jako kvartalni alkohol, i kdyZ ja dneska fi-
kam alkoholik je alkoholik jednou, ale v odborné literatute je to popsany jako kvartalni
alkoholik, to znamen4, Ze ja jsem tieba se opil...

RJ: A dokazals tieba i mésic abstinovat.

Respondent: Dokazal jsem tfeba mésic abstinovat, nebo se neopit, nebo dva meésice se
tteba neopit, jo, Ze jsem to vypil, ty tfi Ctyfi piva a jsem dom, jo, maximaln¢, ale potom
zase, jo. JenomzZe...

RJ: Takové tahy.

Respondent: Takové ty tahy, jak maji ti kvartalni alkoholici. No, a téma pfibyvajicima
rokama, Ze, alkoholismus je progresivni nemoc, takZe ptibyvajicima rokama ¢lovek to ¢im
dal min snési, ze, a ma ¢im dal vic povinnosti... se na n¢j trosku vali, jsem se ozenil, Ze,
potom byli...

RJ: ... déti.
Respondent: ... jeden syn, druhy syn, jo, takze povinnosti. Ted'...

RJ: Ale zvladals chodit do prace, vSechno vlastné, kdyz se synové narodili a vSechno?



Respondent: Zvladal jsem... ja jsem... jako to jsem... s timto jsem nem¢l nikdy... ja jsem
nikdy nedostal v praci n¢jakou dutku, nebo ja jsem nebyl néjak, ze bych vyc¢nival n¢kde,
jo, to ja jsem byl, da se fict, prosté tak to funguje, jo, v naSem kraji, jo, to funguje, ze ten
alkohol je soucasti jako toho zivota. A jestli nékdo pije o trochu vic nebo o trochu mii... a
v tom, Ze jsem byl ten kvartalni alkoholik, tak to prosté nikdo tak nevidi. Ze se jednou oze-
re, tak prosté to déla kdekdo. JenomZe potom se to u me¢ zacalo stupnovat tak, ze ja jsem
teda se ozral, m¢l jsem néjaky to okno, ale ja jsem dosel dom a jesté jsem musel zacit pit...

RJ: Do némoty?

Respondent: To, co bylo doma, ja jsem je$té musel dorazit, jo. To uz bylo pro mé prosté
takovy, to uz proste... a uz jsem... a ja jsem s tim nemohl nic udélat. Prost¢ ja jsem dosel
dom a to bylo ve mng¢, a jak uz v sob¢ jsem néco mél, tak jsem se prosté musel... manzelka
uz potom zacala schovavat, ze, tadyten alkohol a samoziejmé ja jsem ho hledal vSude
mozn¢ tady, az jsem ho nasel, tak jsem ho prosté vypil a... jo, uz to slo do takovych...

00:15:10
RJ: ... extrému.
Respondent: ... do takovych extrému.

RJ: Dobfe, ale tys mél ty tahy, tak dam ptiklad, dam jako ptiklad — takovy tfeba, kdyz pét
dni pils v kuse, tak tos jako Sel do préace a pil 1, nebo v tu dobu jsi nepil a potom hned jak
jsi ptiSel domd, tak zacals? Nebo jsi m¢l na to dny volna?

Respondent: Jak kdy, no, jak kdy.
RJ: Kdyz jsi mél tieba dovolenou?

Respondent: Ja jsem si potom tfeba bral dovolenou né&jaky den, a nebo jsem fekl, Ze mam
chiipku, jo, a jako tady timto zplisobem.

RJ: Abys mohl pokrac¢ovat v tom tahu?
Respondent: Abych v tom mohl pokracovat.
RJ: Ty tahy jak dlouho teda trvaly?

Respondent: No, ty tahy byly... ty tahy byly n&jakych... samoziejmé ze zacatku jsem pil
dva dny, tii dny, ale potom uz to byly ty moje tahy... byly, da se fict, no, tak ¢tyii pét dni to
trvalo. A ja jsem potom fyzicky nemohl. Ja jsem to prosté do sebe uz potom nedostal, ten
alkohol. J4 jsem uz ten alkohol do sebe nedostal a to mé zase donutilo néjakym zplisobem
ptestat. Uz jsem véd¢l presné ten prubéh. Uz jsem védel, az Ctyti dny budu pit, tak zase
Ctyfi dny prosté se z toho budu dostavat.

RJ: Mi bude Spatné a pak mn¢ bude zas dobte a tak?

Respondent: Jo, a furt a zas a zas dokola prosté takhle takovy kolob¢h, ktery se viceméné
opakoval s n¢jakou pravidelnosti.

RJ: Dobte. Jako ten spoustec, to, si myslim, ze tam ani jako...
Respondent: To nebyl.
RJ: Spis ta maminka mozna. Ne?

Respondent: Muze to tak byt, mize to byt, ale... ale ja si myslim, Ze to bylo n¢jak gene-
ticky a ze to prostredi, do kteryho jsem se dostal a...



RJ: Cili n&jaka konkrétni udalost nebo... viibec?

Respondent: Ne, ne, ne, ne, to bych...

RJ: Myslis, ze jako souhra nahod?

Respondent: Souhra toho vSeho. Nahod ne. Myslim, Ze vrozenych dispozici a to moje...
RJ: Spolecenské prostiedi?

Respondent: A to spolecenské prostiedi.

RJ: Dobie, dobfe, dobie. Takze bych ptesla — co se s tebou stavalo vlivem té navykové
latky? To uz jsi mné& ale svym zptsobem fekl, jestli se zménilo tvoje chovani, jednani, cha-
pani. Okna, pokud vim, tak jsi fikal, Zes mival.

Respondent: To jsem mival takhle, no.
RJ: A to chovéni, jak se zménilo? Bylo ti lip jako, nebo jak?

Respondent: Tak samoziejmé ze zacatku to bylo takova euforie, tak jak to u alkoholiki
byva, ze ty prvni... ty prvni, nebo ty alkoholicky opojeni, feknu: ,,No, tak ted’ jsem kone¢né
néco, co chcu byt, a ted’ prosté se mné libi v tom, jak su v tom rozpolozeni,” ze, tak to za-
¢ina vSude u kazdyho alkoholika, nebo nechcu mluvit za druhy, jo, tak to prost¢ u alkoho-
likd je a tak to bylo i u mé.

RJ: Takze euforie. Ale nelécil jsi tim deprese nebo uzkosti?
Respondent: Ne, ne, ne, ne, ne, ja jsem...

RJ: Nékdo, vétsinou zeny tieba.

Respondent: Ja jsem ty deprese... ne, ne, ne.

RJ: Nebo nizké sebevédomi? Nic takového?

Respondent: Ne, ne, jako to bych nefekl, to bych nefekl.
RJ: Ze to davalo ten pocit té...

Respondent: Takovy prosté euforie a takovy, Ze su néco... jako mozna to nizsi sebevédo-
mi, nevim, no. To bych... jako nefekl bych to nizsi sebevédomi, spis takova jako vétsi od-
hodlanost tteba nékoho oslovit nebo se seznamit, jo, a tady timto zpiisobem, tieba s zen-
skyma.

RJ: Stres? Trému?

Respondent: Ne, ne, ne. Ja jsem netrpél néco takovyho.

RJ: Neftesil jsi tim stres, trému, nebo...

Respondent: Ne. Ja jsem deprese nebo néco takovyho nikdy jako nefesil.
RJ: Tak tys to mél opravdu jako takovy povzbuzovadlo?

Respondent: Takovy prost¢... takovy, no.

RJ: Prostiedek jako...

Respondent: Ano, takovy to... takovy ten... jaksi nakopnuti takovy.

RJ: Nakopnuti, lepsi nalada?

Respondent: Tak, tak.

RJ: Lepsi nalada. Ale netesils tim vibec ani... problémy tiebas tim nefesils?



Respondent: No, ze zac¢atku ne, ale potom samoziejmé, Ze uz jak se ¢lovek potom propiji
dal a ma ten vztah néjaky doma, tak je samoziejmé, ze na to piti je néjaka odezva, ale asi
kladna neni, ze, nebo tak. TakZe uz prosté potom jsou ty konflikty. No, a samoziejmé¢, ze to
uz potom: ,,A tak co si myslis, no ja ti ukazu a ja si mizu pit, kdy ja chcu,” jo, a uz tam je
to ego a takhle uz tam nastupovalo tadyto ego a takovy to: ,,J4 su...” Prosté takova... jako-
ze: ,,Ja si mizu delat, co chcu, a nikdo mné tady nebude poroucet a...” Jo, a takovy toto: ,,A
uz... a ty mné nebudes vykladat, kdy ja mtzu pit a nemiizu pit, a ja chodim do prace jeste,”
a tak, jo. To jsou takovy ty alkoholicky klasicky story, ktery tedy ti alkoholici prozivaji, to
ego svoje, ktery prosté tam je, a tak to je proste.

00:19:56

RJ: Takze dobte. Takze muzeme jit k dalsi. Co ti alkohol daval a co bral? M¢lo to néjaké
nasledky — zdravotni, socidlni, finan¢ni, rodinné? To asi byl i divod s tim pfestat, ze, tady
toto, néjaké ty nasledky, nebo ne?

Respondent: No, tak samoziejmé, ze ten alkohol toho moc neda, ze. Ze zacatku... nebo
kazdy si mysli, Ze to je to uvolnéni a tak. Ono to ze zacatku opravdu tak je, ale postupem
¢asu, kdyz se ¢lovek podiva zpatky, tak se staval otrokem toho alkoholu, ze, staval se na
ném zavislym a uz vlastné... uz si ho ten alkohol bral, a to, co mu daval, kdyz se zpétn€ na
to dival, tak jako ten alkohol mné nedal nikdy nic, nikdy nic, vzdycky si vzal, vzdycky si
vzal ode m¢ néco potom, jo, at’ uz to bylo...

RJ: Konkrétni n¢jaké nasledky?
Respondent: Konkrétné nasledky? Ja jsem nemél n¢jaké zdravotni.
RJ: Zdravotni? Nic?

Respondent: Ja jsem zdravotni... no az na to, Ze jsem se né¢kdy vyboural na kole a zlomil
si kli¢ni kost nebo néco takovyho.

RJ: Dobfe, ale jako myslim tieba...
Respondent: Jako nasledky jako...
RJ: Cirh6za?

Respondent: Nic takovyho, jo.
RJ: Ledviny?

Respondent: Ja jsem nic takovyho nemé¢l, ne. Ja jsem, protoze jsem byl jako ten kvartalni,
tak vzdycky jsem mél ty useky, kdy prosté ten miij organismus...

RJ: Se to télo dalo dohromady.

Respondent: ... se s tim vypotadal a ja, i kdyz jsem pil, tak ja jsem sportoval furt, jo, ja
jsem m¢l to mezidobi, ktery ja jsem mél, tak ja jsem hraval tenis, jo, rekreacné 20, 25 rokt
a jako... a jesté jsem, j& nevim, piskal fotbal a takovy tyto véci, takze ja jsem ty aktivity
mél, tady tyto. J& jsem s tim nepiestal. Samoziejmé, ze tfeba jsem se ozral nékde a... jo, Ze
ten alkohol jako s tim Sel. Ale jaksi prosté... jakysi pud sebezachovy mg... jesté jsem se
nedostal tak daleko, Ze bych prosté v§ecky moje... jako prastil, nebo Ze by mé to tak vzalo,
ze bych byl socidlné tplné nékde jako pry¢.

RJ: Dobfte. Takze potad jsi chodil do prace, porad. Takze ale n¢jaké... vliv na tu rodinu, ty
nasledky n¢jaké toho tvého kvartalniho alkoholismu byt musely piece jen, ty déti a ta man-
zelka.

Respondent: To byly. Samoziejmé, Ze oni to odnaseli néjakym zpisobem. Ja...



RJ: Jako choval ses k nim pod vlivem alkoholu néjak $patné, nebo... nebo... jsou alkoholi-
ci, co tteba mlati své zeny.

Respondent: To ne, to ne.

RJ: N¢&jaké domaci nasili?

Respondent:To ne, to domaci nasili nebo néco takovyho, to nebylo, to ne, ne, ne.
RJ: Nebo ze bys...

Respondent: Mozna urazky tak slovni samoziejmé néjaky, to bylo, jako takovy ty... to
nap¢ti a ty vztahy, slovni urazky, ale néjaky nasili, to ne.

RJ: Nedopustil ses vlivem alkoholu néjaké... tieba fizeni vozu pod vlivem?
Respondent: To jo, to jsem jezdil furt jako. To patfilo k folkloru, tady toto, no.
RJ: Dobfe, ale chytil t¢ n¢kdy n¢kdo, nebo nechytl?

Respondent: Jako nemél jsem s tim... nem¢él jsem s tim...

RJ: Nikdo to nevi vlastné svym zplisobem?

Respondent: Nikdo to svym zptsobem nevi.

RJ: Neni to nikde prokazané?

Respondent: Jako zaznam né&jaky nebo néco takovyho ja jsem nemél. Ja jsem mél...
RJ: Ale tidils?

Respondent: No, to bylo bézny tplné. To bylo jako ve své...

RJ: Tak to bylo svym zptsobem §tésti, ze se nestalo néco horsiho.

Respondent: To bylo... to bylo... to se... to bylo bézny, jako v té dobé&, kdyz jsme pili pied
téma... nebo pred t€éma 20, 25 rokama se do hospody jezdilo autem, no.

RJ: Takze stésti, ze se nastésti nic nestalo, Ze se nic nestalo, Zes nikoho nesrazil.

Respondent: No, auto jsem zrasil parkrat nebo tak, ale nikde to neni, prosté zadny za-
znam, nic takovyho nikdy jsem... prosté to né¢jakym zptisobem, tady toto, proslo, jo.

RJ: TakZe tebe ten alkohol nepfivedl, ani tfeba ty socialni disledky, kdyZ mluvim o tom,
jako na ulici, to viibec ne, Ze?

Respondent: Ne, ne, ne.

RJ: Nebo ze bys propijel vyplaty?

Respondent: Ne, ne, ne. Az tak daleko ne.

RJ: Tak daleko to nedoslo?

Respondent: Ja jsem jako furt mél néjaky... néjaky jako to...
RJ: N¢&jaky statut, a presto proste...

Respondent: Takovy ty Ctyfi pét dni tfeba, to bylo dvakrat za ten mésic. A ja jsem pil vét-
Sinou, ja nevim, pivo v hospod¢ a do toho né&jaky Stamprle maximalné, nic, nic...

RJ: Dobie. Tebe to teda viibec... vlastné takhle to tdhne spousta lidi cely zivot.

Respondent: Tak to tahne spousta lidi cely zivot tieba.



RJ: A nejen takto, i daleko Castéji. Dobfe, tak co t€ teda pfinutilo k tomu... ty jsi absolvo-
val 1é¢bu, tys mné¢ to fikal.

Respondent: Ano, ja jsem byl na 1é¢b¢.

RJ: J4 jsem to fikala jenom, ano.

Respondent: Ja jsem...
RJ: Proc teda?

Respondent: Protoze prosté jsem védél, Ze... ze prosté to tak dal nejde. Ja jsem mél uz
takovy ty tahy, to se zhorSovalo, ten... ty moje stavy se zhorSovaly.

RJ: Ty prestavky mezi t€éma tahy?
00:24:54

Respondent: Ty piestavky mezi tim a potom uz jako ty prestavky se zkracovaly a uz jsem
dosel... ja uz jsem s tim chtél néco délat. Prosté mné to... mné to... mné to doslo... doslo v
té mé hlavé a ja jsem... ja si na ten moment... ja jsem... ja si na ten moment piesné vzpomi-
nam. Moje teta zemfela, ja jsem byl na pohibu a byl jsem v jednom takovym tahu, jo, a to
prost¢ jsem do sebe musel néco dostat. Ja si pamatuju, Ze jsem vypil, myslim, od rdna deset
piv, nebo co, a dvé Stamprle a Sel jsem na ten pohieb. A j& jsem nebyl jako na tom po-
hibu... prost¢ to... alkoholik, jo, to prosté se... jo, ja jsem absolvoval ten pohieb a po tom
pohibu jsem se ozral. A prosté né€jak mné v ten... v tom... v tom mn¢ to cvaklo. Ja jsem
ten... fakt to je 11 rokt, ale mné to cvaklo a fikdm — paneboze, vzdyt moje matka, kdyz
zemiela, méla 43 rokd a ja jsem v té dob¢ byl... mél 42, nebo tak, n&jak prosté po té Ctyii-
citce. A zacal jsem si uvédomovat — hergot, vzdyt’ ja pfece nemozu takovym stylem a ta-
kovym zivotem zit dal, abych... to nejde v takovym stavu a v takovym psychickym...

RJ: Uz jsi nevédél, co se sebou, no.

Respondent: Uz jsem nevédél, co se sebou, jo. A ted fikam — ja se sebou prosté musim
zacCit néco d¢lat.

RJ: Uz jsi prosté z toho... zni¢eny tim.

Respondent: Uz jsem z toho byl zniceny, uz jsem z toho byl viceméné zoufaly. Ja jsem
mél to Stésti, Ze jsem... nebo Stésti, Stésti v nestésti, ze vlastné jsem byl svym panem v té
dobé¢ i v praci, ze prosté ja jsem nemél n¢jakou kontrolu velice nad sebou, takze ja kdyz
jsem nebyl dva dni v praci, tfi dni v praci, tak se nic ned¢lo, jo. Takze viceméné kdybych
byl n€kde zaméstnany, tak asi bych tfeba... mozna bych tak nepil, a nebo bych... prosté mé
nekdo vyrazil, nebo by mné udélal ,,ty, ty, ty”. Jako to jd nemizu dneska fict, ale prosté me
to nepostihlo finan¢né, nepostihlo mé to néjak zdravotné. A co se tyka rodiny, taky jsme
prosté... jsem se nerozvedl.

RJ: Vydrzeli?

Respondent: Vydrzeli. Vicemén¢ jsme to vydrzeli. To manzelka musela vydrzet, to jinak
nejde. To jinak nejde fict. A ona potom mné... j& jsem zacal s ambulantni 1é¢bou, jsem za-
cal.

RJ: A nepomohlo to?

Respondent: Ambulantni 1é¢ba byla napted — jezdil jsem do Brna k psychiatrovi, zacal
jsem brat Antabus. A ja jsem chtél ptestat, chtél, chtél, chtél, ale doSel vanoc¢ni...



RJ: A kdyzs bral Antabus, pfece na né¢ho jsi nemohl pit.

Respondent: A ja jsem vypil, ja jsem ho i piepil.

RJ: A nic se ti nestalo?

Respondent: Ne, ja jsem zrudl akorat a...

RJ: Jinak nic?

Respondent: Jinak nic.

RJ: Nem¢ls strach?

Respondent: Nem¢l jsem strach ani, protoze jsem védél, ze je nékdo alkoholik, Ze se to da
piepit.

RJ: Ale nepftepije to kazdy.

Respondent: Kazdy mozna ne, no, ale ja jsem to piepil, a ja jsem to ani nechtél piepijet,
my jsme méli prost¢ vanocni néjakou oslavu v praci na konci a mn¢ bylo trapny se nenapit,
jo, mné bylo trapny se nenapit, tak ja jsem to proste... a tak jsem cucal a viceméné jsem to
nikomu neum¢l fict, Ze se nechci napit. Ja jsem to neumél fict, ja jsem to neumél fict, tak
jsem prosté, az jak ,,a nic se nestane” a uz jsem prosté z toho chtél vycouvat, a ono to ne-
Slo, no. Tak se fika prosté, uz to neslo ani s tim, ani bez toho a uz jsem byl z toho zoufaly,
tak jsem zkousel tu 1é¢bu ambulantni. No, tak jsem tam nepil, ja nevim, uz... to uz je dyl,
nevim, jak dlouho jsem nepil. Ale...

RJ: To byla prvni 1écba?
Respondent: To byla prvni... prvni ambulantni.
RJ: Prvni jsi Sel na tu ambulantni do toho Brna.

Respondent: Prvni ambulantni. Potom jsem to prerusil n&jak, tu 1é¢bu, a fikal jsem si — no,
uz to n¢jak budu zvladat. A zase jsem do toho...

RJ: ... spadl.

Respondent: ... zase jsem do toho spadl, zas byl tady tento koloto¢. A ja kdyZ jsem... u mé
hralo velkou roli to... ja jsem potom té manzelce fikal: ,,Prosim t¢, ja uz...” to je sedm rokd,
to je sedm rokd, co jsem nastoupil na 1écbu, ,,prosim t&, ja uz... zaiid’ mné tu 1écbu, ja pt-
jdu na lécbu, ja uz nemtizu dal n&jak, nebo nechci jit dal.” Ale vim, to jsem byl opily, tady
toto, kdyz jsem ji fikal, vecer. Vim, ze kdybych zase se prospal do réna, ze uz to bude zase
jinak, jo. A ona mné& to hned ten veCer zafidila, protoze déla ve zdravotnictvi, a tak zavola-
la, byly dva telefonaty a vecer mé nalozila do auta a ja jsem pies zachytku, kde jsem musel
pfespat, protoze jako na oddéleni mé nikdo tam nevezme, tak jsem...

RJ: TakZe prvni té vzali na zachytku?
Respondent: Ja jsem ptespal na zachytce, abych vysttizlivel.
RJ: A rano nastup?

Respondent: Mél jsem pies dveé promile, kdyz jsem tam dojel. A rano nastup hned na 1¢-
¢eni, jo, to je sedm roka.

00:29:59

RJ: Tak to byla vlastné... to byla jako dobrovolna lé¢ba samoziejme.



Respondent: Toz dobrovolna. Tak jako dobrovolna 1é¢ba to byla, ale samoziejmé, Ze jsem
to délal i1 pro rodinu a tak, ale zpétn¢ si clovek uvédomuje, nebo az se do té problematiky
dostane vic, tak vi, Ze to musi délat hlavné sam pro sebe, Ze to nemuze délat pro nikoho
jinyho, ale tak né&jak jsem na tu 1é¢bu nastoupil a absolvoval ji a byl jsem opravdu rozhod-
nuty, ze nebudu pit. A to mn¢€ vydrzelo rok po té 1éCbe.

RJ: Dobfe. A ta 1écba — jak dlouho jsi tam byl?
Respondent: Tti mésice.

RJ: Tii mésice v tom Brné n¢kde?
Respondent: V Brng, v Brné-Cernovicich, no.
RJ: A jaké to tam bylo? Dobré?

Respondent: Tak z mého pohledu, ja jsem nikde jinde nebyl, takZze z mého pohledu to
bylo dobré. Mn¢ to dalo hlavné to, Ze ja jsem mél... Ze ja jsem mél tfi mésice sdm na sebe,
Ze jsem m¢l sdm... Cas sdm na sebe. J4 jsem jesté se... nezmiioval jednu véc — Ze vlastné
jsem byl vychovany jako v ndbozenském duchu, nebo Ze ta maminka...

RJ: Byli vétici — katolici, nebo...
Respondent: Matka byla siln¢ véfici.

RJ: Katolicka?

Respondent: Otec, ten uz... ten byl vlazny.
RJ: Laxni.

Respondent: Ten byl laxni, jo, laxni, takze matka, jo, ta m¢ vychovavala, ja jsem chodil
do naboZenstvi, ministrovat, jo, a tady toto. Ja jsem tuto vychovu mél. A ja jsem prosté si
potom uvédomil, j& jsem se... kdyZ vracel zpatky po t€¢ duchovni strance, jo, ja jsem potom
od téch 15 rokd, ten otec mé uz nevedl, a ja jsem prosté tak jaksi odchézel...

RJ: Odpadal od té viry.
Respondent: Odpadal, odpadal, odpadal.

RJ: TakZe ta maminka tam uz nebyla.
Respondent: Ta maminka uz tam nebyla.

RJ: To je mozna prave ten... to je pravé mozna to, Ze uz sis fekl, ze nad tebou uz tak nikdo
neni.

Respondent: Tak, tak, tak, tak.

RJ: A uZ neni ten, komu by na tom tak jako zalezZelo.

Respondent: Tak, tak, tak, tak, tak, tak, jo, a...

RJ: Takze ty ses tam daval jako... jak kdyby s Bohem dohromady na té 1é¢b¢.

Respondent: Ne, ja uz predtim jsem s tim zacinal, jo, uz jsem se zacal navracet. A vim, Ze
celd ta rodina jako z té matciné strany, jak jsem byl u té tety, jak jsem vzpominal na tom
pohibu, jak mné to tam docvaklo, tak to jsou vSichni silné véfici, jo, z té strany. Ale nikdo
mé do niceho nikdy nenutil, ale mné to uz dochéazelo prosté zpétné, Ze ten zivot i po této
strance, né¢jaké materidlni a tak, Ze to neni to pravé, ze opravdu to duchovno tam chybi, a
n¢jak jsem se pokousel navracet. Samoziejmé, ze kdyz €lovék na mésté nechodi nékde
dvacet roki nebo pétadvacet rokd... do kostela nechodi, ze je problém pro n¢ho tam jit zase
mezi ty lidi, protoze je zna tedy, jo, je to... takze ja jsem tfeba zacal jezdit na Velehrad do



kostela v sobotu a tak. Ale soucasné¢ s tim mojim néjakym kvartalnim pitim, ktery uz n¢jak
probihalo, ale uz jsem si to...

RJ: Ses vratil k té vife.

Respondent: Uz jsem se... uz jsem se... uz to... vnitiné jsem to prozival jinak a uz jsem to
chtél fesit, uz jsem to tesil, jo. [ kdyz se to nedafi n¢jak, tak po té 1écbé to Slo dal potom,
m¢élo to n&jaky prubéh. A ja jsem se dovédel o Anonymnich alkoholikach, jestli to mtizu
tedy...

RJ: Ano, to tam mame jako dals$i. Ja bych se chtéla...

Respondent: Mame to dalsi, takze...

RJ: Ale cht¢la bych se jesté zeptat — takze to byla jedina 1éCba, kterou jsi prodélal?
Respondent: Ano.

RJ: A ktera ti pomohla?

Respondent: No, pomohla.

RJ: A nasmétovala k té... jako Ze ta cesta a vira, ti to velice pomohlo v tom... v té 1é¢b¢&?
Respondent: Hm.

RJ: Dochazis po skoncéeni 1é¢by k psychiatrovi, nebo dochazel jsi? Bere§ Antabus?

Respondent: Ja jsem chodil jesté... ja jsem jesté, protoze to doporucovali, ja jsem po té
1éEbe rok chodil k psychiatrovi, k tomu, ke kterymu jsem chodil tehdy ambulantné.

RJ: Brals Antabus, nebo uz ne?

Respondent: Tam uz jsem nebral Antabus, tam uz jsem nebral Antabus, ne, ne, ne, nebral
jsem Antabus. Ja jsem tam rok... oni doporucovali rok...

RJ: Radsi nékam dochézet?

Respondent: Nékam chodit, tak ja jsem rok chodil.
RJ: Rok. Ale jenom ten rok a uz potom jako...
Respondent: Jenom ten rok, no, on to byl...

RJ: A uz od té doby nikam proste?

Respondent: Od té doby nikam, ne, ne, ne.

RJ: Dobfte, dobfe. Vim, Ze dochdzi$ do sdruzeni Anonymni alkoholici. Co ti to dava? Jak
na to... myslis si, Ze je to spravné? Nebo jaky mas na to takovy nézor, na tuto organizaci
svépomocnou?

00:34:36

Respondent: Na tuto organizaci svépomocnou ja mam nazor takovy, ze vlastné této orga-
nizaci a lidem, ktefi jsou v ni, ja vdécim za to, kde dneska su, za ten mij stav, v kterym se
nachazim, a za ten muj stfizlivy Zivot, ktery dneska Ziju. Ja si opravdu... kdybych byl sam,
tak bych se v tom placal, tak prosté¢ nemél bych ten pevny bod, nemél bych to zakot... toto
ukotveni nékde popovidat s lidma, ktefi maji stejny problém. Pro mé je velice dulezité, ze
sem chodim dobrovolnég, Ze mé¢ sem nikdo nenuti chodit, ze prosté¢ to chci ja, a chce to kaz-
dy druhy, ktery na to setkani dojde. A co je pro mé velice dulezity, jak uz jsem to vzpomi-
nal, Ze Anonymni alkoholici maji duchovni rozmér, Ze to je postaveny prosté na... nejsou
spojovani s Zadnym naboZenstvim, to jako...



RJ: Vsichni v Boha urcité nevéti, ale maji svého.

Respondent: Ale prosté jak se fikalo u Anonymnich alkoholik — néco vyssiho, co nas
presahuje, jo, néco vyssiho, co nés piesahuje, jako globaln¢ se tomu fika Buh, ale kazdy si
pod tim muze ptedstavit, co chce, nékdo tu svoji skupinu, nékdo...

RJ: Kazdy ma svého boha.
Respondent: Kazdy mize mit svého boha, ale...

RJ: Nemusi to byt katolik, maze to byt kdokoliv.

Respondent: Prave, to je otevieny vSsem nabozZenstvim, takze... ale ta podstata, ta podstata
téch kroku a tradic, které my mame v Anonymnich alkoholikach, je postavena na duchov-
nim zékladé. A mné¢ to velice vyhovuje a ja su velice rad, ze to tady timto zptisobem fun-
guje a ze to tak je.

RJ: Dobte. Takze ted’ bych se zeptala — jaky je vas nazor na 1écbu, jestli k tomu mtizete
néco fict, na 1é¢bu alkoholikii v Ceské republice? Co by se mélo zménit? Co si myslis jako
o té... vlastné jak to v nasi republice je, jestli je ta 1éCba spravnd, nebo neni spravna? Co by
se tam mohlo dal vic délat? Nebo si myslis, Ze tfeba by daleko vic lidem pomohlo, kdyby
dochazeli do této organizace Anonymni alkoholici? Jestli to tieba neni lepsi nez ta 1écba.
Nebo jestli by to mélo byt jako doplnék 1écby, protoze spousta lidi do Anonymnich alko-
holikt po skonéeni 1é€by nechodi, nechodi. Jestli by to...

Respondent: Muj nazor je takovy, Ze prosté je kazdyho soukroma véc a osobni rozhodnu-
ti, jakym zplisobem se chce 1é€it a kde se chce 1é¢it.

RJ: A doporucili vam to v lécebné, tyto Anonymni alkoholiky, nebo ne?

Respondent: Ne, ne, ne. Ja jsem o nich viibec nevédél. Kdybych ja o nich védél, o Ano-
nymnich alkoholikach, ono pfed sedmi rokama to byla... ta situace byla jina, jak je dnes,
mozna byla n&jakd mala skupinka v Brn€. Ja jsem jesté zkouSel potom hledat Anonymni
alkoholiky, byli v Uherskym Hradisti, a tady jsem byl, myslim, dvakrat, a to viibec nem¢lo,
asi kdyZ se na to divam z dnesSniho pohledu, s Anonymnima alkoholikama nic spole¢ného.
To bylo takové, no, uZ to nechcu komentovat. Vedl to jeden pan a viceméné¢ to bylo takové
posezeni, které nemélo néjaky fad. Ale abych se vratil zpét k té otdzce — ja bych to vidél
tak, Ze u nas jako ta lécba je dost, dost Siroka, mé dost velky zabér a Ze prosté ten Clovek si
muze vybrat. Zakladem té 1€cby je samoziejmé... jsou ty Ustavy a je ta odborna péce, ktera
je vénovana alkoholiklim. Ale potom jestli nékdo chce dochazet do A Klubii nebo jestli
chce navstévovat Anonymni alkoholiky, to uz je jeho soukromy rozhodnuti a je to jenom
na ném. Pro mé&, kdyZ se na to divam z dneSniho pohledu, tak je pro mé¢ dost dualezité, Ze se
oteviraji v téch lécebnach Anonymnim alkoholikiim dvefe, Ze tam mame pfistup a Ze ti
pacienti, ktefi tam jsou, maji moznost tyto skupiny navstivit, vi, o co se jedna, dovedou si
uz predstavit, co to je, nejdou do néceho, co nevi, a uz po té 1écbé prosté kazdy se mize
rozhodnout, jak chce.

RJ: Dobfte, dobte. A takze ty metody 1éCby, nebo tys vlastné byl jenom v jedné 1écebné,
ale ptipadalo ti to jako spravné? Nebylo tam néco, co bys prosté nedokazal prekousnout,
nebo proste...

Respondent: Nebylo tam nic, co ja bych nedokazal ptekousnout.

RJ: Piipada ti to spravné a jako G¢inné?

Respondent: Do jaké miry je to Géinné, to nevim, to prosté si musi kazdy sam osobn¢ jak-
si to v sobé... j& si myslim, Ze to je vic na té osobé, jak to pfijme a jak se chce l1é€it. Jako
kdo ma... kdo se chce 1€€it a chce piestat pit, tak prosté udéla vSechno, nebo bude d¢lat



vSechno pro to. A samoziejmé, Ze jsou tam odbornici, jeden je lepsi, jeden je horsi, tak
jsme vSichni lidé, ale kdo chce, tak si tam najde, no.

00:39:55

RJ: Dobre. Ted’ jesté... vidim teda, Ze je ti 1épe, tos uz fikal, Ze kdyz jsi skon€il s pitim. A
relaps? Rikal jsi mné¢, zes mél relaps potom, po té 1€Cbe.

Respondent: Mél jsem, mél jsem. Ja jsem mél nékolik relapsu.

RJ: Nékolikrat dokonce?
Respondent: Hm.

RJ: Hned po...

Respondent: Po roku. Ne, ne, ja jsem m¢l po... ja jsem rok nepil viibec, potom jsem $el na
néjakou oslavu, zndmy mél padesatiny, tak mné bylo trapny si zase... tak jsem tam vypil...
jenom ale ten ptipitek jsem vypil, opravdu, j& jsem vypil jeden pfipitek a pét mésict jsem
nepil zase nic.

RJ: Takze to neni zas takovy relaps. Relaps ja si tfeba predstavuju, Ze...
Respondent: Ale po téch péti mésicich jsem se zase uz napil.
RJ: Dobfe, ale jenom tu sklenku?

Respondent: No, po téch péti mésicich uz to bylo vic, jo, a potom uz to zase zacalo, az
jsem mél opravdu zase néjaky... pfed t€éma tfema rokama, nebo... naposledy, kdy... je to tfi
roky, tak jsem mél uz taky takovy tfidenni, ¢tyfdenni... ¢tyfdenni tah jsem mél.

RJ: Dobte, ale skon¢ils s tim a potom uz dlouho ne, nebo tekl sis: ,,To uz ne!”?
Respondent: Ted’ je to tii roky, co jsem skondil.

RJ: Dobfe.
Respondent: Od té doby jsem se nenapil.

RJ: Od té doby ses nenapil?
Respondent: Ne, ne, ne. Tfi roKy.

RJ: No, ale dobfe, ale ten relaps musels néjak ukoncit. To byl zacatek toho relapsu, jo —
napil ses, tahls to ty tfi ¢ty dni, nebo kolik?

Respondent: No, to se stalo vickrat. Ja jsem né&jak skoncil pfed sedmi rokama. Rok jsem
nepil vitbec, potom tieba ptil roku jsem nepil a potom zase po tfech mésicich tieba. Uz to
nebylo v takovych, jo, uz ale...

RJ: Ale védél jsi, kdyby opravdu jsi v tom pokracoval, tak...
Respondent: Tak su za to... tak ja uz jsem potom hledal... uz jsem vyhledal ty Anonymni
alkoholiky, 1 kdyZ jsem to mé&l 50 kilometrit do Brna, tak jsem prostg...

RJ: TakZe ti v tom jako hodné pomohli Anonymni alkoholici?
Respondent: No, vyloZené, vyloZzeng.

RJ: Z t&ch relapst, abys do toho nepadal znovu?

Respondent: VylozZen¢, vylozené. A tam mné pomohli. Ja jsem mél prosté takovy... ja
jsem mél prosté takovou... ja jsem na to byl sam, jo, a v t&€ mé... potom... po té 1écbé a v té
hlavé se odehravaly takovy véci, ktery clovek... prosté tam hrélo to ego, to ego tam hralo
velkou roli, ze vySel jsem z 1écebny, rok jsem nepil a ¢lovek si myslel, ze ho budou vSichni
chvalit, ze prosté: ,, Ty jsi dobrej, ty jsi borec,” a ono to nepiichazelo, tak si ¢lovek fika: ,,A



na co je to, Ze ja vlastné... a nikdo mé nechvali tfeba. A co ja z toho mam, tady z toho vse-
ho? A do smrti se nebudu moct napit,” a tak. KdeZzto tady ja jsem dosel do Anonymnich
alkoholikli a tam mi fekli: ,,Prosté to nefes. Nefes, co bude za rok, co bude za dva roky.
Res tento den, kterej je. Zitra rano se vzbudis, feknes si — ja se nenapiju dneska.” To je, to
prostg, to je takova drobnost, ale to ¢loveékovi tak pomoze, tak pomoze, ze prosté ,,nefes
néco, co bude za 20 rokd, ale fes$ si dnesni den a fes si po této strance,” jo, a to mné velice
pomohlo.

RJ: Dobte. Takze bych presla k dalsi otdzce, k tfindctce. Co radis, nebo co mizes poradit
jinym alkoholiktim, ktefi chtéji skoncovat s pitim? Pro¢ by to méli vitbec udélat nebo...
Respondent: J4, pokud ¢lovék... tak pokud ¢lovek se neciti alkoholikem a mysli si, Ze mu
to... to je jako... je to velice t¢zké definovat...

(vyruseni)

RJ: Takze ano, ano, to bylo takové kratické vyruSeni, nic se nedéje. Takze chce$ jim néco
radit, nebo vibec? Chces jim néco vzkazat prostiednictvim tohoto rozhovoru?

Respondent: Jako alkoholikiim tézko néco radit. Jako kdo... dilezity je to ptiznani, ze je
alkoholik.

RJ: Ptiznani, Ze je ¢lovek alkoholik, ptiznat si t0?

Respondent: Ze je ¢lovék... ja jsem... ja jsem to pfiznani... u mé trvalo stra$né dlouho, nez
jsem si tady toto vSe ptiznal.

RJ: Sis tikal: ,,V pohodé¢, jsem v pohodé&.”?

Respondent: Hm. A ¢lovek potom uz, i kdyz, jak jsem to zminoval, tady ty véci, Ze jsem

nepfisel o to manzelstvi, nepiisel jsem o néjaky penize, tak clovek si... ma v hlavé, ze on je
ten lepsi alkoholik a Ze on jesté...

RJ: Ze on neni vlastné alkoholik, on ma jen problém néjaky?

Respondent: ... a Zze od lepsiho alkoholika neni problém uz jako, ze neni alkoholik, Ze to
uz... Ze je lepsi alkoholik, tak uZ je kousek jenom k tomu, Ze neni alkoholik, v hlavé to
myslim jako, ne ve skute¢nosti, jo. A jako strasné, strasné dualezita véc je to ptiznani. To
kdyz... az ¢lov€k dojde k pfiznani, tak mé vyhrany. Jak si to pfizné a vi, Ze je alkoholik, tak
uz néjakou cestu si najde, nebo hleda cestu. Ne kazdymu se to povede zas, samoziejme.

RJ: Dobfe, dobie. TakZe jesté bych se teda zeptala, to mé teda podstatné velice zajima —
kdybys mi fekl, jestli se stydis za to, Zes byl zavisly, a proc, jestli to jako... jestli se stydis
prosté to fict viibec v zaméstnani.
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Respondent: Nevykladam to. V zamé&stnani to vi vSichni.

RJ: Nechlubis se tim, ale...
Respondent: V zaméstnani to vSichni vi. V zaméstnani to vSichni vi jako, to neni zadny
tajemstvi. Rodina to vi a ja se s tim nechlubim nikde.

RJ: Neftikas to, ale proste kdyz se n¢kdo zepta...
Respondent: Kdyz se nékdo zepta, tak mu feknu prosté — tak to je. Uz jsem se s tim smifil,
uz jsem se s tim smifil, ned¢€lam...

RJ: Neodst¢hoval ses tfeba na druhy konec republiky, aby to nikdo...



Respondent: Neodstéhoval jsem se. Ziju... tam, kde jsem Zil, Ziju pofad.

RJ: Aby to nikdo nevédél? Jsou takovi lidé.
Respondent: Jsou takovi lidé. Tam, kde jsem zil, Ziju pofad. Musim fict to, Ze prosté ty
vztahy i se sousedama se vsema se daleko... jsou daleko lepsi.

RJ: Ano, a svym zptsobem ja t€ chapu, protoze to je tvoje véc a nikdo nema pravo t¢ za
cokoliv... tys nikomu neublizoval, tys ublizoval... alkoholik nejvic ublizuje sob¢ a své ro-
ding

Respondent: No, samoziejmé.

RJ: Nikomu jinému.
Respondent: No, jisté.

RJ: Takze pokud oni to akceptuji, tak ty to musis taky akceptovat. A jsou lidi daleko horsi.
Tys ten problém fesil. Je spousta lidi, ktefi maja daleko horsi vlastnosti...

Respondent: Si to namlouvaji a nefesi.
RJ: Ty vlastnosti maji tak Skaredé a nic s tou vlastnosti nedélaji.
Respondent: Nedé¢laji.

RJ: Ty se svou vlastnosti, ktera je ta dispozice k tomu alkoholu, jsi néco udélal, takze to je
velka state¢nost. Vychazis s okolim dobfe, si myslim.
Respondent: Vychazim dobte.

RJ: To nemusim ani pokladat. Daii se ti zvladat zavislost, kterd bude dozivotni, ted’ mo-
mentalné?
Respondent: V soucasné dobé se mi dafi. Ano.

RJ: Dafi.

Respondent: Dafi, dafi.

RJ: Dobte. A takova zavérecna teda otazka — co ti tato zavislost na alkoholu dala a vzala?
Respondent: Zavislost na alkoholu...

RJ: Jestli... co ti dat mohla, jestli ti dala.

Respondent: Dala mng, dala mné. Jako alkohol samotny mi nedal nic viceméng, ale...

RJ: Ale myslim ta zavislost.

Respondent: Ale ta zavislost mn¢ dala. Ja jsem se... ja su stra$né rad, Ze jsem se dozil to-
ho, Ze jsem se dozil toho, Ze jsem tu svoji zavislost jakymsi zplisobem zvladl, Ze jsem na-
Sel feSeni pro ni, ze to feSeni tady je. A nebyt té zavislosti, kterou ja jsem mél, ja bych si
toho dnesniho Zivota tak nedovedl vazit, jaky... ten Zivot...

RJ: Takze vazis si daleko vic 1 téch lidi, si myslim, ze?

Respondent: Daleko vic si vazim béznych lidi, béznych véci, vseho kolem, co mé obklo-
puje. Nejsu prosté... fekl bych, Ze podstatnéjsi jsou pro me dneska duchovni véci jak néja-
ky materialni véci a prosté nezabyvam se, nechci, nefesim véci, ktery mi neptislusi, ani mé
to nezajima, prosté néjakou politiku a tady tyto véci, spis prosté se staram sam o sebe,
abych to, co je za mnou, a to, co ja délam, aby bylo v potadku a aby prosté tim, co ja dé-
lam, aby netrpél nékdo druhy a aby svym zptisobem uz jenom tim, ze mame ty aCka, aby se
pomahalo druhym lidem a abysme prosté€ tu svoji zavislost zvladali lip.



RJ: Dobie. Takze vlastné vazis si toho, ze ti to... Ze si dneska dokazes... (vyruseni) Takze
takto — takze ti to dalo, Ze si vazi§ daleko vic zdravi, své rodiny, zivota?
Respondent: Ano.

RJ: A co ti vzala teda ta zavislost?
Respondent: Kus zivota.

RJ: Kus zivota. Kdyby to $lo vratit, myslis, chtél bys to vratit, nebo ne?
Respondent: To jako o tom neuvazuju nikdy.

RJ: Vibec?
Respondent: O tom neuvazuju, protoze tak to bylo, a jako néjaky vratit — nevratit, prosté
to nejde vratit.

RJ: Byla to zkouska vlastné.

Respondent: Byla to obrovska zkouska, obrovska, a ja su strasné rad, Ze mi bylo doptano,
ze jsem se doZil toho, Ze miZu Zit ten stiizlivy Zivot. Je to asi... kdyZ to vnitiné tak citim,
tak je to asi to, co ja jsem vzdycky chtél néjak podvédomé, ale prosté furt ten shon Zivota a
tak, prosté ten béh Zivota Sel uplné néjak jinak jako, to neslo kontrolovat a asi v té dobé
jsem na to viibec néjak nem¢l, si myslim.

RJ: Dobte. TakZze miiZzeme to uzavtit. Dékuju za rozhovor.
Respondent: Nemas zac.



Respondent 3
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RJ: Dobry den, tady Renata Jezkova, studentka 3. ro¢niku socidlni pedagogiky a nata¢im
svij rozhovor pro bakaldiskou praci. Respondent vi o tom a souhlasi s tim, Ze je natacen, a
poskytl mi rozhovor. Takze dobry den. Zeptala bych se t¢ — fekli jsme si, ze si budeme
tykat — zeptala bych se t& na tviij vek, povolani, vzdélani, stav, bydlisté, pokud mi mizes k
tomu néco fict.

Respondent: Takze vék... je mi ted’ka 38 let. Povolani — jsem vyucen jako strojni mecha-
nik pro stroje a zafizeni, zaméteni pro leteckou vyrobu. Momentaln¢ bydlim na vesnici, a
to na ubytovné. Stav — zatim svobodny, bezd¢tny.

RJ: Dobte. Dala bych ndm dal$i otazku teda. Jak se v soucasnosti citi§? V jakém jsi ted’
momentalnim rozpolozeni? Vim, Ze je to ted s tebou takové Spatné. Mize$s mi o tom néco
fici?

Respondent: No, jak se ted’ka cejtim? Jako stres, tfepou se mn¢ ruce, nohy, abst’aky.

RJ: Dobte. Ty ted’ko momentalné vlastné se chystas jit na 1écbu. Takze ja t& ted’ zpovidadm
tésn¢ pred tim vlastn¢, nez ptjdes na tu 1éCbu. Takze to s tebou neni nadvakrat, ze? Takze
na tu 1écbu se t&sis, nebo jak to fesis? Nebo...

Respondent: No, tak mél jsem néjaké problémy vlastné s alkoholem, pfepil jsem Antabus
a prosté rozhodl jsem se, Ze tady tuto situaci chci fesit, coZ myslim, ze je spravné. Jak se
t€$im? No, trosicku strach.

RJ: Takze ted momentalné se opravdu neciti§ vilbec dobie?
Respondent: Ne.

RJ: A v praci jsi, nebo nejsi? Pracujes?

Respondent:

Momentaln€, momentaln¢ marodim. Jsu na neschopence.
RJ: Takze zatim praci mas vlastné.

Respondent: Ano. Zatim ano.

RJ: Takhle fecené, ze vlastné momentalné praci mas, jsi akorat v pracovni neschopnosti a
po skonceni 1écby uvidis.

Respondent: Ano, uvidim, jak se budou véci dit.

RJ: Dobfte. Nasleduje dalsi otazka. Nevim... jsi nyni se sebou spokojen? Dati se v praci a
rodinném zivoté? Asi ne, ze?

Respondent: V zadném ptipad¢€. Se sebou spokojen nejsu. V rodinném zivoté, to ne, rodi-
nu nemam. No, a v praci v posledni dobé byly dost takové vykyvy, ze jsem se nedokazal
vibec sousttedit na to, co délam, ponévadz mél jsem néjaké taky stresy, jo, abstaky, prosté
neslo to.

RJ: Neslo to. Takze momentaln¢ opravdu ta situace neni dobra?
Respondent: Ne.

RJ: Neni dobra. Dobie. Takze ted’ bysme se dali trochu do toho tvého zivota. Mze§ mné
fict néco o své minulosti — détstvi, mladi, rodic¢ich, dospélosti? Prosté takovy tviij zivot od
nula do téch 38 let, aspon tak kratko.



Respondent: Tak détstvi, détstvi, no, tak to jsem prozival, to jsem byl teda u rodi¢u, Ze,
teda doma u matky.

RJ: Maminka byla rozvedena, jsi mn¢ fikal.

Respondent: Maminka, ano, byla rozvedena, samoziejmé¢, zili jsme sami. No, a potom si
teda vzala druhého manzela. Nebylo to takové dobré, byly tam hadky a tak dale. Pak to
dospivani, no, byl jsem na ucndku, jo, z uéiidku vlastn¢ jsem pak zacal délat. No, a tim
jsem zacal nastartovavat vlastné uz takové to piti, uz trosicku.

RJ: Dobte. J4 bych se pozastavila u toho, ze vlastné tvoje maminka, jsi mi fikal, Ze vlastné
méla potom s tim druhym partnerem dceru, Ze, ve Ctyficeti.

Respondent: Ano.

RJ: To byla spis§ takova ndhoda. A muzes fict — jako do té doby sis s tim partnerem rozu-
m¢él, nebo zacly problémy az poté, az se narodila ta sestra? Nebo uz predtim?

Respondent: No, néco bylo ptedtim, jenom malinko, no a potom, jak se vlastné narodila
sestra, tak bylo to takové horsi potom.

RJ: Ty jsi vlastné ale mél sestru, ne? Uvedli jsme tam to, Ze vlastné ty jsi z dvojcat.
Respondent: Ano.

RJ: A sestricka ti vlastn€ umiela, ze?

Respondent: No, ano.

RJ: 14 dni po narozeni, se mn¢ zd4, ze jsi mi fikal, ze?

Respondent: Ano, ano.

RJ: Ano, fikal jsi mi to, pamatuji si dobfe teda. Dobfe. A potom vlastné byls s maminkou,
maminka se teda brzy rozvedla. Ty jsi mél, myslim, dva tii roky.

Respondent: No, ano, tak n&jak.

RJ: A potom vlastné si nasla partnera, az kdyz uz jsi mé¢l, myslim, osm, nebo sedm, nebo
Sest?

Respondent: Myslim, ze to bylo, ano, tak néjak.
RJ: N¢jak chodils teprve...

Respondent: Byl jsem ve druhé tfidé, tak n&jak.
RJ: Ve druhé tridé, dobfre.

Respondent: Osm, osm rokti.

RJ: Dobte, ale zpocatku to bylo fajn, ne?

Respondent: Ze zacatku ano, ale potom prosté ja jsem cejtil, Ze ten clovek meé nema rad
jako, a to potom pokracovalo az vlastné do mojich 29, do kdy jsem byl doma.
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RJ: Dobte. A myslis si, ze to byla jeho chyba, Ze t¢ nemél rad, nebo myslis si, Ze sis to
taky néjak...

Respondent: Jak jsem byl starsi, jak jsem dospival mozna, ano, délal jsem chyby, samo-
ziejm¢é, ale myslim si, Ze... vi§, jako nebyl jsem jeho, jo, nebyl jsem prosté jeho krev.



RJ: Myslis, ze to bylo tim?
Respondent: Myslim, ze to bylo tim.

RJ: A mysli§, e aZ se narodila ale ta sestra, se to prohloubilo, ne? Ze protoze do té doby
vlastn€ on déti nemél, jak jsi mné fikal...

Respondent: No, ano.
RJ: On nem¢l déti, on byl bezdétny.

Respondent: U¢il mé néjaké véci, jako modelafinu, jo, to takové to... no, a potom jak se
narodila ona, tak uz se vlastn¢ vénoval ji a ja, j& jsem tak n&jak... byly tam narazky, jak mé
musi Zivit a Satit, jo...

RJ: Takze takhle. Dobie. Ty ses potom teda vyucil. Do prace jsi chodil, nebo stiidave?

Respondent: Sttidavé, stiidavé obla¢no — chodil, nechodil, chlastal, chodil, chlastal, cho-
dil.

RJ: TakZe vlastné...
Respondent: Tak ruzng, bigbity, zabavy.

RJ: Dobfe, ale ty ses pomérné, jsi mné fikal, Ze ses na zdkladni Skole velice dobie ucil,
mivals vyznamenani.

Respondent: No, ano.

RJ: Na ucilisti taky jsi mél velice slusné vysledky.

Respondent: Ano, tam taky.

RJ: Proc jsi nesel dal?

Respondent: Pro¢ jsem nesel dal? No, tak za prvni se mné uz nechtélo.
RJ: Méls 1 skupinu, dokonce jsi fikal.

Respondent: Ano, tak to jo. Nechtélo se mné, pak zacaly vlastné... zacal jsem dé¢lat, mél
jsem né&jaké penize, zZe, zacaly ty zébavy, ty bigbity, jo, a tak néjak uz pak... pak se necht¢-
lo, no, asi tak. Nechtélo se ucit.

RJ: Dobie, ale méls veliky zajem piece, méls... fikal jsi mné, Zes velice hraval, nebo bavi-
lo t&€ hrat na kytaru.

Respondent: Ano, to je pravda.

RJ: Byl to tvlyj veliky konicek.

Respondent: Byl a je dodneska, akorat nemam na to finance a v sou¢asné dob¢ asi... snad
do budoucna ano.

RJ: Dobte. Takze ted’ko bysme fekli tady toto. Potom ti maminka néjak ke tficatym naro-
zeninam koupila byt, Ze?

Respondent: Ano, myslim, Ze to bylo v devétadvaciti.

RJ: No, tak néjak, ano, fikal jsi mi to. A koupila ti byt. No, a tys potom... pfece ses mohl
osamostatnit, zit sam a troSku si to nasmérovat, ten zZivot. Pro¢ k tomu neptislo? Proc¢?

Respondent: Pro¢ k tomu nepfislo? Ja jsem tak n&jak v tom byté zil sam a tak néjak prosté
nevim, nezvladal jsem to, ani... nakonec jsem ten byt prodal a propil.



RJ: Maminka potom umiela.

Respondent: Maminka umfela, no, to umfela jest¢ pfedtim. A ja jsem pak ten byt prodal,
propil, prohajsédkoval prosté a neni z toho nic.

RJ: Bylo to skrz tu partnerku, kterou sis nasel, jak jsi mné fikal? Nebo to bylo...
Respondent: Ne, to bylo... partnerka byla aZ potom, az po prodani.
RJ: Dobte, dobte, dobie. Takze to bych tak zhruba vidéla...
Respondent: To nebyla partnerka, to byla spi$ takova poleh¢i...
RJ: ... divka.

Respondent: ... polehéi divka, tak bych to fekl slusné.

RJ: A skrz iiu jsi prodal ten byt, nebo...

Respondent: Ne, ne, ne, ne, ne, ten byt uz jsem prodal predtim.
RJ: Piedtim jsi prodal ten jeden byt.

Respondent: Koupil jsem si druhy byt.

RJ: V tom velkém mésté, v tom vétSim méste.

Respondent: Ano, v tom vEétSim mésté, ten byt jsem potom prodal. Pak jsem mél penize,
pak tam byly ty Otrokovice, no a pak to bylo néjak propito, probendéno a tak dale.

RJ: TakzZe jsi ty penize rozhézel.
Respondent: Rozhazely se uplné totalné do nuly.

RJ: Dobfte. Takze bych piesla k dalsi otdzce — co si myslis dle tvého nézoru bylo spouste-
¢em tvé zavislosti? Byla to n¢jaka ta konkrétni udalost, nebo vliv ur€itych 1idi? Nebo ani
ne?

Respondent: Jako myslis k ¢emu — k alkoholu?
RJ: Ano, k alkoholu. Ano, bavime se o zavislosti.

Respondent: Spoustéfem.... tak ja jsem zacal vlastné v tych patnacti, no, a to je jasné.
Chodi se na zdbavy, zZe, paii se, pije se.

RJ: Ale je to... byla to né¢jaka konkrétni udalost? Ja myslim, ze u tebe ani ne.
Respondent: Nebyla. To byly...
RJ: Bylo to tob¢ dané. Nemyslis si, Ze tam byla ta genetika?

Respondent: Je to mozné, protoze otec jako to ma taky v genech, oni pili hodné v roding,
takze...

RJ: Takze otec je alkoholik?
Respondent: Otec je alkoholik, je, ano. Mozna pije ted’ka méné¢, ale je alkoholik.
RJ: Ale on uz je zavisly taky dlouho, ze?

Respondent: No, ano, ale jako ted’ka to zvlada, ma partnerku, jako stara se o fu, ale jako
pije furt, 1 kdyZ v malém mnozstvi.

RJ: TakZe si myslis, ze tam bude ta genetickd zatéz?

Respondent: Ano, je to mozné, nepopiram to.



RJ: Bude tam geneticka zatéz, dobie. Takze ptesla bych k dalsi otazce. Co se s tebou sta-
valo vlivem té navykové latky, jak se zménilo tvé chovani, jednani, chapéni, jako prosté
jak to probihalo? Mival jsi okna?

Respondent: Myslis jako, kdyz jsem se napil? Po alkoholu?
RJ: Ano. Co ti to davalo?
Respondent: Co mné to davalo?

RJ: Co se... jak se zménilo — i v dobrém 1 ve zlém?
00:09:47

Respondent: Konkrétné kdyz se prosté napiju, jo, je mné¢ dobfe — uleva, Zadny stres,
prost¢ dobra nalada, dobré pobaveni s kamaradama, prosté je mné dobte. Piju, piju, piju,
jeden den, druhy, tfeti, ctvrty, paty, tyden, 14 dni. A potom uz to piepijim, dokrmuju, jo,
potom uZ je to $patné, potom jsou ty abst’aky, jo, pak to musim zas dokrmovat, penize mi-
zi.

RJ: Dobfe. A ve zlém, si myslis, Ze cos délal? Délals néco zlého pod vlivem alkoholu?
Respondent: Pod vlivem alkoholu nikdy nic. Spi§ jsem si $el lehnout, jo. Ob¢as...
RJ: Nechoval ses Spatn¢ tieba k okoli?

Respondent: Doma mozna, kdyz jsem doSel opity, nebo ozraly jako, tak jsem... byla tam
trochu agresivita, nadaval jsem matce, jo, sestra mala, ta to vidéla, nem¢la to rada, proto se
se mnou ted’ka nebavi, nebo mé odvrhla, to je jedno. Ale jo, agresivni jsem byl, ale nikoho
jsem nebil, nemléatil, nadal jsem trochu, Sel jsem si lehnout.

RJ: Okna jsi mival, nebo ne?
Respondent: Ne, okna nikdy.
RJ: Ne? Nikdy?
Respondent: Ne.

RJ: Dobfte. Piesla bych k dalsi otazce. Ta je svym zpisobem podobna — co ti ten alkohol
dal a co ti bral? Jaké mél pro tebe nasledky? Myslim zdravotni, socialni, finan¢ni, rodinné.
Pokud vim, uz jsi mné¢ fekl vlastné, Zes propil vlastn¢ svym zpiisobem byt.

Respondent: Ano.

RJ: Takze to ty socialni, finan¢ni diisledky teda ohromné. No, u tebe bych fekla, uz jsi mi
to fikal, ten socialni dlisledek byl predevsim to, Ze se z tebe stal bezdomovec.

Respondent: Ano, byl...

RJ: Co mi o tom feknes, o této etapé tvého zivota?

Respondent: No...

RJ: Myslim, Ze by to nase... Ze by to ostatni mohlo zajimat a poucit z toho.

Respondent: Tak to uz byly vlastné, to uz jsem byl... to uz byly penize propité za ten byt,
jo, to uz jsem vlastné¢ nemél... vlastné nemél jsem vibec nic. Jo, prosté bez prace, bez do-



kladt, bez penéz jako. Kde se skonci automaticky? Automaticky jako na ulici, jo, takze to
je jako na napsani knihy.

RJ: Tak byla bych rada, kdybys mn¢ o té ulici fekl néco, jak se tam ¢lovék miize ze dne na
den octnout.

Respondent: Octne se tam ze dne na den prosté.
RJ: Dobfe.

Respondent: Vykopnou ho, ja nevim, tieba z prace, rodina ho nechce, coz se mné jako
taky stalo, jo...

RJ: No, ty v tu dobu ale uz jsi maminku nemé¢l ptece.

Respondent: Uz jsem ju nem¢l, ano. Jo, a prosté tam se ¢lovek dostane, ted’ka nema peni-
ze, nema doklady, nema prosté€ nic. Jako co v¢il? Tak se dostane na ulici. Samoziejmé jde
za tyma riznyma partiama, co, jak, kde sehnat, co ted’ka délat, tak se seZenou né&jaké had-
ry, jo, a kdyz je teda zima, jo, musi se sehnat néjaky ty squatty, kde aby se dalo prosté
prespat, jo, no a samoziejmé pije se. Co se pije? Pije se bambuco, to je takzvané vino v
PET nebo krabicaky. Shéani se riizn€, somruje se, jo, ptd se od lidi, jeden dostane, toho dru-
hyho...

RJ: Krade se?

Respondent: Krade se, ano, samoziejmé, jako... ja jsem ale nikdy nekradl, ale vim, ze dru-
zi jako... oni to prosté uméli, jo. TakZe asi tak. A furt se chlastd, chlastd, chlasta jako a ne-
vede to nikam.

RJ: A prosté...

Respondent: A depta to ¢loveéka psychicky, strasné psychicky, prosté ze nevidi zadny ob-
zor, jo, ze je prosté furt na té ulici, furt pije a furt se z toho nemoZze vymotat.

RJ: Je jak v takovém snu, oparu, ne?

Respondent: No, v oparu... spi§ je to realita jako.

RJ: Realita, ale tu ptepiji tim alkoholem.

Respondent: Neptepiji se. Pije se, protoze to ten ¢loveék na té ulici... jako to je, to je Silené
jako, jo. A jesté¢ kdyz je zima, kdyz je minus 17, ted’ka psychika stra$né¢ pracuje, nervy
jako, jo, co budu délat, co bude, kam mam jit? Nemam doklady, nemém penize. Policie m¢
kontroluje, jo. A potom samoziejmé, kdyz je ten krabi¢dk nebo to bambuco, tak uz nevi,
nebo gotalka, jo, tak se napije, aby to n&jak potlacdil, ty emoce, nebo tadyty stresy, jo, aby
na chvilicku aspon zapomnél.

RJ: Dobfe, ale ty ses vlastné na tu ulici dostal diky tomu alkoholu?
Respondent: Ano, je to pravda.

RJ: Vlastné jsi pokracoval dal na té ulici.

Respondent: Pokracoval jsem dal. Ano, je to pravda.

RJ: Pokracoval jsi vlastné dal. A ted’ bych ptesla k tomu — podaftilo se ti teda diky néjaké
roding se z toho na chvilku vyhrabat.

Respondent: Ano, samoziejmé. Tak byla to moje sestfenice, ktera mé z toho dostala. Po-
tom tam byl takova... byla tam takova trochu propast, ze jsem v tom zase trochu propadl.



RJ: Relaps. Takzvany relaps.

Respondent: Relaps, ano, ze jsem tomu propadl zase. Pak chvili¢ku zase na ulici, zas, zas
uplné to samé. Pak né&jak uz... pak néjak jsem jel na 1éCeni, z 1éCeni jsem pak dojel zpatky
a...

RJ: Tys nebyl na 1éCeni vylozené€ v 1éCebné, tys byl v komunité.

Respondent: Ne, ne, ne, to byla komunita, ano. Pak uz jsem dojel, ale uz jsem si predtim
néjak, uz kdyz jsem byl na té ulici, tak jsem si uvédomil co, ja uz jsem si zaSel na tu soci-
alku vyftizovat tak, pak jsem byl na té 1éCebné, dojel jsem zpatky, zase jsem zacal chvilku
pit. Asi tak mésic. No, a pak vlastn€ jsem se s ni znova setkal, se sestfenici, ona mné... do-
porucila mn¢ jako psychiatricku, jo, Antabus. A pak teda byla... pak teda byl rok plné
abstinence.

00:15:15
RJ: Takze rok plné abstinence, kterou jsi ted’ porusil?

Respondent: Kterou jsem ted’ porusil. Tady bych chtél podotknout, Zze pti roku plné té
abstinence byly ty abstinen¢ni pfiznaky — klepavky, tfesavky, jako nespavost, zavraté, ale
pofad jsem se furt drzel.

RJ: Ale ty vis, Ze kdyz jsi byl dlouho... jak dlouho jsi byl asi zavisly tak na tom alkoholu?

Respondent: Tak od... vlastné pil, pil jsem od tych 15 let. Do tych 25 se to jesté n&jak
jakztakz dalo. Od tych 25 uz to bylo takové...

RJ: Poslednich deset let?

Respondent: Poslednich deset rokii, bych tekl...
RJ: Uz to bylo néstup... ano.

Respondent: ... ze uz jako sila.

RJ: Uz byls jako zavisly, ano.

Respondent: Ze prosté...

RJ: Ano, ano. Takze ted si to vem, zZe ta... béh... vlastn¢ ta zavislost je beéh na dlouhou
trat’, jo, takze musis... mél jsi pocitat s tim, Ze to nebude za rok dobré.

Respondent: No, to ja jsem... pocitat s tim, Ze to nebude za rok dobré, to ja vim, ale...
RJ: Rikal jsi &tyii roky.
Respondent: Prosté ptisly... za ten rok prosté pfiSly, i v praci jsem to mél, tiesy, klepavky,

nesoustfedénost absolutni, jo. A jednoho krasného dne fikdm — prost¢ normaln¢ chut’ na
alkohol. Tady bych chtél podotknout — straSna chut’ na alkohol. No, a napil jsem se na to.

RJ: Ale uZ jsi mél praci, uz jsi mél bydleni, ze?
Respondent: Ano.
RJ: Sice v podndjmu, ale mél jsi tady toto. A prosté ta chut’ byla silngj$i nez ty?

Respondent: To bych chtél jako fict na rovinu, upfimné, Ze ta chut’ je silnéjsi.



RJ: Tady to mam napsané a je to takova dalsi otazka — jestli jsi absolvoval 1écbu, jakou,
kde, kolikrat. Pomohla tato 1écba? Takze tikal jsi mi, Ze jsi byl akorat v té komunité. V
klasické 1éCebn¢ jsi jeste nebyl.

RJ: Jak dlouho?

Respondent:Mg¢sic a pal.

RJ: Ale nedokon¢il jsi.

Respondent: Nedokoncil jsem to prostg...

RJ: Proc¢?

Respondent: Za prvni se mné to tam nelibilo, za druhé byla chut’ na alkohol, to zase cht¢l
bych zdlraznit. Prosté jsme zdrhli s kamarddem a op¢t se napili.

RJ: A uz ses tam potom nevratil?

Respondent: Nic mn¢ to... ta 1é¢ebna mn¢ ale nic nedala jako, nic, viibec nic. Druha 1é¢ba
byla komunita.

RJ: To byla u toho Kladna, ne? Nebo?
Respondent: Ano, u Kladna, Postovice u Kladna. Tam jsem vydrzel...
RJ: A jaké?

Respondent: ... tii mésice, bylo to spis o pfijeti Boha, ale to je jedno. No, tam tvrdy rezim,
ale taky se mn¢ to moc nelibilo, mé&l jsem né&jaké pfipominky. Tam se nekoufilo, nepilo,
zadna kava, nic, ale troSicku... hodné¢ mé tam nastartovalo, tam byla kapela, tak to m¢ tak
prosté... tak Uplné...

RJ: Prace tam byla, ne? Museli jste makat, pracovali jste.

Respondent: Ano, tam se pracovalo, tam se pracovalo. Sice prace nebyla placena, byla to
ohromné dfina, z které naSe penize §ly nékomu jinému, to uz je jedno, ale to uz je jina
stranka, to je na projednani Uplné€ néceho jiného.

RJ: Dobte. Takze tady mam dalsi otdzku — dochézis... dochazel jsi po skonceni 1écby k
psychiatrovi, brals Antabus? Ano, tys dochézel.

Respondent: To ano, ja jsem... ja kdyz jsem bral Antabus, jsem dochazel k psychiatricce,
samoziejme.

RJ: A Antabus jsi bral a ned¢lal ti Zadné problémy?
Respondent: Zadné problémy, ne.
RJ: Uplné& v pohods jsi to snasel a dokonce jsi ho prepil.

Respondent: No, piepil jsem ho, ale nebudu popisovat ty stavy, protoze to je néco Silené-
ho jako.

RJ: Bylo ti po tom zle?

Respondent: Ja jsem ho ptepil. Ja jsem se na n¢ho napil a vlastné nastartoval jsem ten
cyklus, jako to, co to d€la, to, co je psané vlastné v tom piibalovém letaku, jo.

RJ: Takze ti bylo tak zle?

Respondent: Strasné zle. Tak zle, Ze mn¢ tekla krev, zvracel jsem krev, prosté...



RJ: Dobie, a proc€ sis to teda daval?
Respondent:M¢l jsem na to chut’, na alkohol.
RJ: Ale ty sis... pfece po tom dousku uz ti muselo byt zle, nebylo?

Respondent: Ne, ja jsem si koupil litr a ptl bambuca v Tescu, smichal jsem to s Po-
débradkou a pomalicku jsem popijel ve vlaku, jel jsem do Brodu, popijel, popijel, chvilic-
ku nic. Za chvilicku jsem mirné z¢ervenal, troSicku jsem zacal chroptét, ale pofad jsem
mohl chodit jako, mluvit, jo, komunikovat. Tak jsem pil asi tfi dni, zvySoval jsem davky
piva, vina, tvrdy alkohol, konkrétné merunka. No, a asi tak po... od toho... asi tak po tom
tydnu uz to zacalo tcinkovat jako pofadné, Ze uz jsem prosté nemohl chodit, jo, tfepal jsem
se, kazdé rano jsem vstal, Sel jsem si z ubytovny okamzité koupit, aby jsem to doplnil. A
jakmile jsem to doplnil, chvili¢ku dobfe, ale tak to G¢inkovalo, Ze prosté se mné stalo to, ze
jsem zapadl na squatt, jo, za koleje, a tam jsem prosté se svalil normalné na ruky, strasné
jsem se tiepal cely, srdicko mné straSné busSilo, z nosu mné zacala téct krev, zacal jsem
zvracet krev. Ne moc, ale prosté jo. Asi tak dvé...

00:20:29
RJ: Neméls strach?

Respondent: Pravé ze mél jsem u tadytoho, jak uz mné tekla ta krev z pusy, zevnitt, ne-
myslim ze zubl, tak jsem dostal straSny strach a nemohl jsem chodit. Odumiraly mné
prosté... necitil jsem svalstvo v nohéach, necitil jsem ruky, tak jsem se svalil na zem, chrop-
tél jsem, dusil jsem se, stres jako Sileny. A asi hodinu jsem tak prosté... tak néjak vravoral a
potom az jsem se n&jak dobelhal zpatky do Nivnice, naceZ jsem si jesté ve vecerce koupil
pivo, protoZe jsem mél na ného chut’, a tak n&jak jsem se dobelhal na ubytovnu. A pak
jsem teda odpocival asi tych pét dni, nez jsem z toho vySel. To odpocivani nebudu popiso-
vat. Tadyty stavy byly jeste Silenéjsi nez ten... nez ten stav. To je vlastné to sttizlivéni jako,
takZe to je hrozné, Silené.

RJ: Abstinencni pfiznaky Silené. Dobfe. Dalsi otdzka — vim ale, Ze odpovéd’ asi bude znit
,»ne”. Dochazi§ do néjakého sdruzeni, naptiklad AA? Nedochdzis?

Respondent: Ne, viibec.

RJ: A proc?

Respondent: Ne. Pro¢? Proto... nedochazim prosté.

RJ: A nechces to zménit?

Respondent: Tak snad mozna po absolvovani, az budu po té tfimési¢ni 1é¢bé.

RJ: J4 si myslim, to je bezvadna jako véc, vi§, Ze tam je spousta lidi, ktefi si maji co fict, a
opravdu bez alkoholu a zvladaju to, ten zivot. Jsou tam lidi, ktefi tfeba sedm let nepiji.
Dobfe. Jaky je tvlj ndzor na 1écbu alkoholikl v Ceské republice? Co by se dle tebe mélo
zménit?

Respondent: No, tak k tomuto...
RJ: Myslis, ze je dobra?
Respondent: No, tady bych chtél podotknout spoustu véci.

RJ: Muzes, miizes, ano, mas na to prostor.



Respondent: Ze v n&kterych 1é¢ebnach dobra neni vibec. Konkrétné k tomu — jako mél by
byt lepsi pfistup psychologi k tém pacientim. Nemyslim lepsi pfistup, ale vénovat se, po-
kud mozno kazdému zvlast, nebo pokud mozno asponi, aby byli tii ve skupince, ne aby
bylo, jak je to v n¢kterych 1é¢ebnach, 40 lidi, jo, a oni to prosté... tych lidi je moc, psycho-
logii nebo socialnich pracovnic je malo, tak se nemtzou tomu kazdému ¢lovéku individu-
aln¢ vénovat. Tak to vidim ja.

RJ: Jako ze lepsi je ta individudlni péce.

Respondent: Lepsi prosté, kdyz je tieba skupinka tfi a vénuje se jim ta, ja nevim, psycho-
lozka.

RJ: Intenzivné psycholozka.

Respondent: Nebo socialni pracovnice.

RJ: Nebo pedagozka socialni.

Respondent: To je jedno, jo, ale ne Ze tam bude prosté 40 lidi jako, jo, na té komunité a
ted’ kazdému jenom néco jako to, a oni to... oni se uZz... prosté to je uz gigant, to je kolos, to
je tovarna jako, jo. Jedna...

RJ: A pravé o tom jsou ti Anonymni alkoholici, ze tam je téch lidi min a Ze si to tam
vSechno tak vzdjemné feknou, no.

Respondent: Jo, takze tieba v té jedné 1éCebné, co jsem byl, tak tam moc lidi, jako to ne-
Slo. V té druhé uz tych lidi bylo asi jenom 30, nebo teda uz to tam bylo, ale taky prosté
tych pracovniki, jo, je tam malo a kazdy se nemtize prost¢ vénovat kazdy kazdému, jo.

RJ: A krom toho, kdyz je vés tam i tolik, tak ¢lovek ani nefikd, nefekne to pied vSema, co
ma za problém.

Respondent: Netekne, se ¢loveék stydi pfed moc lidma, takze fikam — toto by se mélo
zmenit, takze vic tady tych socidlnich pracovnikti nebo, ja nevim...

RJ: Psychologii nebo pedagogii a tak. Dobfe.
Respondent: Psychologt, pedagogt, jo, a tak dale.

RJ: Dobte, dobte, to je velice zajimavy postieh. Kdyz... tady je to spiSe ta otdzka takto
sméfovand — je ti 1épe, kdyz jsi skoncil s pitim, mél jsi relapsy? Pokud vim, fikal jsi mné,
Ze ti bylo svym zpiisobem lip s pitim, ale hiif, protoZe jsi mél pofad ty abstinen¢ni piizna-
ky...

Respondent: Ted’ jsem...

RJ: Ale celkové bylo ti lip, ne, bez toho alkoholu?

Respondent: Ano, ano, to mné lip bylo.

RJ: Zlepsil se ten Zivot, ne?

Respondent: Zesilel jsem, jako mél jsem lepsi chut k jidlu, ale...
RJ: Neméls potom vSak ani, jsi mné fikal, zdravotni problémy?
Respondent: Ne, ne, ne, ne.

RJ: Zvlads vSechno, mas v potradku?



Respondent: To se mné vSechno zlepsilo. A chtél bych podotknout, Zze obcas, tieba jednou
za mésic, ty tfesy se projevovaly, Ze jsem se tieba v noci mirné tiepal, klepal, ale pteslo to,
tfeba za deset minut to pieslo.

RJ: To chce prosté to ptekonat. Vis, ze to opét ptijde.

Respondent: Za deset minut pieslo takovy pocit tizkosti, takovy pocit strachu, ale ono to
pteslo, nebylo to kazdy den jako.

RJ: A vi§, Ze Casem by t¢ to, kdybys vydrzel, tak té to piejde uplné, ale az tak ty tii Ctyfi
roky, fikaji. Jo, je to béh na dlouhou trat’. Relaps jsi teda mél, to jsi mi fikal. Co radis jinym
alkoholiktim, ktefi chtéji skoncovat s pitim? Co jim tak mizes poradit?

00:25:13
Respondent: Kazdy musi chtét sam.
RJ: Nejde nikoho nutit?

Respondent: Nejde nikoho nutit, nepomoze zadna 1éCebna, zadny psychiatr, zadny psy-
cholog. Ten ¢lovek dotyny musi chtét on sam.

RJ: Dobfe. Rekni mi — stydis se za to, Ze jsi byl zavisly, nebo ne? A pro¢?
Respondent: Nestydim se za to vibec.

RJ: Ne?

Respondent: Nestydim. J4 nemam za co se stydét.

RJ: Piesné tak. Jak nyni vychdzis s okolim se svym?

Respondent: Tak zatim Zadna néjak komunikace, protoZe zatim jsu na ubytovné, spis$ jsem
tak néjak odpocival, takZe n€jak zadnd komunikace, akorat s tim kolegou, a to je rozumny
clovek, ktery je abstinent, nekufdk, ten mné velice poradil, Ze déldm dobte, ze jdu do 1é-
Cebny, Ze se z toho dostanu, a to je asi tak vSechno.

RJ: Dobre. Jak se ti dafi zvladat zavislost, ktera bude dozivotni? To, doufam, vis, Ze to
bude doZivotni, ale ted’ momentaln€é vlastné€ se ti to nedafi.

Respondent: Ne, vibec.

RJ: Ted momentalné jsi v takovém stavu, Ze chces jit znovu na 1écbu.
Respondent: Ano. Dobrovolné.

RJ: Dobrovolné. Co ti tato zavislost dala a vzala? Takovy tviyj celkovy nézor.
Respondent: No, tak co mné moje zavislost dala jako?

RJ: Co bys tak o tom fekl?

Respondent: Dala... tak kdyz jsem zacal s tym alkoholem, nevim, jak to popsat. Tieba ty
bigbity, jako bylo mné dobfe, jo, perfektni, popijelo se, uz jsem to fikal, perfektni nalada,
komunikace s lidma, jo, s holkama, vSechno. Potom jak to pokracovalo dal, tak co mn¢
vzala — byt mné vzala, ted’ka pomalu zdravi...

RJ: Bezdomovectvi hlavné.
Respondent: Bezdomovectvi, jo.

RJ: Dostal ses mezi socialni...



Respondent: Nervy, s nervama jako uplné... ted’ jako mimo totaln¢ a prosté zacat znova.

RJ: Prost¢ bojis... ted’ chces vlastné jit na 1écbu. Ja bych to shrnula takto — ted’ momental-
n¢ jsi ve Spatném stavu, zacals znovu pit, ale chces to fesit, chces jit na 1écbu a zkusit to
Znova.

Respondent: Ano.
RJ: Zkusit to znova, protoze to ma cenu. M4 to cenu. Jak se tam t¢sis, na tu 1écbu?
Respondent: No, trochu.

RJ: To je 1é¢ebna, jo? To bude 1é¢ebna, ze? To bude 1é¢ebna v néjakém méstecku, ze, né-
kde tady na Moraveé? Mezi Moravou a Cechama, ze?

Respondent: Ano. No, tam néjak je to, tam, tam.
RJ: Tam n¢kde a je to takova soukroma 1écebna, ze?
Respondent: Ano.

RJ: Takze snad tam budes...

Respondent: Tak té€$im se. TroSi¢ku mam... trochu mirny strach, no, co bude, jak bude,
jaky je tam reZim, jako... v jinych lécebnéch je takovy rezim, tam je takovy rezim, takze
co, jaci budou lidi, jak mé pfijmou, jaci budou psychologové, psychiatii, zdravotni sestry
nebo socialni pracovnice.

RJ: Ano, tam urcité takové zastoupeni bude. A momentalné¢ zdravotné, jesté¢ jsme to tak
néjak neprobirali, ted’ jako spiS se§ na tom Spatné psychicky. A fyzicky?

Respondent: Fyzicky jsu na tom katastrofalné. A psychika jako taky dost tak takova...
RJ: Jako co fyzicky? Nezvladas chodit, nebo mluvit, nebo...

Respondent: Fyzicky je mné... je mné tak pofad... tfepu se, tfepu se, srdicko mné bije,
ruky se mné tfepou, jo, jako uZ nejsu napity, protoZze pét dni jsem stiizlivel...

RJ: A porad to trva?

Respondent: Jo, trva to tplné a klepu se. A tikam, ted’ka jesté furt lezim, lezim, jako... jo,
a nemilZu v noci spavat. Pofad se budim.

RJ: No, to...

Respondent: Budim se. Dokonce se mné¢ stal i takovy stav, ze to jsem fikal i psychiatricce
1 panu doktorovi, ze jakmile jsem usinal a jakmile jsem vlastné uz sttizlivél, jak to vyprcha,
jo, tak jakmile jsem usinal, tak takovy pocit, Ze ptestaval jsem citit nohy, celé ruky, srdicko
mn¢ tak zacalo... tak pomalinku, jak kdyby tepat, jak kdyby hlava se mné... prost¢ mozek
furt jako fungoval, jo, o¢i zavfité, takové mirné toceni hlavy, mél jsem takovy pocit, jak
kdyby se... néco jsem jak kdyby fikal, a mél jsem takovy, nebo mam takovy dojem, zZe to
bylo takové jak kdyby mirné odchézeni na druhou stranu, nebo mozna néjaky epilepticky
mirny zachvat, ale zase mn¢ to nakoplo zpatky, jo, zase jsem se vzbudil, prosté oteviel oci,
jako klepavky. A nevim. Myslim si to. Ptal jsem se na to...

RJ: To by mohl byt ten epilepticky zachvat.

Respondent: Ptal jsem se na to psychiatricky. Zatim neodpovédéla. Rikala, Ze to miZe
mét vice forem. Takze asi tak. To je vSechno.

RJ: Dobte. Takze ja ti dékuji za rozhovor.



Respondent 4
00:00:00

RJ: Tak dobry den, tady je Renata Jezkova. Nahravam ctvrty rozhovor pro svou bakalaf-
skou praci. Respondenta jsem sezndmila s tim, Ze ho nahrdvam, a on s tim souhlasi. Takze
piesla bych k prvni otazce — vék, povolani, vzdélani, stav, bydlisté, mesto nebo vesnice?

Respondent: Mam 36 let, momentaln¢ pracuji v zahradnické firmé. Jsem vyucen elektro-
mechanik, jsem svobodny.

RJ: Bezdétny?

Respondent: Bezdétny. A bydlim v Ofechové na vesnici.
RJ: Na vesnici. Vzdycky jsi bydlel na vesnici?
Respondent: Ne, vzdycky jsem bydlel ve mésté a...

RJ: TakZze momentalné na vesnici.

Respondent: A ted’ jsem se uklidil na vesnici, protoZze moje posledni bydlisté bylo
10milionové meésto, takze se...

RJ: Dobfte, dobte. TakZe zacala bych druhou otdzkou. Jak se v soucasnosti citis, v jakém
jsi momentalnim rozpoloZeni — po té psychické, socialni, zdravotni strance?

Respondent: Tak ted’ vlastné proZzivam takovy pékny obdobi, Ze se citim velice dobie
psychicky, 1 kdyz fyzicky téZce pracuji v té zahradnické firmé. A diky tomu, ze chodim na
setkdni Anonymnich alkoholiki, tak... zase dneska ted’ mam po setkéni, takZe zase jsem
dostal tu spravnou davku vnittniho klidu, a s tim ted’ka vlastné€ jdu pfes Zivot, Ze se citim
velice dobte psychicky a fyzicky, a¢ unaveny, tak jak se fika — ve zdravém téle zdravy
duch.

RJ: Dobfte. TakZe kdyz bych to tak shrnula, jsi nyni se sebou spokojen, dafi se i v praciiv
tom rodinném Zivot¢, jo?

Respondent: Hm, hm. Ted’ mam pfitelkyni, ktera taky byla zavisla, taky je v programu
vlastng, takZe si rozumime 1 po této strance, taky chodi na setkani a vSechno klape, takze
pohoda.

RJ: Dobfte, dobfe. MiiZze$ mi fict néco o své minulosti — o détstvi, o mladi? To, co povazu-
jes$ za nutné. O rodicich, z jaké jsi rodiny, jak to bylo doma.

Respondent: Takze ja pochazim z viceméné pro m¢, dalo by se fict, normalni rodina. Tat-
ka hodné¢ pracoval, snazil se prost¢ nam nahradit n¢jaké veci asi materialni, no, tim padem
byl hodné nervozni, do toho jesté vlastné on prestaval pit, taky pil a byl alkoholik a...

RJ: Byl alkoholik otec, ano?
Respondent: Ano, ale...
RJ: A tézky, nebo...

Respondent: Ne, on se vyboural nékdy ve dvaceti a nékolika letech v auté a uvédomil si
to, Ze to ma problém, ale stal se z n¢ho, jak se tikd, suchy alkoholik, protoze nefesil svoje
stavy a skocil na dal$i zavislost — workoholismus, pracoholis, takze vlastné on pracoval
Sestnactky, dvanactky, soboty, ned¢le, takze proto byl nervéozni a tou silnou rukou se snazil
néco fesit. No, a mamka zase se snazila vSecko pékné, bylo navatrené, uklizené, dovolené,
nekde do hor jet, jo, pod stany, takZze... takze to bylo dobré. No, a ja jsem byl hodné¢ takové



aktivni dité, takze tat’ka myslel, Ze mé usmérni prosté tou silnou rukou, i kdyz to se nedafi-
lo, Ze.

RJ: Dobie. A sourozence mas, nebo...

Respondent: Mam sestru starsi, ktera je vlastn¢ alkoholicka, ale vlastné teprve se propiji
do n¢jakych problémii.

RJ: Mate to ale dané svym zptisobem geneticky.

Respondent: Je to dané geneticky. Dédové z obou stran byli alkoholici.
RJ: Dédové od obou stran, otec a ted’ jako i ta sestra.

Respondent: Vsichni, no, takze...

RJ: A sestra ma déti, nebo...

Respondent: No, sestra se ted’ vdala a pokousi se o dité.

RJ: Pokousi se o dité. Dobfe. Ona je starsi o kolik?
Respondent: O dva, o dva roky

RJ: O dva roky. Dobie. Dobte. Takze uvidi, jak to bude zvladat teda s tim v§im. A potom
co teda? Potom jsi... vlastné doucil ses, nebo nedoucil? Nebo...

Respondent: No, ja jsem studoval stfedni $kolu dva roky, ale uz diky tomu, Ze jsem zacal
prosté popijet a lumpacit, jako Ze cigarety, chodit za Skolu, tak uz vlastné diky tomu jsem
stiedni Skolu neskon¢il, vyucil jsem se jako elektrikar. Jesté nastésti to jsem zvladl a... tak-
ze to bylo uz vlastné... alkohol, nebo chut’ na alkohol vlastné mé zacala brat v brzkém vé-
ku, ale nevénoval jsem tomu takovou pozornost.

RJ: A potom v té dospélosti Sels do prace, nebo nesels do prace? Vénoval ses zavislosti,
nebo...

00:04:58
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na pivo, nékdy jsem prosté nepfisel do prace, protoze jsem se opil, takze jsem zavolal, do-
stal jsem volno, nebo prosté jsem Sel k doktorce, Ze, jsem se hodil marod. A u m¢ potom
vyskytla se kombinovana zavislost — alkohol, drogy.

RJ: Jaké drogy?
Respondent: Vsechny drogy, co byly.
RJ: Pichal sis, nebo...

Respondent: Jo, jo, uz v sedmnacti letech jsem si zacal pichat pervitin. Zac¢alo to nevinné
— zacal jsem koufit travu, marihuanu v patnacti.

RJ: Jak ses k nim dostal, k t¢ém drogdm?
Respondent: No...
RJ: Drogy piece nejsou bézné tak jak alkohol.

Respondent: No, byl jsem v parté kluki proste, kdy jsme zacali pit, ve 12 letech jsem za-
¢al pit alkohol a uz jsme zacali néjaké prasky ject, aby to byl rychlejsi efekt, zacali jsme
fetoval fedidla, abysme prosté uletéli, jak se fika. M¢l jsem rad, kdyz jsem byl mimo sebe
—utek od sebe, od reality. No, a v 15 letech asi ptiSla marihuana, nékde jsem dostal na n¢-
jakém koncerté a zacal jsem sam péstovat. A v 17 letech jsem si poprvé pichl pervitin a



potom jsme zacali ho sami produkovat, vafit a pfiSly vselijaké ruzné (00:06:13) drogy,
potom jsem ptesel na kokain, heroin, takze moje zavislost vlastné vzala 17 let mého zivota,
z toho Ze tieba pét...

RJ: TakZze od téch patnacti ptiblizné, nebo od téch Sestnacti?
Respondent: Od 12 let uz jsem prosté popijel.

RJ: Uz ve dvanacti poprvé jsi zkousel alkohol?
Respondent: Alkohol s praskama a fedidla.

RJ: Alkohol v téch dvanacti. Uz ve dvandcti letech teda, jo?
Respondent: Hm.

RJ: Dobfte, dobte, dobie. Co bylo spoustécem tvé zavislosti na alkoholu nebo na téch dro-
gach? To uz je celkem jako jedno, to je droga jak droga. Byla to n¢jaké konkrétni udalost,
nebo vliv ur€itych lidi? Myslis, Ze tam hral roli ten otec, nebo...

Respondent: Ja si myslim... ja si myslim, ze tam hralo roli, Ze jsem nemél doma tu autori-
tu, kterou bych chtél, nebo prosté hledal jsem néjakou autoritu a nasel jsem starsi kluky,
kteti uz pili a méli néjaké zkusenosti s drogama, a prosté mné se to libilo a chtél jsem utéct
hlavné od sebe i od té reality, od rodiny, takze vlastn¢ to ptislo ruku v ruce.

RJ: Takze si mysliS, Ze to bylo dané tim rodinnym prostiedim, Ze otec se ti nevénoval tak,
jak by m¢l, jo? A potom jsi prosté hledal nékoho, kdo by t¢ poslouchal, kdo by... ke komu
by ses sblizil?

Respondent: Asi jo, no, v té part¢.

RJ: Takze néco takového, no. Co se s tebou stavalo vlivem té navykové latky? Zmeénilo se
tvé chovani, chapani, jednani? Okna byly, nebyly?

Respondent: Okna jsem mél hned od zacatku, kdyz jsem pil alkohol, to prosté jsem né&ja-
kym zptisobem mél néjaky gen, Ze jsem prosté se stal zavislym. J4 jsem si nepamatovaval
véci hned od zacatku. A po kazdé droze podle toho, jak ona pisobila, tak jsem mél zméné-
n¢é stavy mysleni, halucinogeny jsem braval...

RJ: A méls jako halucinace?

Respondent: Mél jsem halucinace, vidél jsem rtizné bytosti a prosté duchovniho razu nebo
mimozemské civilizace proste, jo, vSechny rtizné véci.

RJ: A konkrétné po alkoholu — to ti davalo co?
Respondent: Alkohol jako...
RJ: Euforii, nebo...

Respondent: Euforii, ze jsem se mohl bavit na za¢atku. A potom pfichazelo to, Ze jsem se,
jak kdyby se néco pieplo a zacal jsem byt agresivni, takze proto jsem asi zacal brat i jiné
drogy, abych prosté nebyl tak agresivni jak ten miij otec, jo, protoze jsem nechtél byt jak
otec, najednou jsem se staval, takze jsem to zacal tlumit marihuanou a vlastné tfeba takovy
pervitin mi daval ten pocit néjakého Stésti, radosti, té lasky, jo, kterou jsem asi nedostal.
Takze to vlastné me taky oslovilo.

RJ: A ten pervitin — tos bral kazdy den, nebo...



Respondent: No, stac... ta zavislost, Ze jo, vzal jsem v sedmndcti, pak to bylo jednou za
par mésict, pak kazdy mésic, pak uz jsem bral jako hodné ¢asto, i tahy tfeba nékolikaden-
ni, tydenni.

RJ: A je to to samé, kdyz se napijes alkoholu, nebo je to néco uplné jiného?
Respondent: Ne, to je tplné néco jiného.

RJ: V ¢em je to jiné?

Respondent: Tak to je prosté latka, ktera nabudi smysly a ¢lovék nespi, pracuje.
RJ: Byls jako normélni? Jako pamatoval sis v§echno, nebo méls taky né&jaké...

Respondent: Ne, ne, to vS§echno jsem si pamatoval, mozek pracuje o né€kolik procent na
vyssich otackach, takze ¢loveék se mize udit, psat basniCky prosté a délat véci, které by
normalné...

RJ: Takze to neni, jak kdyz jsi pod vlivem alkoholu?
Respondent: Ne, ne, ne.

RJ: Neni to viibec... neda se to viibec srovnat?
Respondent: To je tplné... ne, ne, vibec.

RJ: To jsi jako normalni, akorat jak kdyby jsi takovy... mas radost ze Zivota, jo, a takovy
jsi nabuzeny?

Respondent: A nabuzeny, Ze prosté ¢lovek stihne udé€lat spoustu véci, co by neud¢lal, a
ma tu chut’ a prosté ma tu energii to udélat, jo, protoze ho to povzbudi v§echno, no.

RJ: Ale je to teda uplné jiné nez alkohol, ktery ti da takovy ten pocit toho Stésti, ne? A
tohle ti pfece neda pocit Stésti. D4?

Respondent: No, to da pocit stésti, i kdyz alkohol jako, on je euforicky do urcitého mo-

mentu a pak vlastné je depresivni, takZe ptichazi stavy, kdy prosté clovek se opiji sam, Ze,
ale to taky zalezi, v které fazi t€ zavislosti se ¢lovék nachazi, protoze i na navykovych lat-
kach jako drogy, kdy prosté ta euforie je velika, tak potom pfichdzi riizné paranoidni stavy

------

00:10:35

RJ: (00:10:35) a tak, jako ze tam ta... muze to rozpoutat n€jakou tu dusevni chorobu, pro-
toze teda o tom je to zndmé, ale vim, ze 1 po jinych latkach. Toxickd psychdza nebyla?

Respondent: Ne.
RJ: Ne?
Respondent: Ne.

RJ: Tak dikybohu . Co ti déval alkohol a co ti bral, poptipad¢ ty drogy? Jaké mél pro tebe
dasledky — zdravotni, socialni, finan¢ni, jiné?

Respondent: Alkohol...
RJ: Nebo i ta droga, to je vlastné... vS§echno vlastné droga.

Respondent: U m¢... u mé se to stalo tak, Ze ja jsem piti alkoholu nepovazoval a koufeni
marihuany za nic navykového nebo zvlastniho, prosté moji... vSichni kolem mé pili a kou-
fili marihuanu. Kdyz jsem bral tvrdé latky, tak to uz bylo néco jiného, ale potrad jsem si
pfipadal, jako Ze to je normdlni, Ze prosté vSichni to délaji, ja chci byt jinde, chci tam byt



hned, hned prosté bez né¢jakého vlastniho usili uz prosté byt na jiné trovni, smat se, bavit
se, podle toho, jakou drogu nebo jak jsem si planoval, Ze se opiju, pobavim se na koncerté,
nebo s nékym si pokecam, nebo v lese pijdu nékde, halucinace, tak jsem si podle toho
davkoval, co beru a co prosté budu prozivat a s kym se setkdm. TakZze vesmes ja jsem si
myslel, ze ja to urcuju a fidim, ale vlastn¢ ty drogy a alkohol fidil m¢ a uz mi diktovaly.

RJ: Takze ty zdravotni disledky — mas néjaké zdravotni nasledky?

Respondent: Zdravotni nasledky nastésti nemam, ale spousta mejch kamaradi ma.
RJ: Ale ty nemas zadné? Nemas? Ani zloutenku...

Respondent: Nemam ani zloutenku.

RJ: Ani cirh6zu jater?

Respondent: Ani... nemam.

RJ: Ani toxickou psychozu? Nic?

Respondent: Ne.

RJ: Prosté se ti to vyhnulo. Socialni disledky? Vim, Zes tikal, zes byl n¢kde na ulici, ne-
bo...

Respondent: Jo, zil jsem tfi roky na ulici v zahraniéi, takze...
RJ: A kde v zahrani¢i? To by mé zajimalo.

Respondent: Ve Spojenych statech.

RJ: A jak ses tam dostal? Proc jsi tam Sel?

Respondent: Tak ja jsem... fikal jsem, ze jedu zménit zivot, ze piestanu prosté brat, pit a
Ze zménim Zivot. A podafilo se mi to...

RJ: Koupil sis jako letenku a odletél?
Respondent: Jo, no.
RJ: Tak jako napad...

Respondent: Sel jsem do prace a vydélal jsem si v Praze penize a prosté vyiidil jsem si
vizum, odletél jsem do Ameriky, zafidil jsem si tam... zacal jsem pracovat...

RJ: Cos tam délal teda?

Respondent: Vsechno.

RJ: VSechno?

Respondent: Umyval okna, uklizel, pokryvace, tesaie, zednika.

RJ: A tos to tam mél dopiedu domluvené, nebo to jsi tam jen tak pfijel...

Respondent: Ne. Pfijel jsem tam, mél jsem tam néjaky kamarady, ktery mi pomohli s uby-
tovanim, a praci, vSechno jsem si musel shanét sam. No, a tam jsem piil roku jako nepil,
nebral. Myslel jsem si, Ze to bude dobré. No, a po ptil roku mi kamarad nasypal kokain a
vzal jsem kokain a zase jsem zacal brat a nékolik let kokain, heroin prosté a zase drogovi
dealefi a prosté zase ten samy koloto¢, az to skoncilo na té ulici, no.

RJ: A to ses ocitl jako na ulici v tom Chicagu?

Respondent: Hm.
RJ: Mezi téma americkyma bezdomovcema. Anglicky jsi, myslim, umél teda, ze?



Respondent: Hm.
RJ: To asi ano. A jak jste tam jako zili?

Respondent: Ja jsem se nepohyboval mezi americkejma bezdomovcema. Ja jsem se pohy-
boval mezi ¢eskyma a polskyma bezdomovcema a narkomanama. I kdyz mezi narkoma-
nama nebylo tolik bezdomovct, protoze... teoreticky bezdomovci nebo... protoze vzdycky
byl n&jaky byt néjakého dealera, ktery tam nechaval lidi pfespavat. A ja jsem taky bydlel v
byt¢ dealera, vlastn€ neplatil jsem najem, ale donasel jsem lidem drogy, takze m¢l jsem
drogy zadarmo.

RJ: Takze nezakonna ¢innost i teda, ze?

Respondent: No, to jako...

RJ: Drogovy dealer teda.

Respondent: No, ja jsem nebyl drogovy dealer.

RJ: Nebyl?

Respondent: Ja jsem jenom lidem donasel, co ten dealer prodaval.
RJ: Aha, aha, takze tak.

Respondent: Jsem byl prava ruka drogového dealera, ale... ale... no, s drogama to tak je.
Jestli €lovek bere, tak bud’ za¢ne krast nebo zacne prodavat drogy.

RJ: Nebo je zacne ptedavat dal, Ze, prodavat ty drogy, no.

RJ: A to vlastng, tos tam bydlel teda u toho chlapa, u toho péana teda a...
Respondent: To nebyl pan, to byl kluk mladsi nez ja.

00:15:00

RJ: No, to je jedno.

Respondent: Byl piivodem Cech, jo, takze...

RJ: Aha, aha. Tak ale byl to jako muz, ja fikdm jako pana, jako tak. A on jako, on vas tam
teda nechal bydlet za ty drobné... nebo za ty tsluhy teda?

Respondent: No, protoze ho hledala policie, on uz nevychazel tfi roky z bytu, takze aby
ho nezavfteli, takze...

RJ: Tak posilal vas?

Respondent: Takze ja jsem jezdil, mél jsem jedinej fidicak, auto jeSté mi nesebrali, nemél
jsem problémy jesté se soudem, takze jsem mohl prosté...

RJ: No, a kdyZ tfeba ti bylo Spatn€ nebo néco, tak méls tam néarok na zdravotni péc¢i nebo
néco?

Respondent: No, jako tak socialné slabsi, tak bych urcité m¢l, protoze mél jsem autoneho-
du, pfi které prosté operace stala 18 000 dolari, a pod vlivem samoziejmé, opily a prosté
drogy, a to zaplatilo vlastné socialni mésto.



RJ: M¢sto, ano? Jako tam... jako to, no, teda... no, no, to je zvlastni teda, ze to teda jako
Slo. A potom, kdyz potéd... jak té napadlo se z toho kolotoce dostat? Jak ses viibec z toho
dokazal dostat, kdyz uz jsi byl na takové urovni?

Respondent: No, mné¢ to ani nenapadlo, ale mij nejleps$i kamarad predavkoval, umfel, ja
jsem tu noc taky piedavkoval z heroinu, ale jesté jsem se probudil, vlastné probral jsem se,
jak kdyby utonuly z vody a nasel jsem ho mrtvého. A v tu dobu vlastné se mn¢ oteviely
oCl, jsem si fekl, ze su mlady na to, abych umftel ve 29 letech na ulici, takze jsem vyhledal
pomoc od...

RJ: Piimo v té Americe jsi hledal pomoc?

Respondent: Piimo 1é¢eni, detox. A mél jsem to S$tésti, ze jsem trefil na specialisty. Ti, co
tam pracovali, terapeuti, byli vSichni, nebo vesmés 90 % byli vyléceni alkoholici, narko-
mani, ktefi chodili do Anonymnich alkoholikii, Anonymnich narkomant. A tito lidi vlastné
vedéli o té nemoci nejvic, protoze...

RJ: A to t¢ tam normaln¢ bez problému vzali?

Respondent: Vzali m¢ jako jednoho z mala poslednich lidi z ulice, kdyz po mn¢ se zaviely
dvete a mésto uz nemélo penize na ten program pro bezdomovce, protoze piisla krize, tak-
ze jsem se zase dostal shodou nahod na terapii zadarmo, kdy to za mé zaplatilo mésto.

RJ: Zaplatilo mésto Chicago, prosté platilo takovy program na lécbu?
Respondent: Kdyz uz nékdo chtél néco se sebou délat a byl z ulice...
RJ: T kdyz byl Cech a byls tam jenom jako tak, jako vlastng, Zze?

Respondent: No, tak ja jsem pfiSel jako normalni bezdomovec — bez dokumenti, bez ni-
¢eho a oni vlastng... chtél jsem pomoct, takze oni nerozliSovali. Prosté pomohli mi a za-
Chrénili...

RJ: Nemusels mit prikazku VZP jako tady, nebo tak jako?

Respondent: Jo. A umfel bych na chodbg, no. Takze nemusel...

RJ: Neftesilo se to tam?

Respondent:Nefesilo. Videli ¢lovéka, kterej umira prosté. Ja jsem kazde;j...
RJ: I bez dokladi byls, nebo s doklady?

Respondent: Nem¢l jsem doklady, nic jsem si... nepamatoval jsem si ani...

RJ: Ze tady tieba nepfijmou takhle &lovéka ani... prosté bez dokladii ani do toho azylové-
ho domu.

Respondent: To je jako hodnég, hodné veliky rozdil mezi nasim komunistickym zdravot-

nictvim, protoze tady je jesté socialisticky zdravotnictvi, a tam prosté fakt chcou pomoct

clovéku. A ja jsem byl nelegdlni emigrant, bez dokumentt, se Spatnou anglictinou, vidéli,
7e umiram na ulici, ze, nékolik dnt.

RJ: A pftesto jako...

Respondent: A védéli, ze ze mé nebudou mét ani korunu, ani dolar. A vzali mé tam, po-
mohli mné, byl jsem na tfimési¢ni 1€cbe, potom dalsi...

RJ: Jako poskytli ti stravu, ubytovani...



Respondent: Terapii, oble¢eni, v§echno.

RJ: Obleceni, v§echno prosté ti poskytli jako tak?

Respondent: Hm. Jizdenky na autobus zadarmo, kdyz jsem chtél jezdit na setkani.
RJ: A doklady ti taky pomohli vyfidit, nebo ne?

Respondent: Pomohli, pomohli mi vlastn¢ vyfidit praci, mi shanéli, jenomze ja jsem byl
nelegalni emigrant, tak jsem se z toho musel vyvlict, aby mi nepfisli na to, Ze su nelegalni,
aby tam oni nem¢li oplétacky, ze pomahaji tfeba pres immigration, 1 kdyz by asi nem¢li,
ale... tam jde o ¢lovéka. Vidi, Ze nékdo umiré na ulici, tak ho zachrani, no.

RJ: To je opravdu zajimavy tam teda pohled, jak kazdy nadava na Ameriku, Ze, na jedné
stran¢, na druhé strané to tam asi opravdu je na jiné trovni nez tady, ze? Takze ted’ bych se
té zeptala — absolvoval jsi teda 1é¢bu. A to byla jenom ta v t¢ Americe, nebo jesté i tady?

Respondent: Ne. Tam v Americe tfimé&sicni 1é¢ba.
RJ: A bylo to pfimo v Chicago, nebo...
Respondent: Piimo.

RJ: Piimo v Chicagu v n&jakém tom centru?
Respondent: Hm.

RJ: A bylo vés tam kolik asi téch lidi, nebo...
Respondent: J¢é, to bylo obrovské centrum...

RJ: Obrovské centrum?

Respondent: ... kde nas bylo asi jenom 150 chlapt, do toho tam byly téhotné Zeny, pro-
gram pro t€hotné Zeny, program pro mladistvé, jo, vSechno.

RJ: VSechno prosté€ pro drogové i alkohol... 1 alkohol, drogy, vSechno jako.

Respondent: Jo, alkohol, drogy, v8echno. Lidi z véznice, ktefi potfebovali pomoc. To ja-
ko, to bylo obrovska budova, kde byly riizné patra, rizn¢ rozdélené, rizné¢ zamétené. Pade-
satilety ¢ernoch, ktery nikdy neumél ¢ist, protoze od deseti let prodaval drogy, nebo sedmi,
na ulici, tak prosté¢ méli pro ného program...

00:20:12
RJ: Takze oni si tam asi uvédomuyji, Ze je to problém a...

Respondent: Oni si uvédomuji, Ze je to nemoc, protoze americti 1ékaii v roce 1972 odhali-
li, Ze prosté to neni Zadny... Spatna vlastnost, nebo Ze to je zastavené silou viile, ze se to da
zastavit. Zjistili a potvrdili v roce 72, Ze to je nemoc jak rakovina, cukrovka, a ten, kdo se

stane alkoholikem nebo zavislym, tak prosté se symptomy poskladaji a ten ¢loveék prosté...

RJ: Ano, se stane zavislym.
Respondent: Zavislym.
RJ: Ano, ano, pfesné tak, protoze nékdo pije x let a zavislym se nikdy nestane, ze?

Respondent: No, oni porovnavali dvojc¢ata, které vyrostly ve stejném prostiedi — jedno z
dvojcat bylo zavislé a druhé viibec. A zkusili spolu prosté to samé a jednoho to zaskocil,
jo, ten faktor X, a druhého ne, takze...



RJ: Ale je pravda, ze, jak tady jsi fikal, Ze ta genetika, ja tomu véfim teda, Ze tam hraje tu
svou roli.

Respondent: No, ja jsem se dovéd¢€l na terapii, Ze vlastné jsou tii faktory — geneticky, po-
tom prostredi, vliv prostfedi a vlastn¢ osobnost, Ze tfeba nékdo, jak se fika, ma mocné;jsi
(00:21:25) hlavu, nebo prost¢, jo, a kdyz se tady toto setka, jo, jako Ze u mé se to setkalo,
mél jsem genetické predpoklady a zacal jsem naduzivat, jo, a moje prostiedi to tolerovalo,
ze jsem naduzival a Ze prosté€... jo, tak se mi to vSechno zaskocilo v jednom a spojilo se v
zavislost, no.

RJ: Ano, ale u nékoho je taky pravda, ze u tebe to teda nevyvolala konkrétné... Ze u néko-
ho to mtize vyvolat n¢jaka konkrétni udalost, tteba kdyz mu umte, dam ptiklad, dit¢, nebo
takhle ze n€kdo tfeba do toho spadne, ale je zas pravda, Ze se brzo z toho potom asi dosta-
ne, protoze pokud to byla jenom ta jednordazova udalost, tak se to d4, no. Dobie. Takze ja
bych piesla k dalsi otdzce. Dochéazel jsi po skonceni 1écby k psychiatrovi, nebo odjel jsi z
Ameriky, nebo...

Respondent: Dochazel jsem na... jesté po tfimé&sicni 16¢bé na terapii, na kterou jsem do-
chazel.

RJ: Pfimo tam v té Americe?

Respondent: Ctyfikrat tydng, abych se dovédél jesté vic o svoji nemoci, kde byli terapeuti,
ktefi prost¢ mné taky pomohli. Jsem chodil asi Sest tydnti jesté na intenzivni proste... ne-
vim, jak se to u nas fekne, jak se chodi do nemocnice z venku, ten...

RJ: Ambulantni péce?

Respondent: Ambulantni péci, kde jsem mluvil o svojich pocitech ten den a prosté jak
cely ten zivot fesit a to, ptali se, jestli uz chodim na setkani Anonymnich alkoholikt, dopo-
rucovali mi aspon dvakrat tydné chodit, no, takze... takze mél jsem jeste dal, jo. Trvalo mi
prvniho ptl roku, nez jsem viibec zacal pracovat. Jako prvniho piil roku jsem pracoval nad
sebou a na svojich vlastné pocitech a na tom, abych viibec se poskladal dohromady.

RJ: A to jsi byl v t¢ Americe? A tos jako tam byl jako jenom tak, nebo uZ jsi mél nékde
byt nebo...

Respondent: Bydlel jsem...

RJ: Po té 1écbé oni ti fekli: ,,Tak uz mtzes jit.”

Respondent: Po 1é¢be jsem bydlel na pil cesty, nasli mi takové bydleni zase, na pil cesty,
takze tak jsem neplatil ndjem, byly tam snidané¢, obédy, vecete, bylo to u kostela jednoho
katolického, a vlastné z byvalého klastera byly udélany pro tadyty lidi, kteti uz chtéli néco
se sebou d¢€lat. No, a tam jsem bydlel a vlastné chodil jsem na tyto terapie. Jak jsem skon-
¢il ty terapie, oni nedoporucovali jit do prace, abych nevyd¢lal penize, abych zase nezacal
pit nebo brat. Takze az po piil roku jsem zacal vlastn¢€ vydé€lavat si penize, tfi méesice, na-
Setfil jsem si na svoje bydleni a Sel jsem vlastné bydlet a mél jsem $tésti, protoze jak jsem
chodil na setkani Anonymnich alkoholikt, tak jsem se seznamil s lidma, ktefi taky nepili, a
pronajali jsme si tieba... tfi muzi jsme si pronajali vlastné byt, ktery byl €isty od alkoholu,
Cisty od drog vlastné, jak se fika, suchy byt, takze jsme vlastné se takhle n&jak podporovali
a...

RJ: Takze Antabus jsi nebral?
Respondent: Ne.



RJ: Nepotieboval jsi nic takového? A néjaké Iéky?

Respondent: Nevéfim na Antabus a v Americe 1éky davaji, jenom kdyZz uz ¢loveék potie-
buje. Ja jsem byl na terapii, kde prosté nedavali zadné oblbovaky, protoze oni...

RJ: Ani antidepresiva?

Respondent: Oni uznavali... jo, kdyZ uz potfeboval nékdo, jo, psychiatra, tak ho odvezli,
ale oni uznavali to, Ze kdyz prosté¢ ses takhle nakazil, tak vyjdi z toho, a to vychdzeni ¢im

v

bude bolestivejsi, tim si budes to pamatovat, jaky je to.

00:25:05

RJ: Dostat se az na samé dno.

Respondent: Jo.

RJ: A z toho dna pomalicku, polehoucku se dostavat nahoru, ze?
Respondent: Znova zpatky, hm.

RJ: Dobie. Jaky... ty jako dochazis do ty (00:25:15), ze dochazi§ do druziny Anonymnich
alkoholikti tady v okresnim méste. Co ti to dava konkrétné?

Respondent: No...
RJ: V ¢em ti to pomaha?

Respondent: No, mné to dava vlastné... ja kdyz ptijdu na Anonymni alkoholiky asi tieba
po tydenni praci unaveny a problémy zivotni tfeba mé rozbiji, tak nevim, jak to funguje,
ale to, Ze su tam prosté s lidma, ktefi maji stejny problém, sounaleZitost, empatie je tak
silnd, Ze prosté mné se udéla dobie, ja se citim jak doma a dostanu takovy vnitini klid, za-
¢nu videt, Ze zivot ma smysl, Ze to vSechno zlé, co se délo v mém zivoté, ze miizu ted’ né-
komu pomoct prosté tim svojim ptikladem, Ze mtizu a ze to jde, Ze jde Zit bez drog a bez
alkoholu.

RJ: Dobfe. V4s... tviij nazor na 1é¢bu alkoholikil v Ceské republice? Myslis, Ze je to
spravné? Bavili jsme se o tom, Ze asi ne teda, kdyZ musi§ mét prikazku a...

Respondent: No, tak jako toto je jedna nevyhoda. A tak jako ja nemam nic proti doktorim
nebo prosté 1é€ebnam. Délaji to, jak umi nejlip, a snazi se pomoct t€ém lidem, tak jak umi.
Ale ja jsem zazil jinaci ptistup, zazil jsem prosté jinou lé€ebnu, nez vidim tady, kde nebylo
bodovani, puntiky. A vic mi to pomohlo, jo, a myslim si, Ze je to dobré v jedné véci — Ze
odstavi lidi na ty tfi mésice od alkoholu a daji jim né&jakou disciplinu, maji rajony, zainaji
Strovat, uci se prosté n¢jaké zodpoveédnosti, coz my jsme se ucili taky, ale nedostanou ta-
kovou néjakou, nevim, jak to fict, to, co jsme dostali vlastné od téch lidi, kteti byli oprav-
dovi alkoholici, ktefi tim prosli a ted’ byli terapeuti, protoze ti l1ékafi to maji naucené z kni-
zek, 1 kdyz néktefti jsou kapacity.

RJ: Ze to neprozili.

Respondent: Jo, nemtzou. Ten, kdo to neprozil...
RJ: ... nemize hodnotit.

Respondent: ... nemize hodnotit a t€Zko pochopi...
RJ: Ano, pfesn¢ tak.

Respondent: ... jak ten ¢lovék se citi.



RJ: Piesné tak, ano. To je pravda, to je pravda, ale nejen u alkoholiki, u vseho, Ze, u vse-
ho. Takze jesté bych se t& zeptala — 1 je ti lip, kdyz jsi skon¢il s pitim a s drogami? M¢l jsi
n¢jaké relapsy nebo...

Respondent: Ne, ja jsem nem¢él relaps, ja jsem prosel...
RJ: Jsi Cisty prosté téch Sest let?

Respondent: Cisty sedm let.

RJ: Sedm let.

Respondent: V Iét¢ to bude osm let. Prestal jsem diky tomu i koufit cigarety, takze jsem
bez zavislosti a citim se lip jako urcité, protoze rano nemam kocovinu, nemusim se budit s
pocitem, Zze nebudu mét dost penéz prosté na drogy nebo na alkohol, nemam abst’aky, ne-
mam prosté zadné delirky nebo néco a prosté Ziju normalni zivot.

RJ: Co radis jinym alkoholiktim, ktefi chtéji skoncovat s pitim? Co maji délat?

Respondent: Co jim radim? Aby pili hodné rychle a spadli na to dno co nejrychlejs, proto-
ze zadné presvédcovani rodiny, lidi kolem a sebeobelhdvani, jak jsem se sebeobelhaval, ze
uz dneska ne, jo, teda dneska jesté naposledy a zitra uz to bude jinak, jak jsem sliboval
vSem dokola, dokud jsem nespadl na své dno, tak se mi nerozsvitilo v hlavé.

RJ: Takze vlibec nic nepomuze, az spadne ¢loveék na dno?
Respondent: Az to dno.
RJ: Rekni mi — stydis se za svou zavislost, nebo ne?

Respondent: Ne, nestydim, protoZze dneska fakt vim, Ze to, Ze jsem zavisly, mtize pomoct
dal§im lidem, takZe ma to smysl, jo, je to mtij smysl Zivota vlastné.

RJ: Ano, ano, ano, takZe v pohod¢ to prosté bere$ a normalné to feknes, kdyz se t€¢ nékdo
zepta, tak to fekne$ na rovinu, nebo...

Respondent: Nemusim to fikat: ,,Ja su anonymni alkoholik,” to neznamena, Ze prost¢...
RJ: J& vim, ale tfeba kdyzZ se t€ zepta nékdo v praci...

Respondent: Nemusim to taky fikat, protoze...

RJ: Nechvalis se tim, ale kdyZ se né¢kdo na rovinu zepta, tak to feknes, ne?
Respondent: Nechvalim.

RJ: Neteknes?

Respondent: Ne. Protoze kdyz jsem tieba délal spravce realitni kancelare, kde jsem mél
zodpovédnost za majetky a za to...

RJ: Nemyslim jako, Ze to roztrubujes.

Respondent: Rekl bych jim to, tak by mé asi vyhodili z prace. Rikam to, kdyZ je to potie-
ba, tfeba v 1é¢ebnach lidem, kteti potfebuji pomoct, kdyZz mi nékdo zavold, Ze ma tieba
syna narkomana, alkoholika, tak to fikam. Jako dadvam si pozor na to, komu to feknu. Je to
moje velice soukroma véc.

RJ: Ano, je to tvoje soukroma véc.
Respondent: No.

RJ: Dobie, dobfe. To jsem se chtéla zeptat — s okolim nyni vychéazi§ dobte?



Respondent: Velice dobte, no.

RJ: Takze ted’ko momentaln¢ bydlis na té vesnici, mas praci, mas ptitelkyni.
Respondent: Mam dim.

RJ: Jo, mas diim, vyborné. Préace je fyzicka, jsi mi fikal, manuelng...
Respondent: Fyzicka — sazeni stromu, stfihani kef, travy, ale...

RJ: A vyhovuje ti to?

Respondent: Vyhovuje mi to.

RJ: Vyhovuije ti to?

Respondent: Hm.

RJ: Dobfte. Dafi se ti zvladat zavislost, kdyZz vis, ze je doZivotni, ze?

Respondent: Dati se mi to zvladat, ze je dozivotni, dafi, a protoZe ja to neberu jako dozi-
votni zavislost. Vim o tom, Ze je do konce Zivota, ale j& Ziju jenom dne$nim dnem — to, Ze
dneska to, co mam zvladnout, zvladnu, a to, co pfijde zitra, jestli se zitra napiju, to fakt
taky nevim.

RJ: Neftesis to?

Respondent: Nefesim. Jestli mé piejede auto za hodinu... takZe prosté Ziju dneSnim dnem
a snazim se ho prozit, jak nejlip umim.

RJ: Dobfe. Co ti dala tato zavislost a vzala? Takovy tviyj celkovy nazor?

Respondent: Zavislost mi vzala 17 let mého zivota.

RJ: 17 let. Zdravi ti nevzala.

Respondent: Zdravi mi nevzala uplné, ale dala mi to, Ze ja jsem se zasekl vlastné v téch
12 letech, jsem piestal dé€lat ty svoje konicky a vSechno, co jsem dé€lal — lyZovani, chozeni
po horach a prozivani toho Zivota naplno, protoze jsem se stal zavislym, ale diky tomu, Ze
ted’ vlastné su Cisty, nepiju, neberu, tak se mi to vraci zpatky a ja ve véku 36 let proZivam
veci jako nactilety nebo jako dité, takze prosté si to uzivam a dospivam vlastné ted’, takze
je to takovy velky dar, kdy lidi prosté ve 40 uz zanevieli na veskery zivot, ja zaCinam ces-
tovat po svéte, jezdit do hor na lyZe, na kole a prosté jezdit na raftu divoké feky.

RJ: No, a urcité chces zalozit, myslim, rodinu a...

Respondent: No, mam ptitelkyni s ditétem, takze planujeme, Ze bysme...
RJ: Ano, Ze byste zalozili taky spolu tedy, ze?

Respondent: Ze bysme méli svatbu, byli spolu a Zili.

RJ:Ano, ano, zalozil rodinu a tak se usadil teda.

Respondent: Hm.

RJ: No, to je vyborné. Jo, takze ja d¢kuji za rozhovor.



