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ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace bylo zjistit zplsoby stravovani seniord. Nejdiive byla strucné
popsana teorie zabyvajici se stravovanim seniorl, byly popsany zasady stravovani,
problémy, které mohou byt zplisobeny nespravnou stravou a také vyziva pii nékterych
typech onemocnéni. Praktickd ¢ast statisticky vyhodnocuje dotaznik a po nutri¢ni strance
jidelni listek seniort. U statistického vyhodnoceni bylo zji§téno, Ze strava je hodné
ovlivilovana hlavné tim, kde seniofi Ziji, zda v domovech, nebo ve vlastnim byté. Dale bylo
zjiSténo, Ze jidelni listek nesplituje vyzivova doporuceni pro muze dané vékové kategorie,

bohuZel ani pro Zeny.

Klicova slova: vyZziva, strava, senior, vyzivova doporucena davka, jidelni listek,

ABSTRACT

The objective of my bachelor work was ascertain ways of diets seniors. At first was briefly
described the theory on this topic, also were described principles of diets seniors, problems
that may be caused and nutrition in some types of diseases. The practical part of the
questionnaire and statistically evaluate the nutrient score in senior menu. After statistical
evaluation was found that the diet is much influenced mainly by live place. It was found that
the menu does not meet dietary recommendations for men that age category, unfortunately

not for women.

Keywords: nutrition, diet, senior, recomended dose of nutrition , menu,
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UvVOD

Vyziva je jednim ze zdkladnich faktorti v zivoté Cloveka, ktery vyrazné ovliviiuje nejen
zdravotni stav jedinci, ale také ptispiva ke kvalitnimu zptisobu Zivota. Stravou by mély byt
do téla dodavany zékladni zZiviny, které se podileji na spravné funkci metabolismu a vSech
organt v téle. Nedostatecnym ptisunem dochdzi k zpomalovani vSech funkci, proto je tak
dilezita zvlasté u starSich lidi. Nedostatecny piijem zakladnich nutrientd muiize zpusobit
podvyzivu, naopak nadbytecni piijem Zivin ¢i energie v kombinaci s nedostate¢nou fyzickou
aktivitou, mize zpisobit nadvahu, az obezitu. Ta nasledné prispiva nejen k zvysené hladiné
cholesterolu v krvi, ale také zvySuje krevni tlak a nasledné zplsobuje fadu nemoci
kardiovaskularniho systému. Také pii nedostatecném piijmu tekutin dochdzi u Elovéka
K riznym obtizim, které mohou piechazet od nevolnosti, zavrati az do stadia bezvédomi.
Bohuzel, nasledky, které mohou byt zplisobeny at’ uz nedostateCnym piijmem tekutin, nebo

nedostatenou stravou, si fada lidi viibec nepfipousti.
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.  TEORETICKA CAST
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1 VYZIVA

Pojem vyziva mize byt charakterizovan jako cely soubor d&ji ziveni ¢loveéka, nebo zvirete,
ktery zahrnuje nejen potravu, ale i zptsob jeho stravovani, ¢imz se rozumi také jakost a
mnozstvi potravin a jejich odraz v organizmu [1]. Latky, které jsou ziskavany z potravy,
jsou zdrojem energie a jsou nazyvany ziviny. Energeticka hodnota stravy je urovana
mnozstvim zakladnich zivin v potravé [2]. Je udavana v Kilojoulech, jejichz znacka je kJ,
nebo také v kilokaloriich znadenych kcal. Udaje o energetické hodnoté se nachédzi
Vv potravinovych tabulkach, nebo na obalech potravin [1]. Doporuceny energeticky piijem
seniortt je 8000-8400 kJ, byva ale casto navySovan vlivem raznych chronickych
onemocnéni [3]. Biologicka hodnota stravy, nazyvana téz nutricni hodnota, je dana

mnozstvim a druhem Zivin [2].

1.1 Vyzivova doporuceni

Cilem vyzivovych doporuceni je pfedevSim seznameni vefejnosti se zasadami zdravé vyzivy.
Zajist'uji nejen preziti organizmu, ale také optimalni vyvoj ¢loveéka. Vyzivova doporuceni se

délina :

1. Nutri¢ni standard — udava mnozstvi zivin na den, které pokryva fyziologickou
pottebu témét vSech zdravych osob. Odpovida také poymu vyzivové doporucené
davky. Slouzi k hodnoceni spotteby potravin raznych populacnich skupin,
sestavovani stravnich davek a jidelnich listkii pro jednotlivé skupiny, nebo napiiklad

pro ucely zdravotni vychovy.

2. Obecnda vyZivovd doporuceni — jsou doporucovana pro $irSi vefejnost a doporucuji
spotfebu urcitych typl potravin, i téch, pro které nejsou vyzivové doporucené davky
dostupné.

3. Doporuceni zaloZend na skupindch potravin — jsou nutricni standardy a vyzivova

doporuceni prevedend do takové podoby, aby byly pro laika co nejsrozumitelngjsi.

Zakladnim typem, pomérné znamym vefejnosti je potravinova pyramida [4].

V Tab. 1 je uvedena ukazka vyzivovych doporucenych davek zékladnich zivin.
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Tab. 1: Vyzivova doporuceni pro seniory [4].

Jedno )

Ukazatel tka Muzi Zeny
Energie kJ 8000 8000
Proteiny g 65 65
Lipidy g 55 55
Sacharidy g 286 286
Kyselina linolova g 8 8
Vapnik mg 1000 1000
Hoft¢ik mg 350 350
Zelezo mg 12 12
Jod ug 180 180
Zinek mg 12 12
Fosfor mg 1000 1000

ng
Vitamin A RE 1000 1000
Vitamin D ug 5 5

mg
Vitamin E TE 12 12
Vitamin K ug 80 65
Vitamin B, mg 1,2 1,2
Vitamin B, mg 1,4 1,4
Kyselina mg
nikotinova NE 15 15
Kyselina listova ug 200 200
Vitamin B;, ug 3 3
Vitamin C mg 75 75

Vysvétlivky:
RE - retinolovy ekvivalent
NE - niacin ekvivalent

TE - tokoferolovy ekvivalent

1.2 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida nazorné ukazuje, jaky pomér jednotlivych potravin by mél zaujimat
vV nasem jidelnicku. Je sestavena pro primérného ceského cloveka, nikoliv pro cloveka

stravujiciho se n¢kterym ze zptisobt alternativni vyzivy [5].
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Obr. 1: Potravinova pyramida [6]

Potraviny vyznacené v pyramidé jsou rozdéleny na Sest zadkladnich skupin, které jsou

rozprostfeny do Ctyf pater:
1. Obiloviny, testoviny, ryze, pecivo
2. Ovoce
3. Zelenina
4. Miléko a mlécné vyrobky
5. Maso a masné vyrobky, vejce, ryby a lusténiny
6. Tuky, oleje, cukr, cukrovinky, sul a alkohol [4].

Zéakladnu pyramidy tvofi prvni skupina, tedy obiloviny, téstoviny, ryze, pohanka, knedliky,
pecivo a dalsi. Tyto vyrobky jsou vyznamnym zdrojem energie, vitamind, vldkniny a
polysacharidi, z nichZ nejvyznamnéjsi je Skrob. Mezi méné€ vyznamné sloZky patii bilkoviny,
predevs§im lepek [7]. Doporucené mnozstvi obilovin za den je 6-10 porci, kde za jednu
porci je povazovan napiiklad jeden krajic chleba, nebo ptl Salku vatfené ryze nebo téstovin

[6].
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Prvni patro pyramidy tvoii skupiny dva a tfi, tedy ovoce a zelenina. Zelenina by se méla
konzumovat piedevsim ve stavu syrovém. Doporuc¢ené mnozstvi zeleniny a ovoce je 300—
500 g denné [5]. Tomu odpovida ptiblizné 5—10 porci, kdy jedna porce obsahuje naptiklad

jeden kus ovoce, ¢i zeleniny [5,6].

Druhé patro tvoii skupina mléka a masa. Potraviny zivocisného ptivodu obsazené V této
skupiné maji vysokou vyzivovou hodnotu, zejména pro obsah bilkovin [7]. Doporucené
mnozstvi konzumace 4-6 porci v poméru mléka a masa, lusténin a vajec 1:1. Jedné porci

odpovida naptiklad 250 ml mléka, 200 ml jogurtu, 80 g driibeze, nebo jedno vejce [4].

Posledni Sesta skupina tvofi vrchol pyramidy. Jsou zde tedy obsaZeny tuky, cukrovinky,
alkohol a stil, coz jsou potiebné prvky, které jsou ziskavany v potfebném mnoZzstvi z jinych

potravin, proto jsou konzumovany jen ziidka [4,6].
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2 VYSKYTA VYZNAM JEDNOTLIVYCH ZIVIN

2.1 Sacharidy

Sacharidy jsou zakladni slozky vSech zivych organizmii a nejrozSifenéjSimi organickymi
slozkami v biosféfe. V organizmu plni funkci energetickou, strukturni a signalni [8]. Podle

poctu cukernych jednotek se sacharidy déli na:

=

monosacharidy obsahujici v molekule jednu cukernou jednotku;
2. oligosacharidy, které obsahuji dvé az deset monosacharidu;
3. polysacharidy obsahujici vice nez deset stejnych nebo riznych monosacharidu;

4. komplexni sacharidy, které obsahuji 1 necukerné jednotky, napiiklad proteiny, nebo
lipidy.

Monosacharidy a oligosacharidy jsou n¢kdy oznacovany souhrnnym nazvem cukry, nebot’
maji mnoho spoleénych vlastnosti, mezi které patii zejména sladka chut. Energie, kterou
organizmus piijima pravé ze sacharidd, je pokryta ze 75 % polysacharidy a zbylych 25 %
kryji oligosacharidy a monosacharidy [9]. Vétsina sacharidi energeticky vyuZzitelnych se pii
latkové vyméné pieménuji na glukdézu. Nasledné se zvysi hladina glukozy v krvi, kterou
hormon slinivky bfi$ni, nazyvany inzulin vrati do normalu. Nekteré latky nestravitelnych
sacharidu jako je celuléza, nebo hemiceluldza, spadaji pod pojem vlaknina. Ta je
rozdélovana na rozpustnou a nerozpustnou. Nerozpustna snizuje vstiebavani riznych latek
ze stfeva, ¢imZ je snizovan piivod nezadoucich latek. Rozpustna vlaknina je obsazena
zejména v ovoci. Zakladni slozku tvoii pektin snizujici hladinu cholesterolu v krvi.
Oligosacharidy se ze stfeva také nevstfebavaji, ale rozkladaji se ptisobenim bakterii stfevni

mikroflory a zpusobuji nadymani [10].

2.2 Lipidy

Lipidy jsou latky biologického ptvodu nerozpustné ve vodé, ale Vv organickych
rozpoustédlech. Jsou nezbytnou slozkou potravy pro zdravy vyvoj organizmu [11]. Jsou
také jednim ze zakladnich zdroji energie, pokryvaji asi 28-30 % denni potieby [9].

Zékladni stavebni jednotkou jsou vyssi mastné kyseliny, dale ozna¢ovany jako MK [12].

Lipidy se d¢li na:
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1. homolipidy, z nichz jsou rozeznavany estery jednosytnych alkohold, estery glykold,

estery glycerolu, a estery vicesytnych alkoholt;.
2. heterolipidy se déli na fosfolipidy, glykolipidy a sulfolipidy;
3. komplexni lipidy zahrnuji lipoproteidy a mukolipidy.

Mezi potravinaisky nejvyznamnéj$i lipidy patii estery glycerolu, které jsou obvykle
oznacovany jako tuky, nebo oleje. Organizmus piijima bud Zivo¢isné, nebo rostlinné.
Fosfolipidy jsou vyznamnou soucasti stravy. Jsou obsazeny predevsim ve vaje¢ném zloutku,
vnitinostech a rostlinnych olejich. Mezi nejvyznamnéjsi komplexni lipidy patfii lipoproteiny
krevniho séra LDL a HDL, které ptenaSeji cholesterol [9]. Tuky pfijimané do naSeho
organizmu plni vzdy urcitou funkci. Jsou jednim ze zakladnich zdroji energie a esencialnich
mastnych kyselin. Také vyznamné podporuji funkci bunéénych membran. Tukové vyrobky
jsou také vyznamnym zdrojem vitamind rozpustnych v tucich [4]. K jejich funkcim se fadi
také funkce ochrannd, nebot obaluji nckteré orgény a chrani je pred mechanickym

poskozenim. Dale maji funkci tepelnych izolatort [13].

2.3 Proteiny

Proteiny nebo téz bilkoviny jsou hlavnim zdrojem dusiku v potrave, nebot’ jejich zakladni
stavebni slozkou jsou aminokyseliny (AMK) [9]. Mezi esencialni AMK jsou fazeny valin,
leucin, izoleucin, treonin, metionin, lyzin, fenylalanin a tryptofan. U déti jsou esencialni jesté

arginin a histidin.

Z vyzivového hlediska se proteiny déli na:
1. Plnohodnotné = obsahuji vSechny esencialni AMK v dostate¢ném mnoZzstvi.
2. Témeér plnohodnotné = nékterych esencialnich AMK je mirny nedostatek.
3. Neplnohodnotné = nékteré esencialni AMK jsou nedostatkové [14].

Bézné doporucovana davka proteind je u dospélého jedince 0,6-0,8 g-kg™' télesné
hmotnosti [9]. Proteiny tedy kryji az 14 % energie. Bohatym zdrojem proteind jsou tedy
potraviny ZivociSného a rostlinného pivodu. Mezi proteiny ZivociSného plivodu se fadi
maso, mléko nebo vejce a mezi rostlinné proteiny piedevs§im obiloviny a lusténiny, ale také
ovoce a zelenina [9]. Jejich zakladni funkci je vystavba télesnych tkani, pisobi jako enzymy

na metabolické procesy organizmu a uplatiji se pfi imunitnich reakcich [12]. Zivo&iiné
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zdroje z celkového piijmu proteinti pokryvaji 65 %, zbytek pokryvaji rostlinné proteiny.
Z toho vétSinu pokryvaji obiloviny. V ptipad€, Zze konzument pfijima pouze rostlinné zdroje
proteind, mél by mit stravu pestrou a potraviny kombinovat, nebot’ rostlinné zdroje vétSinou

nékteré esencialni AMK viibec neobsahuji, nebo jen ve velmi malém mnozstvi [15].

2.4 Vitaminy

Vitaminy jsou charakterizovany jako esencialni nizkomolekularni slouceniny organizmu.
D¢li se na dvé skupiny a to vitaminy rozpustné v tucich, mezi které se fadi vitamin A, E, D
a K a vitaminy rozpustné ve vodé, kam se fadi vitaminy B, C, biotin, kyselina lipoova a
bioflavonoidy. Nedostate¢ny pfijem nékterého z vitamind zptisobuje hypovitamindzu, akutni
nedostatek avitamin6zu. Naopak nadbytecny piijem nékterého z vitamini vyvolava
hypervitamin6zu [16]. Hydrofilni vitaminy maji katalytickou funkci, naopak lipofilni vitamin
A ma uplatnéni pti zrakovém vjemu. Potfebné mnozstvi vitamint je nizké a zavisi na stafi,
véku, pohlavi, zdravotnim stavu a fadé dalich faktort [17]. Zdroje jednotlivych vitamint,

jejich funkce a poruchy pii nedostatku jsou zaznamenany v Tab. 2.
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Tab. 2: Vitaminy rozpustné v tucich i ve vodé [17,18].

ofechy

Vitamin zdroj funkce nedostatek
A . rnrkev, V?jce’ zrakovy pigment, | Seroslepost, sucha
(vetinol) Jatra’.fnleko’ antioxidant kaze
rajcata
rostlinné oleje, lova dvstrofi
E (tokoferol) vejce, zelenina, antioxidant svalova GyStOTE,

poruchy rustu

D (cholekalciferol)

UV zéfeni, jatra,

resorpce Ca a P,
ukladani Ca do

méknuti kosti

B, (riboflavin)

jatra, mléko, ryby

dychaciho fetézce

rybi tuk ] .
yort kosti a zubli
produkt bakterii ucast na tvorbé poruchy
K (fytochinon) stievni flory, koagulacnich hemokoagulace,
zelenina faktort krvacivost
cerny rybiz, antioxidant, tvorba . .
. . ; , kurdégje, snizena
C (kyselina paprika, citrusové kolagenu, Lo
. 1 . . imunita a odolnost
askorbova) plody, petrzelova oxidoreduk¢ni o
, . kapilar
nat vlastnosti
kofaktor enzymd,
. e i reguluj L,
B, (tiamin) lusténiny, drozdi eguilje beri-beri, inava
metabolismus
sacharidli
kofaktor enzymt

zanéty kuze a sliznic

pelarga - kozni

B; (kyselina dro;d}, maso, kOfakt(.)r ?n,zymu poruchy, poruchy
o , vnitinosti, respiracnich . .
nikotinova) o .. funkce traviciho
obiloviny systému A
ustroji
Bs (kyselina lusténiny, zloutek, | soucast koenzymu pruymy; za??ty
antotenova) drozdi A, podporuje rist sliznic a kuze,
P ’ poruchy spanku
mléko, vejce, koenzym v L ,
. . T, . anemie, nervove
Bs (pyridoxin) maso, obilné metabolismu
i . poruchy, deprese
klicky proteinil
- . syry, vejce, vliv na tvorbu
By (kyselina listova) Tnitosti nukleovych kyselin poruchy krvetvorby

2.5 Mineralni latky

Mineralni latky (ML) jsou definovany jako prvky obsazené v popelu potraviny, nebo

presnéji jako prvky, které zlistanou ve vzorku po uplné oxidaci na oxid uhli¢ity a vodu.

Rozdé&luji se do téchto skupin :
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1. Majoritni ML se Vv potravinach vyskytuji v setinach az desetitisicindch miligram na

Kilogram, dale jen mg-kg'l. Radi se mezi né sodik, draslik, hoi¢ik, vapnik, chlor,

fosfor a sira.

2. Minoritni ML se vyskytuji v mnoZstvi nékolika desitek aZ stovek mg.kg™. Radi se

sem zelezo a zinek.

3. Stopové ML jsou zastoupeny jen v ndkolika desitkach mg.kg™. Radi se sem hlinik,

kobalt, chrom, méd’, nikl, molybden, olovo, selen, fluor, jod a fada dalsich [17].

Kazdy prvek mé4 v lidském organizmu urcitou funkci. Seniofi Casto trpi nedostatkem

nékterych minerall, zejména zeleza, vapniku a zinku. Proto je dulezité, aby byly vSechny

potiebné prvky piijimany [3]. Funkce nékterych minerall a jejich zdroje jsou zaznamenany

v Tab. 3.

Tab. 3: Zdroje a funkce nékterych mineralnich a stopovych prvku [18,17]

Prvek Zdroj Funkce |Prvek Zdroj Funkce
aktivace oechy, syry regulacni,
Sodik kuchyfiské | enzymi, oo mlégne | Stavebnia
sul osmoticky robk katalyticka
tlak VYTODKY funkce
maso, svalova T transport
) - Vnitfnosti, B
, banany, aktivita, Y S kysliku,
Draslik . . Zelezo vejce, Spenat, ,
merunky, aktivace katalyzator
. ryby, ,
brambory enzymu reakci
N — . katalyzator
Chlor kuch}olnska osmoticky Zinek maso, jatra, metabolickych
sul tlak vejce ,
reakci
srazlivost
miéko. s krve, svalova mofské rvb hormon §titné
Vipnik <0 SYIY> | ginnost, | Jéd . YOVl lazy -
ofechy, , jodovana sil
stavebni termoregulace
funkce
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3 STRAVOVANI SENIORU

Obdobi stafi je také nazyvano jako postproduktivni vék. Mnozstvi seniortl neustale piibyva.

Vypovida o tom i Tab. 4.

Tab. 4: Vékové sloZeni obyvatelstva CR v letech 2001-2009 [19]

2001 2003 2005 2006 2007 2008 2000
Pocet obyvatel (v tis.) 10 206 10211 10 251 10 287 10 381 10 468 10 507
v tom ve veku: 0-14 1622 1554 1501 1480 1477 1480 1494
15-64 7170 7234 7293 7325 739 741 7414
fih+ 1415 1423 1 456 1482 1513 1 556 1599
v tom: 65-74 830 810 812 g22 a7 869 a05
75-84 478 523 543 A48 551 550 h48
g5+ 106 a0 102 113 125 137 146

Podil vékove skupiny (v %)
0-14 15,9 15,2 14,6 144 142 141 14,2
15-64 702 709 712 712 712 71,0 70,6
65+ 139 139 142 144 146 14,9 152

Z Tab. 4 lze zjistit, ze od roku 2001 se pocet seniorti neustale zvySoval a to o neskute¢nych
184 tisic. Pf1 pozorovani jednotlivych skupin seniorského véku doSlo k nejvyraznéjSimu
ristu u skupiny lidi ve véku 65-74 let. Jak lze zjistit z Tab. 4, v roce 2001 tvofila populace
seniorti v CR 13,9 %. Poprvé na konci roku 2009 pokryvala populace seniorii vice, nez 15

% obyvatelstva v CR [19].

V obdobi zacinajiciho stari jsou lidé, ktefi maji 65 let. Dalsi skupinou je stari vysoké,
které nasleduje po uplynuti 75 roku zivota. VEk nad 90 je nazyvan vékem kmetskym [20].
Kvalita vyzivy ve stafi vyrazné ovliviiuje stav organizmu. Proces starnuti nepiinasi zaZivaci
obtize, ale s vékem dochazi k nenapadnému zpomaleni funkce ustroji. Dochazi k zménam
Vv oblasti nejen dutiny Ustni, ale také v oblasti jicnu a hltanu, Zaludku a také k zanétim
tenkého stteva. Tyto zmény vedou k snizenému piijmu potravy a k sniZeni pestrosti stravy.
Daéle také dochazi k snizovani mnozstvi pfijmu tekutin, coz je zpiisobeno snizenym pocitem
zizné. U seniorll se snizenym piijmem potravy je také ¢asto naruSen metabolismus vapniku,
a dochazi ¢asto k hypovitamindze, kterd zpomaluje hojeni ran, zhorSuje stav demence, nebo
napiiklad zhorSuje obranyschopnost [21]. Nedostate¢na strava je zpUsobena uZz
vV domécnostech. Na nedostatecné vyzivé se podili také nedostatecné mnozstvi finan¢nich
prostfedktl, zhorSovani pohyblivosti, coZ omezuje schopnost ndkupu. K tomu se vétSinou

pridava samota umocnénd nedostatecnou inspiraci, ¢i Zddnou pomoci druhych. V takovych
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pripadech ¢loveék nema chut si ptipravovat jidlo. Snizené vnimani chuti a viin€, kterym trpi
az 80 % seniorl, je také jednim z dusledkti snizeného piijmu potravy [22, 3]. V
socialnich zatizenich, ¢i v domovech pro seniory je individualni stravovani slozité, proto je
vétsinou strava nevyhovujici, piesto, ze je zde dodrzovan systém dietni stravy [23].
Moznosti, jak se stravovat, maji seniofi nckolik. Mohou si sami vafit doma, mohou si
obédy nechat dovazet, nebo mohou navstévovat nékteré z mistnich stravovacich zatizeni.
Pokud si senior vaii doma sam, miize si vafit a upravovat jidelnicek podle svych potieb a
zdravotniho stavu. Dovoz obédli az domtl ve véts§in€ pripadd provozuji pecovatelské domy,
u kterych je vyhodou, Ze pocitaji s tim, ze energeticky prijem starSich ¢i nemocnych lidi je
niz$i, proto nabizeji vice druht jidel a kazdy si dle svych potfeb miize vybrat, ptipadné
nékdy lze domluvit i mensi porce [24]. U tohoto zplsobu se ale projevuji celozivotni
stravovaci zlozvyky. VétSina si ztézuje na malé porce, nedostate¢né ochuceni, ¢i Spatné
slozeni stravy, piesto, Ze strava odpovida jejich véku a potiebam. Pokud s rostoucim vékem
seniofi neptizpusobi také sviyj jidelnicek, zvySuji tim riziko vyskytu riiznych onemocnéni

[25].

3.1 Zasady stravovani

K sestavovani jidelnicku seniori by se mélo pfistupovat vzdy individualn€, podle jejich
potieb. Je také dilezité zjistit zdravotni stav a vyzivové potfeby dané¢ho jedince. Strava
seniorl by méla byt pestra, vyvazena a energeticky piiméiena [2]. Strava by méla byt chutna
a upravovana tak, aby byla i na pohled lakava, aby zvysila chut’ k jidlu. Svij vliv na vyzivu
ma také kultura stolovani. Dulezitym a Castym krokem pii piipravé stravy pro starsi je
uprava konzistence na kaSovitou [3]. U seniorti v§eobecné by méla byt dodrZzovana tato

pravidla:
1. dodrzovéani pestrého jidelnicku;

2. konzumace dostate¢ného mnoZstvi ovoce, zeleniny a potravin pfipravenych

z obilovin;
3. omezeni spotieby cukru a soli;
4. dodrzovani pitného rezimu;

5. omezeni piijmu alkoholu;
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6. konzumace potravin s nizkym obsahem tuk, pfedevsim zivocisnych a cholesterolu.
[10].

Pfijem soli by nemél ptresahovat 5 g denné. Je znamo, ze seniofi maji snizenou citlivost
chuti, proto soli pfebyte¢né. Misto soli je jim doporu¢ovana spiSe kofenova zelenina, nebo
kofeni v Cerstvém ¢i usuSeném stavu [2]. Ovoce a zelenina obsahuji zna¢né mnoZstvi
vlakniny, kterd ma vyznam pro spravnou funkci sttev, umoznuje Castéjsi vyprazdinovani,

rrrrr

pottebnych vitaminti, mineralti a antioxidantt [26, 27].

3.2 Pitny rezim

Pod timto pojmem si Ize ptedstavit udrzovani dostate¢ného mnozstvi tekutin a mineralnich
latek v naSem organizmu. V lidském téle je voda prostiedim, ve kterém probiha latkova a
energeticka vymeéna a dalsi fyziologické funkce. Voda a mineraly jsou diilezita rozpoustédla,
ktera se podili na osmotickém tlaku, syntéze bilkovin a je vyznamnym nosicem mineralnich
latek [4]. U dospélych lidi tvoti voda 50-60 % organizmu, u déti az 75 %. U seniorti obsah
vody v organizmu klesa az na 45 %. Vodu do téla dostavame metabolickymi d&ji, jidlem,
nebo napoji [2]. Celkovy piijem vody by mél byt 2-3 litry tekutin denné. U senioru se
setkavame se snizenym pocitem zizné béhem dne, ale i piesto by se méli k piijmu tekutin
donutit, aby nedochazelo k dehydrataci organizmu [28]. Pti dehydrataci nastava nadmérny
ubytek tekutin v téle a jiz pfi dehydrataci na Grovni 2 % télesné hmotnosti dochazi k 20%
poklesu vykonnosti organizmu [4]. Dehydratovany organizmus je oslabeny, mize u néj
dochazet k zavratim, snizeni vykonnosti a dokonce mtize dojit k mozkové mrtvici, Ci
infarktu. Proto by si seniofi mély mnozstvi vypitych tekutin hlidat [28]. Pfijem tekutin by
mél byt pribézné rozélenén do celého dne [29]. Do pitného rezimu se nezapoditava silny
¢erny ¢aj, kava ani alkohol, nebot’ siln¢ dehydratuji organizmus. Nezapocitava se ani mléko,
nebot’ neni povazovano za napoj, ale za pozivatinu z ditvodu obsahu velkého mnoZzstvi zivin
[30]. Pti piti tekutin by se nemélo dodavat do téla velké mnozstvi cukri, ¢imz by doslo
k zvySenému energetickému piijmu. Doporucuje se radéji ochutit vodu ovocnymi $tavami

[4]. Mezi doporucené napoje patii piedevsim ¢aje, mineralni vody, melta a ovocné St'avy.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

e Minerdlni vody by mély byt stfidany, jelikoz kazdd ma jiné slozeni mineralt.
Nadbyteéné mnozstvi nékterych minerdli, napiiklad sodiku, mize neptiznivé
ovlivnit naptiklad funkci ledvin, nebo jater [5, 31].

e Bylinné caje je nutné stiidat. Maji pfevazné zklidiujici G¢inky, nékteré plsobi pii
nachlazeni. Mezi nejznaméjsi patii tfezalkovy, Sipkovy, nebo lipovy. Silny Cerny Caj
pusobi proti prijmu, a stimuluje nervovou soustavu a pusobi pfiznivé na vysoky
krevni tlak. Zeleny ¢aj ma antioxida¢ni G¢inky, plsobi pii nachlazeni a podporuje

¢innost srdce [5,31].

e Cerna kava odvodiiuje. Instantni kéva také obsahuje kofein, ale doporucuje se spise

pit kavu bez kofeinu [5].

e Stoprocentni dZzusy pfi piti na la¢no drazdi sliznici, proto je tfeba je fedit vodou. Pii
piijmu ovoce z ovocnych §tav dochdzi k ptijmu tekutin, které snadnéji odstraiiuji

toxické latky z organizmu [5, 31].
e Alkoholické ndpoje v pfiméfeném mnozstvi nejsou Skodlivé. Naopak pfiijem
vysokého mnozstvi alkoholu vyvolava poSkozeni funkce mozku a jiné poruchy

funkce organizmu [5,31].
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4 PROBLEMY VE VYZIVE SENIORU

4.1 Obezita

Obezita je ¢asto definovana jako stav nadlimitniho ukladani tuku do tukové tkané v takové
mife, Ze muze zhorSovat zdravi jedince [11]. Parametr, kterym lze obezitu charakterizovat
se nazyva Body mass index, neboli index télesné hmotnosti BMI. Vypocita se jako
hmotnosti v kilogramech délenou druhou mocninou vysky v metrech. Na zakladé vysledkt

pak rozliSujeme stupné, které jsou uvedeny v Tab. 5:

Tab. 5: Tabulka stupiid obezity [32]

Stupeii BM I_2 Riziko
[kg-m™] komplikaci
podvaha <185 vysoké
normalni stav 18,5-24,9 pramérné
nadvaha 25,0 — 29,9 | mirn€ zvySené

obezita 1. stupné | 30,0 —34,9 stiedni
obezita 2. stupné |35,0-39,9 vysoké
obezita 3. stupné > 40 velmi vysoké

Obezita je dale délena:
a) gynoidni = obezita typu hruska, tuk je ukladan pfedevs§im v oblasti koncetin a hyzdi,
b) androidni = nazyvana obezitou typu jablko, kdy tuk je ukladan pifedevsim na biise [15].

Mezi rizikové faktory podporujici vznik obezity, které nelze ovlivnit patfi geny, vék,
pohlavi, vzdé¢lani, pfijem domacnosti, kojeni, stfevni mikroflora, mésic narozeni nebo
napiiklad mozkova ¢innost. Mezi faktory, které ovlivnit lze patii piedev§im vyziva, stres,
nedostatek spanku, nebo nedostateéna fyzicka aktivita. Naopak obezita je také rizikovym
faktorem fady nemoci, mezi které se fadi naptiklad kardiovaskularni onemocnéni, nemoci

zazivaciho traktu, ledvin, pohybového aparatu, nadorova onemocnéni a fadu dalSich [33].

Lécba obezity zahrnuje pét zakladnich krokii. Patii mezi né dieta, Gprava fyzické aktivity,
psychoterapie, v horSich ptipadech pak farmakoterapie a chirurgicka 1éc¢ba. Nejdiive je
navozena negativni energetickd bilance, kdy pfijem energie je podstatné nizsi, nez vyde;.
Dieta u obéznich je prakticky zalozena na celoZivotni Gpravé stravovaciho rezimu. Mezi
hlavni zésady, které by mély byt pii 1écbe, ¢i prevenci obezity dodrzovany jsou pravidelnost

v jidle, kdy je nutné jist 3—6 porci denné, a posledni mezi 18-21 hodinou, ale zaroven dvé
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hodiny pied spankem. Prijem energie a sacharidii by mél byt rovnomérné rozclenén do
celého dne. Denni pfijem energie je vétSinou rozdélen do tii tfetin, kdy jednu Cast tvori
hlavni jidlo a jednu vedlej$i. Tomu snadno pomoci rozdélenym talifem. Dalsi zdsadou je
pestrost stravy se splnénim pravidel racionalni vyzivy a obsahem dostate¢ného mnozstvi
vitamind, vladkniny a mineralnich latek. Samoziejmosti by mél byt snizeny prijem tukii a
omezeny prijem kuchynské soli, kterd podporuje chut k jidlu. Tekutiny by mély byt

piijimany v dostate¢ném mnozZstvi, ale s nizkou energetickou hodnotou [34].

4.2 Malnutrice

Malnutrici Ize definovat jako stav zhorSené vyzivy [13]. Je zpisoben nedostate¢nym
pfijmem zékladnich Zivin — cukrt, lipidd a bilkovin, ale také vitaminl a stopovych prvk.
Pfi¢iny vzniku malnutrice mohou byt rizné. Nejdulezitéjs$imi faktory, které ji zpusobuji,

jsou:
e nedostatecny pfivod potravy;
e poruchy vstiebavani ¢i travent;
e metabolické poruchy;
e zvySene¢ ztraty;
e zvysena potieba zivin ¢i energie [12].

Pivodné se malnutrice délila na energetickou, proteinovou a proteinoenergetickou. Nyni je
rozdélovana na malnutrici prostou, neboli prosté hladovéni, kdy je organizmus na nizky
piijem energie adaptovan a vydej energie je snizen a malnutrici stressovou. Pti tomto typu je
organizmus vystaven vysokému stressu a tak dochazi k velkému vydeji energie. Neni
schopen vyuZivat tuky ani sacharidy ze svych zasob, proto vyuziva aminokyseliny z proteinti

tkani [13].

Vysoky vyskyt malnutrice je u hospitalizovanych pacienti. Z toho az 20 % pacientl je
podvyziveno uz pii piijeti. Déle se Casto vyskytuje u pacientdl ve v€ku nad 70 let, dale u
pacientl s respira¢nim, zanétlivym sttevnim a dokonce malignim onemocnénim.

Seniofi se fadi mezi skupiny nejvice ohrozené malnutrici se vSemi nasledky. Podle rtiznych
studii bylo zjisténo, ze malnutrici trpi v domacim prostiedi 5-12 %, v ambulantni péci 10 —

38 %, v domovech 5-85 % a hospitalizovanych 26—65 % Seniort [14].
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Dusledkem malnutrice mtize byt:
1. zhorSeni transportni funkce krve — pienos Zivin a jejich vyuZziti;
2. snizeni svalové sily — zhorSend hybnost pacienta se zhorSenou moznosti rehabilitace;
3. zhorSeni imunitni odpoveédsi;
4. ZzhorSeni hojeni ran;
5. vyssi mortalita [13].

Jako prevence vzniku malnutrice je rozbor dietnich zvyklosti nutricnim terapeutem a prava
diety. Pfi 1é¢bé je nutné uréit denni potiebu energie pacienta, aby mohl byt zajistén
dostatecny ptisun Zivin. Malnutrice je lé¢ena predevSim upravou diety, nutriénimi piidavky,

nebo enteralni vyzivou. V ptipadé t€zké malnutrice se prechazi na vyzivu parenteralni [13].
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5 VYZIVA PRI NEKTERYCH TYPECH ONEMOCNENI

5.1 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus je chronické onemocnéni metabolismu zptisobené nedostatkem inzulinu.
Inzulin je produkovan B-bunikami Langerhansovych ostriivki, které jsou ve slinivee bfisni.
Inzulin je nezbytny pro zpracovani zivin. Nadbyte¢nou hladinu glukézy z krve transportuje
do bunék, a tim napomaha preméné glukozy na svalovy glykogen [35]. Pritomnost glukozy
v krvi se nazyva glykémie a jeji jednotkou je mmol-1". Nedostatek inzulinu v organizmu
vyvolava hyperglykémii, to znamena, ze dochazi nedostatenému vyuziti inzulinu a
shromazd’ovani glukézy v krvi. Opacnym piipadem je hypoglykémie, kdy dochazi k
snizovani mnozstvi glukozy v Krvi. Zdravy jedinec ma hodnotu glykemie mezi 4 a 6 mmol-I

1 [36].

5.1.1 Diabetes mellitus 1. typu

Diabetes mellitus 1. typu se vyskytuje jen u 5 % pacienti trpicich timto onemocnénim.
Postihuje predevsim lidi v mlad$im véku, Casty je 1 jeho vyskyt u déti. Tento typ onemocnéni
je zaloZen na nedostatecné sekreci inzulinu B-buiikami pankreatu, je tedy inzulindependentni

[37].

5.1.2 Diabetes mellitus 2. typu

Diabetes mellitus 2. typu se vyskytuje vétSinou u starSich lidi. Je castéj$i formou
onemocnéni, vyskytuje se u 90-95 % ze vSech diabetiki [37]. Tento typ onemocnéni je
nezavisly na inzulinu, je tedy noninzulindependentni [34]. Pfedchazi mu metabolicky
syndrom, ktery se projevuje nejdiive hypertenzi, poruchami metabolizmu lipidd,
hypersekreci inzulinu, a glok6zovou intoleranci. Dlouhodobou hypersekreci inzulinu se
vycCerpaji vSechny B-bunky pankreatu, po cemz dojde k relativnimu a néasledné absolutnimu

nedostatku inzulinu. Ten se projevuje jako diabetes mellitus 2. typu [37].
Problémy, které mohou u diabetikil nastat:
e hyperglykemické nebo hypoglykemické koma;

e poskozeni ledvin;
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e poskozeni srdce a cév;

e rizikové t€hotenstvi [5].

5.1.3 Stravovani pri diabetu

Dieta pfi diabetu by méla obsahovat nizké mnozstvi cholesterolu a vysoké mnozstvi
mineralti a vitamin [32]. U pacient s pfijatelnou hmotnosti neni nutné dodrzovat dietu.
V téchto piipadech je doporucovano spisSe zvySeni fyzické aktivity. Naopak u pacientl
s nadvahou ¢i obezitou je nutné nastavit dietni rezim, abychom dosahli niz$i hmotnosti a tim
1 snizeni rezistence na inzulin [38]. Mnozstvi lipida ve stravé diabetiki by mél pokryt méné
nez 35 % celkového energetického mnozstvi, u pacientli s nadvdhou dokonce méné nez 30
% [38]. Z hlediska sloZeni lipidd, které je rovnéz dulezité, je doporucovan piijem lipida
rostlinnych oproti lipidim zivo¢isnym [32]. Velice vyznamnou ¢ast stravy by mély pokryvat
slozené sacharidy a vlaknina a to v doporu¢eném mnozstvi 45-60 % piijmu energie. Z toho
vlakniny je doporucovano 20-30 g denné. Mnozstvi proteinii ve straveé diabetikil je
doporucovan 1-1,5 g-kg * hmotnosti, coZ je 10-20% celkového energetického pifjmu [38].
Ptfednost se dédva predevsim proteiniim rostlinného ptivodu, tedy lusténinam, nebo zelening.
Na druhém misté jsou pak zahrnuty proteiny zivo¢iSné obsazené piedev§im v mlé¢nych
vyrobcich, nebo mase [36]. Pacient by m¢l dbat na dodrzovani pitného rezimu. Doporucuje

se pit alespon 2,5 1 tekutin za den. Konzumované napoje by nemély byt slazené [32].
Pravidla pro diabetiky:

1. Jezte v pravideln¢ po stejnych asovych intervalech.

2. Jezte ovoce a zeleninu v syrovém stavu.

3. Nekonzumujte sladkosti ani pfi slavnostnich udalostech.

4. Dbejte rad Iékare.

5. O dietach se rad'te s odbornikem.

6. Doptavejte si pestrou stravu [5].

5.2 Osteoporoza

Je to onemocnéni latkové vymény kostni tkané, ktera se projevuje tibytkem kostni hmoty a

nasledné zvysenou lamavosti kosti. Osteoporézou trpi asi 6-8 % populace [39].
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Osteopordza postihuje predev§im Zeny, v mensi mife pak muze [15]. Mezi rizikové faktory

ovliviljici vznik osteoporozy patii:
e rostouci vék
e koufeni
e nedostate¢né mnozstvi pohybu
e nedostatecnd vyZiva
e zmgéna stravovacich zvyklosti [39].

Mezi choroby, které neptiznivé ovliviiuji vznik osteoporozy, patii predevSim hyperfunkce
Stitné Zlazy a pristitnych télisek, onemocnéni jater, ledvin a rtizna krevni onemocnéni [40].
Ve vy$sim véku dochazi prfedevsim ke zlomeninam riiznych ¢asti dolnich koncetin, které
mohou ohrozovat zivot. Kvalita kosti neni ddna jen nedostatkem vapniku, ale i proteinii a
jingch vitamind. Doporu¢ené mnozstvi vapniku je 700-1200 mg-den’ [15]. Mezi
nejdulezitéjsi vitaminy pii osteopordze patii vitamin D, ktery pozitivné ovliviiuje bilanci
vapniku. Tento vitamin je obsazen v mase, rybach, cerealiich a mléénych vyrobcich.
Negativni vliv na kost ma také piijem sodiku. Vysoké davky béhem dne vyplavuji vapnik
Z kosti a tak podporuji vznik osteopordzy. Negativné pii osteopordze pusobi takeé
Stavelany, které jsou obsazeny naptiklad ve Spendtu, Ci rybizu a fytaty obsazené predevsim v

pecivu [15].

5.3 Kardiovaskularni onemocnéni
Kardiovaskularni onemocnéni patii mezi nejcastéjsi pricinu umrti ve svété. Mezi nejzname;si
onemocnéni kardiovaskularniho systému je zatazovan vysoky krevni tlak, aterosklerdza,

infarkt, nebo napiiklad cévni mozkova piihoda [41].

Za vysoky krevni tlak je povazovana hodnota 140/90 torr. Hypertenzi trpi kolem 60 % lidi
ve v€ku vysSim nez 65 let. Toto onemocnéni nema nic spoleéného s vysokym nervovym
vypétim. Jeho pfic¢inou je vétsinou nahromadéni nékolika rizikovych faktort najednou. Mezi
tyto rizikové faktory patii zejména vek, stravovani, obezita, t€lesna inaktivita, pohlavi, nebo
napiiklad koufeni [32]. Ateroskleréza je onemocnéni, pii kterém dochazi k ukladani
krevnich lipidli ve sténach tepen. Dochdzi k vzniku aterosklerotickych plath, které zptisobuji

zuzovani tepen, na jejichz povrchu se vytvareji krevni srazeniny, které mohou tepny zcela
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uzaviit. Ateroskler6za muze vést az k cévni mozkové ptihodé — mrtvici [42]. Po této
prihod¢é dochézi naptiklad k poruse teci, zraku, nebo védomi. Pokud neni kyslik s zivinami
dodavan delsi dobu, miize dojit k trvalym nasledkim. V mnohych piipadech kon¢i i smrti

[41].

Velmi dulezitym faktorem podporujicim vznik aterosklerdzy je piijem trans nenasycenych
mastnych kyselin. Ve Stfedomoii a ve Francii existuje dietni systém, ktery ptisobi jako
prevence ateroskler6zy. Tyto diety jsou zaloZené na konzumaci ovoce a zeleniny, ve
Sttedomoii pak piijem olivového oleje a téstovin. Uplathovano je také mirny piijem

alkoholu, ptedevsim vina [15].
Dalsim faktorem zpisobujicim srde¢ni onemocnéni patii vysoka hladina cholesterolu, proto
je dieta sniZujici cholesterol velmi u¢innd. Pro sniZeni cholesterolu by méla byt dodrzovana
tato pravidla:

1. Davejte ptednost vafenym jidlim.

2. Pouzivejte rostlinné oleje.

3. Omezte vejce, mlécné vyrobky, sladkosti a moucniky.

4. Prednost dejte bilému masu pied ¢ervenym, nebot’ tuk v mase driibezim je sousttedé

piedevsim v kiizi, kterou lze pred konzumaci odstranit.

5. Konzumujte vice ryb — tu¢né ryby obsahuji velké mnozstvi nenasycenych tuki, tudiz

chréani pred srde¢nim onemocnénim.

Znacény podil na vzniku srdecnich onemocnéni ma i cukr a stl. Misto soli kuchynské se
doporucuje spiSe ochucovat jidlo motskou nerafinovanou soli, nebo riznymi bylinkami [43].
Ateroskler6zu nezptsobuje jen vysokd hladina cholesterolu, ale také nespravné stravovaci
navyky. Proto jako prevence je doporucovéana antisklerotickd dieta, kterd zahrnuje piijem

vSech dulezitych latek. Ty jsou uvedeny v Tab. 6 [15].
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Tab. 6: Antiskleroticka dieta [15]

Latka Denni piijem
1;;;15:?;;1 nad 40 %
vlaknina do30g
proteiny 12-13 %
sacharidy Cisté 10%

tuk 35%
cholesterol 300 mg
nasycené¢ MK 15%
Ilz/(l)llgnenasycené nad 1 %
sul do7-8¢g
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6 STATISTICKA ANALYZA

Statistika je védni obor zabyvajici se predev§sim zjiStovanim, shromazd’ovanim,
zpracovavanim a prezentaci daného materidlu [44]. Rozeznavame dva zakladni druhy

statistiky, ty lze definovat nasledovné:

a) Popisna statistika = popisuje stav nebo vyvoj hromadnych objektt [45]. Zjistuje a
shromazd'uje data, ze kterych nasledné vypocitava Ciselné charakteristiky v podobé

pramért, rozptyld, nebo percentil a zpracovava je do grafii ¢i tabulek [46].

b) Matematicka statistika = se vyvinula z popisné statistiky, zahrnuje teorii
pravdépodobnosti. Zkouma soubory nepiimo pomoci vybéra. VSechny vysledky

matematické statistiky jsou povazovany za nahodné [47].
6.1 Zakladni statistické pojmy

6.1.1 Statisticky soubor

Je mnozina statistickych jednotek, z nichz kazdd ma urcité vlastnosti shodné s ostatnimi
statistickymi jednotkami v tomto statistickém souboru. Jeho rozsah je dan poctem
statistickych jednotek. Statistickou jednotkou mohou byt napiiklad domacnosti, pfedméty,

nebo udélosti. Jsou rozliSovany:

» Zdkladni soubor jsou statistické jednotky, pro které plati definice statistického

souboru.

» Vyberovy soubor je soubor vybranych jednotek ze souboru zakladniho [48].

6.1.2 Statisticky znak
Jedna se o vlastnosti statistickych jednotek, které jsou predmétem statistického zkoumani.
Jsou rozeznavany znaky identifikac¢ni a variabilni a ty pak na slovni a ¢iselné.

» Identifikacni znaky rozhoduji o pfislusnosti statistické jednotky k statistickému

souboru [49].

» Variabilni znaky podléhaji zpracovani a analyze, proto se podileji na vysledcich

analyzy a zpracovani [44].
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» Slovni znaky jsou znaky, které musi byt charakterizovany slovem nebo definici.

> Ciselné znaky charakterizuji vlastnosti jednotek vyjadienych pomoci ¢isel [48].

6.1.3 Statisticka data

Jsou ¢iselné udaje o rtiznych skute¢nostech vyskytujicich se hromadné. Jsou to naptiklad
udaje o vyvoji prijmi a vydaji obyvatelstva a jiné. Tyto data jsou popisovany pomoci

hodnot, které nazyvame statistiky, nebo charakteristiky [50].

6.2 ZjisStovani dat

Pti statistickém zjiStovani je hovofeno jako o ziskdvani nezndmych statistickych dat o
vlastnostech statistickych jednotek. Setfeni méa vzdy néjaky wcel, pro ktery je zisk
statistickych dat nutny pro prozkoumani danych hromadnych jevii. Splnéni dané¢ho ukolu

vsak predpoklada dokonalé vécné, prostorové, ¢i ¢asové vymezeni souboru [50].

6.2.1 Druhy statistického zjistovani
Podle zptsobu zjistovani informaci jsou rozeznavany tyto formy zkoumani:

a) Wykaz = je nejbéznéjsi formou. Zjistované informace se zapisuji do vykazu, které
museli byt nejprve schvéleny pfisluSnym organem a pak jsou tomuto statnimu

organu piedany k naslednému zpracovani.

b) Statisticky odhad = je pozivan pouze v piipad¢, Ze potiebna informace nejde zjistit

jinak. Tento odhad muze provést jedin¢ odbornik [48].
C) Dotaznik = spociva ve vyplnéni piesné formulovanych otazek.
d) Rozhovor = je pouzivan pii vybérovém Setfeni naptiklad statistiky domacnosti [51].
Podle toho, jak casto se zjistovani provadi, se déli na:
a) Bé&iné zjistovani je zjiStovani, které se opakuje po pravidelnych ro¢nich, nebo i
kratSich intervalech.

b) Jednordzové zjistovani se pravidelné neopakuje, nebo délka mezi dvéma

zjistovanimi je delsi neZ jeden rok.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

Podle toho, zda jsou zjisStovany data vSech statistickych jednotek statistického souboru,

jsou rozeznavany zjistovani:
a) Uplné = jsou zjistény data viech jednotek ze statistického souboru.

b) Vybérové = jsou zjistény data pouze nékterych jednotek statistického souboru

[48].

6.3 Zpracovani zjiSténych dat

Vysledkem statistického zjiStovani jsou neuspofadané, neroztiidéné a nepiehledné
statistické data. [50] Zjisténé udaje je tieba zpracovat. A to bud ru¢né, nebo
mechanizovanym zptsobem. K ru¢nimu zpracovani se vyuzivaji pouze jednoduché pocitaci

stroje, naopak je tomu u zptsobu mechanizovaného [48].

6.3.1 Statistické tabulky a grafy

Typickym vyjadfovacim prostiedkem statistiky je Cislo. Nastrojem pro vyjadieni tohoto
Cisla je statisticka tabulka. Rozeznava se n¢kolik druhi tabulek a to tabulky prezentacni,
které slouzi k prezentaci dat, tabulky pracovni a tabulky statistickych daji. [52] Kazda
tabulka by méla mit kazdé policko zapInéné a méla by obsahovat nazev a Cislo tabulky,

zahlavi, legendu, ¢iselné pole, sloupce a fadky [53].

Zpracovani dat ve form¢ grafu spociva v prevedeni struktury statistického souboru do
grafické podoby, coz je pichlednéjSi a oblibenéjsi. Mezi nejoblibenéjsi typy grafii patii
sloupkové diagramy, plo§né nebo vyseCové grafy [44]. Statistické grafy by mély obsahovat
Cislo a ndzev grafu, pomocné grafické prostiedky jako jsou naptiklad osy a stupnice, dale
pak smluvené grafické prosttedky, naptiklad vhodnou ¢i smluvenou barvu grafu, legendu a

geometrické grafické prostiedky [53].

6.3.2 Analyza zjiSténych dat

Statistickou analyzu zpracovanych dat Ize provést riznymi statistickymi prostfedky. Mezi
né jsou fazeny vypocetni a grafické prostfedky, pomoci nichz je mozné zjistit vlastnosti
zkoumanych jevl. Po provedeni analyzy je dulezitd také prezentace zjiSténych Udaji

Vv takové podobé¢, aby byla posluchaciim co nejsrozumitelngjsi [53].
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6.4 Tridéni a rozdéleni ¢etnosti

Vysledkem marketingového Setieni je mnozstvi neuspotfadanych dat, které lze rozttidit do
uréité podoby. Vysledkem koneéného uspotadani dat je rozdéleni Getnosti [54]. Cetnosti
jsou deleny na absolutni, relativni a kumulativni. Pfi ¢emz kumulativni se dale déli také na

absolutni a relativni.
o Absolutni = vyjadiuje pocet hodnot ve tfide.

e Relativni = je vyjadfovana v procentech a ziskd se jako podil absolutnich ¢etnosti na

celkovém rozsahu.

e  Kumulativni = ziskava se jako soucet relativnich nebo absolutnich ¢etnosti prvni az

i-té tiidy [49].

Tab. 7: Schéma tabulky rozd¢leni Cetnosti [44]

Varianta
proménné Cetnost Kumulativni Cetnost
absolutni relativni | absolutni | relativni
X n; Pi
X n by n Py
X2 n2 p2 n1+ n2 p1+ p2
X, n, Py n 1,000
Celkem n 1,000 X X

6.5 Mira arovné

Mira polohy charakterizujici polohu rozdéleni, umoziuje srovnani polohy dvou nebo vice

rozdéleni Cetnosti. Jsou znamé také pod nazvem stiedni hodnoty [50].

6.5.1 Pruméry

Jsou statistické charakteristiky, urcujici miru rovné. Jsou funkei vSech namétenych hodnot,
tedy ptfi zméné kterékoliv z téchto hodnot se zméni také hodnota priméru. Mezi zakladni

Z nich patii [49]:

Aritmeticky primér urcuje, jaka Cast souctu hodnot Ciselné promeénné ptipadd na jednu

Z téchto hodnot.
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Geometricky prizmér n kladnych hodnot je n-t4 odmocnina jejich soucinu.
Kvadraticky priimér nahrazuje individualni hodnoty znaku tak, aby se neménil soucet
jejich ¢tverca [50].
Harmonicky priumér fady n hodnot je definovan jako pocet téchto hodnot, déleny souc¢tem

pievracenych hodnot [44].

6.5.2 Charakteristiky tirovné na bazi vyznamnych hodnot

e Modus znaku je varianta s nejvétsi relativni Cetnosti. Jeho urceni je dilezité prave
kdyz je tieba vystihnout typické hodnoty znaku Vv statistickém souboru. Plati, Ze ¢im
je proménlivost hodnot proménnych v souboru mensi, tim je stupen typi¢nosti modu

pro tento soubor vyssi [44, 50].

e Medidan = je hodnota, pro kterou plati, ze existuje 50 % hodnot mensich a 50 %

hodnot vétsich. Pfi lichém poctu v souboru je to tedy hodnota prostiedni [44].

6.6 Meéreni zavislosti znaki

Meéieni zavislosti ¢iselnych znakl spociva v zjisténi pribehu a intenzity zavislosti. Méteni
probiha pomoci regresni tlohy. Zjisténim prib&hu zavislosti lze stanovit, zda se jedna o
zavislost linearni ¢i nikoliv [55]. Se slovnimi znaky je mozné se setkat pravé pii
marketingovém Setfeni. Jedinou ¢iselnou informaci, ktera je o téchto znacich ziskavana je

Cetnost prislusné obmény [54]. Zavislost mezi slovnimi znaky vyjadiuje kontingence a

asociace.

6.6.1 Kontingence

Kontingence se zabyva znaky, které maji vice nez dvé obmény. Z toho jeden znak je
povazovan za zavislou proménnou a druhy za nezédvislou proménnou. Pfi analyze
kontingenéni tabulky je tedy ovéfovdna existence zavislosti a nezavislosti pomoci
charakteristiky intenzity zavislosti, ktera se nazyva ¢tvercova kontingence [56]. Ta zavisi
také na velikosti kontingen¢ni tabulky a velikosti souboru. Vliv velikosti souboru lze
odstranit pomoci pritmérné étvercové kontingence. Tento ukazatel ale nerusi vliv velikosti

tabulky, proto jsou pouzivany ukazatele, jejichz hodnoty na velikosti kontingen¢ni tabulky
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nezavisi. K témto ukazatelim patii zejména: Paersoniiv, Cuprovitv a Cramériy koeficient

kontingence [52].

6.6.2 Asociace

Asociace je zvlastni piipad kontingence, pii kterém se vyskytuji pouze dvé obmény slovnich
znakl [57]. Koeficient asociace, ktery méfi intenzitu a smér asociacni zavislosti, nabyva
hodnot od —1 do +1 [58]. Hodnota nula znac¢i nezavislost, naopak hodnoty blizké jedné

znaci silnou zavislost [56].
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7 CILE BAKALARSKE PRACE

- Pomoci dotaznikli zjistit zplisoby stravovani seniorti, druh konzumovanych

potravin a jejich mnozstvi
- Posoudit vlivy jednotlivych faktori na jejich stravovani

- Vyhodnotit nutri¢ni strdnku stravy seniortt v domové dichodcti
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8 METODIKA A MATERIAL

8.1 Dotazniky

Pro zjisténi zplsobu stravovani seniort byl vytvoten dotaznik zabyvajici se otdzkami nejen
véku, pohlavi, zdravotniho stavu, ¢i mista bydlisté, ale zejména otazkami zabyvajicimi se
prave jejich stravou. Dotaznik (viz Piiloha I) byl pfedlozen obyvatelim domova duchodci,
domu s pecovatelskou sluzbou a nékolika jednotliveim V seniorském véku ve Zlinském
kraji, ktefi si nepfeji byt jmenovani. Do domu s pecovatelskou sluzbou (DPS) jsou obédy
dovazeny ze skolni jidelny, nebot’ dim nema tak velkou kapacitu. V domové dichodcti

naopak je kuchyn 1 s jidelnou. K dispozici zde uZivatelé maji 1 nutricniho terapeuta.
Vyhodnoceni dat

Vsechny dotazniky byly statisticky vyhodnoceny pomoci programu STATGRAPHICS
Centurion XVI [59] a graficky zpracovany v programu MS OFFICE EXCEL 2007. Byly
vytvofeny tabulky rozdé€leni Cetnosti a kontingencni tabulky. Pro zjisténi zavislosti mezi
jednotlivymi znaky byl pouzit ¥ test nezavislosti a viechny analyzy byly hodnoceny na

hladin€ vyznamnosti o = 0,05.

8.2 Vyhodnoceni jidelniho listku

Pro vyhodnoceni nutri¢ni stranky stravy byl ziskan jidelni listek na 7 dni z nejmenovaného
domova dichodcii. Tento jidelni¢ek obsahoval snidané, obédy a vecete. V domove Ziji nejen
zeny, ale také muzi, proto byl jidelni¢ek vyhodnocen pro obé pohlavi. Jidelni¢ek byl ptepsan
do MS OFFICE WORD 2007 a nanormovan dle knihy Piiprava teplych pokrmu [60]. Tyto
normy byly nasledné pouzity pro vyhodnoceni v programu Hodnoceni ekonomiky vyZivy
[61].
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9 VYSLEDKY ADISKUZE

9.1 Dotazniky

Béhem zpracovavani bylo vyhodnocovano 40 dotazniki. Cetnosti odpovédi na jednotlivé

otazky byly zaznamenany do tabulek, které jsou uvedeny v priloze P II.

V dotazniku byly nejdiive zjistovany zakladni otdzky o respondentech, nasledn¢ pak otazky

tykajici se stravy.
Pohlavi, Vék

Na dotaznik ze 40 respondentii odpovédelo 33 % muzt a 67 % zen. To mize vypovidat 0
tom, Ze seniorek je vice, nez seniord. Statistika tento fakt také potvrzuje [62]. Druha otazka
vypovidd o v€kové skladbé seniori — respondentii. Zastoupeni jednotlivych skupin je

zaznamenano v grafu €. 1.

Rozdéleni respondentti do vékovych skupin

13%

O 60-64
18% W 65-69
070-74
075-79
m 80 a vice

15% 23%

Graf €. 1: Rozdéleni respondentii dle véku

Z grafu ¢. 1 lze vypozorovat, ze do prvni vékové skupiny ve veéku 60-64 bylo zafazeno
13 % respondentl. Této skupin€ se nejvice piiblizila skupina respondentt ve véku 75-79 se
svymi 15 %. Kategorii véku 65-69 let odpovidalo 18 % respondent. Druhou nej¢etnéjsi
vékovou skupinou byla skupina 70—74 let, kam bylo zafazeno 23 % dotazovanych. Nejvice
respondentli (a to 33 %) patiilo do posledni vékové kategorie a to do kategorie seniorti nad

80 let.
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Misto bydlisté

Na otazku, zda bydli ve mésté, odpovedélo 53 % dotazovanych kladné. Zbylych 47 %
respondentl tedy bydli na vesnici. Ve vlastnim domé bydli 65 % dotazovanych (tak
odpovidali vSichni, ktefi byli osloveni mimo socialni zafizeni). Socialni zafizeni v podobé

DPS nebo domova pro seniory obyva 35 % respondentd.
Zdravotni stav

Na otazku, jak ovliviiuje jejich zdravotni stav zptisob jejich stravovani, odpovédélo nejvice
respondenttl (30 %) tak, Ze ma problémy s krevnim tlakem. Na druhém misté se umistilo
onemocnéni diabetes mellitus, kterym trpi 23 % dotazovanych. Pouze 3 % respondent trpi
alergiemi a stejné mnozstvi respondentd ma vysoké hodnoty cholesterolu, a nebo prod¢lali
bypass. Z uvedenych dat lze zjistit, Ze 38 % respondentti netrpi Zadnym onemocnénim.
Pravdou ale je, Ze nektefi trpi soucasné alergiemi a zaroven potizi s krevnim tlakem. Obecné
se Ize domnivat, Ze Zadnym omezenim netrpi 48 % respondenti. Vzhledem k tomu, Ze vice
nez 70 % tazanych ma vice nez 70 let, lze konstatovat, Ze seniofi jsou ,,na tom vice nez

dobre*.
Stravovani

Pomoci otazek bylo zjisténo, ze 55 % seniort konzumuje domaci stravu. Lze tedy
pfedpokladat, Ze 10 % téch, kteti bydli ve vlastnim domé, si nechdvaji obédy dovazet.
Nebot’ respondenti zijici v domovech (35 %) se stravuji v jideln¢. Z celkového poctu
respondentll pouze 10 % navstévuje restaurace nékdy. Pti otazce, kolikrat denné se stravuji,
zodpovedélo 58 % respondentt tak, jak je doporucovano pro jejich vékovou kategorii, 4—
5x denné. Zbylych 42 % ji 3x denné. Méné&, nebo vicekrat denné se nestravuje nikdo z
dotazanych. Lze tedy konstatovat, Ze na pravidelnost stravy z vétsi ¢asti respondenti dbaji.
To je pravdépodobné zptsobeno tim, Ze v domovech je jim strava 3x denné pfichystana a
svaciny jim bud’ vozi pfibuzni, nebo si chodi nakupovat. Ostatni maji tu moZnost si obédy

nechat vozit az domd, u téch pak snidané€ a vecete nejsou tak vydatné.
DodrZovani pitného reZimu, konzumace ndpoji

Otazky €. 7-10 se zabyvaji tim, zda seniofi piji doporu¢ené mnozstvi tekutin a jaké tekutiny
maji v oblib&. Také jsou zde zahrnuty otazky, tykajici se konzumace alkoholickych a teplych

napoji. Jak jiz bylo feceno v kapitole 3.2 , seniofi by méli denné vypit alespon 2-3 litry
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tekutin. Z dotazovanych tak ¢ini necelych 73 %. Naopak pitny rezim nedodrzuje pies 27 %
(ti vypiji za den pfiblizné 1 litr tekutin). U téchto jedinct je ale zvySené riziko dehydratace,

ktera nasledné zpusobi zavraté, pocit oslabeni a fadu dalSich zdravotnich komplikaci [28].

Dalsi otazka se tykala druhu oblibenych tekutin. Bylo zjisténo, ze nejvice dotazovanych
seniorl (a to konkrétn¢ 35 %), konzumuje mineralni slazenou vodu. Na druhém a tfetim
misté obliby se umistila mineralka neslazena s 28 % respondenty a pitna voda s 25 %
respondenty. Na pozici ¢tvrté se umistil ¢aj, ktery pije asi 23 % dotazovanych, za kterym
zaujimaji s 20% oblibou ovocné stavy. Naopak velkou oblibu nema Sumak a kavovinovy

napoj Carro (30 %).

Ugelem otazky 9 bylo zjistit, zda respondenti pozivaji alkohol a jaky druh. Po zhodnoceni
dotaznikti lze konstatovat, ze 35 % respondentt ,holduje konzumaci piva, 27 %
respondentl vina a 36 % dava prednost tzv. tvrdému alkoholu. Obecné je doporucovano
vypit za tyden 1-6 jednotek alkoholu, kdy za jedno jednotku je povazovan bud’ jedna mala
sklenka vina, mala sklenka piva, nebo jedna odlivka tvrdého alkoholu [43]. Jaké mnozstvi

daného alkoholu respondenti vypiji je zaznamenano v grafech 2, 3, a 4.

Jak ¢asto pijete pivo?

14%
14% @ 1-2 tydné
m 3-5 tydné
0% 0O 5-7 tydné
O pFilezitostné

2%

Graf ¢. 2: Konzumace piva

V grafu €. 2 je zaznamendno, jak Casto piji respondenti pivo. Bylo zjiSténo, ze 72 %
respondentll pfijima povolené mnozstvi piva, které by nemélo ovliviiovat zdravotni stav,
naopak ale 14 % z nich tuto davku vyrazné piekraCuje a tim Skodi svému zdravi, nebot

nadbytecny piijem alkoholu vede k poruchdm funkce mozku a jinych organt [5,31].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 44

Jak ¢asto pijete vino?

30%
; 3 1-2 tydné

48% m 3-5 tydné
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O pfilezitostné

11%

Graf ¢. 3: Konzumace vina

V grafu €. 3 je zaznamenano, jaké mnozstvi vina respondenti pijici vino konzumuji. Necela
polovina z nich pije 1-2 sklenicky tydné. Necela tfetina dotazovanych pije vino jen
prilezitostné. Celkem 22 % z respondentt konzumujicich vino pije 3—7 sklenicek tydné. Lze
tedy fici, Ze 48 % respondentll pfijima pouze takové mnoZstvi alkoholu, které je obecné

pokladano za piijatelné [43]. Naopak 22 % respondenti tuto davku mirné piekracuje.

Jak ¢asto pijete alkohol?

28%

@ 1-2 tydné
m 3-5 tydné
0O 5-7 tydné
O pFilezitostné

0%

36%

Graf ¢. 4: Konzumace tvrdého alkoholu
Jak vyplyva z grafu 4 % respondentt pije alkohol pouze piilezitostné. 36 % z nich pak

vypije béhem tydne 1-2 ,,panaky* a zbylych 36 % 3-5 ,,panaka*.

V otazce 10 byly respondenti dotazovani na teplé napoje. Kavu pije asi 75 % dotazanych a

z nich 90 % pije jeden nebo dva salky denn¢ a pouze 7 % tii nebo Ctyfi Salky denné.
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Ptilezitostné¢ kévu konzumuji 3 % tdzanych. V kategorii seniord je nejoblibenéjsi kava
turecka (83 %), nasleduje kava instantni (20 %) a cappuccino (10 %). Divodem malé
obliby kavy instantni mtize byt to, Zze diive nebyla tak znama, automaty v domovech jim
dostupné nejsou a tak vaii to, co maji vyzkousené, nebot’ neradi zkousi nové véci. Bohuzel
kava tureckd moc doporuc¢ovana neni, nebot’ odvodiuje, doporucuje se spise kava instantni
nebo kava bez kofeinu [5]. Také bylo shledano, ze 65 % respondentt sladi teplé napoje a

z nich 1 1zicku 38 % a dvé 1zicky vice nez polovina (tzn. 62 %).
Snidané a veceie

V dalsi otdzce respondenti odpovidali na to, co nejCastéji konzumuji k veceti a ke snidani. O

tom také vypovida graf €. 5.

Co snidate Ci vecerite?

Zastoupeni konzumentti v %
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Graf €. 5: Nej€astéji konzumované potraviny k snidani ¢i veceti
Jak je zaznamenano v grafu €. 5, nejcastéjsi potravinou, kterou seniofi ji k snidani ¢i veceti
jsou salamy, vyskytly se u vice nez 73 % dotazovanych. Druhé misto vyrazné zaujimaji syry
a na misté tfetim se spole¢né umistili parky a kolace (48 %). Nasledovaly ryby a jogurty.
Seniofi také velice ¢asto konzumuji med (30 %) , topinky (28 %), nebo marmeladu (23 %),
méné casto pak krupicovou kaSi, puding, toasty, ovesné vlo¢ky, kukufi¢né lupinky,
pomazanky ¢i pastiky. Bylo by vhodné misto velkého mnoZstvi uzenin zafadit ke snidanim a
veCefim napiiklad vice vajicek, ceredlii, a ovoce ¢i zeleniny. Nebot' uzeniny vyrazné

okyseluji nase vnitini pH a zatézuji tim ledviny [63].
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Nejcast€jSim napojem, ktery seniofi piji u snidané ¢i vecete je ¢aj (83 %). Kava a bila kava
nasleduji hned za Cajem se zastoupenim 28 % respondentti. Malokrat se pak vyskytla
moznost dzus, nebo kdvovinovy napoj. To, Ze seniofi piji nejc¢astéji ¢aj zavisi hodné na tom,
7¢ bydli vdomovech, kde maji uvafeny &aj neustale k dispozici. Caj je seniortim
doporucovan, nebot’ ¢aje bylinkové maji zklidiujici G¢inky, ¢aj ¢erny naopak pusobi proti
prijmu a ¢aj zeleny podporuje ¢innost srdce [5, 31]. Mezi nejcastéji konzumovana masla
patii klasické maslo, za nim se umistila znacka Rama a Perla, a na tfetim misté tzv. maslo
pomazankove.

Pecivo

V otdzce 12 bylo zjiStovano, jaky druh peciva seniofi konzumuji a Vv jakém mnoZstvi.
Z tabulky (Ptiloha P II) lze zjistit, Ze nejpreferovanéjsim chlebem je chléb psenicny (55 %),
Zza nim ndasleduje pSeni¢no-zitny a celozrnny a na poslednim misté chléb zitny (5 %).
Z rohlikli jsou preferovany pSenicné, za kterymi nasleduji celozrnné (23 %) a nakonec
grahamové (8 %). Mezi nejpreferovanéjsi jemné pecivo patii ovocné kolace (28 %), a
vanocka (25 %). Dle mého uvazeni jsou tyto vysledky velmi ovlivnény tim, ze do domova je
cenoveé nevyhodné nakupovat drazsi peCivo. A jednotlivei se cenou také nechdvaji hodné
ovlivnit. Co se ty¢e mnozstvi zkonzumovaného peciva, pak 53 % respondentii konzumuje
1-2 krajice chleba denné, 40 % pak konzumuje 3—4 krajice a 3 % respondentti konzumuje
krajicii vice nez pét. 1-2 kusy rohliki denné konzumuje 45 % respondentli, 25 %
respondentt sni za jeden den 2—4 rohliky a 3 % respondentit konzumuji dva rohliky tydné.
Konzumace jemného peciva tak oblibena neni. 23 % respondentl ji 1-2 kusy jemného
peciva, 10 % respondentd ji pouze dva kusy tydné, 8 % respondentti 2-4 kusy a 3 %

respondent 5—6 kust.
Obédy

V otdzce €. 13 byly respondenti dotazovani na to, jaké chody jsou soucasti jejich obédi

béhem tydne. Vysledky jsou uvedeny v Tab. 8.

Tab. 8: Zhodnoceni chodl u obédl béhem tydne (pocty kladnych odpoveédi v %)

Druh Den

pondéli | Gtery | stfeda | Ctvrtek | patek | sobota | nedéle
polévka 85 75 85 73 80 80 83
hlavni chod 100 100 93 90 95 90 100
kompot, salat 28 25 18 28 20 15 33
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Z Tab. ¢. 8 lze zjistit, ze hlavni chod konzumuje téméf vétSina dotazanych seniorti. To lze
hodnotit velice kladn€. Lze také zpozorovat, ze v priméru 80 % dotazovanych zatazuje
pravidelné do poledniho menu i1 polévky. Z hraje dilezitou roli také to, ze se stravuji
Vv jidelng, a nebo teorie starSich lidi, ze polévka ma tvofit zaklad. Kompoty a salaty jiz tak
Casto konzumovany nejsou, coz je pravdépodobné zplsobeno tim, ze jim nejsou do
jidelniho listku zafazovany (ziejmé otdzka financi). Nejvice byly konzumovany v nedéli,

pondéli a ve stiedu a naopak nejméné v sobotu (15 %).
Ovoce a zelenina

Také bylo zjiStovano jaké ovoce a zeleninu a v jakém mnoZstvi respondenti konzumuyji.

Tyto skutecnosti byly zaznamenany do Tab. 9 a 10.

Tab. 9: Procentualni vyjadieni konzumace ovoce (v %)

Mnozstvi (ks) = Druh ovoce _

jablka | hrusky | banany | hrozny | mandarinky | pomerance | grepy
1-3 68 5 60 18 33 48 28
4-5 10 0 5 0 5 0 0
5-7 10 0 0 0 0 0 0
vice 3 0 0 0 3 5 ;

Z Tab. 9 Ize zpozorovat, ze nejéastéji jsou konzumovana jablka (68 %). Na druhém misté se
umistily banany, nasledné pak pomerance, mandarinky, grepy, hrozny a nakonec hrusky.
Nejvyssi spotiebu jablek lze vysvétlit tim, ze jsou dostupné celorocné a za ptijatelnou cenu,
nebo také tim, ze lidé Zijici ve vlastnich domech je mohou mit v zahrad¢. Vysokou oblibu
banant lze vysvétlit tim, ze maji mékkou konzistenci, kterd vyhovuje tém, ktefi maji potize

s kousanim, ¢i polykanim tuhych potravin.

Tab. 10: Procentualni vyjadieni konzumace zeleniny (v %)

Mnozstvi (KS) : Druh ovoce

rajce | paprika | okurek | zeli| mrkev | kedluben | hrach
1-3 58 40 50 33 33 13 13
- 3 3 0 [0] 5 0 0
5-7 3 0 3 0 5 0 5
vice 0 0 0 0 0 0 :

Ze zeleniny, jak je zaznamenano v Tab. 10, konzumuje asi 62 %

respondentll rajcata,

nasleduje paprika, okurka, mrkev, zeli a kedluben ¢i hrach. Lze tedy fici, Ze zeleninu
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konzumuje asi 40 % dotazovanych seniorti, na coz ma nejvétsi vliv také to, ze v domovech
jim neni poskytovana a nemohou si ji ze zdravotnich diivodd koupit. Zeleninu by mélo
konzumovat vice nez necela polovina seniorti, nebot’ obsahuje zna¢né mnozstvi vldkniny,

vitaminti a minerald a ma vyznam pro spravnou funkci sttev [26, 27].
Dopliiky stravy a vybér potravin

V otdzce 16 byla predlozena otazka, zda seniofi pozivaji n¢jaké dopliky stravy. Na tuto
otazku zodpoveédélo kladné pouze 25 % respondentli. Z toho vétSina z nich poziva pouze
vitamin C a vitaminy skupiny B. Otéazkou je, jak kvalitni preparaty seniofi kupuji, nebot’ i
tato skute¢nost hraje roli ve vstiebatelnosti danych vitamind ¢i minerdld. Nizkou
konzumaci doplnk stravy lze povazovat za nedostatek, vzhledem k tomu, ze konzumace

ovoce a zeleniny je v mnohych pfipadech nedostate¢na.

Posledni otazka dotazniku byla zaméfena na to, co seniory ovliviiuje pii vybéru potravin.
Jak se predpokladalo, nejéastéjsim faktorem, ktery ovliviiuje seniory pii vybéru je cena (63
%), nebot’ Casto diskutuji nizky diichodovy piijem. Proto vétsinou nakupuji mnoho potravin
ve slevé (i po dobé minimalni trvanlivosti). Na druhém misté zalezi respondenttim na slozeni
(28 %) a dale nasledoval vzhled vyrobku (20 %) . Chut pii nakupovani ovliviiuje pouze 8 %
dotazovanych, 3 % dotazovanych se nechdva ovlivnit U¢inky vyrobku, vyrobcem,

doporucéenim, a pfeplnénymi markety.

9.1.1 Zavislost jednotlivych faktoru

Kombinaéni tabulky, ve kterych jsou zobrazeny zavislosti jednotlivych otazek, jsou

zobrazeny v ptiloze P III.
Zavislost vlivu pohlavi respondentit na zpiisobu stravovani

V prvni tabulce byla sledovana zavislost mezi pohlavim a zpisobem stravovani respondenti.
Na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 se nezamit4 na zdklad¢ testu nezavislosti se ¢tyfmi stupni
volnosti nulova hypotéza o nezavislosti pohlavi respondentli a zplisobu jejich stravovani.
Lze se tedy domnivat, Ze zpiisob stravovani nezéleZi na pohlavi respondentt. Dle ¢etnosti
bylo zjiSténo, ze jidelny navStévuje stejné mnozstvi muzll, jako Zen, zatimco vice Zen
preferuje ,,domaci stravu“. To ale mohlo byt zpiisobeno tim, Ze dotazniky byly piedlozeny

ve vetsi mife Zenam, nez muzum.
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Zavislost vlivu pohlavi na druh konzumovaného alkoholu

Nulové hypotéza o nezévislosti pohlavi na druh konzumovaného alkoholu se na hladiné
vyznamnosti oo = 0,05 nezamita. Tyto dva znaky na sobé tedy nezavisi, nebot’ ¢etnosti u
jednotlivych pohlavi jsou témet vyrovnané i piesto, ze mezi dotazovanymi bylo vice Zen nez

v o

muza.
Zavislost vlivu pohlavi na konzumaci kdavy

Déle byla také zkoumdna zéavislost konzumace kavy na pohlavi. Na hladiné¢ vyznamnosti
o = 0,05 se nezamita na zéklad¢ testu nezavislosti s jednim stupném volnosti nulova
hypotéza o nezavislosti pohlavi respondentii na konzumaci kéavy. Dle statistického
vyhodnoceni zévislost téchto znakl tedy opét potvrzena nebyla. 1 kdyZ Zen konzumujicich
kavu bylo podstatné vice. To ale opét mohlo byt zplisobeno tim, ze mezi respondenty bylo

68 % zen.
Zavislost vlivu pohlavi na druh prijimanych tekutin

Dalsimi znaky, které byly zkoumany, bylo pohlavi a jeho vliv na druh ptijimanych tekutin. U
téchto znakl bylo zjiSténo, ze nejsou statisticky zavislé. Pomér Cetnosti u jednotlivych
druhit je pomérné vyrovnany. Druh pfijimanych tekutin by spi§ mohl ovlivnit zpisob
bydleni, nebo zdravotni stav. Doporucovany jsou spiSe ¢aje, voda, nebo mineralni vody

které by se m¢ly obménovat [5,31].
Zavislost vlivu véku na mnoZstvi prijimanych tekutin

Mezi vékem respondentii a mnozstvim pfijimanych tekutin byla zjiSténa statisticky
vyznamna zavislost. Dle hodnoty Cramerova V lze konstatovat, ze se jedna o silnou
zavislost. Z kontingenc¢ni tabulky této zavislosti 1ze zpozorovat, ze ve véku do 70 let vSichni
dotazovani dodrZuji dostate¢na piijem tekutin, ktery je doporuovan 2-3 litry denné [28]. U
respondent starSich se vyskytly uz i jedinci, ktefi pfijimaji méné, nez 1 litr tekutin denn¢.
Nedostate¢ny piijem tekutin mize vést k dehydrataci, zavratim, vy$si tnavé, ¢i dokonce

k infarktu [28].
Vliv pohlavi na uZivani dopliiki stravy

Pti posuzovani, zda ma pohlavi vliv na uZivani doplikt stravy, zavislost prokazana nebyla, 1
kdyz mnozZstvi respondentii uzivajicich dopliky je 5 %, zatimco respondentek 20 %. Toto

pomérné odlisné mnoZzstvi zavisi predev§im na tom, Ze dotaznik vyplnilo vice Zen, nez
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muzi. Bohuzel vétSina dotazovanych, a to 75 % dopliky stravy neuziva. To je dle mého
nazoru velky nedostatek, vzhledem k tomu, ze s rostoucim vékem je organizmus nachylné;si

k onemocnéni.
Zavislost vlivu pohlavi na hodnotdach ovliviiujicich pFi vybéru potravin

Dale byla také provétovano, zda existuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim a
hodnotami, kterymi jsou seniofi ovliviiovany pfi nakupovani potravin. Tato hypotéza ale
nebyla na hladiné vyznamnosti zamitnuta, nebot’ spoctend hladina vyznamnosti méla
hodnotu 0,8672. Zavislost tedy i zde prokazana nebyla. U muzi bylo zji§téno, Ze se
nechavaji ovlivnit zejména cenou a v ojedinclych ptipadech jinymi faktory, zatimco Zenam

zéleZi vice na cené, slozeni, vyzivovych hodnotéach a vyjimecné i na dalsi faktorech.
Zavislost vlivu pohlavi na misté bydleni

Spoctena hladina vyznamnosti u znakd pohlavi a mista bydlisté byla 0,9058. Z toho plyne,
7e tato hypotéza opét zamitnuta nebyla a jednotlivé znaky se neovlivituji. Tento fakt spiSe

z4visi na tom, komu byl dotaznik ptedlozen.
Vliv mista bydlisté na konzumaci alkoholu

Déle byla posuzovana zavislost mezi mistem bydlist¢ a konzumaci alkoholu. U téchto znakt
hypotéza opét zamitnuta nebyla a z tohoto vyplyva, Ze znaky na sobé nezavisi. Pfi srovnani
je zfetelné, ze konzumace piva a vina jsou téméf vyrovnané, zatimco konzumace ,,tvrdého
alkoholu“ je na vesnici vys$§i. Opét se ziejmé projevilo to, Ze respondentu bylo vice

Z vesnice.
Vliv mista bydlisté na konzumaci kavy

Pfi hodnoceni, zda jsou na sobé znaky: konzumace kavy a mista bydlisté zavislé, bylo
zjisténo, ze na hladiné vyznamnosti byla tato hypotéza zamitnuta a dle Cramerova V se
jednalo o zavislost slabou. Ve mésté byl pocet konzumentii kavy téméf vyrovnany s témi, co

kavu nepiji, zatimco na vesnici konzumentti bylo podstatné vic.
Vliv mista bydlisté na druh konzumovanych ndpoju

Pfi zkouméni zavislosti mezi mistem bydliSt¢ a druhem konzumované zeleniny statisticka
zavislost potvrzena nebyla, nebot’ spoctend hladina vyznamnosti byla 0,5652. D4 se fici, Ze
po piihlédnuti k poméru dotazovanych Zen a muzi, byla konzumace u obou pohlavi témér

vyrovnana.
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Zavislost pohlavi na véku respondentii

Vliv pohlavi na vék respondentll potvrzen také nebyl, nebot’ na hladiné¢ vyznamnosti o =
0,05 nebyla zamitnuta na zakladé testu nezavislosti se Ctyfmi stupni volnosti nulova

hypotéza o nezavislosti jiz jmenovanych znakd.
Vliv mista bydlisté na uZivani dopliikii stravy

Pti posuzovani, zda misto bydlisté n¢jakym zplisobem ovliviuje uzivani doplikt stravy bylo
zjisténo, ze na hladiné vyznamnosti a = 0,05 byla nulova hypotéza zamitnuta, coz potvrzuje
fakt, ze misto bydlisté¢ skutecné ovliviiuje piijem doplikl stravy. Ve mésté je piijem
doplikii vyssi, coz je pravdépodobné zpiisobeno i tim, Ze seniofi maji blize 1ékarny a
obchody. Dale mohl byt tento fakt ovlivnén i tim, ze dotaznik byl pfedloZen na vesnici spise
jednotliveiim, kteti bydli ve svych domech, ktefi ¢asto tvrdi, Ze nic nepotiebuji, nebo Ze maji

vseho dostatek.
Zavislost konzumace alkoholu na konzumaci kavy

Zde byla porovnavana a hleddna zavislost mezi tim, zda ti, kteti piji alkohol, nepiji kavu,
nebo ano. Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nebyla nulova hypotéza o nezavislosti
zamitnuta, nebot’ spoctend hladina vyznamnosti byla 0,5834. Tyto dva znaky na sob¢ tedy
také nezavisi. Predpokladem bylo, Ze ti co konzumuji alkohol, nebudou konzumovat kavu,

nebot’ riziko rtiznych onemocnéni se konzumaci obou ve vyssich davkach miize zvySovat.
Vliv zpiisobu bydleni na druhu prijimanych tekutin

Vliv zpisobu bydleni na druh pfijimanych tekutin také potvrzen nebyl, nebot’ spoctena
hladina vyznamnosti byla 0,6223. Na hladin¢ vyznamnosti tedy tato zavislost nebyla
zamitnuta. V tomto piipad¢é byla zavislost predpokladana, nebot’ seniorim v domovech
vétSinou zdravotni stav nedovoluje chodit si nakupovat, proto se predpokladalo, Ze budou
pit pouze ¢aj, nebo vodu ze sirupem. Niz8i procento u socialnich zafizeni sice bylo, ale to

bylo zpiisobeno tim, ze respondentii z domovil bylo méné.
Zavislost pohlavi na druhu konzumovaného ovoce

Také byla hledana zavislost mezi znaky: pohlavi a druh konzumovaného ovoce. Na hlading
vyznamnosti & = 0,05 nebyla zamitnuta na zakladé testu nezavislosti se sedmi stupni
volnosti nulova hypotéza o nezavislosti téchto znakl. Druh konzumovaného ovoce by spise

zavisel na zdravotnim stavu, na tom, zda netrpi naptiklad néjakymi alergiemi.
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Zavislost pohlavi na druhu konzumované zeleniny

Mezi zkoumané znaky také patfil druh zeleniny a pohlavi a bylo zjiSténo, ze tyto znaky
spolu nesouvisi. Konzumace jednotlivych druhti zeleniny u jednotlivych pohlavi byl témét

vyrovnany, kdyz pfihlédneme k poméru respondentti a respondentek.
Zavislost zpiisobu bydleni na druhu konzumovaného peciva

Déle byla hledana zavislost mezi znaky, které odpovidaji zptisobu bydleni a druhu
konzumovaného peciva. Na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05 nebyla zamitnuta na zakladg testu
nezavislosti s tfemi stupni volnosti nulovd hypotéza o nezavislosti jiz zminénych dvou
znaktli. Spoctena hladina vyznamnosti byla 0,7328. Zde byla zavislost predpokladana, nebot’

do domovii €1 jinych socidlnich zatizeni se moc nekupuje, potvrzena ale nebyla.
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9.2 Vyhodnoceni jidelnich listku

9.2.1 Vyhodnoceni stravy seniorek

Jidelni listek (pfiloha P IV) byl vyhodnocovan pro zeny ve véku nad 75 let. V Tab. 11 jsou
uvedena zjisténd mnozstvi jednotlivych nutri¢nich faktorti. V sloupci s ndzvem stanoveno
jsou uvedeny hodnoty, které odpovidaji doporucenému pfijimanému mnoZzstvi.
V nasledujicich dvou sloupcich pak hodnoty, které odpovidaji pfijimanému mnozstvi

nutriett Zenami v tomto zafizeni.

Tab. 11: PInéni nutri¢nich faktorti u seniorek

Nutri¢ni faktor | Jednotka Stanooven Dosazeno Pln(f/:)l iv
Energie kJ 7000 9220,9 131,7
Sikoiny g 30 453 | 1510
R R
Bilkoviny g 60 74,3 123,8
Tuky g 50 110,9 221,8
Kyselina linolova g 7 9,3 132,5
Sacharidy g 245 226,1 92,3
Vapnik mg 700 748,5 106,9
Fosfor mg 1000 1221,0 122,1
Zelezo mg 10 10,6 106,3
Vitamin A mg 750 988,2 131,8
Vitamin B1 mg 1 1,0 98,1
Vitamin B2 mg 1 1,0 83,4
Vitamin PP mg 12 11,1 92,2
Vitamin C mg 75 50,4 67,2
Cholesterol mg 300 373,0 124,3
VIaknina g 30 3,0 9,9

Pro tuto vékovou kategorii Zen je doporucena davka piijmu energie 7000 kJ, bilkovin 60 g,
V rozloZeni mezi rostlinné a zivociSné proteiny na poloviny, lipidi 50 g a sacharidi 245 g

(Tab. 11). Pti porovnani dosazeného a stanoveného energetického prijmu zjisténého
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z tydenniho jidelniCku lze zpozorovat, ze zeny piijali témet o 2221 kJ (32 %) vice, nez je
doporucovano (Tab. 11). Hlavnim divodem piekroceni energetického piijmu byl
pravdépodobné vysoky piijem tuktl a to az o necelych 22 % Celkové mnozstvi bilkovin bylo
piekroceno o 14,3 g (24 %), to bylo ziejmé zplisobeno piekrocenim doporuéeného
mnozstvi zivo¢isnych bilkovin (51 %), nebot’ doporucena davka rostlinnych proteinii byla
asi 3 % niz8$i. Nenaplnéna byla také doporucena davka sacharidi o 18,3 g (7 %). Pro
zvyseni piijmu rostlinnych proteind by bylo vhodné do jidelniho listku zatadit vice lusténin,
obilovin. Pro zvySeni nedostate¢ného piijmu vlakniny (10 %) a vitamin® je doporucovano
zvysit pfijem ovoce a zeleniny, ¢imz by se zvysil 1 nedostatecny piijem sacharidii. Aby doslo
ke snizeni piijmu tukt mély by konzumentky omezit ptivod zivocisnych produkti,
predevSim tu¢ného masa. To by snizilo piijem také cholesterolu, ktery je jednim
z rizikovych faktorih mnoha dalSich onemocnéni, a pfijem Zzeleza, ktery byl nepatrné
piekrocen (6 %). Také snizenim piijmu mlécnych vyrobkl, kterymi lze sniZit soucasné i
mnozstvi fosforu, ktery byl pfekroen o 221 mg (22 %). Pro sniZeni pfijmu vitaminu A,

které bylo pfesahnuto o 32 % by bylo vhodné snizit napiiklad pfijem vnitinosti [10,17].

9.2.2 Vyhodnoceni stravy seniora

Tentyz jidelni listek (piiloha P IV) byl vyhodnocen pro nepracujici muze ve véku 60-74 let.
V Tab. 12 jsou uvedeny hodnoty nutri¢nich faktord stanovené pro danou skupinu

konzumentti a hodnoty dosazené konzumaci tohoto jidelni¢ku.

Tab. 12: PInéni nutri¢nich faktort u seniort

Nutri¢ni faktor Jednotka | Stanoveno | DosaZeno | Plnéniv %
Energie kJ 9000 9220,9 102,5
Bilkoviny Zivoci$né g 35 45,3 129,5
Bilkoviny rostlinné g 35 29,0 82,8
Bilkoviny g 70 74,3 106,1
Tuky g 60 110,9 184,9
Kyselina linolova g 8 9,3 115,9
Sacharidy g 333 226,1 67,9

Vapnik mg 700 748,5 106,9
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Pokracovani Tab. 12

Nutri¢ni faktor Jednotka | Stanoveno | DosaZeno | Plnéniv %
Fosfor mg 1000 1221,0 122,1
Zelezo mg 12 10,6 88,6
Vitamin A mg 850 988,2 116,3
Vitamin B1 mg 1 1,0 81,7
Vitamin B2 mg 1 1,0 71,5
Vitamin PP mg 16 11,1 69,2
Vitamin C mg 75 50,4 67,2
Cholesterol mg 300 373,0 124,3
Vlaknina g 30 3,0 9,9

Energeticky doporuceny piijem pro muze této vékové skupiny je 9000 kJ. Doporucené
mnoZzstvi proteinli je vyssi, nez u zen a Cini 75 g, rozdélenych mezi rostlinné a zivoc¢isné
proteiny v poméru 1:1. Lipidy jsou doporuc¢ovany v mnozstvi 60 g a sacharidy v mnozstvi
333 g. Z téchto nutrientii jsou vSechny, kromé sacharidii a rostlinnych bilkovin, plnény na
vice nez 100 %. Energeticky piijem piesahuje pouze o 221 kJ (3 %). Hlavnim divodem je
pravdépodobné zvysené mnozstvi piijmu lipida 0 50,9 g ( 85 %) a zivocisnych proteini 30
%. Naopak pfijem rostlinnych proteinti je niz$i o 6 g (17 %) a nedostate¢né je 1 piijimané
mnozstvi sacharidd (32 %). Pro upravu pfijimaného mnozstvi sacharidd, lipida a proteint,
vapniku, fosforu, cholesterolu a vldkniny jsou doporuceny stejné potraviny, jako u
piedchoziho pohlavi. Pro upravu a dostate¢ny piijem zeleza je doporucovano zvysit piijem
rostlinnych materialt, zejména petrzele, Spenatu, ofechti. Nedostate¢né byly konzumenty
tohoto jidelniho listku plnény vitaminy C, B1, B2, PP. Vitamin PP, neboli téZ niacin se
vyskytuje zejména v rostlinnych materidlech jako jsou obiloviny, celozrnnd pSenicnd mouka,
také v kukufici, nebo v lusténinach, a kavovych bobech. ZvySenim téchto rostlinnych
potravin se upravi také pifjem vitaminu Bl a B2. Z ZivocisSnych produktl jsou zdrojem
vitaminll skupiny B zejména mléko a maso. Piijem vitaminu C lze zvysit konzumaci ovoce

a zeleniny v ¢erstvém stavu [10, 17].
Jak jiZz bylo uvedeno v kapitole 2, denni pfijem energie by mé¢l byt roz€lenén mezi zakladni
nutrienty tak, ze lipidy by mély tvotit 28—30 %, sacharidy 56-58 % a proteiny 14 % [9]. Po

pfepoctu bylo tedy zjisténo, Ze lipidy by meély konzumaci tohoto jidelnicku dodavat
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organismu 2582-2766 kJ, sacharidy 5164—5348 kJ a proteiny 1291 kJ. Tato podminka byla
splnéna pouze u proteinll, které opravdu tvotily 14 % dodavané energie. Lipidy tuto
doporucenou davku piesahovali a to o necelych 9 % Naopak nedostatecny byl piijem

sacharidt. Timto jidelni¢kem bylo sacharidy pokryto pouze 42 % energie.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zpracovat zakladni teoretické poznatky tykajici se vyzivy
Clovéka. Zahrnuta byla také teorie zasad stravovani seniord, vyziva seniortl pii nejCastéjSich
typech onemocnéni vyskytujicich se ve stafi, a struén¢ popsat jaké problémy ve vyzivé
¢lovéka mohou nastat. Dalsim tkolem bylo zjistit pomoci dotaznikl, které¢ byly rozdany
obyvatelim v domové dtichodcti, v domu s pecovatelskou sluzbou a n€kolika jednotlivetim,
jakym zpiisobem se seniofi stravuji, jaka jidla zafazuji nejcastéji do svého jidelnicku a co
viechno jejich stravu ovliviuje. Ukolem také bylo ziskat tydennich jidelnich listkd
zahrnujicich nejen obédy, ale také snidané, vecete, piipadné svainy. Ziskana data byla
zaznamenana do tabulek a byly vypocteny cetnosti jednotlivych znakt, které byly
zhodnoceny. Nasledn¢ byly vytvoteny kontingencni tabulky vzdy dvou znakii, mezi kterymi
byla hledana zavislost. Jidelni listek se podafilo ziskat pouze jeden a to z domova pro
seniory, ve kterém Ziji jak muZi, tak Zeny. Proto mohl byt nutricné zpracovan pro obé
pohlavi, s odliSnym vékem, dle respondentli v domové Zijicich. Bylo zjiSténo, Ze se pro Zeny
jidelni listek nesplioval kritéria. Pfedevs§im z toho divodu, Ze pfijem energie pro zeny by
mél byt 7000 kJ, ale konzumaci stravy z tohoto jidelniho listku, bylo ziskané mnozZstvi
energie o 2221 kJ vyssi. To bylo zptusobeno hlavné tim, Ze strava byla velmi bohata na
lipidy, které byly plnény na 221 % a také mirnym piekroc¢enim doporucené davky proteinil a
to o 23 %. Bohuzel ale tento jidelni listek neni vhodny ani pro muze, nebot’ byl zjistén
nedostateCny piijem sacharidi a nadbyte¢ny piijem lipidd (84 %) a bilkovin (6 %).
Piekroceni v tomto piipadé nebylo tak vysoké, jako u zen, ale objevuje se zde také velky
nedostatek témer vSech vitamint. Lze v tomto ptipadé¢ tedy doporucit zvySeni konzumace
ovoce a zeleniny, kterym se upravi nejen piijem nedostatecnych vitaminti, ale také piijem
sacharidu, ktery byl u obou pohlavi nedostate¢ny. Pro snizeni mnoZzstvi tuki 1ze doporucit
konzumaci méné mastného masa a vyménit ho za maso libové. Misto smazenych pokrmi se
doporucuje konzumace jidel duSenych pfed pecenymi, ¢i smazenymi. Doporuceno dale je
misto uzenin zafadit do svého jidelni¢ku naptiklad vice ceredlnich vyrobki, které jsou pro

lidsky organismus také prospésné.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK ZAMERENY NA STRAVU SENIORU
Vazeni damy / panové,

chtéla bych Vas poprosit o vypInéni dotazniku zabyvajici se Vasi stravou. Studuji Ctvrty
ro¢nik oboru Chemie a technologie potravin na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zling. Ujistuji
Vs, Ze vypIlnéni dotaznikl je zcela anonymni a ziskané informace mi budou slouzit pouze
Kk vypracovani mé bakalarské prace zabyvajici se stravou seniort. Cilem prizkumu je zjistit,

zda dodrzujete doporucené vyzivové hodnoty pro Vasi vékovou kategorii €1 nikoli.
Pfedem dekuji za Vasi ochotu a ¢as se mnou spolupracovat.

Romana Zderc¢ikova
1) Jste:

a) Muz b) Zena

2) Kolik je Vam let?

a) 60-64 d) 75-79
b) 65-69 e) 80 a vice
c) 70-74

3) Ovliviiuje Vas zdravotni stav Vasi stravu (pripadné jakym omezenim ¢i onemocnénim

trpite pr. cukrovka, potize krevniho tlaku)?

4) Bydleni

I. Kde bydlite?
a) Byt ¢i dim
b) Domov diichodcti / Diim s pecovatelskou sluzbou
c) Jiné zafizeni

11. Kde bydlite?

a) Vesnice b) Meésto



5) Jakym zpiisobem se stravujete?

a) Domaci strava

b) Obédy z jidelny

6) Kolikrat denné jite?
a) 2x

b) 3x

7) Kolik tekutin vypijete denné?
a) 1 litr a méné
b) 2-3litry

C) Jina varianta - uved’te

8) Jaky druh tekutin pijete?
a) Voda
b) Mineralni slazena

€) Mineralni voda

9) PoZivate alkohol?
I. Pivo (1/2 1)
a) 1-2 tydné
b) 3-5 tydné
II. Vino
e) 1-2 sklenky tydné
f) 3-5 skleni¢ek tydné

III. Tvrdy alkohol

¢) Restaurace

d) Jinak — uved'te:

c) 4-5x

d) Jiné — uvedte:

d) Ovocné stavy (dzusy, mosty...

e) Jiné - uvedte:

c) 5-7 tydné

d) jiné - uvedte:

g) 5-7 sklenicek tydné

h) jiné - uved'te:



i) 1-2 panaky tydné

J) 3-5 panaku tydné

10) Teplé napoje
|. Pijete kavu?
a) Ne (ptejdéte na podotazku IV. otazky 10)

b) Ano (pokracujte druhou ¢asti otazky 10)

II. Jaké mnoZstvi kavy pijete denné?
a) 1-2 salky denné
b) 34 salky denné
C) 5 a vice salki
1I1. Jaky typ kavy pijete?
a) Instantni kava
b) Turecka kava
c) Ledovakava
1V. Sladite teplé napoje?
a) Ne (pfejdéte na otazku 11)
b) Ano (pokracujte dalsi ¢asti otazky 10)
V. Kolik sladite?

a) 0-1 kostky b) 2-3 kostky

11) Co je soucasti snidani a veceii?
a) Caj — Eerny/ovocny /bylinkovy
b) Kava

c) Mléko

K) 5-7 panaku tydné

) jiné - uvedte:

d) Cappuccino
e) Espresso

f) Jina - uvedte:

¢) 4 a vice kostek

d) Bila kdva
e) Dzus

) Jiné - uved’te



A) Med

B) Salam — Sunka/ Trvanlivy salam
C) Syr

D) Vejce - Vatena / Michana

E) Parky

F) Ryby

G) Marmelada

H) Jogurt

1) Maslo

I1) Pomazankové maslo

12) Jaky druh peciva preferujete?

I.  Chléb

1. Jaky druh peciva preferujete?

a) Pseni¢ny

b) Celozrnny

I) Kukuti¢né lupinky
J) Ovesné vlocky

K) Toasty

L) Topinky

M) Kolace

N) Puding

O) Krupicova kase

P) Jiné potraviny - uved’te:

I11) Rama, Perla

IV) Jiné specialni - uved'te:

c) Pseni¢no-Zitny

d) Zitny

2. Kolik kust (krajicii) peciva denné konzumujete?

a) 1-2
b) 34
c) 5avice

I1. Rohliky, bulky

1. Jaky druh peciva preferujete?

a) Pseni¢né
b) Celozrnné

¢) Grahamové



2. Kolik kust peciva denn¢ konzumujete?

a) 1-2 c)
b) 34 d)
I11. Jemné pecivo
1. Jaky druh peciva preferujete?
a) Koblihy c)
b) Vanocka d)
2. Kolik kust peciva denn¢ konzumujete?
a) 1-2 C)
b) 34 d)
13) Co je soucasti vasich obédn?
Pondéli
a) polévka b) hlavni chod ¢) kompoty, salaty
Utery
a) polévka b) hlavni chod c) kompoty, salaty
Stieda
a) polévka b) hlavni chod c¢) kompoty, salaty
Ctvrtek
a) polévka b) hlavni chod c) kompoty, salaty
Patek
a) polévka b) hlavni chod c) kompoty, salaty
Sobota
a) polévka b) hlavni chod c) kompoty, salaty
Nedéle

a) polévka b) hlavni chod c) kompoty, salaty

7 a vice

Ovocné kolace

Listové a kiehké kolace

56

7 a vice



14) Jaké mnoZstvi ovoce béhem tydne konzumujete?

VI.

VII.

Jablka

Hrusky
Banany
Hroznové vino
Mandarinky
Pomerance

Grepy

a) 1-3 ks
a) 1-3 ks
a) 1-3 ks
a) 1-3 ks
a) 1-3 ks
a) 1-3 ks

a) 1-3 ks

b) 4-5 ks
b) 4-5 ks
b) 4-5 ks
b) 4-5 ks
b) 4-5 ks
b) 4-5 ks

b) 4-5 ks

15) Jaké mnoZstvi zeleniny béhem tydne konzumujete?

VI.

VII.

Rajce
Paprika
Okurek
Zeli
Mrkev
Kedluben

Hrach

a) 1-3 ks
a) 1-3 ks
a) 1-3 ks
a) 1-3 ks
a) 1-3 ks
a) 1-3 ks

a) 1-3 ks

16) Uzivdte pravidelné dopliiky stravy?

a) Ano

b) 4-5 ks
b) 4-5 ks
b) 4-5 ks
b) 4-5 ks
b) 4-5 ks
b) 4-5 ks

b) 4-5 ks

b) Ne

17) Co Vas ovliviiuje pii vybéru potravin pii nakupu?

a) Cena

b) SlozZeni

c) 5-7 ks
c) 5-7 ks
c) 5-7 ks
c) 5-7 ks
c) 5-7 ks
c) 5-7 ks

C) 5-7 ks

c) 5-7 ks
c) 5-7 ks
c) 5-7 ks
c) 5-7 ks
c) 5-7 ks
c) 5-7 ks

c) 5-7 ks

d) Vice
d) Vice
d) Vice
d) Vice
d) Vice
d) Vice

d) Vice

d) Vice
d) Vice
d) Vice
d) Vice
d) Vice
d) Vice

d) Vice

¢) Vyzivové hodnoty

d) Vzhled



f) Jiné — uved'te:



PRILOHA P II: CETNOSTI ODPOVEDI NA JEDNOTLIVE OTAZKY

1. Jaké je Vase pohlavi?

2. Kolik je Vam let?

Odpovédi Cetnost Ku{n ulativni % | Kumulativni % Odpovédi Cetnost Ku,m ulativni % | Kumulativni %
Cetnost Cetnost
Muz 13 13 33 33 60-65 5 5 13 30
Zena 27 40 68 100 65-70 7 12 18 30
70-75 9 21 23 53
75-80 6 27 15 68
80 a vice 13 40 33 100
. W . row r 4
3. Ovliviiuje Vas zdravotni stav stravu? 4. Bydleni
’
. Kumulativni ?
Odpovédi Cetnost ufn ulativaf % Kumulativni % 41 Kde bydhte N
Cetnost
Alergie 1 1 3 5 K lativni
Bypass 1 B 3 5 Odpovédi Cetnost uén:nztsl:m % | Kumulativni %
Krevni tlak 12 14 30 35 Byt & dam 26 26 65 65
Cukrovka 9 23 23 58 DD, DPS 14 20 35 100
Cholesterol 1 24 3 60 Jiné 0 20 100
I3 , o .
4.2 Kde bydlite? 5. Jakym zpiisobem se stravujete?
- > Kumulativni _— - > Kumulativni A
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni % Odpovédi Cetnost , % Kumulativni %
Cetnost Cetnost
Vesnice 19 19 48 48
Domdci strava 22 22 55 55
Mésto 21 40 53 100
Obédy z jidelny 18 40 45 100
Restaurace 4 44 10 110
Jinak 44 0 110
6. Kolikrat denné jite? 7. Kolik tekutin denné vypijete?
- > Kumulativni _— s > Kumulativni A
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni % Odpovédi Cetnost . % Kumulativni %
Cetnost Eetnost
2x 0 0 0 0 1 litr 11 11 28 28
3x 17 17 43 43 2-3 litry 29 40 73 100
4-5x 23 40 58 100 Jiné 0 40 0 100
Jiné 0 40 0 100




8. Jaky druh tekutin pijete?

Odpovédi Cetnost Ku[nulatlvm % Kumulativni %
Cetnost

Voda 10 10 25 25

Mineralni voda 11 21 28 53

Mmerz?lm voda 14 35 35 88

slazend

9. Konzumace alkoholu

w7 /4 -
9.1 Pozivate alkohol — pivo?
Y o« Kumulativni L,

Odpovédi Cetnost N % Kumulativni %
Cetnost

1-2 tydné 10 10 25 25

3-5 tydné 0 10 0 25

5-7 tydné 2 12 5 30

PrileZitostné 2 14 5 35

9.3 Pozivate alkohol — tvrdy alkohol?

Odpovédi Cetnost Ku[nulatlvnl % Kumulativni %
Cetnost

1°2 pandky 5 5 13 13
tydné

35 pandky 5 10 13 25
tydné

57 pandky 0 10 0 25
tydné

PrileZitostné 4 14 10 35

10.2 Jaké mnozstvi kavy pijete denng?

Odpovédi Cetnost Kuznulativni % Kumulativni %
cetnost

1-2 salky denné 27 27 68 68

3-4 3alky denné 2 29 5 73

5 a vice 0 29 0 73

1 tydné 1 1 3 75

Odpovédi Cetnost Kuvmulatlvnl % Kumulativni %
Cetnost
Ovocné §tavy 8 43 20 108
Voda a sirup 5 48 13 120
Caj 9 57 23 143
Carro 1 58 3 145
Sumak 1 59 3 148
vro s ’
9.2 Pozivate alkohol — vino?
. v Kumulativni o,
Odpovédi Cetnost M % Kumulativni %
Cetnost
1:2 svklenlcky 5 5 13 13
tydné
3,»5 svklenlcky 1 6 3 15
tydné
5:7 svklenlcky 1 7 3 18
tydné
PtileZitostné 3 10 8 25
10. Teplé napoje
10.1 Pijete kavu?
- x Kumulativni S
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
Ano 30 30 75 75
NE 10 40 25 100
10.3 Jaky typ kéavy pijete?
- x Kumulativni A
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
Instantni 6 6 15 78
Tureckd 25 31 63 78
Ledovd 0 31 0 78
Cappuccino 3 34 8 85
Espresso 0 34 0 85
Jind 0 34 0 85




10.4 Sladite tepl¢ napoje?

10.5 Kolik sladite?

M Ki lativni
Odpovédi Cetnost ufnu ativnl % Kumulativni %
Cetnost
Ano 26 26 65 65
NE 14 40 35 100

11. Co je soucasti Vasich snidani a vecefi?

Odpovédi Cetnost Kun:nulativni % Kumulativni %
cetnost
Caj 33 33 83 100
Kava 7 40 18 100
Mléko 11 51 28 128
Bila kava 11 62 28 155
DzZus 2 64 5 160
Carro 1 65 3 160
Jiné napoje 0 65 0 163
Odpovédi Cetnost Kuznulativni % Kumulativni %
Cetnost
Med 12 77 30 193
Saldm 29 106 73 265
Syr 27 133 68 333
Vejce 15 148 38 370
Parky 19 167 48 418
Ryby 17 184 43 460
Marmelada 9 193 23 483
Jogurt 17 210 43 525
Eupkl,:;if"é 1 211 3 528
Ovesné vliocky 4 215 10 538
Toasty 4 219 10 548

12. Jaké druh peciva preferujete?

Odpovédi Cetnost Kuvmulatlvnl % Kumulativni %
Cetnost

0-1 kostka 10 10 25 25

2-3 kostky 16 26 40 65

4 a vice 0 26 0 65

. < Kumulativni o

Odpovédi Cetnost . % Kumulativni %
Cetnost

Maslo 27 292 68 730

Po[mazankove 10 302 25 755

maslo

Rama, Perla 12 314 30 785

atd..

Sadlo 2 316 5 790

Pomazalnkovy 1 317 3 703

margarin

- x Kumulativni A

Odpovédi Cetnost \ % Kumulativni %
Cetnost

Topinky 11 230 28 575

Kolace 19 249 48 623

Puding 5 254 13 635

Krupicova kase 6 260 15 650

Zustatek od 1 261 3 653

obédu

Pomazanky 1 262 3 655

Pastiky 2 264 5 660

Brambory s 1 265 3 663

cibulkou

Jiné potraviny 0 265 0 663

12.2 Kolik kust peciva (krajici) denné

12.1 Chléb
- < Kumulativni A
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost

P3enicny 22 22 55 55
Celozrny 9 31 23 78
PSeni¢no-Zitny 9 40 23 100
Zitny 2 42 5 105

konzumujete?
- x Kumulativni A
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
1-2 21 21 53 53
2-4 16 37 40 93
5 avice 1 38 3 95




r
12.2 Rohliky, bulky
. < Kumulativni L,
Odpovédi Cetnost . % Kumulativni %
etnost

Pseni¢ny 21 21 53 53
Celozrny 9 30 23 75
Graham 3 33 8 83
Zitny 0 33 0 83

12.4 Jemné pecivo

Odpovédi Cetnost Ku[nulatlvnl % Kumulativni %
Cetnost

Koblihy 2 2 5 5

Vanocka 10 12 25 30

Ovocné kolace 11 23 28 58

L  LYabLA

|st,ovve, krehké 3 2% 3 65

kolace

13. Co je soucasti Vasich obéda?

13.1 Pondéli

Odpovédi Cetnost Kuznulatlvnl % Kumulativni %
Cetnost

Polévka 34 34 85 85

Hlavni chod 40 74 100 185

Kompoty, salaty 11 85 28 213

13.3 Stieda

- < Kumulativni -

Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost

Polévka 34 34 85 85

Hlavni chod 37 71 93 178

Kompoty, salaty 7 78 18 195

. o 2 v
12.3  Kolik kusi  pefiva denné
konzumujete?
. < Kumulativni -
Odpovédi Cetnost . % Kumulativni %
Cetnost
1-2 18 18 45 45
2-4 10 28 25 70
5-6 0 28 70
7 a vice 0 28 0 70
2 ks tydné 1 29 3 73
. o Ve v
12.5 Kolik kust peciva denné
konzumujete?
- x Kumulativni A
Odpovédi Cetnost \ % Kumulativni %
Cetnost
1-2 9 9 23 23
2-4 3 12 8 30
5-6 1 13 3 33
7 avice 0 13 0 33
2 ks tydne 4 17 10 43
13.2 Utery
- x Kumulativni S
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
Polévka 30 30 75 75
Hlavni chod 40 70 100 175
Kompoty, salaty 10 80 25 200
13.4 Ctvrtek
- x Kumulativni A
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
Polévka 29 29 73 73
Hlavni chod 36 65 90 163
Kompoty, saldty 11 76 28 190




13.5 Patek

Odpovédi Cetnost Ku[nulatlvm % Kumulativni %
Cetnost

Polévka 32 32 80

Hlavni chod 38 70 80 175

Kompoty, saldty 8 78 95 175

v
13.7 Ned¢le
Y o« Kumulativni L,

Odpovédi Cetnost " % Kumulativni %
cetnost

Polévka 33 33 83 83

Hlavni chod 40 73 100 183

Kompoty, salaty 13 86 33 215

14. Jaké mnozZstvi ovoce béhem tydne konzumujete?

14.1 Jablka
- ~ Kumulativni -
Odpovédi Cetnost . % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 27 27 68 68
4-5 ks 4 31 10 78
5-7 ks 4 35 10 88
Vice 1 36 3 90
14.3 Banany
- < Kumulativni A
Odpovédi Cetnost . % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 24 24 60 60
4-5 ks 2 26 5 65
5-7 ks 0 26 65
Vice 0 26 65
14.5 Mandarinky
- < Kumulativni A
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 13 13 33 33
4-5 ks 2 15 5 38
5-7 ks 0 15 0 38
2-4x mésicné 1 16 3 40

13.6 Sobota
. « Kumulativni -
Odpovédi Cetnost y % Kumulativni %
Cetnost
Polévka 32 32 80 80
Hlavni chod 36 68 90 170
Kompoty, salaty 6 74 15 185
14.2 Hrusky
. x Kumulativni -
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 2 2 5 5
4-5 ks 0 2 0 5
5-7 ks 0 2 0 5
Vice 0 2 0 5
14.4 Hroznove vino
- x Kumulativni S
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 7 7 18 18
4-5 ks 0 7 18
5-7 ks 0 7 18
Vice 0 7 18
14.6 Pomerance
- x Kumulativni A
Odpovédi Cetnost Y % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 19 19 48 48
4-5 ks 0 19 0 48
5-7 ks 0 19 48
Vice 0 19 0 48




14.7 Grepy

Odpovédi Cetnost Ku[nulativm’ % Kumulativni %
Cetnost

1-3 ks 11 11 28 28

4-5 ks 0 11 28

5-7 ks 0 11 28

Vice 0 11 28

15. Jaké mnozstvi zeleniny béhem tydne konzumujete?

15.2 Paprika

Odpovédi Cetnost Kuznulativnl’ % | Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 16 16 40 40
4-5 ks 1 17 3 43
5-7 ks 0 17 43
Vice 0 17 0 43
15.4 Zeli
Odpovédi Cetnost KuEnuIativni % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 13 13 33 33
4-5 ks 0 13 33
5-7 ks 0 13 33
Vice 0 13 33
15.6 Kedluben
Odpovédi Cetnost Kufnulativni % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 5 5 13 13
4-5 ks 0 5 13
5-7 ks 0 5 13
Vice 0 5 13

16. Uzivate pravidelné dopliiky stravy?

Odpovédi Cetnost KuEnuIatlvm % Kumulativni %
Cetnost

Ano 10 10 25 25

NE 30 40 75 100

15.1 Rajce
Y o« Kumulativni L,
Odpovédi Cetnost N % Kumulativni %
cetnost
1-3 ks 23 23 58 58
4-5 ks 1 24 3 60
5-7 ks 1 25 3 63
Vice 0 25 0 63
15.3 Okurek
- ~ Kumulativni -
Odpovédi Cetnost . % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 21 21 53 53
4-5 ks 0 21 0 53
5-7 ks 1 22 3 55
Vice 0 22 0 55
15.5 Mrkev
- < Kumulativni A
Odpovédi Cetnost . % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 13 13 33 33
4-5 ks 2 15 5 38
5-7 ks 2 17 5 43
Vice 0 17 0 43
15.7 Hrach
- < Kumulativni A
Odpovédi Cetnost N % Kumulativni %
Cetnost
1-3 ks 5 5 13 13
4-5 ks 0 5 0 13
5-7 ks 0 5 13
Vice 0 5 0 13




17. Co Vas ovliviluje pfi vybéru potravin pii nakupu?

Odpovédi Cetnost Ku[nulatlvm % Kumulativni %
Cetnost

Cena 25 25 63 90
Slozeni 11 36 28 90
Vyzivové

2 38 5 95
hodnoty
vehled 8 46 20 115
potraviny

Odpovédi Cetnost Kuvmulatlvnl % Kumulativni %
Cetnost

Chut 3 49 8 123
Nenakupuji 2 51 5 128
Pfeplnéné

1 52 3 130
markety
Vyrobce 1 53 3 133
Ucinky 1 54 3 135
Doporuceni 1 55 3 138




PRILOHA P III: KONTINGENCNI TABULKY JEDNOTLIVYCH

ZAVISLOSTI

1. Zavislost vlivu pohlavi respondentii na zpiisobu stravovani

Pozorovana Cetnost Pohlavi Ocekévana cetnost Pohlavi
ZpGsob strav MUZ ZENA Soucet ZpGsob strav MUZ ZENA Soucet
P y Fadki P y Fadki
Domadci strava 4 18 22 Domdci strava 7 15 22
Obédy z jidelny 9 9 18 Obédy z jidelny 12 18
Restaurace 1 3 4 Restaurace 3 4
Sloupcovy soucet 14 30 44 Sloupcovy soucet 14 30 44
¥* = 4,714; spo¢tena hladina vyznamnosti 0,371;
pocet stupiti volnosti = 4; Cramerovo V = 0,1637
2. Zavislost vlivu pohlavi na druh konzumevaného alkoholu
Pozorovana Cetnost Pohlavi Ocekévana cetnost Pohlavi
5 5 Soucet 5 5 Soucet
Druh alkoholu MUZ ZENA e Druh alkoholu MUz ZENA Yot e
radkd radkad
Pivo 8 6 14 Pivo 14
Vino 5 5 10 Vino 10
Tvrdy alkohol 5 7 12 Tvrdy alkohol 6 6 12
Sloupcovy soucet 18 18 36 Sloupcovy soucet 18 18 36
XZ = 8,139; spoctend hladina vyznamnosti 0,0866;
pocet stupiti volnosti = 4; Cramerovo V = 0,2255
3. Zavislost vlivu pohlavi na konzumaci kavy
Pozorovana ¢etnost Pohlavi Ocekavana cetnost Pohlavi
, 5 5 Soucet , 5 5 Soucet
Konzumace kavy MUZ ZENA Year o Konzumace kavy MUZ ZENA Yot o
radkad radkad
Piji kdvu 9 21 30 Piji kavu 10 20 30
Nepiji kdvu 4 6 10 Nepiji kavu 3 7 10
Sloupcovy soucet 13 27 40 Sloupcovy soucet 13 27 40

¥’ = 0,342; spoctena hladina vyznamnosti 0,558;

pocet stupiii volnosti = 1; Cramerovo V = 0,0925




4. Zavislost vlivu pohlavi na druh piijimanych tekutin

Pozorovana cetnost Pohlavi Ocekavana Cetnost Pohlavi
Druh tekutin MUZ | ZEnA | Soucet Druh tekutin Muz | zena | Soucet
radka radka
Voda 4 9 13 Voda 5 8 13
Mineralni voda 7 5 12 Mineralni voda 4 8 12
Mineralni slazena 5 10 15 Mineralni slazena 5 10 15
Ovocné stavy 2 7 Ovocné stavy 3 6
Voda se sirupem 2 2 4 Voda se sirupem 1 3 4
Caj 3 8 11 Caj 4 7 11
Carro 0 1 1 Carro 0 1 1
Sumak 1 0 1 Sumak 0 1 1
Sloupcovy soucet 24 42 66 Sloupcovy soucet 24 42 66
2 ] « . . , . .
¥~ = 6,552; spoctena hladina vyznamnosti 0,4770;
pocet stupili volnosti = 7; Cramerovo V =0,3151
5. Zavislost vlivu véku na mnoZstvi prijimanych tekutin
Pozorovana Cetnost MnoZstvi tekutin Ocekévana cetnost Mnozstvi tekutin
Y . . Soucet Y . . Soucet
Vék 1 litr 2-3 litry ¥adkil Vék 1 litr 2-3 litry ¥adki
60-65 0 5 5 60-65 1 4 5
65-70 0 7 7 65-70 2 5 7
70-75 2 7 9 70-75 2 7 9
75-80 1 4 5 75-80 1 4 5
80 a vice 8 6 14 80 a vice 4 10 14
Sloupcovy soucet 11 29 40 Sloupcovy soucet 11 29 40
v’ = 10,989; spottend hladina vyznamnosti 0,0267;
pocet stupiti volnosti = 4; Cramerovo V = 0,5241
6. Vliv pohlavi na uZivani dopliiki stravy
Pozorovana cetnost Pohlavi Ocekdavana cetnost Pohlavi
Usivani dopliki MUz | zena | Soucet Usivani dopliiki mMuz | zena | Soucet
radka radkd
Uzivam doplriky 2 8 10 Uzivam doplriky 3 7 10
Neuzivam doplriky 11 19 30 Neuzivam doplrky 10 20 30
Sloupcovy soucet 13 27 40 Sloupcovy soucet 13 27 40

¥’ = 0,950; spoétena hladina vyznamnosti 0,3298;

pocet stupiill volnosti = 1; Cramerovo V = 0,1541




7. Zavislost vlivu pohlavi na hodnotdach ovliviiujicich pFi vybéru potravin

Pozorovana cetnost Pohlavi Ocekavana cetnost Pohlavi
P,revdmet ovliviujici MU7 JENA Svczucgt Plrevdmet ovliviujici MUZ SENA Sv9uceat
vyvér radkd Vyvér radkd
Cena 7 20 27 Cena 5 22 27
SloZeni 1 10 11 SloZeni 2 9 11
VyZivové hodnoty 1 2 3 VyZivové hodnoty 1 2 3
Vzhled potraviny 1 8 9 Vzhled potraviny 2 7 9
Chut 1 2 3 Chut 1 2 3
Pfeplnéné markety 0 1 1 Preplnéné markety 0 1 1
Vyrobce 0 1 1 Vyrobce 0 1 1
Ucinky 0 1 1 Ucinky 0 1 1
Doporuceni 0 2 2 Doporuceni 0 2 2
Sloupcovy soucet 11 47 58 Sloupcovy soucet 11 47 58
2 ; » , . , .
¥~ = 3,886; spoctena hladina vyznamnosti 0,8672;
pocet stupiit volnosti = 8; Cramerovo V = 0,2589
8. Zavislost vlivu pohlavi na misté bydleni
Pozorovana Cetnost Pohlavi Ocekévana cetnost Pohlavi
Misto bydleni MUZ | ZeEna | Soucet Misto bydlen MUz | ZeEna | Soucet
radkad radkd
Vesnice 13 19 Vesnice 6 13 19
Mésto 14 21 Mésto 14 21
Sloupcovy soucet 13 27 40 Sloupcovy soucet 13 27 40
¥*=0,014; spo&tena hladina vyznamnosti 0,9058;
pocet stupiii volnosti = 1; Cramerovo V =0,0187
9. Vliv mista bydlisté na konzumaci alkoholu
Pozorovana cetnost Misto bydlisté Ocekavana Cetnost Misto bydlisté
Druh alkoholu Vesnice Mésto Svo’uc%t Druh alkoholu Vesnice Mésto quuc%t
radkad radkad
Pivo 14 Pivo 14
Vino 10 Vino 10
Tvrdy alkohol 5 14 Tvrdy alkohol 14
Sloupcovy soucet 20 18 38 Sloupcovy soucet 20 18 38

¥’ = 1,442; spoctena hladina vyznamnosti 0,4864;

pocet stupiili volnosti =2; Cramerovo V = 0,1948




10. Vliv mista bydlisté na konzumaci kavy

Pozorovana cetnost Misto bydleni Ocekavana Cetnost Misto bydleni
‘ . Y Soucet . . Y Soucet
Konzumace kavy Vesnice Mésto Yl Konzumace kavy Vesnice Mésto Y Le
radka radka
Piji kdvu 17 12 29 Piji kavu 14 15 29
Nepiji kdvu 2 8 10 Nepiji kavu 5 5 10
Sloupcovy soucet 19 20 39 Sloupcovy soucet 19 20 39
2 ; « . . , . .
¥~ = 4,439; spoctena hladina vyznamnosti 0,0351,;
pocet stupiit volnosti =1; Cramerovo V = 0,3373
11. Vliv mista bydlisté na druh konzumovanych ndpoji
Pozorovana Cetnost Misto bydleni Ocekévana cetnost Misto bydleni
Druh tekutin Vesnice Mésto Sguceot Druh tekutin Vesnice | Mésto quuc%t
radkad radkd
Voda 1 11 12 Voda 5 7 12
Minerdlni voda 6 7 13 Mineralni voda 5 8 13
Mineraini slazena 8 7 15 Mineralni slazena 6 9 15
Ovocné stavy 4 5 Ovocné stavy 3 6
Voda se sirupem 1 4 Voda se sirupem 2 3
Caj 4 6 10 Caj 4 6 10
Carro 1 0 1 Carro 0 1 1
Sumak 0 1 1 Sumak 0 1 1
Sloupcovy soucet 25 41 66 Sloupcovy soucet 25 41 66

XZ = 9,466; spoctend hladina vyznamnosti 0,2209;

pocet stupnii volnosti = 7; Cramerovo V = 0,3787




12. Zavislost pohlavi na véku respondentii

Pozorovana cetnost Pohlavi Ocekavana cetnost Pohlavi
vék MUZ Jena Svczucgt vék MUZ 7ena Sv9uceat
radkud radku
60-65 3 2 5 60-65 2 3 5
65-70 2 5 7 65-70 2 5 7
70-75 4 5 9 70-75 3 6 9
75-80 0 5 5 75-80 2 3 5
80 a vice 4 10 14 80 a vice 5 9 14
Sloupcovy soucet 13 27 40 Sloupcovy soucet 13 27 40
2 ; o . . , .
¥~ = 4,864; spoctena hladina vyznamnosti 0,315;
pocet stupiii volnosti = 4; Cramerovo V = 0,3487
13. Vliv mista bydlisté na uZivani dopliiki stravy
Pozorovana Cetnost Misto bydleni Ocekévana cetnost Misto bydleni
UZivani doplnkd Vesnice Mésto Sguceot Uzivani doplnikd Vesnice | Mésto quuc%t
radkad radkd
UZivam doplnky 1 9 10 Uzivam doplnky 5 5 10
Neuzivam doplnky 18 12 30 Neuzivam doplrky 14 16 30
Sloupcovy soucet 19 21 40 Sloupcovy soucet 19 21 40
xz =7,519; spoctend hladina vyznamnosti 0,0061;
pocet stupiti volnosti = 1; Cramerovo V = 0,4336
15. Zavislost konzumace alkoholu na konzumaci kavy
Pozorovana Cetnost | Konzumace alkoholu Ocekavana cetnost Konzumace alkoholu
, Piji Nepiji Soucet , Piji Nepiji Soucet
Konzumace kdvy alkohol | alkohol | Fadka Konzumace kdvy alkohol | alkohol | Fadka
Piju kdvu 15 15 30 Piju kdvu 14 16 30
Nepiju kdvu 4 6 10 Nepiju kavu 5 5 10
Sloupcovy soucet 19 21 40 Sloupcovy soucet 19 21 40

¥’ = 0,301; spoctend hladina vyznamnosti 0,5834;

pocet stupiili volnosti = 1; Cramerovo V = 0,0867




16. Vliv zpitsobu bydleni na druhu piijimanych tekutin

Pozorovana cetnost

Zplsob bydleni

Ocekavana Cetnost

ZpUsob bydleni

Druh tekutin Dim /byt | DD/DPS S::;T(it Druh tekutin Dam /byt | DD/DPS Sr:zliit
Voda 7 5 12 Voda 4 12
Minerdlni voda 10 2 12 Mineralni voda 8 4 12
Minerdini slazend 9 6 15 Mineralni slazena 10 5 15
Ovocné stavy 7 2 9 Ovocné stavy 6 3 9
Voda se sirupem 3 2 5 Voda se sirupem 3 2 5
Caj 6 3 9 Caj 6 3 9
Carro 1 0 1 Carro 1 0 1
Sumak 0 1 1 Sumak 1 0 1
Sloupcovy soucet 43 21 64 Sloupcovy soucet 43 21 64
¥’ = 5,309; spoétena hladina vyznamnosti 0,6223;
pocet stupnit volnosti = 7; Cramerovo V = 0,2880
17. Zavislost pohlavi na druhu konzumovaného ovoce
Pozorovand cetnost Pohlavi Ocekdavana Cetnost Pohlavi
Druh ovoce muz | zena | Soucet Druh ovoce muz | zena | Soucet
fadkd radkd
Jablka 13 23 36 Jablka 11 25 36
Hrusky 2 0 2 Hrusky 1 1 2
Banany 7 19 26 Banany 8 18 26
Hrozny 1 6 7 Hrozny 2 5 7
Mandarinky 3 13 16 Mandarinky 5 11 16
Pomerance 7 12 19 Pomerance 6 13 19
Grepy 4 7 11 Grepy 3 8 11
Kiwi 0 1 Kiwi 0 1
Sloupcovy soucet 37 81 118 Sloupcovy soucet 37 81 118

v’ = 7,9373; spoétena hladina vyznamnosti 0,3349;

pocet stupiili volnosti = 7; Cramerovo V = 0,2599




18. Zavislost pohlavi na druhu konzumované zeleniny

Pozorovana cetnost Pohlavi Ocekavana Cetnost Pohlavi
Druh zeleniny MUZ ZENA Sff“*f Druh zeleniny MUZ ZENA Svoluceat
radka radka
Rajce 9 16 25 Rajce 6 19 25
Paprika 4 13 17 Paprika 4 13 17
Okurek 6 16 22 Okurek 6 16 22
Zeli 2 11 13 Zeli 3 10 13
Mrkev 4 13 17 Mrkev 4 13 17
Kedluben 2 5 Kedluben 1 5
Hrach 0 6 6 Hrach 2 6
Sloupcovy soucet 27 78 105 Sloupcovy soucet 27 78 105
2 . « . . , .
¥~ = 4,835; spoctena hladina vyznamnosti 0,5652;
pocet stupiil volnosti = 6; Cramerovo V = 0,2146
19. Zavislost zpusobu bydleni na druhu konzumovaného peciva
Pozorovana Cetnost Zpusob bydleni Ocekavana Cetnost Zpusob bydleni
- 5 Soucet .. . Soucet
Druh peciva DD, DPS | Byt, dim ¥adkil Druh peciva DD, DPS | Byt, dim ¥adki
Chléb 13 25 38 Chléb 12 26 38
Rohliky 21 29 Rohliky 9 20 29
Jemné pecivo 12 18 Jemné pecivo 12 18
Domaci pecivo 2 2 Domadci pecivo 1 1 2
Sloupcovy soucet 27 60 87 Sloupcovy soucet 27 60 87

¥’ = 1,285; spo¢tena hladina vyznamnosti 0,7328;

pocet stupna volnosti = 3; Cramerovo V = 0,1215




PRILOHA P IV: TYDENNI JIDELN{ LISTEK

Pondéli

Snidané: pomazanka drozd’ova, maslo, ¢aj, chléb,

Obed: polévka celerova, Sunkové flicky zapecené, zelny salat s jablky

Vecete: tvarohovy zavin 3 ks, ¢aj

Utery

Snidang: termix, maslo, rohliky, bila kava

Obéd: zeleninova polévka se strouhanim, kufe pecené, ryze dusena, kompot michany
Vecete: vajickovy salat, chléb

Stieda

Snidané: maslo,rohliky, ¢aj, ovoce

Obéd: polévka s jatrovou ryzi, kvétak smazeny, bramborova kase, okurkovy salat
Vecete: polévka gulaSova, chléb

Ctvrtek

Snidané: dzem porcovany, maslo, bila kava, ¢aj, chléb

Obeéd: slepici polévka s nudlemi, vepfové maso dusené, omacka houbova, houskovy knedlik
Vecete: Syr, maslo, rohliky

Patek

Snidané: syr Lucina, maslo, rohliky, bila kava, ¢aj

Obed: polévka selska, bramborové skubanky s makem

Vecefe: sekana pec¢ené, hoicice, chléb

Sobota

Snidané: syr, maslo, bila kava, chléb

Obéd: polévka kvétakova, vepiova plec na Zampionech, téstoviny

Vecete: dribezi maso ve vlastni $tave, maslo, chléb



Nedéle
Snidané: plundrovy kola¢, maslo, kakao, chléb
Obéd: polévka zeleninova, kriti na slanin€, bramborova kase

Vecete: jogurt, veka



